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RESUMO

Baseado nos pressupostos subjacentes as praticas pedagdgicas centradas
na crianca, este estudo tem por objetivo analisar a perspetiva dos educadores
de infancia sobre a promoc¢do de oportunidades de escolha em contextos de
ensino pré-escolar, tendo por referéncia o processo de inclusdao de criangas
com necessidades adicionais de suporte, bem como examinar os efeitos de
um programa de intervencao, centrado na expans3ao de oportunidades de
escolha, na participacdo de uma crianca em situacdo de incapacidade.

A fim de responder ao primeiro objetivo foi auscultada a opinido de 71
educadores de infancia, através de uma pesquisa por inquérito. Ja para o
escrutinio dos efeitos do programa de intervencao, foi desenvolvido um
estudo de caso Unico, tipo AB, avaliando o seu impacte na participacao de
uma crianca de 4 anos com Paralisia Cerebral, através do uso de grelhas de
observacdo e de uma entrevista semiestruturada a educadora.

Os resultados sugerem que existe uma diferenca significativa na facilidade
de implementacdo de oportunidades de escolha, quando consideradas
criangas com desenvolvimento tipico e com necessidades adicionais de
suporte, que parece também variar em func¢ao das diferentes rotinas do
contexto pré-escolar e correlacionar-se com o nivel de severidade da
incapacidade. As caracteristicas das criancas e as exigéncias curriculares sdo
entendidas como as principais barreiras a implementacdo destas praticas. Os
resultados sugerem, ainda, que o programa de intervencdo — baseado no
planeamento de oportunidades de escolha embebidas nos diferentes
momentos da rotina do contexto pré-escolar - teve impacte positivo na
participacdo da crianca, com expansdo dos indicadores de envolvimento,
interacdo/comunicacdo e satisfacdo.

Palavras-chave: autodeterminacdo; oportunidades de escolha; criancgas

com necessidades educativas especiais; contexto de ensino pré-escolar.



ABSTRACT

Based in principles related to child-centered pedagogy practices, the
objective of this study is to analyze the perspective of kindergarten teachers
on aspects relating to the promotion of choice opportunities in context of pre-
school education, with reference to the inclusion process of children in need
of additional supports, and to examine the effects of an intervention program
focused on expanding opportunities for choice in the participation of a child
with disability.

For the first objective it was analyzed the opinion of 71 kindergarten
teachers, through a survey research. To examine the effects of the
intervention program, it was developed a single case study, type AB,
evaluating its impact in the participation of 4 years old child with Cerebral
Palsy, through the use of observation sheets and of a semi structured
interview to the educator.

The results suggest that there is a significant difference in the ease of
implementation of choice opportunities, between typically developing
children and with additional support needs, which also seems to vary with the
different routines of pre-school context and the severity levels of the
disabilities. Child characteristics and the curricular demands are perceived as
important barriers in the implementation of choices. Data also suggests that
the intervention program — based in the planning of opportunities of choice
embedded in the pre-school routines - had a positive effect in child
participation, increasing her involvement, interaction/communication and

satisfaction.

Keywords: self-determination; choice-making; children with special

educational needs; context of pre-school education.
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INTRODUCAO

Representando uma abordagem, cujos pressupostos estdo assentes na
importancia de promover uma participacdo ativa das criangas no ambiente de
aprendizagem e na construcdo do conhecimento, a implementacdo de
praticas pedagdgicas centradas na crianga tem assumido, nas ultimas décadas,
particular saliéncia, por estar alinhada com o objetivo educativo - plasmado
em documentos como a Convengdo sobre os Direitos da Crianga (United
Nations, 2009) - de capacitar as criancas no desenvolvimento das suas
proprias competéncias e autonomia (e.g., Guimardes e McSherry, 2010;
Moyer, 2012; Pavia & Da Ros, 1997; Wolery, 2000). Focada no incentivo ao
envolvimento ativo da crianga no préprio processo de aprendizagem e
desenvolvimento, esta abordagem esta associada a um conjunto de principios
de atuacdo que sublinham a importancia de seguir as preferéncias, estilos de
aprendizagem e interesses das criangas na estruturagdo dos seus contextos de
aprendizagem e participacao (e.g., Green, Mays, & Jolivette, 2011; Morgan,
2006; Moyer, 2012).

Das referéncias a estes principios destaca-se — como denominador comum
— a promogdo de contextos/ rotinas de aprendizagem embebidas em
oportunidades de escolha (Clark & MacDonnell, 2008; Pavia & Da Ros, 1997;
Powell & Nelson, 1997). A relevancia deste principio é fundada, em grande
parte, no facto de constituir um dos componentes essenciais na construcao de
um comportamento autodeterminado, reconhecido, por sua vez, como um
alicerce fundamental para um envolvimento bem sucedido e para a
autonomia (e.g., Brotherson, Cook, Erwin, & Weigel, 2008; Field & Hoffman,
2001; Wehmeyer & Palmer, 2003).

Como é conhecido, as criancas em situacdo de incapacidade experienciam
mais restricdes na apropriacdo das oportunidades de escolha,

comparativamente aos pares de desenvolvimento tipico, o que se deve, ndo



so, a fatores relacionados com a prépria incapacidade, mas sobretudo, a
circunstancias ambientais — sendo-lhes proporcionadas menos oportunidades
de escolha (Church, 2000; Clark & MacDonnell, 2008; Cobigo, Morin, &
Lachapelle, 2009).

Muito embora, no dominio da deficiéncia e incapacidade, a necessidade de
promover competéncias de autodeterminacdo assuma, atualmente, maior
preméncia e destaque na literatura referente a transicdo para a vida adulta
(e.g., Shogren, Wehmeyer, Palmer, & Little, 2012 citado em Wehmeyer &
Abery, 2013; Wehmeyer & Palmer, 2003; Wehmeyer & Schwartz, 1997),
varios sdo os autores a sublinhar que a autodeterminacdo é uma competéncia
gue se constréi ao longo da vida, e que, como tal, as circunstancias que
apelem ao seu desenvolvimento devem ser pensadas e implementadas desde
cedo — nomeadamente no contexto pré-escolar (e.g., Clark & MacDonnell,
2008; Jolivette, McCormick, McLauren, & Steed, 2009; Morgan, 2006; Palmer,
2010). Diversos estudos tém sustentado empiricamente os efeitos positivos
de se considerar, no planeamento e implementacao das rotinas do contexto
pré-escolar, a promoc¢do de oportunidades de escolha, nomeadamente ao
nivel: da expansdo do tempo na tarefa (e.g., Jolivette, Wehby, Canale, &
Massey, 2001; Patall, Cooper, & Robinson, 2008); da reducdo de
comportamentos disruptivos (e.g., Algozzine, 2008; Canella, O’Reillya, &
Lancioni, 2005); do desenvolvimento da comunicacdo e competéncias sociais
(e.g., Dunlap & Liso, 2004; Green et al., 2011; MacCormick, Jolivette, &
Ridgley, 2003); e do desenvolvimento da autonomia, ndo s6, na execucdo da
tarefa a que momentaneamente se associa a escolha (e.g., Cosden, Gannon, &
Haring, 1995; Guess, Benson, & Siegel-Causey, 2008), mas também da
independéncia ao longo da vida adulta (e.g., Guess et al., 2008; Shevin &
Klein, 2004).

N3ao obstante parecer estabelecida e consensual a importancia de
implementar praticas pedagogicas consonantes com a necessidade de
promover oportunidades de escolha, sdo ainda parcos os estudos, por um

lado, que objetivem os seus efeitos num espectro mais alargado de criancgas



considerando os seus contextos naturais de participacdo (incluindo aquelas
cuja funcionalidade é influenciada por outras problemdticas para além das
colocadas meramente no dominio comportamental) e, por outro lado, que se
centrem em  questOes/fatores que efetivamente suportem a
operacionalizacdo desta abordagem — i.e., ndo estando, atualmente, em
discussdo a pertinéncia desta abordagem, a questdo coloca-se no modo como
a transpor, efetivamente, para as praticas pedagégicas (Cole & Levinson,
2002; Shevin & Klein, 2004; Tzuo, Yang, & Wright, 2011).

Atendendo a esta leitura do corrente estado da arte do conhecimento, o
presente estudo debrucga-se sobre dois eixos de analise: um colocado ao nivel
da percecdo dos educadores sobre a importancia e facilidade na estruturacao
de contextos congruentes com esse principio; e outro, onde se documenta a
implementacdo de um programa de intervencao centrado na sistematizacao e
expansao de oportunidades de escolha. Pretende-se, assim, analisar a
perspetiva dos educadores sobre a importancia e a facilidade atribuida a
implementacdao de oportunidades de escolha em contextos de ensino pré-
escolar, tendo por referéncia o processo de inclusdo de criancas em situacdo
de incapacidade, bem como examinar os efeitos de um programa de
intervencdo centrado na expansdao de oportunidades de escolha embebidas
no contexto pré-escolar, na participacdo de uma crianca em situacao de

incapacidade.



CAPIiTULO | — ENQUADRAMENTO TEORICO-CONCEPTUAL

A visdo de que a educacdo precoce deve ser centrada na crianca era
partilhada por filésofos como Rousseau e Pestalozzi, tendo sido introduzida na
literatura em 1826, por Foebel (Langford, 2010; Tzuo, 2007; Tzuo et al., 2011).
Também as teorias do desenvolvimento de Piaget e Vigotsky, bem como a
filosofia de Dewey, adjacente ao movimento progressista na educagao, e a
filosofia de Montessori, espelharam esta visdo, ainda que as particularidades
das suas diferentes teorias imbuissem varidncias no conceito de praticas
centradas na crianca (Langford, 2010; Moyer, 2012; Tzuo, 2007; Tzuo et al.,
2011). Recentemente Ryan (2005, citado em Langford, 2010) relune estas
teorias filosoficas e de desenvolvimento, redefinindo o conceito de educacgao
centrada na crianga, enquanto pratica que implica adaptar o curriculo a luz
das necessidades, interesses e caracteristicas das criangas, entendendo-as
como construtores ativos em todo o processo de ensino/aprendizagem e
valorizando o jogo e a liberdade de exploragdo na descoberta da
aprendizagem (Langford, 2010; Tzuo et al., 2011).

Em contraste com uma abordagem tradicional da pedagogia centrada no
docente — i.e., com uma instrucdo dirigida e transmitida pelo docente — a
abordagem centrada na crianca salienta a sua autonomia e capacidade na
construcdo do conhecimento (Langford, 2010; Tzuo et al., 2011).

Incorporar esta abordagem nas praticas tem, por isso, implicacdes sobre a
estruturacdo dos contextos de aprendizagem, envolvendo fatores quer
ambientais (como o ruido/iluminacdo, materiais, rotinas), quer socioldgicos
(e.g., constituicdo de grupos) e emocionais (motivacdo, persisténcia e
responsabilidade) (Rief & Heimburge, 2000; Tomlinson, 2008).

Assim, praticas pedagdgicas consonantes com uma abordagem centrada na
crianca associam-se a pragmatizacdo de um conjunto de principios de

atuacdo, colocados ao nivel da instrucdo, do ambiente da sala, e da gestdo dos



comportamentos e envolvimento das criancas (Lerkkanen et al., 2012; Moyer,
2012; Stipek & Byler, 2005).

No que se refere a instrugao, autores como Lerkkanen et al. (2012), Moeyr
(2012), e Stipek e Byler (2005) apontam como principios de pragmatizagao
desta abordagem: a concecdo e planeamento de desafios alinhados com o
nivel de competéncias de cada crianca; a promoc¢do da interconexdo das
aprendizagens e a implementacdo de tarefas centradas no desenvolvimento
de conteldos experiencidveis e compreensiveis, que se tornem significativos
para as criangas. Assumindo centralidade no processo de aprendizagem, as
criangas sdo instigadas a partilhar solugdes, ou interpreta¢des relacionadas
com os temas em desenvolvimento.

Relativamente ao ambiente da sala, os mesmos autores salientam a
importancia da comunicacdo, através do incentivo a participacdo das criancgas
em didlogos, da exposicdo das suas ideias; bem como, da promoc¢do de
competéncias interpessoais, através da realizacao de atividades em pequeno
grupo, com interagao e cooperagao entre pares.

No ambito da gestdo, sdo destacadas praticas que incentivem a assuncdo
de responsabilidades, e a participacdo na estruturacdo e reestruturacdo das
regras, bem como na definicdo das estratégias usadas na sala. A necessidade
de envolver as criangas nas escolhas e decisdes da sala de aula &, neste
contexto, um aspeto transversal a transposicao destes principios para as
praticas pedagodgicas (Lerkkanen et al., 2012; Moyer, 2012; Stipek & Byler,
2005).

E, de facto, ao nivel da gestdo do comportamento e envolvimento das
criancgas, que assumem papel central aspetos como conhecer as preferéncias
das criancas, seguir as suas iniciativas nas atividades, envolvé-la na resolucao
de problemas, na elaboracao de regras, no planeamento quer da rotina, quer
das atividades, bem como na sua avaliacdo (Dunlap & Liso, 2004; Green et al.,
2011; Morgan, 2006; Moyer, 2012; Sadler, 2003; Tzuo, 2007). Todos estes
componentes convergem, direta e indiretamente, para aquilo que definem as

estratégias promotoras das competéncias de autodeterminacdo, atualmente



destacadas como centrais para uma vida adulta auténoma (e.g., Palmer, 2010;
Wehmeyer & Abery, 2013).

Conforme referido por Martin e Marshall (1995) as pessoas com
autodeterminacdo sao aquelas que conseguem ter a perce¢dao do que
precisam e do que pretendem, conseguem realizar escolhas, definir objetivos
e a forma como os alcancar, sendo capazes, caso seja necessario, de
ultrapassar obstdculos e readaptar-se a novos caminhos. Os comportamentos
autodeterminados envolvem, por isso, a aquisicdo de competéncias como:
fazer escolhas; decisGes e resolver problemas; determinar metas; ser capaz de
autorregular/autogerir o comportamento (Wehmeyer & Field, 2007). Outras
caracteristicas associadas a autodeterminacdo sdo: a autonomia; a
autoregulagdo; a capacitagdo/empoderamento para um comportamento
autodirigido; e a autorealizacdo (Wehmeyer & Palmer, 2000).

Apesar da énfase atribuida as competéncias de autodeterminacao na
preparagao para a vida adulta — especificamente na fase de transicao para a
vida pés-escolar — tem sido sublinhado por diversos autores que estas sdo
competéncias desenvolvidas ao longo da vida, cujos alicerces devem ser
fomentados desde cedo (Brotherson et al., 2008; Lee, Palmer, Turnbull, &
Wehmeyer, 2006; Shogren & Turnbull, 2006; Wehmeyer & Palmer, 2000).

Nesta linha de pensamento, Erwin et al. (2009) referem que o avancar da
idade, por si sbé, nao significa maior numero de oportunidades de
desenvolvimento de competéncias de autodeterminacdo. Esta ideia é
corroborada por varios autores que evidenciam a importancia do papel dos
adultos na promocdo de situacGes propicias ao desenvolvimento das
componentes da autodeterminacdo desde idades precoces (Carr et al., 2002;
Palmer, 2010; Shogren, Faggella-Luby, Bae, & Wehmeyer, 2004; Wehmeyer,
Baker, Blumberg, & Harrison, 2004; Wehmeyer & Palmer, 2000). Tal percec¢do
é sustentada por evidéncias empiricas que revelam uma associa¢do positiva e
significativa entre o desenvolvimento da autodeterminacdo na infancia, e a

aquisicdo de competéncias sociais, educacionais e emocionais que perduram



na vida adulta, com claro impacte na participacdo, independéncia e sucesso
(Brotherson et al., 2008; Field & Hoffman, 2001; Wehmeyer & Palmer, 2003).

Sendo indiscutivel a necessidade de uma abordagem educativa que
considere a autodeterminagdo como uma competéncia transversal ao
desenvolvimento e participacdo da crianca, Wehmeyer (2009) evidencia a
importancia dos educadores envolverem as criancas no curriculo (na definicao
das metas e objetivos curriculares) e de considerarem os seus interesses e
preferéncias no planeamento das atividades.

Para o efeito, tal como Guess et al. (2008) asseveram, é fulcral a
implementacao de oportunidades de escolha enquanto parte integrante do
contexto didrio, desde o ensino pré-escolar, representando uma estratégia
para assegurar um envolvimento mais ativo das criancas nas atividades e
dindmicas desenvolvidas nos diferentes contextos de aprendizagem (Carr et
al., 2002; Jolivette et al., 2009).

1.A IMPLEMENTACAO DE OPORTUNIDADES DE ESCOLHA
COMO ESTRATEGIA DE INTERVENGAO PARA A INCLUSAO

O conceito de oportunidade de escolha tem sido abordado por varios
autores, sendo definido por Wehmeyer (1995) como “um processo de selecao
entre alternativas com base em preferéncias individuais” (Wehmeyer, 1995,
citado em Palmer et al., 2012, pp. 39-40).

Realizar escolhas é um direito que se assume como garantido (Bannerman,
Sheldon, Sherman, & Harchik, 1990; Brown, Belz, Corsi, & Wenig, 1993) e
permanentemente presente ao longo do dia a dia da maioria das criancas de
desenvolvimento tipico (Guess et al., 2008; Jolivette, Stichter, Sibilsky, Scott,
& Ridgley, 2002b). De facto, estas criancas tém as oportunidades de escolha
estruturadas pelos adultos, mas entendidas de modo natural como parte

integrante do seu desenvolvimento; isto é, aprendem a realizd-las de modo



informal, observando e seguindo o adulto enquanto modelo na selecdo de
escolhas ou simplesmente experimentando (Clark & MacDonnell, 2008;
Cosden et al., 1995; Jolivette et al., 2002b; McCormick, Jolivette, & Ridgley,
2003; Shevin & Klein, 2004).

Comparativamente aos pares de desenvolvimento tipico, as criancas em
situacdo de incapacidade encontram, frequentemente, mais restricdes na
apropriacdo das oportunidades de escolha, ndo sé, por fatores intrinsecos
determinados pela complexidade da proépria incapacidade, que tém reflexo na
capacidade para comunicar escolhas de forma auténoma e ativa, mas
sobretudo, por circunstancias ambientais — sendo-lhes proporcionado,
geralmente, menos oportunidades de escolha (Church, 2000; Clark &
MacDonnell, 2008; Cobigo et al., 2009).

N3o raras vezes, os profissionais partem do pressuposto de que as criancas
em situacao de incapacidade, sobretudo com restricdes mais severas, nao
podem fazer escolhas, por terem dificuldade em demonstrar preferéncias (por
exemplo, ndo alcangando ou pedindo algo com a mesma frequéncia que as
outras criancas). Esta crenca é muitas vezes perpetuada pelo facto de, desde
idades precoces, os adultos anteciparem a acdo da crianca fazendo-a aceder a
objetos sem ter de os solicitar (Guess et al.,, 2008; Stafford, 2005).
Relacionado com esta agdo, esta o facto dos adultos consideram mais facil
fazer a escolha por estas criangas, do que incentiva-las a concretiza-la
autonomamente (Clark & MacDonnell, 2008; Church, 2000; Guess et al., 2008;
MacCormik et al., 2003).

Muito embora, uma das questdes mais debatidas seja, de facto, a reducdo -
em numero - de oportunidades de escolha geralmente concedidas a estas
criangas, comparativamente as de desenvolvimento tipico (Guess et al., 2008;
Palmer et al., 2012; Shevin & Klein, 2004; Stafford, 2005), outra das questdes
em debate é a importancia de, existindo oportunidades, que estas
consubstanciem “reais oportunidades de escolha” — aspeto que depende da
capacidade do adulto para implementar as estratégias / suportes adequados
(Bambara, 2004; Palmer et al., 2012; Shevin & Klein, 2004; Stafford, 2005).



Neste ambito, varios tém sido os autores a destacar a importancia das
oportunidades de escolha fazerem parte integrante do curriculo escolar,
enquanto estratégia estruturada, planeada, sistematizada, alvo de
monitorizacao e avaliagdo (Clark & MacDonnell, 2008; Green et al., 2011;
McCormick et al., 2003; Shevin & Klein, 2004). De facto, existe atualmente um
conjunto robusto de evidéncias a demonstrar que as criancas com restricdes
severas sao capazes de realizar escolhas, desde que proporcionados os
suportes adequados (e.g., Brotherson et al., 2008; Canella et al., 2005; Cobigo
et al., 2009; Liso, 2010).

Conforme é enfatizado por autores como Shevin e Klein (2004), e
Wehmeyer e Palmer (2000), os profissionais devem adotar o compromisso de
ensinar diretamente as competéncias de escolha, realizando uma intervencao
baseada na expansdo e diversidade de oportunidades de escolha,
proporcionando, nesses momentos, o uso das capacidades cognitivas,
comunicativas, motoras e sociais, bem como potenciando o seu envolvimento
e participacdo (Jolivette, Stichter, & McCormick, 2002a; McCormick et al.,
2003; Shogren et al., 2004).

1.1.ESTRATEGIAS NA IMPLEMENTACAO DE OPORTUNIDADES
DE ESCOLHA: PARA UMA INTERVENGCAO EMBEBIDA NAS
ROTINAS

Algumas das dificuldades apontadas a implementacdo das escolhas
residem, segundo a perspetiva de Shevin e Klein (2004), na gestdo do tempo.
Contudo, aquilo que tem vindo a ser enfatizado por autores como Wehmeyer
(2009) é que a autodeterminacdo - sendo uma competéncia transversal a
todos os dominios de desenvolvimento e participa¢cao — poder-se-a encontrar
subjacente a qualquer atividade ou rotina preexistente, ndo exigindo tempo

acrescido, nem por si s6, compreendendo um objetivo isolado ou



independente das restantes. Veja-se um exemplo de um artigo de McCormick
et al. (2003) em que uma crianga necessita de “desenvolver a motricidade fina
para agarrar objetos e liberta-los dentro de um recipiente (...) na sequéncia de
duas tarefas pode selecionar: colocar a roupa suja no cesto da roupa ou
colocar os brinquedos na cesta dos brinquedos” (p.7) — deste modo, utiliza-se
a estratégia das oportunidades de escolha como incentivo a concretizacdo da
tarefa, de forma a desenvolver a funcionalidade da crianga.

Ao longo da rotina didria do ensino pré-escolar, surgem varias situacées
propicias e naturais para a concretizacdo de oportunidades de escolha
(Dunlap & Liso, 2004; Jolivette & Steed, 2010; McCormick et al., 2003); a par
dessas situacdes, a organizacdao do ensino pré-escolar facilita a manipulacao
do ambiente e das atividades com o intuito de realizar uma expansdo dessas
oportunidades, sem interferéncia nos objetivos estabelecidos (Green et al.,
2011; McCormick et al., 2003).

A implementac¢do de oportunidades de escolha integrada na rotina diaria
assume, pois, um papel preponderante no desenvolvimento da comunicac¢ao
(Dunlap & Liso, 2004; Green et al., 2011), no desenvolvimento positivo da
interagao entre docentes e alunos (Jolivette et al., 2001; Moes, 1998; Pavia &
Das Ros, 1997), e na resolucdo de conflitos (McCormick et al., 2003; Pavia &
Das Ros, 1997).

Encontram-se, assim, na literatura, varias orientacdes chave que fomentam
intervengdes centradas na implementacdo de escolhas, embebendo estas
oportunidades nas rotinas e contextos de participacdo das criangas - fazemos

resumo delas na Tabela 1.
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Tabelal.Orientagdes chave para a implementagdo de oportunidades de escolha.

Orientagdes chave

Descricao

Planear

(Green et al., 2011;
Jolivette, Gallagher,
Morrier, & Lambert,
2008; Jolivette et al.,
2002a; McCormick et
al., 2003; Sigafoos,
1998; Stafford, 2005)

Apoiar a escolha
(Dunlap & Liso, 2004;
Green et al., 2011;
Jolivette et al., 2002b;
Jolivette, Ridgley, &
White, n/d; McCormick
et al., 2003; Shevin &
Klein, 2004; Sigafoos,
1998)

Organizar previamente
o contexto (Green et
al., 2011; McCormick et
al., 2003; Palmer et al.,
2012; Sigafoos, 1998).

Dar intencionalidade a
resposta

(Green et al., 2011;
Guess et al., 2008;
Jolivette et al., 2008;
Jolivette et al., 2002a;
McCormick et al., 2003)

Comegar por planear oportunidades de escolha para o
momento da rotina/atividade/tarefa/tema que a crianga gosta
menos, que tem mais dificuldade em concretizar/ permanecer,
ou em que apresenta comportamentos inadequados.

Realizar registos de observagdo, determinando esses
momentos.

Estabelecer quem proporcionara as oportunidades de escolha
Definir quais as dimensdes das oportunidades de escolha a
promover —i.e., entre atividades ou aspetos dentro das prdprias
atividades.

Dosear o numero de opgGes a apresentar consoante o grau de
restricdo nas diferentes areas de participagdo e o contexto da
escolha (proporcionar duas a trés opg¢des, podendo aumentar
gradualmente esse nimero).

Inicialmente das duas opgles propostas, uma deve ser
suscetivel de ser escolhida e outra de ser rejeitada; so
posteriormente oferecer duas opgdes suscetiveis de serem
escolhidas, para que a crianga comece a confrontar-se com
decisGes de escolha entre preferéncias.

Comunicar a escolha considerando as competéncias
comunicativas da crianga - usar suportes verbais e/ou visuais
(gestos, imagens, fotografias, objetos tangiveis, sistemas
aumentativos e alternativos de comunicagdo, tecnologias de
apoio, ou outros métodos).

Fornecer informag¢do sobre as escolhas a um nivel
desenvolvimental adequado, quer sobre os objetos em si ou as
situagOes, quer sobre as consequéncias da escolha.

Aguardar a resposta - proporcionar tempo para que a crianga
possa efetivamente concretizar a escolha.

Colocar disponiveis as opgdes de escolha (pode ser necessdrio
colocar imagens, simbolos ou objetos ao nivel da crianga,
utilizar imagens com fundos de contraste, entre outras
estratégias).

Prestar atengdo a forma de comunicar as escolhas, a qual pode
basear-se em atos comunicativos ndo-verbais (simples
expressOes faciais, gestos, movimentos corporais), ou verbais
(simples sons), dar intencionalidade a esses atos e
proporcionar a escolha de forma consistente.

No caso de ndo surgir uma resposta, dar intencionalidade a
sinais dacrianga, poderda até modelar-se os seus
movimentos, proporcionando apoio fisico entre as opgGes.
Facultar uma resposta imediata e consistente com a escolha.
Desta forma, a crianga realiza uma associagao entre a escolha e
o resultado (o que fortalece ndo s6 a participagdo futura em
oportunidades de escolha, como o desenvolvimento da
responsabilidade sobre as escolhas).
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Um dos aspetos que, comummente, preconiza uma barreira a
implementacdo de escolhas é a percegdao da existéncia de um paralelismo
entre a oportunidade de escolha e a cedéncia de completa liberdade as
criangas e, consequentemente, perda do controlo sobre os limites e objetivos
de um contexto. E por isso, transversal a estas orientacdes, a referéncia ao
necessario estabelecimento de limites e consequéncias pelo adulto, sendo
fundamental monitorizar e recordar a crianca as suas escolhas e as
consequéncias associadas (McCormick et al., 2003; Shevin & Klein, 2004).

Outro aspeto central que se encontra referido na Tabela 1, é o facto de
uma implementac¢do consistente de oportunidades de escolha implicar uma
acdo de planeamento. De facto, de um modo congruente com as abordagens
gue apelam a uma intervencdo embebida nos contextos, tem sido realcada
por diversos autores (e.g., Brown et al., 1993; Jolivette et al., 2002b; Lancioni,
O'Reilly, & Emerson, 1996; Shevin & Klein, 2004; Sigafoos, 1998) a
necessidade de estruturar contextos/ atividades considerando diferentes
dimensdes de escolha. De um modo resumido sdao seis as dimensdes
consideradas na literatura: (i) Onde — quando é facultada a crianca a
oportunidade de escolha sobre o local onde realizar a atividade/tarefa/jogo;
(ii) Quando - quando é facultada a crianca a oportunidade de escolha sobre
quando iniciar, fazer uma pausa, ou terminar a atividade/tarefa/jogo; (iii) Com
0 qué - quando é facultada a crianca a oportunidade de escolha de materiais
especificos para usar durante a atividade/tarefa/jogo; (iv) O qué - quando é
facultada a crianca a oportunidade de escolha entre duas ou mais
atividades/tarefas/jogos; (v) Com quem - quando é facultada a crianca a
oportunidade de escolha sobre com quem interagir durante a
atividade/tarefa/jogo; e (vi) Como — quando ¢é facultada a crianca a
oportunidade de escolha acerca do método a usar para completar a
atividade/tarefa/jogo.

Segundo Jolivette et al. (2001), estas dimensGes estdo presentes em quase

todos os elementos que compdem as rotinas diarias, constituindo eixos
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estruturadores para a implementacdo de oportunidades de escolha que

podem trazer efeitos positivos no envolvimento e participagdo das criangas.

2.EFEITOS DA IMPLEMENTACAO DE OPORTUNIDADES DE
ESCOLHA

Numa sistematizacdo das investigacoes publicadas acerca desta tematica,
salientam-se dois eixos essenciais de analise: o estudo da capacidade das
criangas em situacdo de incapacidade para realizar escolhas (e.g., Brotherson
et al., 2008; Cobigo et al., 2009); e o estudo dos efeitos do aumento das
oportunidades de escolha enquanto elemento de intervencdo (e.g., Kern et
al., 1998; Lancioni et al.,, 1996; Ramsey, Jolivette, Patterson, & Kennedy,
2010). Neste segundo eixo, a ampliacdo das oportunidades de escolha
documentada nas investigacGes diz respeito a escolha: (i) da tarefa a
concretizar (e.g., Cosden et al., 1995; Dunlap et al.,, 1994; Dyer, Dunlap, &
Winterling, 1990; Fenerty & Tiger, 2010; Koegel, Dyer, & Bell, 1987; Moes,
1998), (ii) da ordem/sequéncia das tarefas (e.g., Jolivette et al., 2001; Kern,
Mantegna, Vorndran, Bailin, & Hilt, 2001; Ramsey et al., 2010); (iii) dos
materiais a utilizar (Moes, 1998); e (iv) das recompensas apds a concretizacdo
de tarefas (e.g., Bowers, Clement, Fantuzzo, & Sorensen, 1985; Cosden et al.,
1995; Dyer, 1987; Dyer et al.,, 1990; Fenerty & Tiger, 2010; Lerman et al.,
1997; Smith, Iwata, & Shore, 1995).

Varias revisOes da literatura e meta-analises sustentam os efeitos positivos
da implementacdo de oportunidades de escolha na qualidade de vida, na
participacdo, no envolvimento e controlo de comportamentos dos alunos,
guer com desenvolvimento tipico, quer em situacdo de incapacidade (Canella
et al., 2005; Kern et al., 1998; Lancioni et al., 1996; Morgan, 2006; Romaniuk
& Miltenberger, 2001; Shogren et al., 2004).
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Segundo estes estudos, proporcionar oportunidades de escolha
significativas e adequadas ao desenvolvimento das criangas, evita a existéncia
de uma situacdao demasiado diretiva do adulto (sem efetiva interagdo com a
crianga), promovendo o sentido de autocontrole da situagdo e apropriagao da
rotina pela crianga, ampliando o seu envolvimento e participagao (Clark &
MacDonnell, 2008; Dunlap & Liso, 2004; Jolivette et al., 2002a; Jolivette et al.,
2001; Jolivette et al.,, n/d; McCormick et al., 2003; Ramsey et al., 2010;
Reinhartsen, Garfinkle, & Wolery, 2002; Romaniuk & Miltenberger, 2001;
Sadler, 2003; Shogren et al., 2004). Por sua vez, a crianca comeca a ser
confrontada com as consequéncias das suas proprias escolhas,
compreendendo-as melhor (McCormick et al., 2003; Palmer et al., 2012) e
desenvolvendo competéncias de escolha e de decisdo (Cosden et al., 1995;
Guess et al., 2008; Kern et al., 1998; Patall et al., 2008; Wehmeyer & Palmer,
2000).

A avaliacdo do impacte da implementacdo de oportunidades de escolha
nas rotinas, tem demonstrado efeitos positivos na diminuicdo de
comportamentos desadequados e no aumento de comportamentos
funcionais (Algozzine, 2008; Canella et al., 2005; Carr et al., 2002; Carter,
2001; Cole & Levinson, 2002; Conroy, Sutherland, Snyder, & Marsh, 2008;
Cosden et al., 1995; Dunlap et al., 1994; Dyer et al., 1990; Jolivette et al.,
2001; Kern et al., 2001; Moes, 1998; Powell & Nelson, 1997; Sellers et al.,
2013). Estes estudos destacam que, de facto, alguns dos comportamentos
fora da tarefa (que representam, geralmente, comportamentos
problematicos) podem simplesmente espelhar a forma que a crianga encontra
para se apropriar do contexto (Coleman et al., 2012; Cosden et al., 1995;
Shevin & Klein, 2004). Shogren et al. (2004) reinem estudos que usam a
avaliacdo funcional do comportamento para comprovar a eficacia da
implementacao sistematica de oportunidades de escolha, concluindo que esta
constitui uma estratégia que reduz comportamentos problematicos cuja

funcdo é a fuga as tarefas (e.g., Romaniuk et al., 2002).
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Os estudos especificamente focados no contexto pré-escolar acerca da
implementacao de oportunidades de escolha sdao ainda escassos (Clark &
MacDonnell, 2008; Jolivette et al., 2008; Jolivette et al., 2009; Reinhartsen et
al., 2002), tendo sido concretizados alguns estudos com criangas em idade
pré-escolar, mas sobretudo em ambientes de instituicdes residenciais e em
contextos laboratoriais (e.g., Carter, 2001; Dunlap et al., 1994; Dyer et al.,
1990; Fenerty & Tiger, 2010; Harding, Wacker, Berg, Barretto, & Rankin, 2002;
Harding, Wacker, Cooper, Millard, & Jensen-Kovolan, 1994; Moes, 1998;
Romaniuk et al.,, 2002; Sellers et al., 2013; Waldron-Soler, Martella,
Marchand-Martella, & Ebey, 2000).

Dos poucos estudos que se debrucam especificamente sobre o contexto
pré-escolar, destaca-se o de Reinhartsen et al. (2002) que procurou avaliar os
efeitos da implementacdo de oportunidades de escolha (nomeadamente na
selecdo dos brinquedos), documentando progressos no tempo de
envolvimento e na frequéncia de comportamentos desadequados.

Outros estudos centraram-se em analisar a frequéncia de oportunidades
de escolha geralmente concedidas em contexto pré-escolar (Jolivette et al.,
2009; Jolivette et al., 2002b), comparando o numero de oportunidades de
escolha entre as criancas com desenvolvimento tipico e as criancas com
necessidades adicionais de suporte (NAS), bem como considerando a
influéncia de varidveis como o sexo das criangas (Jolivette et al., 2009;
Jolivette et al., 2002b). Nestes estudos, concluiram que as oportunidades sdo
mais frequentemente proporcionadas a criangas com desenvolvimento tipico
e do sexo feminino (neste caso, quer com e sem incapacidade) (Jolivette et al.,
2002b). Jolivette et al. (2002b; 2009) analisaram ainda os contextos e
estratégias usadas na implementacdo de oportunidades de escolha,
destacando a apresentacdo verbal (isolada), e a sua combinacdo com a
apresentacdo de um objeto tangivel, como duas das estratégias mais usadas;
e a area da expressdo plastica como aquela onde mais frequentemente

ocorrem oportunidades de escolha.
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CAPiTULO Il — ESTUDO EMPIRICO

1.0OBJETIVO E QUESTOES DE INVESTIGACAO

Ancorado, conceptualmente, nos pressupostos avancados por teorias
preconizadoras de abordagens/praticas centradas na criangca, que tomam a
expansdo de oportunidades de escolha como elemento chave na promocao
da sua participacdo e desenvolvimento, este estudo pretende analisar a
perspetiva dos educadores de infancia sobre a implementacdo de
oportunidades de escolha em contextos de ensino pré-escolar, tendo por
referéncia o processo de inclusdo de criangas em situacdo de incapacidade,
bem como examinar os efeitos de um programa de intervencdo, centrado na
expansdo de oportunidades de escolha, na participacdo, em contexto pré-
escolar, de uma crianga em situacdo de incapacidade.

Sdo trés as questdes de estudo que traduzem o primeiro objetivo: (i) qual a
importancia e a facilidade atribuida pelos educadores de infancia a
implementacao de principios relacionados com oportunidades de escolha nas
suas praticas?; (ii) Em que medida consideram facil a implementacdo de
oportunidades de escolha para as criancas com desenvolvimento tipico e para
as criancas com NAS, considerando os diferentes momentos da rotina do
contexto pré-escolar?; e (iii) Em que medida consideram existir barreiras a
implementacao de oportunidades de escolha para as criangas com NAS?

Em relacdo a implementacao do programa de intervenc¢do, o seu impacte
serd examinado a nivel individual e contextual, atestando, especificamente, se
o programa de intervencdo: (i) promoveu a participacdo da crianca, com
aumento dos indicadores de satisfacdo, de tempo nas tarefas e de interagdo/
comunicacdo; e (ii) promoveu uma expansdo do espectro de oportunidades

promovidas no contexto pré-escolar.
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2».METODO

2.1.DESENHO DO ESTUDO

Enquadrado sobre uma estratégia de investigacdo predominantemente
quantitativa, a andlise da perspetiva dos educadores compreendeu uma
pesquisa por inquérito, procurando obter indicadores relativos a importancia
e a facilidade da implementacdo de oportunidades de escolha. Ja o escrutinio
dos efeitos de um programa de intervencdo centrado na expansdo das
oportunidades de escolha, socorreu-se de um desenho de estudo quasi-
experimental, onde se procurou - através de um estudo de caso Unico, tipo AB
-, analisar indicadores de mudan¢a na participacdo de uma crianca em
situacdo de incapacidade e no espectro de oportunidades concedidas em

contexto de ensino pré-escolar.

2.2.PARTICIPANTES

2.2.1.Pesquisa por Inquérito

Para a pesquisa por inquérito, foram recrutados — por amostragem
incidental - educadores do ensino pré-escolar cujas salas incluissem criangas
em situacdo de incapacidade.

Obtiveram-se 71 respostas de educadoras de infancia com idades

compreendidas entre 27 e 60 anos (M= 47.3; DP=7.8) e a exercer funcbes na
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regido Norte, especificamente no distrito do Porto (73.2%, n=52) e de Braga
(26.8%, n=19). A maioria das respondentes apresentava licenciatura (73.2%,
n=52) e 18.3% (n=13) formag¢do avancada (pds-graduagdo e/ou mestrado),
seis delas em educagdo especial e as restantes em dreas relacionadas com o
desenvolvimento e a pedagogia. As respondentes tinham em média um
tempo de servico de 23.4 anos (DP=7.95), variando entre os 3 e 36 anos. A
amostra corresponde, na sua maioria, a educadoras de infancia a exercer no
setor publico (80.3%, n=57), e em salas que integram mais do que um grupo
etdrio (66.2%, n=47) — predominantemente salas mistas com criangas entre os
3 e 0os 5 anos (49.3%, n=35).

No que concerne ao numero de criancas nas salas, duas respondentes
(2.8%) revelaram ter salas com menos de 10 criancas; 23 (32.4%) com salas
entre 10 e 19 criancas e 46 (64.8%) com salas entre 20 e 30 criangas.

No que concerne as criancas com NAS a que se referiram parte das
respostas do inquérito, eram, na sua maioria, do sexo masculino 67.7% (n=63)
e com idades compreendidas entre os 3 e os 7 anos (M=4.63; DP=1.06). Em
cerca de 28.2% dos casos, os respondentes referiram-se a mais do que uma
crianca com NAS, especificamente: 25.4% (n=18) fizeram mencdo a duas
criancas e 2.8% (n=2) a trés criancas. A grande maioria baseou as suas
respostas tendo por referéncia uma Unica crianga com NAS incluida no seu
contexto de sala de aula (71.8%, n=51).

No que concerne a natureza da incapacidade das 93 criangcas com NAS
consideradas nas respostas ao questionario, conforme apresenta a Tabela 2, é
nos dominios da aprendizagem e aplicacdo do conhecimento, e da
comunicagao, que maior percentagem de criancas apresenta restricoes e cuja

média de severidade se situa em niveis superiores.
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Tabela 2. Percentagem e numero de criangas com restri¢gdes indicadas nos diferentes
dominios de funcionalidade e nos diferentes niveis de severidade (com apresentagdo da
média).

Total de Grau de restrigao
criangas Média de
Area de participacdo com Ligeiro Moderado Severo Completo severidade
restrigdo (%, n) (%, n) (%, n) (%, n) (DP)
(%, n)
Aprend. e Ap. do 95.7% 15.73% 46.07% 28.09% 10.11% 2.33(.86)
Conhecimento (n=89) (n=14) (n=41) (n=25) (n=9)
e 95.7% 21.35% 32.71% 34.83% 10.11% 2.34(.92)
(n=89) (n=19) (n=30) (n=31) (n=9)
Mobilidade 74.19% 34.78% 43.48% 15.94% 5.80% 1.93 (.86)
(n=69) (n=24) (n=30) (n=11) (n=4)
Autocuidados 75.27% 30.00% 35.71% 21.43% 12.86% 2.17 (1.00)
(n=70) (n=21) (n=25) (n=15) (n=9)
Interagio 79.57% 21.62% 44.59% 27.03% 6.76% 2.19 (1.01)
(n=74) (n=16) (n=33) (n=20) (n=5)

Importa salientar que, a maioria dos casos, apresenta restricdes em mais
do que um dominio (98.9%, n=92), havendo 28 criancas (30.1%) em que se

assinalou um grau de restricao severo em dois ou mais dominios.

2.2.2.Estudo de Caso Unico

O estudo de caso unico incidiu - mediante processo de amostragem por
conveniéncia - numa crianca de 4 anos (doravante designada por M.) com
necessidades adicionais de suporte e no seu contexto de ensino pré-escolar.

Socorremo-nos da consulta do processo da crianca e das informacgdes
providenciadas pela educadora, a fim de descrever aspetos caracterizadores
do caso, como: a) o percurso desenvolvimental e escolar da crianca b) o seu
perfil de funcionalidade; c) e a sala (considerando o grupo e a educadora).

a) Percurso desenvolvimental e escolar da crianga
A M. frequentou a valéncia de creche entre os 6 meses e os 3 anos, idade a

partir da qual passou para uma instituicdo de ensino pré-escolar,
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encontrando-se atualmente na sala dos 4 anos. E acompanhada por um
pediatra de desenvolvimento desde os 5 meses, havendo registo de um
diagnodstico clinico indicativo de um atraso global de desenvolvimento
associado a uma paralisia cerebral (tipo tetraparésia espastica atetdsica). Foi
acompanhada por vdrias modalidades terapéuticas, incluindo fisioterapia
(entre os 6 meses e os 3 anos), terapia da fala e ocupacional — cujos
acompanhamentos sdo mantidos (semanalmente) até aos dias de hoje.
Comecou a ser apoiada pela Equipa Local de Intervengdo (ELI) na creche,
tendo atualmente — no ambito de um Programa Educativo Individual (PEI) -
apoio (bissemanal) de uma educadora de educagdo especial na sala de pré-
escolar. A M. é medicada com Rubifen, cuja acdo visa o aumento do tempo de
atencdo/ concentracdo e a redugdo dos comportamentos impulsivos.
b) Perfil de Funcionalidade

No que respeita ao perfil de funcionalidade da M. — explanado com detalhe
no Apéndice A — destacam-se como principais dreas de restricdo a interacao
com os pares (d710.2), o envolvimento no jogo (d880.2), a interagdo com os
objetos (d131), a concentracdo e atencdo (d160.3), que decorrem de
deficiéncias no dominio da voz e fala (fung¢bes da articulagdo, b320.3), no
dominio das funcbes mentais (funcbes cognitivas superiores, b164.3 e
atencdo, b1400.2) e nas fungdes neuromusculoesqueléticas (e.g.,
coordenac¢do e dos movimentos, b7602.2). Espelhando o paralelismo entre os
processos de incapacidade e funcionalidade, nas areas de participacdo acima
destacadas, a M. é capaz de iniciar a interacdo com os outros (d335) - usando
o olhar e o toque -, de compreender mensagens faladas (d3101), e de
comunicar utilizando alguns gestos (d335) da lingua gestual e idiossincraticos.
Como facilitadores ambientais tem um sistema alternativo e aumentativo —
SPC (Simbolos Pictograficos para a Comunicacdo) (e1251+3) e a mediag¢do do
adulto na interacdo com os pares. Interage e manipula os objetos de um
modo mais prolongado (d4402), sobretudo quando lhe sdo proporcionados
apoios posteriores para maior estabilidade proximal (e115+3), e quando

reduzidos os estimulos visuais e auditivos (e1301+2).

20



c) Caracterizagdo da sala, do grupo e da educadora

A sala do contexto pré-escolar (vd. Anexo 1) caracteriza-se por ser ampla e
luminosa, estando organizada em diferentes areas de atividade (expressao
pldstica, pintura, jogos, construgdes, casa, mercearia, médico e biblioteca).

O grupo em que a M. estd incluida pertence a sala de 4 anos, sendo
constituido por 16 criancas (uma com 3 anos e quinze com 4 anos), das quais,
nove sdo do sexo feminino e sete do sexo masculino. Este grupo estd
constituido desde o ano letivo de 2013/2014 —i.e, hd 2 anos e a M. é a Unica
crianca do grupo com NAS. Com base nas informacdes oferecidas pelos
diferentes intervenientes no processo educativo (e.g., educadora de infancia e
técnica de acdo educativa), importa referir que, neste grupo, ndo se verificam
quaisquer problemas/ preocupacdes relacionadas com o comportamento,
evidenciando-se como positivo o clima de sala.

A rotina didria do grupo (vd. Anexo 2) no contexto de pré-escolar inicia-se
com a realizagdo do acolhimento/reunido, seguindo-se momentos como o
periodo das atividades estruturadas, do lanche da manh3, e das atividades
livres. Apds o almog¢o, ha um momento de descanso e/ou de atividades livres.

A educadora de infancia tem 53 anos de idade e 32 anos de servigo, tendo
como formacdo o bacharelato em educacdo de infancia. Segue a turma desde
o ano letivo 2013/2014.

2.3.INSTRUMENTOS

2.3.1.Pesquisa por Inquérito

Para auscultar as perspetivas dos educadores de infancia do ensino pré-

escolar, foi construido um questionario (vd. Apéndice B), cujos itens foram
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desenvolvidos tendo por base um conjunto amplo de artigos cientificos
dedicados ao estudo da implementacdao de oportunidades de escolha na
abordagem a criangas com NAS (e.g., Cole & Levinson, 2002; Green et al.,
2011; Jolivette et al., 2002b). O questionario foi organizado em duas partes:
uma onde se pretendem recolher dados sociodemograficos e outra relativa a
implementacdo de oportunidades de escolha. Nesta segunda parte os itens
estdo agrupados em trés seccbes, onde as respostas sdo pontuadas mediante
uma escala tipo Lickert de 4 pontos.

Na primeira sec¢do, para cada um dos itens — correspondentes a principios
de atuacdo congruentes com uma pratica pedagodgica centrada na crianga —
foi solicitado aos respondentes que graduassem a sua importancia
significando 1 nada importante e 4 muito importante. Tomando a percecao do
grau de facilidade como um possivel indicador da implementacdo dos
principios em analise, em cada um dos itens — a par da escala da importancia -
era apresentada uma escala de facilidade (1=nenhuma; 4=muita). Esta ultima -
escala de facilidade — foi também usada na segunda seccdo relativa a
implementagao de oportunidades de escolha, em fungao dos diferentes
momentos da rotina do contexto pré-escolar. Na terceira e Ultima seccao, os 4
pontos de resposta foram usados, a fim de representar a percecdo dos
respondentes sobre o grau em que cada um dos fatores listados é percebido
como potencial barreira a implementacdao de oportunidades de escolha
(1=nenhuma; 4=substancial).

A fim de examinar a validade de conteddo do questiondrio — i.e., a sua
faculdade para representar as caracteristicas integrais do constructo a
analisar — os seus itens foram examinados por um painel de peritos, composto
por dois professores especialistas nos dominios da autodeterminacdo e na
implementacdo de praticas centradas nas criancas, bem como por duas
educadoras de infancia com experiéncia superior a 5 anos. A adequacdo e
clareza das questées foi também analisada mediante pilotagem do

instrumento num grupo de trés educadores de infancia. O questionario foi
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sujeito a adequacdes/ reformulagdes com base no feedback obtido nestes

dois processos de analise.

Propriedades métricas do instrumento

Para a analise das caracteristicas métricas do questiondrio foi examinada a
estrutura fatorial das suas sec¢des, bem como a consisténcia interna das
componentes resultantes deste processo. A analise fatorial dos resultados foi
efetuada com recurso ao método das Componentes Principais, tendo sido
confirmada a fatoriabilidade da matriz de correlagGes entre os itens através
do indice Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e do teste de esfericidade de Bartlett.
Com a intencdo de sumariar os resultados obtidos — que explanamos
detalhadamente no Apéndice C — apresentamos na Tabela 3 os agrupamentos
resultantes deste processo de andlise, aos quais atribuimos uma designacao a
fim de os tomar como escalas. Para o efeito, e para legitimar a utilizagao dos
agrupamentos como escalas do questionario, examindmos para cada um
deles os indicadores da sua consisténcia interna.

Conforme podemos verificar na Tabela 3, e considerando como limite
minimo de aceitabilidade do alfa de Cronbach o nivel de .70 (George &
Mallery, 2002), os coeficientes de consisténcia interna sdao demonstrativos da
unidimensionalidade dos itens da generalidade das escalas geradas. Excec¢ao
feita para as escalas conhecimento e interesses da crianca, bem como
caracteristicas da crianca e implica¢des na instrugdo, onde o alfa se situa em
.55 e .66; valores que, segundo Hair, Anderson, Tatham e Black (1998), podem

ser também considerados aceitaveis, dada a natureza exploratéria do estudo.
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Tabela 3. Escalas extraidas a partir da analise fatorial, com respetivos valores de alfa de Cronbach.

Agrupamentos
Seccbes do (escalas . Alfa de
s . Itens do Questionario
Questionario emergidas da Questi ! Cronbach

analise fatorial)

Conhecer a preferéncia das criangas em relagdo as atividades/
jogos da sala
Conhecer temas de interesse das criangas 0.55

Conhecimento de
interesses e

w

L

_5 % % pref:;::fs da Conhecer materiais de trabalho favoritos das criangas

% 'g,. 5 E Conhecer pares de interagdo favoritos das criangas

=€ 3 Seguir a iniciativa das criangas nas atividades

.g_ “E’ P Seguir a iniciativa das criangas na resolugdo de problemas

g %_ e Seguir a iniciativa das criangas nos temas a explorar/planear
[SE .g Estratégias para Envolver as criangas no planeamento e avaliagdo das atividades
& g .E promover a Envolver as criangas na eIaboragé? das nortmas eregras da sala 0.94
S S §_ escolha Envolyer as criangas na organizagdo d? rotina ,

= Valorizar as respostas/escolhas das criangas através de reforgos
3 positivos

Responsabilizar as criangas pelas suas escolhas

Momento do Acolhimento/ Reunio

§ eEscolher o local do tapete/manta onde se sentar
g eEscolher entre duas ou mais cangdes, ou entre dois ou mais
5 assuntos a explorar
E Momentos de eEscolher que atividade realizar a seguir a este momento
8- acolhimento e Momento de Atividades/Jogos Livres 093
3 atividades/jogos  eEscolher a 4rea da sala para explorar ’
£ livres eEscolher quando iniciar ou terminar a atividade/jogo; escolher
E guando mudar de drea de atividade
S & eEscolher especificamente a atividade/ jogo
uE) § eEscolher especificamente com que materiais brincar
e 3 eEscolher os pares ou os adultos com quem interagir
-g % Momento de Atividades Estruturadas
E eEscolher o local onde realizar a atividade, ou onde se sentar
'?o Momentos de eEscolher quando iniciar, fazer uma pausa ou terminar a
‘% atividades atividade/tarefa 0.94
‘E estruturadas eEscolher entre duas atividades/tarefas
w eEscolher os materiais para realizar a atividade/tarefa
'; eEscolher com quem realizar a atividade/tarefa
e Momento da Refei¢do (Lanche/Almogo)
o Momentos de .
g T eEscolher entre comer um ou outro allmento. » 0.79
eEscolher os pares ao lado de/com quem realizar a refeicdo
) Gestao das O tempo
E exigéncias A estrutura das atividades planeadas 0.76
3 curriculares As metas de aprendizagem/as competéncias definidas
© § Caracteristicas da  As caracteristicas de aprendizagem da crianga
ﬁ é crianga e As caracteristicas de comunicagdo da crianga 0.66
g S o implicag6es na As caracteristicas de mobilidade da crianga ’
S0 % instrugao A necessidade de promover orientagdo/instrugdo sistematica
- 3 é Fatores O espago/estrutura do ambiente
o z§ ambientais e A necessidade de gerir o comportamento da crianga
§ .E caract.eristicas/ne O conhecimento sobre as estratégias mais apropriadas 0.82
v o cessidades da A disponibilidade de recursos/ produtos de apoio
E} equipa A colaboragdo em equipa
g Caracteristicas do A necessidade de gerir o comportamento do grupo 0.86
= grupo As caracteristicas do grupo em geral ’

Nota. Valores de referénia do alfa de Cronbach: < .5 — inaceitavel; .5 a .6 — pobre; .6 a .7 —
questionavel; .7 a .8 — aceitavel; .8 a.9 - bom; > .9 - excelente (George & Mallery, 2002)
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2.3.2.Estudo de Caso Unico

Com a intengdo de obter indicadores que permitissem aferir o efeito do
programa de intervencao, foi desenvolvida uma grelha de observagao (vd.
Anexo 3) a partir da qual se efetuou um registo frequencial de indicadores
operacionais de constructo de participacdo, a par, do registo do nimero de
oportunidades de escolha.

Para o efeito, com base em textos orientadores sobre aspetos definidores
do conceito de participacao (e.g., Almqvist, Uys, & Sandberg, 2007; Grande &
Pinto, 2011; McWilliam & Bailley, 1995; OMS, 2004), tomou-se o
envolvimento, a satisfacdo e a interacdo/comunica¢do da crianga como
dimensdes alvo de medigao. A fim de tornarmos mensurdveis tais dimensoes,
baseamo-nos numa primeira observacdo assistematica (centrada numa
descricao geral sobre a participacdo da M.) e em instrumentos centrados no
constructo em andlise (e.g., ACIS - Forsyth, Salamy, Simon, & Kielhofner, 1998;
CASPER in Reszka, 2010), para determinarmos os indicadores operacionais em
gue passariamos a focar a observacdo. Assim, o envolvimento foi medido
através do registo do tempo na tarefa (caracterizado pela atencdo focalizada
na tarefa - olhar ou manusear elementos e/ou pessoas relacionadas com a
tarefa), a satisfacdo pela frequéncia em que se observou a expressao facial de
sorriso da M., e a intera¢do/ comunicacdo pela documentag¢do do nimero de
vezes em que (I) olha, toca, gestualiza; (ii) vocaliza para troca de informacao;
(iii) responde e inicia a interacdo. No registo das oportunidades de escolha,
diferenciamos — a semelhanca de outros estudos (e.g., Jolivette et al., 2009;
2002b) - a dimensdo de escolha (e.g.,onde, quando, o qué, com o qué e quem)
e a estratégia usada (e.g., verbal, o uso de objetos tangiveis, de simbolos SPC,
o apoio fisico, a repeticdo e a exploracdo da consequéncia da escolha).

A opcdo por uma observacdo de natureza molecular (i.e., categorias
definidas de modo preciso, com o objetivo de assinalar a frequéncia de
comportamentos especificos (Rosenberg, Robinson, & Beckman, 1986)), teve

por base a necessidade de pretendermos registar, com maior sensibilidade,
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possiveis variacdes nos comportamentos observados entre a linha de base e o
periodo de intervencdo. Para a determinacao da linha de base (fase A) foram
realizadas cinco observagdes em momentos e condigdes que procuramos
manter constantes no periodo de intervengdao, que compreendeu sete
momentos de observacao (fase B) — ou seja, todas as observacbes foram
realizadas no periodo da manh3, fazendo um registo das varidaveis em andlise
durante os primeiros 10 minutos de cada uma das rotinas chave do contexto
(i.e., acolhimento/reunido, atividades estruturadas, lanche e atividades livres).
A observacado (em periodos de 10 segundos, com registos em periodos de 5
segundos) — de natureza ndo participante — foi realizada de modo a interferir
o minimo possivel nas dindmicas de participacao na sala de pré-escolar.

Para andlise da fiabilidade dos dados recolhidos, em dois momentos de
observacdo foram comparados os registos realizados (de modo independente)
por um segundo observador — previamente familiarizado com a grelha e
critérios de observacdo (vd., codebook em Apéndice D). Foram calculadas
medidas de concordancia interobservador e discutidos pontos de
discordancia. No primeiro momento de observacdo o acordo foi de 70.42% e
no segundo momento de observacdo de 87.5%.

Ainda com a intencdo de avaliar o impacte da intervencdo,
especificamente, a sua significancia social, a aceitabilidade, e importancia dos
procedimentos implementados (aspetos definidores da sua validade social),
foi auscultada a opinido da educadora de infancia através de uma entrevista

semiestruturada (vd. guido no Apéndice E).

2.4.INTERVENCAO

O plano de intervengdo — ancorado nos pressupostos das intervengdes
embebidas nos contextos - centrou-se numa recolha inicial das rotinas da

crianca em contexto pré-escolar, bem como na determinacdo da sua
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funcionalidade e participacdo, com base na Escala SATIRE (Clingenpeel &
McWilliam, 2003) e no ABC Matrix (Wilson & Mott, 2006) — vd. Apéndice F).
Este mapeamento das rotinas foi alvo de uma analise conjunta com a
educadora, de forma a discutir de que modo podiam ser expandidas e
apoiadas as oportunidades de escolha. A identificacdo de momentos propicios
a expansao das escolhas, bem como a definicdo de estratégias que apoiassem
a comunicacdo da escolha por parte da crianca foram mediadas por uma
matriz (vd. Apéndice G) — exemplificada na Tabela 4 — onde, para cada
momento da rotina, se exploraram as seguintes dimensdes de oportunidades
de escolha: (i) Onde (i.e., escolher o local onde realizar a atividade); (ii)
Quando (i.e., escolher quando iniciar ou terminar a atividade); (iii) O qué (i.e.,
escolher entre duas ou mais atividades); (iv)] Com o qué (i.e., escolher os
materiais especificos para usar durante a atividade); (v) Quem (i.e., escolher

com quem interagir durante a atividade).

Tabela 4. Excerto da matriz do plano de intervencao.

]
Momento da Dimensao .

Rotina Diaria de Escolha LU S S L L

Escolher o local onde realizar o desenho: “M. onde te queres

Ond . ) ~
nae sentar, aqui ou ali?” (dar duas opgdes).

Escolher quando terminar ou fazer uma pausa no desenho e
quando continuar — esta proposta pode ser usada num
momento em que a M. apresente fuga a tarefa (e.g. “M. queres
parar de desenhar e continuar depois?” — esta situagdo pode
implicar o inicio de atividades livres (com nova oportunidade de
escolha da area de atividade).

Quando

Atividades
estruturadas
(das 9h30m as Escolher a atividade a realizar de entre duas opgGes (e.g., “M.
10h00m) O qué queres pintar no cavalete ou desenhar?” — com o tempo alargar
estas propostas a atividades mais distintas.

Contexto de Pré-escolar

Escolher entre duas ou trés imagens diferentes para colorir: “M.

Com o qué . o on
qual aimagem que queres colorir?”.

Escolher com quem realizar o desenho: “M. com quem queres
Quem desenhar? Com a B. ou a C.?” (esta proposta é vélida enquanto

oportunidade de escolha extensiva a todo o grupo).
|

A matriz com as respetivas estratégias foi partilhada e discutida com todos

os elementos que compdem diariamente a equipa pedagdgica da sala (para
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além da educadora, a técnica de acdo educativa). O plano de intervencao foi
implementado ao longo de sete semanas. No final de cada sessdo de
observacdo (sete durante o periodo de intervencdo) decorria uma reunido
informal (cerca de 30 minutos) entre a investigadora e a educadora de
infancia, de forma a identificar e explorar as dificuldades sentidas, conduzindo
a reajustamentos do plano (nomeadamente, a necessidade de explorar, com
maior detalhe, o modo de implementar dimensGes de escolha menos

presentes durante a observacgao).

2.5.PROCEDIMENTOS

Para a conducdo do estudo, foi dirigido um pedido de autorizacdo a
Direcdo Geral de Educacdo (DGE), através do sitio eletrénico destinado a
Monitorizacdo de Inquéritos em Meio Escolar (http://mime.gepe.min-edu.pt),
acompanhado da apresentacdo do método do estudo e respetivos
instrumentos de recolha de dados. Apds aprovacao da DGE (vd., Anexo 4),
procedeu-se ao contacto com os Diretores de todos os Agrupamentos de
Escola dos distritos do Porto e Braga — 105 no Porto e 58 em Braga - através
de oficio (vd., Anexo 5) enviado por carta registada, onde constavam
informacBes sobre a pesquisa por inquérito e um pedido de colaboracdo aos
educadores de infancia cujas salas incluissem criancas em situacdo de
incapacidade. Uma vez obtidas respostas positivas — por um total de 133
educadores -, procedeu-se ao envio dos questionarios em formato eletrdnico
mediado pelo LimeSurvey (http://www.limesurvey.org/). Os dados foram
recolhidos entre 01 de janeiro e 31 de margo de 2015 — tendo-se obtido um
total de 71 respostas.

No que diz respeito ao estudo de caso Unico, procedeu-se ao contacto com
o Diretor do Agrupamento de Escolas, através de carta registada, onde

constavam as informacgdes sobre a investigacdo, o pedido de colaboracdo da
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educadora de infancia da sala e o pedido de autorizacdo para iniciar as
observa¢des (vd. Anexo 6). Alcancada resposta favoravel (vd. Anexo 7)
procedeu-se ao contacto com os pais de modo a obter o consentimento
informado (vd. Anexo 8). Seguiu-se o contacto com a respetiva educadora de
infancia, de modo a agendar as primeiras observacdes assistematicas e a
obter autorizacdo (vd. Anexo 9) para o tratamento e uso dos dados da

entrevista, sucedendo-se o planeamento e a implementagao da intervengao.

2.6.ANALISE DOS DADOS

No que diz respeito a pesquisa por inquérito procedeu-se a uma andlise
estatistica com recurso ao Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
procurando obter medidas descritivas das respostas obtidas, bem como
explorando possiveis correlacdes entre determinados padrées de resposta e
algumas varidveis contextuais (e.g., grupo etario da sala; grau de restricdo das
criangas com NAS; tempo de servico do educador; setor de ensino). Dado que
nem sempre se confirmou o pressuposto da normalidade da distribuicdao das
variaveis em andlise e que, em muitas ocasides, a comparacdo dos dados
envolvia amostras com dimensdes diferentes, optdamos por usar medidas nao
paramétricas, nomeadamente o teste de Mann-Whitney para aferirmos
possiveis diferengcas nas respostas e o teste de Spearman para avaliar
possiveis correlagdes entre varidveis. Para analisar possiveis diferencas nas
respostas aos itens, em funcdo da populagdo alvo se tratar de criangas com
desenvolvimento tipico e com NAS, utilizamos o teste ndo paramétrico de
Wilcoxon e a Multiandlise da Varidncia (MANOVA) para medidas repetidas,
usando Correcgdo de Greenhouse-Geisser sempre que violado o pressuposto de
esfericidade. Quando rejeitada a hipdtese nula, com vista a localizar os efeitos
significativos, foram testadas diferengas em cada par de varidveis através do

teste post hoc de Bonferroni. Uma vez que o questionario foi construido de
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forma a avaliar, em termos gerais, a facilidade de implementacdo de
oportunidades de escolha, no que se refere aos respondentes que tinham
mais do que uma crianga com NAS em sala, procuramos encontrar um valor
médio representativo das varidveis. Nas questdes de resposta aberta
contempladas no questionadrio, procedeu-se a uma analise de teor qualitativo,
socorrendo-nos de técnicas de analise de conteudo — cujos procedimentos
foram similares aos expostos no estudo de caso Unico.

No que se refere aos dados do estudo de caso Unico, procedeu-se a uma
anadlise qualitativa — com recurso a técnicas de andlise de conteldo — para
auscultar a perspetiva da educadora acerca da eficacia do programa; e uma
outra de carater quantitativa, procurando analisar diferencas nos registos
efetuados no momento A (linha de base) e no momento B (periodo de
intervengao).

Relativamente a andlise de conteludo, ancorados nas propostas de Bardin
(1977), a organizacdo da codificacdo das respostas foi mediada pelos
processos de: (i) recorte - escolha das unidades; (ii) enumeracdo - escolha das
regras de contagem; (iii) classificacdo e agregacdo - escolha das categorias.
Para analise da fiabilidade, a codificacdo foi concretizada de modo
independente pelos autores do estudo, sendo calculadas medidas de
concordancia, de um modo geral situadas acima dos 90%; neste processo, 0s
pontos de discordancia foram discutidos até ser alcangada uma codifica¢ao

consensual.

3.RESULTADOS

Em conformidade com os dois grandes objetivos de estudo, os resultados
gue a seguir apresentaremos estdo organizados em dois subtdpicos: um

relativo a pesquisa por inquérito e outro ao estudo de caso Unico.
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3.1.PESQUISA POR INQUERITO

Seguindo a estrutura do questionario usado, faremos de seguida uma
descricao das respostas obtidas nas trés grandes sec¢des consideradas e, em
cada uma, faremos exposicdo dos resultados relativos a possiveis relacdes
entre as varidveis em estudo, especificamente, em que medida as respostas
variam em funcdo de aspetos como: os anos de experiéncia do professor, o
setor de ensino, o numero total de criangas da sala, bem como a idade,
homogeneidade e heterogeneidade de idades do grupo, o nimero de criangas

com NAS incluidas na sala, a respetiva idade, sexo e grau de restricdo.

Secgdio 1: Principios relacionados com a implementag¢do de oportunidades

de escolha

Conforme resultados obtidos na analise das componentes principais, esta
seccdao é composta por duas escalas: uma que passamos a designar de
conhecimento de interesses e preferéncias da crian¢a e outra designada por
estratégias para promover a escolha (vd., itens da Tabela 5).

De um modo global, nas duas escalas, os profissionais situaram
predominantemente a importancia dos principios relacionados com
oportunidades de escolha entre os pontos 3 e 4; verificando-se 0 mesmo na
escala da facilidade na implementacdo dos principios. De facto, as medianas
relativas as respostas a escala conhecimento de interesses e preferéncias da
crian¢a situam-se no 3.5 e 4 no que respeita a sua importancia e facilidade,
respetivamente; no que se refere a subescala estratégias para promover a
escolha, os valores sdo préximos, situando-se no 4 em termos de importancia
e no 3.4 quanto a facilidade.

Conforme indicam os resultados do teste ndo paramétrico de Wilcoxon,
existe uma diferenca — estatisticamente significativa - entre as duas escalas no
gque se refere a facilidade percebida no conhecimento de interesses e

preferéncias da crianga quando comparada com a facilidade de
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implementacdo de estratégias para promover a escolha (Z=-2.69; p=.007).

Com recurso ao mesmo teste pudemos também notar que, a diferenga entre

a importancia e a facilidade atribuida a cada uma das escalas,

é

significativamente diferente (Zconhecer=-5.98; p<.001; Zyromover=-6.50; p<.001),

sendo claro que os respondentes assinalam valores mais elevados no que se

refere a importancia quando comparados com a percecdo da facilidade de

implementagao.

Tabela 5. Percentagem e numero de respostas para cada item em fungao do grau de
importancia e facilidade (N-Nenhuma; P-Pouca; A-Alguma; M-Muita), mediana de respostas

relativa a cada escala.

Importancia Facilidade
w
5] - -
:é Itens :l-i :-:/I Mediana :HZ) :—:/I Mediana
Conhecer a preferéncia das 0% 100% 2.8% 97.2%
E criangas em relagdo as (n=0) (n=71) (n=2) (n=69)
) <§ atividades/jogos da sala
e :'-.’ Fonhecer tgmas de 0% 100% 5.6% 94.4%
S o interesse das criangas (n=0) (n=71) (n=4) (n=67)
g 3 Conhecer materiais de 0% 100% Mdn=4.0 5.6% 94.4% Mdn=3.5
2 9 trabalho  favoritos das (n=0) (n=71) (n=4) (n=67)
< ﬁ criangas
O § Conhecer pares de 1.4% 98.6% 8.5% 91.5%
E interacdo favoritos das (n=1) (n=70) (n=6) (n=65)
criangas
Seguir a iniciativa das 2.8% 97.2% 12.7% 87.3%
criangas nas atividades (n=2) (n=69) (n=9) (n=62)
Seguir a iniciativa das = 2.8% 97.2% 18.3% 81.7%
criangas na resolugdo de (n=2) (n=69) (n=13) (n=58)
o problemas
§ Seguir a iniciativa das 1.4% 98.6% 12.7% 87.3%
& criangas nos temas a (n=1) (n=70) (n=9) (n=62)
© explorar/planear
EJ Envolver as criangas no 2.8% 97.2% 12.7% 87.3%
g planeamento e avaliagdo (n=2) (n=69) (n=9) (n=62)
o das atividades
E Envolver as criangas na 2.8% 97,2% Mdn=4.0 11.3% 88.7% Mdn=3.4
5 elaboragdo das normas e (n=2) (n=69) (n=8) (n=63)
% regras da sala
'u% Envolver as criangas na 2.8% 97.2% 7.0% 93.0%
9 organizagdo da rotina (n=2) (n=69) (n=5) (n=66)
% Valorizar as respostas/  1.4% 98.6% 7.0% 93.0%
w escolhas das  criangas (n=1) (n=70) (n=5) (n=66)
através de reforgos
positivos
Responsabilizar as criangas 2.8% 97.2% 9.9% 90.1%
pelas suas escolhas (n=2) (n=69) (n=7) (n=64)
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Com recurso ao coeficiente de correlagGo de Spearman verificamos que,
nao existe uma correlagdo significativa entre a importancia ou a facilidade de
ambas as escalas com: (i) o tempo de servigo dos educadores, (ii) com o grupo
etario da sala, (iii) com a média de idades das criangas com NAS incluidas na
sala, (iv) com o numero de criancas com NAS na sala; (v) ou com o numero
total de criancgas na sala.

Realizando uma analise através do teste U de Mann-Whitney verificou-se
que ndo existirem diferencas significativas entre a importancia ou a facilidade
de implementacdo dos principios, em ambas as escalas, em func¢do de
variaveis como o setor de ensino, a homogeneidade ou heterogeneidade de
idades do grupo, bem como o sexo da crianca com NAS. No que respeita a
existéncia de uma possivel correlacdo entre o grau de restricdo das criancas
com NAS incluidas em sala e a importancia e facilidade registadas nas duas
escalas, verificou-se uma correlagao significativa, de natureza positiva, entre o
grau de restricdo das criangas com NAS e a importancia atribuida aos itens da
escala conhecimento de interesses e preferéncias da crian¢a (rspearman=-32 com
p=.007), e outra, de natureza negativa, entre o grau de restricdo e a facilidade
percebida nas estratégias para promover a escolha (rpearson=-.26 com p=.03).
Assim, os dados sugerem que quanto maior o grau de restricdo, maior é a
importancia atribuida ao conhecimento de preferéncias e interesses da
crian¢a, e menor é a facilidade percebida nas estratégias para promover a

escolha.

Secgdio 2: Estratégias de implementagdo de oportunidades de escolha com

crian¢as de desenvolvimento tipico e com crian¢as com NAS

Como ja discutido a respeito das propriedades métricas do questionario, a
partir da analise das componentes principais, verificdmos que nesta secc¢ao
podem ser reconhecidas trés escalas: momentos de acolhimento e atividades/

jogos livres; momentos de atividades estruturadas; e momentos de refeicdo.
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Conforme exposto na Tabela 6, a facilidade percebida na implementacao
de oportunidades de escolha difere globalmente entre as respostas dadas
tendo em vista as criangas com desenvolvimento tipico e aquelas dadas
relativamente as criangas com NAS; F(3, 68)=29.21, p<.001, np2=.56, sendo
significativamente superior — no caso das criangas com desenvolvimento
tipico - nas trés subescalas (p<.001).

De um modo global, parecem existir diferengas significativas na facilidade
percebida na implementacao de oportunidades de escolha em funcdo dos
momentos da rotina do contexto pré-escolar, quer quando consideramos as
respostas relativas as criangas com desenvolvimento tipico (F(1.60, 68)=18.23,
p<.001, np®=.21), quer nas respostas relativas as criancas com NAS (F(1.77,
68)=6.19, p=.004, np®=.08). Através do teste de Bonferroni, é nos momentos
de acolhimento e atividades/jogos livres que, relativamente ao primeiro grupo
- criangas com desenvolvimento tipico —, se considera mais facil a promocgao
das escolhas, comparativamente aos de atividades estruturadas (p<.001) e de
refeicdo (p<.001). Localizou-se também diferenca significativa entre a
facilidade percebida no momento das atividades estruturadas
comparativamente ao da refeigdo (p=.02).

No que concerne as respostas relativas as criancas com NAS, também, o
momento do acolhimento/jogos livres surge como aquele onde a promogao
da escolha parece ser mais facil; sendo significativa esta diferengca quando
comparado com o momento das atividades estruturadas (p<.001). Ao
contrario do grupo anterior, no momento da refeicdo a facilidade é superior
ao momento das atividades estruturadas — muito embora esta diferenca nao
assuma significancia estatistica.

Quando analisada uma possivel associacdo entre o grau de restricdo das
criancas com NAS e a facilidade de implementacdo de oportunidades de
escolha verifica-se a existéncia de uma associacdo significativa — de teor
negativo - em todas as escalas (acolhimento/jogos livres: rspegrman=--45, p<.001;

atividades estruturadas: rspearman=-.44, p<.001; refeicdo: rspearman=-.33, p<.001).
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Tabela 6. Percentagem e numero de respostas para cada item em fungdo da medida de
facilidade (N-Nenhuma; P-Pouca; A-Alguma; M-Muita) para criangas com desenvolvimento
tipico e para criangas com NAS, mediana de respostas relativa a cada escala.

Facilidade de implementagao oportunidades de
escolha
Criangas com

. - Criangas com NAS
desenvolvimento tipico ¢

£ 12 34  Media 12 34 Medi
o Itens
k4 N-P A-M na N-P A-M ana
. " 2.8% 97.2% 32.4% 67.6%
Momento do Acolhimento/ Reunido (n=2) (n=69) (n=23) (n=48)
eEscolher o local do tapete/manta onde 2.8% 97.2% 29.6% 70.4%
se sentar (n=2) (n=69) (n=21) (n=50)
eEscolher entre duas ou mais cangdes, ou 1.4% 98.6% 36.6% 63.4%

o entre dois ou mais assuntos a explorar (n=1) (n=70) (n=26) (n=45)

H eEscolher que atividade realizar a seguira  4.2%  95.8% 29.6% 70.4%

g este momento (n=3) (n=68) (n=21)  (n=50)

o0 . . 1.4%  98.6% 18.3% 81.7%

5 Momento de Atividades/Jogos Livres (n=1) (n=70) Mdn= (n=13) (n=58) Mdn=

‘2 eEscolher a drea da sala para explorar 14% Rt 3.8 19.7% ALERS 31

dE) (n=1) (n=70) (n=14) (n=57)

£ OE.stfolher t.:|uando iniciar ou terminar a 5.6% 94.4% 36.6% 63.4%

S atividade/jogo; escolher quando mudar (n=4) (n=67) (n=26) (n=45)

< de drea de atividade
eEscolher especificamente a atividade/ 1.4% 98.6% 21.1% 78.9%
jogo (n=1) (n=70) (n=15)  (n=56)
eEscolher especificamente com que 1.4% 98.6% 22.5% 77.5%
materiais brincar (n=1) (n=70) (n=16)  (n=55)
eEscolher os pares ou os adultos com 1.4% 98.6% 28.2% 71.8%
quem interagir (n=1) (n=70) (n=20) (n=51)

. 4.2% 95.8% 33.8% 66.2%
Momento de Atividades Estruturadas (n=3)  (n=68) (n=24) (n=47)

§ eEscolher o local onde realizar a 5.6% 94.4% 35.2% 64.8%

g atividade, ou onde se sentar (n=4) (n=67) (n=25)  (n=46)

5 eEscolher quando iniciar, fazer uma 11.3% 88.7% 53.5% 46.5%

E pausa ou terminar a atividade/tarefa (n=8) (n=63) Mdn= (n=38) (n=33) Mdn=

7 L 8.5% 91.5% 3.7 42.3% 57.7% 2.8

§ eEscolher entre duas atividades/tarefas (n=6) (n=65) (n=30) (n=41)

:g eEscolher os materiais para realizar a 5.6% 94.4% 43.7% 56.3%

% atividade/tarefa (n=4) (n=67) (n=31)  (n=40)
eEscolher com quem realizar a 7.0% 93.0% 42.3% 57.7%
atividade/tarefa (n=5)  (n=66) (n=30) (n=41)

_— 8.5% 91.5% 32.4% 67.6%

o Momento da Refei¢do (Lanche/Almogo) (n=6) (n=65) (n=23) (n=48)

f§- eEscolher entre comer um ou outro 16.9% 83.1% Mdn= 36.6% 63.4% Mdn=

€ alimento (n=12) (n=59) 3.33  (n=26) (n=45)  3.00

e eEscolher os pares ao lado de/com quem 16.9% 83.1% 35.2% 64.8%
realizar a refeigdo (n=12) (n=59) (n=25) (n=46)
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No que se refere a andlise de possiveis diferencas na facilidade de
implementacdao de oportunidades de escolha em fun¢do do sexo da crianca
com NAS, do setor de ensino, da homogeneidade ou heterogeneidade de
idades na sala, verifica-se, através do teste U de Mann-Whitney, que nao
existem diferencas significativas em nenhuma das escalas.

Ndo se verificou a existéncia de uma correlacdo significativa entre a
facilidade de implementacdo de oportunidades de escolha (quer no que
respeita a criangas com desenvolvimento tipico, quer com NAS) e: (i) o tempo
de servico dos educadores, (ii) o grupo etario da sala, (iii) a média de idades
das criangas com NAS; (iv) o numero de criangas com NAS em sala, (v) ou o

numero total de criancas na sala.
Seccgdio 3: Barreiras a implementagdo de oportunidades de escolha

Baseados na analise fatorial realizada, nesta secgao - relativa as barreiras
na implementacao das oportunidades de escolha — foram identificadas quatro
escalas: (i) gestdo das exigéncias curriculares; (ii) caracteristicas da crianga e
implicagbes na instrugdo; (iii) fatores ambientais e caracteristicas/
necessidades da equipa; e (iv) caracteristicas do grupo.

Conforme é possivel verificar na Tabela 7, e tal como é confirmado pelos
resultados do teste para medidas repetidas (MANOVA), existe uma global
diferenca na magnitude em que sdo classificadas as barreiras representadas
em cada escala, F(3, 68)=12.94, p<.001, np’=.16. Esta diferenca localiza-se, na
maior magnitude atribuida as caracteristicas da crian¢ca e implicacbées na
instru¢Go, comparativamente as restantes escalas (gestdo das exigéncias
curriculares: p<.001; fatores ambientais e caracteristicas/necessidades da
equipa: p<.001; caracteristicas do grupo: p<.001). Apesar de nos fatores
ambientais e caracteristicas/necessidades da equipa ser atribuida uma
magnitude de barreira ligeiramente superior a gestdo e as caracteristicas do

grupo, esta diferenca ndo assume significancia estatistica.
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Tabela 7. Percentagem e nimero de respostas para cada item em fungdo da magnitude da
barreira (N-Nenhuma; L-Ligeira; M-Muita; S-Substancial), mediana de respostas relativa a cada escala

Magnitude da Barreira

S Itens — Barreiras 1-2 3-4 k-
- (N-L) (M-9) s
8 & & Tempo 70.4% (n=50)  29.6% (n=21)
'g g S Mdn=
'g ‘g‘, :3 Estrutura das atividades planeadas 71.8% (n=51) 28.2% (n=20) 2.0
U X =
O @ 3 Metas de aprendizagem/ competéncias definidas 57.7% (n=41) 42.3% (n=30)
22 Caracteristicas de aprendizagem da crianga 32.4% (n=23) 67.6% (n=48)
T g g
a 2 " 3 . . ~ .
.§ £ ,§ '§ Caracteristicas de comunicagdo da crianga 29.6% (n=21) 70.4% (n=50)  ppdn=
|2 5 © =
g vl B " - . 2.
§ §' _E' £ Caracteristicas de mobilidade da crianga 59.2% (n=42) 40.8% (n=29) >
5 g = Necessidade de promover orientagdo/ instrucdo
sistematica 52.1% (n=37)  47.9% (n=34)
& 'g Espaco/estrutura do ambiente 70.4% (n=50) 29.6% (n=21)
=t ©
c g .2
§ £ 3 Necessidade de gerir o comportamento da crianca 39.4% (n=28) 60.6% (n=43)
= 0
S © Mdn=
§ § '§ Conhecimento sobre estratégias mais apropriadas 69.0% (n=49) 31.0% (n=22) 22
w 'S o
g § E Disponibilidade de recursos/ produtos de apoio 50.7% (n=36) 49.3% (n=35)
© = '
* 8 Colaboragdo em equipa 66.2% (n=47) 33.8% (n=24)
-g g Necessidade de gerir o comportamento do grupo 64.8% (n=46) 35.2% (n=25) Mdn=
N =
9 w
E -g 2-0
S

Caracteristicas do grupo em geral 71.8% (n=51) 28.2% (n=20)

Procurdmos analisar possiveis correla¢des entre varidveis como a idade das
criancas com NAS na sala e o grau de restricdo ao nivel da sua participacdo,
com a magnitude das barreiras em cada uma das escalas. Apenas em rela¢do
ao grau de restri¢do, se verificou uma associacdo positiva com a magnitude de
barreira atribuida as caracteristicas da crianga e implicagées na instru¢do
(rspearman=-31, p=.009), e aos fatores ambientais e caracteristicas/ necessidades
da equipa (rspearman=-26, p=.03); significando que, quanto maior o grau de
restricdo, maior é a percecdo das caracteristicas da crianca e dos fatores
ambientais enquanto barreira. Repetindo a analise em relacdo aos anos de
servico do educador, aos grupos etarios, ao numero de criangas total e com

NAS, ndo se verificou qualquer correlacdo com significancia estatistica com a
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magnitude das barreiras. No que se refere a andlise das possiveis diferengas
na magnitude das barreiras em funcdo do sexo da crianga com NAS, do setor
de ensino, da homogeneidade ou heterogeneidade de idades na sala, verifica-
se, através do teste U de Mann-Whitney, que nao existem diferencgas

significativas em nenhuma das escalas.

Quando analisado o conteudo das respostas as questdes abertas (i.e., o
espaco de comentdrios associado a cada um dos itens), os respondentes
destacam facilitadores a implementacao de oportunidades de escolha: (i) a
experiéncia e a criacdo de rotinas (n=1); (ii) o trabalho/ articulacdo da equipa
na criacdo de rotinas proporcionadoras de oportunidades de escolha (n=1);
(iii) a homogeneidade do grupo (n=1); e (iv) a diversidade de materiais (n=2).
De sublinhar ainda a referéncia por duas respondentes as atividades livres
como sendo o momento preferencial para a escolha. Os respondentes fizeram
ainda mencdes a estratégias chave no processo de estruturacdo de
oportunidades de escolha, nomeadamente: (i) a segmentacdo das atividades
(n=1); (ii) a planificagao prévia das atividades (n=6), (iii) o aumento do tempo
de resposta para a crianca (n=1), e (iv) a utilizacdo de linguagem simples (n=1)

e de formas alternativas de comunicagao (n=1).

3.2.ESTUDO DE CASO UNICO

De um modo congruente com as dimensdes em anadlise - anunciadas na
grelha de observacdo usada -, apresentaremos os resultados, comparando os
dados obtidos na linha de base com o periodo de intervencdo, relativamente
as oportunidades de escolha, e aos indicadores de envolvimento, satisfacdo e

de interagdo da M.
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Oportunidades de escolha

No que se refere ao nimero de oportunidades de escolha e ao niumero de
vezes em que a M. converteu essas oportunidades em reais escolhas, é
possivel verificar na Figura 1 que, na linha de base, ocorreram na primeira
sessdo, trés oportunidades de escolha — efetivadas em duas escolhas por
parte da M.. Nas restantes sessdes da linha de base ndao se observaram
oportunidades de escolha. Ja no periodo de intervencdo, é possivel notar um
global aumento no numero de oportunidades de escolha que - a partir da
segunda observacdao do periodo de intervencdo - passa a ser sobreponivel
com o numero de efetivas escolhas feitas por parte da M.. Esta tendéncia
positiva verificada no periodo de intervencdo — comparativamente a linha de
base — é alvo, contudo, de ligeiras flutuacdes, verificando-se decréscimos na

guarta e na sétima (ultima) observacao.

14
12 Linha de Base , Intervencio =,
Y i —

10 -

8 // v

6 -

; i/

4 ¢== Oportunidades
2 -
N\ /
(0] T T 7 T T T T T T T
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7

Figura 1. Numero de oportunidades de escolha e de escolhas concretizadas pela M., em
cada um dos momentos de observagao da linha de base e da intervengdo.

Importa sublinhar que, a totalidade das oportunidades de escolha
observadas na linha de base foi implementada pela técnica de acdo educativa
e foram dirigidas de modo individual a M.. Ja durante a intervencao, a grande
maioria das oportunidades (56 escolhas, 75.7%) foi promovida pela educadora
de infancia e 24.3% (18 escolhas) pela técnica de a¢do educativa. Do total de
oportunidades de escolha (f=74), 62 foram dirigidas de modo individual a M.

e 12 foram dirigidas a todo o grupo.
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Conforme anunciado na literatura e no plano metodolégico, interessou-nos
observar a natureza das oportunidades de escolha promovidas pelo contexto,
bem como, as estratégias usadas de modo a apoiar a conversao das
oportunidades em reais escolhas por parte da M.. Assim, como indicam os
dados da Tabela 8, a dimensdo de escolha sujeita a maior ampliagdo no
momento de intervencao foi com o qué (i.e., quando é facultada a crian¢a a
oportunidade de escolha de materiais especificos para usar durante a
atividade), seguindo-se a dimensao onde (i.e., quando é facultada a crian¢a a
oportunidade de escolha sobre o local onde realizar a atividade). Em menores
proporg¢des, o aumento das oportunidades de escolha refletiu-se também nas
dimensdes o qué, quem e quando. J& no que se refere as estratégias,
verificou-se que, a par da expansdo de oportunidades de escolha, ocorreu
também uma ampliacdo no tipo de pistas usadas aquando da exposicado verbal
da escolha. Dentro do espectro de estratégias em andlise, as mais
frequentemente usadas no periodo de intervengdo foram o recurso aos

objetos tangiveis e a utilizagdo de fotografias/imagens.

Tabela 8. Niumero de oportunidades de escolha em fungdo da dimensdo e da estratégia
utilizada, no total dos momentos de observagao da linha de base e da intervengao.

Dimensao Estratégia
~ O i

@ ” () o Q @ o 8
Momento de w3 @ > e 8 o % g 7 825 £ ;= 2
Observagao 2 & © © g o L@ 2 233 TLE G
o S o £ g o c ) 2 L ow o @ 3
(o] o ®© g = X @ o > ©
S = 66— E Y<c3 «x o
Linha de Base 0 0 3 0 3 0 0 0 0 0

Intervengao 25 6 39 3 a4 23 7 2 2

Quanto aos momentos da rotina diaria e aos espacos em que se registaram
as oportunidades de escolha (vd. Tabela 9), verifica-se que, na linha de base,
as trés oportunidades de escolha implementadas decorreram no momento de
atividades estruturadas e no momento do lanche, pelo que, nessa sequéncia,

os espacos incidem sobre a area da expressao plastica e a mesa do lanche.
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Tabela 9. Numero de oportunidades de escolha em fungdo do momento da rotina diaria e
do espago da sala.

Momento da Rotina Espago da sala
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Linha de Base 0 2 1 0 0 1 0 0 0 0 2 0
Intervengao 20 21 15 18 26 14 0 1 2 19 9

No periodo de intervencdo, verifica-se que o maior numero de
oportunidades de escolha decorreu no momento de atividades estruturadas
(f=21) e no momento do acolhimento (f=20), seguindo-se o momento dos
jogos livres (f; =18). Por consondancia, o maior niumero de oportunidades de

escolha decorreu no tapete (f=26) e na area da expressao plastica (f=19).

Indicadores de envolvimento e satisfagdo

Realizando uma analise dos indicadores de envolvimento, é possivel
verificar (cf. Figura 2) que o tempo (em segundos) na tarefa, durante a linha
de base era em média de 1624 segundos, inferior ao tempo na tarefa

registado no periodo de intervencdo (M=2216 segundos).

2500 Linha de Base Intervencao

2000

1500 /
1000
-

500

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7

Figura 2. Tempo de envolvimento (em segundos) da M. na tarefa, em cada um dos
momentos de observacdo da linha de base e da intervencao.
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No que se refere a satisfacdo (vd. Figura 3) — que tomdmos por indicador o
sorriso da M. -, verifica-se que, em geral, no periodo de observa¢dao o nimero
de ocorréncias é superior a linha de base. O aumento ocorrido entre a linha
de base e o periodo de intervencdo é observado de um modo mais expressivo
no inicio da intervencdo, seguido de um progressivo decréscimo entre a

primeira e a sexta sessao.

70 - =
Linha de Base Intervencao
60 /M\
> R /
"4

40

30 1% 0\(

20

10 @=gm= SOTITISO
O L) L) L) L) L L) L) L) L) L) L)

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7
Figura 3. NUmero de sorrisos em cada um dos momentos de observacdo da linha de base
e da intervengao.

Salienta-se ainda que, durante a intervengdo, 72.2% (f=52) dos sorrisos
ocorreram nos 10 segundos seguintes a ocorréncia da realiza¢cdo da escolha,

correspondendo a 70.3% das oportunidades de escolha implementadas.

Indicadores de Intera¢do

Analisando o numero de interacGes verificamos que as interacGes nao
verbais (i.e., olhar, tocar e gestualizar) decresceram com o decorrer da
intervencdo. De facto, se na linha de base se verificaram em média a
ocorréncia de 248 interacdes nao verbais, na intervencdo observaram-se em
média 152. Por sua vez, aumentaram as interacoes verbais (vocalizar), bem

como, o numero de iniciativas e respostas as interacdes (cf. Figura 4).
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Figura 4. Numero de interagdes em cada um dos momentos de observagao da linha de
base e da intervencgao.

Importa notar que a expansao na resposta as interagdes - muito embora se
focalize em ambos os momentos na resposta aos adultos — foi verificada quer
na relacdo com o educador/técnico de acdo educativa, passando de uma
média de 13.8 na linha de base para 38.4 respostas na intervengdo, quer na
relacdo com os pares, passando de 0 para uma média de 6.4.

A iniciacdo de interacdes foi também alvo de expansdo entre a linha de
base e o periodo de intervencdo. A semelhanca da resposta a interac3o,
também a iniciacdo se verifica com maior frequéncia em direcdo ao adulto
(76.3%, f=135) do que aos pares (23.7%, f=42). A ampliacdo do iniciar as
interagdes, verificou-se, no entanto, quer em relacdo ao adulto (Mjinhg de base
=17.2; Mintervencio=19.3), quer na relagdo com os pares (Miinha de base =4.8;
Mintervengdo=6)-

No que se refere as interacdes verbais, na linha de base ocorriam em

média 16.8 e durante a intervenc¢do ocorreram 28.9.

A percecdo da educadora sobre a intervengéio

Conforme anteriormente referido, para além dos dados observacionais,
tentou-se examinar o impacte e validade da intervencdo auscultando - através
de uma entrevista — a opinido da educadora de infancia (Apéndice H). A partir
da analise do conteudo das suas respostas foram identificados 5 temas

centrais (Apéndice I). Um relativo ao impacte da intervengéo sobre a criancga,
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onde a educadora fez mencdo a promoc¢ao do seu envolvimento e satisfacao,
bem como, da sua comunicagdo e interacdo: “Deixou de se levantar
constantemente (...) ficou muito mais tempo nas atividades (...)”; “Passou a
fazer mais sons daqueles que ela imite e sorrisos (...) apontar para as coisas, as
imagens e para ela, como que a pedir é esse que eu quero.”. Para além do
impacte sobre estas dimensodes, salientou ainda a promocdo da autonomia e
responsabilizacdo na escolha: “(...) ja ela prépria vai ali as fotografias quando
quer escolher para onde ir brincar, poe |3 e vai para o sitio que escolheu (...)".

Outro nivel de impacte da intervengao foi discutido ao nivel do contexto,
surgindo como categorias: a consciencializacdo sobre a importancia das
oportunidades de escolha; a expansdao do conhecimento sobre preferéncias
da crianca; e a promoc¢do de oportunidades de escolha. Algumas das frases
gue espelham a opinido da educadora sdo: “(...) eu ndo me tinha apercebido
que dar oportunidades de escolha podia ajudar a M. (...)”; “(...) agora é mais
percetivel o que realmente quer, o que gosta (...)”; “(...) comecei exatamente
a dar-lhe mais hipéteses de escolha (...) porque vi que resultava (...)".

Como estratégias chave na promog¢do das oportunidades de escolha —
outro tema discutido — emergiram como categorias: a integracdo de rotinas
na implementacdo de escolhas; o prévio planeamento da implementacdo de
escolhas; e o recurso a fotografias, simbolos e gestos na implementacado de
escolhas: “(...) até o préprio hdbito e a rotina de comecar a dar oportunidades
de escolha ajudou a torna-las cada vez mais possiveis e o facto de as planear
antes também ajudou. Dar-lhe os simbolos, as fotografias e até
gestos...ajudaram a dar-lhe as escolhas.”.

Outros temas discutidos, incluiram dificuldades/ requerimentos a
implementacdo da escolha e necessidades para uma implementagdo mais
plena da intervencgdo. No primeiro, as categorias revelaram como dificuldades
as escolhas sem objetos tangiveis, a dimensdao quando, a comunicacao da
crianca, a estrutura da propria atividade e como requerimentos considerar a
funcionalidade da crianca e a priorizacdo da segurancga das criancgas. A ilustrar

as dificuldades e requerimentos estdo frases como: “Algumas sim eram mais
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dificeis, naquelas mais subjetivas que implicava mais um didlogo (...);“(...) O
facto de nao falar dificulta dar-lhe as escolhas e ter a resposta dela”; “Na
atividade espontanea, ai € mais oportuno e de certa forma facil, porque ai
nem tenho que planear muito, espontanea é mesmo a escolha deles (...)";
“(...) a seguranca impera perante oportunidades de escolha (...)”. No segundo
tema, foi enfatizada a necessidade de generalizar oportunidades de escolha a
outras situacoes, da escolha se tornar rotina e de dedicar mais tempo ao
planeamento das atividades: “(...) tinhamos muitas propostas no plano, mas
nalgumas atividades tinha que pensar (..) quais ia dar e como, mas

ultimamente ja surgem mais facilmente, comega a ser um habito.”; “(...) ndo

interferia com o tempo, s6 com o do planeamento (...) precisei de mais (...)".

4.DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Conforme mencionado nos objetivos deste estudo, era nossa intencdo, por
um lado, analisar a perspetiva dos educadores de infdncia sobre a
implementacdao de oportunidades de escolha, e por outro, documentar o
desenvolvimento de um plano de intervenc¢ao centrado nas oportunidades de
escolha. De forma complementar, os dois objetivos convergem para a
discussdo, quer das necessidades/ barreiras percecionadas na implementacgédo
de escolhas, quer de mecanismos que permitam transpor, para as praticas
pedagdgicas, abordagens que apelem a participacdo ativa das criangas no
proprio processo de aprendizagem. Assim, nesta sec¢do, procuraremos
contrapor/ discutir de modo unissono os dados obtidos na pesquisa por
inquérito e no estudo de caso Unico.

De modo concordante com a enfase atribuida na literatura as
oportunidades de escolha (e.g., Green et al., 2011; Moyer, 2012; Tzuo et al.,
2011), os resultados obtidos na pesquisa por inquérito revelam que os

educadores de infancia reconhecem a importancia dos principios relacionados
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com praticas pedagogicas centradas na crianca. Este reconhecimento
encontrou-se também espelhado no estudo de caso Unico, onde se
documentou um envolvimento positivo da educadora no plano de
intervencdo — refletido na expansao do espectro de oportunidades promovida
em todos os momentos da rotina do contexto pré-escolar.

Importa contudo notar, que embora os dados recolhidos sugiram o
reconhecimento da importancia de cada um dos principios, os niveis em que
os educadores de infancia situam a facilidade da sua pragmatizacdo sao
significativamente inferiores. Para além desta diferenca, que revela que os
principios sdo reconhecidos como sendo mais importantes do que
propriamente faceis de implementar, observou-se que os educadores
consideram mais faceis os itens relativos a conhecer os interesses e
preferéncias das criangas do que aqueles ligados a promover oportunidades
de escolha — sugerindo que, sdo considerados mais faceis os principios que, de
certo modo, se ligam a um dominio mais conceptual, do que aqueles mais
linearmente ligados a real implementac¢do de oportunidades de escolha.

Esta discrepancia nota-se, de modo mais expressivo, quando as respostas
se referem a salas que incluem criancas com incapacidades mais severas —
acentuando-se o reconhecimento da importancia de conhecimento dos
interesses e preferéncias, mas evidenciando-se menor facilidade na promocgéo
da escolha. As dificuldades acrescidas na implementacdo de oportunidades de
escolha dirigidas a criancas em situacdo de incapacidade, sdo também
transparecidas, quando se analisa o grau de facilidade de implementacdo de
escolhas em funcdo dos diferentes momentos da rotina do contexto pré-
escolar — sendo significativamente menor, em todos eles, comparativamente
as criancas com desenvolvimento tipico. Também no estudo de caso Unico
podemos ver espelhados estes dados, quando na linha de base se registaram,
em 200 minutos de observacgao, a implementacao de apenas 3 oportunidades
de escolha.

A aparente dificuldade em transpor para as praticas, a reconhecida

importancia de implementar oportunidades de escolha — sobretudo no que

46



respeita as criancas em situacdo de incapacidade — vai de encontro ao
reportado noutros estudos, onde se documenta uma clara redugdao de
oportunidades de escolha dirigidas a criangas em situacao de incapacidade,
guando comparadas com as proporcionadas a criangas com desenvolvimento
tipico (e.g., Clark & MacDonnell, 2008; Jolivette et al., 2002b; Palmer et al.,
2012; Shevin & Klein, 2004). Estes dados sublinham assim, a necessidade de,
por um lado, sensibilizar os profissionais para a possivel integracdo das
oportunidades de escolha nas rotinas didrias, e por outro lado, implementar
mecanismos que apoiem a adaptagdo na promoc¢ao de oportunidades
considerando criancas com diferentes tipos de incapacidade (e.g., Cole &
Levinson, 2002; Jolivette et al., 2002b; Kern et al., 2001; Ramsey et al., 2010).

Muito embora a diferenca entre os dois grupos (criancas com
desenvolvimento tipico e aquelas com necessidades adicionais de suporte) se
evidencie em todos os momentos da rotina, foi possivel observar que o
acolhimento e os jogos livres sao os momentos da rotina em que, em ambos
os grupos, é mais facil a implementacdo de escolhas. Ja as atividades
estruturadas registam menores indices de facilidade.

Estes dados contrastam, contudo, com aqueles observados no estudo de
caso unico, onde se registaram (quer na linha de base, quer no periodo de
intervencdo) mais oportunidades de escolha nas atividades estruturadas, - tal
como foi também registado no estudo de Houghton et al. (1987), o qual
revelou que as atividades estruturadas sdo os momentos com maior taxa de
ocorréncia de oportunidades de escolha.

O contraste dos dados obtidos na pesquisa por inquérito, relativamente ao
observado no estudo de caso uUnico e ao documentado por Houghton et al.
(1987), parece colocar em evidéncia o facto de, num plano conceptual, as
escolhas serem ainda concebidas pelos educadores como uma pratica
espontanea e, por isso, associarem maior facilidade de implementacdo aos
momentos ndo estruturados, enquanto que, num plano pratico, a
sistematizacdo de oportunidades de escolha exige, de facto, uma

intencionalidade aparentemente mais facil de operacionalizar em momentos
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de maior estruturacdo/ presenca do adulto. Esta leitura dos dados coloca em
evidéncia a percec¢do de que a promocdo das oportunidades de escolha é uma
pratica que, apesar de valorizada, é alocada a uma dimensdo de
espontaneidade e naturalidade. A necessidade de associar a efetiva
implementagao de oportunidades de escolha a praticas sistematizadas e
intencionais é espelhada no estudo de caso Unico onde - nos dados obtidos
através da entrevista a educadora — se realcam como estratégias chave, a
integracdo de rotinas/habitos de implementacdo de escolhas, bem como o
seu prévio planeamento.

E ainda evidente nas respostas dos educadores ao questionario, a
perspetiva de que as caracteristicas das criangas constituem a principal
barreira a implementacdo sistematica de oportunidades de escolha. Conforme
sugerem 0s nossos resultados, quanto maior o grau de incapacidade, maior a
magnitude com que as caracteristicas da prdpria crianga e as suas implicacdes
na instrucdo sdo percebidas como barreiras. A este respeito, no estudo de
caso Unico, a educadora revela que as caracteristicas de comunica¢dao da
crianca foram uma das principais barreiras na implementacdo de algumas
dimensdes de escolha, sobretudo aquelas que se relacionavam com aspetos
menos concretos, nomeadamente a dimensdo quando. Contudo, algumas das
estratégias usadas e ampliadas ao longo da intervengdo mostraram-se
facilitadoras, especificamente a combinacdao do discurso verbal e o uso de
objetos tangiveis, bem como fotografias/ imagens.

Outra barreira destacada pelos educadores foi o cumprimento das
exigéncias curriculares. A percecdo de uma aparente descoincidéncia entre a
promoc¢do de oportunidades de escolha e o cumprimento dos objetivos
curriculares, pode também estar na base da atribuicdo de uma menor
facilidade na implementacdo de oportunidades de escolha em atividades
estruturadas — aspeto que encontra reflexo nas palavras da educadora
(estudo de caso Unico) onde refere que a estrutura das tarefas muitas vezes
parece impedir a criacdo de oportunidades de escolha. Importa ainda realcar

gue a importancia de garantir a seguranca da crianca foi referida pela
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educadora como um fator impeditivo da implementacdo de oportunidades de
escolha, sugerindo um aparente paralelismo entre a cedéncia de
oportunidades de escolha e a perda de controle sobre o seu comportamento
— 0 que nos reconduz ao necessdrio estabelecimento de limites e
consequéncias, pelo adulto, com recurso a monitorizacdo e evocacdo das
escolhas concretizadas, bem como das consequéncias associadas, para uma
efetiva implementacdo destas praticas (McCormick et al., 2003; Shevin &
Klein, 2004).

Um dos resultados que nos surpreendeu, relaciona-se com o facto da
gestdao do tempo nado ser considerada uma barreira com magnitude elevada,
contrastando com a investigacdo de Shevin e Klein (2004), onde uma das
dificuldades apontadas a implementacdo de escolhas reside nessa gestao.
Também no estudo de caso unico a educadora nao evidencia dificuldade na
gestdao do tempo das atividades, mas sim na necessidade de maior quantidade
de tempo no planeamento das atividades com a incorporacgao intencional de
oportunidades de escolha.

Um dos requisitos centrais destacados na literatura na resolucdo destas
barreiras, reside na formacdo dos profissionais para a andlise das rotinas e
atividades tendo em vista a ampliacdo das oportunidades de escolha (e.g.,
Clark & MacDonnell, 2008; Green et al., 2011; Palmer et al., 2012; Stafford,
2005). O estudo de caso Unico parece refletir efeitos positivos da estruturacao
conjunta de oportunidades de escolha com base nas rotinas e oportunidades
pré-existentes, expandindo efetivamente o numero de oportunidades de
escolha implementadas e a participacdo da crianga, com aumento dos
indicadores de satisfacdo, de tempo nas tarefas e de interacdo/ comunicacgdo.
Estes dados sdo congruentes com alguns estudos (e.g., Jolivette et al., 2001;
Moes, 1998; Patall et al., 2008; Ramsey et al., 2010; Reinhartsen et al., 2002)
gue mostram que a implementacdo de oportunidades de escolha,
nomeadamente em dimens&es como a ordem da sequéncia das tarefas/jogos
a concretizar e os materiais/jogos a utilizar, resultam num aumento do tempo

de envolvimento na tarefa, e de interaces positivas entre alunos e docentes.
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CONCLUSAO

O presente estudo revelou que, apesar dos educadores considerarem
importantes os principios subjacentes a implementacao de oportunidades de
escolha, ndo consideram tdo facil a sua implementacao, sobretudo no que
concerne as criancas com NAS. No estudo de caso Unico a implementacgdo de
oportunidades de escolha revelou-se estratégia facilitadora na participa¢do da
crianga, expandindo o seu envolvimento e interagao.

E importante notar, contudo, que estas conclusdes devem ser lidas com
cautela, pelo facto de incidirem sobre uma amostra reduzida (quer na
pesquisa por inquérito, quer, por natureza, no estudo de caso Unico), e por
ser necessario considerar, a semelhanca de qualquer estudo quasi-
experimental, possiveis ameacas externas as mudangas registadas no periodo
de intervencdo (e.g., o natural desenvolvimento/ aprendizagem da M. e
aquele instigado pelos apoios de que disp&e). A novidade da intervencao
pode ter tido também influéncia sobre os resultados, havendo interesse que
em estudos futuros se alargue a observacdo a uma fase de follow-up. A
expansao do plano de intervencdo a outros contextos de participacdo da
criangca, nomeadamente o familiar, seria também importante para uma
concretizacdo mais holistica desta abordagem de intervencao.

Apesar destas limitacOes, as conclusdes deste estudo parecem, na nossa
perspetiva, ter contribuido para aumentar o conhecimento neste tdpico,
especificamente por implementar — e monitorizar os efeitos — de uma
intervencdo embebida nas rotinas do contexto pré-escolar (em oposicdo aos
estudos existentes cingidos a contextos laboratoriais) e por ter produzido um
conjunto de materiais eventualmente Uteis as praticas pedagdgicas, como é o
caso de uma possivel adaptacdo do questionario usado na pesquisa por
inquérito como instrumento de autoavaliacdo das praticas pedagdgicas dos

educadores de infancia.
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APENDICE A

Sumario do Perfil de Funcionalidade da M.



Tabela Al. Sumario do perfil de funcionalidade da M. (organizagdo inspirada no processo

de resolugdo de problemas apresentado por Granlund (2006)).

Explicagao dos

Principais Problemas Funcionalidades Suportes
Problemas
e Apresenta  dificuldades e RestrigGes nas Compreende (0] sistema
na fala (d330.3), usando fungdes da mensagens  faladas alternativo e
a nivel oral vocalizagGes articulagdo simples (d3101) aumentativo — SPC
sobretudo para expressar (b320.3) (e1251+3)
satisfagdo e/ou Comunica utilizando
insatisfacao e Limitagdes nas alguns gestos (d335) A expansdo dos
fungGes musculares da lingua gestual e gestos  utilizados
e Apresenta dificuldades (b730) alguns gestos pelo adulto (e3)
na interagdo com os idiossincraticos
pares (d710.2), e Ppossiveis alteracdes
nomeadamente em nas fungdes Usa o olhar, o sorriso O envolvimento
manter as interacdes cognitivas e o toque para iniciar do adulto nas

Apresenta  dificuldades
no envolvimento no jogo
(d880.2)

superiores (b164.3)

a interagdao com os
outros (d335), bem
como produgdes pré-
linguisticas (d331)

brincadeiras com
incentivo ao jogo e
interagdo entre
pares (e330+2)

e Apresenta  dificuldades e Coordenagdo dos Manipula os objetos Moldar os seus
no aprender através da movimentos de modo simples movimentos (e3)
interagdo com os objetos voluntarios e o (d4402) realizando
(d131) controlo dos preensdao global dos Apoios posteriores

movimentos  das mesmos gue proporcionem

e Apresenta  dificuldades posturas maior estabilidade
na concentragao e intermédias Explora os objetos proximal (e115+3)
atengdo (d160.3) (b7602.2) sensorialmente

(d120), coloca-os na Utilizar o plano
e Sequenciacdo dos boca (d1200) e sente- inclinado
movimentos 0os com as maos (€1301+3)
complexos (b176.2) (d1201)
Redugdo de
* FungBes da aten¢do Inicia a interacdo estimulos  visuais,
(b1400.2) com os  objetos e auditivos
(d131), mas mantém- (e1301+2)
se pouco tempo na
tarefa (d161)
e Apresenta ligeiras e Ligeira hipotonia do Desloca-se utilizando Apoio fisico (e330,

limitagbes na deslocagdo
(d455.1) em pisos menos
seguros, com confusdo
ou com obstaculos (ex.
escadas)

ténus muscular

(b7354.1)

Deficiéncias nas
fungdes
vestibulares
(b2352.2) e
propriocetivas
(b260.2)

o andar (d450) em
pisos/ espacos
amplos

e150)

Corrimdes
adequados a sua
altura (e150+3)
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APENDICE B

Questionario submetido aos educadores de
infancia — A expansao sistematizada de
oportunidades de escolha como estratégia de
suporte a participacao



18/01/2015 A expansao sistematizada de oportunidades de escolha como estratégia de suporte a participagao ::

A expansao sistematizada de oportunidades de escolha como estratégia de suporte a participacao

O presente estudo esta a ser desenvolvido no ambito da elaboracdo do Projecto do curso de Mestrado em
Educacdo Especial: Multideficiéncia e Problemas de Cognigdo da Escola Superior de Educacgao do Instituto

Politécnico do Porto (ESE-IPP).

Este questionario tem como objetivo analisar a perspetiva dos educadores de infancia acerca da
importéncia e da implementagdo de praticas promotoras de oportunidades de escolha em contextos de ensino
pré-escolar, relativamente ao processo de inclusdo de criangas com necessidades educativas especiais.
Neste estudo, por oportunidades de escolha entendem-se todas as situagdes em que ¢é facultada a crianca a
possibilidade de selecionar (e.g., atividades, pessoas, alimentos) "(...) entre alternativas com base em
preferéncias individuais" (Wehmeyer, 1995 cit in Palmer et al., 2012, pp. 39-40). O preenchimento do
guestionario leva cerca de 15 minutos e é constituido por
3 partes: uma de dados sociodemogréficos; outra relativa aos principios e estratégias de implementagao de
oportunidades de escolha; e uma Ultima onde se pretende identificar as barreiras encontradas.

A andlise das respostas assegurara a confidencialidade e o anonimato. Se tiver alguma questdo/ duvida
relativa ao questionario e a sua participagdo, por favor, contacte-nos por telefone (xxxxxxxxx) ou por e-mail
(joanatborges@gmail.com). Pedimos-lhe que ndo se esqueca de responder a TODAS as questdes. Muito
obrigada pela sua cooperagao.

Joana Borges

Dados sociodemograficos

Educador de Infancia

ldade:

Neste campo s6 é possivel introduzir nimeros.

*  Sexo:

Feminino Masculino

Habilitagcbes Académicas:
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Bacharelato
Licenciatura
Pds-graduacao
Mestrado

Doutoramento

No caso de ter assinalado as opgdes pds-graduagao/ mestrado ou doutoramento, indique se a formagéao
realizada apds a licenciatura ou bacharelato esteve relacionada com temas relativos as necessidades educativas
especiais?

Sim

Nao (especificar o dominio de estudo):

® Sem resposta

Sala onde leciona no presente ano letivo:

3 anos
4 anos

5 anos

Sala mista: especifique as idades

Tempo de Servigo em anos (até a data de preenchimento deste questionario):

Neste canmpo s6 é possivel introduzir nimeros.

Contexto de ensino pré-escolar

Publico

Privado
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Numero de criangas na minha sala:

Neste canmpo s6 é possivel introduzir nimeros.

Numero de criangas com necessidades educativas especiais na minha sala:

Neste canmpo s6 é possivel introduzir nimeros.

Relativamente a(s) crianca(s) com necessidades educativas especiais, indique o sexo, a idade e,
na sua perspetiva, o grau de restricao que, de um modo predominante, caracteriza as incapacidades
por ela(s) experienciadas (no caso de ter apenas uma crianga em sala, responda somente ao grupo

de questdes correspondente a crianca 1)

Crianca 1

Sexo:

Feminino Masculino

* |dade em anos:
Neste canmpo s6 é possivel introduzir nimeros.

Grau de restricao nas diferentes areas de participagao
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Nenhum Ligeiro Moderado Severo Completo

Aprendizagem e
aplicagao do
conhecimento (e.g.,
interagir com objetos;
tomar decisdes;
resolver problemas)

Comunicacgao (e.g.,
falar, compreender
mensagens)

Mobilidade (e.g.,
deslocar-se,
motricidade fina)

Autocuidados (e.g.,
comer, beber, vestir-
se, ir a casa de
banho)

Interacao (e.g.,
relacionar-se com os
pares; com 0s
adultos; com a
familia)

Outra(s) (especifique a(s) area(s) de participagdo e o respetivo grau de restrigcdo):

Crianga 2
(No caso de ter em sala apenas uma crianga com necessidades educativas especiais, por favor, avance para a Secgao 1)

Sexo:

Feminino Masculino ® Semresposta

[dade em anos:
Neste campo so6 é possivel introduzir nimeros.
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Grau de restricdo nas diferentes areas de participagao

Nenhum Ligeiro Moderado Severo Completo  Sem resposta

Aprendizagem e
aplicacao do
conhecimento (e.g.,
interagir com objetos;
tomar decisdes;
resolver problemas)

Comunicagéo (e.g.,
falar, compreender °
mensagens)

Mobilidade (e.g.,
deslocar-se, °
motricidade fina)

Autocuidados (e.g.,
comer, beber, vestir-
se, ir a casa de
banho)

Interagao (e.g.,
relacionar-se com os

pares; com 0s °
adultos; com a
familia)

Outra(s) (especifique a(s) area(s) de participacao e o respetivo grau de restrigdo):

Crianga 3

(No caso de ter em sala apenas uma ou duas criangas com necessidades educativas especiais, por favor, avance para a Secgao

1

Sexo:

Feminino Masculino ® Semresposta

Idade em anos:
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Neste campo so6 é possivel introduzir nimeros.

Grau de restricdo nas diferentes areas de participagao

Nenhum Ligeiro Moderado Severo Completo  Sem resposta

Aprendizagem e
aplicagao do
conhecimento (e.g.,
interagir com objetos;
tomar decisdes;
resolver problemas)

Comunicacao (e.g.,
falar, compreender °
mensagens)

Mobilidade (e.g.,
deslocar-se, °
motricidade fina)

Autocuidados (e.g.,
comer, beber, vestir-
se, ir a casa de
banho)

Interacgéao (e.g.,
relacionar-se com os

pares; com 0s °
adultos; com a
familia)

Outra(s) (especifique a(s) area(s) de participacao e o respetivo grau de restri¢gdo):

Seccgao 1. Principios relacionados com oportunidades de escolha

Tendo por base a sua experiéncia e todas as criangas do seu grupo, avalie cada um dos items
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tendo em conta dois critérios: Importancia - até que ponto o considera importante; Facilidade — até que
ponto considera facil a sua implementagéao.

Oportunidades de escolha: todas as situagdes em que a crianga tem a possibilidade de selecionar (e.g., atividades,
pessoas, alimentos) "(...) entre alternativas com base em preferéncias individuais" (Wehmeyer, 1995 cit in Palmer et al., 2012,
pp. 39-40).

(IMPORTANCIA/ FACILIDADE: 1- NENHUMA; 2 — POUCA; 3 — ALGUMA; 4 — MUITA)

IMPORTANCIA FACILIDADE
1 2 3 4 1 2 3 4

Conhecer a preferéncia das
criangas emrelagao as
atividades/jogos da sala

Conhecer temas de interesse
das criangas

Conhecer materiais de trabalho
favoritos das criangas

Conhecer pares de interagao
favoritos das criangas

Seguir a iniciativa das criangas
nas atividades

Seguir a iniciativa das criangas
na resolucao de problemas

Seguir a iniciativa das criangas
nos temas a explorar/planear

Envolver as criangas no
planeamento e avaliagao das
atividades

Envolver as criangas na
elaboragdo das normas e regras
da sala

Envolver as criangas na
organizagao da rotina

Valorizar as respostas/escolhas
das criangas através de reforgos
positivos

Responsabilizar as criangas
pelas suas escolhas
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ﬂ (IMPORTANCIA/ FACILIDADE: 1- NENHUMA; 2 — POUCA; 3 — ALGUMA; 4 — MUITA)

Seccao 2. Estratégias de implementacao de oportunidades de escolha

Tomando como ponto de partida a rotina de um contexto pré-escolar, indique para cada um dos
momentos em que medida considera facil implementar oportunidades de escolha. Sabendo que as
caracteristicas de aprendizagem e funcionamento das criangas sao determinantes do processo de
dar e fazer escolhas, por favor responda a esta sec¢ao considerando, dentro do seu grupo, as
criangas com desenvolvimento tipico e a(s) crianga(s) com necessidades educativas especiais.

Oportunidades de escolha: todas as situagdes em que a crianga tem a possibilidade de selecionar (e.g., atividades,
pessoas, alimentos) "(...) entre alternativas com base em preferéncias individuais" (Wehmeyer, 1995 cit in Palmer et al., 2012,
pp. 39-40).

(FACILIDADE: 1- NENHUMA; 2 — POUCA; 3 — ALGUMA; 4 — MUITA)

MOMENTO DO ACOLHIMENTO/REUNIAO

(FACILIDADE: 1- NENHUMA; 2 - POUCA; 3 - ALGUMA; 4 — MUITA)

CRIANCAS COM DESENVOLVIMENTO CRIANCA(S) COM NECESSIDADES

TiPICO EDUCATIVAS ESPECIAIS
Facilidade com que implementa Facilidade com que implementa
oportunidades de escolha oportunidades de escolha
MOMENTO DO v v
ACOLHIMENTO/REUNIAO
* Escolher o local do
v v

tapete/manta onde se sentar

* Escolher entre duas ou mais
cangdes, ou entre dois ou U R
mais assuntos a explorar

* Escolher que atividade
realizar a seguir a este v v
momento

(FACILIDADE: 1- NENHUMA; 2 — POUCA; 3 — ALGUMA; 4 — MUITA)
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Outras (Especifique e indique a facilidade com que implementa oportunidades de escolha):

MOMENTO DE ATIVIDADES/JOGOS LIVRES

(FACILIDADE: 1- NENHUMA; 2 — POUCA; 3 — ALGUMA; 4 — MUITA)

CRIANCAS COM DESENVOLVIMENTO CRIANCA(S) COM NECESSIDADES

TiPiICO EDUCATIVAS ESPECIAIS
Facilidade com que implementa oportunidades Facilidade com que implementa oportunidades
de escolha de escolha

MOMENTO DE

ATIVIDADES/JOGOS e v I
LIVRES

* Escolher a area da sala v v
para explorar
* Escolher quando iniciar
ou terminar a

atividade/jogo; escolher I N 4
quando mudar de area de
atividade

* Escolher especificamente v v
a atividade/ jogo

* Escolher especificamente v v
com que materiais brincar

* Escolher os pares ou os R / R/

adultos com quem interagir

(FACILIDADE: 1- NENHUMA; 2 — POUCA; 3 — ALGUMA; 4 — MUITA)

Outras (Especifique e indique a facilidade com que implementa oportunidades de escolha):
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MOMENTO DE ATIVIDADES ESTRUTURADAS

(FACILIDADE: 1- NENHUMA; 2 — POUCA; 3 — ALGUMA; 4 — MUITA)

CRIANCAS COM DESENVOLVIMENTO  CRIANCA(S) COM NECESSIDADES

TiPICO EDUCATIVAS ESPECIAIS
Facilidade com que implementa oportunidades Facilidade com que implementa oportunidades
de escolha de escolha
MOMENTO DE
ATIVIDADES B I
ESTRUTURADAS

» Escolher o local onde
realizar a atividade, ou U N 4
onde se sentar

* Escolher quando iniciar,
fazer uma pausa ou . v N 4
terminar a atividade/tarefa

* Escolher entre duas

.. A\ v
atividades/tarefas
* Escolher os materiais

para realizar a ..y U 4
atividade/tarefa

» Escolher com quem v v

realizar a atividade/tarefa

(FACILIDADE: 1- NENHUMA; 2 — POUCA; 3 — ALGUMA; 4 — MUITA)

Outras (Especifique e indique a facilidade com que implementa oportunidades de escolha):

MOMENTO DA REFEIGAO (LANCHE/ALMOCO)

(FACILIDADE: 1- NENHUMA; 2 — POUCA; 3 — ALGUMA; 4 — MUITA)

CRIANCAS COM DESENVOLVIMENTO CRIANCA(S) COM NECESSIDADES
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TiPICO EDUCATIVAS ESPECIAIS
Facilidade com que implementa oportunidades Facilidade com que implementa oportunidades
de escolha de escolha

MOMENTO DA REFEIQAO v v
(LANCHE/ALMOCO)

* Escolher entre comer um v v
ou outro alimento
* Escolher os pares ao lado

de/com quem realizar a I N 4

refeicao

(FACILIDADE: 1- NENHUMA; 2 — POUCA; 3 — ALGUMA; 4 — MUITA)

Outras (Especifique e indique a facilidade com que implementa oportunidades de escolha):

Seccgao 3. Barreiras a implementacao de oportunidades de escolha

Indique, com base na sua experiéncia, em que medida considera os seguintes aspetos barreiras a
promocao de oportunidades de escolha para criangas com necessidades educativas especiais. Nos
casos em que considera um item uma barreira, por favor, no espaco para comentario, faga uma breve descrigdo
dos obstaculos que encontra na sua pratica.

Oportunidades de escolha: todas as situagdes em que a crianga tem a possibilidade de selecionar (e.g., atividades, pessoas,
alimentos) "(...) entre alternativas com base em preferéncias individuais" (Wehmeyer, 1995 cit in Palmer et al., 2012, pp. 39-40).

(MAGNITUDE DA BARREIRA: 1- NENHUMA; 2 — LIGEIRA; 3 — MODERADA; 4 — SUBSTANCIAL)

O espacgo/estrutura do ambiente

Por favor, escreva o seu comentério aqui:
1-NENHUMA
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2-LIGEIRA
3-MODERADA
4-SUBSTANCIAL p

(MAGNITUDE DABARREIRA: 1- NENHUMA; 2 — LIGEIRA; 3 — MODERADA; 4 — SUBSTANCIAL)
Caso considere este item uma barreira, por favor, faga uma descrigdo no espago para comentario.

O tempo

Por favor, escreva o seu comentario aqui:
1-NENHUMA

2-LIGEIRA
3-MODERADA )
4-SUBSTANCIAL ”

(MAGNITUDE DA BARREIRA: 1- NENHUMA; 2 — LIGEIRA; 3 — MODERADA; 4 — SUBSTANCIAL)
Caso considere este item uma barreira, por favor, faga uma descricao no espago para comentario.

A estrutura das atividades planeadas

Por favor, escreva o seu comentario aqui:
1-NENHUMA

2-LIGEIRA
3-MODERADA .
4-SUBSTANCIAL

(MAGNITUDE DABARREIRA: 1- NENHUMA; 2 — LIGEIRA; 3 — MODERADA; 4 — SUBSTANCIAL)
Caso considere este item uma barreira, por favor, faga uma descrigdo no espago para comentario.

As metas de aprendizagem/as competéncias definidas

Por favor, escreva o seu comentario aqui:
1-NENHUMA

2-LIGEIRA
3-MODERADA )
4-SUBSTANCIAL ”

(MAGNITUDE DA BARREIRA: 1- NENHUMA; 2 — LIGEIRA; 3 — MODERADA; 4 — SUBSTANCIAL)
Caso considere este item uma barreira, por favor, faga uma descricdo no espago para comentario.
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As caracteristicas de aprendizagem da crianga

Por favor, escreva o seu comentario aqui:
1-NENHUMA

2-LIGEIRA
3-MODERADA
4-SUBSTANCIAL

(MAGNITUDE DABARREIRA: 1- NENHUMA; 2 — LIGEIRA; 3 — MODERADA; 4 — SUBSTANCIAL)
Caso considere este item uma barreira, por favor, faga uma descrigdo no espago para comentario.

As caracteristicas de comunicagao da crianga

Por favor, escreva o seu comentario aqui:
1-NENHUMA

2-LIGEIRA
3-MODERADA
4-SUBSTANCIAL

(MAGNITUDE DABARREIRA: 1- NENHUMA; 2 — LIGEIRA; 3 — MODERADA; 4 — SUBSTANCIAL)
Caso considere este item uma barreira, por favor, faga uma descrigdo no espago para comentario.

As caracteristicas de mobilidade da crianga

Por favor, escreva o seu comentério aqui:

1-NENHUMA
2-LIGEIRA
3-MODERADA
4-SUBSTANCIAL

n (MAGNITUDE DA BARREIRA: 1- NENHUMA; 2 — LIGEIRA; 3 — MODERADA; 4 — SUBSTANCIAL)
Caso considere este item uma barreira, por favor, faga uma descrigdo no espago para comentario.

A necessidade de gerir o comportamento da crianga
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Por favor, escreva o seu comentario aqui:
1-NENHUMA

2-LIGEIRA
3-MODERADA
4-SUBSTANCIAL

ﬂ (MAGNITUDE DA BARREIRA: 1- NENHUMA; 2 — LIGEIRA; 3 — MODERADA; 4 — SUBSTANCIAL)
Caso considere este item uma barreira, por favor, faga uma descricao no espago para comentario.

A necessidade de gerir o comportamento do grupo

Por favor, escreva o seu comentario aqui:
1-NENHUMA

2-LIGEIRA
3-MODERADA
4-SUBSTANCIAL

B (MAGNITUDE DABARREIRA: 1- NENHUMA,; 2 — LIGEIRA; 3 — MODERADA; 4 — SUBSTANCIAL)
Caso considere este item uma barreira, por favor, faga uma descrigdo no espago para comentario.

As caracteristicas do grupo em geral

Por favor, escreva o seu comentario aqui:
1-NENHUMA

2-LIGEIRA
3-MODERADA
4-SUBSTANCIAL

(MAGNITUDE DA BARREIRA: 1- NENHUMA; 2 — LIGEIRA; 3 — MODERADA; 4 — SUBSTANCIAL)
Caso considere este item uma barreira, por favor, faga uma descrigdo no espago para comentario.

A necessidade de promover orientagao/instrugao sistematica

Por favor, escreva o seu comentario aqui:

1-NENHUMA
2-LIGEIRA
3-MODERADA
4-SUBSTANCIAL
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ﬂ (MAGNITUDE DA BARREIRA: 1- NENHUMA; 2 — LIGEIRA; 3 — MODERADA; 4 — SUBSTANCIAL)
Caso considere este item uma barreira, por favor, faga uma descrigao no espago para comentario.

O conhecimento sobre as estratégias mais apropriadas

Por favor, escreva o seu comentario aqui:
1-NENHUMA

2-LIGEIRA
3-MODERADA .
4-SUBSTANCIAL

(MAGNITUDE DA BARREIRA: 1- NENHUMA; 2 — LIGEIRA; 3 — MODERADA; 4 — SUBSTANCIAL)
Caso considere este item uma barreira, por favor, faga uma descrigdo no espago para comentario.

A disponibilidade de recursos/ produtos de apoio

Por favor, escreva o seu comentario aqui:
1-NENHUMA

2-LIGEIRA
3-MODERADA .
4-SUBSTANCIAL

(MAGNITUDE DA BARREIRA: 1- NENHUMA; 2 — LIGEIRA; 3 — MODERADA; 4 — SUBSTANCIAL)
Caso considere este item uma barreira, por favor, faga uma descrigdo no espago para comentario.

A colaboragao em equipa

Por favor, escreva o seu comentério aqui:
1-NENHUMA

2-LIGEIRA
3-MODERADA )
4-SUBSTANCIAL )

(MAGNITUDE DA BARREIRA: 1- NENHUMA; 2 — LIGEIRA; 3 — MODERADA; 4 — SUBSTANCIAL)
Caso considere este item uma barreira, por favor, faga uma descrigao no espago para comentario.

Outra, por favor especifique:
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Por favor, escreva o seu comentario aqui:

18/01/2015

1-NENHUMA

2-LIGEIRA

3-MODERADA

4-SUBSTANCIAL ’

e Semresposta

(MAGNITUDE DA BARREIRA: 1- NENHUMA; 2 — LIGEIRA; 3 — MODERADA; 4 — SUBSTANCIAL)
Caso considere este item uma barreira, por favor, faga uma descrigdo no espago para comentario.

Sair e limpar questionario Submeter

Neste momento este inquérito nao esta activo. Nao podera gravar as suas respostas.
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APENDICE C

Analise das Caracteristicas Métricas do
Questionario - A expansao sistematizada de
oportunidades de escolha como estratégia de
suporte a participacao



Na andlise das caracteristicas métricas do questionario examinamos a estrutura
fatorial das suas secgBes, bem como a consisténcia interna das componentes
resultantes deste processo. A analise fatorial dos resultados foi efetuada com recurso
ao método das Componentes Principais. Nesta andlise estatistica foram usados o
indice Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e o teste de esfericidade de Bartlett para a
confirmacdo da factoriabilidade da matriz de correlagcdes entre os itens que
compdem cada sec¢do. Para a extracdao das componentes, decidimos proceder a
rotacdo obliqua da matriz fatorial pelo método Oblimin Direto com a normalizacdo de
Kaiser, tomando cargas fatoriais minimas de .40 como critério de inclusdo das
varidveis para a interpretacdo dos fatores — analisado a partir da analise da Matriz
Padrdo (Pattern Matrix).

Em ordem a verificarmos se as caracteristicas psicométricas dos agrupamentos
constituidos legitimam a sua utilizagdo como escalas do questionario, examinamos
para cada um deles os indicadores da sua consisténcia interna. Para tal recorremos
ao coeficiente alfa de Cronbach que, conforme se sabe, representa um método de
avaliagdo baseado nas médias das correlagdes interitem. Como valores de referéncia
do alfa de Cronbach tomamos os seguintes: < .5 - inaceitdvel; .5 a .6 - pobre; .6 a .7 -
qguestionavel; .7 a .8 - aceitavel; .8 a .9 - bom; > .9 - excelente (George & Mallery,
2002).

Este esclarecimento sobre as propriedades métricas do questiondrio, permitiu-
nos agrupar os itens correlacionados entre si e, assim, legitimar o calculo de scores
finais de cada escala identificada, possibilitando uma abordagem mais sintetizada

dos dados e a exploragdo das relagdes estabelecidas entre as varidveis em andlise.

Secgdo 1: Principios relacionados com a implementagdo de oportunidades de
escolha

Os itens desta sec¢do referenciam varios principios relacionados com a
implementacao de oportunidades de escolha, pelo que quisemos indagar o grau de
importancia e de facilidade atribuida a cada um dos principios, sendo eles: (1)

conhecer a preferéncia das criangcas em relagcdo as atividades/jogos da sala; (2)



conhecer temas de interesse das criangas; (3) conhecer materiais de trabalho
favoritos das criangas; (4) conhecer pares de interagdo favoritos das criangas; (5)
sequir a iniciativa das crian¢as nas atividades; (6) seguir a iniciativa das criangas na
resolucéo de problemas; (7) seguir a iniciativa das crian¢cas nos temas a
explorar/planear; (8) envolver as criancas no planeamento e avaliagdo das
atividades; (9) envolver as criancas na elaboragdo das normas e regras da sala; (10)
envolver as crian¢as na organizacdo da rotina; (11) valorizar as respostas/escolhas
das criancgas através de reforcos positivos; (12) responsabilizar as criangas pelas suas
escolhas. Para estes 12 itens os respondentes indicaram o grau de importancia e de
facilidade de implementacdo, mediante uma escala tipo Lickert, cuja pontuacao
variava entre um e quatro - os dois primeiros pontos correspondem a um grau de
importancia e de facilidade baixo (1- nenhuma; 2- pouca) e os segundos pontos
correspondem a um grau de importancia e de facilidade superior (3- alguma; 4-
muita).

Como dimensdo que exige um maior esforco de significacdo por parte dos
respondentes, foi ao nivel das respostas dadas sobre o grau de importancia que
procuramos identificar constructos latentes as condi¢des em andlise.

A analise dos componentes principais desta escala mostrou que os seus itens se
agrupam em dois componentes. O indice de KMO (KM0O=.82), a que se juntam os
resultados do teste de esfericidade de Bartlett (X°=749.95; p<.001) suportam, pela
positiva, a factoriabilidade da escala. Conforme se pode apreciar na Tabela 1, a
solugdo encontrada explica cumulativamente mais de 65% da variancia total dos
resultados, com eingenvalues superiores a 1 nos dois fatores. Definido o valor
minimo de .400 como critério de inclusdo das varidveis para a interpreta¢do dos
fatores, verificdmos a partir da analise da Matriz Padrdo (Pattern Matrix) que a
estrutura de saturacdo dos itens nas diversas componentes €, formalmente, bastante
satisfatdria. Além disso, revelam todos grande especificidade saturando, ao nivel

requerido, em apenas um fator.



Tabela C1. Fatores extraidos com carga fatorial de cada item; eigenvalues, percentual de
variancia e valores de alfa de Cronbach referentes aos dois fatores.

Item Fator 1 Fator 2
Conhecer a preferéncia das criangas em relag&o as atividades/jogos da sala .05 71
Conhecer temas de interesse das criangas .08 .69
Conhecer materiais de trabalho favoritos das criangas -.10 .78
Conhecer pares de interagdo favoritos das criangas -.01 .52
Seguir a iniciativa das criangas nas atividades .68 .08
Seguir a iniciativa das criangas na resolucdo de problemas .73 .08
Seguir a iniciativa das criangas nos temas a explorar/planear .74 17
Envolver as criangas no planeamento e avaliagdo das atividades .94 -.10
Envolver as criangas na elaboragdo das normas e regras da sala .94 -12
Envolver as criangas na organizagao da rotina .92 -.06
Valorizar as respostas/escolhas das criangas através de reforgos positivos .95 .01
Responsabilizar as criangas pelas suas escolhas .92 -.05
Eingenvalues 5.99 1.87
Variédncia total explicada por cada fator 49.99% 15.57%
Consisténcia interna Alfa de Cronbach .55 .94

Os quatro itens que compdem o primeiro componente referem-se ao
conhecimento dos interesses e das preferéncias das criangas relacionados com a
implementacdo de oportunidades de escolha, enquanto os oito itens alocados ao
segundo componente dizem respeito essencialmente as estratégias para promover a
escolha. A andlise da consisténcia interna destes fatores é satisfatéria para o fator 2,
sendo o valor de alfa .94. Ja no que se refere ao fator 1, face aos valores de alfa
supracitados como referéncia, resultou no valor mais fraco de consisténcia interna —
.55. Ndo obstante, alguns autores como Hair, Anderson, Tatham e Black (1998)
consideram que em trabalhos de natureza exploratéria, o valor obtido pode ser
considerado aceitdvel. A partir destes dados, julgamos encontrar suporte estatistico
para o reconhecimento de duas escalas. Uma, abarcando os itens do fator 2, serd
doravante referida como a escala do conhecimento de interesses e preferéncias da
crianga e, a segunda, correspondendo ao fator 1, representara a escala das

estratégias para promover a escolha.



Secgdo 2: Estratégias de implementagdo de oportunidades de escolha

Os itens desta seccdo referenciam vdrias estratégias de implementacdo de
oportunidades de escolha, pelo que pretendiamos perceber o grau de facilidade
atribuida a cada uma das estratégias com as criancas de desenvolvimento tipico e
com as criangcas com necessidades adicionais de suporte, sendo eles: (1) momento do
acolhimento/reunido; (1.1) escolher o local do tapete/manta onde se sentar; (1.2)
escolher entre duas ou mais cangées, ou entre dois ou mais assuntos a explorar; (1.3)
escolher que atividade realizar a seguir a este momento; (2) momento de
atividades/jogos livres; (2.1) escolher a drea da sala para explorar; (2.2) escolher
quando iniciar ou terminar a atividade/jogo; escolher quando mudar de drea de
atividade; (2.3) escolher especificamente a atividade/jogo; (2.4) escolher
especificamente com que materiais brincar; (2.5) escolher os pares ou os adultos com
quem interagir; (3) momento de atividades estruturadas; (3.1) escolher o local onde
realizar a atividade, ou onde se sentar; (3.2) escolher quando iniciar, fazer uma pausa
ou terminar a atividade/tarefa; (3.3) escolher entre duas atividades/tarefas; (3.4)
escolher os materiais para realizar a atividade/tarefa; (3.5) escolher com quem
realizar a atividade/tarefa; (4) momento da refeicdo (lanche/almog¢o); (4.1) escolher
entre comer um ou outro alimento (4.2) escolher os pares ao lado de/com quem
realizar a refeicGo. Para todos estes itens os respondentes indicaram o grau de
facilidade de implementacdo com criancas com desenvolvimento tipico e com
criangas com necessidades adicionais de suporte, mediante uma escala tipo Lickert,
cuja pontuacgao variava entre um e quatro - os dois primeiros pontos correspondem a
um grau de importancia e de facilidade baixo (1- nenhuma; 2- pouca) e os segundos
pontos correspondem a um grau de importancia e de facilidade superior (3- alguma;
4- muita). Estando o enfoque do nosso estudo colocado sobre as oportunidades de
escolha dirigidas a criangas com necessidades adicionais de suporte, foi sobre o
grupo de respostas relativos a elas que analisamos a factoriabilidade desta segao.

A andlise dos componentes principais desta escala mostrou que os seus itens se
agrupam em trés componentes. O indice de KMO (KM0=.89), a que se juntam os

resultados do teste de esfericidade de Bartlett (X’=1069.18; p<.001) suportam, pela



positiva, a factoriabilidade da sec¢do. Conforme é vossivel verificar na Tabela 2 a
solucdo encontrada explica cumulativamente mais de 70% da varidncia total dos
resultados, com eingenvalues superiores a 1 nos dois fatores. Definido o valor
minimo de .400 como critério de inclusdo das varidveis para a interpretacdo dos
fatores, verificAmos a partir da andlise da Matriz Padrdo (Pattern Matrix) que a
estrutura de saturacdo dos itens nas diversas componentes é, formalmente, bastante
satisfatoria.

Tabela C2. Fatores extraidos com carga fatorial de cada item; eigenvalues, percentual de
variancia e valores de alfa de Cronbach referentes aos trés fatores.
|

Item Fator 1 Fator 2 Fator 3
Momento do Acolhimento/ Reunido 72 .15 -.03
eEscolher o local do tapete/manta onde se sentar .83 .06 .08
eEscolher entre duas ou mais cangdes, ou entre dois ou mais .86 .10 17
assuntos a explorar
eEscolher que atividade realizar a seguir a este momento .76 .19 -.02
Momento de Atividades/Jogos Livres .73 -.16 -.14
eEscolher a area da sala para explorar 72 -.05 -.23
eEscolher quando iniciar ou terminar a atividade/jogo; .64 -.16 -.19
escolher quando mudar de area de atividade
eEscolher especificamente a atividade/ jogo .53 -.28 -.35
eEscolher especificamente com que materiais brincar .62 -.29 -31
eEscolher os pares ou os adultos com quem interagir .76 -.06 -17
Momento de Atividades Estruturadas .18 .15 -71
eEscolher o local onde realizar a atividade, ou onde se sentar .09 .08 -77
eEscolher quando iniciar, fazer uma pausa ou terminar a -.02 -.08 -.89
atividade/tarefa
eEscolher entre duas atividades/tarefas .03 .07 -.85
eEscolher os materiais para realizar a atividade/tarefa -.01 .04 -.89
eEscolher com quem realizar a atividade/tarefa A1 A1 -.78
Momento da Refei¢do (Lanche/Almogo) -.04 .63 -.45
eEscolher entre comer um ou outro alimento .08 .83 -17
eEscolher os pares ao lado de/com quem realizar a refeigdo .57 .55 .03
Eingenvalues 10.13 1.69 1.51
Varidncia total explicada por cada fator 53.33% 8.88% 7.95%
Consisténcia interna Alfa de Cronbach .93 .94 .79



Os dez itens que compdem o primeiro componente referem-se a facilidade de
implementacdo de oportunidades de escolha nos momentos de acolhimento e
atividades/jogos livres, enquanto os trés itens que constituem o segundo
componente reportam-se a facilidade de implementacdo de oportunidades de
escolha nos momentos de refeicdo e os seis itens alocados ao terceiro componente
dizem respeito a facilidade de implementacdo de oportunidades de escolha nos
momentos de atividades estruturadas. A andlise da consisténcia interna destes
fatores é satisfatdria, sendo o valor de alfa .93 para o fator 1; .94 para o fator 2; e .79
para o fator 3. A partir destes dados, julgdmos encontrar suporte estatistico para o
reconhecimento de 3 escalas. Uma, abarcando os itens do fator 1, serd doravante
referida como a escala dos momentos de acolhimento e atividades/jogos livres, a
segunda, correspondendo ao fator 2, representard a escala dos momentos de
refeicdo e a terceira, correspondendo ao fator 3, caracterizarda a escala dos

momentos de atividades estruturadas.

Secgdo 3: Barreiras a implementacdo de oportunidades de escolha

Os itens desta secgdo referenciam possiveis barreiras a implementagao de
oportunidades de escolha, pelo que, procuramos averiguar a magnitude atribuida a
cada uma, sendo eles: (1) o espaco/estrutura do ambiente; (2) o tempo; (3) a
estrutura das atividades planeadas; (4) as metas de aprendizagem/as competéncias
definidas; (5) as caracteristicas de aprendizagem da crianca; (6) as caracteristicas de
comunica¢do da crianga; (7) as caracteristicas de mobilidade da crianca; (8) a
necessidade de gerir o comportamento da crianca; (9) a necessidade de gerir o
comportamento do grupo; (10) as caracteristicas do grupo em geral, (11) a
necessidade de promover orientagdo/instru¢do sistemdtica; (12) o conhecimento
sobre as estratégias mais apropriadas; (13) a disponibilidade de recursos/ produtos
de apoio; (14) a colaboragdo em equipa. Para estes 14 itens os respondentes
indicaram a magnitude da barreira a implementacdo de oportunidades de escolha,
mediante uma escala tipo Lickert, cuja pontuagdo variava entre um e quatro - os dois

primeiros pontos correspondem a magnitudes baixas (1- nenhuma; 2- ligeira) e os



segundos pontos correspondem a magnitudes superiores (3- moderada; 4-
substancial).

A analise dos componentes principais desta sec¢ao mostrou que os seus itens se
agrupam em quatro componentes. O indice de KMO (KMO0=.79), a que se juntam os
resultados do teste de esfericidade de Bartlett (X’=406.56; p<.001), suportam a
factoriabilidade da subescala. Conforme é possivel observar na Tabela 3 a solucdo
encontrada explica cumulativamente mais de 66% da variancia total dos resultados,
com eingenvalues superiores a 1 nos dois fatores. Definido o valor minimo de .400
como critério de inclusdo das varidveis para a interpretacdo dos fatores, verificAmos
a partir da analise da Matriz Padrdo (Pattern Matrix) que a estrutura de saturagdo

dos itens nas diversas componentes é, formalmente, satisfatoéria.

Tabela C3. Fatores extraidos com carga fatorial de cada item; eigenvalues, percentual de
variancia e valores de alfa de Cronbach referentes aos quatro fatores.
|

Item Fatorl Fator2 Fator3 Fator4
O espago/estrutura do ambiente 30 08 44 15
O tempo 68 -03 08 20
A estrutura das atividades planeadas 84 -05 09 04
As metas de aprendizagem/as competéncias definidas 75 31 11 08
As caracteristicas de aprendizagem da crianga 17 78 00 05
As caracteristicas de comunicagdo da crianga 02 45 56 =29
As caracteristicas de mobilidade da crianga 21 60 04 12
A necessidade de gerir o comportamento da crianga 15 07 84 02
A necessidade de gerir o comportamento do grupo 04 05 19 82
As caracteristicas do grupo em geral o1 23 13 91
gster:;:g‘s;ldade de promover orientagdo/instrugdo 17 60 23 94
O conhecimento sobre as estratégias mais apropriadas 32 10 54 11
A disponibilidade de recursos/ produtos de apoio 20 09 67 02
A colaboragdao em equipa 12 27 67 4
Eingenvalues 5.30 1.46 1.39 1.09
Variéncia total explicada por cada fator 37.87% 10.42% 9.91% 7.81%
Consisténcia interna Alfa de Cronbach .76 .66 .82 .86



Os trés itens que compdem o primeiro componente referem-se a gestdo das
exigéncias curriculares, enquanto os quatro itens alocados ao segundo componente
dizem respeito as caracteristicas da crianga e implica¢Ges na instrugao, os cinco itens
gue constituem o terceiro componente reportam-se a fatores ambientais e
caracteristicas/necessidades da equipa, e os dois itens integrados no quarto fator
remetem para as caracteristicas do grupo. A andlise da consisténcia interna de trés
dos fatores é satisfatéria, sendo o valor de alfa .76 para o fator 1; .82 para o fator 3 e
.86 para o fator 4. Apenas no que diz respeito ao fator 2, o valor de alfa é .66,
assumindo um valor questiondvel (segundo as referéncias supracitadas para o valor
de alfa), no entanto, mais uma vez, sendo o presente trabalho de natureza
exploratéria, o valor obtido pode ser considerado aceitavel (Hair et al., 1998). A
partir destes dados, julgdmos encontrar suporte estatistico para o reconhecimento
de 4 escalas. Uma, abarcando os itens do fator 1, sera doravante referida como a
escala da gestdo das exigéncias curriculares; a segunda, correspondendo ao fator 2,
representard a escala das caracteristicas da crianca e implicacbes na instrugdo; a
terceira constituindo o fator 3 caracterizard a escala dos fatores ambientais e
caracteristicas/necessidades da equipa e a quarta, respeitante ao fator 3, indicara a

escala das caracteristicas do grupo.
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APENDICE D

Codebook para Registo das Observacoes



CODEBOOK PARA REGISTO DAS OBSERVACOES

VARIAVEIS DA IMPLEMENTAGAO DE OPORTUNIDADES DE ESCOLHA

Oportunidades de escolha - todas as situagdes em que é facultada a criancga

a possibilidade de selecionar (e.g., atividades, pessoas, alimentos) “(...) entre
alternativas com base em preferéncias individuais” (Wehmeyer, 1995 cit in
Palmer et al., 2012, pp. 39-40). Assim, pretende-se observar e registar a
frequéncia das oportunidades de escolha promovidas pelo contexto e a

frequéncia das escolhas realizadas pela crianca.

O educador/auxiliar/educador de educacdo especial da escolhas
(EDE/ADE/EEEDE) — O educador/auxiliar/educador de educagdo especial

promove/faculta oportunidades de escolha.

A crianga faz escolhas (FE) — A crianca faz uma escolha selecionando de
entre as alternativas apresentadas; a selecdo pode ser concretizada através de
comportamentos verbais, gestuais ou até expressdes faciais (como o olhar

focado ou o sorriso).

Tipo de escolha — observar e registar se as oportunidades de escolha sdo

dadas individualmente ou em grupo.

Escolha individual (EI) — A oportunidade de escolha foi dirigida

especificamente a crianca

Escolha de grupo (EG) - A oportunidade de escolha foi dirigida a todo o
grupo



Dimensodes de escolha (com base nalguns estudos - e.g., Jolivette et al., 2002b;

Jolivette et al., 2009) — observar e registar as dimensdes envolvidas nas
oportunidades de escolha:

Onde (0) — Quando é facultada a crianga a oportunidade de escolha sobre o
local onde realizar a atividade/tarefa/jogo

Quando (Qd) - Quando é facultada a crianca a oportunidade de escolha
sobre quando iniciar ou terminar a atividade/tarefa/jogo

0O qué (0Q) - Quando é facultada a crianga a oportunidade de escolha entre
duas ou mais atividades/tarefas/jogos

Com o qué (€CQ) - Quando é facultada a crianga a oportunidade de escolha
de materiais especificos para usar durante a atividade/tarefa/jogo

Quem (Qm) - Quando é facultada a crianca a oportunidade de escolha

sobre com quem interagir durante a atividade/tarefa/jogo

Estratégia usada na promocao da escolha (com base na ACIS - Forsyth, Salamy,

Simon, & Kielhofner, 1998) — observar e registar a estratégia usada na promoc¢ao
da escolha:

Verbal (V) — apresentacao verbal das opcdes de escolha

Objetos Tangiveis (OT) — apresentacao de objetos tangiveis

Simbolos SPC (SPC) — apresentagao de simbolos SPC

Apoio Fisico (AF) — apoio fisico na exploracdo das opg¢des/ou para indicar a
escolha

Repeti¢do (R) — na auséncia da escolha, repeticdo das op¢des de escolha.

Explorar Consequéncia de Escolha (ECE) — explorar com a crianca as

possiveis consequéncias de cada uma das opg¢des.

Momento da escolha (com base no CASPER - Reszka, 2010) — observar e

registar o momento/a rotina em que a oportunidade de escolha ocorre:
Transi¢do (T) — Quando a crianca se move/transita de uma atividade para
outra. A transicdo comeca quando a crianca deixa uma area de atividade ou

uma atividade; a transicdo termina quando a crianca entra noutra area de



atividade ou noutra atividade. Passar por uma drea de atividade sem parar
serd codificado como transigao.

Acolhimento/Reunido (A) — Quando decorre o momento inicial de reunido
de grupo, em que o educador estabelece um didlogo com o grupo e vice-
versa, estando as criancas sentadas no tapete. O acolhimento/reunido
comeca quando o educador ou as criancas propdem o seu inicio, ou que se
sentem no tapete; o acolhimento/reunido termina quando o educador ou as
criangcas propdéem o seu fim, ou a transicdo para outro
momento/rotina/atividade, ou quando o educador inicia ainda no tapete uma
atividade dirigida (i.e. leitura ou conto de uma histéria, exploracdo de uma
poesia ou musica, entre outras).

Atividades/Jogos Livres (JL) — Quando decorre o momento em que as
criancas exploram livremente as dreas de atividade da sala. As
atividades/jogos livres come¢am quando o educador ou as criangas propdem
a ida para as areas, podendo haver um momento inicial em que existe uma
escolha da area para onde as criangas querem ir, sendo ja codificado como JL;
as atividades/jogos livres terminam quando o educador ou as criangas
propdem, podendo ser necessdrio primeiro arrumar a area de atividade
(sendo aqui ainda codificado como JL), ou quando a crianca deixa a area de
atividade por sua propria iniciativa para uma atividade estruturada (ndo
esquecer que os momentos de transicdo entre atividades sdo codificados com
7).

Atividades Estruturadas (AE) — Quando decorre o momento em que as
criancas realizam atividades estruturadas/dirigidas/orientadas pelo educador.
O momento de atividades estruturadas comeca quando o educador propde a
realizacdo de uma atividade orientada por si e/ou pelos restantes elementos
da equipa, esta orientacdo pode ser verbal, fisica ou de monitorizacdo; o
momento de atividades estruturadas termina quando o educador ou as
criancas propdem o fim da atividade, podendo ser necessario primeiro
arrumar a area de atividade (sendo aqui ainda codificado como AE), ou

guando a criancga dispersa do local da atividade por sua prdpria iniciativa (ndo



esquecer que os momentos de transicdo entre atividades sdo codificados com
T).

Refei¢do (Lanche) (L) — Quando decorre o0 momento em que as criangas
realizam uma refeicdo. O momento da refeicdo comega quando o educador
ou as criancas propdem a sua realizacdo, englobando a preparacdo da mesma
(i.e., ida até ao devido local, sentar, preparar utensilios se for caso disso); o
momento da refeicdo termina quando as criancas terminam a mesma e

arrumam os utensilios/o local.

Espaco onde a escolha ocorre — observar e registar o espago/area da sala

em que a escolha ocorre
Area do acolhimento/reunido - tapete (T)
Area do jogo simbélico - casa (AJSC)
Area do jogo simbélico - médico (AJSM)
Area dos Jogos de Mesa (AJM)
Area da Biblioteca (AB)
Area das Construgdes (AC)
Area da expressdo plastica (AEP)
Area do Lanche — mesa (ML)

Espaco de Transi¢do para Jogo Livre (com fotografias em placar) — (ET)

INDICADORES DE  ENVOLVIMENTO, SATISFACAO, INTERACAO/
COMUNICACAO

Os conceitos de participacdo e envolvimento apresentam uma forte
interligacdo, alias segundo o manual Classificagéo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude a “participacdo é o envolvimento de um
individuo numa situacao de vida real” (CIF; OMS, 2004, p.13), o que inclui a
interacdo entre o ambiente social e fisico, a motivacdio e o desejo de
participar nas atividades (Almgvist, Uys, & Sandberg, 2007). Por sua vez,

“"

McWilliam e Bailley (1992, 1995) defininem o envolvimento como “a



guantidade de tempo que a crianca passa a interagir ativa ou atentamente
com o seu ambiente (com adultos, pares ou materiais) (...)” (Grande & Pinto,
2011, p.100). Deste modo, nas observagdes a realizar, torna-se importante ter
em consideracdo nao sé indicadores de envolvimento, mas também

indicadores de satisfacdo e de interacdo/comunicacdo.

Indicadores de Envolvimento - observar e registar os seguintes
indicadores:

Na tarefa (NT) — O comportamento da crianca é caracterizado pela atencao
focalizada na tarefa (olha ou manuseia para elementos e/ou pessoas
relacionadas com a tarefa). Ao cédigo NT adicionar o simbolo # (NT#), quando
a tarefa for diferente da que o restante grupo esta a realizar.

Fora da Tarefa (FT) — O comportamento da crianga é caracterizado pela
falha na atencdo focalizada na tarefa; inclui as situacdes em que a crianga
tenha um comportamento disruptivo, esteja a chorar ou apresente um
comportamento estereotipado.

Indicadores de Interacdo (com base na ACIS - Forsyth, Salamy, Simon, &
Kielhofner, 1998; e no CASPER - Reszka, 2010) — observar e registar indicadores

fisicos, de troca de informacao e de direcao da interagao.
Fisicos:

Olha para o educador/auxiliar/educador de educagdo especial
(OE/OA/OEEE) — A crianca olha para o educador/auxiliar/educador de
educacdo especial

Olha para os pares (OP) — A crianca olha para os pares

Toca no educador/auxiliar/educador de educacdo especial (TE/TA/TEEE) - A
crianca toca no educador/auxiliar/educador de educacdo especial, além do
toque com as maos, inclui um beijo, um abraco, subir para o seu colo,
qualquer contacto fisico



Toca nos pares (TP) - A crianca toca nos pares, além do toque com as maos,
inclui um beijo, um abrago, qualquer contacto fisico

Gestualiza (G) — A crianca usa gestos simples para comunicar

Troca de informacao:

Vocaliza (V) — A crianga realiza vocalizagdes

Direcdo da interacdo

“Responde a”/ concretiza um pedido do educador/auxiliar/educador de
educacdo especial (RPE/RPA/RPEEE) — A crianca “responde a” uma
interagdo/concretiza um pedido realizado pelo educador, seja uma resposta
verbal ou fisica (i.e, manipulacdo de materiais).

“Responde a”/ concretiza um pedido dos pares (RPP) — A crianca “responde

a” uma interacdo /concretiza um pedido realizado pelos pares, seja uma
resposta verbal ou fisica (i.e, manipulacdo de materiais).

Inicia a interagdo com o educador/auxiliar/educador de educagdo especial
(IHIE/NA/NEEE) — A crianca inicia a interacdo com o educador/auxiliar/educador
de educacgado especial

Inicia a intera¢do com os pares (lIP) — A crianga inicia a interagdo com os
pares

Indicadores de Satisfacao

Sorri (S) — A crianca manifesta uma expressao facial de sorriso
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APENDICE E

Guiao da Entrevista Semiestruturada, dirigida a
Educadora de Infancia



GUIAO DA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA DIRIGIDA A
EDUCADORA DE INFANCIA

A presente entrevista semiestruturada é realizada no ambito da elaborag¢do do Projeto em
Educacdo Especial, do curso de Mestrado em Educagdo Especial: Multideficiéncia e Problemas
de Cognigdo da Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico do Porto (ESE-IPP).

Esta entrevista tem como objetivo auscultar/medir a perce¢do do educador, acerca da
eficacia de um plano de intervengdo centrado na promog¢ao de oportunidades de escolha na
participagdo de uma criangca com necessidades educativas especiais.

1. De que modo descreve o plano de interven¢do implementado? Que mudancas
ocorreram com a implementacgdo desta intervenc¢do?

a. Considera que o plano de intervengdao promoveu uma melhor compreensdo das
necessidades da crianga?

b. Com este plano de interven¢do acha que aumentou o seu conhecimento das
preferéncias da crianca? Especifique/dé exemplos...

c. O plano de interven¢do implementado teve influéncia no modo como estrutura o
apoio a crianga com necessidades educativas especiais?

d. Sobre a prépria organiza¢do e dindmica de sala de aula?

e. Teve algum impacte sobre as restantes criangas?

i. Em que medida considera que a implementagdo desta intervengdo a fez aumentar

ou diminuir as oportunidades de escolha das restantes criangas do grupo?

2. Em que medida considera que o plano de intervencdo implementado melhorou a
participacdo da crianca?

a. Sentiu mudangas no tempo de permanéncia/envolvimento nas atividades? Em que
sentido? ou Explique.

b. Nasinteragbes estabelecidas? Em que sentido? ou Explique.

c. Nacomunicac¢do da crianca? Em que sentido? ou Explique.

d. Sentiu alguma mudanga no comportamento da crianga? Maior facilidade na gestdo do

seu comportamento ou maior dificuldade?

3. Das oportunidades de escolha planeadas, sentiu dificuldade na implementacio de

alguma(s)? Qual/Quais? A que acha que se devem essas dificuldades?



a. Sentiu nalgum momento que proporcionar oportunidades de escolha prejudicasse as
atividades definidas? As competéncias a desenvolver? O tempo previsto para as
atividades/tarefas?

b. Ha algum momento da rotina didria que considere menos oportuno e/ou mais dificil
para promover oportunidades de escolha? E algum momento que considere mais oportuno ou
mais facil? Porqué?

i. Ha algum espaco da escola ou da sala em que considere mais facil e/ou mais dificil
promover oportunidades de escolha? Porqué?

c. Nalgum momento alguma caracteristica da crianca dificultou ou facilitou a
implementag¢do de oportunidades de escolha?

d. Que estratégias, na sua perspetiva, tornaram as oportunidades de escolha mais

efetivas?

4. Em que dimensdes de escolha considera ser mais facil e dificil a implementacdo de
oportunidades de escolha?

- Onde (i.e., facultar a crianga a oportunidade de escolha sobre o local onde realizar a
atividade/tarefa/jogo);

- Quando (i.e., facultar a crianga a oportunidade de escolha sobre quando iniciar ou
terminar a atividade/tarefa/jogo);

- O qué (i.e., facultar a criangca a oportunidade de escolha entre duas ou mais
atividades/tarefas/jogos);

- Com o qué (i.e., facultar a crianca a oportunidade de escolha de materiais especificos
para usar durante a atividade/tarefa/jogo);

- Quem (i.e., facultar a crian¢a a oportunidade de escolha sobre com quem interagir

durante a atividade/tarefa/jogo).

5. Apds o final da presente intervencdo, em que medida considera que serd facil ou
dificil dar continuidade a esta abordagem centrada na promocdo das escolhas (quer no que
respeita a interagdo com a M. quer em relagdo ao grupo)?

a. Que barreiras/dificuldades sente que vai encontrar nessa continuidade de
implementacdo/nesse processo?

b. E que facilitadores?

6. H4 mais alguma informac3o que considere importante partilhar?



APENDICE F

Avaliacao das rotinas da crianca em contexto pré-
escolar / determinacdo da funcionalidade e
participacao da crianca em contexto pré-escolar



AVALIACAO DAS ROTINAS DA CRIANCA EM CONTEXTO PRE-ESCOLAR /
DETERMINACAO DA FUNCIONALIDADE E PARTICIPACAO DA CRIANCA EM

CONTEXTO PRE-ESCOLAR

(adaptacdo da Escala SATIRE — Clingenpeel & McWilliam (2003) - e adaptagao da Matriz ABC - Wilson

& Mott (2006) - com vista a analisar de que modo podem ser expandidas e apoiadas as

oportunidades de escolha da crianga)

A presente entrevista baseada em rotinas da sala de pré-escolar é uma ferramenta

que possibilita uma descri¢cdo estruturada das rotinas da crianga em contexto pré-escolar e a

determinacdo de caracteristicas da funcionalidade e a participacdo da crianca, podendo

servir de base ao desenvolvimento de um plano de intervencao funcional ao nivel da

expansdo de oportunidades de escolha

Serdo realizadas questdes relativas a cada rotina de sala de pré-escolar, pretendendo

recolher informacgdes sobre o que a crianga e os seus pares fazem, bem como sobre aspetos

contextuais influentes no nivel de funcionamento e participa¢do da crianca.

1- Chegada

a.

b.

Por favor, descreva a forma como as criangas chegam a sua sala.

O que é que a crianga faz durante a chegada?

A crianga é capaz de agir de forma independente neste momento?

Quando a crianga chega, o que estdo a fazer as outras criangas?

Quais os tipos de interacdes que ocorrem neste momento (entre si e a criancga; entre
outros)?

Considera que a chegada é um bom momento do dia (ndo stressante) na sua sala?

2- Acolhimento/Reunido

Como sdo estes momentos do acolhimento/reunido na sua sala?

Quanto tempo dura o momento do acolhimento/reunido?

Como é a atencao da crianga durante este momento? Qual o seu comportamento?
Por favor, descreva o envolvimento da crianca durante o acolhimento/reunido. E
uma participante interessada?

Como é o comportamento da crianca enquanto estd sentada no tapete do

acolhimento?



Os lugares no tapete sao fixos? Se nao, ao lado de quem é que a crianga se senta
habitualmente?

Considera que a crianca gosta deste momento? Qual parece ser a sua parte favorita?
O que Ihe da essa idéia?

Por favor, descreva as acdes das outras criancas durante este momento.

Como é que a crianga lida com ter que esperar para falar, i.e., quando os adultos

fazem perguntas a outras criancas?

3- Atividades/Jogos Livres

Q

O que é que a crianga faz durante as atividades/jogos livres?
Ela envolve-se com os materiais, brinca com os pares ou interage com os adultos? E
um processo lento, que exige alguma insisténcia, ou ela comeca prontamente?
A crianca é capaz de escolher uma drea de atividade/jogo? Como é que faz escolhas?
E facil/dificil?
Que areas de atividade/jogo podem as criancas escolher? Quais sdo as favoritas da
crianga?
Existem dreas em que a criancga se recusa a participar?
No que acha que baseia a sua escolha das areas de atividade (amigos, familiaridade,
preferéncia de atividade/jogos/brinquedos)? Quais os jogos/brinquedos favoritos da
sala? E pares favoritos?
Ha alguém com quem a crianga comeca a jogar ou a interagir regularmente?
Brinca de forma independente, ou procura orientacdo e / ou a atenc¢do do adulto?
Como é que a criancga aceita a orientacao e a autoridade dos adultos?
Como é que a crianga responde a sugestdes dos pares para completar as atividades
de determinada forma? Acha que ela é flexivel?
Como sao as suas relagdes com os pares durante o jogo livre?
i.  Os paresrocuram a crianca durante este momento ou é deixada de fora?
ii. A criancatem iniciativas prdprias de jogo ou segue o exemplo dos pares?
iii.  Por favor, descreva as suas habilidades de jogo. Por exemplo, toma a sua vez,
alterna papéis?

A crianga permanece por um periodo de tempo a brincar com certos materiais, ou

salta de uma area de atividade para outra?



m. Como é que a crianga lida com as transi¢oes de area? Como ocorre a arrumagao no
final da utilizacao de cada area?

n. Acha que a crianca aproveita bem o seu tempo nas areas?

o. Como é que a crianga reage ao fim do momento de atividades/jogos livres?

p. Ha algo que o preocupe no momento das atividades/jogos livres?

g. Considera que o jogo livre € um bom momento do dia na sua sala?

4 - Atividades Estruturadas

a. Por favor, descreva o tipo de atividades estruturadas que faz na sua sala.

b. As atividades realizam-se tipicamente em pequeno ou grande grupo?

c. Qual o comportamento da crianga durante estas atividades? Como atua/funciona?

d. A crianga segue bem as orienta¢des da atividade?

e. Se estd confusa ou ndo consegue continuar, observa os outros ou procura ajuda?

f. A crianca é capaz de participar em toda a duragdo das atividades?

g. Normalmente, em que espaco ocorrem as atividades estruturadas?

h. A crianga faz os mesmos tipos de atividades que as outras criangas?

i. Qual é a sua capacidade de atencdo durante estas atividades? Mantém-na durante
toda a atividade?

j. Quais as atividades que constituem maior interesse para a crian¢a? E para o grupo
em geral?

k. Vé diferenca no envolvimento da crianga entre atividades estruturadas e livres?

I. Haalguma preocupacao que tenha (educador) em relacdo as estas atividades?

5 - Refeigbes / Lanche
a. Quais sdo os momentos de refeicdo / lanche na sua sala? Ocorrem em horarios
regulares?
b. A crianga come em grupo, com os seus pares?
c. O que é que a crianga faz autonomamente nestes momentos?
d. Onde é que as criancas costumam comer?
e. Como é que a crianca lhe indica o que quer e quando terminou?
f. A crianga gosta dos momentos de refei¢do / lanche? Como é que sabe?
g. Normalmente a crianca come o que lhe é dado? Quais os seus alimentos favoritos?
h. Onde é que a crianga se senta nos momentos de refei¢cdo / lanche? (Tem um lugar

especifico?) Isso funciona bem para ela?



i. Como é que decorre a limpeza depois da refeigdo? A crianga limpa a sua area/coloca
no lixo ou arruma o que for necessario? E as outras criangas?

j.  Os momentos de Refei¢do / lanche podem ser partes do dia agitadas. Na sua sala
estes momentos sdo tranquilos?

k. O que faria com que as coisas funcionassem de forma mais calma?

6 - Atividade ao ar livre
a. A crianga gosta de passar tempo no exterior/disfruta deste momento?
b. Que tipo de atividades ou jogos é que a crianca realiza quando esta no exterior?
c. Tipicamente a crianga brinca sozinha ou com outras criangas?
d. Normalmente, como se comportam as outras criangas quando estao no exterior?
e. Como é que a crianga se movimenta e explora o espaco exterior?
f. Como é que a crianca interage com os pares?
g. Ha certos jogos de grupo em que a crianga participa?
h. Em que medida mostra competéncia para partilhar jogos, materiais e pessoas?
i. Existem atividades que as outras criangas gostam de fazer e que a crianga evita?
j. Como é que decorre o regresso do grupo ao interior? Organizam uma fila? Como é
que a crianga segue esta organizagdo?
k. Existem problemas de segurancga?
|. Este é um momento agradavel? O que faria do momento de atividade ao ar livre mais

agradavel?

7 - Higiene e Cuidado Pessoal
a. Quanto a usar a casa de banho, como é que decorre este momento?
b. O que é que a crianca pode faz de forma auténoma?
c. Que disposicao mostra nestes momentos?
d. A crianga é independente a vestir-se?
e. A crianca é independente a cuidar das necessidades pessoais, como lavar o rosto e
as maos?
f. Como é que a crianca se relaciona com os outros durante este momento?
g. Como é que a crianga indica que precisa de ir a casa de banho?
h. A crianca usa a casa de banho com frequéncia?
i. Ha algo importante a anotar sobre a habilidade da crianga para cuidar da sua

higiene pessoal?



j- Ela envolve-se, ou ndo se envolve em quaisquer atividades de cuidados pessoais?

8 - Saida
a. Como decorre a saida e a despedida da crianca no final do dia?
b. Como é que se vai embora? Como é a sua disposi¢ao?
¢. Que tipo de comunicagdo ocorre?
d. Sai quando as outras criangas saiem?
e. Mostra alguma dificuldade em despedir-se e sair?
f. Se estdo por perto, como é que os pares reagem a sua saida?
g. A crianca identifica os seus pertences pessoais?
h. H& alguma preocupacao sobre o fim do dia?
i. Geralmente, este € um momento agradavel? Sera que algo ajudaria a tornar este

momento mais facil?

9 - Outra rotina da sua sala de aula
a. Existe alguma outra rotina da sala que ndo tenha sido aqui referida?
b. Se sim, pode descrevé-la, por favor?
c. O que é que a crianga faz nesse momento? O que as restantes criangas fazem nesse

momento?

10 - Comunicagao entre a equipa
a. Existe a oportunidade do educador e restantes elementos da equipa refletirem e
conversarem sobre como correu o dia? Sobre acontecimentos especificos sobre o

comportamento das criancgas e as atividades realizadas?

11 - Agoes/Habilidades da Crianga

[«)]

O qué que a crianca tem especial dificuldade em fazer?

b. O qué que acriancga é especialmente boa a fazer?

c. Quais sdo os pontos fortes, habilidades e realizacdes da crianca?

d. Que interacdes e habilidades gostaria que a crianca desenvolvesse?

e. Em que atividades/momentos gostaria que aumentasse a participacdo/

envolvimento/ satisfacdo/ interagdo/ comunicagdo da crianca?
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APENDICE G

Matriz do Plano de Intervencao



Matriz do Plano Intervencao

“A expansao sistematizada de oportunidades de escolha como estratégia de suporte a participagao”

Objetivos Gerais:

- Aumentar a comunicacdo - através do niumero de gestos, vocalizacdes e uso de simbolos/imagens — e situacdes de interagdo com pares e adultos;

- Aumentar o tempo de envolvimento nas tarefas desenvolvidas em contexto pré-escolar.

Linha de Base de Desempenho: Em atividades de durag¢do de cerca de 40 minutos a M. mantém-se envolvida na tarefa cerca de 26 minutos (66% do tempo).

Objetivo Geral e Especificos

Nivel esperado

Objetivo Geral:
A M. ird aumentar o tempo de envolvimento nas tarefas desenvolvidas em contexto pré-escolar.

Muito acima do
esperado (+2)

Em periodos de 40 minutos, a M. ird aumentar para 80% o tempo de envolvimento nas tarefas desenvolvidas em contexto pré-escolar, i.e.,
a M. manter-se-a envolvida em tarefas com durac¢ado de cerca de 32 minutos desenvolvidas em contexto pré-escolar .

Acima do esperado (+1)

Em periodos de 40 minutos, a M. ird aumentar para 77% o tempo de envolvimento nas tarefas desenvolvidas em contexto pré-escolar., i.e.,
a M.manter-se-a envolvida em tarefas com duragao de cerca de 31 minutos desenvolvidas em contexto pré-escolar.

Resultado esperado (0)

Em periodos de 40 minutos, a M. ird aumentar para 75% o tempo de envolvimento nas tarefas desenvolvidas em contexto pré-escolar, i.e.,
a M. manter-se-a envolvida em tarefas com durac¢do de cerca de 30 minutos desenvolvidas em contexto pré-escolar.

Menos do que o
esperado (-1)

Em periodos de 40 minutos, a M. ird aumentar para 73% o tempo de envolvimento nas tarefas desenvolvidas em contexto pré-escolar, i.e.,
a M. manter-se-a envolvida em tarefas com durac¢do de cerca de 29 minutos desenvolvidas em contexto pré-escolar .

Muito menos do que o
esperado (-2)

Em periodos de 40 minutos, a M. ird aumentar para 70% o tempo de envolvimento nas tarefas desenvolvidas em contexto pré-escolar, i.e.,
a M. manter-se-a envolvida em tarefas com durac¢do de cerca de 28 minutos desenvolvidas em contexto pré-escolar .




Linha de Base de Desempenho: A cada 10 minutos de observac¢io, a M estabelece cerca de 9 interagdes com os pares e adultos.
*Estas interagGes envolvem o iniciar por si prépria uma interagdo com pares ou adultos, bem como o responder a uma interagao iniciada por pares ou adultos.

Objetivo Geral e Especificos

Nivel esperado

Objetivo Geral:
A M. ird aumentar o nimero de intera¢des estabelecidas com pares e adultos em contexto pré-escolar.

Muito acima do esperado (+2)

A cada 10 minutos de observacdo, a M. ird aumentar para 14 as interacGes estabelecidas com pares e adultos.

Acima do esperado (+1)

A cada 10 minutos de observacdo, a M. ird aumentar para 13 as interacGes estabelecidas com pares e adultos.

Resultado esperado (0)

A cada 10 minutos de observacdo, a M. ird aumentar para 12 as interacGes estabelecidas com pares e adultos.

Menos do que o esperado (-1)

A cada 10 minutos de observacdo, a M. ird aumentar para 11 as interacOes estabelecidas com pares e adultos.

Muito menos do que o esperado

(-2)

A cada 10 minutos de observacdo, a M. ird aumentar para 10 as interacOes estabelecidas com pares e adultos.

Linha de Base de Desempenho: Em 5 periodos de observacdo (de 40 minutos cada) a M. comunicou duas escolhas selecionando entre alternativas.

Objetivo Geral e Especificos

Nivel esperado

Objetivo Geral:
A M. ird aumentar o numero de escolhas didrias comunicando com recurso a gestos, vocaliza¢Bes, simbolos SPC,
fotografias/imagens e/ou objetos tangiveis, selecionando entre alternativas apresentadas pelo adulto.

Muito acima do esperado (+2)

A M. ird aumentar para 15 o numero de escolhas didrias comunicando com recurso a gestos, vocaliza¢des, a simbolos SPC,
fotografias/imagens e/ou objetos tangiveis, selecionando entre alternativas apresentadas pelo adulto.

Acima do esperado (+1)

A M. ird aumentar para 12 o numero de escolhas didrias comunicando com recurso a gestos, vocaliza¢des, a simbolos SPC,
fotografias/imagens e/ou objetos tangiveis, selecionando entre alternativas apresentadas pelo adulto.

Resultado esperado (0)

A M. ird aumentar para 10 o numero de escolhas didrias comunicando com recurso a gestos, vocalizagdes, a simbolos SPC,
fotografias/imagens e/ou objetos tangiveis, selecionando entre alternativas apresentadas pelo adulto.

Menos do que o esperado

(-1)

A M. ird aumentar para 8 o numero de escolhas didrias comunicando com recurso a gestos, vocalizagdes, a simbolos SPC,
fotografias/imagens e/ou objetos tangiveis, selecionando entre alternativas apresentadas pelo adulto.

Muito menos do que o esperado

(-2)

A M. ird aumentar para 5 o numero de escolhas didrias comunicando com recurso a gestos, vocalizagdes, a simbolos SPC,
fotografias/imagens e/ou objetos tangiveis, selecionando entre alternativas apresentadas pelo adulto.




Estratégias Gerais:

Ao longo do dia proporcionar a M. oportunidades de escolha usando como estratégias a verbalizagdo, o uso de objetos tangiveis, simbolos SPC e
fotografias/imagens.

Os simbolos SPC, as fotografias, as imagens ou os objetos tangiveis que indicam as possibilidades de escolha, devem ser apresentados ao nivel dos seus
olhos; com alguma distancia em relagao ao seu alcance (evitando-se que manuseie sem observar e indicar a escolha); com acompanhamento de instrugées
verbais (e.g. “M. o que queres comer?” seguindo-se a esta questdo a indicacdo do que se encontra nos 2 simbolos SPC apresentados; ou “M. o que queres
fazer?” seguindo-se também a esta questdo a indicacdo do que se encontra nos 2 simbolos apresentados. Sempre que a M. apontar para um simbolo,
intencionalizar a sua escolha apontando também para o simbolo e verbalizando a escolha (e.g.: “Muito bem, queres desenhar”) e proporcionar-lhe de
imediato a atividade/material/alimento que escolheu. Se a M. n3o realizar a escolha o adulto pode socorrer-se da estratégia da repeti¢do; mantendo-se a
auséncia da escolha o adulto deve modelar os seus movimentos, conduzindo o seu dedo indicador para tocar num dos simbolos (apoio fisico mdo sobre

mao). Sempre que possivel explorar com a M. a consequéncia das opgdes de escolha.



Momentos

através dos simbolos SPC ou quando se
tratar de um didlogo sobre o dia anterior
escolher o momento que gostou mais
através das imagens das rotinas. Podem
ser 0s pares a perguntar uns aos outros.

. Interesses da | Atividades . . ~
da Rotina . . Oportunidades de Escolha Estratégias usadas na Promogao da Escolha
o - Crianca realizadas
Diaria
Verbal
Onde — escolher o local do tapete onde | Objeto Tangivel (i.e. apontar para os lugares onde
se sentar: “M. onde te queres sentar, | pode escolher sentar-se, de entre dois lugares
aquiou ali?”. previamente pensados pelo adulto, uma vez que a
M. necessita de um apoio propriocetivo; uma
estratégia a tentar também na roda pode ser
todos os pares entrelagcarem as pernas).
© O qué — escolher qual a musica dos | Verbal
° Cantar uma P . - . . o .
= . Bons dias” para cantar (esta escolha | Imagens/Fotografias (i.e. usar cartdes de imagens
a musica dos . . . . . ~
o ) . pode ser concretizada em cada dia por | que simbolizam as diferentes cancdes).
0 . Bons dias”; . .
= Acolhimento uma crianca diferente).
| (das9has | Adora musica Quem - escolher a quem passar a | Verbal
S Estabelecer |———— . “ n. o« ARiate ool (i
9h30m . estafeta para dizer “Bom dia”: “M., a | Objeto Tangivel (i.e. usar a estafeta).
S um didlogo
% guem queres passar a estafeta para
2 com e entre ) )
c . dizer Bom dia?”.
o as criangas. - — -
o O qué — no dialogo estabelecido durante | Verbal
o acolhimento acerca das preferéncias/ | Simbolos SPC e Imagens (i.e. apresentar os
interesses, escolher a sua preferéncia | simbolos SPC de wuma mesma categoria

relacionada com a preferéncia/interesse que se
pretende dialogar; apresentar as imagens das
rotinas diarias).




Momentos

3s 10h00m)

De entre 2 ou 3 cores de tinta pedir para
escolher uma cor “M. que cor queres
usar para comegar a pintura?”. Ao longo
da pintura se a M. ndo mudar de cor ir
perguntando “M. e agora qual a cor que
gueres, X ou y?

. Interesses da | Atividades . L. ~
da Rotina . . Oportunidades de Escolha Estratégias usadas na Promogdo da Escolha
o Crianga realizadas
Diaria
O qué — escolher a atividade a realizar | Verbal
de entre duas propostas (e.g., “M. | Objetos Tangiveis (apontar para a folha a
queres pintar no cavalete ou desenhar?” | desenhar na mesa e para o cavalete)
—com o tempo alargar estas propostas a
atividades mais distintas
Na pintura individual: Verbal
Onde — escolher o lado do placar onde | Objetos Tangiveis (apontar para os lados do
realizar a pintura: “M. onde queres | placar a escolha)
pintar, do lado esquerdo ou do lado
kS direito?”
§ Com o qué — escolher o material a usar | Verbal
o . . ) . . .
& | Atividades Pintura pfara“reallzarI a B:\r/lltura. Esco'lhfr usar Objtet(.)s' Tangl\'/els“ (apresenltar oS dlfe:(rentes
S . — .
& | estruturadas (individual e p!ncc?!s ou roI os?." . queres pintar com (T? erlalls pincéis ou rolos; apresentar as
K- (das 9h30m a pares) pincéis ou rolos- iferentes cores)
=
x
[}
)
c
o
o

Na pintura a pares:

Quem - escolher com quem realizar a
pintura: “M. com quem queres pintar?
Com a B. ou a C.?” (esta proposta é

valida enquanto oportunidade de

escolha extensiva a todo o grupo).

Verbal
Imagens/Fotografias (apresentar as fotografias
dos pares)




Momentos

. Interesses da | Atividades . L. ~
da Rotina . . Oportunidades de Escolha Estratégias usadas na Promogdo da Escolha
o Crianga realizadas
Diaria

No desenho individual: Verbal
Onde — escolher o local onde realizar o | Objetos Tangiveis (apontar para os lugares a
desenho: “M. onde te queres sentar, | escolha)
aqui ou ali?” (dar duas opcdes)
Com o qué — escolher entre duas ou trés | Verbal
imagens diferentes para colorir: “M. | Objetos Tangiveis (apresentar duas ou trés
qgual a imagem que queres colorir?”; | imagens diferentes; dois tamanhos diferentes de
escolher o tamanho da folha para | folhas; apresentar os lapis de cor, os lapis de cera

= desenhar: “M. queres uma folha grande | e os marcadores)

9 Adora 5 ho/ ou pequena”; escolher o material a usar

o desenhar, esenno para realizar o desenho: “M. queres

I Atividades pintar, colar, registos desenhar com lapis de cor, lapis de cera

= re

> estruturadas misica, jogos graf!CQS ou marcadores?”

S | (das 9h30m (individual e - -

ol de mesa, Com o qué - De entre 2 ou 3 lapis ou | Verbal

+ | as 10h00m) . a pares) . ; . .

x histérias, ver marcadores pedir para escolher uma cor | Objetos Tangiveis (apresentar 2 ou 3 lapis ou

r teatros “M. que cor queres usar para comecar o | marcadores de cores diferentes quer no inicio do

o

o

desenho?”; “E agora que cor queres | desenho, quer ao longo da realizacdo do
para continuar?” desenho)
No desenho a pares: Verbal

Quem - escolher com quem realizar o
desenho: “M. com quem queres
desenhar? Com a B. ou a C.?” (esta
proposta é valida enguanto
oportunidade de escolha extensiva a

todo o grupo).

Imagens/Fotografias (apresentar as fotografias
dos pares)




Momentos

valida enquanto oportunidade de
escolha extensiva a todo o grupo).

da Rotina Intertlesses da Atlv!dades Oportunidades de Escolha Estratégias usadas na Promogao da Escolha
o Crianga realizadas
Diaria

Quando - Escolher quando terminar ou | Verbal e Objetos Tangiveis (apontar para o
fazer uma pausa no desenho e quando | desenho e para outra area da sala, seguida de
continuar—esta proposta pode ser usada | um acompanhar até a area das Fotografias para
num momento em que a M. apresente | escolha da 4rea de atividade/jogo) com reforco
fuga a tarefa (e.g.,“M. queres parar de | de que apds essa atividade/jogo regressa ao
desenhar e continuar depois?” — esta | desenho (exploracdo da consequéncia da
situacdo pode implicar o inicio de | escolha).

. atividades livres (com nova oportunidade

'—g de escolha da area de atividade).

a Onde — escolher o local onde realizar a | Verbal

3 Atividades atividade ou onde se sentar: “M. em que | Objetos Tangiveis (apontar para as cadeiras/

a | estruturadas cadeira te queres sentar?” lugares)

% (das 9h30m Colagem Com o qué — escolher o material a usar | Verbal

-E as 10h00m) individual para realizar a colagem:“M. queres colar | Objetos Tangiveis (apresentar jornais e revistas,

9 folhas de jornal ou de revista?”. ou “M. | ou catalogos de brinquedos e revistas)

S gueres colar imagens de brinquedos ou

© de revista?” de entre um catdlogo de
brinquedos e uma revista perguntar qual
quer.
Quem - escolher com quem realizar a | Verbal

Colagem a colagem: “M. com quem queres coIar? Imagens/Fotografias (apresentar as fotografias
pares Com a B. ou a C.?” (esta proposta é | dos pares)




Momentos
da Rotina
Diaria

Interesses da
Crianga

Atividades
realizadas

Oportunidades de Escolha

Estratégias usadas na Promogao da Escolha

Leitura/conto
de historias

O qué — entre 2 histérias/livros escolher
qual quer ouvir (esta proposta é vdlida

Verbal
Objetos Tangiveis (apresentar os livros)

enquanto oportunidade de escolha

extensiva ao grupo — pode escolher uma

crianca diferente em cada dia).

Contexto de Pré-escolar

Atividades
estruturadas
(das 9h30m
as 10h00m)

Dancga

O _qué - escolher entre duas musicas
qual quer dangar: “M. qual a musica que
gueres dangar?”

Verbal

Simbolos SPC e Imagens (i.e. apresentar os
simbolos SPC relacionados com as musicas ou
apresentar imagens).

Quem — escolher o par com quem
dancar

Verbal
Imagens/Fotografias (apresentar as fotografias
dos pares)

Exploragao
de
instrumentos
musicais

Com o qué - escolher o instrumento
musical a explorar, de entre dois
instrumentos: “M. queres tocar o
instrumento x ou y”? (esta escolha pode
surgir no inicio da atividade e a meio,
havendo uma troca de instrumentos
entre os pares)

Verbal
Objetos Tangiveis (apresentar os instrumentos
musicais)

Realizacao
de teatros

Teatros de Fantoches

Com o qué - escolher qual o fantoche
gue quer manipular: “M. queres o
fantoche x ou y?” (esta escolha pode
surgir no inicio da atividade e a meio,
havendo uma troca de fantoches entre
0s pares)

Verbal
Objetos Tangiveis (apresentar os fantoches)




Momentos

amarelo.

. Interesses da | Atividades . , . .
da Rotina Crianca realizadas Oportunidades de Escolha Estratégias usadas na Promogao da Escolha
Diaria ¢
Retirar a Onde/Quem — escolher o lugar onde se | Verbal
palha do sentar ou ao lado de quem se sentar: | Objetos Tangiveis (apontar para os lugares a
pacote de “M. queres sentar-te nesta ou naquela | escolher onde se sentar)
. leite e da cadeira?” ou “M. queres sentar-te ao
%’ Adora comer embalagem; |lado de ... ouao lado de...?”
§ Demonstra Furar (com Com o qué — escolher o que comer: “M. | Verbal
N Lanch feranci apoio fisico); | queres comer pdo ou bolacha?”;”M. | Simbolos SPC (apresentar os simbolos de pdo e
S .
a [ ahehe . preferencia Beber o leite; | queres bolacha Maria ou bolacha de | bolacha)
o | (das 10h as por bolahas N . ” . . .
o , comer pao agua e sal? Objetos Tangiveis (apresentar bolacha Maria e
o | 10h20m) de dgua e sal, . bolacha de 4 |
o ) ou bolachas; olacha de agua e sal)
X mais do que
g Colocar a
= bolachas
o doces embalagem
© do leite e da
palha no
ecoponto




Momentos

exemplo colocar a seguinte questdo:
“M. qual o jogo que queres, este ou
aquele”?;

da Rotina Int((a:rtlesses da Atlvll.da:es Oportunidades de Escolha Estratégias usadas na Promogao da Escolha
Disria rianga realizadas
Onde — escolher a area de atividade da | Verbal
sala onde brincar — dar 2 ou 3 opc¢des | Fotografias (apresentar as fotografias das dreas de
(e.g. “M. queres brincar na drea da casa, | atividade da sala, deixar que a M. escolha e
dos jogos ou biblioteca?”) incentiva-la a colar no cartdo com velcro, caso
Area da necessario dar-lhe apoio fisico)
biblioteca — Quadro do tempo com a estruturacdo das
livros; atividades e/ou jogos escolhidos pela M.
= Area dos Quando - escolher quando mudar de | Verbal
§ jogos de area de atividade; escolher quando | Fotografias (sempre que quiser mudar de area a
b4 i . iniciar ou terminar um jogo M. ird escolher uma nova area através das
"é ﬁ\’;;\ggades ,Z]rzza;ja Explorar fotografias e coloca-la no cartdo com velcro)
t (das 10h20m | pintura; liviemente as Quadro do tempo com a estruturacdo das
'g as 12h00m) Area da 4reas da sala; atividades e/ou jogos escolhidos pela M.
"5 express3o Com o qué - escolher algo especifico | Verbal
= plastica — dentro da area de atividade em que se | Fotografias (apresentar fotografias dos jogos e/ou
S desenho e encontre (i.e., escolher um jogo | objeto tangivel)
colagens; especifico para brincar ou um livro | Objeto Tangivel (apresentar diferentes livros, etc.)
Area dos especifico para explorar; escolher as
animais; cores das tintas para pintar — por




Momentos
da Rotina
Diaria

Interesses da
Crianga

Atividades
realizadas

Oportunidades de Escolha

Estratégias usadas na Promogao da Escolha

Contexto de Pré-escolar

Almoco
(12h00m as
13h00m)

Atividades
Livres —
exterior
(13h00m as
14h00m)




Momentos
da Rotina
Diaria

Interesses da
Crianga

Atividades
realizadas

Oportunidades de Escolha

Estratégias usadas na Promogao da Escolha

Contexto de Pré-escolar

Relaxamento
/ sono
(14h00m as
14h30m —
com
prolongamen
to para as
criangas que
ficarem a
dormir)

Atividades
livres
(14h30m as
15h30m)




Momentos

Contexto de Pré-escolar

| Ativi L. =
da Rotina nter(.asses da tlv!dades Oportunidades de Escolha Estratégias usadas na Promogao da Escolha
o Crianga realizadas
Diaria
Lanche
(das 15h30 as
16h00m)

Fim de tarde
(das 16h00 as
18h00)




APENDICE H

Respostas da Educadora de Infancia a Entrevista
Semiestruturada



RESPOSTAS DA EDUCADORA DE INFANCIA A ENTREVISTA
SEMIESTRUTURADA

A presente entrevista semiestruturada é realizada no ambito da elaboragdo do Projeto em
Educagdo Especial, do curso de Mestrado em Educagdo Especial: Multideficiéncia e Problemas
de Cognigdo da Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico do Porto (ESE-IPP).

Esta entrevista tem como objetivo auscultar/medir a perce¢do do educador, acerca da
eficacia de um plano de intervencgdo centrado na promocgdo de oportunidades de escolha na

participagdo de uma criangca com necessidades educativas especiais.
1. De que modo descreve o plano de interven¢do implementado? Que mudancas
ocorreram com a implementacgdo desta intervenc¢do?
Eu acho que resultou, notei que a M. ficava wmais empenhada,
participava mais nas atividades e até comunicava mais...
a. Considera que o plano de intervengdo promoveu uma melhor compreensdo das
necessidades da crianga?
Nao sei dizer..se calhar a M. precisava de ter um plano de
intervengdo qualquer e este resultou, se calhar eu ndo me tinha
apercebido que dar-lhe oportunidades de escolha podia ajudar a M.,

mas a verdade & que ajuda.

b. Com este plano de intervengdo acha que aumentou o seu conhecimento das
preferéncias da crianga? Especifique/dé exemplos...
Hum...sim talvez, embora as preferéncias ache que ja as conhecia,
mesmo onde gosta mais de brincar, a pintura, os jogos, mas sim
agora & wmais percetivel o que realmente quer, o que gosta, como
nas cores, que gosta muito do verde, acho que com esta intervengdo
ndo me parece que me deram grandes novidades, se calhar o leque
das escolhas que [he dei ndo permitiu isso, as tantas poderiam ter

sido outras e dariam mais resposta a essa pergunta.



[oN

O plano de intervengcao implementado teve influéncia no modo como estrutura o

apoio a crianga com necessidades educativas especiais?

2.

Sim isso sim, comecei exatamente a dar-lhe mais hipéteses de

escolha em muitas situagdes do dia a dia, porque vi que resultava.

Sobre a prépria organizagdo e dinamica de sala de aula?

Al isso sim..se calhar fez com que eu..se calhar ja devia ter feito
isso antes, mas...fez com que eu pensasse mais nela, ao fazer as
atividades ndo esquecer o papel dela. E na sala passamos a ter
presentes as fotos, os simbolos, as imagens, arranjamos sitios

permanentes para esses materiais.

Teve algum impacte sobre as restantes criangas?

i. Em que medida considera que a implementacdo desta intervencdo a fez
aumentar ou diminuir as oportunidades de escolha das restantes criangas do

grupo?

Aumentou, porque eu ao fazer a ela também fazia aos outros.

Em que medida considera que o plano de intervengdao implementado melhorou a

participa¢do da crian¢a?

a.

Sentiu mudangas no tempo de permanéncia/envolvimento nas atividades? Em que

sentido? ou Explique.

Sim. Deixou de se levantar constantemente e dar duas voltas e
mexer em qualquer coisa, ficou muito mais tempo nas atividades e
até a participar com gestos, com sorrisos e sons, com demonstragdo

de que estd a perceber e que estd envolvida.

Nas interagdes estabelecidas? Em que sentido? ou Explique.
Noto mais interagles, até através da comunicagdo a maneira dela,
sentia-se que estava mais envolvida e que comunicava mais, até

olhava mais para nés e solicitava-nos mais.

Na comunicagdo da crianga? Em que sentido? ou Explique.



d.

Passou a fazer mais sons daqueles que ela imite e sorvisos, por vezes
apontar para as coisas, as imagens e para ela, como que a pedir é

esse que eu quero.

Sentiu alguma mudanga no comportamento da crianga? Maior facilidade na gestdo

do seu comportamento ou maior dificuldade?

3.

A wmaior dificuldade no comportamento da M. era em manté-la
mais tempo nas atividades, pois passeava muito pela sala e isso
nota-se, ja ndo se levanta tanto. Nas atividades livres também ja
ndo vagueia tanto pela sala, por exemplo, ja ela prépria vai muitas
vezes ali as fotografias quando quer escolher para onde ir brincar,
pbe |4 e vai para o sitio que escolheu. E engragado... parece que as
fotografias a ajudaram a wmaterializar, a definir-se melhor e ¢
consistente, escolhe aquilo e € aquilo mesmo que quer, é o que vai

fazer.

Das oportunidades de escolha planeadas, sentiu dificuldade na implementacdo de

alguma(s)? Qual/Quais? A que acha que se devem essas dificuldades?

a.

Algumas sim eram wmais dificeis, naquelas mais subjetivas que
implicava mais um didlogo com eles, que ndo tinha assim tanta
coisa palpdvel que ela pudesse escolher, porque a comunicagdo para
ela & mais dificil, precisava de algo para que ela pudesse perceber, é
mais facil quando tinha fotografias, os simbolos ou os objetos, mas
as vezes ha algumas atividades e conversas em que ndo & tao facil
ter alguma coisa para lhe mostrar, mas tenho nogdo que nalgumas
eu & que ndo consequi. Embora eu jd tentasse escolher aquelas mais

faceis e tenha evitado outras, nalgumas tinha mais dificuldade.

Sentiu nalgum momento que proporcionar oportunidades de escolha prejudicasse as

atividades definidas? As competéncias a desenvolver? O tempo previsto para as

atividades/tarefas?



b.

Prejudicar ndo, talvez dificultasse um bocadinho... o eu querer
encontrar situagdes de escolha para aquela atividade e ter que
pensar mais e as vezes até ter dificuldade em encontra-las, nao é..
tinhamos muitas propostas no plano, mas nalgumas atividades
tinha que pensar muito bem quais ia dar e como...mas ultimamente
ja surgem mais facilmente, comega a ser um habito.

Nao acho que prejudique as competéncias, isso nao.

Ndo, acho que ndo, isso acho que ndo, ndo interferia com o tempo,
s6 com o do planeamento, que esse sim precisei de mais, mas na

atividade em si nao.

H& algum momento da rotina diaria que considere menos oportuno e/ou mais dificil

para promover oportunidades de escolha? E algum momento que considere mais oportuno

ou mais facil? Porqué?

Se calhar o almogo, em que ndo ha wmuitas oportunidades de
escolha, olhe o lugar tem de ser aquele, se ndo ela distraisse imenso
se estiver noutro lugar qualquer, comeca a olhar para trds, assim
esta num lugar estratégico. A comida quando muito pode escolher
entre uma pega de fruta ou outra, mas também ndo ha assim
muito por onde possa escolher. No restante dia acho que nao ha
problemas.
Na atividade espontdnea, ai & mais oportuno e de certa forma facil,
porque ai nem tenho que planear muito, espontdnea & mesmo a
escolha deles, ai & mais facil dar-lhe oportunidades de escolha,
queres fazer isto ou aquilo, queres trabalhar com isto ou com
aquilo...
Ha algum espaco da escola ou da sala em que considere mais facil e/ou mais dificil
promover oportunidades de escolha? Porqué?
O espago em si acho que ndo interfere. Agora se considerarmos o

espago cantina sim (4 sdo dadas wmenos oportunidades, mas o



problema ndo estd no espago. Acho que o espago ndo & que limita a
possibilidade de escolha. As vezes se formos sair, bem, ai a
sequranga impera perante oportunidades de escolha, no exterior
ndo se pode fazer wwuito isso, nesse espago ha outras coisas

importantes.
c. Nalgum momento alguma caracteristica da crianga dificultou ou facilitou a

implementacgdo de oportunidades de escolha?
Hum... caracteristica ¢ a falta de comunicagdo... ela comegou a
comunicar mais, melhorar melhorou, mas dai a chegar ao nosso
objetivo que ¢ falar mesmo, isso ainda estd longe. O facto de nao
falar dificulta dar-lhe as escolhas e ter a resposta dela, mas bem...
ja aponta o que quer e se nao lhe der reclama a maneira dela e

insiste em apontar. Mas se falasse era mais facil.
d. Que estratégias, na sua perspetiva, tornaram as oportunidades de escolha mais

efetivas?

Se calhar até o préprio habito e a rotina de comegar a dar
oportunidades de escolha ajudou a torna-las cada vez mais possiveis
e o facto de as planear antes também ajudou. Dar-lhe os simbolos,

as fotografias e até gestos...ajudaram a dar-lhe as escolhas.

4. Em que dimensdes de escolha considera ser mais facil e dificil a implementacdo de
oportunidades de escolha?

- Onde (i.e., facultar a crianga a oportunidade de escolha sobre o local onde realizar a
atividade/tarefa/jogo);

- Quando (i.e., facultar a crianga a oportunidade de escolha sobre quando iniciar ou
terminar a atividade/tarefa/jogo);

- O qué (i.e., facultar a crianga a oportunidade de escolha entre duas ou mais
atividades/tarefas/jogos);

- Com o qué (i.e., facultar a crianga a oportunidade de escolha de materiais especificos

para usar durante a atividade/tarefa/jogo);



- Quem (i.e., facultar a crianga a oportunidade de escolha sobre com quem interagir
durante a atividade/tarefa/jogo).
Talvez “o quando”, acho que foi o wmais dificil, ndo é muito facil,
porque acho que é wmais dificil de ela compreender, os outros
percebem, mas ela acho mais dificil. As mais faceis para ela sdo “o

A3

qué”’ e “com o qué’, porque sdo mais objetivos, mais visiveis. O
“quando” nado ¢ palpdvel, ¢ wmais dificil para ela perceber, mas
percebo que o cartdo com as fotografias que usamos pode ser uma

estratégia para a ajudar a perceber.

5. Apds o final da presente intervencdo, em que medida considera que sera facil ou
dificil dar continuidade a esta abordagem centrada na promocdo das escolhas (quer no que
respeita a interagdo com a M. quer em relagdo ao grupo)?

a. Que barreiras/dificuldades sente que vai encontrar nessa continuidade de
implementacdo/nesse processo?

b. E que facilitadores?

Eu ndo espero deixar este trabalho por aqui, porque vimos melhorias e é

para continuar, vou fazer os possiveis para isso, quer com a M., quer

com o grupo, embora eu sempre tive muito presente que € importante
eles escolherem.

Acho que vou continuar a ter as dificuldades que tenho tido até agora e

que espero que vao diminuindo até com a pratica, ha certas atividades

que ndo sdo tdo concretas em que & mais dificil dar escolhas.

6. H& mais alguma informac3o que considere importante partilhar?

Acho que esta intervengdo foi muito importante, acho que valeu muito a
pena e agradego por isso, no fundo sdo ajudas, embora ja fosse uma
pratica minha e a intengdo de o fazer, se calhar ndo fazia tantas vezes
como devia, ndo pensava que fosse tdo importante, principalmente na
M. Sinto que se calhar agora vou fazé-lo wmais, mesmo com outras

criangas.
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Resultados da Entrevista a Educadora de Infancia
— Temas, Categorias, Subcategorias e Frases
ilustrativas
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Tabela I1.Resultados da Entrevista a
Subcategorias e Frases ilustrativas.

Temas Categorias Subcategorias

Educadora de Infdncia — Temas, Categorias,

Frases llustrativas

Promocdo do
Envolvimento

Promogdo da
Comunicagido/
Interagdao

Promogao de
indicadores de
satisfacdo

Impacte sobre a crianga

Autonomia na
escolha
Responsabilizagdo
pela escolha

“Deixou de se levantar constantemente e dar duas
voltas e mexer em qualquer coisa, ficou muito
mais tempo nas atividades (...) com demonstragdo
de que esta a perceber e que esta envolvida.”

“(...) a participar com gestos, com sorrisos e sons
(...)”; “Passou a fazer mais sons daqueles que ela
imite e sorrisos, por vezes apontar para as coisas,
as imagens e para ela, como que a pedir é esse
gue eu quero.”

“(...)a participar (...) com sorrisos (...)";

“Passou a fazer mais (...) sorrisos (...)”

“(..) ja ela propria vai muitas vezes ali as
fotografias quando quer escolher para onde ir
brincar, pde la e vai para o sitio que escolheu.”

“(...) e é consistente, escolhe aquilo e é aquilo
mesmo que quer, é o que vai fazer.”

Maior
consciencializagao
sobre a importancia
das oportunidades
de escolha

Expansdo do
conhecimento
sobre preferéncias
da crianga

Impacte sobre o contexto

“(..) eu ndo me tinha apercebido que dar-lhe
oportunidades de escolha podia ajudara M. (...)";
“Eu ndo espero deixar este trabalho por aqui,
porque vimos melhorias e é para continuar, vou
fazer os possiveis para isso (...)”

“(...) as preferéncias acho que ja as conhecia,
mesmo onde gosta mais de brincar, a pintura, os
jogos, mas sim agora é mais percetivel o que
realmente quer, o que gosta, como nas cores, que
gosta muito do verde (...)”

“(...) comecei exatamente a dar-lhe mais hipéteses
de escolha em muitas situagées do dia a dia,
porque vi que resultava (...)”

Maior “(...) fez com que eu pensasse mais nela, ao fazer
~ estruturagdo das ivi 3 ”
Promogio de atividacdes as atividades ndo esquecer o papel dela.
oportunidades de
P Maior “E na sala passamos a ter presentes as fotos, os
escolha ~ . . . e
estruturagdodos  simbolos, as imagens, arranjamos sitios
recursos materiais  permanentes para esses materiais.”
Generalizagdo das ~ “Aumentou, porque eu ao fazer a ela também fazia
estratégias as aos outros.”; “(...)Jagora vou fazé-lo mais, mesmo com
restantes criangas  outras criangas.”
Rotina na “Se calhar até o prdprio habito e a rotina de
implementagdo de comegar a dar oportunidades de escolha ajudou a
escolhas torna-las cada vez mais possiveis (...)"”
o Prévio planeamento “(...) o facto de as planear antes também ajudou
Eo da implementacdo (..)”
?
- de escolhas
© “ . . oy .
2 Recurso a (...) vai muitas vezes ali as fotografias quando
w fotografias, quer escolher para onde ir brincar(...)”

simbolos e gestos
na implementagao
de escolhas

“(..) Dar-lhe os simbolos, as fotografias e até
gestos...ajudaram a dar-lhe as escolhas.”




3o da escolha

lementag

aimp

Y

Dificuldades/ Requerimentos

Escolhas sem
objetos tangiveis

Dimensdo “quando”

Considerar a
funcionalidade da
crianga

Restri¢cdo/oportunid
ades de escolhas
determinada pela
comunicagao da

crianga

Restricdo/oportunid
ades de escolha
determinada pela
estrutura da proépria
atividade

Priorizagdo da
seguranga das
criangas

“Algumas sim eram mais dificeis, naquelas mais
subjetivas que implicava mais um didlogo com
eles, que ndo tinha assim tanta coisa palpavel que
ela pudesse escolher, (...) precisava de algo para
que ela pudesse perceber (...)”

“Talvez “o quando”, acho que foi o mais dificil,
ndo é muito facil, porque acho que é mais dificil
de ela compreender, os outros percebem, mas ela
acho mais dificil (...)"”

“(...) ndo hd muitas oportunidades de escolha,
olhe o lugar tem de ser aquele, se ndo ela
distraisse imenso se estiver noutro lugar qualquer,
comecga a olhar para tras, assim esta num lugar
estratégico (...)"”

“(..) O facto de ndo falar dificulta dar-lhe as
escolhas e ter a resposta dela, mas bem... ja
aponta o que quer e se ndo lhe der reclama a
maneira dela e insiste em apontar. Mas se falasse
era mais facil.”

“(...)A comida quando muito pode escolher entre
uma peca de fruta ou outra, mas também nao ha
assim muito por onde possa escolher (...)”

“Na atividade espontédnea, ai é mais oportuno e de
certa forma facil, porque ai nem tenho que
planear muito, espontanea é mesmo a escolha
deles, ai é mais facil dar-lhe oportunidades de
escolha, queres fazer isto ou aquilo, queres
trabalhar com isto ou com aquilo...”

“(...) As vezes se formos sair, bem, ai a seguranca
impera perante oportunidades de escolha, no
exterior ndo se pode fazer muito isso, nesse
espago ha outras coisas importantes.”

is plena da

30 mais p

Necessidades para uma
lementaca

imp

Generalizar
oportunidades de
escolha a outras
situagdes

A necessidade das
oportunidades de
escolha se
tornarem uma
rotina

intervencgao

A necessidade de
dedicar mais tempo
ao planeamento
das atividades

“(...) se calhar o leque das escolhas que Ihe dei ndo
permitiu isso, as tantas poderiam ter sido outras e
dariam mais resposta a essa pergunta (...)”

“(...) talvez dificultasse um bocadinho... o eu
querer encontrar situagdes de escolha para aquela
atividade e ter que pensar mais e as vezes até ter
dificuldade em encontra-las, ndo é... tinhamos
muitas propostas no plano, mas nalgumas
atividades tinha que pensar muito bem quais ia
dar e como..mas ultimamente ja surgem mais
facilmente, comega a ser um habito.”

“(...) ndo interferia com o tempo, s6 com o do
planeamento, que esse sim precisei de mais (...)”




ANEXOS



ANEXO 1

Planta da Sala do Contexto de Pré-Escolar da M.
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Legenda:

1 - Mével de arrumagéao

2 - Secretaria

3 - Mével para jogos

4 - Mével PC

5 - Mével

6 - Porta de acesso ao exterior em vidro
7 - Janela

8 - Catres/camas

9 - Biombo

10 - Area do médico

11 - Mesa

12 - Movel da biblioteca

13 - Area da biblioteca

14 - Sofa

15 - Area das construgdes animais
16 - Mével com espelho

17 - Casinha

18 - Cama das bonecas

1"
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19 - Fogao/banca

20 - Mével para mercearia

21 - Banca/ponto de agua

22 - Tapete do acolhimento

23 - Compartimento de arrumos
24 - Placar da pintura

25 - Mesas de jogos

26 - Mesas da expresséao plastica



ANEXO 2

Rotina diaria da M. no contexto de pré-escolar



Rotina diaria da M. no contexto de pré-escolar (hordrios e momentos)

Horario Momentos da Rotina

9h00m — 9h30m Acolhimento/ Reunido
9h30m — 10h00m Atividades Estruturadas
10h00m — 10h20m Lanche

10h20m — 12h00m  Atividades Livres
12h00m — 13h00m Almogo

13h00m — 14h00m  Brincadeiras no exterior ou num espago interior comum a todos os grupos da
escola

14h00m — 15h30m Descanso e/ou Atividades Livres
15h30m — 16h00m Lanche

16h00m — 18h00m Brincadeiras no exterior ou num espaco interior comum a todos os grupos da

escola
|



ANEXO0 3

Grelha de Registos de Observacao



Grelha de Registos de Observagdo




ANEXO 4

Autorizacao da Direcao Geral de Educacao
(DGE) — Monitorizacao de Inquéritos em Meio
Escolar e Estudo de Caso Unico



@No\.’o Responder|v Eliminar Arquivar Lixo|v Vamer Moverparav Categoriasv ses

Monotorizacao de Inquéritos em Meio Escolar: Inquérito n® 0465500001 Vo

mime-noreply@gepe.min-edu.pt (mime-nareply@gepemin-edu.pt]  Adicionar aos contactos 19-12-2014 [

Para: joana-borges@live.com.pt, joana-borges@live.com.pt ¥

Exmo(a)s. Sr(a)s.

0 pedido de autorizagdo do inquérito n.2 0465500001, com a designacdo A expansdo sistematizada de oportunidades de escolha como

estratégio de suporte @ participagda, registado em 04-12-2014, foi aprovado.
Avaliagdo do inquérito:

Exmo(a) Senhar{a) Dr{a) Joana Teresa Baptista Borges

Venho por este meio informar que o pedido de realizagio de inguérito em meio escolar € autorizado uma vez que, submetido a anélise,
cumpre os requisitos, devendo atender-se &s observagbes aduzidas.

Com os melhores cumprimentos

José Vitor Pedroso

Diretor-Geral

DGE

Observagdes:

a) A realizagdo dos Ingquéritos fica sujeita a autorizacio das DiregBes dos Agrupamentos de Escolas do ensino piblico dos distritos de Porto
e Braga a contactar para a realizagdo do estudo. Merece especial atengo o modo, o momento e condigdes de aplicacdo dos instrumentos
de recolha de dados em meio escolar, porque onerosos e de natureza sensivel, devendo fazer-se em estreita articulagio com a Diregéo do
Agrupamento.

b) Deve considerar-se o disposto na Lei n2 67/98 em matéria de garantia de anonimato dos sujeitos, confidencialidade, protegio e
seguranca dos dados, sendo necessério solicitar o consentimento informado e esclarecido do titular dos dados. No caso presente de
inquiricdo de alunos menares (menos de 18 anos| este devera ser atestado pelos seus representantes legais. As autorizagOes assinadas
pelos Encarregados de Fducagio devem ficar sm poder da Escala/Agrupamento ao qual pertencem os alunos. Ndo deve haver cruzamento
ou associagdo de dados entre os que sdo recolhidos pelos instrumentos de inquiricao e os constantes das declaragdes de consentimento
informado.

¢} Informa-se ainda que a DGE ndo & compstente para autorizar a realizagio de estudos/aplicagio de inguéritos ou outros instrumentos em
estabelecimentos de ensino privados e para realizar intervengdes educativas/desenvolvimento de atividades/programas em meio
escolar/formagao ce docentes, dado ser competéncia da Escola/Agrupamenta,

Pode consultar na Internet toda a informaao referente & este pedido no enderego hitp://mime.gepe min-edu.pt. Para tal terd de se
autenticar fornecendo os dados de acesso da entidade.

© 2015 Microsoft  Termos  Privacidade e cookies  Programadores  Portugués (Portugal)



ANEXO 5

Oficio enviado aos Diretores dos Agrupamentos
de Escola dos Distritos de Braga e Porto



ESE POLITECNICO
DO PORTO

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO

Ex." Sr. (a) Diretor(a) do Agrupamento de Escolas:

Eu, Joana Teresa Baptista Borges, estudante do curso de Mestrado em Educacao
Especial: Multideficiéncia e Problemas de Cognicdo da Escola Superior de Educacdo do
Instituto Politécnico do Porto, encontro-me em fase de elaboracdo do Projeto em Educacdo
Especial e, nesse contexto, pretendo desenvolver um estudo cujo objetivo é o de analisar as
perspetivas dos educadores de infancia acerca da importancia e implementacdo de praticas
promotoras das oportunidades de escolha em contextos de ensino pré-escolar tendo por
referéncia o processo de inclusdo de criangas em situacdo de incapacidade.

Para o efeito, pretendo solicitar aos educadores de infancia o preenchimento de um
breve questiondrio (anexado a carta), enviando a cada educador um link para o seu
preenchimento eletrénico. Mais se informa que o referido questionario — cujo preenchimento
tomarda apenas 15 minutos - destina-se apenas a recolha e tratamento de dados para o
trabalho de projeto em causa, sendo garantido o anonimato e confidencialidade dos mesmos.

Assim, ap0s ter obtido prévia autoriza¢do da DGE (vd. comprovativo em anexo), venho
solicitar a V/ autorizacdo para o envio dos questionarios aos educadores do ensino pré-escolar

cujas salas incluam criangas com necessidades adicionais de suporte.
Porto, 25 de janeiro de 2015

Joana Borges

Contactos: joanatborges@gmail.com

TIm.:


mailto:joanatborges@gmail.com

ANEXO 6

Oficio de Solicitacao de Autorizacao ao Diretor do
Agrupamento de Escolas frequentado pela M.



ESE

POLITECNICO
DO PORTO

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO

Ex.™° Sr. Diretor do Agrupamento de Escolas,

Serve a presente carta como pedido de colaboragdao no projeto de investiga¢ao
“A expansdo sistematizada de oportunidades de escolha como estratégia de suporte a
participagdo”, apds a obtengao prévia de autorizacdo da Diregao Geral de Educagao
(vd. comprovativo em anexo). Este projeto surge no ambito da tese de mestrado em
Educacdo Especial: Multideficiéncia e Problemas da Cognicdo (Escola Superior de
Educacdo do Porto) desenvolvida por Joana Teresa Baptista Borges, sob orientacdo da

Doutora Monica Silveira Maia.

Sendo hoje conhecida a importancia de uma estruturacdo consistente e
sistematizada de oportunidades de escolha nos contextos de vida das criangas tendo
em vista a promoc¢do da sua participagdo e autonomia nas atividades, este projeto
pretende reunir e implementar um conjunto de estratégias — embebidas no contexto
pré-escolar da M. (aluna da sala dos 4 anos da EB1/JI _) — que visem a
expansdo de oportunidades de escolha nas atividades, procurando avaliar em que
medida promovem o seu envolvimento e comunicagao. Este programa implicard a
identificacdo conjunta com a educadora de possiveis momentos/ atividades em que se
considere possivel a expansdao de oportunidades de escolha e o planeamento de
estratégias para a sua implementacao (embebendo-as nas rotinas ja existentes).

O contexto selecionado para esta observacao e intervencao enquadra-se no ambito
de uma colaboragdo naturalmente estabelecida no processo de transicao da referida
aluna, que em anos transatos, era aluna da sala da estudante Joana Teresa Baptista
Borges.

A fim de avaliar o efeito da intervencdo, pretendemos conduzir uma
observacdo antes e durante o programa de intervencdo, fazendo registos de
indicadores de envolvimento e comunicacdo da M. em funcdo das frequéncia e forma
de oportunidades de escolha concedidas. No final do projeto pretendemos ainda
recolher a opinido da educadora acerca da eficacia da intervencdo através de uma

breve entrevista.



A avaliagdo e intervencdo propostas pretendem responder as necessidades da
M. - tendo por referéncia os objetivos de promog¢ao da participagdao e comunicagao -,
procurando ter interferéncia minima no seu quotidiano em contexto pré-escolar. O
projeto que tera a duragao de aproximadamente trés meses (a ser implementado no

més de janeiro e a terminar no final do més de margo).

Assim, vimos solicitar a V/ autorizacdo para a realizacdo do estudo na sala dos 4

anos do ensino pré-escolar da E.B.1/J.I. _, solicitando as devidas

autorizacdes a educadora e encarregados de educacdo da crianca.

Todos os registos de observagao serdao usados apenas para efeito deste estudo,
assegurando absoluto sigilo e confidencialidade da identidade da crianca e de todos os

envolvidos.

A participagdo no estudo é voluntaria e em qualquer altura podem desistir da

participacao neste Projeto.

Porto, dezembro de 2014

Joana Borges

Contactos: joanatborges@gmail.com

TIm.:


mailto:joanatborges@gmail.com

ANEXO 7

Autorizacao da Direcao do Agrupamento de
Escolas frequentado pela M.



@Novo Responder v Eliminar Arguivar Lixo|v Varrer Moverparav Categoriasy s

RE: Solicitacao de Autorizacao de Observacao e Intervencao junto da aluna M

Diregio AE[______ ] (direcao@ae[_____h.pt) Adicionar aos contactos 11-01-2015
Para: Joana Borges Cci el Ja@grnail.com

Boa tarde,

Para os devidos efeitos, considera-se autorizada a realizagio do trabalhona EBLC__————_1.

Com os meus cumprimentos.

Diretor
Agrupamento de Escolas[ ]
risd— — lororte

© 2015 Microsoft  Termos  Privacidade e cookies  Programadores Portugués (Portugal)



ANEXO 8

Consentimento Informado para os Pais da M.



ESE

POLITECNICO
DO PORTO

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO

Ex.™° Sr. Encarregado de Educac3o,

Serve a presente carta como pedido de colaboragdo no projeto de investigacao
“A expansdo sistematizada de oportunidades de escolha como estratégia de suporte a
participagdo”. Este projeto surge no ambito da tese de mestrado em Educagao
Especial: Multideficiéncia e Problemas da Cognicao (Escola Superior de Educa¢dao do
Porto) desenvolvida por Joana Teresa Baptista Borges, sob orientacdo da Doutora

Monica Silveira Maia.

Sendo hoje conhecida a importancia de uma estruturacdo consistente e
sistematizada de oportunidades de escolha nos contextos de vida das criancas tendo
em vista a promoc¢do da sua participagdo e autonomia nas atividades, este projeto
pretende reunir e implementar um conjunto de estratégias — embebidas no contexto
pré-escolar do seu educando — que visem a expansdo de oportunidades de escolha nas
atividades, procurando avaliar em que medida promovem o seu envolvimento e
comunicagado. Este programa implicard a identificagdo conjunta com a educadora de
possiveis momentos/ atividades em que se considere possivel a expansdo de
oportunidades de escolha e o planeamento de estratégias para a sua implementacao

(embebendo-as nas rotinas ja existentes).

A fim de avaliar o efeito da intervencdo, pretendemos conduzir uma
observacdo antes e durante o programa de intervencdo, fazendo registos de
indicadores de envolvimento e comunicacdo do seu educando em funcdo das
frequéncia e forma de oportunidades de escolha concedidas. No final do projeto
pretendemos ainda recolher a opinido da educadora acerca da eficacia da intervencao

através de uma breve entrevista.

A avaliacdo e intervencdo propostas pretendem responder as necessidades do
seu educando - tendo por referéncia os objetivos de promocdo da participacdo e
comunicagao -, procurando ter interferéncia minima no seu quotidiano em contexto

pré-escolar.



Assim, vimos solicitar a vossa autorizagdo para a participagdo do vosso
educando ao longo deste projeto que tera a duracao de aproximadamente trés meses

(a ser implementado no més de janeiro e terminar no final do més de margo).

Todos os registos de observacdo serdo usados apenas para efeito deste estudo,
assegurando absoluto sigilo e confidencialidade da identidade da crianga e de todos os

envolvidos.

A V/ participa¢do no estudo é voluntaria e em qualquer altura podem desistir

da participacdo neste Projeto.

Formulario de Consentimento Informado

Eu,

)

declaro que li e compreendi a informacdo acima descrita e voluntariamente autorizo
gue o meu educando participe neste estudo. Compreendo também que os registos sao

confidenciais.

Recebi e assinei este formuldrio por concordar com as condi¢des deste projeto.

Nome da Crianca

Assinatura do Encarregado de Educacao Data

Assinatura do Investigador




ANEXO 9

Consentimento Informado para a Educadora de
Infancia da M.



ESE

POLITECNICO
DO PORTO

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO

Ex."™ Sra. Educadora de Infancia,

No ambito da colaboracdo no projeto de investigacdo “A expansdo sistematizada
de oportunidades de escolha como estratégia de suporte a participagdo” que surge no
contexto da tese de mestrado em Educacdo Especial: Multideficiéncia e Problemas da
Cognicdo (Escola Superior de Educacdo do Porto) desenvolvida por Joana Teresa Baptista
Borges, sob orientacdo da Doutora Mdnica Silveira Maia, serve a presente carta como
pedido de autorizacdo para o tratamento e uso dos dados da entrevista a realizar no final

da intervencao.

Todos os dados da sua opinido acerca da eficacia da intervencdo (que se
pretendem recolher no final do projeto, através de uma breve entrevista), serdo usados
apenas para efeito deste estudo, assegurando absoluto sigilo e confidencialidade da sua

identidade, da crianga e de todos os envolvidos.

A sua participacdo no estudo é voluntdria e em qualquer altura pode desistir da

participagao neste projeto.
Formulario de Consentimento Informado

Eu, ,

declaro que li e compreendi a informacdo acima descrita e voluntariamente autorizo a

minha participacdo neste estudo. Compreendo também que os registos sdo confidenciais.

Recebi e assinei este formuldrio por concordar com as condi¢des deste projeto.

Assinatura da Educadora de Infancia Data

Assinatura do Investigador
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