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Design de

investigacao

v Investigagdo-Ac¢io
v’ Estudo de caso:
14 alunos de um 52 ano
(amostra por conveniéncia)
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Recolha dos gastos dos
alunos com o cartao da
escola.
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22 Fase — Jan. 2017
O que é alimentagao

1) Conhecer como e em que é que 0s
alunos gastam o dinheiro.

2) Perceber se os pais se preocupam com
a gestdo do dinheiro dos filhos.

3) Modificar habitos.
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saudavel? (Topico

do programa de CN)

Referéncias: Castro, A., Maia-Lima, C., Couto, A., Barbot, A., & Pinto, A. (2017). Um olhar sobre o consumo dos alunos na
escola, Sensos-e, 1 (extra), 14 - 24. e Hirt, J. B. & Nick H. (2000). How students manage money: Some developmental implications,
NASPA Journal, 37(1), 349-360. ¢ McNeal, J. (1992). Kids as customers — Handbook of marketing to children. New York. LexintonBook.
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Gastos médios dos

alunos durante o ano

Consumo vs escaldo

¥

Estudos referem que a educacdo financeira tem um impacto positivo, ao nivel da
gestdo do dinheiro, na vida adulta (Castro, Maia-Lima, Couto, Barbot & Pinto,
2017; Hirt & Nick, 1999; McNeal, 1992). Na verdade, até aos 11 anos ha uma
tendéncia para gastar dinheiro, em particular, para o consumir doces (Monroe,
2012). A problematica do estudo centrava-se na observacdo direta, por parte do
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alunos, em doces e refrigerantes e, na substituicdo

do almogo na cantina pelo bar.
O projeto foi desenvolvido nas aulas de Ciéncias

Naturais e de Matematica.

Instrumentos de
recolha de dados

Objetivos

©)

-> Inquéritos a pais e alunos.

- Observagdo direta do envolvimento dos
alunos nas agdes de sensibilizagdo.

—> Andlise do movimento do cartdo.

- Andlise das produgdes dos alunos.
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52 Fase — Jun. 2017
Nova recolha dos
consumos dos alunos
nos cartdes da escola?

.~ 42 Fase - Fev., Mar.
Como mudar os
maus habitos? O

meu plano semanal.

Os pais e os gastos
dos filhos

» maior carregamento = maior
consumo;

» pais e filhos ndo reconhecem o
produto mais caro do bufete;

» discordancia de pais e filhos no
gue concerne: tomar o pequeno
almogo em casa; almogar na
cantina; levar lanche de casa...
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Quanto e em qué que
andamos a gastar?

Alimentos com cor
(as primeiras semanas)
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Sem escaldo
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