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Resumo

Palavras-chave

O presente relatério remete para o trabalho desenvolvido durante a
Pratica de Ensino Supervisionada, realizada na Escola Profissional de
Musica de Espinho, no ambito do Mestrado em Ensino de Musica, da
Escola Superior de Musica e Artes do Espetaculo do Porto (ESMAE-
IPP). Propbe-se apresentar uma reflexdo sobre a pratica pedagdgica,
ao longo de dois capitulos. O terceiro capitulo expde a investigagao
de natureza qualitativa, desenvolvido num modulo experimental de
oito semanas de duragdo, que examinou os efeitos da pratica de
piano a quatro méos enquanto ferramenta pedagdgica no progresso
técnico, interpretativo e socioemocional de seis estudantes. A reflexédo
final articula a pertinéncia do estudo com o trabalho desenvolvido
durante a PES.

Ensino de musica; Musica de camara; Piano a quatro maos; Didatica

do piano.



Abtract The present report refers to the work developed during the internship,
held at the Escola Profissional de Musica de Espinho, as part of the
master’s degree in music teaching, at the Escola Superior de Misica
e Artes do Espetaculo do Porto (ESMAE-IPP). It aims to present a
reflection on pedagogical practice, over two chapters. The third
chapter presents qualitative research, conducted in an eight-week
experimental module, which examined the effects of four-hand piano
practice as a didactic tool on the technical, interpretative and socio-
emotional progress of six students. The final reflection articulates the

relevance of the study with the work carried out during the PES.

Keywords Music teaching; Chamber music; Four-hand piano; Piano didactics.
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Introdugao

P.PORTO

O relatério de estagio apresentado expde aprofundadamente as
atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo 2024/2025, na
Escola Profissional de Musica de Espinho, no ambito da unidade
curricular da Pratica de Ensino Supervisionada.

O trabalho desenvolvido divide-se em duas fases complementares: a
pratica educativa supervisionada e a implementacdo do projeto de
intervengao.

Este relatério divide-se em trés capitulos:

1. Guiao da observagédo da pratica musical — caracterizagdo do
estabelecimento de ensino onde decorreu a pratica de ensino
supervisionada;

2. Pratica educativa supervisionada — contexto programatico e
avaliativo e descricdo da atividade letiva, com as respetivas
planificacoes;

3. Projeto de intervengdo — descricao da tematica do projeto,
desenvolvimento da fundamentagao tedrica, definicdo dos objetivos

pretendidos e resultados obtidos.
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CAPITULO | | GUIAO DA OBSERVAGAO DA PRATICA MUSICAL

O Capitulo | destina-se a caracterizacdo da instituicio onde a pratica de ensino
supervisionada decorreu — Escola Profissional de Mdusica de Espinho (EPME) —
considerando o seu contexto sociocultural, as suas instalagdes, os principios norteadores e

as linhas estratégicas, a oferta educativa e os projetos, protocolos e parcerias que mantém.

1. Escola Profissional de Musica de Espinho (EPME)

1.1. Contexto sociocultural e origem

A Escola Profissional de Musica de Espinho (EPME)! situa-se no concelho de Espinho,
que, localizado no litoral norte do distrito de Aveiro, tem uma area aproximada de 21,1 km2 e
uma populacdo residente de cerca de 31796 habitantes. O concelho integra a Area
Metropolitana do Porto.

A dindmica econdmica do concelho organiza-se em torno da atividade piscatoria e da
industria de conservas, do turismo balnear, do jogo (casino), do comércio e industria de
pequenas e médias empresas, que operam sobretudo nos setores da construcao e das obras
publicas.

A dinamica cultural da cidade tem vindo a destacar-se por um conjunto de eventos com
projecao nacional e internacional, cabendo realgar o Cinanima — Festival Internacional de
Cinema de Animacgéo e o Festival Internacional de Musica de Espinho (FIME), promovido pela
Academia de Musica de Espinho. Para a dindmica cultural do concelho contribuem ainda
diversas coletividades locais ligadas ao teatro amador, as tunas, as bandas filarménicas, aos
coros amadores e a Universidade Sénior de Espinho. A autarquia desenvolve ainda iniciativas
como o Festival de Marionetas (Mar-Marioneta), o Festival 8/24 e uma programacao cultural
intensa durante o verao.

A EPME pertence a Academia de Musica de Espinho (AME), associagao sem fins lucrativos
fundada em 1960, que obteve alvara de funcionamento em 19 de dezembro de 1962 (alvara
n.° 1696). No contexto do Decreto-Lei n.° 26/89, de 21 de janeiro (1989, pp. 246—-249), que
promoveu a criagéo de escolas profissionais, a AME? submeteu, em 1989, a proposta para o
estabelecimento de uma escola profissional vocacionada para o ensino da musica. A
candidatura foi aprovada, resultando na fundagdo da EPME, em outubro do mesmo ano,

tornando-a uma das primeiras instituigdes nacionais de ensino profissional de musica.

'Doravante, por praticidade, utilizaremos a sigla “EPME” sempre que nos referirmos a Escola
Profissional de Musica de Espinho.

2 Referir-nos-emos a Academia de Musica de Espinho, daqui em diante, através da sua sigla (AME).
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1.2. Enquadramento legal, instalagc6es e comunidade educativa

A AME segue o modelo associativo tradicional, integrando como 6rgaos estatutarios a
assembleia geral, o conselho fiscal, o conselho diretivo e o conselho pedagégico. A EPME,
segundo os seus estatutos?®, € uma associagéo independente e goza de autonomia na gestao
executiva e pedagdgica do ensino especializado da musica.

A gestado pedagdgica € assegurada por um diretor pedagégico designado pela entidade
proprietaria, coadjuvado pelos coordenadores de cada um dos cursos ministrados na
instituicdo. O funcionamento da escola é regulamentado pelo Regime Juridico das Escolas
Profissionais (RJEP) (Decreto-Lei n.° 92/2014, de 20 de junho) e pelos estatutos e
regulamentos internos, aplicando-se subsidiariamente o Estatuto do Ensino Particular e
Cooperativo (Decreto-Lei n.° 152/2013, de 14 de novembro) (Regulamento Interno da EPME,
p. 4).

O edificio da EPME dispbe de 28 salas de aula, das quais 13 se destinam a aulas
individuais de instrumento, quatro salas especificas para percussao, duas para iniciacao
musical, duas para classes de conjunto e oito salas para praticas coletivas.

As salas especificas para o ensino da musica sdo dotadas de pianos de qualidade
adequada e com manutengao frequente, um conjunto de instrumentos de percussao variado,
instrumentos de cordas e de sopros. Estas salas s&o devidamente insonorizadas e
acusticamente tratadas. Os espacos designados para as aulas coletivas estao equipados com
quadros interativos, equipamento informatico e sistema de som.

A escola integra ainda gabinetes administrativos e pedagdgicos, sala de professores,
mediateca/biblioteca, bar, espacgo polivalente, rececao, sala de audicbes Mario Neves, sala-
estudio* e Auditério-Academia, com 284 lugares e palco de 4x10 metros. A escola dispde
ainda de instalagdes secundarias cedidas pela Camara Municipal, com 12 salas para o estudo
individual ou coletivo (Projeto Educativo de Escola | Documento Base, 2019, p. 13).

A comunidade educativa da EPME é composta por corpo docente, corpo ndo docente,
discentes e encarregados de educagdo. A selecao de professores € realizada mediante
analise curricular, valorizando experiéncia artistica e pedagdgica, sendo, em alguns casos,
“efetuados concursos mediante a prestagao de provas pedagdgicas e artisticas” (2019, p. 25).

O corpo nao docente é constituido por 21 profissionais, distribuidos por servigos financeiros
e administrativos, marketing e comunicacdo, técnicos especializados, assistentes

operacionais e equipa da qualidade.

3 Definido no N.° 2, art. 1°, dos Estatutos da Escola Profissional de Musica de Espinho (p. 23).

* Preparada com sistemas informaticos dedicados as TIC aplicadas (2019, p. 13).
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Ambas as equipas estao sujeitas a avaliagdes sistematicas durante o ano letivo, efetuadas
através da aplicacdo de inquéritos a alunos e encarregados de educacdo. No caso dos
docentes, procede-se a uma analise do desempenho, discutida entre o professor avaliado e
a direcéo, em articulagdo com a coordenagao pedagdgica.

A EPME delineia um perfil concreto para os seus alunos:

¢ Visao clara do futuro musical desejado;

¢ Objetivo bem definido de entrada no ensino superior (na area da musica);

e Autonomia no estudo individual;

o Vontade de dominar linguas estrangeiras e de se integrar internacionalmente;
e Capacidade de adaptacgao;

e Empreendedorismo;

¢ Interesse numa carreira internacional de topo (2019, pp. 25-26).

No final do ano letivo 2023/2024, o corpo discente da EPME perfazia o total de 102 alunos,
distribuidos entre o 3.° ciclo e o ensino secundario (EPME, Relatério de autoavaliagéo |
2023/2024, 2024, p. 3).

1.3. Missao, valores, linhas estratégicas e projetos

A missao da EPME centra-se, desde a sua origem, na promog¢ao de uma formagao artistica
sélida e abrangente, articulando exigéncia técnica e pedagdgica com a preparagao dos alunos
para contextos académicos e profissionais a nivel nacional e internacional.

Os valores basilares destacam:

e Aliberdade, a tolerancia e a solidariedade;

e A valorizagcdo e o investimento no progresso integral do aluno, incentivando a
partilha de saberes e experiéncias;

e A promogdo da autonomia, do espirito de iniciativa e do sentido de
responsabilidade, valorizando o mérito e o esforgo;

e A abertura aos desafios da contemporaneidade, incorporando a inovagao aliada a
tradicao nas praticas artisticas e na construcdo do conhecimento;

e A propagacgado de uma cultura de exceléncia, assente na transversalidade dos
principios orientadores da agao pedagdgico-didatica e dos modos de experienciar
completamente as oportunidades que a escola oferece, formal ou informalmente, a
cada aluno (2019, pp. 7-9).
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Afilosofia institucional concretiza-se através de diretrizes operacionais que orientam a agao

pedagdgica na instituicao. Sao elas:

1. Estrutura curricular integrada:

¢ Implementacdo de um curriculo integrado que articula as disciplinas técnicas
com as de formagao geral, fomentando projetos interdisciplinares semestrais
que culminam em apresentagdes publicas;

e Adocdo de metodologias ativas que privilegiam a pratica performativa, com
apresentacoes publicas regulares;

¢ Organizagao do ensino em médulos, permitindo uma progressao individualizada
e a recuperacdo de aprendizagens através de mecanismos especificos,
garantindo que cada aluno possa desenvolver-se ao ritmo adequado;

2. Desenvolvimento profissionalizante:

¢ Integragcdo dos alunos em estruturas artisticas como a Orquestra Classica de
Espinho, Orquestra de Jazz de Espinho, ensembles de musica de camara e
grupos instrumentais especificos, proporcionando uma experiéncia de
profissionalizacdo em contexto real;

o Estabelecimento de protocolos com instituicdes culturais de referéncia (Casa da
Mdusica, Fundagdo de Serralves, teatros municipais), institutos de ensino
superior e organiza¢gdes do setor musical, criando oportunidades de estagio,
intercambio e prosseguimento de estudos;

o Elaboracao de estratégias especificas de preparagao para provas de acesso ao
ensino superior em instituicdes nacionais e internacionais;

3. Garantia de qualidade e monitorizagao:

e Implementagdo de processos estruturados de planeamento, execucéo,
avaliacdo e revisdo, com indicadores especificos de monitorizacdo do
desempenho académico, satisfacdo dos stakeholders e insergao profissional
dos diplomados (Sistema de Garantia de Qualidade EQAVET);

e Avaliacdo continua e diferenciada, assente em critérios de avaliacao
especificos para cada disciplina, incluindo mecanismos de autoavaliacdo e
feedback constante, com foco na componente performativa;

o Criacdo de planos individuais de estudo para alunos com necessidades
especificas ou objetivos de prosseguimento de estudos;

4. Integragcdo na comunidade e cidadania:
e Desenvolvimento de iniciativas que envolvam a apresentagdo de trabalhos

artisticos em contextos comunitarios diversos, como ensaios abertos para
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escolas do 1°. ao 3°. ciclo do ensino basico (CEB) e colaboragbes com
instituicbes de solidariedade social;

o Integracdo transversal de temas contemporaneos (sustentabilidade,
diversidade cultural, inclusao) através de projetos musicais que abordam
questdes sociais, ambientais e culturais, sob coordenacdo dos orientadores
educativos;

e Implementacdo de recursos digitais especificos para a musica, incluindo
software de notagao, sequenciagao e gravacgao, assim como plataformas de e-

learning adaptadas ao ensino artistico especializado.

Estas linhas orientadoras traduzem-se no Plano Anual de Atividades e sdo monitorizadas
através do Sistema de Garantia de Qualidade, permitindo ajustes regulares em fungao dos
resultados obtidos e das necessidades identificadas pela comunidade educativa (Projeto
Educativo da Escola | Documento Base, 2019).

E neste contexto que se desenvolvem projetos regulares envolvendo a comunidade
educativa, dos quais se destaca o Festival Internacional de Musica de Espinho (FIME).

A abertura de ensaios gerais da Orquestra Classica de Espinho (OCE), com uma média
anual de seis ensaios abertos para uma populagéo de cerca de 1500 alunos por ano®, constitui
outro dos importantes projetos com que a escola profissional enriquece a comunidade
envolvente.

Salienta-se ainda a Orquestra de Jazz de Espinho (OJE), cuja atividade se iniciou em finais
de 2008 em ambito curricular. O seu solido percurso artistico levou a que o projeto se
expandisse progressivamente além da vocagao didatica, resultando no trabalho com solistas
renomados do panorama do jazz e na passagem por palcos nacionais de prestigio.
Produzindo concertos tematicos, repertérios de autor, espetaculos multimédia e
multidisciplinares que abrangem publicos e faixas etarias diversificadas, a OJE ja apresentou
repertorios inéditos no pais. Constituida sobretudo por alunos da EPME, a orquestra
enriquece-se com a colaboragdo de musicos experientes, garantindo a qualidade artistica
exigida pelos programas interpretados e promovendo encontros formativos com mestres do
jazz (2019, p. 15).

A EPME preserva uma forte ligacdo a comunidade local e regional, contribuindo para a
dindmica cultural e para a divulgacdo e usufruto do patriménio musical, através de
apresentacdes de projetos e criagbes artisticas para publicos e circunstancias diferenciadas
(2019, pp. 16—-19).

5 Alunos do 1.° ao 3.° ciclo do ensino basico.
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Além das parcerias com instituicbes regionais (escolas de ensino regular em Espinho e
concelhos limitrofes e a Camara Municipal de Espinho), a EPME relaciona-se com entidades
culturais e artisticas de relevo a nivel nacional, como a Casa da Musica, a Fundacéao
Serralves, a APROARTE® e a ESMAE/ESE (IPP)” (2019, pp. 15; 26-28).

1.4. Oferta educativa

A EPME ministra o curso basico de instrumento (3.° ciclo/nivel Il) e os cursos de
instrumentista de cordas e tecla e de instrumentista de sopro e percussao (secundario/nivel
IV) em regime diurno, conferindo dupla certificagdo escolar e profissional.

As atividades de enriquecimento curricular incluem seminarios, cursos de aperfeicoamento
instrumental, concertos, recitais, palestras, audi¢des, intercAmbios escolares, exposigoes,
concursos, visitas de estudo, semana de atividades em periodo nao letivo, aulas abertas,
apoio ao estudo e ateliés.

A monitorizagdo da participacdo dos alunos em apresentagdes publicas, estagios de
orquestra e masterclasses posiciona a EPME como entidade que disponibiliza formagao em

contexto de trabalho.

6 Associagdo Portuguesa de Escolas Profissionais de Musica e Artes.
7 Escola Superior de Musica e Artes do Espetaculo e Escola Superior de Educagéo, do Instituto
Politécnico do Porto.
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CAPITULO Il | PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

O capitulo Il dedica-se a caracterizacido, descrigao e reflexdo sobre a Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), disponibilizando o enquadramento institucional e pedagodgico
indispensavel para a compreensao das condigbes em que o estagio se desenvolveu. A
descrigdo dos sistemas de avaliagao, dos conteludos programaticos e dos objetivos gerais e
especificos é relevante por situar o papel das disciplinas de instrumento e de musica de
camara no percurso formativo dos alunos, expondo o quadro de referéncia no qual se

desenvolveram as minhas experiéncias de estagio.

1. Enquadramento conceptual

A unidade curricular da Pratica de Ensino Supervisionada (PES)® constitui a dimenséo
nuclear do Mestrado em Ensino de Musica, visando a aquisicdo de competéncias cientificas
e pedagdgicas, fundamentais para uma intervencgao eficiente na area da docéncia. A disciplina
desenvolve-se ao longo dos 3.° e 4.° semestres, englobando trés fases de responsabilizacdo
progressiva: observacao, cooperacdo e lecionagao.

Existem dois tipos distintos de observagdo, consoante o grau de envolvimento do
investigador: a modalidade n&o-participante e a participante. A observacao nao-participante
caracteriza-se pela posi¢céo externa do investigador em relagcdo ao grupo estudado, evitando
a interacdo com os elementos ou sujeitos observados. Este modelo permite a observagao
constante e em tempo real, codificando aquilo que é observado no momento da acio. Além
disso, a observagao nao-participante permite o uso de uma metodologia organizada, de forma
que exista a possibilidade de se obter dados quantitativos. A dindmica de observacao
participante pressupde a integracdo da mestranda nas dindmicas de sala de aula, “utilizando
0 mesmo codigo linguistico e recolhendo dados, muitas vezes, através de conversas
informais” (Santos, 1994, pp. 5-7).

A observacéo, constituindo a etapa inicial da PES, foi determinante para a compreensao
da dindmica das aulas. Durante as trés primeiras semanas, numa perspetiva de observagao
nao-participante, registei comportamentos, estratégias de estudo e interagbes relacionais
professor—aluno, que me permitiram idealizar metodologias adequadas e particulares para os
alunos, atendendo a sua faixa etaria e ao nivel de ensino, expresso num discurso apropriado.
A partir da quarta semana, a observacao evoluiu para um modelo participante, no qual passei
a interagir com os alunos. Esta integragéo ativa possibilitou-me partilhar algumas reflexdes,

elaboradas durante o periodo da observagao, e testar metodologias. Este processo serviu de

8 Daqui em diante, utilizaremos a sigla “PES” para referéncia ao periodo da pratica de ensino

supervisionada.
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base para a estruturacdo das aulas que lecionei a partir das quinta e sétima semanas (para
piano e musica de camara, respetivamente).

Em ambos os casos, a observagéo prefigurou-se como direta e naturalista, procurando
respeitar o ambiente real de aprendizagem (Pinto, 1990, p. 48). Tal abordagem possibilitou-
me aceder a aspetos de ordem técnica e interpretativa, bem como observar dimensdes
emocionais e relacionais, fundamentais na pratica pedagogica (Altet, 2017). Este processo
revelou-se determinante para a compreensao da multiplicidade de fatores que influenciam o
progresso dos alunos, conhecimento implementado durante o estagio, assim como no ambito

do projeto de intervengao (explorado em detalhe no capitulo Ill).

2. Contexto e condi¢oes da PES

A PES foi realizada no ambito das disciplinas de piano e de musica de cAmara, nos niveis
basico e secundario®. A dificuldade de compatibilizar o meu horario com o dos alunos de um
professor cooperante de piano levou a divisdo da responsabilidade da PES entre dois
docentes, nomeadamente os professores Eduardo Resende e Ligia Madeira, nos niveis
basico e secundario, respetivamente. No ambito de musica de camara, a PES realizou-se com
o professor Trevor McTait.

Durante o estagio observei, sistematicamente, duas alunas de piano, do 8.° e do 10.° ano.
No contexto de musica de camara, acompanhei agrupamentos com diferentes
instrumentacgdes, tendo a vertente pratica decorrido com um quarteto a estudar a Arte da
Fuga.

As aulas decorreram, maioritariamente, em salas fixas do edificio principal da EPME. Os

casos excecionais estao devidamente assinalados nos relatorios de aulas correspondentes.

2.1. Caracterizagao artistico-pedagoégica dos docentes cooperantes

Considerando a énfase que a EPME atribui ao curriculo artistico-pedagogico dos seus
docentes e a natureza deste ciclo de estudos, é fundamental proceder a uma caracterizacao

artistico-pedagdgica dos professores cooperantes.

Eduardo Resende | Piano

Eduardo Resende iniciou os estudos de piano aos seis anos na Academia de Musica de

Séao Jodo da Madeira, na classe da professora Marilia Rocha.

9 No caso de musica de camara, a PES decorreu apenas com grupos do ensino secundario, ja que

a disciplina se destina exclusivamente aos alunos do curso profissional deste nivel.
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Mais tarde, ingressou no Conservatério de Musica do Porto, estudando com Isabel Rocha,
Hélia Soveral e Fausto Neves, com quem terminou o Curso Superior de Piano.

Na Escola Superior de Musica do Porto estudou com Fernando Jorge Azevedo e Pedro
Burmester — bacharelato no curso de piano de acompanhamento e diploma de estudos
superiores especializados (ensino de piano), respetivamente.

Em 2004, concluiu o mestrado em musica na Universidade de Aveiro, sob orientagdo das
professoras Maria da Graga Mota e Nancy Lee Harper.

Foi laureado do “Concurso de Piano Maria Campina” (1986) e participou em cursos de
técnica e interpretacio pianistica com Carlos Cebro, Dimitri Paperno, Helena Sa e Costa,
Jorge Moyano e Nicole Henriot.

Tem dado recitais em varios pontos do pais, a solo e integrado em grupos de musica de
camara. Foi solista convidado no concerto inaugural da Orquestra Sinfonieta, sob a direcao
do maestro Omri Hadari e, em 2000, gravou um CD de musica portuguesa com o flautista Luis
Meireles, para a editora Numérica.

Fez parte do corpo docente da Academia de Musica de Sao Jodo da Madeira, Escola
Profissional Artistica do Vale do Ave (ARTAVE) e é, desde 1991, professor da classe de piano
do Conservatério de Musica do Porto, onde ingressou por concurso de provas publicas.

E convidado para ministrar cursos de técnica e interpretacéo pianistica em diversas escolas
do pais.

Exerceu fungdes de pianista acompanhador na Escola Profissional de Musica de Espinho,

onde atualmente leciona.

Ligia Madeira | Piano

Ligia Madeira desenvolve a sua atividade artistica de forma eclética, “numa continua
procura técnica e interpretativa”.

Iniciou os estudos musicais em 1991 no Conservatério Regional de Musica da Covilha e
em 1999 foi admitida no Conservatério de Musica do Porto na classe da professora Maria
José Souza Guedes, com quem terminou o curso complementar de piano com a classificacao
maxima (2002).

Foi aluna da classe da professora Madalena Soveral durante a licenciatura e o mestrado
em interpretacao artistica (ESMAE). Paralelamente, ao abrigo do programa Erasmus, estudou
na Franz Liszt Academy of Music — Budapest, na classe do professor Istvan Lantos.

Completou ainda uma pds-graduagao em piano no Conservatério de Musica de Zaragoza
sob orientacdo de Josep Colom, Dominique Weber e Elisabeth Leonskaya e em 2014 concluiu

o mestrado em ensino de musica na Universidade de Aveiro.
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Participou em classes de aperfeicoamento orientadas por Andrei Diev, Anne Queffélec,
Artur Pizarro, Helena Sa e Costa, Jacqueline Bourgés-Maunoury, J6rg Demus, Luiz de Moura
Castro, Pascal Devoyon, Pedro Burmester, Sequeira Costa e Vitali Margulis.

No admbito da musica de camara, foi orientada por musicos como Ana Mafalda Castro,
Jaime Mota e Ryszard Woicicki. Enquanto solista, apresentou-se sob a diregdo do maestro
Rodolfo Saglimbeni, com a Orquestra Sinfénica da ESMAE.

Tem desenvolvido um intenso trabalho na vertente artistica nos ultimos anos,
apresentando-se a solo e nas mais diversas formagdes em importantes salas por todo o pais.

Premiada no Concurso de Piano “Maria Campina” (2000 e 2002, 2.° prémio, sem atribuigdo
de 1.°); Concurso do “Conservatério de Musica do Porto” (2001, 2.° prémio); Concurso “Prémio
Jovens Musicos” da RDP, categoria de Musica de Camara — nivel superior (2001, 3.° prémio);
Concurso “Maria Christina Lino Pimentel” (2003, 1.° prémio); “Prémio Helena Sa e Costa”
(2007). Em 2002 foi-lhe atribuida uma Bolsa de Estudo da Yamaha Music Foundation of
Europe.

E professora de piano no Conservatério de Musica do Porto, desde 2013, e na EPME,
desde 2018. A sua abordagem pedagodgica tem sido reconhecida, com varios alunos

distinguidos em concursos nacionais e internacionais.

Trevor McTait | Musica de Camara'®

Nascido em Hertfordshire, Inglaterra, o Trevor estudou violino no departamento junior da
Royal Academy of Music, Londres (RAM) até, aos 18 anos dedicou-se a viola d’arco. Depois
de obter um Mestrado (MA) da Universidade de Cambridge, foi estudar novamente a RAM
gracas a bolsa de estudo A.C, Daniell. Com o professor Martin Outram, do Quarteto de cordas
Maggini, tirou DipRAM com distingdo e ganhou o prémio Moir Carnegie para exceléncia no
recital final. Nessa altura estudou também com grandes violetistas como Rivka Golani, Paul
Silverthorne, Jerzy Kozmala, Atar Arad, John White e musica de cAmara com, entre outros,
Sigmund Nissel (Quarteto Amadeus), Sandor Devich (Quarteto Barték — Dartington
International Summer School), Sir Colin Davis e com os Quartetos Maggini, Endellion,
Skampa, Brodsky e Alberni. Entre 1998 e 2000 foi solista A da Orquestra de Jovens da Unido
Europeia, dirigida na altura por Vladimir Ashkenazy e Bernard Haitink.

Em Londres, entre 1999 e 2008 trabalhou assiduamente como musico convidado na
Orquestra Sinfénica da BBC a participar nos concertos Proms e enquanto violetista no
Quarteto de Cordas Archinto. Tocou também com a Filarmoénica e a Sinfénica de Londres,
Orquestra Sinféonica do Porto Casa da Musica, MusikFabrik (Colénia), Chroma (ensemble de

musica de camara de Londres), National Symphony Orchestra (Londres) e New London

0 A biografia foi cedida pelo docente, ndo havendo qualquer alterag&o por parte da mestranda.
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Soloists (St. Martin-in-the-Fields). Trabalhou com maestros como Semyon Bychkov, Jukka-
Pekka Saraste, Jiri Belohlavik, Sir Colin Davies, Leonard Slatkin, entre outros, nas salas
principais do mundo como Royal Albert Hall, Carnegie Hall Nova lorque, Symphony Hall
Washington, Philharmonie de Berlim, Esplanade Theatre Singapura entre outros. Participou
em diversas edigbes fonograficas como intérprete, tais como: lus Lucis de Valerio Sannicandro
(MusikFabrik, Colonia 2010); Sinfonia n.° 7 de Mahler e Uma Sinfonia Alpina de Strauss (OJUE
1998/99); The Musical Landscape (Solistas da RAM, 1999) e em diversas gravagcbes com o
Remix Ensemble (incluindo a gravacéo premiada de Philomela de James Dillon), a Orquestra
Barroca da Casa da Musica e a Orquestra Sinfénica da BBC, Londres (incluindo a gravagao
premiada de A Noiva Vendida de Smetana).

Atualmente, é viola principal do Remix Ensemble e da Orquestra Barroca da Casa da
Musica e professor de musica de camara na Escola Profissional de Musica de Espinho, onde
também lidera grupos de cordas a acompanhar musicos convidados como Mick Harvey, China
Moses, Kevin Morby e Mark Eitzel. Trabalhou recentemente com, entre outros, MusikFabrik -
Coldnia, Basel Sinfonietta e varias orquestras e grupos de musica de camara em Portugal.
Foi chefe de naipe da Orquestra Classico do Centro e da Orquestra Costa Atlantica.
Colaboragdes com outros musicos portugueses incluem com César Mourao, S. Pedro, Miguel
Araujo, Diogo Picarra e Mao Morta. Em 2024 e 2025 colaborou com Hugo Vasco Reis no
projeto Sonic Figures para viola solo e eletrbnica, um projeto apoiado pela DGArtes, com

apresentacdes em Lisboa, Porto e Guarda, entre outros.

11
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3. Organizagao e cronograma da PES

A pratica educativa supervisionada foi planeada com os professores cooperantes e o
professor supervisor, preservando flexibilidade para ajustes necessarios.

A carga horaria de instrumento compreendia duas aulas semanais de uma hora, enquanto
musica de cdmara gozava de uma aula semanal de uma hora. A aluna do ensino basico
concentrava ambas as aulas num bloco de duas horas, a sexta-feira (14h30-16h30). A aluna
do 10.° ano tinha os dois tempos letivos em periodos distintos, assistindo-se a aula de sexta-
feira (10h15-11h15). Durante a implementacao do projeto de intervencdo, o horario foi
temporariamente ajustado (11h00—11h45), regressando ao formato inicial apds a concluséo''.
Os horarios de musica de camara foram ajustados conforme a disponibilidade do docente.

De acordo com o regulamento, a PES divide-se em trés momentos: observagéo das aulas
do docente cooperante (1.2-3.2 semana); cooperagao em aulas (4.2 semana e 4.2-6.2
semanas'?); e lecionagéo de aulas nas especialidades (a partir da 5.2 semana). No entanto,
atendendo ao plano letivo e aos objetivos delineados pelos docentes, foi necessario alternar
entre aulas cooperadas e aulas dadas no periodo que compreendia a 5.2 semana e o fim da
PES, para que a evolucéo dos alunos nao fosse comprometida.

Os cronogramas apresentados nas tabelas seguintes especificam as aulas observadas e
lecionadas, as provas de instrumento e as atividades extracurriculares em que participei em

ambas as especialidades.

" A aluna participou no médulo experimental do projeto de intervengado, que detalharemos no terceiro
capitulo.
2 Na especialidade de musica de camara, o periodo de cooperagdo estende-se até a sexta semana.

12
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Piano | ensino basico

Aluna: Carolina Santos, 8.° ano
Horario: sexta-feira, 14h30-16h30

Data Numero da aula Tipologia
15/11/2024 1e?2 Aula observada
29/11/2024 3ed Aula observada
6/12/2024 5e6 Aula observada
13/12/2024 7e8 Aula cooperada
10/01/2025 9e10 Aluna faltou por motivos de saude
17/01/2025 11e12 Aula cooperada
24/01/2025 13e 14 Prova de instrumento
14/02/2025 15e 16 Aluna faltou por motivos de saude
21/02/2025 17e18 Aula dada
28/02/2025 19e 20 Aula cooperada
7/03/2025 21e22 Aula dada
14/03/2025 23e24 Aula dada
21/03/2025 25 Aula supervisionada
28/03/2025 26 e 27 Aula cooperada
28/03/2025 Audicao de piano
16/05/2025 28 e 29 Aula dada
22/05/2025 30 Aula supervisionada

Tabela 1 — Cronograma de atividades de piano, Carolina Santos, ensino basico (nivel Il).
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Piano | ensino secundario

Aluna: Matilde Rocha, 10.° ano

Horario: sexta-feira, 10h15-11h15

o Nidmero da Tipologia
aula

15/11/2024 1 Aula observada
29/11/2024 2 Aula observada
6/12/2024 3 Aula observada
13/12/2024 4 Aula cooperada
10/01/2025 5 Aula cooperada
15/01/2025 Audicao de piano
17/01/2025 6 Aula cooperada
24/01/2025 7 Prova de piano
14/02/2025 8 Aula dada
21/02/2025 9 Aula dada
28/02/2025 10 Aula dada
7/03/2025 11 Aula cooperada
14/03/2025 12 Aula dada
21/03/2025 13 Aula dada
28/03/2025 14 Aula supervisionada
9/05/2025 15 Projeto coletivo — EPME
16/05/2025 16 Aula supervisionada

Tabela 2 — Cronograma de atividades de piano, Matilde Rocha, ensino secundario (nivel 1V).
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Musica de cdmara | ensino secundario

Data Numero da aula Tipologia
10/01/2025
1 Aula observada
(11h45-12h45)
10/01/2025
2 Aula observada
(13h00-14h00)
17/01/2025
3 Aula observada
(11h45-12h45)
20/02/2025
4 Aula cooperada
(16h00-17h00)
20/02/2025
5 Aula cooperada
(17h00-18h00)
21/02/2025
6 Aula cooperada
(13h00-14h00)
28/02/2025
7 Aula dada
(12h30-13h30)
7/03/2025
8 Aula cooperada
(12h30-13h30)
14/03/2025
9 Aula dada
(12h30-13h30)
28/03/2025
10 Aula supervisionada
(12h30-13h30)
15/05/2025
11 Aula cooperada
(13h00-14h00)
16/05/2025
12 Aula supervisionada
(12h30-13h30)
23/05/2025
13 Estagio OCE — participacao dos alunos
(12h30-13h30)
6/06/2025
14 Visita de estudo
(12h30-13h30)
13/06/2025
15 Aula dada
(13h00-14h00)

Tabela 3 — Cronograma de atividades de musica de camara, ensino secundario (nivel 1V).
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4. Avaliagao e momentos avaliativos

A evolugéo dos alunos e dos ensembles € monitorizada em dois momentos: avaliagao
continua, sob a responsabilidade do docente titular; e provas intercalares e finais, que
constituem momentos de apresentagéo publica.

A avaliagcdo continua assenta em pardmetros como o empenho/interesse demonstrado
através da regularidade e qualidade do estudo, da responsabilidade no cumprimento de
tarefas dentro do prazo estipulado, da autonomia revelada na execugao e no desempenho em
audi¢des e concertos.

A materializacdo da avaliacdo, nas diversas vertentes, processa-se através de escalas
diferenciadas: niveis de 1 a 5 para o ensino basico e valores de 0 a 20 para o ensino
secundario. A correspondéncia entre escalas de niveis e de valores é relevante para
uniformizar a transicao entre ciclos.

A estruturacdo temporal dos momentos avaliativos da disciplina de piano organiza-se
modularmente em ambos os niveis, mantendo-se a ponderacgao classificativa uniformemente

distribuida, como demonstra a sistematizacao subsequente.

MODULOS
M1 a M5 M6
Prova Avaliagao
Prova final Recital
intercalar continua
Peso na
classificagao
25% 25% 50% 100%
final do
modulo
1.° semestre novembro dezembro janeiro i
julho
2.° semestre margo margo/abril junho

Tabela 4 — Estrutura modular e ponderagéo avaliativa.

Para assegurar o rigor, a objetividade e a transparéncia durante o processo avaliativo,
torna-se imperativa a utilizacdo de descritores especificos'®, particularmente relevantes na

atribuicdo de classificacdes de 19 e 20 valores.

3 Grelha de descritores disponivel no anexo 1.
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5. Piano — ensino basico (nivel Il)

5.1. Perfil da aluna

A aluna que acompanhei durante a PES no ensino basico frequentava o 8.° ano de
escolaridade, tendo iniciado os seus estudos com o professor cooperante no ano anterior.

A discente revelava questbes posturais por resolver, nomeadamente retracdo dos 5.°
dedos e pulsos elevados, bragos permanentemente rigidos, inclinagcdo excessiva do tronco
em direcao ao teclado e tensdo no maxilar, que condicionavam a naturalidade do movimento
e contribuiam para a verticalizacdo do som. A sua técnica digital caracterizava-se pelo
levantamento excessivo dos dedos e pela rigidez, provocando desigualdade ritmica. A leitura
da aluna apresentava fragilidades, resultando em frequentes corre¢des textuais em aula, o
que revelou um estudo domiciliario ineficaz e inconsistente, com pouca autonomia.
Paralelamente, a sua interpretacdo das obras tendia a ser pouco expansiva, com uma
independéncia expressiva reduzida. A falta de contacto com intérpretes de referéncia e obras
canonicas — aspeto que decorre de uma escuta passiva ou até mesmo da auséncia do habito
regular da audicdo musical — revelou-se um importante fator para a parca imaginacao
musical.

Estes tragcos mantiveram-se ao longo da PES, sem evolugao significativa a apontar.

5.2. Objetivos especificos e repertoério obrigatério

A disciplina de piano assenta em trés eixos fundamentais: consolidacao progressiva das
competéncias técnicas e interpretativas; desenvolvimento da autonomia e do pensamento
critico do aluno; e preparagédo para o ingresso no ensino superior e integragdo na pratica
artistica profissional. Estes objetivos sao concretizados de forma gradual e adaptada a cada
nivel de ensino, respeitando a evolucéo individual. A sua operacionalizagao traduz-se em
metas especificas a concretizar anualmente.

Os objetivos definidos para o 8.° ano de escolaridade sao:

e Desenvolvimento das aptidées e ritmo de progressédo técnico-musical individuais,
tendo em vista a avaliacao final do 2.° e do 3.° anos deste nivel;

e Alargar o grau de desenvolvimento técnico a um nivel de aperfeicoamento e
dificuldade elevados;

¢ Insistir na técnica polifénica;

e Enriquecer as sonoridades e a variedade de ataques;

e Abordar obras mais complexas;
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Interpretar as obras com maior compreensao musical, alicergada em conhecimentos
interdisciplinares;

Dominar com seguranga e autonomia o estudo individual do instrumento;

Aperfeicoar competéncias relacionadas com a performance: concentragdo, dominio
ao nivel fisico e emocional, memoria, expressividade musical, personalidade,
criatividade;

Adquirir progressivamente cultura musical,

Conhecer diferentes interpretacdes pianisticas de referéncia;

Desenvolver o sentido critico e a autoavaliagao.

O programa curricular concorre para a consecugdo das competéncias a adquirir™,

integrando repertorio de diferentes periodos estilisticos, bem como exercicios técnicos. Os

conteudos minimos exigidos anualmente aos alunos de 8.° ano sao:

Todas as escalas maiores e menores (harmodnicas) a distancia de oitava, na extensao
de quatro oitavas; respetivos arpejos sobre o acorde perfeito no estado fundamental e
em inversoes; respetiva escala cromatica;

Quatro estudos do op. 299 de Czerny ou similares;

Trés Pequenos Preludios de Bach;

Uma sonata;

Trés pecas.

A selecado do programa é da responsabilidade do docente, que ajusta as exigéncias ao

perfil do aluno, tendo como referéncia os elementos estabelecidos na listagem oficial de obras.

O repertdrio executado nas aulas que relatarei seguidamente sustenta-se nesta visao.

4 Os objetivos especificos, contelidos minimos e matrizes de prova encontram-se para consulta nos

anexo 2, anexo 3 e anexo 4.
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5.3. Relatorios de aulas observadas e lecionadas

No ambito da PES, elaborei relatorios detalhados sobre o processo. Nestes, constam os
recursos necessarios, o repertorio abordado durante as aulas e a descrigdo das atividades.
Foram também redigidas planificagdes para as aulas cooperadas e lecionadas.

De seguida, apresento trés exemplos de relatérios: um de uma aula observada, um de uma

aula cooperada e outro de uma aula lecionada. Os restantes relatérios e respetivas

planificacdes ficardao dispostos sequencialmente para consulta, em anexo.

5.3.1. Aulas observadas

Aluna: Carolina Santos Ano: 8.° Aulas: 1e?2

Data: 15 de novembro de 2024 Horario: 14:30-16:30 Sala: 1.5

Aula observada

Recursos necessarios

e Partituras

¢ Metrénomo

e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula

e Escalas maior, menor harménica e arpejos (estado fundamental e inversdes) de la
e 1.°andamento da Sonata KV 282 — W. A. Mozart

e Preludio (da Petite Suite) — Anténio Fragoso

e Invengéo n.° 1 (d6 maior), BWV 772 — J. S. Bach

Descrigao da atividade

A aula foi iniciada com uma breve explicagao sobre o funcionamento da disciplina de piano,
0s momentos avaliativos, o repertorio em estudo e os elementos a apresentar na avaliagéo
intercalar.

Prosseguiu-se com o trabalho técnico sobre as escalas e os arpejos em 1a, com apoio do
metrénomo, numa pulsagdo de seminima = 84 bpm. Para promover a uniformidade da
subdivisdo ritmica e reforcar a consisténcia técnica, o professor sugeriu que os arpejos,

inicialmente executados em tercinas, fossem também praticados em semicolcheias.
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Seguidamente, abordou-se 0 1.° andamento da Sonata KV 282, de Mozart. A aluna revelou
dificuldades na execucgao dos trilos, no controlo do andamento e na diferenciacdo dindmica,
resultando numa interpretacdo demasiado uniforme e precipitada. O docente recorreu a
analogias expressivas (adagio associado a um carater calmo e introspetivo) e destacou o
papel diferenciado das maos — a direita como delineadora do contorno melddico e a esquerda
como suporte continuo em /egato, sem separar e verticalizar elementos. Indicou ainda a
importancia do contacto fisico com o teclado e da criacdo de atmosferas contrastantes. Para
o estudo, recomendou a pratica conjunta das duas méos, preservando a intengdo musical
previamente definida.

Na exploragao do Preludio da Petite Suite de Anténio Fragoso, a rigidez gestual da aluna
constituiu a principal limitagdo. O professor incentivou um movimento mais fluido, recorrendo
a metafora “dedos com cola” para reforgar o contacto constante com o teclado. Foi ainda
introduzido o uso do pedal como meio de sustentagcdo harménica, com pratica da mao
esquerda por acordes isolados, uma vez por compasso. Reforcou-se a importancia da leitura
rigorosa, da corre¢cao imediata de erros e da definicdo de dedilhagbes consistentes. Para o
estudo individual, recomendou-se a leitura cuidada da nova secc¢ao e a integracdo progressiva
com o material anterior.

Por fim, na Invengdo n.° 1 em dé maior, BWV 772, de J. S. Bach, surgiram dificuldades na
ornamentagao e na continuidade da execucao. O docente simplificou as dedilhagdes, propbs
exercicios de relaxamento do pulso e conduziu a aluna a uma autoavaliagao critica. Foram
sublinhadas as limitagdes de um estudo baseado na quantidade de tempo e a necessidade
de desenvolver estratégias personalizadas e eficazes. Como indicacdo metodoldgica, foi
sugerido um estudo harmaénico por acordes, anterior a fragmentagcdo compasso a compasso,
acompanhado da definicdo de um plano de trabalho inicial para o novo estudo.

Ao longo da aula, observei caracteristicas técnicas e interpretativas relevantes para a
aprendizagem musical. A posicao das maos apresentou retragdo dos 5.°s dedos e pulsos
elevados, enquanto os bragos permaneceram relativamente rigidos, condicionando a
naturalidade do movimento. A execugao evidenciou predominancia de toques planos, com
menor desenvolvimento do contorno melddico, aspeto trabalhado através de instrugdes,
analogias e exercicios especificos.

O docente promoveu reflexdes sobre o processo pedagdgico e o percurso formativo,
questionando, por exemplo, a pertinéncia do estudo de obras de Bach, incentivando a
consciéncia critica da aluna. Em alguns momentos, utilizou demonstra¢des auditivas para que
a aluna repetisse, permitindo definir o grau da autonomia, da percecdo auditiva e da
capacidade de aplicacao das instrugdes.

Registei situagdes de desconforto fisico e emocional da aluna durante a intervengao

corretiva, que se manifestaram por retracdo do corpo e supressao de expressdes faciais,
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constituindo um ponto de atengdo para o desenvolvimento da pratica pedagdgica e para a

relagdo docente-aluno.
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5.3.2. Aulas cooperadas

Aluna: Carolina Santos Ano: 8.° Aulas: 7e 8

Data: 13 de dezembro de 2024 Horario: 14:30-16:30 Sala: 1.5

Aula cooperada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metronomo

e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula

e 1.°andamento da Sonata KV 282 — W.A. Mozart

e Preludio (Petite Suite) — Antonio Fragoso

Descrigao da atividade

Aaula iniciou-se com um momento de reflexao critica sobre a audigao realizada na semana
anterior, durante a qual a aluna analisou o seu desempenho e reconheceu algumas
dificuldades, nomeadamente na execugao da ornamentagéo (nas diversas obras) e na gestao
do nervosismo, fatores que comprometeram a fluidez da sua performance. Partindo desta
autoavaliagao, o professor cooperante destacou a importancia de implementar estratégias que
permitissem mitigar os efeitos da ansiedade em contexto performativo, sublinhando o papel
central de um estudo consciente, regular e eficaz. Foram também discutidas a exigéncia
técnica e interpretativa do repertério em estudo, bem como a relevancia de um
desenvolvimento cultural e musical abrangente, incluindo conhecimentos histéricos, analiticos
e terminoldgicos.

Durante a sesséo, foram trabalhadas as fragilidades na leitura musical, particularmente na
seccao B do Preludio, onde se verificaram incorregdes ritmicas e notas erradas, revelando um

estudo pouco consolidado. A utilizagdo do metrénomo durante o estudo foi clarificada,
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enfatizando a diferenga entre “tocar de forma metronémica”'® e “estudar com recurso ao
metrénomo”, sendo este Ultimo identificado como uma ferramenta essencial para a
consolidagao ritmica. Durante o trabalho em aula, o docente incentivou a aluna a redistribuir
linhas musicais entre as maos e a dar especial atencdo a mao esquerda, reforcando o
fraseado, a articulagao e as dindmicas previamente trabalhadas em maos separadas.

No ambito da preparacéo interpretativa, recorreu-se a escuta comparativa de gravacoes
de pianistas de referéncia, incluindo Andras Schiff, Glenn Gould, Maria Joao Pires e Mitsuko
Uchida, para o andamento de sonata, e de David Batista e Miguel Henriques, para o Preludio.
A aluna foi desafiada a identificar diferencas interpretativas em relagdo a sua propria
interpretacdo e a relacionar essas opgdes com elementos expressivos da partitura. Para
aprofundar esta analise, realizou-se um exercicio de associacao de excertos musicais a
diferentes “estados de alma”, promovendo a reflexdo sobre contrastes entre ambientes
calmos e ansiosos e fomentando a escuta ativa e o pensamento critico.

A aula encerrou com a revisdo dos conteudos programaticos a apresentar na prova de
avaliagdo, nomeadamente trés escalas a sortear, o primeiro andamento da Sonata KV 282 de
Mozart, a Invencdo n.° 1, BWV 772, em d6 maior, de Bach e o Preludio da Petite Suite, de
Anténio Fragoso. Em paralelo, reforcou-se a necessidade de um estudo sistematico e
auténomo, a utilizagao de gravagdes como ferramenta de autoavaliagéo e a consolidagao do
fraseado, articulacdo e dindmicas, especialmente na juncdo das maos, promovendo assim

uma abordagem mais consciente e proativa da preparagcao musical.

5 Quando o docente questionou se a aluna tinha trabalhado com metrénomo, durante a semana, esta
respondeu negativamente, uma vez que o professor havia aconselhado a “n&o tocar de forma

metronémica”.
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5.3.3. Aulas dadas

Aluna: Carolina Santos Ano: 8.° Aulas: 17e 18
Data: 21 de fevereiro de 2025 Horario: 14:30-16:30 Sala: 1.5
Aula dada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrénomo

e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula
e [Escalas maior, menor harménica e cromatica e arpejos (estado fundamental e
respetivas inversoes) de do sustenido
e FEstudo n.° 32 op. 299 — C. Czerny
e 2.°andamento da Sonata KV 282 — W. A. Mozart

Descrigado da atividade

A planificacdo delineada para esta aula previa a abordagem as escalas e arpejos nas
tonalidades de fa sustenido maior e menor. No entanto, constatou-se que a aluna tinha
preparado os exercicios nas tonalidades de d6 sustenido maior e menor, circunstancia que
exigiu uma adaptagao da pratica pedagdgica inicialmente prevista.

De forma global, o trabalho desenvolvido com a Carolina assumiu um carater
essencialmente orientador, préximo da mediagao pedagdgica, estruturando-se em dois niveis

principais:

1. A verificagcdo do material preparado durante o estudo individual, com maos
separadas, permitindo a detecdo de eventuais imprecisbes ao nivel da leitura
(notas, ritmo ou dedilhacgdes);

2. A definicdo de estratégias de estudo autdnomo, com vista a jungcdo das maos,
promovendo simultaneamente a consciéncia estrutural e musical. Esta metodologia
foi transversal ao trabalho realizado no estudo de Czerny e no segundo andamento

da sonata.

A abordagem inicial focou-se em aspetos como a expansao da projegdo sonora — uma

vez que a aluna apresentava uma sonoridade bastante fragil — e a correcao de imprecisdes

24




Piano a quatro maos como estratégia pedagdgica na formagdo de pianistas | Ana Isabel da Silva Santos

textuais. Simultaneamente, incentivou-se a incorporacao das articulagdes prescritas pelos
compositores'®. No que diz respeito ao estudo, reforcei a importancia do trabalho por acordes,
tal como proposto na primeira aula dedicada a obra, articulando-o com praticas que
promovessem a antecipacao dos gestos musicais subsequentes.

O docente cooperante sugeriu que eu assumisse uma postura mais exigente relativamente
ao trabalho de fraseio da linha melddica, no sentido de contrariar uma abordagem
excessivamente mecanizada da execugdo. A sua intervencao revelou-se particularmente
pertinente, corroborando a relevancia que atribuo, na minha pratica pedagdgica, a
determinados dominios musicais, nomeadamente a construcdo de um caminho harmoénico
(roadbook’”), que deve ser desenvolvido desde os primeiros contactos com a obra. Este tipo
de abordagem facilita a construgdo de diminuendi e crescendi, a diferenciacdo de planos
dinAmicos e a utilizagdo sistematica de determinadas articulagbes — como foi o caso do
estudo de Czerny —, aspetos que fui abordando ao longo da aula.

Relativamente & minha interven¢cdo enquanto docente estagiaria, reconhego ter sentido
algum nervosismo, particularmente devido a presenga do professor cooperante enquanto
observador. O contexto podera ter condicionado a clareza e objetividade da minha
comunicagao. Esta percecdo advém de uma autoavaliagdo imediata e, por conseguinte,
podera n&o corresponder integralmente a realidade. Todavia, penso que teria vindo a abordar
os aspetos referidos pelo docente cooperante, ainda que num momento distinto daquele que
foi sugerido. Reconheco, igualmente, que a articulagdo de diferentes conceitos musicais no
meu discurso constitui uma dimensao a aperfeicoar, na medida em que tende a ser afetada

em contextos de maior exigéncia ou pressao.

'8 Aplicou-se a ambas as obras trabalhadas (Czerny e Mozart).

7 Expresséo utilizada pelo professor Eduardo.
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6. Piano — ensino secundario (nivel IV)
6.1. Perfil da aluna

A aluna com quem trabalhei durante a PES ingressou no 10.° ano de escolaridade na
EPME no ano letivo 2024/2025, sendo o seu primeiro ano a estudar com a professora Ligia
Madeira.

Revelou-se, no decurso do estagio, uma discente empenhada e metddica, cumprindo
sistematicamente o trabalho proposto, apresentando frequentemente material adicional. A sua
inteligéncia e sensibilidade musical, em didlogo com o trabalho autbnomo eficaz, contribuiam
para uma integragao célere dos conteudos aprendidos. Estas dimensdes manifestaram-se na
sua evolucgao consistente.

No inicio da PES, a aluna apresentava fragilidades técnicas associadas a posi¢cdo da mao,
com tendéncia a inclinar-se externamente, bem como a postura dos dedos, excessivamente
estendidos no teclado. As inconsisténcias técnicas descritas comprometiam o contacto com o
teclado e, consequentemente, o controlo digital, originando instabilidades sonoras e
irregularidades ritmicas e timbricas. A sua paleta timbrica e a consciéncia dos contrastes
dinAmicos apresentavam também limitacbes. Observou-se, no periodo de trabalho
estabelecido, uma evolugédo postural notdria, caracterizada por um posicionamento mais
centralizado das maos, pela colocagao apropriada dos polegares no interior do teclado e por
uma rotacao dos pulsos mais adequada e consciente. Estes avancos permitiram, por sua vez,

aprofundar a dimensao interpretativa musical.

6.2. Objetivos especificos e repertorio obrigatério

O trabalho desenvolvido no nivel IV alicerga-se nos pilares descritos no ponto 5.2. Da
mesma forma, a instrumentalizagdo dos objetivos traduz-se em metas especificas anuais,
concretizadas progressivamente e adaptadas a cada ano.

Os objetivos definidos para 10.° ano de escolaridade sao:

e Aquisicdo e interiorizagdo de bases e principios técnicos rigorosos e
profissionalizados;

e Exigéncia técnica rigorosa, com predominéncia do trabalho de escalas simples e em
notas dobradas, e de um significativo nUmero de estudos de caracter muito especifico
e académico;

e Pesquisas auditivas apuradas do som do instrumento e do som do executante;

e Desenvolvimento de repertdrio nos principios de rigor, de qualidade e de quantidade,

abarcando os grandes periodos da literatura pianistica;
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e Teste e desenvolvimento (se necessario, estratégias de remediagdo) da leitura a
primeira vista;

e Apoio técnico a atividades instrumentais do aluno, ligadas a outras disciplinas do curso
(musica de cadmara, orquestra, etc.);

e Apresentacbes publicas regulares, corolario natural do trabalho efetuado,
simultaneamente momento de elevacgao artistica, devidamente respeitado;

e Base sélida para a passagem para o segundo ano.

Analogamente ao ensino basico, o programa curricular converge para a aquisi¢do das
competéncias acima expostas, com a integracdo de exercicios técnicos e repertorio de
diferentes periodos estilisticos. Os conteudos minimos exigidos anualmente aos alunos de

10.° ano séo:

e Todas as escalas maiores e as homoénimas menores harmonicas em todas as
tonalidades, a distancia de 8.2, 10.2 e 6.2, na extensao de quatro oitavas; respetivos
arpejos sobre o acorde perfeito e a 7.2 da dominante, no estado fundamental e
inversdes, ambos em quatro oitavas; respetiva escala cromatica, também na extensao
de quatro oitavas;

e Trés estudos de autores como Czerny (op. 740), Cramer, Moszkowsky, Chopin, entre
outros;

¢ Duas obras de Bach (Invengdes a 3 vozes, Preludios e Fugas, etc.);

e Uma sonata classica;

e Uma obra romantica;

e Uma obra moderna.

O plano de trabalho desenvolvido para a aluna em questdo assenta nestes principios

basilares, conforme se verificara nos relatérios seguintes.
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6.3. Relatorios de aulas observadas e lecionadas

Incluo, seguidamente, trés relatérios do ensino secundario: o primeiro, de uma aula
observada, o segundo, de uma aula cooperada e o terceiro, de uma aula lecionada. A

semelhanca do ensino basico, todos os relatérios e respetivas planificacbes estarao

disponiveis para consulta em anexo.

6.3.1. Aulas observadas

Aluna: Matilde Rocha Ano: 10.° Aula: 1

Data: 15 de novembro de 2024 Horario: 10:15-11:15 Sala: 1.5

Aula observada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrébnomo

e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula
e Estudo n.° 2 op. 8 — A. Scriabin

e 1.°andamento da Sonata op. 10 n.° 2— L. V. Beethoven

Descrigao da atividade

A aula iniciou com o trabalho sobre alguns excertos do Estudo n.° 2 op. 8, de A. Scriabin.
A principal dificuldade identificada foi a posicdo da mao, com tendéncia a pender para o lado
externo. As corregdes incidiram sobretudo na passagem do polegar, que deveria ocorrer “em
posicao”, evitando movimentos excessivos ou forgados. Foram salientadas orientagdes de
ajuste técnico para consolidar uma postura mais estavel, promovendo o contacto uniforme
com o teclado.

No 1.° andamento da Sonata op. 10 n.° 2, a aluna colocou questdes iniciais relacionadas
com a dedilhacao, que foram esclarecidas antes de tocar até a exposicdo. O trabalho
concentrou-se, inicialmente, nas questdes ritmicas, comegando pelo final da exposicdo. Com
o apoio do metrénomo, trabalhou-se o ritmo da mao esquerda e a sua articulagdo com a méao

direita, que a aluna tendia a executar como se se tratasse de uma appogiatura. Para enfrentar
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as dificuldades de sincronizagao entre as maos, foi introduzida a estratégia dos “ritmos
resultantes”, de modo a simplificar polirritmias.

Foram ainda abordados aspetos ligados ao gesto musical e harmodnico, incentivando a
flexibilidade do pulso e evitando posturas rigidas, responsaveis por uma sonoridade estatica.
No inicio do andamento, a docente cooperante orientou a aluna a pensar em bloco e a
“desenhar” a linha da mao direita, promovendo maior continuidade musical.

Durante a aula, corrigiram-se recorrentemente aspetos fisicos. A posicdo dos polegares
(com tendéncia a ficar fora do teclado), a inclinagdo da mao para o lado externo e os dedos
excessivamente esticados manifestaram-se como fatores que comprometiam o contacto com
o teclado, o controlo digital e a regularidade ritmica e timbrica. Estes aspetos foram
identificados como um trabalho em desenvolvimento, a consolidar progressivamente.

A aula encerrou com a definicdo de objetivos para a sessao seguinte. A aluna aproveitou
ainda para colocar duvidas relacionadas com a dedilhagdo da m&o esquerda no estudo de
Scriabin e sobre anotacdes existentes na partitura, que foram devidamente esclarecidas.

Durante a aula, a aluna apresentou fragilidades técnicas relacionadas com a posi¢cao da
mao e a postura dos dedos, comprometendo o controlo digital e originando inconsisténcias
sonoras e ritmicas. O repertério, ainda pouco consolidado apds a prova, revelou alguns erros
de leitura, que foram trabalhados durante a aula. A interagao pedagdgica caracterizou-se pelo
didlogo e pela abordagem prética da docente cooperante, embora por vezes com um discurso
acelerado. A aluna demonstrou empenho e disponibilidade para esclarecer duvidas. A
metodologia da professora privilegiava o discurso musical desde o primeiro contacto com a
obra, integrando leitura e interpretacdo numa perspetiva global que incluia dinamicas,
articulagcdes e expressividade, evitando uma abordagem mecanizada e promovendo a

construcao interpretativa desde o inicio do processo de aprendizagem.
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6.3.2. Aulas cooperadas

Aluna: Matilde Rocha Ano: 10.° Aula: 4

Data: 13 de dezembro de 2024 Horario: 10:15-11:15 Sala: 1.5

Aula cooperada

Recursos necessarios
e Partituras
e Metrénomo
e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula
e Escalas maior e menor harmonica as distancias de 8.2, 6.2 e 10.2, cromatica e arpejos
(estado fundamental, inversdes e 7.2 da dominante) de si bemol
e Preludio e fuga n.° 1 (d6 maior), BWV 846 — J. S. Bach
e Estudo n.° 2 op. 8 — A. Scriabin

Descrigao da atividade

A aula iniciou-se com o trabalho sobre as escalas e arpejos em si bemol maior e menor,
tendo a docente recordado a importancia de encarar o0s exercicios técnicos como
instrumentos ao servico do repertdrio. A execucgdo foi orientada no sentido de equilibrar a
sonoridade entre teclas pretas e brancas, acrescentando um crescendo natural no movimento
ascendente, justificado tanto pelo percurso melédico como pelas propriedades acusticas do
instrumento. Definindo uma marcagcdo no metréonomo entre 80 e 84 bpm, a professora
recomendou um estudo baseado em som melddico, dedos ativos e “elasticos”. Foram
aplicadas estratégias como o uso de ritmos (galopes), paragens a cada oitava e pratica a
partir do topo da escala. Por fim, sugeriu que a aluna revisse diariamente, de forma alternada,
as escalas do semestre.

No Preludio e Fuga, o trabalho iniciou-se pelo preludio, partindo do estudo realizado sem
a volta do arpejo da méo direita. Considerando a boa assimilagdo harmédnica por parte da
aluna, foi solicitada a integragao progressiva desse elemento, com atengao a continuidade da
ressonancia. Foi enfatizada a importancia de “segurar mais” as notas, sobretudo da mao

esquerda, aproximando-se da pratica cravistica. Na fuga, executada até ao fim, a professora
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destacou a necessidade de trabalho harménico e de estudo por secg¢des, parando nas
cadéncias, de modo a respeitar a logica da “caminhada harmonica”. Foi sugerido que
avangasse cerca de cinco compassos por dia.

A sessao prosseguiu com o trabalho sobre o estudo de Scriabin. Apds ouvir a interpretacéo,
a docente propOs uma abordagem inversa, do fim para o inicio, dada a maior fragilidade da
seccao final. Foi também relembrada a importancia do estudo por secgdes paralelas. Para
alcangar maior fluéncia, aconselhou que a aluna passasse a trabalhar a um andamento
ligeiramente superior, pensando a minima. O foco incidiu sobre o voicing da mao direita e a
sobreposicao ritmica das duas maos, especialmente no final da primeira pagina. A observacao
da aluna de que poderia tocar, entéo, “de qualquer maneira, o que acontecesse no momento”,
motivou a corregcao da professora, que sublinhou a necessidade de encontrar os encaixes
claros, permitindo fluidez sem aleatoriedade.

Ainda sobre o estudo, a docente cooperante questionou-me quanto ao papel do pedal.
Foram notadas dificuldades de contacto com o teclado, com saltos excessivos (sobretudo na
mao esquerda). Sugeri, por isso, regressar ao estudo sem pedal, maos separadas e depois
juntas, privilegiando o maximo contacto possivel e mantendo o legato melddico onde o legato
técnico nao fosse viavel. Consolidada esta etapa, o pedal deveria ser reintegrado como

recurso expressivo, evitando que fosse usado para disfarcar dificuldades técnicas.
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6.3.3. Aulas dadas

Aluna: Matilde Rocha Ano: 10.° Aula: 14

Data: 28 de marco de 2025 Horario: 11:00-11:45 Sala: Mario Neves

Aula supervisionada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrénomo

e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno
Conteudos da aula

e 2.°andamento da Sonata op. 10 n.° 2— L. V. Beethoven

e Noturno n.° 2 op. 32 — F. Chopin

Descrigao da atividade

A atividade decorreu em conformidade com os pressupostos estabelecidos na planificagao.
A aula iniciou-se com o trabalho sobre 0 2.° andamento da sonata de Beethoven e prosseguiu
com o Noturno de Chopin, tendo ambas as pegas sido abordadas na integralidade.

Atendendo ao nivel de ensino da discente e ao repertério em estudo, a abordagem
pedagdgica privilegiou o desenvolvimento interpretativo, em detrimento de um exercicio
centrado na leitura acompanhada. Assim, o foco incidiu em aspetos como a qualidade sonora,
a expressividade, a hierarquia polifénica, o contorno melddico e a defini¢cao clara dos planos
dindmicos. Os exercicios propostos partiram diretamente do material apresentado pela aluna
em aula, permitindo intervir sobre dificuldades concretas e questbes praticas identificadas no
momento da execugao.

No final da sessao, desenvolveu-se uma reflexdo conjunta, a partir da qual foi sugerido a
aluna que concebesse 0 si como anacrusa do compasso seguinte, com resolugao no dé
(primeiro tempo do compasso e inicio da primeira frase do Noturno). A aplicagdo desta

reformulagéo resultou numa interpretagao mais orgénica, fluida e expressivamente coerente.
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7. Musica de camara (nivel IV)
7.1. Perfil dos grupos

No decorrer da PES, acompanhei diversos grupos de musica de camara, uma vez que 0s
agrupamentos se alteravam semestralmente. Ndo obstante, os ensembles apresentavam
aspetos comuns, funcionando como soma de individualidades em vez de unidade coesa.

Verificaram-se falhas de comunicacdo nas entradas, auséncia de afinagdo de conjunto e
inexisténcia de didlogo musical, denunciando falta de rigor e metodologia de ensaio. Este
ultimo aspeto relacionava-se, na minha 6tica, com o desconhecimento das dindmicas e da
estruturacao do trabalho cameristico, aliado a falta de estudo individual focado e intencional.

Constataram-se também fragilidades significativas na consciéncia do contorno melédico e
na compreensdo da construgdo do discurso musical. O trabalho desenvolvido em aula
centrava-se, por isso, no reforgo da leitura individual, na corregcdo do texto musical e na
coordenacgdo das entradas e finais de frase, numa abordagem essencialmente introdutéria ao

trabalho cameristico.

7.2. Objetivos especificos e repertoério obrigatério

Dada a especificidade organizacional da disciplina e dos ensembles, caracterizados por
programas pedagdgicos individualizados em fun¢ao da instrumentacao especifica e do nivel
académico dos alunos, os objetivos especificos e o repertério correspondente a cada nivel
encontram-se em permanente processo de adequagdo e refinamento'’®, ndo estando

sistematizados de maneira equivalente as disciplinas de instrumento.

7.3. Relatorios de aulas observadas e lecionadas

Similarmente a disciplina de piano, exponho trés relatérios correspondentes ao trabalho

realizado durante a PES. Da mesma forma, todos os relatérios e respetivas planificacoes

estarao disponiveis para consulta.

8 A informag&o constante neste segmento foi disponibilizada pelo docente de musica de camara da
instituicao.
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7.3.1. Aula observada

Grupo: Trio (clarinete, trompa, violoncelo) Nivel: IV Aula: 1

Data: 10 de janeiro de 2025 Horario: 11:45-12:45 Sala: 1.3

Aula observada

Recursos necessarios

o Partituras

e Metrébnomo

e Instrumentos

o Estantes

e Cadeiras

e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula

e 1.° 2.°e4.°andamentos (Lesions) — Catherine Likhuta

Descrigao da atividade

A aula iniciou-se com a auséncia do aluno de trompa, que chegou cerca de quinze minutos
apos o inicio da sessao. O trabalho comegou no 4.° andamento (Acceptance), com exercicios
de afinagéo no violoncelo, prosseguindo com a juncdo entre este instrumento e a trompa na
seccao W. Paralelamente, o clarinetista foi orientado a procurar um som mais “pesado”. Na
execugao em futti, a atencdo centrou-se no equilibrio dindmico do violoncelo e na
expressividade da melodia da trompa, tendo o docente salientado que as dindmicas indicadas
em partitura ndo tém equivaléncia direta entre instrumentos distintos, sendo, por isso,
necessario ajustar pela escuta. Seguidamente, trabalhou-se a igualdade da duragdo dos
unissonos entre trompa e violoncelo no inicio do andamento, bem como a definigdo dos
momentos de lideranca instrumental em cada seccao.

No 1.° andamento (Sadness), o professor destacou a importancia da manutencao do
tfactus, mesmo perante duvidas no texto musical, sublinhando que “o tempo nao para”. Na
seccédo E, definiu as entradas, estabelecendo maior protagonismo dinamico para o violoncelo
e uma presenca mais discreta para a trompa. Dada a insegurancga textual do grupo, frisou
ainda a necessidade de recorrer a partitura geral como ferramenta essencial no trabalho de

musica de camara.
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O 2.° andamento (Anxiety) foi abordado em continuidade ao primeiro, o que levou a uma
quebra da tensdo na transicao entre ambos. Este aspeto, a par da manutencgao da intensidade
expressiva nas pausas e do contraste ritmico nas mudangas de métrica — especialmente nos
compassos assimétricos — constituia, na minha perspetiva, um foco prioritario para as
proximas sessdes. Neste andamento, o docente limitou-se a esclarecer a responsabilidade
sobre o término de uma nota imediatamente antes da secgéo J.

A dindmica da aula evidenciou a necessidade de uma abordagem mais estruturada, com
trabalho faseado e objetivos definidos, estabelecendo uma metodologia para o ensemble. A
definicdo de estratégias especificas para o estudo domiciliario e de objetivos concretos para
sessOes posteriores constituiria uma mais-valia pedagdgica. Considerando que os alunos do
10.° ano ainda ndo possuem a autonomia plena na definicdo e prossecug¢ao de objetivos,
considero fundamental uma orientagcdo pedagdgica mais estruturada, que os conduza

progressivamente para essa autonomia.
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7.3.2. Aula cooperada

Grupo: Trio de cordas (violinos | e I,
Nivel: IV Aula: 4
contrabaixo)

Sala: polo da
EPME

Data: 20 de fevereiro de 2025 Horario: 16:00-17:00

Aula cooperada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrébnomo

e Instrumentos

e Estantes

e Cadeiras

e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula

e Allegro in G-dur— G. F. Handel

e Trion.°1—T. Albinoni

Descrigado da atividade

A aula realizou-se no polo da EPME, instalado numa antiga escola primaria. Apenas um
aluno (violino I) compareceu a sesséo, tendo o contrabaixista faltado por motivos de saude.

No Allegro in G-dur, de Handel, o trabalho centrou-se na afinagdo. Professor e aluno
iniciaram com passagens lentas em unissono e a oitava, sendo feitas corregbes pelo docente
sempre que necessario. Seguiram-se trechos com ornamentacdo, embora tenha sido
sugerido o estudo inicial sem estes elementos, de forma a garantir estabilidade. Relativamente
ao estilo, sublinhou-se a importancia de aproximar as ornamentacdes ao estilo do periodo
barroco, lembrando que a sua execucao difere consoante a época — um trilo barroco ou
classico “nao corresponde ao mesmo gesto num compositor romantico como Brahms.” Em
paralelo, abordou-se a agdgica das frases e 0s recursos necessarios para assegurar fluidez
no discurso. Como complemento, e numa perspetiva de juncéo instrumental, foi-me pedido

que executasse ao piano a linha do contrabaixo.
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No Trio n.° 1 de Albinoni, a abordagem comegou com a recomendacao da escuta do Adagio
do mesmo compositor, de modo a ampliar referéncias interpretativas. Apds a primeira leitura,
o professor salientou a importancia da leitura a primeira vista, considerando-a uma
competéncia imprescindivel no contexto musical atual.

Nesta etapa da aprendizagem, os aspetos essenciais a desenvolver residem na articulagéao
entre os musicos, na precisao ritmica e na conquista de uma sincronia sélida, sustentada por
uma compreensao consciente da agogica. Ultrapassados estes fundamentos, torna-se
pertinente aprofundar a organizagcdo dos planos dindmicos, explorar progressivamente os
contrastes expressivos e integrar o estudo analitico e contextual das obras, consolidando uma

abordagem historicamente informada e musicalmente consistente.
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7.3.3. Aula dada

Grupo: Quarteto (flauta, violino, fagote,
Nivel: IV Aula: 9
percussao)
Data: 14 de margo de 2025 Horario: 12:30-13:30 Sala: 2
Aula dada

Recursos necessarios
e Partituras
e Metronomo
e Instrumentos
e Estantes
e Cadeiras
e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula
e Contrapunctus n.° 7 (Arte da Fuga) — J. S. Bach
e fFuga n.°1,ddé maior (do Preludio e fuga n.° 1, BWV 846, do Cravo Bem-Temperado)
—J. S. Bach

Descrigao da atividade

A aula comegou com o grupo incompleto, dado que a fagotista chegou com trinta minutos
de atraso.

As duas obras foram executadas integralmente, revelando questbes técnico-interpretativas
semelhantes por resolver. O dominio das partes individuais mostrou evolugédo progressiva,
percebida no maior conforto sonoro da execucido. Persistiu, contudo, a auséncia de
estruturacdo clara e de hierarquizacdo entre as vozes, prevalecendo uma escuta
autocentrada. O contacto entre os alunos comecou a manifestar-se, embora de forma
esporadica, notando-se sobretudo no inicio e no final das pecas para garantir entradas e
fechos conjuntos. A flautista destacou-se pela procura continua de dialogo musical com os
colegas. O docente cooperante interveio, sublinhando a importancia das dinamicas,
recorrendo aos termos “mais” e “menos” como equivalentes a crescendo e diminuendo,
orientando assim a diregcao das frases.

Considero fundamental envolver os alunos na definicAo dos planos expressivos,

substituindo uma condugéao estritamente diretiva por um processo partilhado. Esta abordagem
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favoreceria a integracdo dos contelidos das aulas de instrumento e de musica de camara,

promovendo uma aprendizagem mais autdnoma e reflexiva.
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8. Reflexao final sobre a PES

A PES constituiu um periodo fértil para a aprendizagem nos ambitos pedagdgico e
relacional nas vertentes de piano e de musica de camara. A pratica cooperada com dois
docentes de piano, particularmente, revelou-se pertinente para a aprendizagem e para a
reflexdo sobre estratégias metodoldgicas comuns, pontos divergentes e articulagcdo de
procedimentos relevantes do exercicio de ambos os professores.

A abordagem dos professores Eduardo Resende e Ligia Madeira partilha aspetos
fundamentais para a boa pratica docente. Entre estes, destacam-se a integracdo da
musicalidade e direccionalidade frasica nos exercicios técnicos; a contextualizagdo das obras
e dos compositores; o estimulo da critica reflexiva; o trabalho faseado; e a constru¢ao de uma
interpretacdo devidamente fundamentada, assente na analise harmédnica e estrutural, que
valoriza o discurso musical.

No que diz respeito ao trabalho faseado, a abordagem da professora Ligia Madeira
destacou-se por privilegiar a fragmentacdo do trabalho em unidades progressivamente
maiores e definir claramente as estratégias a adotar durante o estudo individual e os objetivos
a cumprir. Nestas estratégias, o desenvolvimento da técnica pianistica alia-se a dimenséao
musical — a leitura e a abordagem pianistica e técnica sdao concebidas numa perspetiva
global, integrando desde cedo flutuacdes dindmicas, articulagdes e oscilagdes expressivas
que conferem sentido ao percurso musical. Esta orientagcdo pedagdgica articula-se com o
objetivo de evitar uma leitura mecanizada, promovendo, desde o inicio, a construcdo de uma
interpretagao coerente e expressiva.

Simultaneamente, as aulas com o professor Eduardo Resende pautaram-se por processos
reflexivos regulares, visando a estimulagéo da critica reflexiva da discente sobre o processo
pedagogico, o percurso formativo e as suas interpretagbes. Esta pratica funcionava como
ponto de partida para o trabalho subsequente, permitindo avaliar a autonomia da aluna na
aplicacado das ferramentas transmitidas em aula. No sentido estritamente musical, promove a
compreensao de tonalidades, campos harmoénicos e as suas implicagcbes na construgido do
discurso musical. A integracdo, nas aulas, da escuta comparativa contribui para o
desenvolvimento orientado da escuta reflexiva, bem como para colmatar a iliteracia musical e
ampliar o repertério expressivo dos alunos. Paralelamente, o foco no trabalho técnico e
sistematico reforga uma dimensao fundamental do ensino de instrumento. Ainda que seja um
processo repetitivo e aparentemente desmotivador para o discente, corroborou a minha
posigao face ao trabalho: a aquisigao de precisao, de igualdade e a consolidagéo efetiva dos
aspetos técnicos ocorrem por via da persisténcia e seriedade no trabalho.

Relativamente a disciplina de musica de camara, a articulagdo entre os horarios da
mestranda e do docente cooperante foi desafiante: a alteracao regular do horario definido para

a PES condicionou a frequéncia a disciplina. Nao obstante, a observacéo e o exercicio neste
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contexto foram fundamentais para o desenvolvimento da minha abordagem metodologica,
testada de forma aprofundada durante o projeto de intervengao’.

A analise das sessBes observadas e cooperadas permitiu identificar uma abordagem
pedagdgica que integrava aspetos da interpretagao historicamente informada e que promovia
a escuta de obras relacionadas com aquelas em estudo, contribuindo para o enriquecimento
do vocabulario musical dos alunos — no caso do quarteto a trabalhar A Arte da Fuga, o
professor Trevor McTait incentivou a audicdo de uma obra contemporanea (Metamorphoses),
atitude que contribui para a ampliagao de referéncias estilisticas abrangentes, promovendo o
desenvolvimento da consciéncia estética e da autonomia interpretativa. A capacidade para
realizar arranjos musicais funcionais para os diferentes instrumentos dos grupos revelou um
conhecimento amplo da organologia.

Embora tecnicamente e musicalmente competente, constataram-se algumas limitagdes em
matéria de promogao da participagao ativa e do desenvolvimento da autonomia interpretativa
dos discentes. A tendéncia para a imposigao unilateral de decisdes interpretativas, conjugada
com a auséncia de explicitacdo dos objetivos pedagdgicos, configura um modelo de ensino
que privilegia a reprodugdo em detrimento da construgcdo colaborativa do conhecimento
musical. Reconhe¢o que a auséncia de um ftrabalho longitudinal, em grupo, dificulta a
aprendizagem e a aplicagdo de metodologias especificas do trabalho colaborativo. A selegao
de repertorio frequentemente desajustado as caracteristicas e estados de desenvolvimento
técnico-expressivo dos intervenientes do grupo — que ndo estabelece um grau de
desenvolvimento e exigéncia cumulativo — e as lacunas nas metodologias de estudo e ensaio
contribuem para um resultado global inconsistente.

No que diz respeito ao repertério, seria adequado seleciona-lo consoante as capacidades
de cada interveniente. Para que a aprendizagem seja efetiva, é importante que o programa
constitua um desafio para o grupo, assegurando, ainda assim, uma execucao eficaz.
Relativamente a dindmica da aula, considero que uma abordagem mais estruturada, que
estabelecesse uma metodologia clara e objetivos concretos para o ensaio e para as aulas
subsequentes, poderia contribuir para uma evolucao robusta.

A experiéncia manifesta diversas dimensbes que merecem reflexao e integragéo na pratica
pedagdgica. Primeiramente, a capacidade de articular um discurso pragmatico e incisivo,
sistematicamente organizado segundo parametros essenciais como o tempo e a igualdade
ritmica, a regularidade, a correcdo do texto, a postura (tanto fisica como artistica), a
consisténcia e a qualidade sonoras, bem como as ideias musicais subjacentes a execucgéo,
— timbre, construcao e elaboracao frasica e articulagcao — é uma pratica que reconhego como

pedagogicamente eficaz, e que constitui uma referéncia para o desenvolvimento da minha

9 Sera explorada em detalhe no capitulo Il do relatério.
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abordagem docente. Concorrem para a pratica pedagoégica eficaz a habilidade de diagndstico
imediato dos principais desafios dos estudantes e a aptidao para hierarquizar os conteudos,
por ordem de prioridade, assegurando intervengdes rigorosas e minuciosas. Paralelamente,
a abordagem pedagdgica deve transcender a mera transmissao de conhecimentos técnicos
e musicais, integrando a orientacgdo critica dos alunos como elemento central, fomentando a
sua autonomia interpretativa, consciéncia artistica e capacidade de reflexo.

Salienta-se a importancia de adotar uma perspetiva longitudinal do percurso dos discentes
(ou grupos). Neste sentido, a selecao criteriosa do repertério — rigorosamente adequado ao
nivel de desenvolvimento e as metas especificas de cada aluno — constitui um elemento
estruturante do percurso formativo. Esta abordagem permitira respeitar as etapas do
desenvolvimento, consolidando progressivamente as competéncias adquiridas por via de um
trabalho sistematico e continuado.

E fundamental ressaltar que a pratica pedagdgica, para se manter atualizada e eficiente,
exige ponderacgao e revisdo continuada, alicergada numa postura colaborativa, dialogante e
sensivel aos sinais nao verbais dos discentes. As reflexdes conjuntas sobre o processo
pedagdgico, o repertorio e os objetivos definidos para cada um poderao constituir momentos

fundamentais para assegurar a comunicacao entre aluno e professor.
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CAPITULO lll | PROJETO DE INTERVENGAO

1. Introducgao

Este projeto propde a investigacdo, intersectando as disciplinas de piano e musica de
camara, da pratica de piano a quatro maos enquanto estratégia pedagdgica, para promover
o desenvolvimento técnico, interpretativo e socioemocional no percurso formativo de
pianistas.

O presente capitulo tem como objetivo a apresentacdo, de forma integrada, da
problematica de estudo, a respetiva fundamentacao tedrica, o plano de agao delineado e,
finalmente, a analise e discussado dos dados recolhidos durante o processo de intervengao.
Esta organizacgao articula as dimensdes conceptual e da pratica pedagdgica desenvolvida,
assegurando coeréncia entre os objetivos da investigacdo, as opgdes metodoldgicas
adotadas e os resultados obtidos.

Na primeira parte do capitulo, explicita-se a problematica que orienta a investigacao,
contextualizando o estudo no quadro educativo em que se insere e identificando as questdes
de investigacao que orientaram a definicdo dos objetivos. Segue-se a fundamentacao tedrica,
sustentada numa revisado da literatura, que permite delimitar os conceitos basilares para a
compreensao das opgdes metodoldgicas e pedagdgicas adotadas.

Posteriormente, apresenta-se o plano de acdo, no qual se descrevem o desenho
metodologico, os instrumentos de recolha de dados e as etapas que estruturaram a
intervencdo pedagodgica. Procede-se a analise e discussdo dos dados, caracterizando os
participantes e destacando as suas expectativas, realizando uma leitura cronolégica e
evolutiva das sessdes de trabalho e examinando a perspetiva dos discentes face ao projeto,
partindo dos questionarios. Por fim, elabora-se uma reflexdo em torno do projeto e da sua
articulagcdo com a PES, concluindo com a definicdo de lacunas na investigacido e propostas

de trabalho futuras.
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2. Problematica de estudo
2.1. Identificagao da problematica

A musica de cadmara é uma pratica pedagdgica particularmente eficaz na promogao das
aprendizagens colaborativa e individual, evidenciando o desenvolvimento técnico, artistico e
socioemocional dos musicos. No entanto, no contexto do ensino de piano, a sua integragéo €
frequentemente limitada e o foco recai predominantemente sobre o repertorio solista.

A abordagem tradicional, maioritariamente solitaria, contrasta com a formacéo de
instrumentistas de cordas e de sopros, que desde cedo participam em ensembles como
orquestras ou bandas filarménicas, adquirindo por essa via competéncias fundamentais para
o trabalho coletivo.

Esta lacuna revelou-se de modo inequivoco no inicio da minha PES: a aluna de piano do
nivel IV n&o integrava nenhum ensemble de musica de camara da instituicdo e os grupos
cameristicos com quem trabalhei ndo incluiam pianistas. As conversas com o docente de
musica de camara confirmaram que os alunos de piano apresentam, frequentemente,
limitagbes na autonomia para a preparacao do repertério cameristico, dificultando a sua
integracédo em agrupamentos de musica de camara. Neste contexto, surgiu a questao inicial:
pode a exposi¢gdo a musica de cdmara acelerar o processo de autonomizagdo do aluno de
piano? Esta questado evoluiu para outras, relacionadas com a troca de aprendizagens entre a
pratica individual e a coletiva e beneficios percebidos em diferentes faixas etarias.

O presente estudo propdée uma investigacao sobre a pratica de musica de camara, com
foco na formagdo para piano a quatro maos, enquanto estratégia pedagdgica para o

desenvolvimento técnico, interpretativo e emocional de pianistas em formacao.

2.2. Objetivos gerais, linhas orientadoras e resultados esperados
A investigagao pretende:

1. Analisar os beneficios técnicos, interpretativos e socioemocionais proporcionados
pela pratica de piano a quatro méos no desenvolvimento de pianistas;

2. lIdentificar estratégias pedagdgicas que favoregam a integracdo desta pratica no
ensino do piano e da musica de camara;
Examinar as dindmicas de interagdo e cooperagao estabelecidas nos duos;
Contribuir para a expansao da bibliografia sobre pedagogia do piano e a utilizacao

de repertério para piano a quatro maos.

44



Piano a quatro maos como estratégia pedagdgica na formagdo de pianistas | Ana Isabel da Silva Santos

Para isso, assume-se como diretriz a valorizacdo da musica de camara enquanto espaco
de partilha privilegiado, de escuta ativa e de construgdo conjunta da interpretagdo (Cunha,
2017, pp. 15—-17), apoiada na selecgéo criteriosa de repertério adaptado ao nivel dos alunos.

Espera-se que a aposta nesta abordagem pedagdgica permita introduzir a pratica
cameristica de forma organica, desenvolvendo gradualmente a autonomia dos alunos e
tornando-os progressivamente mais responsaveis pela preparagao e execugao do repertorio.
Pretende-se, assim, alcancar uma melhoria visivel nas competéncias técnicas e
interpretativas dos alunos, bem como favorecer a construcdo de competéncias
socioemocionais essenciais, promovendo simultaneamente um aumento da motivacao e do
envolvimento nas aulas e a consolidacdo de boas praticas pedagdgicas aplicaveis em

diferentes contextos.
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3. Fundamentagao tedrica
3.1. Dimensao social e motivacional da aprendizagem colaborativa

A abordagem pedagdgica construtivista reconhece a aprendizagem como um processo
ativo e dindmico, no qual os alunos constroem o conhecimento através da interagcdo com o
ambiente e com os outros, partindo de significagdes prévias (Miras, 2001; Pintao, 2013; Saetre
& Zhukov, 2021; Vicente, 2018). Pressupondo que a aprendizagem se edifica e se aprofunda
sobre o conhecimento liminar e que para ela contribuem os circulos em que o individuo se
move, nomeadamente o meio escolar e a experiéncia individual, o exercicio de musica de
camara parece a via ideal para o desenvolvimento artistico, social e individual do aluno de
instrumento.

A literatura sugere que o ensino em grupo oferece implicagdes distintas no dominio
socioemocional, repercutindo diretamente nos aspetos didaticos do instrumento. A
abordagem colaborativa gera um espirito de entusiasmo e motivagao dificil de alcangar por
via do ensino individual (Pintdo, 2013, p. 69). Saetre e Zhukov (2021, p. 554) concorrem para
esta perspetiva, defendendo a aprendizagem colaborativa como um complemento
fundamental as aulas individuais de instrumento, ampliando o ambito da aprendizagem
musical e facilitando a aprendizagem social. Neste contexto, o desenvolvimento de
competéncias de trabalho cooperativo assume particular relevancia: preservando a
individualidade de cada interveniente, o exercicio de musica de camara transforma cada
sujeito num “bom jogador de equipa” (Baron, 2003, p. 442).

A pratica de musica de camara atua como fonte de motivacao extrinseca e, através dos
materiais proprios da disciplina, pode estimular o desenvolvimento da motivacéo intrinseca de
cada interveniente. Deste modo, os alunos tornam-se mais empenhados, conscientes e
eficazes, ampliando o conhecimento de repertério e as competéncias musicais (Cunha R. ,
2016). Este processo motivacional é especialmente significativo no desenvolvimento das
criangas, permitindo-lhes “fazer musica com o seu professor, com os seus amigos e colegas,
dando a musica uma dimensao de partilha ainda maior” (Cunha D. F., 2017, p. 7). O fomento
dos niveis motivacionais resulta numa evolugcdo gradual, descentralizando a atencédo dos
intervenientes das dificuldades técnicas (Fesch, 2018, pp. 69-70). Simultaneamente,
impulsiona a autonomia, através da responsabilizacdo dos participantes na aquisicao e
desenvolvimento dos conhecimentos, “em cooperagdo com o0s demais envolvidos no

processo” (Vicente, 2018, p. 46).

20 Traduzido do original, (...) makes us all good team players (Baron, 2003, p. 442). Todas as tradugdes

neste capitulo sao de autoria propria, salvo os casos devidamente expressos.
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3.2. Desenvolvimento de competéncias técnicas e musicais

A pratica cameristica contribui substancialmente para o desenvolvimento de competéncias
técnico-musicais e metodoldgicas. Seetre e Zhukov (2021, pp. 558-559) consideram este
ambiente proficuo para a abordagem de competéncias gerais como técnica, interpretagao,
abordagem estilistica, comunicagdo e coordenagio?!, de forma pratica e aproximada a
realidade dos alunos. Com a devida orientacdo docente, torna-se possivel partilhar
conhecimentos sobre a dindmica de ensaio (gestao e estratégias de comunicagao eficaz) e
sobre os elementos associados a performance, numa atmosfera construtiva.

A literatura refere o contributo valioso da musica de camara para o progresso na
capacidade de leitura da partitura e, consequentemente, da leitura a primeira vista (Cunha,
2016; Vicente, 2018). A interpretagdo conjunta exige um conhecimento aprofundado das
diferentes partes e o “dominio das formas, estilos e estruturas”, exercitando, por sua vez, a
leitura de diferentes claves e a capacidade de transposi¢do (Cunha R. , 2016, pp. 3—4). Este
conjunto de competéncias é naturalmente desenvolvido neste contexto, uma vez que os
intervenientes se encontram sujeitos ao andamento e a capacidade de leitura estabelecidos
em grupo. Concomitantemente, o treino da leitura, que frequentemente constitui um “exercicio
arido”, torna-se musicalmente mais estimulante e gratificante para o aluno (Cunha D. F., 2017,
p. 21). Pintdo (2013, p. 106) reforca a importancia desta aptiddo no caso dos alunos de piano
que, regularmente, centram a sua aprendizagem na memorizagao do repertério por via de um
estudo mecanizado. A capacidade de leitura a primeira vista requer um conjunto de
competéncias distintas daquelas destinadas aos concertistas, sendo a musica de cAmara um
contexto ideal para a desenvolver.

Acresce ainda o desenvolvimento de competéncias auditivas, percetuais, de coordenagao
e de comunicagdo musical. O progresso auditivo manifesta-se na consciencializagdo da
pulsacao e do ritmo, aos niveis individual e coletivo, e na sensibilidade acrescida as nuances
do fraseado e do balango ritmico, resultando no dominio ritmico e numa maior independéncia.

A investigacdo sugere que a percecdo auditiva evolui substancialmente com treino
especifico proporcionado pela musica de camara (Cosano Molleja et al., 2017, p. 293).
Consequentemente, a sua integracao precoce seria uma ferramenta valiosa no percurso dos
alunos de instrumento. A capacidade de adaptacdo e improvisagcdo em relagdo ao material
providenciado pelo colega e a exploracado sonora do instrumento também se desenvolvem,

contribuindo diretamente para a expansao da consciéncia estética e da concec¢ao dinamica

21 Os autores consideram “coordenagdo” como o conjunto de capacidades de lideranga, contacto visual
e escuta em contexto performativo. Por sua vez, “comunicagéo” refere-se aos dominios do didlogo e

do respeito entre pares (Saetre & Zhukov, 2021, p. 559).
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(Cunha, 2016; Vicente, 2018). A este propdsito, Cunha (2017) e Fesch (2018) salientam o
desenvolvimento do potencial imaginativo nas criancas.

A dimensdo comunicacional exprime-se através das percec¢des auditiva e visual, que se
complementam: os gestos sao considerados “sinais visuais e podem criar padrées no som”,
fornecendo indicacdes sobre “tempo, entradas e transi¢coes” e afetando consideravelmente a
“precisdo e a liberdade expressiva nas performances cooperativas”?? (Cosano Molleja et al.,
2017, p. 285).

O desenvolvimento destas aptiddes é transversal a todos os instrumentistas. Para entender
os efeitos na pratica de piano a quatro maos, é fundamental contextualizar o papel do piano

na musica de cdmara e o desenvolvimento histérico-social da musica para essa formacao.

3.3. Especificidades no contexto pianistico

A centralidade do piano no repertério cameristico reflete a sua importancia histérico-social
na musica de conjunto (Cunha, 2016, p. 9). Desde o século XVIlI, o teclado (do cravo ao piano
moderno) acompanhou e contribuiu para o desenvolvimento da musica de camara. O
estabelecimento de géneros como o novo trio para piano, a sonata para violino e piano e o
quarteto e o quinteto para piano, a partir da sonata acompanhada para cravo obbligato, reflete
esta evolugao, que concorreu para a exploracao da idiomatica instrumental e da linguagem
musical de cada compositor. O piano tornou-se “o centro da vida musical da familia” europeia,
nos lares da classe média do século XIX, sendo considerado essencial para formar “um
cidadao bem-criado da nova sociedade burguesa”. O habito de fazer musica em pequenas
soirées familiares constituia uma pratica social comum, onde cada membro da familia
interpretava, alternadamente, a peca em estudo e, frequentemente, tocavam em conjunto
(Baron, 2003, p. 171; 304). A musica para piano a quatro maos evoluiu historicamente e
socialmente nesse contexto, atingindo o seu auge no século XIX, quando se revelou mais
popular que a pratica a dois pianos, devido a dificuldade em reunir os dois instrumentos (Tan,
2007, p. 1).

A abordagem solitaria a que o aluno de piano esta sujeito ndo tem em conta a importancia
do instrumento nas formagdes cameristicas. Apesar do piano “ter uma vocacgao tao
eminentemente social” (Pintdo, 2013, p. 73), servindo para acompanhar diversos
instrumentos, cantores e agrupamentos (como coros e orquestras), esta vertente ndo é

explorada nos anos iniciais da aprendizagem. Ora, a abordagem da musica de camara, nesta

22 Do original, Visual feedback (...) gives clues to tempi, entrances and take-overs, but can also
significantly influence precision and expressive freedom in cooperative performances (Cosano Molleja
et al., 2017, p. 285).
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fase de aprendizagem, permite que os alunos de piano compreendam que o papel do
instrumento num ensemble tem uma relevancia equiparada a dos restantes instrumentistas
(Cunha R. , 2016, p. 9). Esta pratica pode incentivar os discentes a estudar de forma mais
perseverante, ja que o novo material espoleta curiosidade e motivagao, contribuindo para o
refinamento da técnica e da musicalidade (Graves, 2003, citado por Cunha, 2016).

Além dos beneficios pedagdgicos mencionados, os pianistas aperfeicoam dois ambitos
fundamentais: a expansao timbrica e um impacto direto na sua atividade solistica. A pratica
de piano a quatro méaos representa uma oportunidade especialmente valiosa para o
desenvolvimento da sensibilidade timbrica dos alunos. A conjugacdo de multiplas linhas
melddicas e a divisdo do teclado entre dois intérpretes promovem uma audi¢do apurada e
incentivam uma abordagem sonora mais versatil. Para a concretizacdo deste trabalho, é
necessario dominar as “técnicas de imitagdo dos sons orquestrais no piano com as diferentes
formas de tatear as teclas, imersao do peso da mao no teclado, aprender as inuUmeras
articulagbes combinadas com a imaginag¢ao sonora, timbrica e fisica” (Dellalyan, 2013, citado
por Vicente, 2018, p. 51). Deste modo, os alunos aproximam-se de uma visao orquestral do
instrumento, estimulando a imaginagao timbrica e a percec¢ao diferenciada das qualidades
sonoras, enquanto se preparam para contextos cameristicos futuros, nos quais poderao
desenvolver uma sonoridade pianistica mais sofisticada.

Este trabalho tem uma influéncia direta na pratica solistica, promovendo um sentido mais
objetivo da interpretagcdo, com menos exageros de rubato e mudangas de tempo, distingao
clara de planos harmoénicos e melédicos e o “desenvolvimento de um pianismo sensivel que
seja capaz de atingir um equilibrio sonoro bem integrado” (Friskin & Freundlich, 1973, citado
por Cunha, A., 2017, p. 17). A pratica a quatro maos contribui para o equilibrio destas esferas,

exigindo um compromisso entre dois intérpretes.

3.4. Abordagem pedagdgica especifica no piano a quatro maos

O dueto para piano a quatro maos, enquanto primeira experiéncia de musica de camara,
pode ser especialmente acessivel e benéfico para os jovens pianistas, dado que “desenvolve
competéncias colaborativas sem requerer conhecimento e familiaridade com outros
instrumentos”?® (Tan, 2007, p. 90). A competéncia técnica e instrumental equivalente concorre
para o dominio dos “elementos musicais e performaticos” de ambos os intérpretes,
contribuindo para o desenvolvimento da flexibilidade e da liberdade necessarias para

responder a espontaneidade do parceiro e da performance (Tan, 2007, p. 93). Paralelamente,

2 Traduzido do original, (...) it helps develop collaborative skills without requiring knowledge and
familiarity with other instruments (Tan, 2007, p. 90).
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os alunos desenvolvem aptiddes especificas na comunicagdo proxémica?*, tais como os
padrdes respiratorios, a combinagdo das diferentes articulagbes que intervém para a
execugao no mesmo instrumento e a sincronizacao do balanco corporal (Cosano Molleja et
al., 2017, p. 285).

Segundo Dellalyan (2013, citado por Vicente, 2018), o estudo do piano a quatro maos deve
iniciar-se na primeira aula, em duo com o professor. A autora refere que a pratica de musica
de camara com outras formacbes devera evoluir consoante o progresso técnico e
interpretativo na experiéncia a quatro maos, numa fase avangada do processo pianistico
(2018, pp. 50-51; 86). Esta progressao pedagodgica é corroborada pela investigacado de
Vicente (2018), que revela que “67% [dos professores de piano inquiridos no seu estudo]
comecam por introduzir a pratica de musica de camara nas suas aulas através do piano a

quatro maos” (2018, p. 86).

2 O termo “proxémico” foi introduzido por Tom T. Hall com o propédsito de considerar a distancia
interpessoal como um veiculo expressivo na interagdo n&o verbal existente, funcionando como um

complemento a linguagem verbal (Martins, 2025, p. 4).
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4. Plano de acao

4.1. Desenho metodolégico

O presente estudo enquadra-se numa abordagem de natureza qualitativa, assumindo
propriedades caracteristicas de uma investigagao-agédo, procurando articular a reflexao
tedrica com o modulo experimental. Esta opgdo metodoldgica justifica-se pela necessidade
de compreender aprofundadamente os processos de ensino-aprendizagem, valorizando os
resultados obtidos e os respetivos significados, bem como as interagdes e dindmicas que
emergem no decurso das atividades pedagdgicas (Coutinho et al., 2009, p. 360-363).

Durante a revisao da literatura, a reflexdo direcionou-se para o impacto que a pratica de
piano a quatro maos teria em alunos de diferentes contextos de ensino, nomeadamente o
ensino nao oficial, e em diferentes faixas etarias. Neste sentido, o médulo experimental foi
desenvolvido com trés grupos distintos de alunos, que estudavam na EPME e na Escola de
Mdusica do Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas?® — escola onde leciono.

A amostra contemplou alunos de piano com ou sem experiéncia prévia em musica de
camara, tendo como critérios de selecdo 1) o nivel basico para a pratica de conjunto, que
envolve a compreensao da notacdo musical e a capacidade de execugao no instrumento e 2)
a disponibilidade para participar no projeto. Os duos foram formados considerando a faixa
etaria e o nivel de ensino dos participantes, procurando a maxima homogeneidade nas
dindmicas de trabalho.

Partindo dos principios definidos por Saetre e Zhukov (2021, p. 559), foram delineados
aspetos técnico-interpretativos, socioemocionais e pedagodgicos, cada um deles com
parametros especificos, que funcionaram simultaneamente como vetores estruturais do
projeto e critérios de observacédo da evolugao, desenvolvidos de forma cumulativa ao longo
das sessdes. Dado que a abordagem pedagdgica seguia a metodologia das aulas de musica
de camara, elaboraram-se planificagdes detalhadas para cada sessao, incluindo as atividades
propostas, os objetivos especificos ambicionados, as respetivas notas observacionais e as
reflexdes resultantes?®.

Foi designada uma peca para cada duo, considerando o nivel técnico dos intervenientes e
aplicando os critérios de selecdo de repertério propostos por Xinyue (2025): simplicidade

técnica, participacdo equivalente entre as partes, clareza estrutural e disponibilidade de

25 Referir-nos-emos, doravante, pela sigla EMCL (Escola de Musica do Colégio de Lamas).

26 Os parametros definidos encontram-se nos anexos para consulta.
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partituras e recursos pedagodgicos. Neste enquadramento, foram atribuidas as seguintes

pecas?’:

e Grupo A (6.° ano) — 1.° andamento (Vier Landler, D. 814), F. Schubert;
e Grupo B (8.° ano) — Marcha n.° 1 (Trois Marches Militaires, D. 733), F. Schubert;
e Grupo C (10.° ano) — Menuet (Petite Suite, L. 65), C. Debussy.

Esta opcdo permitiu comparar os resultados da aplicagdo de metodologias comuns e
divergentes, analisando o modo como cada grupo respondeu as diferentes propostas. A
perspetiva comparativa contribuiu para uma leitura mais abrangente dos dados, reforgando a
credibilidade das conclusdes e ampliando a pertinéncia das implicagbes pedagdgicas da

investigacao.

4.2. Etapas do plano de agao

O moédulo teve a duracdo de oito semanas, precedido por uma sessio inicial de
apresentagdo do projeto e entrega de partituras e questionarios iniciais, conforme explicitado

na tabela seguinte.

Sessoes Grupo A Grupo B Grupo C
Apresentagao 18/02/2025 19/02/2025 14/02/2025
N.°1 25/02/2025 26/02/2025 21/02/2025
N.°2 11/03/2025 12/03/2025 28/02/2025
1.° bloco
N.°3 18/03/2025 19/03/2025 7/03/2025
N.°4 25/03/2025 26/03/2025 14/03/2025
N.°5 8/04/2025 2/04/2025 21/03/2025
N.°6 22/04/2025 9/04/2025 28/03/2025
2.°bloco
N.°7 29/04/2025 23/04/2025 11/04/2025
N.°8 6/05/2025 30/04/2025 9/05/2025

Tabela 5 — Cronograma geral das sessdes com 0s grupos.

O trabalho foi desenvolvido em dois blocos de quatro sessdes, cada uma com meia hora
de duracgao.
O primeiro bloco centrou-se no desenvolvimento das dimensdes técnica e de coordenacgao

basica, abordando aspetos de execugao instrumental e de coordenagao entre os pianistas,

27 O repertorio selecionado foi validado pela professora Ligia Madeira, que acompanhou as sessdes do
duo C.
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estimulando a dimenséo socioemocional através da interagdo e cooperagao entre os alunos.
O segundo bloco focou-se na interpretagédo musical, consolidando os progressos alcangados
nos demais aspetos.

As pecas foram inicialmente trabalhadas numa posicdo especifica, definida pela
distribuicdo das partes primo e secondo. A interpretacao integral, na quarta sessao, facilitou
uma reflexao intercalar do processo, a partir da qual se procedeu a inversao das partes. Nas
quatro sessdes subsequentes, as pecgas foram trabalhadas em posigoes invertidas, visando
apurar a interpretacao musical e avaliar a autonomia desenvolvida pelos alunos. No final do
modulo, interpretaram-se as pecgas integralmente em ambas as posigdes, procedendo-se ao

registo observacional para analise posterior.

4.3. Técnicas de recolha de dados

Os dados foram recolhidos através de notas de campo das sessdes de trabalho, respostas
a trés questionarios, aplicados em fases distintas do processo, e registos em cadernos de
aluno.

Os registos observacionais das sessdes constituiram o principal veiculo de recolha de
dados sobre os aspetos técnicos, interpretativos e de interagcéo entre os musicos, permitindo
documentar a evolucgao de cada grupo e reformular as sessdes subsequentes, num processo
interligado e em constante ajuste, baseado na reflexdo critica continua sobre o progresso
individual e coletivo.

Os trés questionarios complementaram a informagao das notas de campo, facultando a
perspetiva individual dos alunos face ao processo. O primeiro questionario foi implementado
na sessao introdutdria e permitiu caracterizar os participantes (idade, género, anos de estudo
do instrumento, escola em que se inseria), a experiéncia prévia no ambito da musica de
camara e as expectativas face ao projeto de intervengdo. O questionario intermédio foi
aplicado na quarta sessao, reunindo informagdes sobre a experiéncia individual e em grupo,
com foco na evolugcdo em aspetos de ordem técnico-interpretativa, socioemocional e
pedagogica e nas expectativas para a fase seguinte. Na ultima sessdo, aplicou-se o
questionario final, que permitiu agrupar informagdes globais sobre a experiéncia individual e
coletiva dos alunos relacionadas com o grau de evolugao nas areas técnico-interpretativas, o
sucesso das metodologias e dindmicas de aula adotadas pela mestranda e as perspetivas
futuras em relagao a pratica de musica de camara.

O caderno do aluno, preenchido individualmente e entregue semanalmente, permitiu
recolher dados sobre o tempo de trabalho auténomo, o foco do trabalho, os principais desafios
enfrentados e os aspetos melhorados, os trés principais pontos de feedback providenciados

pela mestranda e os trés objetivos concretos a melhorar para a sessdo seguinte. Esta
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informacao permitiu redefinir as planificagdes das sessdes, adequando-as, pedagogicamente,
a cada individuo?®.

A analise dos dados foi conduzida qualitativamente, examinando o conteudo das notas de
campo, dos questionarios e dos cadernos, para identificar padrées, categorias e relagdes que
respondessem aos objetivos do estudo. A correlagdo dos dados foi fundamental para garantir
a fiabilidade e a profundidade dos resultados alcangados.

No que diz respeito as consideragdes éticas, foi assegurado o consentimento informado
das instituices, dos encarregados de educacao e dos participantes, garantindo a utilizagdo

destes registos para efeitos exclusivos do estudo proposto.

28 Dado o limite maximo de palavras estabelecido para o capitulo lll, a analise destes registos n&o foi

feita em corpo de texto. Os cadernos de aluno encontram-se anexados, em estado puro.
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5. Anadlise dos dados e discussao de resultados

Nesta secgado apresentam-se os procedimentos de analise e interpretagdo adotados no
tratamento dos dados recolhidos por via das notas de campo das sessdes e dos questionarios,
com o intuito de responder as questdes de investigagao definidas.

Para assegurar uma leitura organizada e contextualizada, inicia-se a analise com a
caracterizacdo do perfil dos participantes e a apresentacdo das suas expectativas iniciais,
dados extraidos do questionario inicial. Seguidamente, procede-se a uma descricdo das
sessbes e das técnicas aplicadas, articulada com uma analise cronologica e processual,
acompanhando a evolugdo dos grupos ao longo das sessbes e salientando os momentos
intermédios (sessdes numero quatro e oito) pela sua relevancia investigativa.

Finalmente, os resultados das duas fontes sdo analisados e interligados.

5.1. Caracterizacao e contexto dos participantes

Caracterizagao geral dos participantes

Duo Identificativo Idade Género Anos de piano Escola
ID1 12 M 3 EMCL

A ID2 11 F 7 EMCL
ID3 14 M 2 EMCL

8 ID4 13 M 3 EMCL
ID5 15 F 11 EPME

¢ ID6 16 F 6 EPME

Tabela 6 — Caracterizagado dos participantes.

Participaram, no projeto de intervencdo, seis alunos de piano, trés do género masculino e
trés do género feminino, com uma média de 13,5 anos, agrupados em trés duos. A experiéncia
meédia do grupo no estudo do instrumento era de 5,3 anos, oscilando entre dois e 11 anos.
Importa destacar que ID1 tinha aulas de piano ha trés anos na EMCL, estudando
paralelamente viola d’arco num conservatério publico, e que ID2 frequentou a iniciagao
musical numa academia de musica do ensino oficial, tendo mudado de instituicdo e de docente
no 5.° ano de escolaridade. ID3, embora menos experiente, destacava-se pela abordagem
disciplinada, aptidao técnica e sensibilidade artistica.

Os duos foram formados considerando a faixa etaria e o nivel de ensino dos participantes,
procurando garantir maior homogeneidade nas dindmicas de trabalho: duo A (ID1 e ID2); duo
B (ID3 e ID4); e duo C (ID5 e ID6). Esta distribuicéo possibilitou a abrangéncia de diferentes
ciclos de ensino: o grupo A correspondia ao 2.° ciclo do ensino basico, o grupo B, ao 3.° ciclo

e o grupo C, ao ensino secundario. Os primeiros dois ensembles pertenciam a EMCL que,
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embora nao seguisse formalmente os niveis do ensino oficial, adotava principios
metodolégicos equiparaveis aos 6.° e 8.° anos dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico,
respetivamente. O grupo C frequentava a EPME.

A mestranda mantinha contacto regular com todos os alunos, sendo professora de piano

de ID2 e tendo observado as aulas de ID5 no &mbito da PES.

Experiéncia prévia em musica de camara
Os dados apresentados na tabela 7 permitem observar a heterogeneidade das

experiéncias prévias dos participantes em contextos de musica de conjunto.

. Experiéncia Formagodes Experiéncia
Duo | Identificativo Contexto
MC MC Piano 4M
Grupo
ID1 Sim instrumental Nao
maior
A
Grupo
ID2 Sim instrumental Nao
maior
ID3 Nao _ Nao
B Masterclass de
ID4 Sim Nao
tuba
ID5 Nao _ Nao
C Trio/Quarteto
ID6 Sim _ Sim Académico
com piano

Tabela 7 — Experiéncia prévia em musica de camara (questionario inicial).

Quatro dos seis alunos referiram ja ter tido contacto com formagdes cameristicas, embora
com naturezas e niveis de complexidade distintos.

A categoria com maior taxa de resposta foi “grupo instrumental maior (orquestra,
ensemble)’, com trés respostas, especificando a participacdo de ID4 numa masterclass de
tuba. Seguiu-se o “formato trio/quarteto”, com uma resposta. Quanto ao piano a quatro maos,
apenas ID6 demonstrou ter experiéncia prévia, desenvolvida em contexto pedagogico. Os
restantes participantes nunca tinham praticado esta modalidade.

Os dados evidenciam niveis diferenciados de experiéncia coletiva, influenciando o ponto

de partida dos duos.
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Percecgoes e expectativas
A tabela 8 indica expectativas globalmente positivas em relagdo a implementagdo do
projeto, traduzidas por um sentimento generalizado de confianga na colaboracdo e pela

identificagcdo dos principais desafios, de cariz técnico e comunicativo.

Duo | Identificativo Confianga em duo Desafios em duo
ID1 Confiante Interpretacéo conjunta
A
ID2 Confiante Coordenacao ritmica

Coordenacao ritmica; Interpretagao

ID3 Pouco confiante .
5 conjunta
_ Coordenacao ritmica; Comunicacao
ID4 Confiante _
com o parceiro
. Coordenacao ritmica; Interpretagao
ID5 Confiante _
conjunta
C 0 ~ 0
_ Comunicagao com o parceiro;
ID6 Confiante

Interpretacéo conjunta

Tabela 8 — Percecao de autoconfianga e antecipagéo de desafios (pré-implementagéo).

A autoconfianca manifestada pela maioria dos alunos pareceu refletir motivacao,
curiosidade e disponibilidade para a experiéncia. O caso isolado de ID3 (“pouco confiante”)
revelou uma postura mais cautelosa perante o desafio, possivelmente associada a auséncia
de experiéncia prévia em contextos de musica de camara e ao facto de estudar piano ha
apenas dois anos, circunstancias que justificaram uma percecao inicial de menor seguranca
e dominio técnico.

Os alunos anteciparam desafios de ordem técnico-interpretativa e socioemocional. A
coordenacéao ritmica (ID2, ID3, ID4, ID5) e a interpretacdo conjunta (ID1, ID3, ID5, ID6)
emergiram como desafios transversais incontestaveis, evidenciando a consciéncia de que o
sucesso da pratica de piano a quatro maos depende de precisdo técnica, escuta simultanea,
sensibilidade interpretativa partilhada e comunicacdo clara e eficaz. As mencgbes a
comunicagdo com o parceiro (ID4, ID6) indicaram uma atengdo inicial as dimensbes
interpessoais da pratica, sugerindo que os participantes reconheciam o papel da relacéo
humana na qualidade da execug¢do musical.

As questdes de ambito aberto permitiram aprofundar a leitura, evidenciando uma viséao
unanime, ampla e integradora dos beneficios esperados, distribuidos pelas trés dimensoes

exploradas no projeto — técnico-interpretativa, socioemocional e pedagdgica.
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Os alunos reconheceram, na pratica colaborativa, um meio de desenvolvimento de
competéncias técnico-interpretativas. Neste dominio, ID3 perspetivou a pratica como meio de
“‘compreender a importancia da coordenacao ritmica”, visdo corroborada por ID1 e ID2, que
consideraram “uma forma de melhorar a coordenacao ritmica” (ID2). ID6 referiu, a propdsito
da coordenacgao ritmica, o desenvolvimento da técnica individual. Concomitantemente, os
alunos reconheceram o potencial da experiéncia para enriquecer a dimensao interpretativa,
com ID5 a antecipar “aprender novas formas de trabalhar repertério musical”’ e ID2 a valorizar
a oportunidade de “descobrir outras formas de interpretacdo”. A coordenacdo entre os
pianistas surgiu como uma expectativa transversal, na medida em que os alunos
compreenderam que a partilha da pulsagao, das entradas e das transi¢cdes era fundamental
para “desenvolver uma interpretacdo conjunta e sincronizada” (ID5), exigindo, por isso, uma
atencao redobrada ao parceiro. Esta percegédo evidencia que, ainda antes de iniciarem o
modulo experimental, os discentes ja identificavam a necessidade de conjugar precisdo
técnica e sensibilidade interpretativa partilhada.

Os alunos entenderam que o projeto de intervengdo poderia promover beneficios na
dimensao socioemocional. Cinco estudantes (ID1, ID2, ID3, ID5, ID6) encararam a pratica de
piano a quatro maos como uma oportunidade privilegiada para desenvolver competéncias
relacionais e colaborativas, com o destaque para a “necessidade de estar em total sintonia”
com o parceiro (ID3), a valorizagdo da partilha de estratégias entre colegas instrumentistas
(ID6) e a associacao direta dos resultados positivos obtidos a “comunicagdo com a colega”
(ID5). Emergiram, adicionalmente, expectativas relacionadas com a consolidacdo da
autoconfiancga, enunciadas pela perspetiva de ID1 de que a experiéncia o ajudaria a “reduzir
o medo de tocar em publico”, bem como o fator motivacional destacado por ID4, ao considerar
gque as obras se tornam “mais interessantes” quando trabalhadas colaborativamente. Estas
expectativas demonstram que os alunos conceptualizavam a pratica como uma experiéncia
holistica capaz de fortalecer vinculos, diminuir ansiedades e intensificar o prazer musical.

Pedagogicamente, trés alunos (ID1, ID4, ID5) sublinharam o potencial impacto na
aprendizagem individual. ID1 antecipou “beneficios para o desenvolvimento do estudo
individual”, enquanto ID4 destacou a aquisi¢ao de “mais no¢des de harmonia” e ID5 valorizou
o contacto com “novas formas de trabalhar repertério”. Estas perspetivas prognosticavam a
experiéncia a quatro maos como estratégia enriquecedora tanto para a dimensao coletiva
quanto para o crescimento individual, proporcionando aprendizagens transferiveis para a
pratica solistica.

No questionario pré-implementacgao, os alunos consideraram unanimemente que a pratica

de piano a quatro maos deveria ser mais integrada no ensino de piano.
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5.2. Descrigcao das sessoes e técnicas aplicadas

As sessbes do projeto de intervencao foram agrupadas em dois blocos, de acordo com os
objetivos especificos e as metodologias diferenciadas.

As primeiras quatro sessdes incidiram em aspetos de execugdo instrumental, de
coordenacao entre os pianistas e de interagdo e cooperagao, inseridos nos dominios técnico-
interpretativo e socioemocional. No segundo dominio, implementaram-se estratégias de
relaxamento pré-execucao. O inicio sistematico das sessbes deste bloco com exercicios de
alongamento visava o aquecimento fisico e a criagdo de um ambiente descontraido e
colaborativo, estabelecendo um ritual preparatério que funcionava como “gatilho” para a
pratica de piano a quatro maos. As metodologias definidas para fomentar a interagédo e
cooperagao foram designadas como “exercicios de contacto”, aplicados entre a segunda e a
quarta sessobes, segundo uma progressao gradual de dificuldade. Determinaram-se dois
exercicios principais: o contacto visual e a sincronizagao respiratéria, visando desenvolver a
consciéncia e o emparelhamento da linguagem subtil entre parceiros; e o “Jogo do Espelho”,
realizado frente a frente, consistindo na imitagdo simultdnea de gestos e expressdes do
colega, adotando a lideranca alternada para desenvolver a capacidade de liderar e ser
liderado, mediante a comunicacao nao verbal. Estes exercicios operavam em dois niveis:
estimulavam a interagdo e a cooperacao (dimensao socioemocional) e contribuiam para a
coordenacéo instrumental na pratica colaborativa (dominio técnico e interpretativo).

O segundo bloco de trabalho (entre as quinta e oitava sessdes) perspetivava, a partir da
inversdo de partes, consolidar as ferramentas adquiridas na primeira fase e aprofundar a
dimensao interpretativa. Pretendia-se desenvolver um produto artistico consistente, baseado
no didlogo e na reflexdo conjunta sobre os aspetos expressivos. Metodologicamente,
procedeu-se a adaptacdo dos exercicios de contacto para o piano, promovendo a
transferéncia direta da comunicacao subtil para a execugido colaborativa do repertério. A
primeira versdo adaptada propunha a exploragdo de diferentes articulagdes e a imitacao,
realizada alternadamente sobre a escala de dé maior, desenvolvendo a capacidade de escuta
ativa e consequente reprodugao, aproximando cada aluno do seu colega. A segunda versao
exigia a execugao conjunta e organica, incentivando a atengdo continuada e a dindmica
interpares.

Foram realizados dois momentos de avaliacdo, intermédio e final, nas quarta e oitava
sessoOes, respetivamente. Na sesséo intermédia verificou-se o grau de autonomia dos alunos
na aplicagdo dos exercicios realizados nas sessdes anteriores e analisou-se o resultado
musical da primeira fase da intervencdo, mediante interpretagao integral das obras, na sua
posicao original. A oitava sessao funcionou como momento de analise do progresso obtido

durante o projeto de intervencéo, através da execucgao integral das obras nas duas posicoes.
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Ambas as sessbes foram planificadas atendendo a estes objetivos, iniciando-se com
exercicios de contacto realizados sem intervengdo guiada da mestranda, conduzidos
autonomamente pelos alunos?®. Foi concedido um periodo para aquecimento conjunto ao
piano, durante o qual a mestranda optou por se afastar no espaco, incentivando a
responsabilizacdo e autonomia no trabalho preparatério. O trabalho culminava na execugao
integral, em simulagéo de apresentacéo publica.

Todas as sessdes foram estruturadas de forma a promover o equilibrio entre o
desenvolvimento técnico-interpretativo e o das competéncias socioemocionais, através de
uma metodologia que privilegiou o progresso na autonomia dos discentes e a transferéncia
de competéncias entre diferentes contextos de aprendizagem. Os objetivos concretos a

desenvolver nas sessdes subsequentes foram continuamente partilhados com os alunos.

Grupo A (6.° ano)
O duo A estudou o 1.° andamento (Vier Landler) D. 814, de F. Schubert, alternando as

posigdes entre os dois blocos de sessbes, conforme a seguinte tabela:

1.° bloco 2.° bloco
ID1 Primo Secondo
ID2 Secondo Primo

Tabela 9 — Distribuigéo de partes do duo A (1.° e 2.° blocos).

As sessdes do primeiro bloco incidiram fundamentalmente sobre a execugao instrumental,
a coordenacao entre pianistas e a interacédo e cooperac¢ao. No dominio socioemocional, foram
implementadas estratégias de relaxamento pré-execuc¢do, consistindo em exercicios
sistematicos de alongamento e respiragdo conjunta. Estes momentos funcionaram como um
ritual preparatorio, promovendo o aquecimento fisico e a criacdo de um ambiente
descontraido e colaborativo, facilitador da pratica a quatro maos.

A primeira sessao evidenciou diferentes niveis de preparacdo e de competéncias técnicas
entre os alunos. ID1 apresentou algumas imprecisdes ritmicas, prontamente corrigidas
durante o trabalho conjunto. ID2, por sua vez, exibiu fragilidades na leitura da clave de f3,
recorrendo ao registo das notas — lacuna que se tornou especialmente evidente na segunda
frase da peca. Para otimizar o tempo disponivel e assegurar a consolidagdo das bases
técnicas, o trabalho foi conduzido de forma fragmentada, distribuindo as secc¢des da peca
pelas duas primeiras sessoes.

Esta abordagem segmentada permitiu o foco na leitura individual — essencial para a

correcao de erros de notas, ritmo e dedilhacdo — e na juncao gradual das partes, garantindo

29 Apenas na quarta sessao.
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uma assimilacdo progressiva. Complementarmente, realizou-se uma analise estrutural da
peca, centrada na identificagdo de secgcbes semelhantes, o que promoveu uma compreensao
crescente da sua arquitetura formal e harménica. A coordenacéo inicial foi facilitada pelo apoio
vocal da mestranda, substituindo a marca¢do metronémica e promovendo a perceg¢éao interna
da pulsacéo.

A sincronizacdo das entradas foi trabalhada desde a primeira sessdo, atribuindo-se
inicialmente o papel de lideranga a ID1, em virtude da sua experiéncia prévia. Os gestos de
entrada centraram-se em movimentos de pulso e de cabeca, permitindo desenvolver a
coordenagao comunicacional entre os participantes.

Entre a segunda e a quarta sessoes, introduziram-se os “exercicios de contacto”, com o
objetivo de fomentar a percegéo corporal e a comunicagao néo verbal. Embora se observasse
algum desconforto inicial, manifestado através de riso nervoso e gestos de autoprotecao, os
alunos realizaram os exercicios com empenho e superaram gradualmente as resisténcias,
apos compreenderem o seu fundamento pedagdgico.

A terceira sesséo incidiu na execucéo integral da pega, com foco na coordenagao € na
construcao da interpretacdo, especialmente na definicho de contrastes dindmicos e de
acentuacdes. Utilizaram-se gestos fisicos e movimentos espaciais adaptados a métrica e ao
balango ritmico, de modo a promover uma execugao organica. Aplicou-se o principio de
cruzamento de saberes através de analogias com a pratica de viola d’arco, metodologia
especifica para ID1, relacionando os movimentos do arco as anacrusas e aos tempos fortes,
assim como a conceptualizagao de “um {utti de violoncelos” para reforgar a proje¢éo sonora.

A andlise intermédia pretendia determinar o grau de autonomia na aplicagdo das
ferramentas anteriores e avaliar o resultado musical da primeira fase. Os alunos realizaram
os exercicios de contacto de forma auténoma, incluindo alongamentos e aquecimento fisico.
No “Jogo do Espelho”, exploraram novos movimentos com maior amplitude e dinamismo,
demonstrando apropriagao das dindmicas corporais e superagao da tensao inicial. Foram
incentivados a utilizar o periodo de aquecimento ao piano para trabalhar passagens menos
seguras ou entradas conjuntas.

A execugéao integral revelou progressos técnicos e musicais significativos. Os alunos
demonstraram maior estabilidade ritmica, precisdo e clareza na articulacédo, correspondendo
a um desempenho adequado a sua faixa etaria e experiéncia. No dominio da coordenacao,
as entradas subsequentes a inicial decorreram com sucesso, cumprindo o objetivo
estabelecido para esta fase. Ainda assim, as lacunas interpretativas — nomeadamente na
consisténcia dinamica e na coeréncia global do discurso — confirmaram a necessidade de

aprofundar a dimensao expressiva nas sessdes seguintes.
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Do ponto de vista socioemocional, destacou-se uma interacéo positiva, visivel no contacto
visual regular, na cooperagéo durante a definigdo de andamentos e na comunicagéo verbal
adequada, fatores que contribuiram para um clima de trabalho equilibrado e colaborativo.

A partir da quinta sessao, procedeu-se a inversao das partes. Esta alteracdo teve como
finalidade consolidar as competéncias adquiridas na primeira fase e aprofundar a dimenséao
interpretativa e expressiva do duo.

Os exercicios de contacto foram adaptados ao contexto pratico, promovendo a
transferéncia da comunicacao subtil para a execugao instrumental. Os alunos demonstraram
criatividade na exploracao das articulagbes, experimentando diferentes aplica¢des do legato
e do portato. Durante o trabalho de escalas conjuntas, observou-se a necessidade de reforgar
as entradas coordenadas e a fluidez gestual, aspetos que se mantiveram como foco nas
sessdes subsequentes.

A metodologia segmentada manteve-se como eixo do trabalho durante a segunda fase,
agora orientada para a qualidade sonora, para a consisténcia timbrica e para a continuidade
frasica. Foi introduzida a estratégia complementar de integragéo de partes, na qual os alunos
exploravam os elementos motivicos do primo e do secondo como se se tratasse de uma pega
a solo. Este procedimento permitiu compreender o encaixe estrutural e harménico das vozes,
promovendo a hierarquizacdo de planos meldédicos e o desenvolvimento da variagao
expressiva.

Nas sessdes finais, o duo executou a peca em ambas as posicdes, consolidando a
alternancia de papéis de lideranga e reforcando a consciéncia do impacto individual na
construcao do resultado coletivo.

A oitava sessdo permitiu analisar o progresso global decorrente da intervencdo. A
execucao integral na segunda posigéo revelou alguma inseguranga textual — especialmente
na segunda secg¢ao, por parte de ID1 — refletindo-se num andamento inferior ao definido para
a performance. Ainda assim, foi evidente o aperfeicoamento expressivo, com variagéo
dindmica e diferenciagao clara dos motivos melédicos. Na primeira posigao, o duo apresentou
maior fluéncia técnica e estabilidade, embora com menor riqueza interpretativa. Destacou-se,
contudo, uma evolugdo clara na coordenagcdo, com gestos de entrada auténomos,

adequadamente sincronizados e uma comunicagdo musical mais natural.

Grupo B (8.° ano)
O duo B estudou a Marcha n.° 1 (Trois Marches Militaires) D. 733, de F. Schubert, com a

seguinte distribuicdo:

1.° bloco 2.° bloco

ID3 Primo Secondo
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ID4 Secondo Primo

Tabela 10 — Distribuigdo de partes do duo B (1.° e 2.° blocos).

Desde a primeira sessao, o duo B revelou uma postura retraida e reservada, marcada por
atitudes defensivas que, embora n&o hostis, condicionaram significativamente a interacéo e a
cooperagao entre os participantes. Essa rigidez comportamental refletiu-se na execugao dos
exercicios propostos: nos alongamentos, os alunos apresentavam uma postura tensa e, nos
exercicios de contacto, mantinham desconforto evidente e algum grau de relutancia na
interagcao, cruzando as maos e interrompendo o contacto visual. A resisténcia afetou a eficacia
das dindmicas de aproximacgdo interpessoal, evidenciando fragilidades na dimensao
relacional do trabalho em duo.

O processo técnico-interpretativo ocorreu de forma segmentada, centrando-se na revisao
e correcdo da leitura, individual e coletiva, desde o inicio. A fragmentacdo do estudo —
aplicada a pequenas secgbes delimitadas — permitiu abordar progressivamente os aspetos
ritmicos e de coordenagao, garantindo maior clareza e foco no processo de assimilagcdo. A
respiragao foi utilizada como recurso comunicativo para a coordenagao das entradas, ficando
acordado que o aluno responsavel pelo secondo definiria o tempo inicial, por iniciar a
execucao a solo.

Apesar de uma execucdo inicial relativamente segura, o desenrolar do projeto exigiu
reformulagdes sucessivas das planificacdes, centradas no trabalho individualizado, de modo
a corrigir inconsisténcias de leitura, erros ritmicos e dedilhagdes, sobretudo com ID4. A
terceira sessao, prevista para a execucgao integral da obra, foi reorientada para a resolucéo
das fragilidades persistentes de leitura e de execugao, resultantes de um estudo ineficaz e
pouco consciente. Esta reestruturagdo afetou a dindmica com ID3, cujo trabalho de leitura ja
integrava elementos interpretativos, e comprometeu o equilibrio da pratica conjunta.

Concomitantemente, identificou-se uma tendéncia sistematica para a execugdo num
andamento superior as competéncias técnicas do duo, revelando a desconsideragio
persistente das estratégias de trabalho metrondmico propostas pela mestranda. Esta atitude
precipitada resultou em erros de precisao ritmica e perda de controlo coletivo.

A sesséo intermédia manteve a metodologia segmentada, prevendo a execucao autbnoma
dos exercicios de contacto, aquecimento ao piano independente e interpretagao integral da
Marcha, de modo a avaliar a evolugao global da primeira fase. Observou-se desconforto no
contacto interpessoal: a alternancia de papéis de lideranca exigiu a intervencéo direta da
mestranda; a sincronizagao da respiracao revelou-se imprecisa; e o “Jogo do Espelho” expbs
fragilidades acentuadas na percegéao visual e cinestésica, com atrasos e confusdo entre lados

espelhados. ID3 manteve resisténcia sistematica ao contacto visual, enquanto ID4, ainda que
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rigido, conseguiu realizar imitagcdes adequadas e demonstrou maior amplitude gestual quando
liderou.

A execucao integral da peca revelou progressos limitados. ID3 apresentou seguranga
técnica e alguma dimensao expressiva. Por sua vez, ID4 nao aplicou as orientagdes recebidas
relativamente a dedilhacées e articulagdes, evidenciando superficialidade na leitura e
preparagao insuficiente, particularmente no ftrio, que nao concluiu. As entradas
dessincronizadas, as oscilagdes da pulsacao e o fraco rigor ritmico confirmaram a auséncia
de estudo metddico com metronomo. No dominio interpretativo, ID3 procurou estruturar um
discurso expressivo, sistematicamente comprometido pela instabilidade do colega, impedindo
a coeréncia musical do duo.

No ambito socioemocional, a comunicacdo manteve-se escassa. Apesar das tentativas
persistentes da mestranda para incentivar o dialogo — através de questdes orientadoras e
feedback constante —, as respostas foram raras e pouco desenvolvidas, refletindo
dificuldades na comunicagdo e na cooperacdo. O questionario intermédio revelou o
descontentamento de ID3, confirmando o impacto negativo dessa distancia relacional na
motivagao e na coesao do grupo.

A primeira fase evidenciou um grupo dependente das orientacdes externas e incapaz de
revelar autonomia ou progresso consistente nos pardmetros técnicos, interpretativos e
interpessoais. A falta de rigor e de autorregulacdo por parte de ID4 constituiu um obstaculo
determinante, comprometendo o desenvolvimento coletivo.

Partindo dos resultados da primeira fase, os objetivos da segunda foram redefinidos,
mantendo-se a metodologia segmentada como principio estruturante do trabalho. A
intervengao centrou-se na corregdo textual e na consolidacao técnica através do isolamento
de seccbes, revisdo de dedilhagdes e comparacdo sistematica de passagens. Este
procedimento visou criar habitos de estudo mais conscientes e promover o envolvimento ativo
dos participantes.

A adaptacdo dos exercicios de contacto a pratica direta no piano revelou-se eficaz,
conduzindo a maior conforto e disponibilidade dos alunos. ID4 destacou-se na dinamica de
improvisacdo das articulagdes sobre a escala de doé maior, alternando entre /legato de duas
em duas notas com descida em portato, demonstrando progressiva sensibilidade a articulagao
e a variagao timbrica. Ainda assim, persistia certa passividade emocional e contengao gestual
em ambos os participantes, sinal de que o processo de comunicagao interpessoal continuava
em fase de consolidacgao.

A reformulacdo metodolégica tornou-se necessaria atendendo a postura pouco rigorosa e
ao trabalho insuficiente de 1D4, que apresentou fragilidades evidentes: leitura incorreta,
imprecisao na identificagdo de notas, sonoridade irregular e preparacao limitada (apenas dois

sistemas) para a quinta sess&o. No final desta sessdo, a mestranda reforgou a importancia de
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manter o estudo da primeira posi¢cao e de adotar uma atitude mais interventiva nos ensaios,
de modo a promover maior responsabilidade partilhada.

As sexta e sétima sessdes marcaram uma mudanca significativa na dindmica do duo. ID4
apresentou-se preparado e tecnicamente seguro, incluindo variagdes expressivas, o que
permitiu reorientar o foco do trabalho para as dimensbées musicais: constru¢do de planos
dindmicos, contrastes de articulagéo e respiragao expressiva. Pela primeira vez, observou-se
uma interacao equilibrada, com participacao efetiva de ambos os alunos e verdadeira partilha
interpretativa. Esta transformacao confirmou que o feedback direto e a exigéncia progressiva
podem ter impacto positivo no envolvimento e na autoconfianga dos alunos.

A precisao metrondmica permaneceu como fragilidade — os alunos confundiam alteragdes
de carater e dindmica com variacoes de andamento. Foi, por isso, definida uma marca
metrondmica de referéncia (70—75 bpm), visando estabilizar a execugao e reforgar o controlo
coletivo.

A oitava sessao seguiu a estrutura da quarta, substituindo os exercicios iniciais por tempo
de aquecimento nas duas posi¢cdes. A execugao na segunda posi¢do revelou progressos
evidentes em todos os dominios: precisao e sincronia ritmica, leitura adequada do texto,
equilibrio dindmico e fraseado consistente. O trio, que nao tinha sido executado integralmente
na primeira fase, foi interpretado com relativa seguranca. Na primeira posi¢do, também se
registaram melhorias, sobretudo na expressividade e na coordenacdo entre os pianistas,
ainda que ID4 continuasse a evidenciar lacunas pontuais na execugao da sua parte original.

A diferencga entre execugdes foi percecionada por ID3, que manifestou alguma frustragéao
por ndo atingir o nivel artistico pretendido — reagdo que, embora negativa, indica uma maior
consciéncia critica e exigéncia estética. Apesar dessas tensdes, a cooperacao e o dialogo
musical melhoraram de forma visivel, refletindo-se numa performance mais fluida e confiante.

A melhoria global da qualidade do trabalho do duo resultou da mudanga de postura de ID4
e do reforgo da disciplina de estudo, confirmando a adequacgao das estratégias didaticas e a

pertinéncia do repertorio selecionado face ao nivel técnico e musical dos participantes.

Grupo C (10.° ano)
O trabalho do duo C desenvolveu-se sobre o Menuet (Petite Suite), de C. Debussy, nas

seguintes disposigoes:

1.° bloco 2.° bloco
ID5 Primo Secondo
ID6 Secondo Primo
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Tabela 11 — Distribuicao de partes do duo C (1.° e 2.° blocos).

A primeira sessao revelou um duo motivado e disponivel para o trabalho colaborativo.
Durante a conversa preliminar, as alunas partilharam ter realizado a leitura em conjunto,
comecgando pelas passagens mais exigentes — uma estratégia adequada para identificar os
principais desafios técnicos e musicais. O grupo conseguiu executar a peca até ao compasso
60, demonstrando uma leitura relativamente fluente.

O trabalho foi organizado de forma seccionada, respeitando uma légica de progressao
gradual entre leitura, juncdo e interpretacdo. Esta metodologia, centrada no estudo por
seccgdes curtas e delimitadas, permitiu concentrar a atencéo das alunas nos aspetos ritmicos,
técnicos e de coordenagao antes da abordagem integral da peca. A segmentacgao revelou-se,
assim, um elemento fundamental para promover a consolidacdo dos conteudos e uma
aprendizagem mais consciente e autébnoma.

Nao obstante este arranque positivo, a implementagdo da planificagdo mostrou algum
desequilibrio. A contextualizagdo sobre a origem do menuet e a sua orquestragdo surgiu
prematuramente, desviando o foco das prioridades desta fase — a leitura e a coordenagéao
entre as alunas. De igual modo, a introducao de elementos interpretativos (dindmicas,
entradas e respiragdes conjuntas) ocorreu antes da consolidacdo técnica necessaria. A
proposta de segmentacao da peca foi apenas enunciada, sem definicdo de metas concretas.
Pretendia-se analisar a capacidade de gestdo das alunas. No entanto, esta estratégia gerou
ambiguidade quanto aos objetivos imediatos.

Esta constatagdo determinou a necessidade de maior pragmatismo e objetividade
pedagogica, centrando o foco em metodologias que promovessem uma execucao
instrumental sélida e uma comunicagao mais direta por parte da mestranda.

Nas sessbes seguintes, o trabalho revelou maior coeréncia e direcionamento: a
intervencdo passou a centrar-se em dois eixos — o reforgo do vinculo interpessoal e o
desenvolvimento da coordenacao ritmica e técnica.

Os exercicios de contacto e sincronizacdo foram introduzidos de forma progressiva,
aumentando gradualmente a dificuldade. Embora se observasse algum nervosismo inicial, o
duo mostrou-se recetivo e cooperante, aceitando as indicagdes e incorporando as rotinas
propostas. Com o decorrer das sessées, evidenciou-se uma melhoria significativa na escuta
ativa e na comunicacao néo verbal.

O trabalho técnico foi conduzido de forma segmentada, incidindo na leitura individual das
partes (primo e secondo) e na exploragdo detalhada de seccgbes curtas e delimitadas. Esta
metodologia permitiu uma abordagem gradual e sistematica, favorecendo a consolidagao
ritmica e a precisdo motora antes da juncdo das partes. Durante o processo de juncao,

introduziram-se orientacbes interpretativas relacionadas com a hierarquia textural e a
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exploracao timbrica. A analise estrutural fomentou a compreensao formal da arquitetura da
peca e o reconhecimento de secgbes semelhantes, reforcando a consciéncia harmoénica e
melddica.

A execugdo integral da peca, na sessao intermédia, evidenciou uma evolugao sélida: o duo
apresentou maior precisao e estabilidade ritmica, articulagdo clara, rigor nas entradas
conjuntas, fraseado coerente e controlo da sonoridade. Embora a interpretagdo ainda nao
tivesse atingido a maturidade artistica pretendida, foi possivel reconhecer a presenca de uma
ideia musical estruturada, com contorno definido e nocao de frase. Apesar da natural
ansiedade associada ao momento avaliativo, as alunas mantiveram controlo e expressividade,
revelando uma compreensdo musical cada vez mais estruturada. Estes resultados
confirmaram a adequacido das estratégias adotadas e a pertinéncia do repertério, em
conformidade com o nivel técnico do duo.

A segunda fase do projeto centrou-se no desenvolvimento expressivo, na exploragédo
timbrica e na aplicagao do pedal, incluindo a inversao de partes como reforco de autonomia.
O primeiro contacto com a troca de partes revelou-se coeso, embora com fragilidades pontuais
de leitura, justificadas pelo reduzido tempo de adaptagao e pela participacédo simultanea das
alunas noutro projeto da EPME.

Os exercicios de contacto foram retomados na quinta sessao, reafirmando a importancia
do contacto subtil no processo de escuta mutua e da cooperacgao ritmica. A partir desse ponto,
o trabalho centrou-se exclusivamente no Menuet, incidindo sobre o refinamento da
expressividade e da qualidade sonora. A analise tematica e dinamica permitiu as alunas
aprofundar o conhecimento sobre a arquitetura da obra e a funcao de cada voz, refletindo-se
numa interpretacdo mais equilibrada e consciente, com ataques distintos consoante as
propriedades timbricas de cada motivo.

A introducéo de referéncias orquestrais pretendia ampliar o imaginario timbrico, levando o
duo a procurar uma sonoridade mais variada e a ajustar o peso do corpo e a articulagdo em
funcdo das diferentes regides do teclado. A integragdo de elementos motivicos
complementares das partes do primo e do secondo foi usada como exercicio preparatério,
facilitando a percecéo dos encaixes melddico-harménicos e fortalecendo a coordenagao.

O trabalho de pedal foi conduzido de forma detalhada na sétima sessdo. Definiram-se
critérios claros de utilizacdo: evitar sobreposicdo de harmonias, respeitar articulacdes e
compreender o pedal como elemento de dialogo com a parte do colega. ID5 revelou especial
proatividade ao questionar o momento de entrada do pedal, demonstrando escuta critica e
crescente autonomia interpretativa. Sublinhou-se a importancia do relaxamento corporal e da
gestdo da tensao fisica para otimizar a sonoridade.

A execucdao em ambas as posi¢des, na oitava sessdo, evidenciou o culminar deste

processo: 0 duo apresentou execugdes coesas € expressivas, com reduzidas discrepancias
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entre as versbes. A troca de partes tornou-se um momento pedagdgico significativo,
traduzindo-se em maior autonomia, escuta ativa e sentido de corresponsabilidade musical. A
evolucdo na compreensao da hierarquia textural, na construcao de planos contrastantes e no
controlo timbrico foi notdria. A articulagdo em tempo real, mesmo perante imprevistos, revelou
fluidez e naturalidade, incluindo margem para um “risco” interpretativo proprio de uma
performance artisticamente madura.

O ambiente das sessdes refletiu confianga e motivacao crescentes, com forte envolvimento
das alunas. As caracteristicas pessoais e artisticas de ambas pareceram contribuir para uma
dindmica equilibrada e produtiva. O progresso de ID6, percetivel na proje¢ao sonora do registo
grave, e o uso expressivo do pedal por ID5 ilustram a consolidagéo dos objetivos da segunda
fase.

O duo demonstrou evolugao técnica, interpretativa e relacional, validando as estratégias
didaticas implementadas e confirmando que o repertorio escolhido se ajustava ao nivel das
intérpretes. A continuidade desta formacao foi recomendada pelo evidente potencial artistico

e pedagégico revelado.

5.3. Analise dos questionarios intermédio e final

5.3.1. Questionario intermédio
O questionario intermédio reuniu dados sobre a evolugdo na primeira fase do projeto de

intervencao, segundo a perspetiva dos participantes.

Autoavaliagao da evolugao percebida

Evolugéao (niveis 1-5)
Experiéncia | Coordenagao Interpretagao | Confianga
Duo | ID . . Comunicacao . Autonomia
— sessoes ritmica conjunta em duo
A ID1 Positiva 4 4 4 3 2
ID2 Positiva 3 4 3 3 2
5 ID3 Positiva 4 5 4 3 5
ID4 Positiva 3 3 4 4 4
Muito
ID5 4 5 4 4 4
positiva
Cc
Muito
ID6 N 4 5 4 5 4
positiva
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Tabela 12 — Resultados dos questionarios intermédios: autoavaliagdo dos participantes por parametros técnicos,

interpretativos e colaborativos (escala 1-5).

Os dados expressos na tabela 12 evidenciam uma experiéncia globalmente positiva nas
percecbes dos alunos face a primeira fase do moédulo experimental. Os participantes
classificaram a sua experiéncia como “positiva” ou “muito positiva”, evidenciando satisfacéo
com o processo e reconhecimento de evolugao.

Os dados recolhidos através das questbes de ambito fechado revelaram progressos
diferenciados. As médias mais elevadas concentraram-se nos dominios da comunicagao com
o parceiro (média de respostas 4,33), da interpretagdo conjunta (3,83), da coordenacao
ritmica e da confianga em duo (3,66). Por contraste, os valores mais baixos centraram-se na
autonomia, com indica¢des entre os niveis 2 e 5 (média de 3,5), sugerindo que o grau de
independéncia individual e coletiva ainda se encontrava em desenvolvimento. Este resultado
€ expectavel a meio da intervencao, uma vez que a consolidagao da autonomia requer tempo,
pratica e amadurecimento interpretativo.

A consisténcia das respostas dos duos A e C evidenciou a unidade interna destes duos,
assente numa comunicagao adequada e numa percecéo partilhada da evolugao colaborativa.
As respostas do duo B contrastam com a realidade observada pela mestranda. Os dados
sugerem que o duo atingiu um grau adequado de coesdao musical e interpessoal. Contudo,
ID3 atribuiu o nivel maximo a comunicagao e, simultaneamente, expressou insatisfagdo com
a coordenacao, afirmando que “para juntar as duas partes, é preciso estar completamente a
vontade com o que estamos a tocar™°. Esta contradigdo reflete as tensées internas do duo,
no qual a disparidade de empenho comprometeu a eficacia do trabalho conjunto.

A variagao dos niveis de confianca mostrou que os alunos mais velhos desenvolveram
maior seguranga na pratica colaborativa. A resposta de ID4 sobre a percec¢ao de evolugao na
autonomia revela-se particularmente problematica, pois contrasta com a observacdo de um
aluno muito dependente na leitura, sem capacidade de aplicagdo autdbnoma dos elementos

trabalhados em aula, comprometendo a eficacia das sessdes.

Estratégias adotadas para resolucao de desafios musicais conjuntos

As questdes de ambito aberto permitiram identificar as estratégias utilizadas pelos alunos
para resolver desafios musicais de conjunto3'. De forma geral, as respostas revelam uma
apropriacdo progressiva das metodologias exploradas nas sessbes e uma crescente
consciéncia colaborativa no trabalho em duo. Os dados recolhidos apontam para o

desenvolvimento de métodos organizados e diversificados, articulando aspetos técnicos,

30 Resposta a quest&o n.° 5 (parte 1V).

31 Pergunta n.° 2, parte Ill.
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interpretativos e comunicativos. Excluem-se as respostas de ID2, que néo respondeu, € de
ID4, que apresentou uma resposta genérica — “fazer um ensaio sozinhos antes da aula” —,
revelando limitagdes na capacidade reflexiva e no desenvolvimento do sentido critico.

No plano técnico e interpretativo, a repeticdo de passagens problematicas emerge como
estratégia mais frequente (ID1, ID3, ID6), permitindo a consolidagao técnica e a superagao de
dificuldades especificas. Esta pratica foi frequentemente associada ao uso de metrénomo,
como evidencia ID3: “Repeticao de passagens especificas, assim como a utilizacdo do
metronomo”. As praticas de coordenacao entre pianistas incluiram o treino de entradas
através de contagens e respiragdes, atencdo ao momento de levantar as maos (ID1) e
utilizacdo de sinais corporais partilhados através de respiracdes e impulsos (ID5). ID1
descreve este processo: (...) treinar as entradas primeiro contando, depois respirando”. Estas
abordagens revelaram a procura de um controlo ritmico e gestual comum, fundamental para
a sincronizagdo em duo, confirmando que os alunos compreenderam a importancia da
segmentacao e da sincronizagao como fundamentos da pratica em ensaio.

As respostas revelam ainda a adogdo de estratégias de comunicagdo musical e
coordenagao corporal, como a marcagao conjunta da partitura e o uso de gestos fisicos
intencionais. ID5 referiu “respiragdes em conjunto através dos pulsos” e “impulsos através da
cabeca”, estratégias que denotam a integracado de elementos cinestésicos e expressivos no
processo de juncdo. Estas praticas traduzem uma consciéncia crescente da dimensao gestual
e visual na interagdo musical. Outros participantes destacaram o papel da entreajuda: ID4
relatou que o duo procurava “falar sobre o que cada um ja estudou” para estarem em sintonia,
evidenciando uma forma emergente de nog¢ao colaborativa.

No plano interpretativo, sobressairam indicadores de crescente autonomia artistica,
particularmente no duo C. ID5 e ID6 referiram a marcacdo conjunta da partitura e a
experimentacdo de diferentes solu¢des expressivas até encontrar a mais satisfatéria,
demonstrando abertura a construcao partilhada da interpretagao e evidenciando um processo
de maturacéo interpretativa que se aproxima das praticas de musica de camara profissional.
ID6 sublinhou o valor da partilha critica e reflexiva: “tocamos as nossas partes individualmente
uma para a outra para pedir opinides tanto em questdes técnicas, como musicais”.

Na dimensao socioemocional, destacaram-se praticas de interacdo significativas, como a
realizagao dos exercicios de aquecimento e de contacto para melhorar a sincronizagao (ID5)
e o habito de executar individualmente as partes com o intuito de partilhar opinides técnicas
e musicais (ID6). Estes procedimentos evidenciam o desenvolvimento da confianga mutua e
a criacao de um espaco de critica construtiva, refletindo crescente motivacao e envolvimento

no processo colaborativo.
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Adequacio do repertério®?

A andlise da adequacdo do repertorio revelou consenso positivo entre todos os
participantes, confirmando o cumprimento do parametro pedagodgico relacionado com a
selegdo musical. A observagao de ID1 sublinhou o equilibrio entre acessibilidade e desafio: a
peca é “simples o suficiente para se conseguir aprender quando nido temos experiéncia
nenhuma e dificil o suficiente para ser divertida”. Este comentario apontou para um
posicionamento adequado na zona de desenvolvimento proximal®® , dimensdo fundamental
que permite progressao técnica sem gerar frustragdo, mantendo o interesse do discente. ID6
reforgou a contribuicdo do repertério para a cooperagao e sintonia entre colegas, afirmando:
‘penso que se enquadra bem comigo e com a minha colega e foi uma boa escolha de
repertorio para comegar”. ID2 sintetizou esta percec¢ao ao referir que, embora a sua peca seja
“simples”, “em conjunto é bastante agradavel”’, evidenciando a apreciacdo da dimensao
colaborativa da pratica de piano a quatro maos.

As respostas refletem entusiasmo e ligagdo afetiva com a musica trabalhada. O carater
enérgico e ritmico da obra foi valorizado por varios participantes: ID3 destacou que “é¢ uma
peca que precisa de muita energia, e € muito divertida de tocar”, enquanto ID4 sublinhou que
“é muito dindmica, divertida e da-me vontade de estar sempre a tocar, tem imenso ritmo”. A
dimensao expressiva e imagética foi evidenciada por ID5, que referiu: “tem uma sonoridade
especial, que eu gosto muito e as frases melddicas sdo algo de extraordinario levando-me a
imaginar histérias com diferentes temas que se interligam”, revelando como a obra despertou

a imaginacao e estimula a criatividade.

Impactos no estudo individual®*

Relativamente ao impacto desta experiéncia no estudo individual, alguns alunos
salientaram a importancia no sentido de comunidade e responsabilidade coletiva. 1D1
reconheceu que a pratica conjunta Ihe permitiu desenvolver capacidades dificimente
alcancaveis individualmente, enquanto ID2 evidenciou a nogao de corresponsabilidade: “sei

que se eu nao estudar também vou prejudicar o meu colega”. Estes comentarios revelaram

32 Pergunta n.° 1, parte IV.

33 A ZDP diz respeito a um espago subjetivo de potencial desenvolvimento cognitivo, definido como a
distancia entre o nivel atual de desenvolvimento de um aluno (aquilo que é capaz de concretizar
autonomamente) e o nivel de desenvolvimento potencial, determinado por aquilo que precisa de realizar
sob orientagdo de alguém mais experiente, como um professor ou colega, o que representa um nivel
de desafio ideal para o seu desenvolvimento (teoria sociocultural de Vygotsky) (Carlos Nogueira Fino,
2001, p. 279).

3 Pergunta n.° 2, parte IV.
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motivacao ancorada na colaboracdo e no compromisso com o coletivo. O carater ludico da
pratica foi destacado como fator de incentivo (ID1: “porque € uma experiéncia divertida”),
enquanto ID4 associou a motivagao ao desafio de tocar com um colega mais experiente. ID5
sublinhou que o trabalho em duo constituiu um estimulo adicional para o estudo instrumental,
e ID6, embora reconhecendo impacto menos expressivo na pratica individual, referiu sentir-
se motivada no projeto. Na dimensao pedagdgica, ID3 mencionou que a experiéncia permitiu
“explorar novos horizontes” no piano, evidenciando o potencial desta pratica para ampliar o

campo de aprendizagem.

Expectativas para a segunda fase®®
A tabela seguinte agrupa os principais aspetos que os alunos gostariam de desenvolver

durante a segunda fase do projeto de intervencgao.

Duo ID Aspetos a trabalhar (2.2 fase)
ID1 Interpretagdo musical
A ID2 Leitura a 1.2 vista
5 ID3 Comunicacgao com o parceiro; Interpretacao musical
ID4 Comunicagao com o parceiro; Leitura a 1.2 vista
ID5 Técnica instrumental; Interpretagdo musical
¢ ID6 Interpretacdo musical; Leitura 1.2 vista

Tabela 13 — Identificagcao autorreflexiva de aspetos a aprimorar na segunda fase do projeto.

As respostas apresentadas evidenciaram uma consciéncia clara das necessidades
individuais e coletivas dos participantes, demonstrando a capacidade de autoavaliacao critica
e direcionamento do estudo, no final da primeira fase. Os aspetos mais frequentemente
mencionados indicaram que os alunos reconheceram, realisticamente, as areas que
requeriam consolidagéo para o desenvolvimento técnico e expressivo do trabalho em duo.

A interpretacao musical surgiu como o aspeto mais transversal, identificado por quatro
alunos. Este dado indicou que os alunos procuravam ultrapassar o dominio técnico, com a
intencdo de alcangar uma execugao mais coerente, expressiva e estilisticamente consciente.

A leitura a primeira vista foi referida por trés discentes, apontando para a importancia da
fluéncia na decifragcdo do texto como base para o estudo autbnomo e para a eficiéncia nos

ensaios e sessoes.

3% Perguntas n.° 3 e n.° 4, parte IV.
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A comunicagdo com o parceiro foi assinalada por dois alunos (ID3, ID4), refletindo a
consciéncia das dimensbes interpessoais da pratica, especialmente relevante no contexto
deste duo, onde a interacido e a empatia musical se encontravam ainda em construcéo.

As respostas por duos reforgam esta analise: no duo A, as prioridades complementares de
interpretacao (ID1) e de leitura (ID2) sugerem equilibrio entre o desenvolvimento expressivo
e técnico; o duo B focou-se na comunicagéao (ID3, ID4), interpretacao (ID3) e leitura a 1.2 vista
(ID4), refletindo consciéncia das fragilidades observadas na interacdo e na coordenacao
artistica e reconhecendo a necessidade da comunicagao ajustada para o sucesso da pratica
colaborativa; o duo C destacou a técnica instrumental (ID5) e a interpretagcéo (ID5, ID6),
revelando uma abordagem madura e autocritica, refletindo o patamar avancado de
consciéncia técnica e interpretativa atingida pelo duo.

Atroca de partes foi percecionada como “um desafio” (ID4, ID5) construtivo e enriquecedor,
relacionada a progressos na autonomia, na cooperagao e na consciéncia técnica. ID1 admitiu
que o processo poderia “abrandar um pouco o desenvolvimento” devido a necessidade de
rever dedilhacbes e ajustes técnicos, assumindo que “rapidamente se voltava a onde
estavamos”, demonstrando uma percecao equilibrada entre dificuldade e progressao. Por sua
vez, ID4 encarou a troca como “um desafio” que permitiria “sermos mais auténomos e partilhar
um com o outro” a experiéncia prévia, sublinhando a dimens&o da aprendizagem reciproca.

Nos duos mais coesos, a experiéncia foi associada a um processo de descoberta
expressiva e colaborativa: ID5 considerou-a “um desafio interessante e divertido”, antecipando
a discussdo conjunta de aspetos técnicos e interpretativos, enquanto ID6 previu que seria
“‘uma boa experiéncia”, facilitada pela possibilidade de “partilhar dedilhag¢des ou indicagdes”
entre colegas.

Sob a otica pedagdgica, surgiram varias observagées que apontavam para o impacto
positivo desta estratégia na aprendizagem individual. Para 1D2, a vantagem principal seria o
aprofundamento do conhecimento da peg¢a, enquanto ID3 reconheceu que a experiéncia
adquirida na primeira fase facilitaria o trabalho subsequente, conduzindo a uma aprendizagem
mais eficiente. Estas afirmagdes aludem a uma visdo amadurecida e cooperativa do processo,
em que a troca é entendida como oportunidade para consolidar a escuta, o dialogo
interpretativo e a corresponsabilidade artistica.

As observagdes finais®*® revelaram aspetos fundamentais das dindmicas dos duos B e C.
ID3 referiu alguma insatisfagéo, indicando “a coordenagdo com o parceiro” como principal
dificuldade, sublinhando a importancia do dominio individual completo para a articulagao
eficaz das partes. Esta observagcdo demonstrou consciéncia critica e realismo face as

exigéncias da pratica colaborativa. Antagonicamente, ID4 afirmou sentir-se “mais confiante”,

3 Pergunta n.° 5, parte IV.
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“sem fazer comparacgdes, pois cada um tem o seu tempo para aprender”. Esta percecao
contrasta com a realidade observada: o seu estudo inconsistente atrasou significativamente o
trabalho coletivo, exigindo que grande parte da componente pratica se centrasse na correcéo
da sua parte. A desconexdo entre autopercecdo e desempenho objetivo sugeriu a
necessidade de adequar estratégias pedagogicas mais diretas para alinhar a consciéncia
critica com a qualidade real do trabalho.

A analise dos dados sugere a pratica de piano a quatro maos como catalisador de
aprendizagens diferenciadas, respondendo as necessidades especificas de cada faixa etaria:
consolidacgao técnica e metodoldgica basica para os alunos mais novos e desenvolvimento de

autonomia, escuta critica e consciéncia interpretativa para os mais velhos.

5.3.2. Questionario final

O questionario final agrupou as perce¢des globais dos alunos face a participagdo no

projeto, a evolugao decorrente e as perspetivas futuras.

Avaliacao global da experiéncia
As respostas ao questionario final, apresentadas na tabela 14, indicam uma percecao
global muito positiva e enriquecedora, aludindo a consolidagado dos beneficios iniciais e ao

fortalecimento da experiéncia colaborativa durante o projeto.

Duo ID Avaliagao da participagao no médulo experimental

ID1 Positiva

A
ID2 Muito positiva

5 ID3 Muito positiva
ID4 Muito positiva

5 ID5 Muito positiva
ID6 Muito positiva

Tabela 14 — Percecéo global da participacdo no projeto de intervengao.

A percecao de progresso é reforgada pelos indicadores atribuidos a todas as dimensoées
analisadas, situando-se entre os niveis 3 e 5 (ver tabela 15), sugerindo uma evolugéao
consistente ao longo do projeto.

Na dimensao individual, o pardmetro que reportou maior evolugao diz respeito ao ritmo e
pulsacéao (niveis 4 e 5, com uma média de 4,16), indicando que o trabalho de coordenacéo e
de sincronizacido foi eficaz. Segue-se a dimensao da leitura a primeira vista, com uma
avaliacao consistente no nivel 4, e a técnica pianistica, variando entre os niveis 3 e 4 (média
de 3,83).
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Evolucéo individual (niveis 1- . . o
5) Evolugéo coletiva (niveis 1-5)
Leitura Coordenagao Autoconfianga
Técnica ) Ritmo e Execucéao . Interacéo e L .
Duo | ID L E . entre Interpretacao _ | Motivagdo | e redugao da
pianistica pulsagao | instrumental cooperagao
vista pianistas ansiedade
A ID1 4 4 4 4 4 4 4 4 5
ID2 3 4 4 4 4 4 4 4 3
5 ID3 4 4 4 4 3 4 3 4 2
ID4 4 4 5 5 4 5 5 5 5
. ID5 4 4 4 5 5 5 5 5 4
ID6 4 4 4 5 5 5 5 5 4

Tabela 15 — Autoavaliagao final dos participantes quanto a evolugéo individual e coletiva (niveis 1-5).

A consisténcia das autoavaliagdes revelou que os participantes reconheceram melhorias
concretas na destreza, precisao e capacidade de leitura.

No plano coletivo, destacou-se a valorizagdo da execucgao instrumental, da interpretagéo e
da motivagdo — com um nivel médio de 4,5 — sugerindo uma consciéncia do impacto
formativo da pratica colaborativa, especialmente na capacidade de partilhar decisdes musicais
e manter o envolvimento no processo. A interagao e cooperagao obteve uma média de 4,33
e a coordenacao entre pianistas registou um nivel médio de 4,16, reforcando a importancia
da comunicagcdo musical com o parceiro. O parametro com avaliagdo mais baixa foi a
autoconfianga e reducao da ansiedade (nivel médio de 3,83), indicando que este aspeto
permaneceu como area de desenvolvimento continuo, possivelmente relacionado com a
exposicao performativa e a natureza colaborativa da pratica.

A analise por duos revela coesao e consciéncia partilhada nos duos A e C. No duo A,
ambos os elementos apresentaram avaliagdes equilibradas: ID1 destacou a evolugao
expressiva na autoconfianca e redugcédo da ansiedade (nivel 5), enquanto ID2 manteve uma
percecao mais reservada, assinalando a consciéncia dos aspetos em desenvolvimento.

A autoavaliacdo unanime do duo C sinaliza progresso equilibrado e confiante — ID5 e ID6
atribuiram pontuagdes elevadas (niveis 4 e 5) em todas as categorias. A percegéo positiva do
progresso técnico e expressivo, aliada a elevada motivacdo e cooperagao, sugere que a
experiéncia a quatro maos foi assimilada como um espago de crescimento mutuo e de
maturacgao artistica.

O duo B manteve uma leitura discrepante entre os alunos: as avaliagdes de 1D4, com os
valores maximos em quase todas as categorias, revelam uma percec¢ado de evolugdo plena,

particularmente nos dominios expressivo e comunicacional. Contudo, esta autopercecéo é
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incongruente com as observagdes da mestranda ao longo das sessdes, evidenciando uma
consciéncia critica ainda imatura relativamente a relacdo entre potencial executivo e
concretizacao efetiva. 1D3 avaliou-se com valores mais baixos, sobretudo na autoconfianga
(nivel 2) e na cooperacgao (nivel 3), sugerindo uma autorreflexdo critica e menos indulgente,

consistente com o seu perfil.

Metodologias e dinamicas de aula

As metodologias e dindmicas de aula foram amplamente valorizadas, confirmando a sua
relevancia pedagdgica e o seu contributo efetivo para a evolugdo dos duos. Os dados foram
recolhidos por via de questdes de ambito semiaberto, com justificagdo da resposta

selecionada®”.

Metodologias e dindmica de aula
Diferenga na
Exercicios Integracao de Audicao de . .
Duo ID . . execugao (inversao
preparatoérios partes orquestracoes
de partes)
A ID1 Uteis Util NA Sim
ID2 Uteis Util NA Sim
- ID3 Uteis NR NA Sim
ID4 Muito Uteis Muito util Sim, ajudou Sim
- ID5 Uteis Muito util Sim, ajudou Sim
ID6 Uteis Muito util Sim, ajudou Sim

Tabela 16 — Autorreflexdo sobre metodologias e dindmica das aulas.

A unanimidade em torno dos exercicios preparatérios demonstrou o reconhecimento da
sua funcado estruturante no aumento da confianca, na reducdo da ansiedade e no
fortalecimento da concentracdo, confirmando a aceitagdo e integracdo das praticas de
aquecimento, sincronizacao e contacto como parte essencial da rotina de trabalho em duo.
ID1 reconheceu a importancia destes exercicios “para diminuir os nervos” e favorecer a
concentracdo, dimensao reforgcada por ID4 e ID6 (“Ajudou na concentragdo” e “Estes
exercicios foram positivos (...) para ficarmos mais concentradas”). ID5 acrescentou que estes
momentos foram vitais para se sentir mais confortavel antes de iniciar a componente pratica.
Varios alunos destacaram o contributo para a sincronizagédo e escuta mutua: ID2 realgou a
atencao acrescida ao parceiro, ID3 referiu a possibilidade de se sentirem “mais a vontade a

comunicar com o siléncio” e ID5 e ID6 valorizaram a melhoria “da sincronizagdo com a colega”.

37 Parte Ill, “Metodologias e dinamica de aula”.
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A concentracao surgiu transversalmente como resultado, ainda que nao fosse objetivo inicial,
demonstrando que estas estratégias tiveram impacto além do previsto.

A integracdo de partes, trabalhada como estratégia de consciencializagado da arquitetura
musical e das interdependéncias entre primo e secondo, foi igualmente valorizada, recebendo
apreciagcao unanimemente positiva. ID1 sublinhou que conseguiu “perceber o que é mais
importante em cada parte para depois fazé-lo mais forte”; ID2 referiu explicitamente a
capacidade de “distinguir a melodia do acompanhamento”, enquanto ID6 valorizou o
contributo para a “nogdo do que cada uma estava a fazer”. Das perspetivas pedagogica e
coletiva, destacaram-se beneficios na coordenacdo e preparagao conjunta, com ID4 a
considerar o exercicio relevante para memorizar a sua parte e garantir “boa prestacido em
conjunto”, enquanto ID5 enfatizou a importancia de “ouvir a parte da minha colega e isso
ajudou-me na coordenacdo”. Estas percecdes reforcam a pertinéncia da abordagem
segmentada e do cruzamento de vozes como ferramenta de compreensdo estrutural e
expressiva.

A audi¢do de versdes orquestrais, metodologia aplicada apenas ao duo C, revelou-se
pedagogicamente significativa. ID6 especificou que esta pratica Ihe permitiu “analisar as
varias vozes e definir as linhas melddicas”, evidenciando vantagens claras na hierarquizacao
musical e no reconhecimento estrutural da peca, demonstrando a utilidade do exercicio no
desenvolvimento da escuta analitica e na construgdo de uma interpretacdo consciente. A
auséncia desta etapa nos duos A e B constituiu uma diferenca metodoldgica intencional,
relacionada com o nivel técnico e de maturacéo interpretativa do duo.

Todos os alunos reconheceram diferengcas na execugdo apds a inversdao de partes,
confirmando que esta etapa contribuiu para um maior entendimento das funcoes
complementares e para o reforco da autonomia e da empatia musical. A troca de partes
favoreceu o contacto aprofundado com a obra. No plano técnico, emergiram percegdes
diferenciadas: para alguns alunos, a mudanca representou um recomeco do processo (ID1),
enquanto para outros trouxe progresso claro no controlo e no conhecimento da peca (ID2) e
oportunidades para corrigir fragilidades (ID3). A dimensao auditiva foi destacada por ID4, que
se sentiu “mais a vontade na segunda parte” por ja ter ouvido o colega executa-la previamente.
ID5 e ID6 sublinharam a relevancia da troca no aprofundamento da compreensao global da
obra, com ID5 a evidenciar maior consciéncia ritmica e melddica e ID6 a destacar como o
conhecimento da parte da colega permitiu definir op¢des dinAmicas comuns e aumentou a

seguranga coletiva.
Reflexao sobre a experiéncia

As reflexdes sobre os principais desafios concentraram-se, sobretudo, na execucgao

instrumental e na coordenagdo entre pianistas. No plano técnico e interpretativo, foram
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destacados aspetos como a adaptacao a mudanga de partes (ID1), a leitura em clave de fa
(ID2), a consciéncia de que a jungao das partes exigiu trabalho minucioso das dimensodes
ritmicas, musicais e expressivas (ID3) e a necessidade de aperfeicoar a postura e
expressividade corporal (ID4). A coordenagédo entre os alunos emergiu como desafio
transversal, com ID1 e ID2 a apontarem insegurangas na comunicagao e sincronizacao e ID5
a sublinhar a complexidade da sincronia ritmica, das entradas, da comunicagao e da variagao
dinamica.

Todos os alunos reconheceram evolugao entre as duas fases da interveng¢ao, embora em
diferentes graus. Nos duos A e B, a evolugdo foi percecionada sobretudo ao nivel da
familiaridade com a obra e da construgédo de referéncias auditivas. ID1 e ID2 destacaram o
facto de a familiaridade prévia com a obra ter facilitado o trabalho subsequente, ID3 admitiu
aperfeicoamento na organizagao do estudo, enquanto ID4 destacou progressos na leitura e
coordenacgdo. No duo C, a troca de partes assumiu um papel central, com ambas as alunas a
referirem evolugdo significativa resultante da experiéncia anterior da colega, que proporcionou
base de referéncia facilitadora tanto da aprendizagem individual como do trabalho coletivo.

As respostas mostraram percec¢ao positiva face as expectativas iniciais, com todos os
alunos a afirmar que foram correspondidas (ID1) ou superadas (restantes participantes). Nos
duos A e B, esta percecéo ligou-se ao carater inesperado da diversidade de aprendizagens:
ID2 e ID3 antecipavam um trabalho meramente performativo, vivenciando uma experiéncia
mais ampla; ID4 destacou o valor da novidade, contrastando com as expectativas iniciais. No
grupo C, a énfase recaiu no impacto artistico e relacional da pratica de musica de camara,
com ID5 a descrever o projeto como decisivo pelo primeiro contacto com este tipo de pratica
e ID6 a valorizar a evolugdo concreta do duo nos ambitos da conexao interpessoal e da
interpretacdo conjunta.

As respostas revelaram divisao entre alunos que percecionaram impacto direto no estudo
do repertdrio solista (ID3, ID4, ID5, ID6) e aqueles que ndo reconheceram essa influéncia
(ID1, ID2). ID3 destacou o cuidado acrescido com a hierarquizacao de vozes em repertorio
polifénico, ID4 mencionou apuramento na dedicagao ao estudo e a expressividade, enquanto
ID5 e ID6 foram particularmente concretas ao indicar aprendizagens especificas aplicadas ao

estudo solo, nomeadamente atengao as articulagdes, pausas e acentuagdes.

Perspetivas futuras
Os dados recolhidos das questdes da parte V do questionario (tabela 17) evidenciam uma
predisposicdo fortemente positiva para a continuidade da pratica colaborativa, revelando o

impacto motivador e formativo da experiéncia de piano a quatro maos.
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Perspetiva futura
Duo ID Manter o duo Explorar outras formagoes
Dois pianos; Duo com canto; Duo com
ID1 Sim o . .
A violino/instrumento; Trio ou quarteto com piano
ID2 Sim Duo com canto
Dois pianos; Duo com violino/instrumento; Trio ou
ID3 Talvez _
B quarteto com piano
ID4 Sim Dois pianos; Duo com violino/instrumento
Dois pianos; Duo com canto; Duo com
ID5 Sim
5 violino/instrumento
_ Dois pianos; Duo com canto; Trio ou quarteto com
ID6 Sim ,
piano

Tabela 17 — Perspetiva futura.

A maioria dos alunos demonstrou interesse em manter o duo, confirmando que o projeto
contribuiu para consolidar relagbes musicais estaveis e para desenvolver uma perceg¢ao de
crescimento partilhado. Excetuou-se ID3, que expressou alguma reserva, sugerindo uma
postura mais cautelosa, justificada pelas dificuldades de coordenagéo e comunicagao que
marcaram o percurso assimétrico do duo B.

A vontade de explorar outras formagdes musicais expressa a ampliagdo do imaginario
cameristico e a abertura a novas experiéncias colaborativas. A frequéncia com que surgem
referéncias a duos com canto, violino e outros instrumentos indica o reconhecimento do
potencial expressivo e comunicativo da interagdo entre instrumentos, enquanto a mengao a
trios e quartetos com piano demonstra curiosidade por contextos de maior complexidade e
interdependéncia musical.

Transversalmente, as respostas revelam que os alunos transpuseram a experiéncia do duo
para uma visdo mais alargada da pratica de conjunto, entendendo-a como um veiculo de
aprendizagem continua, promotora de autonomia, escuta partiihada e desenvolvimento
artistico. O entusiasmo patente nas respostas reflete a obtengao dos objetivos pedagdgicos
imediatos, despertando também uma atitude exploratodria e criativa face a musica de camara,

consolidando o seu valor no percurso formativo dos participantes.
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5.4. Discussao dos resultados

A analise integrada dos registos observacionais, das respostas aos questionarios aplicados
e dos dados recolhidos através dos cadernos de aluno permitiu identificar um padrao evolutivo
tripartido no processo de aprendizagem colaborativa no contexto de piano a quatro méos. O
percurso dos participantes evidenciou trés momentos distintos: uma fase inicial de
expectativas positivas, orientadas para a coordenacao, a interpretacao e para os beneficios
relacionais da pratica conjunta; um periodo intermédio de reconhecimento de progressos
técnicos, embora marcado por fricgbes e assimetrias, particularmente evidentes no duo B; e,
por fim, uma fase conclusiva de consolidacdo de beneficios, traduzida em avaliagbes muito

positivas, sobretudo nas dimensdes de execugao, coordenagao e autonomia.

Evolugao dos duos

O duo A demonstrou uma progressao estavel, sustentada em estratégias pedagodgicas
consistentes e numa sequéncia metodolégica ascendente em complexidade. O trabalho
iniciou-se com a correcao textual e a juncdo simples, evoluindo para exercicios de integragao,
inversao de partes e aplicagdo imediata dos conteudos. As dificuldades iniciais de ID2 na
leitura da clave de fa foram gradualmente superadas através de trabalho segmentado, leitura
individual e jungao orientada, com recurso a apoio vocal e metronémico. A introdugao dos
exercicios de contacto — alongamentos, contacto visual e “Jogo do Espelho” — favoreceu a
fluidez das entradas e a coordenacao gestual. A empatia consolidou-se progressivamente,
traduzindo-se numa colaboragéo genuina e produtiva.

As respostas aos questionarios corroboraram esta evolugido: as expectativas iniciais
focadas na coordenacao ritmica e interpretacdo foram alcangadas, embora a autonomia
autopercebida se tenha mantido moderada durante a fase intermédia. Tal dado sugere que,
apesar da evolugdo observada, os alunos continuavam dependentes da estrutura das
sessoes, evidenciando a importancia de promover tarefas de responsabilizagao autbnoma em
projetos futuros. Considerando tratar-se da primeira experiéncia dos alunos com repertério a
quatro maos e do nivel de ensino (2.° ciclo), os resultados sdo muito satisfatorios. A
supervisdo docente durante a juncdo de partes mostrou-se essencial, embora deva ser
progressivamente substituida por momentos de aplicagdo autonoma.

O duo B apresentou uma trajetdria irregular, marcada por resisténcia inicial, rutura e
recuperacao parcial. As primeiras sessoes revelaram posturas defensivas e tensao corporal,
especialmente perante os exercicios de contacto. O estudo insuficiente e as diferencas de
atitude condicionaram o progresso coletivo: ID4 demonstrou estudo inconsistente e
fragilidades de leitura, enquanto ID3, tecnicamente preparado, evidenciou frustracdo e

impaciéncia face a dindmica do par. A falta de iniciativa no debate musical e o siléncio face a
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questdes diretas refletiram uma baixa autorregulacao e dificuldade em traduzir o feedback em
acao. A instabilidade do andamento e a confusao entre gradagéo dindmica e oscilagéo ritmica
mantiveram-se como problemas recorrentes, reforcados pela discrepancia de niveis técnicos.
Uma tensao especifica emergiu do facto de ID3 pretender e estar preparado para a execugao
no andamento final, enquanto ID4 nao possuia essa capacidade. Apesar da evidente falta de
estudo e compromisso de ID4, ID3 também assumiu responsabilidade neste processo ao
impor consistentemente uma velocidade de execucdo desfavoravel ao duo, acelerando
invariavelmente sempre que iniciava a execugao.

A mudancga de comportamento de ID4 a partir da sexta sessao foi decisiva, traduzindo-se
numa melhoria substancial da preparacéo e da atitude, permitindo duas sessdes de trabalho
verdadeiramente partilhado, com beneficios na expressividade e no compromisso. Os
questionarios traduzem esta volatilidade: ID3 registou altos niveis de comunicagdo, mas
insatisfacdo com a coordenacao, enquanto ID4 apresentou autoavaliacdes excessivamente
otimistas e respostas superficiais. A discrepancia entre autopercegéo e observacao externa
apontou para limitagbes da autoanalise, sublinhando a necessidade de feedback estruturado
e frequente — estratégia reforgada a partir da quinta sesséo.

O duo C destacou-se pela trajetoria consistente e pela maturidade interpretativa superior.
A experiéncia prévia em musica de camara (ID6) e a motivagao inicial facilitaram uma
evolugcdo coesa e progressiva. Apos um desvio de foco na primeira sesséo, rapidamente
corrigido nas sessdes seguintes, o grupo demonstrou crescente fluidez comunicativa, rigor
técnico e autonomia. O trabalho analitico detalhado — identificacdo tematica, exploragao
timbrica, uso do pedal e estudo de orquestragbes — contribuiu para uma interpretagdo
refinada e consciente, em ambas as posicdes. A integracao espontanea dos exercicios de
contacto e o elevado volume de estudo autonomo, mencionado pelas alunas, distinguiram
este duo como o mais produtivo e comprometido.

Os questionarios finais contribuem para este sucesso percebido: classificagdes muito
positivas em execucgado, coordenacao, interagao e interpretagcdo e uma percecao global de
evolucao significativa. O elevado nivel de empenho justificou a recomendacao de sessdes de

maior duragao, que permitissem o aprofundamento interpretativo em projetos futuros.

Sintese transversal

O cruzamento entre observacao direta e autopercecao permitiu identificar tematicas
estruturantes. A preparacao individual emergiu como fator determinante para o avango
coletivo: duos com estudo consistente apresentaram progressos técnicos e interpretativos
mais expressivos. Inversamente, a falta de preparacdo repercutiu-se em dificuldades
persistentes de coordenacao e motivagado. Os exercicios de contacto manifestaram-se como

mediadores essenciais da comunicagao nao verbal, promovendo sincronia gestual e
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respiratoria, embora a sua eficacia dependesse fortemente da aceitagdo inicial dos
participantes (caso concreto do grupo B).

A inversao de partes revelou-se uma ferramenta particularmente eficaz para desenvolver
responsabilizagdo e compreensao estrutural, fomentando a escuta ativa e uma visédo formal
da obra. Observou-se uma tendéncia consistente para maior seguranga na primeira posi¢ao
e execugdes mais expressivas na segunda.

Foram também identificadas discrepancias relevantes entre autopercecao e desempenho
observado, particularmente no caso de ID4, demonstrando o enviesamento, por fatores
emocionais ou auséncia de critérios objetivos, da autoavaliagao.

O impacto socioemocional no desempenho técnico manifestou-se inequivocamente:
postura corporal, contacto visual e confianca influenciaram diretamente a qualidade da leitura,
a estabilidade ritmica e a coesdo sonora. A reducdo da ansiedade através dos exercicios
preparatorios foi corroborada pelos relatos dos participantes e pelas observagdes, traduzindo-
se em entradas mais confiantes e menor rigidez corporal. A gestédo das liderangas revelou-se
igualmente determinante: duos com lideranga flexivel e partilhada mostraram maior resiliéncia

e capacidade de negociagéo interpretativa.

Implicagoes pedagodgicas e limitagoes

Estes resultados reforgcam a importancia do cruzamento continuo de feedback, combinando
autoavaliacdo e observacbes estruturadas, para mitigar perspetivas enviesadas. A
incorporacao precoce de responsabilidades autbnomas e o uso sistematico de metrénomo
revelaram-se essenciais, particularmente em grupos com tendéncia a oscilar o andamento.

A inversao de papéis desde as fases iniciais mostrou potencial para evitar a cristalizagao
de hierarquias e desenvolver a empatia interpretativa.

Contudo, reconhecem-se limitacdes importantes: os questionarios, enquanto autorrelatos,
estdo sujeitos a enviesamentos cognitivos; o numero limitado de sessdes condiciona a
generalizacdo dos efeitos observados, particularmente no que se refere a ganhos
interpretativos que necessitam de maior tempo de maturacao; e fatores contextuais, como
tempo de estudo fora das sessdes e projetos paralelos mencionados pelos participantes,
influenciaram inevitavelmente o ritmo de progressao.

A intervencao revelou eficacia geral na promogao de progressos técnicos, coordenagao
musical e desenvolvimento socioemocional. As metodologias implementadas —
nomeadamente os exercicios de contacto e a integragdo de partes — mostraram-se
adequadas e produtivas, embora o seu impacto tenha sido condicionado por fatores
individuais como preparacgao, atitude e autopercecgao.

Para potenciar futuros projetos de investigacao, recomenda-se a articulagao de estratégias

que promovam responsabilidade individual, feedback objetivo e praticas de cooperagao
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estruturadas, favorecendo a consolidagdo de competéncias musicais e interpessoais que os

proprios participantes identificaram como centrais para o seu desenvolvimento.
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6. Reflexao

A realizacdo deste projeto permitiu-me articular e aprofundar conhecimentos consolidados
durante a PES, constituindo um percurso de grande valor formativo, tanto no plano pessoal
como no profissional. O periodo de formagao consolidou a perspetiva da pratica docente
enquanto processo em permanente constru¢cdo, no qual planificagdo, implementacao e
reflexdo se interligam de forma continuada. O trabalho desenvolvido com os trés grupos, no
ambito do projeto de intervengéao, aprofundou a compreensao de que a eficacia pedagdgica
néo depende apenas da selegio criteriosa de metodologias: assenta também na escuta ativa,
na flexibilidade e na capacidade de adaptagao as necessidades especificas dos alunos.

Ao longo deste percurso, ampliaram-se competéncias de observacao critica, de analise e
de articulacdo entre teoria e pratica, com impacto imediato na minha abordagem pedagogica.
A gestao eficaz do tempo, a definicdo clara de objetivos e a criacdo de condigbes que
promovam a autonomia revelaram-se condigbes fundamentais, observadas durante a PES e
transpostas para o projeto de intervencéo.

A experiéncia possibilitou uma reflexdo aprofundada sobre o impacto da faixa etaria no
processo de aprendizagem, evidenciando diferengas significativas entre grupos. O grupo A
(6.° ano) evidenciou uma execugdo tecnicamente solida e boa coordenacdo, embora os
beneficios no plano interpretativo tenham sido mais modestos, resultado expectavel face ao
seu estagio de desenvolvimento, enquanto o grupo C (10.° ano) se aproximou de padrdes de
pratica mais avangados. Esta diferenca espelhou-se igualmente na autonomia demonstrada
Nnos ensaios sem supervisdo: os grupos A e B revelaram menor eficacia, enquanto o grupo C
organizou ensaios regulares, replicando as metodologias de sala de aula. Estes dados
confirmam a premissa de que o envolvimento precoce de alunos de piano em dindmicas de
musica de camara contribui, tal como refere Cunha (2016, p. 8), para o desenvolvimento de
competéncias artisticas, técnicas e relacionais.

O processo revelou-se, contudo, exigente e dindmico, implicando reajustes frequentes na
planificacao inicial em resposta as dificuldades emergentes e as diferengas entre os grupos.
Nem todas as estratégias apresentaram resultados uniformes: enquanto os duos A e C as
integraram de forma eficaz, o duo B revelou maior resisténcia e menor consisténcia na sua
aplicacao autonoma. Esta constatagao reforgou a importancia de estabelecer metas concretas
de ensaio e estudo, uma vez que os alunos raramente possuem, por sua iniciativa,
competéncias de planificagdo coletiva. Tal necessidade confirma observacdes prévias da
PES, que ja apontavam para a necessidade de definir metas claras e metodologias de estudo
individual e em grupo — particularmente urgentes no caso do grupo B.

Entre as limitagbes mais relevantes, destacam-se o tempo reduzido para a consolidacao
das aprendizagens, a adesao desigual ao estudo auténomo e a escassez de recursos

complementares, como o uso sistematico de gravagdes. O recurso continuado a gravagao
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poderia ter potenciado a reflexao critica e a autorregulagao, sobretudo no grupo B, onde se
observaram discrepéancias entre a autopercegéo e o desempenho efetivo. No grupo C, o uso
desta estratégia traduziu-se no desenvolvimento da autonomia, ainda que ndo se possa
garantir a sua permanéncia em contextos futuros, por falta de observacao prolongada.

O projeto fortaleceu ainda a estrutura delineada durante a PES para o ensino de musica
de camara, confirmando que este se organiza em etapas progressivas nem sempre evidentes
para os alunos. A escolha do repertorio deve situar-se na zona de desenvolvimento proximal,
equilibrando desafio com acessibilidade. Neste contexto, foram identificadas trés fases

complementares:

e Uma fase inicial, centrada na leitura, coordenagdo e sincronia, com recurso
sistematico ao metrénomo e segmentacédo do trabalho, com apoio constante do
docente;

o Uma fase intermédia, dedicada a construcao interpretativa e a tomada de decisdes
musicais com base na partitura;

o E uma fase avangada, em que a autonomia e a consciéncia interpretativa permitem

um trabalho refinado, com o professor a atuar como mediador artistico.

Estas etapas refletem, simultaneamente, o percurso de aprendizagem de uma obra e o
desenvolvimento gradual do aluno.

O paralelismo entre a pratica de musica de camara e o trabalho individual do pianista é
evidente: ambos evoluem da decifragéo técnica (fase inicial) para a elaboragao interpretativa
(fase intermédia) e, posteriormente, para a autonomia artistica (fase avangada). O projeto
corroborou que, tal como observa Cooke (citado por Cosano Molleja et al., 2017, pp. 293—
294), “os alunos menos experientes concentram a sua atengao principalmente na producao
de notas™?8, tanto no trabalho individual como no coletivo, relegando os aspetos artisticos e
comunicativos para fases posteriores.

Do ponto de vista pedagdgico, algumas estratégias destacaram-se pela sua eficacia: a
troca de partes, os exercicios de contacto e as audi¢des de versdes orquestrais revelaram-se
decisivos na dinamizag¢do da escuta ativa, na percecéo global da obra e na consolidagao da
consciéncia musical coletiva. A responsabilizacdo partilhada na preparacdo das sessdes
mostrou-se um estimulo motivador, sobretudo para o grupo C. A complementaridade entre
pratica individual e coletiva reforca a ideia de que ambas se alimentam: a disciplina técnica e
interpretativa da aula individual sustenta o trabalho de conjunto, enquanto a musica de camara

compele a relativizagdo do foco excessivo na producdo sonora individual, favorecendo a

% Traduzido do original, (...) less experienced students focus their attention mainly on producing the
notes (...) (Cosano Molleja et al., 2017, p. 294).
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escuta, a interagcdo e a tomada de decisdes conjuntas. A complementaridade destes dois
contextos de aprendizagem potencia, em ultima analise, um desenvolvimento mais
equilibrado e abrangente do pianista.

O projeto consolidou o entendimento de que a pratica de piano a quatro maos constitui
uma poderosa ferramenta de desenvolvimento colaborativo, tal como refere Cunha (2017, pp.
7-9). As metodologias cooperativas aplicadas incentivaram o sentimento de pertenca e de
responsabilidade mutua, aspetos particularmente relevantes num instrumento habitualmente
solitario.

Os resultados convergem, assim, com a literatura especializada ao confirmar o piano a
quatro maos como via de introdugéao privilegiada a musica de camara. Este contexto mantém
as exigéncias técnicas do piano solo, mas acrescenta uma dimensao colaborativa que permite
desenvolver competéncias de escuta, coordenagao e responsabilidade coletiva, sem exigir,
de imediato, o dominio de outros instrumentos (Tan, 2007, pp. 1; 90). A responsabilizagao
percecionada por alguns alunos traduziu-se num investimento acrescido na preparacao
individual, validando a ideia de Vicente (2018, p. 49) de que o trabalho conjunto gera maior
compromisso e envolvimento artistico. No caso do grupo C, tal comprometimento espelhou-
se na exploracao timbrica e na busca de novas sonoridades, através de estratégias como
imitacao orquestral ou a exploragao de diferentes articulagbes e touchées distintos, em linha
com as observacgdes de Dellalyan (in Vicente, 2018, pp. 50-51).

A experiéncia permitiu ainda refletir sobre o paralelismo entre a pratica individual e
colaborativa: tal como no percurso solistico, o trabalho conjunto passa por trés etapas, que
vao da precisdo técnica a maturidade interpretativa. O dialogo constante da pratica
colaborativa instiga a evolugdo. Esta constatacdo reforca a conviccdo de que ambos os
contextos — individual e coletivo — sdo complementares e devem ser articulados desde cedo
no percurso formativo.

Outro aspeto significativo prende-se com a colaboragao entre docentes. A experiéncia
demonstrou que fragilidades especificas — como a leitura de clave de fa (ID2) — devem ser
trabalhadas de forma articulada entre professores de instrumento e de musica de camara,
potenciando o desenvolvimento integral do aluno. A fase de redacgéo e reflexao final do projeto
evidenciou ainda a pertinéncia de investigar, em futuras intervencdes, novas formas de
comunicacgao subtil para além do contacto visual.

O projeto consolidou 0 meu entendimento da docéncia enquanto pratica reflexiva e
investigativa, aberta a reformulagao e a inovagao continua. A experiéncia adquirida impactou
diretamente a minha pratica pedagdgica, sustentando a definicdo de metas claras, o uso de
ferramentas de autoavaliagdo (como gravag¢des) e a valorizagdo de praticas colaborativas

desde os primeiros anos de formagao. Pretendo, assim, adotar a pratica de piano a quatro
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maos como eixo estruturante do ensino de piano e de musica de camara, promovendo o

desenvolvimento técnico, interpretativo e relacional de forma precoce e integrada.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O percurso desenvolvido ao longo da PES e do projeto de intervengédo confirmou que
ensinar musica ultrapassa a transmissao passiva de conteudos técnicos: implica criar
condigbes para que os alunos se envolvam, assumam responsabilidades e se descubram
enquanto musicos e parceiros artisticos. Neste sentido, o piano a quatro maos, aliado a
metodologias colaborativas, revelou-se um terreno fértil de crescimento, reafirmando a musica
como espaco de partilha, escuta e construgéo conjunta.

A pratica cooperada com os professores Eduardo Resende, Ligia Madeira e Trevor McTait
revelou-se pertinente para a aprendizagem e reflexdo sobre estratégias metodoldgicas
comuns, pontos divergentes e articulacdo de procedimentos relevantes do exercicio nas
disciplinas de piano e de musica de camara. Este processo foi fundamental para a formulacao
e implementacgao do projeto de intervengao.

A experiéncia de piano a quatro maos, explorada durante o projeto de implementacéo,
revelou-se uma ponte eficaz entre a dimensdo solistica e a colaborativa, estimulando
aprendizagens reciprocas e promovendo uma visdo do piano enquanto instrumento dialégico.

Reconhecem-se, contudo, limitagcbes relevantes: o numero reduzido de participantes,
circunscrevendo a pratica a trés duos, e a relagao prévia da mestranda com duas participantes
condicionaram a generalizagdo dos resultados. A duracdo delimitada da intervengéo e a
especificidade do repertério abordado constituem limitagdes adicionais que condicionaram a
transferibilidade dos resultados para outros contextos pedagdgicos. Estas restricdes apontam
para a necessidade de estudos futuros com amostras alargadas e observagao longitudinal,
de modo a avaliar a consolidagdo dos efeitos identificados e a sua transmissibilidade para
outros contextos.

Considero que o piano a quatro méaos constitui uma estratégia de elevado potencial para o
ensino do instrumento e da musica de cadmara e que a investigagao contribuiu para colmatar
uma lacuna existente no ensino pianistico tradicional — o isolamento dos alunos.

Reconhecgo o contributo fundamental do processo, desenvolvido durante este ano, para o

meu crescimento pessoal e profissional, que pretendo solidificar e aplicar no futuro.
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ANEXO 1: Grelha de descritores a seguir para atribuicao da classificagao

das provas de instrumento

20 valores: Uma prova absolutamente excecional e convincente em todos os aspetos,
nomeadamente ao nivel da INTERPRETACAO e ao nivel TECNICO, constituida
predominantemente por um reportério de dificuldade acima da média, que evidencie um

elevadissimo grau de maturidade interpretativa;

19 valores: Uma prova que demonstre um nivel extremamente elevado de concretizacéo
ao nivel da INTERPRETACAO e ao nivel TECNICO, — os quais s&o avaliados de acordo com
os critérios especificos definidos para cada instrumento — constituida predominantemente
por um reportorio de dificuldade acima da média, que evidencie um elevado grau de

maturidade interpretativa;

16-18 valores: Uma prova que demonstre um nivel elevado de concretizagcado ao nivel da
INTERPRETACAO e ao nivel TECNICO, evidenciando:

e um padrdo de “Excelente” num dos aspetos (18);

e um padrao de “Muito Bom” em pelo menos um dos aspetos (17) ou,

e um padrao de “Bom” em ambos os aspetos (16);

13-15 valores: Uma prova que demonstre um nivel significativo de concretizagao ao nivel da
INTERPRETACAO e ao nivel TECNICO, evidenciando:
e um padrdo de “Bom” num dos aspetos, de tal modo que compense as debilidades de
outro (15);
e um padrao de “Suficiente (+)” em ambos os aspetos (14);
e um padréo de “Suficiente (+)” num dos aspetos, de tal modo que compense as
debilidades de outro (13).

10-12 valores: Uma prova que demonstre alguns sinais de concretizagdo ao nivel da
INTERPRETACAO e ao nivel TECNICO, evidenciando:
e Um padrao de “Suficiente” em ambos os aspetos (12);
e Um padrdo de “Suficiente” em pelo menos um dos aspetos, de tal modo que compense
as debilidades de outro (11);
e Um padrao de “Suficiente (-)” em pelo menos um dos aspetos, de tal modo que
compense as debilidades de outro (10).

Nao concluiu: Uma prova totalmente insuficiente em ambos os aspetos.
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ANEXO 2: Objetivos especificos anuais (niveis Il e IV)3®

ENSINO BASICO (NIVEL 1)

7.° ano:

e Conhecimento completo das nocgdes técnicas e musicais adquiridas pelo aluno antes
da entrada na EPME, considerando a diversidade de graus de desenvolvimento dos
candidatos aceites;

o Nocdes técnicas de base;

e Desenvolvimento de repertério que possa reciclar e desenvolver, dentro do possivel,
a bagagem técnica e musical do aluno — compatibilizando pedagogicamente o rigor
que se deseja incutir no (tipo de) trabalho, com uma certa continuidade do trabalho
feito anteriormente;

e Sensibilizagdo dos encarregados de educagao para os objetivos propostos e para as
condigbes logisticas necessarias: instrumento para estudo, regularidade e
disponibilidade horaria para o trabalho instrumental diério;

¢ Desenvolvimento da base encontrada no 1.° semestre, manifestada através da rapidez
de progresso, que se pretende proporcional a adequacédo do aluno ao repertério

exigido na avaliacao final.
8.° ano:

e Desenvolvimento das aptiddes e ritmo de progressao técnico/musical individuais,
tendo em vista a avaliacao final do 2.° e do 3.° ano deste nivel;

e Alargar o grau de desenvolvimento técnico a um nivel de aperfeicoamento e
dificuldade elevados;

e Insistir na técnica polifénica;

e Enriquecer as sonoridades e a variedade de ataques;

e Abordar obras mais complexas;

e Interpretar as obras com maior compreensao musical, alicercada em conhecimentos
interdisciplinares;

e Dominar com seguranga e autonomia o estudo individual do instrumento;

% Informagéo constante no documento “Objetivos gerais e contelidos programaticos da disciplina

piano—instrumento”, disponibilizado pela instituicao e que serviu de base a elaboragao deste capitulo.
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e Aperfeicoar competéncias relacionadas com a performance: concentragao, dominio
ao nivel fisico/lemocional, memodria, expressividade musical, personalidade,
criatividade;

e Adquirir progressivamente cultura musical;

e Conhecer diferentes interpretagdes pianisticas de referéncia;

e Desenvolver o sentido critico e a autoavaliagao.

9.% ano:

¢ Desenvolvimento individual das aptidées de cada aluno e do seu ritmo de progressao
técnico e musical, considerando a avaliagao final do nivel ll;

e Revelar claramente conhecimentos e competéncias nos dominios técnico, musical e
artistico;

e Conhecer e aplicar diferentes técnicas de estudo;

e Enquadrar a interpretagdo das obras com rigor e compreensao do texto, do estilo e da
forma;

e Revelar claramente competéncias relacionadas com a performance: concentragao,
dominio ao nivel fisico/emocional, memodria, expressividade musical, personalidade
artistica, criatividade;

e Desenvolver a pratica de musica de conjunto;

e Adquirir progressivamente cultura musical;

e Conhecer diferentes interpretacdes pianisticas de referéncia;

o Desenvolver a autoavaliagdo e o sentido critico.

ENSINO SECUNDARIO (NIVEL V)

10.° ano:

e Aquisicdo e interiorizacdo de bases e principios técnicos rigorosos e
profissionalizados;

e Exigéncia técnica rigorosa, com predominéncia do trabalho de escalas simples e em
notas dobradas, e de um significativo nimero de estudos de caracter muito especifico
e académico;

e Pesquisas auditivas apuradas do som do instrumento e do som do executante;

e Desenvolvimento de repertério nos principios de rigor, qualidade e quantidade,

abarcando os grandes periodos da literatura pianistica;
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e Teste e desenvolvimento (se necessario, estratégias de remediagdo) da leitura a
primeira vista;

e Apoio técnico a atividades instrumentais do aluno, ligadas a outras disciplinas do curso
(Musica de Camara, Orquestra...);

o Apresentacbes publicas regulares, corolario natural do trabalho efetuado, mas,
simultaneamente, momento de elevacao artistica, devidamente respeitado;

e Base sélida para a passagem para o segundo ano.

11.° ano:

¢ Continuacao das diretivas apontadas no programa do 1.° ano, atentando a exigéncia
acrescida pelo novo ano;

e Personalizagao crescente do som produzido no piano;

¢ Incremento do repertdério em quantidade e em especialidade de periodos e/ou autores;

e Concerto: inicio do trabalho deste género;

e Estudos de Concerto do repertério pianistico;

e Apresentagbes publicas regulares;

e Apoio a preparagao de concursos que surjam na vigéncia do ano letivo;

e Base sélida para a passagem para o ano terminal do curso.
12.° ano:

e Autonomizagéo progressiva do aluno no seu trabalho em geral, na abordagem técnica
e interpretativa das obras e nas opcoes técnicas assumidas;

e Preparagao cuidada de um vasto repertério geral, com escolha apurada de obras,
autores e periodos de preferéncia do aluno para o seu recital;

e Apresentacgdes publicas regulares;

e Apoio a preparagao de concursos e provas de acesso ao ensino superior, que surjam
na vigéncia do ano letivo;

e Preparagdo cuidada de um recital final em parametros profissionais de elevada
exigéncia técnico-interpretativa;

e Prova de Aptidao Profissional (PAP) compativel com as caracteristicas enunciadas

para todo o curso.
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ANEXO 3: Conteudos minimos exigidos (nivel Il e IV)

ENSINO BASICO (NIVEL 1)

7.° ano:

Escalas maiores e suas homonimas menores (harmoénicas) a distancia de oitava e na
extensao de quatro oitavas (livre escolha), respetivos arpejos sobre o acorde perfeito
no estado fundamental e inversoées; respetivas escalas cromaticas;

4 estudos op. 599 de Czerny ou similares;

2 obras do “Pequeno Livro de Anna Magdalena Bach”;

1 sonata ou sonatina;

4 pecas.

8.° ano:

Todas as escalas maiores e menores (harmonicas) a distancia de oitava, na extenséo
de quatro oitavas; respetivos arpejos sobre o acorde perfeito no estado fundamental e
inversdes; respetiva escala cromatica;

4 estudos do op. 299 de Czerny ou similares;

3 “Pequenos Preludios” de Bach;

1 sonata;

3 pecas.

9.° ano:

6 escalas maiores e menores a distancia de oitava, décima e sexta, na extensao de
quatro oitavas; respetivos arpejos sobre o acorde perfeito e a sétima da dominante, no
estado fundamental e inversdes, ambos em quatro oitavas; respetiva escala cromatica;
2 estudos entre Czerny op. 299 (a partir do n.° 20), op. 740 e Cramer ou similares;

2 pegas;

1 obra de Bach, entre Invenc¢des, Sinfonias e Suites.

ENSINO SECUNDARIO (NIVEL IV)

10.° ano:
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Todas as escalas maiores e as homoénimas menores harmonicas em todas as
tonalidades, a distancia de 8.2, 10.2 e 6.2, na extensao de quatro oitavas; respetivos

arpejos sobre o acorde perfeito e a 7.2 da dominante, no estado fundamental e
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inversdes, ambos em quatro oitavas; respetiva escala cromatica, também na extensao

de 4 oitavas;

3 estudos de autores como Czerny (op. 740), Cramer, Moszkowsky, Chopin, etc.;
2 obras de Bach (Invengdes a 3 vozes, Preludios e Fugas, etc.);

1 sonata classica;

1 obra roméantica;

1 obra moderna.

11.° ano:

Escalas em terceiras dobradas em cinco tonalidades maiores e suas homoénimas
menores harmoénicas; respetivo arpejo de 7.2 da dominante e inversdes, em quatro
oitavas;

2 estudos de concerto (Moszkowsky, Chopin op. 10 e op. 25, Liszt, Mendelssohn,
Rachmaninoff, Scriabin, etc.), sendo obrigatério um de Chopin;

1 obra curta imposta, preparada nas 48 horas anteriores a 1.2 prova;

2 obras de Bach (Preludio e Fuga, Suites, Partitas, etc.);

1 sonata classica (preferencialmente);

1 obra romantica;

1 obra moderna;

1 andamento de concerto ou obra concertante.

12.° ano:

2 estudos de concerto (Chopin, Liszt, Rachmaninoff, Scriabin, Bartdk, Prokofieff,
Stravinsky, Ligeti, etc.);

1 obra significativa de Bach;

1 sonata ou concerto*?;

Restante programa para poder fazer o recital respetivo.

40 Optando por concerto, a execugdo da obra em prova sera dispensada caso o aluno a apresente com

a orquestra da EPME.
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ANEXO 4: Matrizes programaticas das provas (nivel Il e IV)

ENSINO BASICO (NIVEL 1I)

* A sortear com uma semana de antecedéncia.

7.°ano
1.2 prova 2.2 prova 3.2 prova 4.2 prova
1 escala 3 escalas 3 escalas 3 escalas
1 estudo 1 estudo 1 estudo 1 estudo
1 peca 1 peca 1 Bach 1 peca
1 Bach 1.° andandamento Restante sonata
sonata
8.°ano
1.2 prova 2.2 prova 3.2 prova 4.2 prova
3 escalas 3 escalas 3 escalas 3 escalas
1 estudo 1 peca 1 estudo 1 estudo
1 peca 1 Bach 2.° andamento 1 Bach
sonata
1.° andamento 1 peca
sonata
Restante sonata
9.°ano
1.2 prova 2.2 prova (recital, 25 min.)
6 escalas® 1 estudo (novo)
2 estudos” 1 Bach (novo)
2 pegas” 2 pecas contrastantes
1 Bach

sonata completa
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ENSINO SECUNDARIO (NIVEL IV)

10.° ano
1.2 prova 2.2 prova 3.2 prova 4.2 prova
Leitura a 1.2 vista 3 escalas 6 escalas 1 Bach
3 escalas 1 estudo 1 estudo 1 peca
1 estudo 1 Bach 1 peca Restante sonata
1.° andamento 2.° andamento
sonata sonata
11.° ano
1.2 prova 2.2 prova 3.2 prova 4.2 prova
2 escalas 1 peca 3 escalas 1 peca
1 obra imposta (48h 1.° andamento
antecedéncia) concerto/obra 1 estudo 1 Bach
1 Bach concertante 1.° andamento Restante sonata
sonata
1 estudo
12.° ano
1.2 prova 2.2 prova — PAP
1 estudo
1 obra de Bach
1 peca

1.2 andamento sonata/concerto ou 1

estudo*

* Caso o aluno opte por apresentar o 1.° andamento
da sonata/concerto, reserva-se o segundo estudo,

obrigatoriamente, para a 22 prova (PAP).

Recital (45 min.)

Programa de escolha livre, que inclua 1

sonata/concerto integral.
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ANEXO 5: Relatérios de aulas — ensino basico (nivel ll)

Aluna: Carolina Santos Ano: 8.° Aulas: 1e?2

Data: 15 de novembro de 2024 Horario: 14:30-16:30 Sala: 1.5

Aula observada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrénomo

e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula

e Escalas maior, menor harménica e arpejos (estado fundamental e inversdes) de |a
e 1.°andamento da Sonata KV 282 — W. A. Mozart

e Preludio (da Petite Suite) — Antonio Fragoso

e Invengdo n.° 1 (d6 maior), BWV 772 — J. S. Bach

Descricao da atividade

A aula foi iniciada com uma breve explicagao sobre o funcionamento da disciplina de piano,
0s momentos avaliativos, o repertério em estudo e os elementos a apresentar na avaliagdo
intercalar.

Prosseguiu-se com o trabalho técnico sobre as escalas e os arpejos em |a, com apoio do
metrénomo, numa pulsagdo de seminima = 84 bpm. Para promover a uniformidade da
subdivisao ritmica e reforcar a consisténcia técnica, o professor sugeriu que os arpejos,
inicialmente executados em tercinas, fossem também praticados em semicolcheias.

Seguidamente, abordou-se o 1.° andamento da Sonata KV 282, de Mozart. A aluna revelou
dificuldades na execucgao dos trilos, no controlo do andamento e na diferenciacdo dinamica,
resultando numa interpretacdo demasiado uniforme e precipitada. O docente recorreu a
analogias expressivas (adagio associado a um carater calmo e introspetivo) e destacou o
papel diferenciado das maos — a direita como delineadora do contorno melddico e a esquerda
como suporte continuo em legato, sem separar e verticalizar elementos. Indicou ainda a

importancia do contacto fisico com o teclado e da criagdo de atmosferas contrastantes. Para
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o estudo, recomendou a pratica conjunta das duas méos, preservando a intencdo musical
previamente definida.

Na exploracdo do Preludio da Petite Suite de Anténio Fragoso, a rigidez gestual da aluna
constituiu a principal limitagdo. O professor incentivou um movimento mais fluido, recorrendo
a metafora “dedos com cola” para reforgar o contacto constante com o teclado. Foi ainda
introduzido o uso do pedal como meio de sustentagdo harmoénica, com pratica da mao
esquerda por acordes isolados, uma vez por compasso. Reforcou-se a importancia da leitura
rigorosa, da corre¢ao imediata de erros e da definicdo de dedilhagbes consistentes. Para o
estudo individual, recomendou-se a leitura cuidada da nova sec¢ao e a integragao progressiva
com o material anterior.

Por fim, na Invencdo n.° 1 em dé maior, BWV 772, de J. S. Bach, surgiram dificuldades na
ornamentagao e na continuidade da execugdo. O docente simplificou as dedilhagdes, propbs
exercicios de relaxamento do pulso e conduziu a aluna a uma autoavaliagao critica. Foram
sublinhadas as limitagdes de um estudo baseado na quantidade de tempo e a necessidade
de desenvolver estratégias personalizadas e eficazes. Como indicagcdo metodolégica, foi
sugerido um estudo harmadnico por acordes, anterior a fragmentagdo compasso a compasso,
acompanhado da definicdo de um plano de trabalho inicial para o novo estudo.

Ao longo da aula, observei caracteristicas técnicas e interpretativas relevantes para a
aprendizagem musical. A posicdo das maos apresentou retragdo dos 5.°s dedos e pulsos
elevados, enquanto os bragos permaneceram relativamente rigidos, condicionando a
naturalidade do movimento. A execugao evidenciou predominancia de toques planos, com
menor desenvolvimento do contorno melddico, aspeto trabalhado através de instrugdes,
analogias e exercicios especificos.

O docente promoveu reflexdes sobre o processo pedagoégico e o percurso formativo,
questionando, por exemplo, a pertinéncia do estudo de obras de Bach, incentivando a
consciéncia critica da aluna. Em alguns momentos, utilizou demonstragbes auditivas para que
a aluna repetisse, permitindo definir o grau de autonomia, da percecdo auditiva e da
capacidade de aplicagcao das instrugdes.

Registei situagdes de desconforto fisico e emocional da aluna durante a intervengao
corretiva, que se manifestaram por retragdo do corpo e supressao de expressodes faciais,
constituindo um ponto de atencdo para o desenvolvimento da pratica pedagdgica e para a

relacdo docente-aluno.
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Aluna: Carolina Santos Ano: 8.° Aulas: 3e4

Data: 29 de novembro de 2024 Horario: 14:30-16:30 Sala: 1.5

Aula observada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrénomo

e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula
e 1.°andamento da Sonata KV 282 — W. A. Mozart
e Invengéo n.° 1 (d6 maior), BWV 772 — J. S. Bach
e Preludio (da Petite Suite) — Antonio Fragoso
e FEstudo n.° 32, op. 299 — C. Czerny

Descricao da atividade

A aula iniciou-se com a transmissao de informacgdes sobre a audi¢do de classe, marcada
para o dia 6 de dezembro, seguindo com trabalho direto sobre o programa, com vista a
definicao do repertorio a apresentar.

O 1.° andamento da sonata foi executado na integra pela aluna. O docente identificou
fragilidades na mé&o esquerda e na execugcado de tercinas de semicolcheia, assim como
imprecisdbes na mao direita. Para colmatar estas dificuldades, o trabalho foi dividido em
etapas: execucgao isolada da méao direita; pratica diferenciada das vozes intermédias da mao
esquerda; utilizacdo seletiva do pedal; e posterior integracdo de ambas as maos.

O professor promoveu ainda reflexdes sobre a fungao das notas repetidas e a interpretacao
din@mica, sublinhando que apenas estao indicadas marcacdes de piano e forte. Foi atribuida
a aluna a responsabilidade de memorizar a peca para a audi¢ao.

Na Invengdo n.° 1, a execugao inicial evidenciou dificuldades na ornamentacao,
particularmente na manutengdo da métrica base. O trabalho posterior centrou-se na
articulacdo dindmica e expressiva, com énfase no contraste entre dialogo e progressao das
vozes, bem como na necessidade de controlo do crescendo durante a execucao. A

memorizagao da obra também foi solicitada.
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No Preludio, foram validadas algumas dedilhacdes previamente definidas pela aluna e
elaboradas novas dedilhagdes pelo docente. Identificou-se a tendéncia para a verticalizagao
da mao esquerda, cuja fungao deveria ser proporcionar uma base harmdnica continua. A mao
direita foi orientada para evidenciar a linha melddica, enquanto a mao esquerda deveria
manter fluidez. O docente propds exercicios de execugao da melodia com apenas um acorde
na mao esquerda, ajustando-o apenas nas mudangas harmonicas e solicitou que a aluna
preparasse a segunda parte da peca para a aula seguinte.

O trabalho realizado no Estudo n.° 32 do op. 299, de C. Czerny, centrou-se na corre¢ao de
leitura e na aplicagcdo de crescendo e diminuendo, direcionando para a expressividade e

clareza estrutural.
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Aluna: Carolina Santos Ano: 8.° Aulas: 5¢e 6

Data: 6 de dezembro de 2024 Horario: 14:30-16:30 Sala: 1.5

Aula observada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrénomo

e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula
e Invengéo n.° 1 (d6 maior), BWV 772 — J. S. Bach
e 1.°andamento da Sonata KV 282 — W. A. Mozart

e Preludio (Petite Suite) — Antonio Fragoso

Descrigao da atividade

A aula iniciou-se com a execuc¢ao do repertério definido para a audigdo, nomeadamente a
Invencdo n.° 1, BWV 772, de J. S. Bach, o 1.° andamento da Sonata KV 282, de W. A. Mozart
e o Preludio (Petite Suite), de Anténio Fragoso. Durante a interpretacdo da sonata,
verificaram-se lapsos de memoéria que comprometeram a fluidez da performance, levando o
docente a promover uma reflexdo critica conjunta sobre a execugéo e a incentivar uma postura
mais consciente e autbnoma da aluna.

O trabalho desenvolvido incidiu sobre aspetos de ordem técnica, expressiva e
interpretativa. Na /nvengédo, a atengdo centrou-se na precisdo da ornamentacdo, na
manutencdo da métrica base e na clareza das entradas das diferentes vozes, assim como na
construcao de planos sonoros a nivel frasico, dindmico e timbrico — aspetos destacados pela
mestranda e pelo professor cooperante durante as observagdes apds a execucao.

No primeiro andamento da sonata, foram abordados 0 andamento excessivamente lento
da execugao e a necessidade de fraseado mais natural, promovendo contrastes dinamicos
consistentes com a estrutura da obra e reforgando o uso criterioso do pedal. A procura de um
andamento confortavel e natural, que favorecesse a execucgao técnica e expressiva da aluna,
constituiu o trabalho central durante este segmento da aula. Em fase conclusiva, o docente

incentivou a aluna a adotar uma atitude mais entregue e consciente na sua performance,
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recomendando-lhe que ouvisse ativamente os acontecimentos musicais em tempo real e
evitasse uma postura passiva durante a execugéo.

No Preludio, o foco incidiu sobre a conducgao da linha melédica da mao direita e a fungao
da mao esquerda como suporte harménico fluido. Foram realizados exercicios de técnica
especifica, como tocar apenas um acorde por compasso ha mao esquerda sobrepondo a
melodia da méo direita, com o objetivo de favorecer uma execugdo melddica orgénica e
expressiva. Paralelamente, o docente questionou a aluna sobre a tonalidade, os acordes
principais e o desenvolvimento melédico, incentivando a analise consciente da obra e a
autonomia interpretativa. O docente definiu dedilhagdes para a secc¢ao seguinte, fixando a sua

leitura, com maos separadas, como objetivo para a aula sequente.
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Aluna: Carolina Santos Ano: 8.° Aulas: 7e 8

Data: 13 de dezembro de 2024 Horario: 14:30-16:30 Sala: 1.5

Aula cooperada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrénomo

e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula

e 1.°andamento da Sonata KV 282 — W.A. Mozart

e Preludio (Petite Suite) — Antonio Fragoso

Descrigao da atividade

Aaula iniciou-se com um momento de reflexao critica sobre a audigao realizada na semana
anterior, durante a qual a aluna analisou o seu desempenho e reconheceu algumas
dificuldades, nomeadamente na execug¢ao da ornamentagao (nas diversas obras) e na gestao
do nervosismo, fatores que comprometeram a fluidez da sua execugao. Partindo desta
autoavaliacao, o professor cooperante destacou a importancia de implementar estratégias que
permitissem mitigar os efeitos da ansiedade em contexto performativo, sublinhando o papel
central de um estudo consciente, regular e eficaz. Foi também discutida a exigéncia técnica e
interpretativa do repertério em estudo, bem como a relevancia de um desenvolvimento cultural
e musical abrangente, incluindo conhecimentos histéricos, analiticos e terminoldgicos.

Durante a sessao, foram trabalhadas as fragilidades na leitura musical, particularmente na
seccado B do Preludio, onde se verificaram incorregdes ritmicas e notas erradas, revelando um
estudo pouco consolidado. A utilizagdo do metrénomo durante o estudo foi clarificada,
enfatizando a diferenga entre “tocar de forma metronémica”' e “estudar com recurso ao

metrénomo”, sendo este Ultimo identificado como uma ferramenta essencial para a

41 Quando o docente questionou se a aluna tinha trabalhado com metronomo, durante a semana, esta
respondeu negativamente, uma vez que o professor havia aconselhado a “n&o tocar de forma

metronémica”.
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consolidagao ritmica. Durante o trabalho em aula, o docente incentivou a aluna a redistribuir
linhas musicais entre as maos e a dar especial atengdo a mao esquerda, reforcando o
fraseado, a articulagao e as dindmicas previamente trabalhadas em méos separadas.

No ambito da preparacao interpretativa, recorreu-se a escuta comparativa de gravagdes
de pianistas de referéncia, incluindo Andras Schiff, Glenn Gould, Maria Joao Pires e Mitsuko
Uchida, para o andamento de sonata, e de David Batista e Miguel Henriques, para o Preludio.
A aluna foi desafiada a identificar diferencas interpretativas em relagcdo a sua prépria
interpretacdo e a relacionar essas opgdes com elementos expressivos da partitura. Para
aprofundar esta analise, realizou-se um exercicio de associacdo de excertos musicais a
diferentes “estados de alma”, promovendo a reflexdo sobre contrastes entre ambientes
calmos e ansiosos e fomentando a escuta ativa e o pensamento critico.

A aula encerrou com a revisdo dos conteudos programaticos a apresentar na prova de
avaliacdo, nomeadamente trés escalas a sortear, o primeiro andamento da Sonata KV 282,
de Mozart, a Invengdo n.° 1, BWV 772, em d6 maior, de Bach e o Preludio da Petite Suite, de
Anténio Fragoso. Em paralelo, reforgou-se a necessidade de um estudo sistematico e
auténomo, a utilizacao de gravagdes como ferramenta de autoavaliagao e a consolidagao do
fraseado, articulacdo e dindmicas, especialmente na juncdo das maos, promovendo assim

uma abordagem mais consciente e proativa da preparacdo musical.
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Aluna: Carolina Santos

Ano: 8.°

Aulas: 9e 10

Data: 10 de janeiro de 2025

Horario: 14:30-16:30

Sala: 1.5

Aluna faltou por motivos de satde
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Aluna: Carolina Santos Ano: 8.° Aulas: 11e 12

Data: 17 de janeiro de 2025 Horario: 14:30-16:30 Sala: 1.5

Aula cooperada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrénomo

e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula

e Escalas maior e menor harmoénica e arpejos (estado fundamental e inversdes) de la
e Preludio (Petite Suite) — Anténio Fragoso

e 1.°andamento da Sonata KV 282 — W. A. Mozart

e Invencgéo n.° 1 (d6 maior), BWV 772 — J. S. Bach

Descrigao da atividade

A aula teve inicio com a comunicagao do resultado do sorteio relativo as escalas e arpejos
a apresentar na prova, que determinou as tonalidades de |4 maior e menor. A aluna executou
a escala e respetivo arpejo em estado fundamental em la maior, tendo o professor destacado
a importancia da postura corporal, alertando para a necessidade de evitar a inclinagdo
excessiva do tronco sobre o teclado.

Seguiu-se o trabalho sobre o Preludio de Antonio Fragoso, interpretado de memaria em
contexto de preparagdo para a prova. Durante a execugdo, observaram-se acentos
indesejados, fragmentacdes na condugao da linha melddica e uso excessivo de ritardandi. O
docente destacou a previsibilidade resultante da antecipacao precoce de todos o0s recursos
expressivos, orientando a aluna para a definicio da direcao frasica, a clarificacdo dos
contrastes entre secgdes e o uso equilibrado de variagdes agogicas.

Foram ainda identificadas irregularidades ritmicas na mao esquerda, que atribui a auséncia
de consciéncia dos pontos de apoio e relaxamento na sequéncia de semicolcheias. Para
colmatar esta dificuldade, foi seguida uma metodologia progressiva: execugao por acordes;
segmentagao com interrupg¢ao na terceira semicolcheia; e pratica lenta e com peso.

Neste contexto, o docente introduziu também uma breve explicagao sobre o pedal una

corda, associada a uma indicagao especifica da partitura.
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Relativamente ao 1.° andamento da sonata, a aluna apresentou a obra com alteragoes
abruptas de andamento entre secgdes, pratica que foi analisada em conjunto e reconhecida
pela prépria. O professor destacou ainda a contengao expressiva que resultava na realizacéo
indefinida das indicacdes dinamicas de forte/piano. O trabalho desenvolvido focou-se, assim,
na exploragao dos contrastes dindmicos, nas mudangas subitas de carater e no uso criterioso
de “pedais clinicos” para enriquecer timbricamente determinadas passagens, incluindo a
utilizacdo do pedal una corda no final. Em termos ritmicos, observamos a execucgdo das
tercinas a um tempo superior ao desejado, sendo reforgada a importadncia do rigor e da
delicadeza gestual para garantir a qualidade sonora.

Por fim, foi trabalhada a /nvencdo n.° 1. Apds a sua execucdo, aluna e mestranda
partilharam consideragbes, salientando como aspetos a melhorar a pulsagdo, a precisao
ritmica e textual, bem como a ornamentag¢ao. O tempo remanescente da aula foi dedicado a

correcdo destes elementos, consolidando a preparacao da obra para a avaliagéo.
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Aluna: Carolina Santos

Ano: 8.°

Aulas: 13e 14

Data: 24 de janeiro de 2025

Horario: 14:30-16:30

Sala: 1.5

Prova de piano

Descrigao da atividade

A prova de piano decorreu na sala 1.5, entre as 14h30 e as 16h30 (com periodo de

discussao de notas incluido). Foram avaliados trés alunos, dos 8.°, 11.°e 12.° anos.

Os conteudos programaticos apresentados pela Carolina nesta avaliagdo foram, conforme

fixado previamente, os seguintes:

e Escala maior e menor (harmonica), a distancia de oitava e na extenséo de quatro

oitavas, arpejos sobre o acorde perfeito no estado fundamental e inversées e escala

cromatica de 1a

e Invencéo n.° 1 (d6 maior), BWV 772 — J. S. Bach
e 1.°andamento da Sonata KV 282 — W. A. Mozart

o Preludio (Petite Suite) — Antdnio Fragoso

A aluna apresentou uma prova com uma qualidade técnica e musical superior ao

habitualmente observado nas aulas,

evidenciando capacidade de assimilagdo e

sistematizagao eficazes num curto espaco de tempo. Contudo, este desempenho reforga a

percecéo de que o estudo desenvolvido ao longo das semanas tem sido marcado por alguma

inconsisténcia e ineficacia.
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Aluna: Carolina Santos Ano: 8.° Aulas: 15¢e 16

Data: 14 de fevereiro de 2025 Horario: 14:30-16:30 Sala: 1.5

Aluna faltou por motivos de saude

Descrigao da atividade

Ambos os docentes ja se encontravam nas instalagcbes da EPME quando o professor
cooperante foi informado da auséncia da aluna. Este imprevisto proporcionou, contudo, uma
oportunidade de dialogo particularmente enriquecedor, cujos contributos se revelaram
significativos para o desenvolvimento profissional da mestranda enquanto futura docente.

A conversa centrou-se em questdes basilares da pratica pedagogica, nomeadamente:
estratégias de comunicagao eficaz com diferentes perfis de encarregados de educacgao; a
importancia de uma atuacao transparente para com a comunidade educativa; mecanismos de
salvaguarda do trabalho e da integridade profissional; a necessidade de reconhecer e
compreender os contextos escolares em que se intervém, evitando a imposi¢ao de exigéncias
desajustadas; bem como a valorizagédo das dinamicas interpessoais e intercomunitarias nos
ambientes educativos.

Foi igualmente destacada a reflexdao do docente cooperante acerca das observagoes
realizadas em contexto de masterclasse, sublinhando a relevancia de compreender, da ética
do professor, quais os aspetos a desenvolver, de que modo s&o hierarquizados e como sao
operacionalizados pelo orientador da masterclasse.

Em sintese, e como concluséo deste dialogo, o docente enfatizou a importancia de adequar
o discurso pedagogico a faixa etaria dos alunos, independentemente do contexto ou da

tipologia da aula.
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Aluna: Carolina Santos

Ano: 8.°

Aulas: 17e 18

Data: 21 de fevereiro de 2025

Horario: 14:30-16:30

Sala: 1.5

Aula dada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrénomo

e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula

e Escalas maior, menor harménica e cromatica e arpejos (estado fundamental e

respetivas inversdes) de do sustenido
e Estudo n.° 32 op. 299 — C. Czerny

e 2.°andamento da Sonata KV 282 — W. A. Mozart

Descrigao da atividade

A planificagdo delineada para esta aula previa a abordagem as escalas e aos arpejos nas

tonalidades de fa sustenido maior e menor. No entanto, constatou-se que a aluna tinha

preparado os exercicios nas tonalidades de do sustenido maior e menor, circunstancia que

exigiu uma adaptacao da pratica pedagdgica inicialmente prevista.

De forma global, o trabalho desenvolvido com a Carolina assumiu um carater

essencialmente orientador, préximo da mediagao pedagdgica, estruturando-se em dois niveis

principais:

1. A verificagdo do material preparado durante o estudo individual, com maos

separadas, permitindo a detecdo de eventuais imprecisbes ao nivel da leitura

(notas, ritmo ou dedilhacgdes);

2. A definicdo de estratégias de estudo auténomo, com vista a jungdo das méaos,

promovendo simultaneamente a consciéncia estrutural e musical. Esta metodologia

foi transversal ao trabalho realizado no estudo de Czerny e no segundo andamento

da sonata.

A minha abordagem inicial focou-se em aspetos como a expansao da proje¢cao sonora —

uma vez que a aluna apresentava uma sonoridade bastante fragil — e a correcdo de
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imprecisdes textuais. Simultaneamente, incentivou-se a incorporacdo das articulacdes
prescritas pelos compositores*®. No que diz respeito ao estudo de Czerny, reforcei a
importancia do trabalho por acordes, tal como proposto na primeira aula dedicada a obra,
articulando-o com praticas que promovessem a preparagdo motora dos gestos musicais
subsequentes.

O docente cooperante sugeriu que eu assumisse uma postura mais exigente relativamente
ao trabalho de fraseio da linha melddica, no sentido de contrariar uma abordagem
excessivamente mecanizada da execug¢do. A sua intervencdo revelou-se particularmente
pertinente, corroborando a relevancia que atribuo, na minha pratica pedagdgica, a
determinados dominios musicais, nomeadamente a construcdo de um caminho harmoénico
(roadbook*?), que deve ser desenvolvido desde os primeiros contactos com a obra. Este tipo
de abordagem facilita a construgdo de diminuendi e crescendi, a diferenciacdo de planos
dindmicos e a utilizagdo sistematica de determinadas articulagbes — como foi o caso do
estudo de Czerny —, aspetos que fui abordando ao longo da aula.

Relativamente a minha interven¢cado enquanto docente estagiaria, reconhego ter sentido
algum nervosismo, particularmente devido a presenga do professor cooperante enquanto
observador. O contexto podera ter condicionado a clareza e objetividade da minha
comunicagao. Esta percecdo advém de uma autoavaliagdo imediata e, por conseguinte,
podera ndo corresponder integralmente a realidade. Todavia, penso que teria vindo a abordar
os aspetos referidos pelo docente cooperante, ainda que num momento distinto daquele que
foi sugerido. Reconheco, igualmente, que a articulagdo de diferentes conceitos musicais no
meu discurso constitui uma dimensao a aperfeigoar, na medida em que tende a ser afetada

em contextos de maior exigéncia ou pressao.

43 Aplicou-se a ambas as obras trabalhadas (Czerny e Mozart).

43 Expressao utilizada pelo professor Eduardo Resende.
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Aluna: Carolina Santos Ano: 8.° Aulas: 19e 20

Data: 28 de fevereiro de 2025 Horario: 14:30-16:30 Sala: 1.5

Aula cooperada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrénomo

e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno
Conteudos da aula

e Escalas maior, menor harmonica e cromatica e arpejos (estado fundamental e
respetivas inversdes) de la bemol

e 2.°andamento da Sonata KV 282 — W. A. Mozart

e Estudo n.° 32 op. 299 — C. Czerny

e Intermezzon.°7 op. 76 — J. Brahms

Descricao da atividade

A aula desta semana manteve as obras previstas em planificacdo, tendo como objetivo o
seu aprofundamento técnico e interpretativo. Contudo, devido a inconsisténcia do estudo
realizado pela aluna, revelou-se necessario replicar as metodologias aplicadas na sesséo
anterior, centrando o trabalho na consolidagéo de aspetos ja abordados em substituicao da
introdugao de novos conteudos ou estratégias.

Os exercicios técnicos evidenciaram uma acentuada desigualdade ritmica e digital entre
as maos direita e esquerda. Face a esta constatagdo, e por consenso entre o professor
cooperante e a mestranda, optou-se por manter as tonalidades atualmente em estudo para a
aula seguinte, de forma a consolidar os aspetos técnicos fragilizados.

O 2.° andamento da sonata foi trabalhado com as maos separadas, partindo de uma
pulsacao de seminima igual a 100 bpm. No que respeita ao Menuet Il, foram identificadas
inconsisténcias ao nivel da leitura musical, 0 que motivou uma redugdo da velocidade de
execucdo do andamento e a abordagem das passagens mais frageis de forma isolada.
Posteriormente, esses excertos foram enquadrados no contexto musical, relacionando
motivos antecedentes e consequentes, identificando semelhangcas e diferengas, com o

objetivo de promover uma fixagao gradual e estruturada.
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O estudo de Czerny revelou-se o conteddo com menor consisténcia, denotando um
conhecimento insuficiente do texto musical. Este aspeto foi evidenciado por dificuldades na
leitura correta das notas, auséncia de consciéncia harmoénica, desconsideragdo das
articulagdes e dinamicas indicadas na partitura e acentuado desequilibrio ritmico entre as
maos. O trabalho incidiu sobre os primeiros sistemas da pega, recorrendo a uma metodologia
faseada, semelhante a utilizada na aula anterior.

O trabalho desenvolvido no Intermezzo centrou-se na exploracdo detalhada de cada voz
isoladamente, prosseguindo com a jungdo das vozes superior e intermédia. Durante este
processo, foram trabalhados o legato digital e a aplicagao criteriosa do pedal, considerados
elementos fundamentais para a construcdo de uma sonoridade coesa e expressiva, em
conformidade com a estética da peca.

Embora a aula nido tenha correspondido as expectativas inicialmente tracadas,
proporcionou uma reflexdo pedagogica relevante sobre o papel ativo e responsavel do aluno
no aproveitamento das ferramentas fornecidas pelo professor durante as aulas, bem como

sobre a influéncia direta da sua aplicacao no estudo individual e nos resultados obtidos.
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Aluna: Carolina Santos Ano: 8.° Aulas: 21 e 22
Data: 7 de margo de 2025 Horario: 14:30-16:30 Sala: 1.5
Aula dada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrénomo

e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno
Conteudos da aula

e Escalas maior, menor harmonica e cromatica e arpejos (estado fundamental e
respetivas inversdes) de la bemol

e Estudo n.° 32 op. 299 — C. Czerny

e 2.°andamento da Sonata KV 282 — W. A. Mozart

e FEstudo n.° 17 — J. B. Cramer

Descricao da atividade

A aula iniciou-se com a comunicagdo da data e do horario da prova de instrumento,
marcada para o dia 4 de abril, pelas 9h30.

Os exercicios técnicos, trabalhados nas tonalidades la bemol maior e menor, revelaram
fragilidades significativas, em particular a tenséo postural e a irregularidade ritmica. Verifiquei
a necessidade de corrigir o posicionamento do quinto dedo, eliminar movimentos
desajustados — como a rotagdo excessiva do pulso e o levantamento exagerado dos dedos
— e promover o relaxamento do maxilar, dos ombros e dos pulsos, de forma a melhorar a
qualidade sonora e o conforto fisico. Revelou-se imperativo realizar um trabalho faseado, com
as maos separadas, promovendo o contacto digital com o teclado. Perspetivando consolidar
as metodologias adotadas, foi proposto o estudo técnico nas tonalidades de fa sustenido
maior e menor para a aula subsequente.

Na abordagem ao Estudo n.° 32 op. 299, de Czerny, destacaram-se dificuldades
relacionadas com a precisdo e a igualdade ritmica entre ambas as maos. O trabalho incidiu
na aplicagao de padrdes ritmicos diferenciados e no uso de metrénomo com subdiviséo, de
modo a garantir regularidade. Como meta de estudo, ficou estabelecida a fluéncia a 84 bpm,

partindo de uma pratica preparatéria a 88.
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O segundo andamento da sonata foi interpretado integralmente, centrando-se o trabalho
na clarificacdo das dindmicas e do fraseado. O docente cooperante indicou que a aluna
deveria memorizar o andamento e reapresenta-lo na sessao seguinte, a uma pulsacgéo de
seminima equivalente a 84, assegurando simultaneamente o rigor técnico e a expressividade.

Por fim, a execugao do Estudo n.° 17, de Cramer, expbs a auséncia de preparagao prévia,
0 que motivou a realizagao de leitura em aula. Este trabalho foi realizado sob orientagdo do
professor cooperante. Durante o processo, ficaram patentes fragilidades na leitura a primeira
vista, na aplicagdo imediata das alteracbes proprias da tonalidade e na consciéncia
harménica. Como plano de trabalho, o docente propés a leitura progressiva de trés a quatro
compassos por semana, de forma a promover um estudo consciente e gradual.

Em sintese, a aula revelou fragilidades técnicas e musicais decorrentes de um estudo
individual insuficiente, tendo sido necessario replicar estratégias ja trabalhadas em sessoes
anteriores. Nao obstante, o trabalho realizado constituiu uma oportunidade de consolidar
metodologias eficazes de estudo, reforgcando aimportancia da postura, da regularidade ritmica

e da preparacao autébnoma para a evolugao instrumental.
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Aluna: Carolina Santos Ano: 8.° Aulas: 23 e 24
Data: 14 de margo de 2025 Horario: 14:30-16:30 Sala: 1.5
Aula dada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrénomo

e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno
Conteudos da aula

e Escalas maior, menor harmonica e cromatica e arpejos (estado fundamental e
respetivas inversoes) de fa sustenido

e Estudo n.° 32 op. 299 — C. Czerny

e 2.°andamento da Sonata KV 282 — W. A. Mozart

Descricao da atividade

A aula principiou com a execucgao dos exercicios técnicos nas tonalidades de fa sustenido
maior e menor, com recurso ao metronomo a uma pulsagédo de seminima igual a 84. Durante
este periodo, evidenciou-se a preocupagao da aluna em manter a solidez do estudo técnico,
o que se refletiu numa maior sincronia entre ambas as maos. Com o intuito de reforgar o
trabalho no ambito do contacto digital com o teclado, recorri a uma metodologia centrada em
subdivisdes ritmicas progressivas (seminima — duas colcheias — tercina — quatro
semicolcheias), no contexto de uma oitava. Este exercicio favorece um gesto mais préximo e
controlado. Paralelamente, estimulei o pensamento musical nos exercicios técnicos, propondo
a introducao de crescendo e diminuendo na ultima oitava dos movimentos ascendente e
descendente, respetivamente, de modo a integrar elementos expressivos desde a pratica
técnica.

A execugao do Estudo n.° 32, de Czerny, evidenciou progressos relativamente a aula
anterior, mostrando maior coesdo. Contudo, persistiram fragilidades técnicas, sobretudo nos
movimentos descendentes da mao esquerda, tanto em precisdo digital como em controlo
ritmico. Por conseguinte, a abordagem incidiu no trabalho isolado desses movimentos.

Verificando-se dificuldades, por parte da aluna, na execugdo com maos separadas, a

estratégia pedagdgica foi reformulada, adotando um estudo harmoénico por acordes, com
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apoio do metrobnomo e atengdo rigorosa aos momentos de entrada de cada acorde,
reforcando a percegdo harmoénica e a coordenagdao gestual. Durante este processo,
evidenciaram-se dificuldades no relaxamento do gesto técnico, pelo que o docente cooperante
sugeriu, como pratica complementar, a execugao dos arpejos de fa sustenido maior em
movimento contrario, iniciando numa pulsagao de seminima igual a 60 bpm e aumentando
progressivamente, em incrementos de trés unidades. Esta abordagem metodoldgica teve
como finalidade a consolidacdo da lateralidade e do controlo muscular.

A interpretacdo do 2.° andamento da sonata revelou alguma fragmentag&o na construgao
musical, particularmente evidente no Menuet Il. Para corrigir esta fragilidade, procedeu-se a
identificacdo da estrutura formal em blocos e frases, orientando o fraseio e a diregdo musical
de acordo com esta organizacdo. Redefinida a estrutura e clarificada a intengdo musical,
solicitei a aluna que prosseguisse o estudo do andamento com o apoio do metrénomo, a uma
pulsacdo de seminima igual a 100 bpm. Esta proposta pretendeu aproximar a interpretacéo
ao carater de dancga intrinseco ao género dos menuet, promovendo maior fluéncia,

estabilidade ritmica e coeréncia expressiva.
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Aluna: Carolina Santos Ano: 8.° Aulas: 25

Data: 21 de margo de 2025 Horario: 14:30-15:30 Sala: 1.5

Aula supervisionada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrénomo

e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno
Conteudos da aula

e Escalas maior, menor harmonica e cromatica e arpejos (estado fundamental e
respetivas inversdes) de do sustenido

e Estudo n.° 32 op. 299 — C. Czerny

e 2.°andamento da Sonata KV 282 — W. A. Mozart

Descricao da atividade

A aula supervisionada seguiu os principios metodolégicos estabelecidos na planificacao,
iniciando-se com os exercicios técnicos. Durante a sua execugao, foi enfatizada a adogao de
uma postura correta, com atencido a colocacdo dos dedos e ao contacto continuo com o
teclado. Retomou-se a pratica com subdivises ritmicas progressivas, limitada ao ambito de
uma oitava e apoiada no uso do metrénomo. Por via desta metodologia, procurou-se
consciencializar a discente para a pertinéncia dos aspetos fisicos da produgéo sonora e da
consisténcia da qualidade do som.

Foi proposta a execugdo com maos separadas, colocando a mao inativa sobre a que se
mantém em atividade. Esta estratégia visou desenvolver maior consciéncia postural e refinar
o controlo da motricidade fina. Foi reforcada a importancia da expressividade nos exercicios
técnicos, através da aplicacao de crescendo e diminuendo nas Ultimas oitavas dos
movimentos ascendentes e descendentes, respetivamente.

No estudo de Czerny, a metodologia manteve-se alinhada com as orientagées do docente
cooperante. Aintervengao centrou-se nas secgdes com maior fragilidade durante a execugao
integral, focando as passagens descendentes da segunda parte do estudo. Para assegurar
maior precisao na leitura, estabilidade ritmica e controlo do andamento, foi sugerida a redugao

da velocidade de execugao.

123



Piano a quatro maos como estratégia pedagdgica na formagdo de pianistas | Ana Isabel da Silva Santos

A unica proposta que divergiu de abordagens anteriores consistiu no trabalho por blocos
de dois tempos, com inicio na segunda semicolcheia do segmento em substituicdo do
exercicio habitual de principiar na primeira semicolcheia de cada conjunto. Esta alteracao teve
como objetivo desenvolver a flexibilidade ritmica e a capacidade de iniciar a execugao a partir
de diferentes subdivisbes métricas.

O trabalho sobre o0 2.° andamento da sonata seguiu a metodologia das aulas anteriores,

sem alteragdes significativas.
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Aluna: Carolina Santos Ano: 8.° Aulas: 26 e 27

Data: 28 de margo de 2025 Horario: 14:30-16:30 Sala: 1.5

Aula cooperada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrénomo

e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula

e Escalas maior, menor harmonica e cromatica e arpejos (estado fundamental e
respetivas inversdes) de do sustenido

e Estudo n.° 32 op. 299 — C. Czerny

e 2.°andamento da Sonata KV 282 — W. A. Mozart

Descrigao da atividade

A aula teve como principal objetivo a preparagao para a audi¢do a decorrer no final do dia
e para a prova, centrando-se na revisdo e aperfeicoamento de aspetos de pormenor. Os
conteudos programaticos foram interpretados na ordem estabelecida para a apresentacdo em
exame.

Os exercicios técnicos foram executados com o apoio do metrénomo a uma pulsagao de
seminima igual a 84 bpm. Apds a primeira execugdo, o trabalho concentrou-se em dois
aspetos fundamentais: a fisicalidade e a qualidade sonora. No que respeita a fisicalidade, foi
dispensada particular atengao a tendéncia da aluna para afastar os cotovelos do corpo,
resultando numa postura tensa e arqueada. Orientou-se, assim, a manutengao dos cotovelos
préximos do tronco e das maos em posicao estavel e relaxada, favorecendo o contacto
continuo dos dedos com o teclado.

Quanto a qualidade sonora, destacou-se a importancia de manter a uniformidade do som
desde o inicio de cada exercicio, integrando, sempre que possivel, os crescendo e
diminuendo definidos previamente. Sugeriu-se ainda a realizacao de pequenas pausas entre
exercicios, de modo a permitir a recuperagao da concentragéo e a preparacgao fisica e mental
da aluna para a execugao seguinte. Neste contexto, o docente cooperante recorreu a uma

metafora ilustrativa, referindo que “é preciso meter ar para aguentar uma piscina”.
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A abordagem ao estudo de Czerny foi realizada em consonancia com as orientagoes
técnicas previamente trabalhadas, salientando a respiracdo musical e o delineamento do
contorno melddico. O trabalho foi executado compasso a compasso, com recurso ao
metrénomo em progressdo gradual de pulsagdo, iniciando-se na minima a 40 bpm e
avancgando gradualmente para 44, 48 e 50 bpm. Durante este processo, a aluna foi incentivada
a acentuar o fraseado da linha melddica, reforcando a expressividade e a clareza da
articulagado musical.

O trabalho desenvolvido sobre a respiracdo musical foi continuado na abordagem ao 2.°
andamento da sonata, incidindo sobre as respiragdes frasicas de cada Menuet e nas
transi¢cdes entre eles. Sublinhou-se ainda a importancia da diferenciagdo das articulagbes
como elemento determinante na definicdo do carater do andamento, consolidando o percurso

jainiciado em aulas anteriores.
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Aluna: Carolina Santos Ano: 8.° Aulas: 28 e 29
Data: 16 de maio de 2025 Horario: 14:30-16:30 Sala: 1.5
Aula dada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrénomo

e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno
Conteudos da aula

e [Escalas maior, menor harmonica e cromatica e arpejos (estado fundamental e
respetivas inversoes) de fa

e 3.°andamento da Sonata KV 282 — W. A. Mozart

e FEstudon.° 17— J. B. Cramer

e Intermezzon.°7 op. 76 — J. Brahms

Descrigao da atividade

Nesta aula, as principais dificuldades da aluna manifestaram-se na execugcao dos
exercicios técnicos, concretamente na postura fisica, com inclinagao excessiva do tronco,
elevacdo dos pulsos e tensdo na passagem do polegar. No 3.° andamento da sonata,
verificaram-se irregularidades ritmicas, auséncia de antecipacgao fisica e colocacado das maos
incorreta. O Estudo n.° 17, de Cramer, evidenciou lacunas significativas de leitura e
compreensao harménica, enquanto no Intermezzo n.° 7 se destacaram dificuldades ritmicas
e omissao da sustentacao de figuras longas.

Para colmatar estas fragilidades, foram adotadas estratégias segmentadas e progressivas,
promovendo o relaxamento digital e a corre¢ao postural nas escalas, bem como a clarificagéo
da dedilhacdo nos arpejos. Na sonata, recorreu-se a fragmentacdo da mao direita e ao
agrupamento ritmico da esquerda. No estudo de Cramer, trabalhou-se a andlise harmoénica
por acordes e inversbes. Finalmente, no Intermezzo, a leitura foi conduzida com méaos

separadas para maior rigor textual.
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As indicagbes de estudo centraram-se na consolidagao técnica com atengéo a postura e
ao relaxamento, no trabalho gradual e metrondémico da sonata, na pratica sistematica e
estruturada de Cramer e na revisao atenta da leitura do Infermezzo.

Em termos globais, destacou-se a insuficiéncia do estudo auténomo, refor¢gando-se a
necessidade de disciplina e de um método consistente, fundamentais para garantir progressos

sustentados e uma valorizagao efetiva do repertério.
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Aluna: Carolina Santos Ano: 8.° Aulas: 30

Data: 22 de maio de 2025 Horario: 16:00-17:00 Sala: 1.5

Aula supervisionada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrénomo

e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno
Conteudos da aula

e Escalas maior, menor harmonica e cromatica e arpejos (estado fundamental e
respetivas inversdes) de fa

e 3.°andamento da Sonata KV 282 — W. A. Mozart

e Estudon.° 17 —J. B. Cramer

Descrigao da atividade

A aula teve inicio com a execugao dos exercicios técnicos, apoiados pelo metrénomo,
numa pulsagcao de seminima igual a 84 bpm. Observou-se tensdo muscular persistente,
particularmente nos arpejos e na primeira inversao de fa menor. Aplicaram-se estratégias
recorrentes — segmentagdo por oitavas, figuragbes ritmicas variadas e execugdo em
movimento inverso — para consolidar o controlo técnico. Para mitigar a rigidez, enfatizou-se
o relaxamento do maxilar e uma sonoridade mais profunda, incorporando variacdes dindmicas
nas ultimas oitavas. Na primeira inversao de fa menor, isolou-se a mao esquerda, trabalhando
a preparacao dos segundo e quarto dedos no movimento descendente. Sublinhou-se que os
exercicios devem ser analisados criticamente, com pausas conscientes entre execucoes.

No 3.° andamento da sonata, a discente apresentou o excerto que contempla o inicio até
a exposicao com ambas as maos, evidenciando instabilidades ritmicas e imprecisdes nas
notas. Retomou-se o trabalho com maos separadas, priorizando a articulagdo, contraste
dindmico e fraseado. O processo desenvolveu-se em dialogo com a aluna, procurando
equilibrar forte e piano desde a abordagem inicial e reforcando a antecipacdo gestual.
Sugeriu-se a jungdo das méos em andamento confortavel, que possibilitasse a integracao de
todas as indicagbes respeitantes a dindmica, articulagéo e carater. A aluna foi alertada para a

instabilidade ritmica nos staccatos, com tendéncia para a aceleracao.
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No Estudo n.° 17, de Cramer, a execucao inicial revelou-se mecanizada. O trabalho
desenvolveu-se compasso a compasso, isolando o baixo e a linha melddica, que foi entoada
com o nome das notas. Para reforgar a percecdo harmonica, o arpejo foi reduzido a estrutura
de acorde, incorporando progressivamente as restantes notas.

A aluna manifestou recetividade as propostas e implementou modificagoes significativas
em tempo real. A comunicacdo pedagogica revelou-se mais precisa, permitindo cumprir os

objetivos da sesséo dentro do tempo disponivel.
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ANEXO 6: Planificagoes de aulas — ensino basico (nivel Il)

Aluna: Carolina Santos

Ano: 8.° Aulas: 7¢e 8

Data: 13 de dezembro de 2024

Horario: 14h30-16h30

Aula cooperada

Recursos necessarios

e Piano acustico

e Banco de piano
e Lapis e borracha
e Caderno

e Metrénomo

e Partituras

Planificacao da aula

Objetivos gerais

Promover a autonomia da aluna no processo
de estudo, com especial foco na escuta
critica e autorregulacao da performance;
Desenvolver a consciéncia interpretativa e
expressiva, valorizando a escuta
comparativa e a reflexdo sobre diferentes
abordagens musicais;

Consolidar ferramentas técnico-musicais
fundamentais para a preparagdo de
repertério em contexto de avaliagao publica

(prova).

Objetivos especificos

Refletir criticamente sobre a apresentagao
publica anterior, identificando fragilidades e
estratégias de superacéo;

Aplicar estratégias de escuta comparativa
para desenvolver sentido  estético,
vocabulario  descritivo e  consciéncia

interpretativa;
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Reforgcar os dominios técnico e ritmico,
promovendo uma leitura estruturada e
consciente;

Identificar e compreender a estrutura
harmoénica das obras em estudo,
relacionando-a com a condug¢ao melddica e
o fraseado;

Rever e organizar os conteudos

programaticos a apresentar em prova.

Conteudos e duracao

e Didlogo sobre a prestagdo em
audigao (15 minutos)

e 1.°andamento da Sonata KV 282 —
W.A. Mozart (50 minutos)

e Preludio (Petite Suite) — Anténio
Fragoso (35 minutos)

e Recapitulacdo e conclusdo (20

minutos).
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Aluna: Carolina Santos

Ano: 8.°

Aulas: 11e 12

Data: 17 de janeiro de 2025

Horario: 14h30-16h30

Aula cooperada

Recursos necessarios

e Piano acustico

e Banco de piano
e Lapis e borracha
e Caderno

e Metronomo

e Partituras

Planificagcao da aula

Objetivos gerais

Promover o desenvolvimento técnico e
expressivo da aluna, focando na preparacao
para apresentagdo publica (prova de
avaliacao);

Estimular a autonomia interpretativa e o
pensamento critico, através da escuta ativa,
andlise estilistica e autorregulagcdo do
estudo;

Consolidar estratégias de estudo eficazes,
incluindo a utilizagdo consciente de
ferramentas como o metrébnomo, a analise

harmédnica e o planeamento interpretativo.

Objetivos especificos

Interpretar de memodria com coeréncia
frasica, equilibrio dinAmico e controlo de
ritardandi;
Aprofundar os contrastes de carater e
dindmica, respeitando as indicagdes
estilisticas;
Melhorar a precisao ritmica e a clareza de
€xecucao;
Aplicar os principios de articulacéo, peso e

relaxamento da mao;
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Refletir criticamente sobre a propria
prestacdo, reconhecendo aspetos a
melhorar e propondo estratégias de

resolucao.

Conteudos e duragao

e Escalas maior e menor harmonica e
arpejos no estado fundamental e
inversdes de 14 (10 minutos)

e Preludio (Petite Suite) — Anténio
Fragoso (40 minutos)

e 1.°andamento da Sonata KV 282 —
W. A. Mozart (30 minutos)

e Invencédo n.° 1 (d6 maior), BWV 772
— J. S. Bach (30 minutos)

e Recapitulagdo e conclusdo (10

minutos)
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Aluna: Carolina Santos

Ano: 8.°

Aulas: 17 e 18

Data: 21 de fevereiro de 2025

Horario: 14h30-16h30

Aula dada

Recursos necessarios

e Piano acustico

e Banco de piano
e Lapis e borracha
e Caderno

e Metronomo

e Partituras

Planificagcao da aula

Objetivos gerais

Consolidar competéncias técnicas e
musicais nos conteudos previamente
abordados;

Desenvolver a autonomia da aluna na
resolugéo de problemas musicais detetados
no estudo individual;

Promover a autorresponsabilizacao da aluna
quanto a aplicagdo das estratégias

pedagdgicas no estudo pessoal.

Objetivos especificos

Corrigir desigualdades ritmicas e digitais
entre ambas as maos nos exercicios
técnicos;

Melhorar a leitura e execugéo, garantindo
precisédo e estabilidade;

Reforgar o conhecimento das estruturas
harmoénicas das obras, promovendo a
consciéncia do desenvolvimento motivico;
Fortalecer o trabalho de articulagao,

dindmica e equilibrio ritmico.

Conteudos e duragao

e Escalas maior, menor harmoénica e

cromatica e arpejos (estado
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fundamental e respetivas inversoes)
de do sustenido (15 minutos)

e 2.°andamento da Sonata KV 282 —
W. A. Mozart (55 minutos)

e Estudo n.° 32 op. 299 — C. Czerny
(30 minutos)

e Recapitulacdo e conclusdo (20

minutos)
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Aluna: Carolina Santos

Ano: 8.°

Aulas: 19¢e 20

Data: 28 de fevereiro de 2025

Horario: 14h30-16h30

Aula cooperada

Recursos necessarios

e Piano acustico

e Banco de piano
e Lapis e borracha
e Caderno

e Metronomo

e Partituras

Planificagcao da aula

Objetivos gerais

Consolidar competéncias técnicas e
interpretativas no ambito da execucdo
pianistica;

Desenvolver autonomia e sentido critico no
estudo individual, através da definicao de
estratégias de trabalho sistematico;
Estimular a consciéncia musical e
expressiva, favorecendo a construgcéo de

uma interpretacéao estilisticamente coerente.

Objetivos especificos

Reforgcar a precisdo da leitura musical em
escalas, estudos e repertorio;

Melhorar a qualidade sonora através do
controlo dindmico, da diferenciacdo de
planos sonoros e da projegao;

Consolidar a execugao técnica de escalas e
arpejos, aplicando estratégias de
relaxamento, subdivisao ritmica e
preparagao gestual;

Desenvolver fraseio, articulacéo e
contrastes  dinamicos, prevenindo a

mecanizacao da execugao;

137




Piano a quatro maos como estratégia pedagdgica na formagdo de pianistas | Ana Isabel da Silva Santos

Promover a compreensado estrutural das

obras em estudo (roadbook harmonico).

Conteudos e duragao

Escalas maior, menor harmédnica e
cromatica e arpejos em estado
fundamental e respetivas inversdes
de la bemol (15 minutos)

2.° andamento da Sonata KV 282 —
W. A. Mozart (40 minutos)

Estudo n.° 32 op. 299 — C. Czerny
(30 minutos)

Intermezzo n.° 7 op. 76 — J. Brahms
(25 minutos)

Recapitulacdo e conclusdo (10

minutos)

138




Piano a quatro maos como estratégia pedagdgica na formagdo de pianistas | Ana Isabel da Silva Santos

Aluna: Carolina Santos

Ano: 8.°

Aulas: 21 e 22

Data: 7 de marco de 2025

Horario: 14h30-16h30

Aula dada

Recursos necessarios

e Piano acustico

e Banco de piano
e Lapis e borracha
e Caderno

e Metronomo

e Partituras

Planificagcao da aula

Objetivos gerais

Consolidar competéncias técnicas e
expressivas em repertdério e exercicios
técnicos;

Desenvolver uma abordagem consciente da
postura corporal ao piano e sua relagdo com
0 som e o conforto fisico;

Fomentar a autonomia e responsabilidade
no estudo individual;

Promover a leitura eficiente de novo
repertério e aplicacdo de conhecimentos

musicais prévios.

Objetivos especificos

Corrigir habitos posturais inadequados, com
foco no relaxamento dos membros
superiores e do maxilar;

Melhorar a precisao ritmica e a igualdade
digital;

Consolidar o fraseado, as dindmicas e a
memorizagao;

Verificagdo da leitura auténoma do Estudo
n.° 17 (Cramer), promovendo a abordagem
analitica e a identificacdo de elementos

tonais essenciais.
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Conteudos e duragao

Didlogo sobre as informacdes
logisticas e programaticas para a
prova de avaliagdo (10 minutos)
Escalas maior, menor harmonica e
cromatica e arpejos em estado
fundamental e respetivas inversdes
de la bemol (15 minutos)

Estudo n.° 32 op. 299 — C. Czerny
(35 minutos)

2.° andamento da Sonata KV 282 —
W. A. Mozart (35 minutos)

Estudo n.° 17 — J. B. Cramer (15
minutos)

Recapitulagdo e conclusdao (10

minutos)

140




Piano a quatro maos como estratégia pedagdgica na formagdo de pianistas | Ana Isabel da Silva Santos

Aluna: Carolina Santos

Ano: 8.°

Aulas: 23 e 24

Data: 14 de marco de 2025

Horario: 14h30-16h30

Aula dada

Recursos necessarios

e Piano acustico

e Banco de piano
e Lapis e borracha
e Caderno

e Metronomo

e Partituras

Planificagcao da aula

Objetivos gerais

Promover o desenvolvimento técnico,
expressivo e interpretativo da aluna no
repertorio e exercicios técnicos
programados, através de uma abordagem
consciente, estruturada e musicalmente

orientada.

Objetivos especificos

Melhorar a postura e a coordenacao motora
durante a execucgao de escalas e arpejos;
Consolidar o estudo técnico, focando na
sincronia entre as maos e no relaxamento
muscular;

Desenvolver a perce¢do harmonica e a
consciéncia do fraseado;

Reforgar a leitura analitica e a organizagao

formal das obras.

Conteudos e duragao

e Escalas maior, menor harménica e
cromatica e arpejos em estado
fundamental e respetivas inversdes
de fa sustenido (20 minutos)

e Estudo n.° 32 op. 299 — C. Czerny

(45 minutos)
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e 2.° andamento da Sonata KV 282 —
W. A. Mozart (45 minutos)
e Recapitulagdo e conclusédo (10

minutos)
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Aluna: Carolina Santos

Ano: 8.°

Aulas: 25

Data: 21 de marco de 2025

Horario: 14h30-15h30

Aula supervisionada

Recursos necessarios

e Piano acustico

e Banco de piano
e Lapis e borracha
e Caderno

e Metronomo

e Partituras

Planificagcao da aula

Objetivos gerais

Desenvolvimento individual das aptidées da
aluna e do seu ritmo de progressao técnico
e musical;

Alargar o grau de desenvolvimento técnico a
um maior nivel de aperfeicoamento e
dificuldade;

Enriquecer as sonoridades e a variedade de
ataques;

Desenvolver o sentido critico e a
autoavaliagao;

Explorar o fraseado, articulagédo, sonoridade
€ expressao musical;

Dominar com seguranga e autonomia o

estudo individual do instrumento.

Objetivos especificos

Desenvolvimento da regularidade e
precisao, garantindo uniformidade ritmica e
sonora;
Sincronizagao de movimentos e equilibrio de
vozes;
Expansdo da leveza e agilidade de

movimentos, evitando tensao;
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Construcao da interpretacao, respeitando o
estilo de cada obra;

Exploragao de planos dindmicos.

e Escalas maior, menor harménica e
cromatica e arpejos em estado
fundamental e respetivas inversdes
de do sustenido (10 minutos)

e Estudo n.° 32 op. 299 — C. Czerny
(20 minutos)

e 2.°andamento da Sonata KV 282 —
W. A. Mozart (20 minutos)

e Recapitulagcdo e conclusdo (10

Conteudos e duragao

minutos)
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Aluna: Carolina Santos

Ano: 8.°

Aulas: 26 e 27

Data: 28 de marco de 2025

Horario: 14h30-16h30

Aula cooperada

Recursos necessarios

e Piano acustico

e Banco de piano
e Lapis e borracha
e Caderno

e Metronomo

e Partituras

Planificagcao da aula

Objetivos gerais

interpretativa;

Consolidar os conteudos programaticos
apresentar na prova de instrumento;
Promover o aperfeicoamento técnico
expressivo da aluna, desenvolvendo

consciéncia postural, auditiva

Estimular a autonomia no estudo individual,
com base em estratégias especificas de

trabalho técnico e musical.

Q

oY)

Objetivos especificos

técnica;

pegas;

Corrigir desequilibrios posturais e reforgar a

estabilidade fisica durante a execucao

Melhorar a coordenacdo motora fina e a
sincronia entre as maos;
Potenciar a qualidade sonora

expressividade musical nos exercicios

Desenvolver a consciéncia frasica e
clareza do contorno melddico;
Aplicar metodologias de estudo eficazes

transferiveis para a preparagao autonoma.

D
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Conteudos e duragao

Escalas maior, menor harmodnica e
cromatica e arpejos em estado
fundamental e respetivas inversdes
de do sustenido (20 minutos)

Estudo n.° 32 op. 299 — C. Czerny
(45 minutos)

2.° andamento da Sonata KV 282 —
W. A. Mozart (45 minutos)
Recapitulagcdo e conclusdo (10

minutos)
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Aluna: Carolina Santos

Ano: 8.°

Aulas: 28 e 29

Data: 16 de maio de 2025

Horario: 14h30-16h30

Aula dada

Recursos necessarios
e Piano acustico
e Banco de piano
e Lapis e borracha
e (Caderno
e Metrénomo

e Partituras

Planificacao da aula

Objetivos gerais

Consolidar a leitura e interpretagdo musical
do repertério proposto, com énfase na
correcdo do texto, postura, articulagcéo

ritmica e consciéncia sonora.

Objetivos especificos

Corrigir posturas inadequadas e promover
maior relaxamento na execugdao dos
exercicios técnicos;

Desenvolver o controlo ritmico, a
consciéncia harmonica e a clareza melddica;
Corrigir  fragilidades ritmicas e na

sustentagéo de figuras.

Conteudos e duragao

e [Escalas maior, menor harmodnica e
cromatica e arpejos em estado
fundamental e respetivas inversdes
de fa (15 minutos)

e 3.°andamento da Sonata KV 282 —
W. A. Mozart (40 minutos)

e Estudo n.° 17 — J. B. Cramer (35
minutos)

e Intermezzo n.° 7 op. 76 — J. Brahms
(20 minutos)

e Recapitulacdo e conclusdo (10

minutos)
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Aluna: Carolina Santos

Ano: 8.°

Aulas: 30

Data: 22 de maio de 2025

Horario: 16h00—-17h00

Aula supervisionada

Recursos necessarios

e Piano acustico

e Banco de piano
e Lapis e borracha
e Caderno

e Metrénomo

e Partituras

Planificacao da aula

Objetivos gerais

Promover o desenvolvimento técnico e
musical através do trabalho integrado entre
exercicios, estudo e repertério;

Estimular a autonomia e a reflexao critica no
estudo individual;

Favorecer a consciéncia expressiva na
execugao pianistica, conjugando dindmicas,

fraseado e articulacao.

Objetivos especificos

Reduzir a tensdo muscular, através de
estratégias de relaxamento e segmentacao
técnica;

Desenvolver estabilidade ritmica e clareza
na articulacao;

Explorar contrastes dinamicos e
antecipacéao gestual, prevenindo
aceleragdes ou atrasos;

Estimular uma atitude analitica e consciente
durante o estudo (autoavaliagdo apds cada

tentativa).

Conteudos e duragao

e Escalas maior, menor harmonica e
cromatica e arpejos em estado
fundamental e respetivas inversdes

de fa (10 minutos)
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e 3.°andamento da Sonata KV 282 —
W. A. Mozart (20 minutos)

e FEstudo n.° 17 — J. B. Cramer (20
minutos)

e Recapitulagdo e conclusdo (10

minutos)
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ANEXO 7: Relatérios de aulas — ensino secundario (nivel 1V)

Aluna: Matilde Rocha Ano: 10.° Aula: 1

Data: 15 de novembro de 2024 Horario: 10:15-11:15 Sala: 1.5

Aula observada

Recursos necessarios

o Partituras

e Metrénomo

e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula
e Estudo n.° 2 op. 8 — A. Scriabin

e 1.°andamento da Sonata op. 10 n.° 2— L. V. Beethoven

Descrigao da atividade

A aula iniciou com o trabalho sobre alguns excertos do Estudo n.° 2 op. 8, de A. Scriabin.
A principal dificuldade identificada foi a posicdo da mao, com tendéncia a pender para o lado
externo. As corregdes incidiram sobretudo na passagem do polegar, que deveria ocorrer “em
posicado”, evitando movimentos excessivos ou forcados. Foram salientadas orientagdes de
ajuste técnico para consolidar uma postura mais estavel, promovendo o contacto uniforme
com o teclado.

No 1.° andamento da Sonata op. 10 n.° 2, a aluna colocou questdes iniciais relacionadas
com a dedilhacao, que foram esclarecidas antes de tocar até a exposicdo. O trabalho
concentrou-se, inicialmente, nas questdes ritmicas, comegando pelo final da exposicdo. Com
o apoio do metrénomo, trabalhou-se o ritmo da mao esquerda e a sua articulagdo com a méao
direita, que a aluna tendia a executar como se se tratasse de uma appogiatura. Para enfrentar
as dificuldades de sincronizagdo entre as maos, foi introduzida a estratégia dos “ritmos
resultantes”, de modo a simplificar polirritmias.

Foram ainda abordados aspetos ligados ao gesto musical e harmédnico, incentivando a

flexibilidade do pulso e evitando posturas rigidas, responsaveis por uma sonoridade estatica.
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No inicio do andamento, a docente cooperante orientou a aluna a pensar em bloco e a
“desenhar” a linha da méo direita, promovendo maior continuidade musical.

Durante a aula, corrigiram-se recorrentemente aspetos fisicos. A posicdo dos polegares
(com tendéncia a ficar fora do teclado), a inclinagédo da mao para o lado externo e os dedos
excessivamente esticados manifestaram-se como fatores que comprometiam o contacto com
o teclado, o controlo digital e a regularidade ritmica e timbrica. Estes aspetos foram
identificados como um trabalho em desenvolvimento, a consolidar progressivamente.

A aula encerrou com a definigdo de objetivos para a sessdo seguinte. A aluna aproveitou
ainda para colocar duvidas relacionadas com a dedilhacdo da mao esquerda no estudo de
Scriabin e sobre anotagdes existentes na partitura, que foram devidamente esclarecidas.

Durante a aula, a aluna apresentou fragilidades técnicas relacionadas com a posi¢cao da
méao e a postura dos dedos, comprometendo o controlo digital e originando inconsisténcias
sonoras e ritmicas. O repertério, ainda pouco consolidado apds a prova, revelou alguns erros
de leitura, que foram trabalhados durante a aula. A interagdo pedagdgica caracterizou-se pelo
didlogo e pela abordagem pratica da docente cooperante, embora por vezes com um discurso
acelerado. A aluna demonstrou empenho e disponibilidade para esclarecer duvidas. A
metodologia da professora privilegiava o discurso musical desde o primeiro contacto com a
obra, integrando leitura e interpretagcdo numa perspetiva global que incluia dindmicas,
articulagcdes e expressividade, evitando uma abordagem mecanizada e promovendo a

construcgao interpretativa desde o inicio do processo de aprendizagem.
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Aluna: Matilde Rocha Ano: 10.° Aula: 2

Data: 29 de novembro de 2024 Horario: 10:15-11:15 Sala: 1.5

Aula observada

Recursos necessarios
e Partituras
e Metrénomo
e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula
e Estudo n.° 2 op. 8 — A. Scriabin
e Preludio e Fuga n.° 1 (d6 maior), BWV 846 — J. S. Bach

¢ 1.°andamento da Sonata op. 10 n.° 2 — L. V. Beethoven

Descricao da atividade

A aula teve inicio com o trabalho sobre os primeiros quatro compassos do Estudo n.° 2 op.
8, de Scriabin. O objetivo principal foi explorar a fluéncia e naturalidade da polirritmia,
perspetivando o resultado sonoro pretendido. Para tal, a docente recomendou o estudo com
metrénomo (seminima a 40 bpm), comecando pelo trabalho com maos separadas e s6 depois
em conjunto, repetindo o processo em blocos de quatro compassos. Esta abordagem visou
proporcionar a aluna um método de trabalho estruturado, favorecendo a coordenacao
progressiva entre as maos.

Prosseguiu-se com o estudo do preludio e fuga n.° 1, BWV 846, de Bach. No preludio, a
aluna foi orientada a trabalhar compasso a compasso, tocando por acordes e com atengéo ao
voice leading. A professora sublinhou a importadncia do peso do brago e do corpo, em
contraposi¢cado a um toque exclusivamente digital, chamando a atencéo para a necessidade
de adequar técnica e ataque aos diferentes timbres. Foi registada, no caderno da aluna, a
metodologia de estudo para casa: isolar acordes; destacar a linha superior; e concentrar-se
na sensacao fisica de apoio, sempre com guia auditiva atenta. Quanto a fuga, a docente
destacou o papel das notas longas como impulsoras do discurso musical e reduziu o tema a

quatro elementos melddicos essenciais, ilustrando como a economia de meios permite
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multiplas variagdes. Foram realizadas corregées a articulagdo, substituindo o staccato
demasiado leve por um toque mais pesante, e corrigida a sustentagdo de algumas notas
(nomeadamente um sol). Enfatizou-se ainda a repeticdo consciente como ferramenta de
fixacdo e de aplicagdo a outras passagens semelhantes. Definiu-se como objetivo de estudo
até a aula seguinte o trabalho da fuga até ao compasso 18.

Por fim, no 1.° andamento da sonata, a aluna iniciou do desenvolvimento, momento em
que foram diagnosticados e corrigidos alguns erros de leitura. Foi recomendado que
estudasse a méo esquerda em acordes, sobrepondo depois a mao direita. A docente clarificou
ainda a abordagem ao staccato, que deveria ser incisivo, mas ndo excessivamente curto,
estabelecendo-se como objetivo 0 estudo das quatro paginas seguintes da sonata para a aula

posterior.
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Aluna: Matilde Rocha Ano: 10.° Aula: 3

Data: 6 de dezembro de 2024 Horario: 10:15-11:15 Sala: 1.5

Aula observada

Recursos necessarios
e Partituras
e Metrénomo
e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula
¢ 1.°andamento da Sonata op. 10 n.° 2 — L. V. Beethoven
e Preludio e fuga n.° 1, (d6 maior), BWV 846 — J. S. Bach
e Estudo n.° 2 op. 8 — A. Scriabin

Descrigao da atividade

O trabalho iniciou-se com o 1.° andamento da sonata. A professora concentrou-se na “falsa
reexposi¢cao”, onde definiu com rigor as mudangas de pedal, pedindo a aluna que se guiasse
simultaneamente pela exatidao do gesto e pela audigdo. Foram ainda abordadas a finalizagéo
dos trilos e a postura correta ao instrumento, com vista a consolidar habitos técnicos
consistentes.

Seguiu-se o preludio e fuga n.° 1, BWV 846, de Bach. O trabalho sobre o preludio decorreu
em trés fases: numa primeira etapa, tocou-se por acordes; depois, “desmontou-se”** o baixo,
que foi tocado de acordo com o ritmo e tempo corretos, enquanto as restantes vozes
permaneciam em acordes, clarificando as relagbes entre notas ornamentais e as
tensdes/relaxamentos harmoénicos. Por fim, o preltudio foi tocado tal como escrito, mantendo
a consciéncia dos polos baixo—soprano. Para o encaixe da segunda volta do arpejo (méao
direita), a professora sugeriu omitir inicialmente essa passagem e focar o peso do corpo na
primeira volta, trazendo a nogao do “fluxo e refluxo” das ondas do mar para ilustrar o gesto.
Como objetivo de estudo, foi solicitado que a aluna explorasse o caminho harmoénico do

preludio.

44 Expressdes utilizadas em aula.
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Na fuga, verificaram-se fragilidades na leitura e na jungdo, refletidas num atraso
progressivo no andamento. O trabalho centrou-se em isolar passagens com dedilhagdes
complexas, praticando calmamente e explorando a fisicalidade necessaria. A docente pediu
ainda que todos os temas fossem tocados “com som de trompete”, de forma a projeta-los e
facilitar a sua identificagdo auditiva — exercicio especialmente necessario no stretto, onde as
quatro vozes entram em sucessao.

Por fim, abordou-se o Estudo n.° 2 op. 8, de Scriabin. A professora considerou que a aluna
conseguiu captar adequadamente a sonoridade e o ambiente da peca, mas identificou
dificuldades na entrada da mao esquerda, que exigia maior rigor ritmico. Nesta circunstancia,
a docente questionou a mestranda sobre possiveis estratégias de estudo. Foi sugerida a
omissao temporaria da quarta semicolcheia, de forma a clarificar o encaixe entre ambas as

maos — exercicio testado em aula e que se revelou eficaz no momento.
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Aluna: Matilde Rocha Ano: 10.° Aula: 4

Data: 13 de dezembro de 2024 Horario: 10:15-11:15 Sala: 1.5

Aula cooperada

Recursos necessarios
e Partituras
e Metrénomo
e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula
e Escalas maior e menor harmoénica as distancias de 8.2, 6.2 e 10.2, cromatica e arpejos
(estado fundamental, inversdes e 7.2 da dominante) de si bemol
e Preludio e fuga n.° 1, (d6 maior), BWV 846 — J. S. Bach
e FEstudo n.° 2 op. 8 — A. Scriabin

Descrigao da atividade

A aula iniciou-se com o trabalho sobre as escalas e arpejos em si bemol maior e menor,
tendo a docente recordado a importdncia de encarar os exercicios técnicos como
instrumentos ao servigo do repertorio. A execucgdo foi orientada no sentido de equilibrar a
sonoridade entre teclas pretas e brancas, acrescentando um crescendo natural no movimento
ascendente, justificado tanto pelo percurso melédico como pelas propriedades acusticas do
instrumento. Definindo uma marcagdo no metrénomo entre 80 e 84 bpm, a professora
recomendou um estudo baseado em som melddico, dedos ativos e “elasticos”. Foram
aplicadas estratégias como o uso de ritmos (galopes), paragens a cada oitava e pratica a
partir do topo da escala. Por fim, sugeriu que a aluna revisse diariamente, de forma alternada,
as escalas do semestre.

No Preludio e Fuga, o trabalho iniciou-se pelo preludio, partindo do estudo realizado sem
a volta do arpejo da mao direita. Considerando a boa assimilagdo harmaénica por parte da
aluna, foi solicitada a integragao progressiva desse elemento, com atencao a continuidade da
ressonancia. Foi enfatizada a importancia de “segurar mais” as notas, sobretudo da méao
esquerda, aproximando-se da pratica cravistica. Na fuga, executada até ao fim, a professora

destacou a necessidade de trabalho harmonico e de estudo por secgdes, parando nas
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cadéncias, de modo a respeitar a légica da “caminhada harmoénica”. Foi sugerido que
avangasse cerca de cinco compassos por dia.

A sessdo prosseguiu com o trabalho sobre o estudo de Scriabin. Apds ouvir a interpretacéo,
a docente prop0s uma abordagem inversa, do fim para o inicio, dada a maior fragilidade da
seccao final. Foi também relembrada a importancia do estudo por secgdes paralelas. Para
alcancar maior fluéncia, aconselhou que a aluna passasse a trabalhar a um andamento
ligeiramente superior, pensando a minima. O foco incidiu sobre o voicing da mao direita e a
sobreposicao ritmica das duas maos, especialmente no final da primeira pagina. A observacao
da aluna de que poderia tocar, entao, “de qualquer maneira, o que acontecesse no momento”,
motivou a corre¢cao da professora, que sublinhou a necessidade de encontrar os encaixes
claros, permitindo fluidez sem aleatoriedade.

Ainda sobre o estudo, a docente cooperante questionou-me quanto ao papel do pedal.
Foram notadas dificuldades de contacto com o teclado, com saltos excessivos (sobretudo na
mao esquerda). Sugeri, por isso, regressar ao estudo sem pedal, maos separadas e depois
juntas, privilegiando o maximo contacto possivel e mantendo o legato melddico onde o legato
técnico nao fosse viavel. Consolidada esta etapa, o pedal deveria ser reintegrado como

recurso expressivo, evitando que fosse usado para disfarcar dificuldades técnicas.
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Aluna: Matilde Rocha Ano: 10.° Aula: 5

Data: 10 de janeiro de 2025 Horario: 10:15-11:15 Sala: 1.5

Aula cooperada

Recursos necessarios
e Partituras
e Metrénomo
e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula

¢ 1.°andamento da Sonata op. 10 n.° 2 — L. V. Beethoven

Descrigao da atividade

A aula iniciou-se com a partilha, por parte da docente, das informacoées a audicao de classe
e a prova de instrumento, agendadas para os dias 15 de janeiro (18h45) e 24 de janeiro
(manh&), respetivamente.

Seguidamente, a aluna apresentou o 1.° andamento da sonata, tocando-o integralmente.
Durante a execugao surgiram duvidas em duas passagens distintas: na primeira, relacionadas
com a localizag&o no teclado e, na segunda, com a regido tonal. Estas hesitagdes revelaram
a necessidade de reforgar a coesao do texto, construindo uma narrativa harménica e melédica
clara. Esta leitura foi corroborada pela professora cooperante, que apontou como passo
seguinte a organizagao do discurso em blocos de maior dimenséo.

O trabalho centrou-se, assim, na organizagdo em unidades maiores, — motivos, blocos,
frases e secgdes — recorrendo a comparagao entre seccées homoénimas e salientando as
diferencas que as caracterizam, nomeadamente os campos harmoénicos em que se
desenvolvem. Além deste eixo central, foram abordados outros aspetos relevantes da
execugao, como a ativagao do quinto dedo da mao direita no inicio da sonata. Para este ponto
em particular, a docente estruturou um processo em trés etapas: primeiro, tocar apenas a nota
correspondente ao quinto dedo; depois, integra-la no acorde; e, finalmente, enquadrar o
elemento no motivo completo. Cada fase deveria ser repetida trés vezes, garantindo uma

consolidagcao progressiva.
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Cumulativamente, foi trabalhada a diferenciacao das articulagbes — staccato e portato —

e o equilibrio da m&o esquerda, que deveria evitar tanto a rigidez excessiva e o0 som pesado

como a falta de contacto resultante de uma abordagem demasiado leve.
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Aluna: Matilde Rocha Ano: 10.° Aula: 6

Data: 17 de janeiro de 2025 Horario: 10:15-11:15 Sala: 1.5

Aula cooperada

Recursos necessarios
e Partituras
e Metrénomo
e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula
e Escalas maior e menor harmoénica as distancias de 8.2, 6.2 e 10.2, cromatica e arpejos
(estado fundamental, inversdes e 7.2 da dominante) de mi
¢ 1.°andamento da Sonata op. 10 n.° 2 — L. V. Beethoven
e Preludio e fuga n.° 1, (d6 maior), BWV 846 — J. S. Bach
e Estudo n.° 2 op. 8 — A. Scriabin

Descrigao da atividade

Partindo do trabalho apresentado na audi¢do de 15 de janeiro — e considerando que esta
foi a ultima aula antes da prova —, a aula incidiu sobretudo em indicagdes finais de estudo e
retoques interpretativos e técnicos.

A aula teve inicio com a comunicagao do resultado do sorteio relativo as escalas e arpejos
a apresentar na prova, que determinou as tonalidades de mi maior e menor*. A aluna
executou os exercicios, a partir do qual se trabalhou a linearidade da escala, promovendo a
sua musicalidade. A professora alertou a aluna para nao bloquear o crescendo no percurso
até a regido aguda, evitando “bater” o som. Complementarmente, abordou-se a fluidez do
gesto nos arpejos, com particular atengéo a volta superior, orientando a aluna para a libertagéao
do movimento, de modo a alcangar maior naturalidade e continuidade. Como tarefa de
preparacao, foi definido o estudo por oitavas, a ser posteriormente contextualizado no
exercicio integral.

No que respeita ao 1.° andamento da sonata, o trabalho centrou-se na consolidagédo da

seguranca em pontos frageis identificados na audicdo. Foram estabelecidos pontos de

45 Determinada por sorteio, como definido nos capitulos anteriores.
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referéncia e atribuicao de significado, de forma a reforcar a clareza do discurso musical.
Adicionalmente, foi aperfeicoada a execugdo da ornamentacdo e realcadas diferengas
timbricas, contribuindo para contrastes de carater mais expressivos. Relativamente ao uso de
pedal, a docente destacou a importancia de o aplicar em funcdo da harmonia e da ressonancia
do instrumento, corrigindo a utilizagdo automatica e a contratempo que a aluna vinha a adotar.

Dirigindo a atencao ao preludio e fuga, o trabalho passou pelo ajuste do andamento (no
preludio), fixando-se uma marca metrondémica entre 36 e 38 bpm, considerando o compasso
como unidade. Na fuga, a atencao recaiu sobre a articulagdo das diferentes vozes, aplicando-
se tenuto marcado nas vozes superiores e um Jlegato de carater rendilhado nas vozes
intermédias da mao direita, reforcando a clareza do tecido polifénico.

Por fim, no estudo de Scriabin, foi definido um plano de estudo com recurso ao metrénomo,
inicialmente com maos separadas e incidindo sobre unidades integrais. Seguidamente,
procedeu-se a juncado por blocos, alternando a distribuicdo dindmica: primeiro, a méo
esquerda em forte e a direita em piano; depois, com a dindmica invertida. Esta metodologia
visou consolidar o reconhecimento individual de cada material e a sua posterior integragao. A
docente sublinhou, ainda, que a musica de Scriabin deve conter uma dimensao de risco,
preservando a liberdade e a natureza improvisada caracteristicas do compositor, sem

pretensdo de controlo absoluto de todos os parametros.
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Aluna: Matilde Rocha Ano: 10.° Aula: 7

Data: 24 de janeiro de 2025 Horario: 9:30-11:00 Sala: 1.5

Prova de piano

Descrigao da atividade
A prova de piano decorreu na sala 1.5, entre as 9h30 e as 11h00 (com periodo de
discussao de notas incluido). Foram avaliadas duas alunas do 10.° ano.
Os conteudos programaticos apresentados pela Matilde nesta avaliagao foram, conforme
fixado previamente, os seguintes:
e Escalas maior e menor harmoénica as distancias de 8.2, 6.2 e 10.2, cromatica e
arpejos (estado fundamental, inversdes e 7.2 da dominante) de mi
e Preludio e fuga n.° 1, (d6 maior), BWV 846 — J. S. Bach
e Estudo n.° 2 op. 8 — A. Scriabin

e 1.°andamento da Sonata op. 10 n.° 2 — L. V. Beethoven
A aluna apresentou uma prova com uma qualidade técnica e musical em conformidade

com o trabalho desenvolvido nas aulas, evidenciando uma preparacdo adequada e uma

capacidade de manter o nivel de execugao sob presséao.
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Aluna: Matilde Rocha Ano: 10.° Aula: 8
Data: 14 de fevereiro de 2025 Horario: 11:00-11:45% | Sala: 1.5
Aula dada

Recursos necessarios
e Partituras
e Metrénomo
e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula

e 2.°andamento da Sonata op. 10 n.° 2 — L. V. Beethoven
e Estudo n.° 2 op. 25 — F. Chopin

Descrigao da atividade

Apods o periodo de interrupgao posterior a prova de piano, a aula iniciou-se com uma breve
conversa sobre o ponto de trabalho de cada obra, convidando a aluna a selecionar qual delas
queria abordar. A escolha recaiu sobre o 2.° andamento da sonata, ouvido na integra.

O trabalho centrou-se no contacto com o instrumento, explorando a solidez e profundidade
do som. Foi destacada a importancia da procura de diferentes qualidades timbricas, evitando
uma interpretagao plana e pouco imaginativa. Foram exercitados, ainda que de forma breve,
o reconhecimento e diferenciagao de fragmentos musicais em distintos registos e ambientes,
explorando as ferramentas interpretativas adequadas. Paralelamente, enfatizou-se o papel da
identificagdo motivica como técnica organizativa e de memorizagao eficiente.

No estudo de Chopin, reforgou-se a premissa inicial do contacto com o instrumento, dado
que a aluna estava a articular mecanicamente cada nota da méo direita. Foi salientado que a
repeticdo da mesma nota (d6, na linha melédica da méao direita) ndo deve ser entendida
uniformemente, mas antes como geradora de diferentes niveis de importancia, capazes de

criar o movimento de flux et reflux*” da frase. Para este trabalho foi proposta uma metodologia

46 O horario da aula da Matilde foi alterado, tendo em conta a sua integragdo no projeto de intervengdo
que desenvolvo no dmbito deste mestrado, implementado entre as 10h30 e as 11h00.

47 Expressao usada diversas vezes pela docente cooperante.
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de estudo com metrénomo, entre 40 e 43 bpm, tornando a minima como unidade. O objetivo
era que a velocidade sugerida constituisse um desafio estimulante, perspetivando o resultado
interpretativo.

No final da aula, a aluna foi questionada sobre eventuais duvidas, concluindo-se a sessao

com a recapitulagado das ideias-chave e das ferramentas a adotar no estudo auténomo.
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Aluna: Matilde Rocha Ano: 10.° Aula: 9
Data: 21 de fevereiro de 2025 Horario: 11:00-11:45 Sala: 1.5
Aula dada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrénomo

e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno
Conteudos da aula

e Noturno n.° 2 op. 32 — F. Chopin
e Estudo n.° 2 op. 25 — F. Chopin

Descrigado da atividade

A aula iniciou-se com o Noturno n.° 2 op. 32 (Chopin), ouvido com ambas as méaos e sem
recurso ao pedal. O primeiro foco recaiu sobre as ligaduras, tratadas como elemento
fundamental para assegurar a firmeza da mao e a continuidade do legato, em oposi¢do a um
legato meramente digital e gestual. Para desenvolver a autonomia entre as maos e consolidar
automatismos que apoiem o trabalho futuro, foi praticado estudo com méaos separadas,
utilizando o metrénomo (seminima pontuada igual a 64). A atencao centrou-se na mao direita,
com a evocagao da imagem de fluxo e refluxo (ou, de forma mais direta para a aluna,
crescendo e diminuendo). Ja a mao esquerda foi orientada para reforgcar o baixo e executar
os acordes com leveza e fluidez.

Seguiu-se o trabalho sobre o Estudo n.° 2 op. 25 (Chopin), cuja interpretagao revelou uma
clara evolugao no contacto da aluna com o teclado, em comparagao com aulas anteriores. O
trabalho concentrou-se na identificacdo dos pontos de apoio da méo direita, realgcando os
elementos melddicos. Este exercicio esteve intimamente ligado ao desenvolvimento da
rotatividade do pulso, ja praticado numa velocidade préxima a prevista para a versao final.

Foi ainda estabelecido um paralelismo com o trabalho da méao esquerda do noturno,
salientando a importancia da mesma rotatividade do pulso, do reforco do baixo e da leveza

das notas centrais. Por fim, analisaram-se e compararam-se secgdes semelhantes do estudo,

165



Piano a quatro maos como estratégia pedagdgica na formagdo de pianistas | Ana Isabel da Silva Santos

definindo-se estratégias de estudo que permitam consolidar a clareza interpretativa e a

coeréncia técnica.
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Aluna: Matilde Rocha Ano: 10.° Aula: 10
Data: 28 de fevereiro de 2025 Horario: 11:00-11:45 Sala: 1.5
Aula dada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrénomo

e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno
Conteudos da aula

e Noturno n.° 2 op. 32 — F. Chopin

Descrigado da atividade

A aula centrou-se no Noturno n.° 2 op. 32 (Chopin), com o objetivo de consolidar aspetos
ja trabalhados. A aluna interpretou a peca integralmente, evidenciando algumas duvidas de
juncao, sobretudo na segunda parte.

O trabalho organizou-se em torno de dois eixos principais: o contacto com o instrumento e
a estrutura da obra. No primeiro eixo, incidiu-se no carater cantabile da mao direita, recorrendo
ao over legato e explorando a metafora do piano “como extenséo do corpo”. Esta abordagem
promoveu um toque mais profundo no teclado, resultando num som mais cheio e expressivo.
Foi ainda clarificada a gestdo da energia sonora e da diregéo frasica, definindo pontos de
respiracdo, intensificagdo e sustentacdo das frases, sem comprometer a sua qualidade
timbrica.

Relativamente a estrutura, organizou-se o papel dos acordes da mao esquerda,
estabelecendo as relagbes harmonicas entre eles e enquadrando-0s na arquitetura global da
obra. Este trabalho revelou-se essencial para a compreensao dos planos tonais, fornecendo
um roadbook seguro, que sustenta tanto a coeréncia interpretativa como a memorizacéo. Para
as seccgdes de maior densidade harmoénica, recomendou-se um estudo lento e calmo, com
transferéncia continua de peso entre notas e gesto fisico fluido, sempre orientado pelo critério

da escuta ativa.
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Aluna: Matilde Rocha Ano: 10.° Aula: 11

Data: 7 de margo de 2025 Horario: 11:00-11:45 Sala: 1.5

Aula cooperada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrénomo

e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno
Conteudos da aula

e 2.°andamento da Sonata op. 10 n.° 2— L. V. Beethoven
Descrigao da atividade

A aula iniciou-se com a partilha de informacdes referentes a audicdo e a prova de
instrumento, agendadas para os dias 26 de marco e 4 de abril, relativamente.

O trabalho incidiu sobretudo na dicotomia do carater do andamento, explorada através da
utilizacao de pares de antéonimos — tensao/distensédo, medo/seguranca, soturno/luminoso —
com o objetivo de evidenciar contrastes expressivos. Foram definidos pontos de tensao e
relaxamento das frases, promovendo uma dire¢do orgéanica e sustentada pela escuta interna
da transformacao harmonica. Neste ambito, destacou-se o papel da nota pivé como elemento
de ligagdo — “transportar a nota do final do menuet para o inicio do trio"*® — potenciando a
manutencgdo do suspense. Paralelamente, trabalhou-se o over legato, complementando com
0 uso equilibrado do pedal.

No ambito técnico, executaram-se exercicios com intervalos harmoénicos (particularmente
entre segundo e quinto dedos), orientados para a estabilizagdo da mao em posicao relaxada

e centrada.

48 Expressao utilizada pela docente cooperante, em aula.
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Aluna: Matilde Rocha Ano: 10.° Aula: 12
Data: 14 de margo de 2025 Horario: 11:00-11:45 Sala: 1.5
Aula dada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrénomo

e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno
Conteudos da aula

e Noturno n.®° 2 op. 32 — F. Chopin

Descrigao da atividade

A aula teve como foco a exploracio fisica orientada para a obtencdo de diferentes
sonoridades, procurando desenvolver na aluna uma consciéncia técnica que favorecesse a
adequacéao do gesto pianistico as exigéncias expressivas da obra.

O trabalho incidiu sobre a primeira parte do Noturno, precedida de uma breve
contextualizagdo expressiva, que destacou o carater calmo, contemplativo e inocente da
seccdo. Esse enquadramento serviu de base para compreender a necessidade de ajustar o
tipo de ataque e a produgdo sonora em fungédo dos objetivos interpretativos pretendidos.
Assumiu-se, como principio orientador, a ideia de que diferentes sonoridades implicam
abordagens técnicas distintas.

Foi reforcada a importancia da consolidacdo de uma técnica digital solida, com atencao a
firmeza dos dedos e ao contacto continuo com a tecla. Separadamente, foi destacada a
diferenciacéo de fungdes entre as maos: a mao esquerda deveria ser executada de forma leve
e discreta, enquanto a melodia na mao direita exigia firmeza, consisténcia e proje¢ao sonora.
Esta articulagdo permitiu a utilizagao eficaz do pedal sustentado em valores de compasso
inteiro, aspeto que ganha particular relevancia na segunda parte da peca.

Com o objetivo de promover maior fluidez e seguranca interpretativa, foi proposta a
metodologia de estudar andamentos lentos em tempos mais céleres e, inversamente,
andamentos mais rapidos em velocidades mais calmas, estratégia que visa a automatizagao

do gesto técnico e o refinamento do controlo motor.
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No final da sessao, a professora cooperante sugeriu uma escuta analitica comparativa de
trés interpretagdes distintas da obra, solicitando a aluna uma reflexao critica sobre os pontos
de convergéncia e divergéncia interpretativa, com especial atengdo a condugdo da mao
direita. Duas gravagdes deveriam corresponder a versdes de referéncia — nomeadamente

Maria Jodo Pires e Arthur Rubinstein — enquanto a terceira seria escolha livre da aluna.
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Aluna: Matilde Rocha Ano: 10.° Aula: 13
Data: 21 de margo de 2025 Horario: 11:00-11:45 Sala: 1.5
Aula dada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrénomo

e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno
Conteudos da aula

e Noturno n.®° 2 op. 32 — F. Chopin

Descrigao da atividade

A aula centrou-se no Noturno n.° 2 op. 32 (Chopin), que a aluna procurou interpretar de
memoria. Durante a execugao, surgiram algumas falhas de memdéria, sendo a segunda
apenas ultrapassada com recurso a partitura. Assim, a segunda parte da obra foi trabalhada
com o suporte visual.

O trabalho incidiu sobretudo na fisicalidade ao servico da sonoridade, explorando
diferentes tipos de toque e a sua adequagao aos timbres e planos sonoros distribuidos entre
ambas as maos. Neste contexto, reforgou-se a importadncia do contacto consistente com o
teclado — particularmente na linha da mao direita — como elemento essencial para a
sustentacdo do som. A este propésito, a docente cooperante sublinhou que a aluna deveria
“sentir que o som esta na ponta dos dedos e na rotagao do brago”.

Foi ainda aprofundada a técnica de pedal, com o objetivo de garantir a hierarquizacao das
vozes e a diferenciacao clara dos trés planos sonoros, sem comprometer a fluidez do discurso.
Destacou-se a necessidade de uma colocacao precisa do pedal, evitando cortes bruscos,
verticalizagbes excessivas ou choques com o trabalho das maos.

Perspetivando a compreensao mais robusta do texto, elaborou-se um roadbook harmonico,
atentando especialmente as linhas do baixo e do soprano, de modo a construir um suporte
sélido que potencie a flexibilidade e capacidade de resposta em situacbes de falhas de

memoria.
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Finalmente, retomou-se a importancia da consolidacdo de automatismos técnicos ao
servico da expressividade. Nesse sentido, recorreu-se ao trabalho com metréonomo como
ferramenta de estabilizagao ritmica e motora. O seu uso visou ancorar a precisao da pulsagao,
permitindo que, uma vez retirado, se abrisse espaco para maior liberdade interpretativa,

favorecendo um fraseado mais fluido, intencional e autonomamente modelado.
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Aluna: Matilde Rocha Ano: 10.° Aula: 14

Data: 28 de margo de 2025 Horario: 11:00-11:45 Sala: Mario Neves

Aula supervisionada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrénomo

e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno
Conteudos da aula

e 2.°andamento da Sonata op. 10 n.°2— L. V. Beethoven

e Noturno n.° 2 op. 32 — F. Chopin

Descrigao da atividade

A atividade decorreu em conformidade com os pressupostos estabelecidos na planificagao.
A aula iniciou-se com o trabalho sobre o0 2.° andamento da sonata de Beethoven e prosseguiu
com o Noturno de Chopin, tendo ambas as pegas sido abordadas na sua integralidade.

Atendendo ao nivel de ensino da discente e ao repertério em estudo, a abordagem
pedagdgica privilegiou o desenvolvimento interpretativo, em detrimento de um exercicio
centrado na leitura acompanhada. Assim, o foco incidiu em aspetos como a qualidade sonora,
a expressividade, a hierarquia polifénica, o contorno melédico e a defini¢cdo clara dos planos
din@micos. Os exercicios propostos partiram diretamente do material apresentado pela aluna
em aula, permitindo intervir sobre dificuldades concretas e questdes praticas identificadas no
momento da execugao.

No final da sessao, desenvolveu-se uma reflexdo conjunta, a partir da qual foi sugerido a
aluna que concebesse 0 si como anacrusa do compasso seguinte, com resolugdo no doé
(primeiro tempo do compasso e inicio da primeira frase do Noturno). A aplicagdo desta

reformulagéo resultou numa interpretagdo mais organica, fluida e expressivamente coerente.
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Aluna: Matilde Rocha

Ano: 10.°

Aula: 15

Data: 9 de maio de 2025

Horario: 11:00-11:45

Sala:

Projeto coletivo — EPME
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Aluna: Matilde Rocha Ano: 10.° Aula: 16

Data: 16 de maio de 2025 Horario: 10:15-11:15%° | Sala: 1.5

Aula supervisionada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrénomo

e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula
¢ 3.°andamento da Sonata op. 10 n.° 2 — L. V. Beethoven
e Preludio e fuga n.° 6, (ré menor), BWV 875 — J. S. Bach

Descrigado da atividade

A aula iniciou-se com a execucéo integral do 3.° andamento da sonata. O trabalho centrou-
se inicialmente nos compassos de abertura, onde foi aconselhado um staccato mais preciso
e incisivo, articulado a partir da tecla, concebendo os trés primeiros compassos como
“‘degraus” de intensificacdo sonora. Destacou-se, ainda, o papel do contracanto na mao
esquerda, integrando-o com a melodia principal. Para esse efeito, trabalhou-se em andamento
mais lento, de forma a favorecer a assimilagdo técnica e expressiva, preservando o carater
da peca. Neste contexto, sublinhou-se a importancia de manter ou mesmo exagerar a
articulacao e os contrastes dindmicos em estudo lento, para que o carater se mantenha e se
transfira com naturalidade para o andamento final. Foi ainda abordado o uso pontual do pedal
nos sforzatos, com esclarecimento da posi¢ao adequada do pé.

A articulagdo do baixo sustentado em contraste com o tema em staccato constituiu
exercicio preparatorio para a projecdo das diferentes vozes. Foram trabalhadas, também,
transicbes, mudancas de carater a partir da harmonia e passagens com saltos, através de
exercicios progressivos de preparagao motora.

No preludio e fuga, o trabalho focou-se na consisténcia sonora e na hierarquizacao das

vozes, distinguindo a linha tematica, o preenchimento harménico e o seu contorno melddico.

49 Apds a conclusédo do projeto de intervengdo, a 9 de maio de 2025, o horario da aula voltou ao

estabelecido no inicio do ano letivo.
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O estudo por acordes contribuiu para clarificar o encadeamento harménico e favorecer uma

execucao mais estruturada e consciente.
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ANEXO 8: Planificagdes de aulas — ensino secundario (nivel IV)

Aluna: Matilde Rocha

Ano: 10.° Aula: 4

Data: 13 de dezembro de 2024

Horario: 10:15-11:15

Aula cooperada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrébnomo

e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno

Planificagao da aula

Objetivos gerais

Consolidar competéncias técnico-expressivas
aplicadas ao repertdrio pianistico;

Desenvolver autonomia na resolucdo de
problemas técnicos e interpretativos;

Promover uma escuta critica e consciente do
resultado sonoro;

Integrar o trabalho técnico no contexto musical

e estilistico das obras estudadas.

Objetivos especificos

Adotar uma postura equilibrada ao instrumento,
com contacto consistente com o teclado,
evitando tensdes e movimentos excessivos;
Identificar os pilares harmodnicos, construindo
um discurso harmonico coerente em cada obra;
Trabalhar a polirritmia com precisao, utilizando
estratégias adequadas para clarificar encaixes
entre as maos;

Desenvolver uma interpretacdo coerente e
fluida, com especial atencdo a construcao

sonora e a direccionalidade da frase.
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Conteudos e duragao

Escalas maior e menor harménica as
distancias de 8.2, 6.2 e 10.2, cromatica e
arpejos no estado fundamental,
inversbes e 7.2 da dominante de si
bemol (10 minutos)

Preludio e fuga n.° 1, (d6 maior), BWV
846 — J. S. Bach (20 minutos)

Estudo n.° 2 op. 8 — A. Scriabin (25
minutos)

Recapitulacdo e concluséo (5 minutos)
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Aluna: Matilde Rocha

Ano: 10.° Aula: 5

Data: 10 de janeiro de 2025

Horario: 10:15-11:15

Aula cooperada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrénomo

e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno

Planificacao da aula

Objetivos gerais

Desenvolver a autonomia interpretativa e
técnica da aluna na preparacgao do repertério;
Promover a compreensao formal, harmoénica e
estilistica das obras estudadas;

Fomentar a consciéncia fisica, auditiva e

expressiva ao piano.

Objetivos especificos

Consolidar a estrutura formal, através da
organizagao do discurso em unidades musicais
significativas (motivos, frases, secgdes);
Identificar e aplicar contrastes entre sec¢des
homénimas, realcando as diferencas tonais e
de desenvolvimento tematico;

Trabalhar a articulagdo diferenciada entre
staccato e portato;

Estimular a memdéria harmonica e a coesao do

texto musical.

Conteudos e duragao

e Didlogo sobre os detalhes logisticos
respeitantes a audicdo e a prova de
piano (10 minutos)

e 1.°andamento da Sonata op. 10n.°2 —
L. V. Beethoven (45 minutos)

¢ Recapitulacdo e conclusao (5 minutos)
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Aluna: Matilde Rocha

Ano: 10.° Aula: 6

Data: 17 de janeiro de 2025

Horario: 10:15-11:15

Aula cooperada

Recursos necessarios
e Partituras
e Metrénomo
e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno

Planificagdo da aula

Objetivos gerais

Consolidar o repertério técnico e artistico em
preparacéo para a prova final;

Desenvolver autonomia na gestdo do estudo e
na resolugao de problemas interpretativos;
Estimular a escuta critica e a coeréncia musical

nas escolhas expressivas.

Objetivos especificos

Executar com segurancga as escalas e arpejos
exigidos em prova;

Melhorar a continuidade e naturalidade do
gesto técnico;

Reforcar pontos frageis de memodria,
estabelecendo pontos de referéncia eficazes;
Aplicar pedal de forma consciente e expressiva,
adequado a harmonia e a ressonancia do
instrumento;

Consolidar o controlo do andamento, a
articulacdo polifénica, a clareza ritmica e a

integracédo sonora na polirritmia.

Conteudos e duragao

e Escalas maior e menor harmoénica as
distancias de 8.2, 6.2 e 10.2, cromatica e

arpejos no estado fundamental,
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inversdes e 7.2 da dominante de mi (5
minutos)

e 1.°andamento da Sonata op. 10n.°2 —
L. V. Beethoven (20 minutos)

e Preludio e fuga n.° 1, (d6 maior), BWV
846 — J. S. Bach (15 minutos)

e FEstudo n.° 2 op. 8 — A. Scriabin (15
minutos)

¢ Recapitulacdo e conclusdo (5 minutos)
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Aluna: Matilde Rocha

Ano: 10.° Aula: 8

Data: 14 de fevereiro de 2025

Horario: 11:00-11:45%

Aula dada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrénomo

e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno

Planificacao da aula

Objetivos gerais

Desenvolver competéncias técnicas e musicais
ao servigo de uma interpretacdo consciente;
Promover a autonomia no estudo, com base na
escuta ativa, analise musical e estratégias
personalizadas;

Cultivar uma postura performativa sélida, com
atencdo ao controlo emocional e a
concentracéo;

Estimular a construgdo de uma narrativa
musical pessoal, com diversidade timbrica e

sentido expressivo.

Objetivos especificos

Consolidar o contacto fisico com o instrumento,
promovendo som profundo e consciente;
Trabalhar a diferenciagdo timbrica e motivica
entre secgbes semelhantes em obras de
diferentes estilos;

Identificar e empregar elementos de conducao

melddica e harmoénica no fraseado.

%0 O horario da aula da Matilde foi alterado, tendo em conta a sua integragdo no projeto de intervengao

que desenvolvo no dmbito deste mestrado, implementado entre as 10h30 e as 11h00.
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e 2.°andamento da Sonata op. 10 n.°2 —

L. V. Beethoven (20 minutos)
Conteudos e duragao e Estudo n.° 2 op. 25 — F. Chopin (20
minutos)

e Recapitulagéo e conclusao (5 minutos)
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Aluna: Matilde Rocha

Ano: 10.° Aula: 9

Data: 21 de fevereiro de 2025

Horario: 11:00-11:45

Aula dada

Recursos necessarios
e Partituras
e Metrénomo
e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno

Planificacao da aula

Objetivos gerais

Desenvolver a consciéncia sonora, musical e
interpretativa da aluna;

Promover a autonomia técnica e expressiva no
trabalho pianistico;

Estimular a capacidade de analise estrutural e

de aplicagao de estratégias de estudo eficazes.

Objetivos especificos

Desenvolver o legato fisico e musical através
do trabalho com ligaduras e contacto com o
teclado;

Consolidar a autonomia das méos e a gestao
de dindmicas contrastantes;

Ampliar a consciéncia do fraseado e das
tensdes/relaxamentos harmonicos;

Exercitar a rotagdo do pulso como facilitador
técnico e expressivo;

Comparar secgoes semelhantes para reforgar a
memoria  estrutural e  definir opgdes

interpretativas.

Conteudos e duragao

e Noturno n.° 2 op. 32 — F. Chopin (20
minutos)

e FEstudo n.° 2 op. 25 — F. Chopin (20
minutos)

e Recapitulacdo e concluséo (5 minutos)
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Aluna: Matilde Rocha

Ano: 10.° Aula: 10

Data: 28 de fevereiro de 2025

Horario: 11:00-11:45

Aula dada

Recursos necessarios
e Partituras
e Metrénomo
e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno

Planificagdo da aula

Objetivos gerais

Desenvolver a expressividade musical através
de um toque controlado e profundo;

Consolidar a compreensdo estrutural e
harménica da obra;

Promover autonomia no estudo, através da
escuta ativa e da tomada de decisdes

interpretativas fundamentadas.

Objetivos especificos

Explorar diferentes qualidades sonoras e
timbricas, com foco no legato expressivo;
Melhorar o contacto fisico com o teclado,
evitando tensdes e aproveitando o peso natural
do braco;

Compreender e articular a estrutura frasica e os
planos tonais da obra;

Organizar e hierarquizar acordes na mao
esquerda de acordo com a sua fungao
harménica;

Reforcar a memorizagdo através da analise

harménica e da segmentacao formal.

Conteudos e duracao

e Noturno n.° 2 op. 32 — F. Chopin (40
minutos)

e Recapitulacdo e concluséo (5 minutos)
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Aluna: Matilde Rocha

Ano: 10.° Aula: 11

Data: 7 de marco de 2025

Horario: 11:00-11:45

Aula cooperada

Recursos necessarios
e Partituras
e Metrénomo
e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno

Planificagdo da aula

Objetivos gerais

Desenvolver a expressividade interpretativa e a
intencionalidade musical;

Promover a escuta ativa e a consciéncia
harmonica;

Consolidar a estabilidade técnica da mao e do

gesto ao teclado.

Objetivos especificos

Distinguir e caracterizar contrastes de carater
musical;

Identificar e interpretar pontos de tensdo e
relaxamento frasico com naturalidade;

Aplicar o conceito de over legato e utilizar o
pedal de forma criteriosa;

Promover o controlo muscular através da
estabilizacdo da mao em intervalos fixos;
Estimular a escuta harmodnica interna e a nogao

de continuidade entre sec¢des da obra.

Conteudos e duragao

e 2.°andamento da Sonata op. 10n.°2 —
L. V. Beethoven (40 minutos)

¢ Recapitulacdo e conclusao (5 minutos)
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Aluna: Matilde Rocha

Ano: 10.° Aula: 12

Data: 14 de marco de 2025

Horario: 11:00-11:45

Aula dada

Recursos necessarios

Partituras

Metronomo

Piano e respetivo banco
Lapis e borracha

Caderno

Planificagao da aula

Objetivos gerais

Desenvolver a consciéncia técnico-expressiva
ao piano;
Relacionar gesto pianistico e qualidade
timbrica;
Consolidar habitos de escuta critica e

autonomia interpretativa.

Objetivos especificos

Explorar diferentes qualidades sonoras através
da adequagéo do gesto;

Trabalhar a firmeza e a independéncia dos
dedos, com contacto continuo com a tecla;
Aplicar pedal sustentado com critério musical e
técnico;

Compreender o papel diferenciado de cada
mao no contexto do Noturno;

Estimular a escuta analitica através da

comparagao de diferentes interpretagdes.

Conteudos e duracao

e Noturno n.° 2 op. 32 — F. Chopin (40
minutos)

e Recapitulacdo e concluséo (5 minutos)
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Aluna: Matilde Rocha

Ano: 10.° Aula: 13

Data: 21 de marco de 2025

Horario: 11:00-11:45

Aula dada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrébnomo

e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno

Planificagcao da aula

Objetivos gerais

Desenvolver uma abordagem técnico-musical
integrada, relacionando o gesto pianistico a
expressividade musical,

Promover a autonomia interpretativa e a solidez
da memorizacgao do repertério;

Estimular a escuta critica e a consciéncia

harmodnica.

Objetivos especificos

Consolidar a memorizagdo da obra através de
ferramentas cognitivas e auditivas;

Trabalhar diferentes tipos de toque,
adequando-os a intencdo expressiva de cada
seccao;

Aperfeicoar o uso de pedal como elemento
estruturante da sonoridade, respeitando os
planos sonoros;

Promover a estabilizagao ritmica e motora com
recurso ao metrénomo;

Sensibilizar para a importancia do contacto
continuo com o teclado e da rotagédo do brago

no controlo do som.

Conteudos e duragao

e Noturno n.° 2 op. 32 — F. Chopin (40

minutos)
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e Recapitulagcao e conclusdo (5 minutos)
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Aluna: Matilde Rocha

Ano: 10.° Aula: 14

Data: 28 de marco de 2025

Horario: 11:00-11:45

Aula supervisionada

Recursos necessarios
e Partituras
e Metrénomo
e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno

Planificagao da aula

Objetivos gerais

Trabalhar a interpretacdo de dois estilos
distintos;

Desenvolvimento de técnicas especificas para
cada peca;

Desenvolvimento e aplicagao de estratégias de
estudo para uma evolugdo consistente,
aplicaveis em trabalho auténomo por parte da
aluna;

Explorar o fraseado, articulagdo, sonoridade e

expressao musical.

Objetivos especificos

Controlo do tempo e do rubato, garantindo
fluidez da interpretacao;

Equilibrio de vozes;

Aperfeicoamento das nuances dindmicas e da
expressividade;

Articulacao e clareza;

Aprimoramento do /egato e modelagdo das
linhas melddicas (Chopin);

Trabalho timbrico, por via da exploracdo de

diferentes tipos de ataque.

Conteudos e duragao

e 2.°andamento da Sonataop. 10n.°2 —
L. V. Beethoven (20 minutos)
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e Noturno n.° 2 op. 32 — F. Chopin (20
minutos)

¢ Recapitulagdo e conclusao (5 minutos)
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Aluna: Matilde Rocha

Ano: 10.° Aula: 16

Data: 16 de maio de 2025

Horario: 10:15-11:15°%"

Aula supervisionada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrébnomo

e Piano e respetivo banco
e Lapis e borracha

e Caderno

Planificagao da aula

Objetivos gerais

Trabalhar a interpretacdo de dois estilos
distintos;

Desenvolvimento de técnicas especificas para
cada peca;

Desenvolvimento e aplicacido de estratégias de
estudo para uma evolugdo consistente,
aplicaveis em trabalho autonomo por parte. da
aluna;

Explorar o fraseado, articulagao, sonoridade e

expressao musical.

Objetivos especificos

Promover a clareza da articulacéo,
particularmente em motivos de figuracao
ritmica rapida;

Definicdo de contrastes dindmicos entre
secgdes;

Exploragdo do carater leve e humoristico do
andamento de sonata, com foco na pulsagcao
interna e fraseado;

Equilibrio de vozes;

5 Apos a concluséo do projeto de intervengéo, a 9 de maio de 2025, o horario da aula voltou ao

estabelecido no inicio do ano letivo.
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Trabalhar o non legato natural, congruente com
o estilo barroco e clareza da textura imitativa;
Desenvolvimento da consciéncia da diregcao
harmoénica e melddica das frases, identificando
pontos de tensédo e resolugéo;

Trabalho timbrico, por via da exploracéo de

diferentes tipos de ataque.

Conteudos e duragao

e 3.°andamento da Sonata op. 10n.°2 —
L. V. Beethoven (20 minutos)

e Preludio e fuga n.° 6, (ré menor), BWV
875 — J. S. Bach (20 minutos)

¢ Recapitulagdo e conclusao (10 minutos)
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ANEXO 9: Relatorios de aulas — musica de camara

Grupo: Trio (clarinete, trompa, violoncelo) Nivel: IV Aula: 1

Data: 10 de janeiro de 2025 Horario: 11:45-12:45 Sala: 1.3

Aula observada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrénomo

e Instrumentos

e Estantes

e Cadeiras

e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula

e 1.° 2°e4.°andamentos (Lesions) — Catherine Likhuta

Descrigao da atividade

A aula iniciou-se com a auséncia do aluno de trompa, que chegou cerca de quinze minutos
apos o inicio da sessao. O trabalho comecgou no 4.° andamento (Acceptance), com exercicios
de afinagao no violoncelo, prosseguindo com a juncao entre este instrumento e a trompa na
seccao W. Paralelamente, o clarinetista foi orientado a procurar um som mais “pesado”. Na
execugcao em tutti, a atencdo centrou-se no equilibrio dindmico do violoncelo e na
expressividade da melodia da trompa, tendo o docente salientado que as dindmicas indicadas
em partitura nao tém equivaléncia direta entre instrumentos distintos, sendo, por isso,
necessario ajustar pela escuta. Seguidamente, trabalhou-se a igualdade da duracdo dos
unissonos entre trompa e violoncelo no inicio do andamento, bem como a definigdo dos
momentos de lideranga instrumental em cada seccéo.

No 1.° andamento (Sadness), o professor destacou a importancia da manutengdo do
tactus, mesmo perante duvidas no texto musical, sublinhando que “o tempo n&o para”. Na
seccao E, definiu as entradas, estabelecendo maior protagonismo dinamico para o violoncelo

e uma presenga mais discreta para a trompa. Dada a inseguranga textual do grupo, frisou
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ainda a necessidade de recorrer a partitura geral como ferramenta essencial no trabalho de
musica de camara.

O 2.° andamento (Anxiety) foi abordado em continuidade ao primeiro, o que levou a uma
quebra da tensdo na transicao entre ambos. Este aspeto, a par da manutencgao da intensidade
expressiva nas pausas e do contraste ritmico nas mudancas de métrica — especialmente nos
compassos assimétricos — constituia, na minha perspetiva, um foco prioritario para as
proximas sessdes. Neste andamento, o docente limitou-se a esclarecer a responsabilidade
sobre o término de uma nota imediatamente antes da secgéo J.

A dindmica da aula evidenciou a necessidade de uma abordagem mais estruturada, com
trabalho faseado e objetivos definidos, estabelecendo uma metodologia para o ensemble. A
definicao de estratégias especificas para o estudo domiciliario e de objetivos concretos para
sessoOes posteriores constituiria uma mais-valia pedagogica. Considerando que os alunos do
10.° ano ainda ndo possuem a autonomia plena na definicdo e prossecuc¢do de objetivos,
considero fundamental uma orientagdo pedagdgica mais estruturada, que os conduza

progressivamente para essa autonomia.
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Grupo: Trio (flauta, violino, harpa) Nivel: IV Aula: 2

Data: 10 de janeiro de 2025 Horario: 13:00-14:00 Sala: 1.3

Aula observada

Recursos necessarios
e Partituras
e  Metrénomo
e Instrumentos
e Estantes
e Cadeiras
e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula
¢ 1.°andamento do Trio para flauta, violino e harpa — H. Cowell

e Deux Interludes — J. Ibert

Descricao da atividade

O trabalho iniciou-se no 1.° andamento do Trio para flauta, violino e harpa, de H. Cowell,
com o docente a salientar a necessidade de maior equilibrio dindmico, dirigindo-se em
particular ao aluno de violino, no sentido de compreender o papel da sua parte dentro da
formacado e em cada segmento do andamento. Em seguida, foi solicitado ao harpista que
preparasse previamente cada acorde, garantindo maior clareza na execugao.

Prosseguiu-se com a execugao integral de Deux Interludes de J. Ibert, com o objetivo de

O grupo interpretou a integral da obra, para desenvolver fluéncia na execucio. Apds esta
passagem, o professor regressou ao primeiro andamento do trio de Cowell, pedindo maior
fluidez ritmica aos alunos de violino e flauta a partir do compasso n.° 14, e ao harpista que
assumisse um carater de maior seriedade, consciente do tempo que imprime e da sua
continuidade ao longo da peca. Sublinhou, nesse contexto, a importancia da fixagdo de um
tempo estavel.

Foi ainda proposto ao violinista um trabalho especifico de controlo do vibrato, através de
exercicios ritmicos que explorassem diferentes velocidades — iniciando com um ciclo por
segundo, passando a dois ciclos por segundo e aumentando progressivamente. Para finalizar,
o docente deu orientagbes gerais de dindmica e fraseado, reforcando a coeréncia expressiva

do andamento.
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Grupo: Trio (clarinete, trompa, violoncelo) Nivel: IV Aula: 3

Data: 17 de janeiro de 2025 Horario: 11:45-12:45 Sala: 1.3

Aula observada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrénomo

e Instrumentos

e Estantes

e Cadeiras

e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula

e [ esions — Catherine Likhuta

Descrigado da atividade

A aula iniciou-se com atraso, uma vez que os alunos nao estavam presentes no horario
estabelecido para o inicio da aula. A sessdo decorreu apenas com o violoncelista e o
clarinetista. O docente definiu como elementos avaliativos a apresentar em audi¢do®? os
primeiro, segundo e quarto andamentos de Lesions. No entanto, a aula iniciou com a
abordagem ao 3.° andamento (Denial), no qual se destacou o carater movimentado da seccao
e estabeleceu a pulsacdo de seminima igual a 96. O trabalho incidiu sobre fragmentos
especificos, iniciados em pontos determinados da partitura, e incluiu ainda momentos de
trabalho individual com o clarinetista, numa perspetiva de precisao e clareza interpretativa.

No 4.° andamento (Acceptance), a atengao centrou-se no ajuste das gradacgdes dinamicas,
em particular nos contrastes de piano/pianissimo e nos diminuendi, salientando-se o equilibrio
entre os instrumentos. O docente reforcou a importancia da manutencdo de uma pulsagao
estavel até ao final do andamento, condicdo necessaria para a coeréncia expressiva.

Foi realizada uma execugdo conjunta dos primeiros dois andamentos. O trabalho

prosseguiu com 2.° andamento (Anxiety), no qual se procedeu a uma revisdo da

52 Momento de avaliacdo, a semelhanga de uma prova.
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instrumentacdo em passagens especificas, sobretudo daquelas em os alunos se deparam
com compassos de espera. Foi pedido ao clarinetista que solfejasse a sua parte, momento
que revelou fragilidades na leitura da partitura e auséncia de pensamento musical estruturado,
evidenciado pelo tom monocdrdico utilizado. O exercicio demonstrou a necessidade de maior
consciéncia auditiva e interiorizacdo do discurso musical como suporte a execugao

instrumental.
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Grupo: Trio de cordas (violinos | e I,

contrabaixo)

Nivel: IV Aula: 4

Data: 20 de fevereiro de 2025 Horario: 16:00-17:00

Sala: polo da
EPME

Aula cooperada

Recursos necessarios

o Partituras

e Metrébnomo

e Instrumentos

e Estantes

e Cadeiras

e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula

o Allegro in G-dur— G. F. Handel

e Trion.°1—T. Albinoni

Descrigcao da atividade

A aula realizou-se no polo da EPME, instalado numa antiga escola primaria. Apenas um
aluno (violino ) compareceu a sesséo, tendo o contrabaixista faltado por motivos de saude.

No Allegro in G-dur, de Handel, o trabalho centrou-se na afinagdo. Professor e aluno
iniciaram com passagens lentas em unissono e a oitava, sendo feitas corregbes pelo docente
sempre que necessario. Seguiram-se trechos com ornamentagdo, embora tenha sido
sugerido o estudo inicial sem estes elementos, de forma a garantir estabilidade. Relativamente
ao estilo, sublinhou-se a importancia de aproximar as ornamentacdes ao estilo do periodo
barroco, lembrando que a sua execucgao difere consoante a época — um ftrilo barroco ou
classico “néo corresponde ao mesmo gesto num compositor romantico como Brahms”. Em
paralelo, abordou-se a agogica das frases e 0s recursos necessarios para assegurar fluidez
no discurso. Como complemento, e numa perspetiva de juncdo instrumental, foi-me pedido
que executasse ao piano a linha do contrabaixo.

No Trio n.° 1 de Albinoni, a abordagem comegou com a recomendacao da escuta do Adagio

do mesmo compositor, de modo a ampliar referéncias interpretativas. Apds a primeira leitura,
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o professor salientou a importancia da leitura a primeira vista, considerando-a uma
competéncia imprescindivel no contexto musical atual.

Nesta etapa da aprendizagem, os aspetos essenciais a desenvolver residem na articulagao
entre os musicos, na precisao ritmica e na conquista de uma sincronia solida, sustentada por
uma compreensao consciente da agogica. Ultrapassados estes fundamentos, torna-se
pertinente aprofundar a organizagao dos planos dindmicos, explorar progressivamente os
contrastes expressivos e integrar o estudo analitico e contextual das obras, consolidando uma

abordagem historicamente informada e musicalmente consistente.
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Grupo: Quarteto (flauta, violino, fagote,
B Nivel: IV Aula: 5
percusséo)

Sala: polo da
EPME

Data: 20 de fevereiro de 20255 Horario: 17:00-18:00

Aula cooperada

Recursos necessarios
e Partituras
e Metrénomo
e Instrumentos
o Estantes
e Cadeiras
e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula
e Contrapunctus n.° 7 (de A Arte da Fuga) — J. S. Bach

Descri¢ao da atividade

A aula iniciou-se com uma contextualizagdo dedicada a vida e obra de Bach, ao tema dos
temperamentos musicais no periodo barroco € a mudanga paradigmatica que conduziu ao
estabelecimento de um temperamento fixo. O docente introduziu ainda a fuga enquanto forma
composicional e enquadrou a obra de referéncia, A arte da fuga. Em continuidade, incentivou
os alunos a escutarem a pega Anamorphoses®, interpretada pelo Remix Ensemble (CdM),
como estimulo para a recolha de ideias. Seguiu-se uma discussao sobre a disposi¢do dos
intérpretes, tendo o grupo optado por uma formagao que favorecesse maior contacto visual e
interagao.

No Contrapunctus n.° 7, de A Arte da Fuga, realizou-se a primeira leitura integral, durante
a qual o professor assumiu a dire¢gao para garantir coeséo ritmica e precisdo no ataque
coletivo. A execucéo foi interrompida para destacar o papel de cada instrumento e sublinhar
as possibilidades composicionais da obra: exposi¢do do tema em versao original, inversao,

aumentacgao, diminuicao e episddios. Enfatizou-se a importancia de identificar previamente

53 Aula de reposigéo, correspondente a aula da sexta-feira anterior (professor teve de se ausentar por
motivos profissionais).

5 Pega do compositor Johannes Schéllhorn, inspirada na Arte da Fuga.

201



Piano a quatro maos como estratégia pedagdgica na formagdo de pianistas | Ana Isabel da Silva Santos

estes elementos para assegurar uma hierarquizacao clara das vozes e, consequentemente,
uma sonoridade de conjunto equilibrada.

A aula centrou-se, assim, na contextualizagao historica e estilistica da obra e na primeira
abordagem interpretativa, proporcionando aos alunos um contacto inicial com a totalidade do

andamento.
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Grupo: Quarteto (flauta, violino, fagote,

Nivel: IV Aula: 6
percusséo)
Data: 21 de fevereiro de 2025 Horario: 13:00-14:00 Sala: 2

Aula cooperada

Recursos necessarios
e Partituras
e Metrénomo
e Instrumentos
o Estantes
e Cadeiras
e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula
e Fugan.°1,dé maior (do Preludio e fuga n.° 1, BWV 846, do Cravo Bem-Temperado)
—J. S. Bach
e Fugan.°5, ré maior (do Preludio e fuga n.° 5, BWV 850, do Cravo Bem-Temperado)
—J. S. Bach
e Contrapunctus n.° 1 (Arte da Fuga) — J. S. Bach

Descrigado da atividade

A aula teve inicio com a recapitulacdo da contextualizac&o transmitida no dia anterior e
com o ajuste no horario, adiantado em meia hora. Seguidamente, iniciou-se a leitura do novo
material selecionado pelo docente, que nesta ocasiao optou pela marimba como instrumento
de percussao.

Na Fuga n.° 1, o trabalho foi feito por vozes, individualmente. A primeira abordagem revelou
fragilidades na leitura a primeira vista do percussionista, em contraste com a execucgao segura
e estilisticamente adequada da fagotista. Os alunos de violino e flauta apresentaram uma
leitura relativamente sélida, embora a flautista tenha evidenciado algumas dificuldades de
afinacao em relagéo ao grupo.

Na Fuga n.° 5, foi realizada a leitura da exposi¢ao, percebendo-se rapidamente que a obra
néo se adequava ao conjunto instrumental em uso.

No Contrapunctus n.° 1, apos a leitura integral, o docente referiu a possibilidade de

utilizacao do vibrato no violino, desde que adaptado ao estilo barroco, em oposi¢cao ao carater
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romantico inicialmente aplicado. Atendendo ao registo do instrumento, procedeu-se, durante
a aula, a arranjos em algumas passagens impossiveis de executar. A aula terminou com a
introducéo da nocgdo de factus, acompanhada da explicagdo da sua origem e relevancia para

a interpretacéo.
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Grupo: Quarteto (flauta, violino, fagote,
Nivel: IV Aula: 7
percussao)
Data: 28 de fevereiro de 2025 Horario: 12:30-13:30 Sala: 2
Aula dada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrénomo

¢ Instrumentos

o Estantes

e Cadeiras

e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula

e Contrapunctus n.° 7 (Arte da Fuga) — J. S. Bach

Descri¢ao da atividade

A aula comegou com uma questao dirigida ao percussionista, relativamente a obra com
que se sentia mais confortavel, tendo o aluno respondido que se sentia comodo com todas as
pecas em estudo.

O aluno iniciou a execucao do Contrapunctus n.° 7 num andamento demasiado rapido e
pouco adequado, tendo em conta o tempo de estudo realizado e os requisitos técnicos da
obra, que requerem dominio especifico da técnica de baquetas.

O trabalho incidiu, sobretudo, nos pontos culminantes das frases de cada instrumento e na
articulacao entre as diferentes partes. Abordou-se, ainda, a qualidade do vibrato do violino,
salientando-se a importancia do contacto do arco com a corda. Tornou-se evidente a limitagédo
da marimba no que se refere a sustentacdo do som, especialmente em elementos motivicos
de maior duracao, o que levou a experimentacao do vibrafone e a constatagcao da necessidade
de uma transcricdo mais adequada ao instrumento. Perante a auséncia de ensaios desde a
aula anterior, o docente cooperante reforgou a importancia do trabalho auténomo do grupo

fora das sessoes.

205



Piano a quatro maos como estratégia pedagdgica na formagdo de pianistas | Ana Isabel da Silva Santos

Grupo: Quarteto (flauta, violino, fagote,

Nivel: IV Aula: 8
percussao)
Data: 7 de margo de 2025 Horario: 12:30-13:30 Sala: 2

Aula cooperada

Recursos necessarios
e Partituras
e Metrénomo
e Instrumentos
o Estantes
e Cadeiras
e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula
e Contrapunctus n.° 7 (Arte da Fuga) — J. S. Bach
e fFuga n.° 1, dé maior (do Preludio e fuga n.° 1, BWV 846, do Cravo Bem-Temperado)
—J. S. Bach

Descrigado da atividade

No inicio da aula, foi realizada uma reflexdo conjunta sobre o instrumento de percussao
mais adequado para a interpretacdo do repertorio, sem se chegar a uma decisdo definitiva.
Em termos logisticos, os alunos concluiram que, devido a extensado das partituras, seria
necessario o uso de duas estantes por musico.

No Contrapunctus n.° 7, a abordagem foi mais segmentada do que na sessao anterior, com
foco na definicdo de dinAmicas e na integracdo de momentos de repouso sonoro. Embora o
docente tenha fixado as gradagdes dinamicas, teria sido pertinente incentivar uma reflexao
conjunta que levasse os alunos a compreender o processo de construgdo expressiva. O
percussionista revelou investimento no estudo individual, mantendo-se, porém,
excessivamente centrado na sua parte, evidenciando menor atengéo ao conjunto. A flautista,
por sua vez, apresentou atraso nos ataques e prolongou certas transigdes, comprometendo a
estabilidade ritmica, sobretudo no dialogo com o percussionista, que estabelecia a pulsagao
inicial. Esta disparidade de ataques e pulsacbes resultou em instabilidade global do
andamento.

Na Fuga n.° 1, o trabalho centrou-se na articulagcao entre instrumentos, sendo definida a

marimba como referéncia, pela sua proximidade com o teclado e pela curta duragdo do som.
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O professor cooperante indicou um rallentando no final, salientando a necessidade de um

desenho expressivo. Contudo, seria vantajoso propor estratégias praticas, como a subdivisao

interna, para facilitar a execugéo clara e coesa do elemento.
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Grupo: Quarteto (flauta, violino, fagote,
Nivel: IV Aula: 9
percussao)
Data: 14 de margo de 2025 Horario: 12:30-13:30 Sala: 2
Aula dada

Recursos necessarios
e Partituras
e Metrénomo
e Instrumentos
o Estantes
e Cadeiras
e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula
e Contrapunctus n.° 7 (Arte da Fuga) — J. S. Bach
e fFuga n.°1,ddé maior (do Preludio e fuga n.° 1, BWV 846, do Cravo Bem-Temperado)
—J. S. Bach

Descrigado da atividade

A aula comegou com o grupo incompleto, dado que a fagotista chegou com trinta minutos
de atraso.

As duas obras foram executadas integralmente, revelando questdes técnico-interpretativas
semelhantes por resolver. O dominio das partes individuais mostrou evolugédo progressiva,
percebida no maior conforto sonoro da execugdo. Persistiu, contudo, a auséncia de
estruturacdo clara e de hierarquizacdo entre as vozes, prevalecendo uma escuta
autocentrada. O contacto entre os alunos comegou a manifestar-se, embora de forma
esporadica, notando-se sobretudo no inicio e no final das pecas para garantir entradas e
fechos conjuntos. A flautista destacou-se pela procura continua de didlogo musical com os
colegas. O docente cooperante interveio, sublinhando a importancia das dindmicas,
recorrendo aos termos “mais” e “menos” como equivalentes a crescendo e diminuendo,
orientando assim a diregao das frases.

Considero fundamental envolver os alunos na definicdo dos planos expressivos,
substituindo uma condugéo estritamente diretiva por um processo partilhado. Esta abordagem
favoreceria a integracdo dos conteudos das aulas de instrumento e musica de camara,

promovendo uma aprendizagem mais autbnoma e reflexiva.
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Grupo: Quarteto (flauta, violino, fagote,

Nivel: IV Aula: 10
percussao)
Data: 28 de margo de 2025 Horario: 12:30-13:30 Sala: 2

Aula supervisionada

Recursos necessarios
e Partituras
e Metronomo
e Instrumentos
o Estantes
e Cadeiras
e Lapis e borracha

e Caderno
Conteudos da aula
e Invengédo n.° 1, (d6 maior), BWV 772 — J. S. Bach

e Contrapunctus n.° 7 (Arte da Fuga) — J. S. Bach

Descrigado da atividade

A aula iniciou-se com a Invengdo n.° 1, cujo trabalho se centrou em isolar passagens

especificas, a partir do compasso catorze. Nestas, a principal énfase recaiu sobre a definigao

de dindmicas, ajustadas em fungdo do discurso melddico e polifénico. Foi sugerido ao

percussionista o uso de uma terceira baqueta para arpejar o acorde final, visando maior

clareza na execugao e a aproximacgao a pratica caracteristica do periodo.

Os mesmos principios metodoldgicos foram aplicados no Contrapunctus n.° 7, incidindo na

identificacdo e isolamento por blocos motivicos, na definicdo de hierarquias melédicas e na

compreensao das inter-relagdes. O andamento foi fixado numa pulsagao mais lenta, a fim de

criar contraste em relagdo a obra anterior, a qual sera apresentada em sequéncia.

A aula seguiu, portanto, a metodologia sugerida na reflexdo precedente — trabalhar

secgoes isoladas e integra-las progressivamente.
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Grupo: Quarteto (flauta, violino, fagote, ]
_ Nivel: IV Aula: 11
percussao)
_ . Sala: polo da
Data: 15 de maio de 2025 Horario: 13:00-14:00
EPME

Aula cooperada

Recursos necessarios
e Partituras
e Metronomo
e Instrumentos
o Estantes
e Cadeiras
e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula
e Contrapunctus n.° 7 (Arte da Fuga) — J. S. Bach
e Fuga n.° 1, dé maior (do Preludio e fuga n.° 1, BWV 846, do Cravo Bem-Temperado)
—J. S. Bach

Descrigao da atividade

A aula iniciou com um momento de reflexdo sobre a audicio realizada dois dias antes,
incluindo comentarios de melhoria e reforgo de aspetos musicais — em particular o plano de
dinAmicas — a serem aplicados no concerto que o grupo tinha agendado para as 17h30 desse
dia. A abordagem adotada alinhou-se com a de um ensaio, com a interpretagao integral das
obras em estudo.

No Contrapunctus n.° 7, a interpretacao revelou falta de definicdo nas linhas melédicas e
auséncia de contrastes dindmicos. Em consonancia com as recomendacdes de um dos
professores presentes na audi¢cao anterior, experimentou-se uma nova disposicao, a qual os
alunos reagiram com alguma resisténcia. O docente solicitou maior tensao entre as vozes e
trabalhou passagens isoladas, sobretudo as que apresentavam dificuldades de jungéo ou
exigiam intervencéo individual.

Na Fuga n.° 1, o professor cooperante marcou as dindmicas e respetivas gradagdes. Ainda
assim, o andamento pareceu excessivamente rapido, desvirtuando parcialmente o carater da
obra e comprometendo a distingdo entre pontos de apoio e de relaxamento. Em alternativa ao

quaternario acelerado, um compasso em 2/2 poderia favorecer a fluéncia desejada.
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Grupo: Quarteto (flauta, violino, fagote,

Nivel: IV Aula: 12
percussao)
Data: 16 de maio de 2025 Horario: 12:30-13:30 Sala: 2

Aula supervisionada

Recursos necessarios
e Partituras
e Metrénomo
e Instrumentos
o Estantes
e Cadeiras
e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula

e Contrapunctus n.° 6 (Arte da Fuga) — J. S. Bach

Descri¢ao da atividade

Os alunos de violino e percussdo chegaram atrasados, pelo que o professor cooperante
utilizou esse periodo para apresentar obras possiveis a integrar no repertdrio. A aula
supervisionada teve inicio sem o percussionista.

A abordagem proposta assentou numa leitura segmentada, centrada nos aspetos mais
urgentes. A flautista revelou dificuldades de entrada e de ritmo, confundindo-se com o
tratamento motivico do Contrapunctus n.° 7. Solicitou-se que seguisse a pulsac¢ao do fagote,
direcionando intencionalmente a frase. Concomitantemente, foi alertada para a lentiddo do
seu ataque. Para apoiar este trabalho, foi marcada a pulsagdo e reproduzida a parte do
percussionista no piano. Foi ainda sugerido um andamento ligeiramente superior, para
promover maior fluéncia, sublinhando que a técnica deve servir a interpretacao e que é preciso
testar alternativas para se escolher o resultado mais adequado.

Seguiu-se o trabalho por vozes. Com a fagotista, foi destacada a necessidade de conduzir
a frase para o do sustenido, pensando o tempo forte a cada dois tempos. Foi solicitado a
flautista um ataque inicial mais leve, quase anacrusico, conduzindo a frase para a relagao la-
si, imaginando o som antes da execuc¢ao. Durante a execucdo conjunta, foram corrigidas a
antecipacéo ritmica da fagotista e a instabilidade dos galopes, que deveriam ser mais curtos

e enérgicos. O violinista ndo aplicou de imediato as orientagbdes dadas, mantendo um fraseado
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plano e prolongando excessivamente as semicolcheias. Neste contexto, sublinhou-se a
importancia de manter a intensidade na transigéo para o tema em aumentacgao.

No final da aula, reforgou-se a importancia da escuta matua, da atengao as entradas e a
pulsacdo, bem como da articulagdo das frases segundo a expressividade pretendida. O
trabalho por vozes e a demonstragao pratica permitiram clarificar ajustes ritmicos e dindmicos,
oferecendo aos alunos ferramentas concretas para desenvolver uma interpretacdo mais
dirigida e coesa, consolidando progressivamente a autonomia e a reflexdo musical no

contexto do grupo.
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Grupo: Quarteto (flauta, violino, fagote,

percussao)

Nivel: IV

Aula: 13

Data: 23 de maio de 2025

Horario: 12:30-13:30

Sala:

Estagio OCE — participacao dos alunos
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Grupo: Quarteto (flauta, violino, fagote,

percussao)

Nivel: IV

Aula: 14

Data: 6 de junho de 2025

Horario: 12:30-13:30

Sala:

Visita de estudo
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Grupo: Quarteto (flauta, violino, fagote,
Nivel: IV Aula: 15
percussao)
Data: 13 de junho de 2025 Horario: 13:00-14:00 Sala: 2
Aula dada

Recursos necessarios
e Partituras
e Metrénomo
e Instrumentos
o Estantes
e Cadeiras
e Lapis e borracha

e Caderno

Conteudos da aula

e Fuga n.° 5, ré maior (do Preludio e fuga n.° 5, BWV 850, do Cravo Bem-Temperado)
—J. S. Bach

Descrigcao da atividade

No inicio da aula, o professor cooperante propds uma nova disposicao espacial dos
instrumentistas, organizando-os da seguinte forma: violino, percusséo, fagote e flauta. Esta
sessdo centrou-se no refinamento da interpretagao da Fuga n.° 5, tendo em vista a audicao
programada para a semana seguinte.

Os alunos abordaram a obra, no sentido métrico, a dois. A primeira execugéo revelou uma
interpretacao plana, sem definicao hierarquica das entradas tematicas nem contorno melédico
claro. Destacaram-se fragilidades individuais: o percussionista demonstrou um conhecimento
insuficiente da sua parte, enquanto o violinista revelou tendéncia para descuidar a afinacao.
Procedeu-se, entao, a um trabalho fragmentado, com foco em pontos estruturais. Revelou-se
pertinente realizar trabalho técnico com o percussionista, visando a organizagédo do uso das
baquetas nas secgoes rapidas. Neste contexto, voltou a evidenciar-se uma disparidade na
execugao ritmica: alguns alunos realizavam as figuras rapidas com lentidao excessiva,
comprometendo a fluéncia do discurso musical.

Para avaliar a capacidade de resposta do grupo, o professor cooperante executou em
simultaneo com os alunos, variando a velocidade, verificando-se, no entanto, que os discentes

nao reagiam as alteragdes propostas, demonstrando escuta passiva e dificuldade no ajuste
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as diretrizes externas. Evidenciou-se, ainda, a auséncia de respiracéo coletiva, especialmente
nos momentos em que se retomava a execucao a partir de seccgdes intermédias.

Durante a sessao trabalhou-se, ainda, o equilibrio timbrico e dindmico entre os
instrumentos, perspetivando a clarificacdo da polifonia e a promog¢ao da coesao sonora no

grupo.
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ANEXO 10: Planificag6es de aulas — musica de camara

Grupo: Trio de cordas (violinos | e Il, contrabaixo) | Aula: 4

Data: 20 de fevereiro de 2025

Horario: 16:00-17:00

Aula cooperada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrébnomo

e Instrumentos

e Estantes

e Cadeiras

e Lapis e borracha

e Caderno

Planificacao da aula

Objetivos gerais

Promover a escuta critica e o ajuste da afinagéo
entre instrumentos;

Desenvolver competéncias de leitura a primeira
vista;

Sensibilizar para a pratica da ornamentacdo em
funcéo do estilo e da época das obras;
Consolidar mecanismos de fluidez interpretativa,
a partir da agogica e da articulacdo do discurso

musical.

Objetivos especificos

Ajustar a afinacdo em passagens em unissono e
a distancia de oitava;

Explorar e distinguir a aplicagdo da
ornamentacao segundo os contextos estilisticos;
Promover a consciéncia do papel individual de
cada instrumento na formagao cameristica;
Estimular o controlo da agodgica como

mecanismo de construcao frasica;
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Valorizar o estudo prévio e a preparagao

individual como condigéo de eficacia do coletivo.

Conteudos e duragao

e Allegro in G-Dur — G. F. Handel (25
minutos)

e Trion.°1—T. Albinoni (25 minutos)

¢ Recapitulacdo e concluséo (10 minutos).
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Grupo: Quarteto (flauta, violino, fagote, percussdo) | Aula: 5

Data: 20 de fevereiro de 2025

Horario: 17:00-18:00

Aula cooperada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrénomo

e Instrumentos

e Estantes

e Cadeiras

e Lapis e borracha

e Caderno

Planificagdo da aula

Objetivos gerais

Desenvolver competéncias gerais de leitura e
interpretacao do repertodrio do periodo Barroco em
contexto de musica de camara;

Promover a compreensao formal e estilistica da
fuga enquanto género composicional;

Estimular o pensamento critico e analitico em
torno da construgdo e articulagdo do discurso

musical coletivo.

Objetivos especificos

Compreender a estrutura e o0s elementos
constitutivos da fuga, com especial foco nas
técnicas de imitagao e desenvolvimento tematico;
Identificar os recursos composicionais utilizados
pelos compositores nas suas obras;

Promover a escuta ativa de interpretacdes
alternativas como estimulo a reflexdo estética e
performativa;

Realizar uma primeira leitura integral da obra.

Conteudos e duragao

e Contextualizagao tedrica (30 minutos)
e Contrapunctus n.° 7 (de A Arte da Fuga) —
J. S. Bach (20 minutos)
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Recapitulacdo e conclusdo (10 minutos)
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Grupo: Quarteto (flauta, violino, fagote, percussdo) | Aula: 6

Data: 21 de fevereiro de 2025

Horario: 13:00-14:00

Aula cooperada

Recursos necessarios

Partituras
Metronomo
Instrumentos
Estantes
Cadeiras

Lapis e borracha

Caderno

Planificagdo da aula

Objetivos gerais

Promover a leitura e analise de repertério barroco
em ensemble, desenvolvendo competéncias
técnicas, estilisticas e de escuta partilhada;

Fomentar a consciéncia interpretativa informada,
através da contextualizagao historica, estilistica e

organolégica das obras abordadas.

Objetivos especificos

Desenvolver a leitura a primeira vista em contexto
coletivo e individualizado, com énfase na
construcao polifénica;

Aplicar técnicas de execucdo historicamente
informadas (com foco no uso de vibrato,
articulacao e afinacao relativa);

Identificar as entradas tematicas e respetivas
variagdes (inversao, aumentacdo, diminui¢ao);
Experimentar possibilidades sonoras e de
adaptacdo instrumental, reconhecendo as

especificidades técnicas dos instrumentos em uso.

Conteudos e duracao

e Fugan.®°1,d6 maior (do Preludio e fuga n.°
1, BWV 846, do Cravo Bem-Temperado) —
J. S. Bach (20 minutos)
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e Fuga n.° 5, ré maior (do Preludio e fuga n.°
5, BWV 850, do Cravo Bem-Temperado) —
J. S. Bach (15 minutos)

e Contrapunctus n.° 1 (Arte da Fuga) — J. S.
Bach (20 minutos)

¢ Recapitulagdo e conclusao (5 minutos)
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Grupo: Quarteto (flauta, violino, fagote, percussdo) | Aula: 7

Data: 28 de fevereiro de 2025 Horario: 12:30-13:30

Aula dada

Recursos necessarios

e Partituras

e Metrénomo

e Instrumentos

e Estantes

o Cadeiras

e Lapis e borracha

e Caderno

Planificagdo da aula

Desenvolver competéncias de leitura e
interpretacdo em contexto de musica de camara;
Promover a escuta ativa e o equilibrio entre as
Objetivos gerais vozes em pegas polifénicas;

Refletir sobre a adequacdo instrumental na
interpretacdo de repertdrio transcrito para a

formacao.

Consolidar a estrutura formal e retérica da obra;
Identificar os pontos culminantes das frases e
compreender o seu papel expressivo;

Trabalhar a articulacdo e o vibrato adequados ao
Objetivos especificos estilo barroco;

Avaliar a adequacao timbrica da marimba e
experimentar alternativas (vibrafone);

Sensibilizar os alunos para a importancia dos

ensaios autonomos fora do contexto da aula.

e Contrapunctus n.° 7 (Arte da Fuga) — J. S.
Conteudos e duragao Bach (50 minutos)

¢ Recapitulacdo e conclusao (10 minutos)
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Grupo: Quarteto (flauta, violino, fagote, percussdo) | Aula: 8

Data: 7 de marco de 2025

Horario: 12:30-13:30

Aula cooperada

Recursos necessarios

Partituras
Metronomo
Instrumentos
Estantes
Cadeiras

Lapis e borracha

Caderno

Planificagao da aula

Objetivos gerais

Consolidar praticas de ensemble no contexto de
musica de camara;

Desenvolver a escuta e a coordenagao ritmica
entre os elementos do grupo;

Promover a consciéncia estilistica na execug¢ao do

repertério barroco.

Objetivos especificos

Fixar dindmicas de grupo e promover a sua
interiorizacao expressiva;

Estimular a consciéncia coletiva da pulsagao e de
ataques simultaneos;

Trabalhar a articulagdo coerente entre
instrumentos de diferentes familias;

Avaliar a adequacéo timbrica dos instrumentos de
percussao utilizados;

Estimular a capacidade de escuta e resposta aos

pares em contexto de grupo.

Conteudos e duragao

e Contrapunctus n.° 7 (Arte da Fuga) — J. S.
Bach (25 minutos)

e Fugan.®°1,dé maior (do Preludio e fuga n.°
1, BWV 846, do Cravo Bem-Temperado) —
J. S. Bach (25 minutos)
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e Recapitulacdo e conclusao (10 minutos)
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Grupo: Quarteto (flauta, violino, fagote, percussdo) | Aula: 9

Data: 14 de marco de 2025

Horario: 12:30-13:30

Aula dada

Recursos necessarios

Partituras
Metronomo
Instrumentos
Estantes
Cadeiras

Lapis e borracha

Caderno

Planificacao da aula

Objetivos gerais

Desenvolver competéncias de escuta ativa e
consciéncia coletiva;

Fomentar a articulagcdo entre saberes técnico-
interpretativos das aulas individuais e o trabalho
em ensemble;

Consolidar a leitura global e fluida das obras em

estudo.

Objetivos especificos

Promover a hierarquizagao de planos sonoros € a
estruturacao formal durante a execucao;
Estimular a construgdo conjunta de decisbes
expressivas (nomeadamente dindmicas e
articulagao);

Melhorar a coordenacao ritmica nas entradas e
saidas do grupo;

Incentivar uma escuta integrada e responsiva

entre os membros do coletivo.

Conteudos e duragao

e Contrapunctus n.° 7 (Arte da Fuga) — J. S.
Bach (25 minutos)

e Fugan.®°1, dé maior (do Preladio e fuga n.°
1, BWV 846, do Cravo Bem-Temperado) —
J. S. Bach (25 minutos)
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e Recapitulacdo e conclusao (10 minutos)
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Grupo: Quarteto (flauta, violino, fagote, percussdo) | Aula: 10

Data: 28 de marco de 2025

Horario: 12:30-13:30

Aula supervisionada

Recursos necessarios
e Partituras
e Metronomo
e Instrumentos
o Estantes
e Cadeiras
e Lapis e borracha

e Caderno

Planificagdo da aula

Objetivos gerais

Desenvolver competéncias de escuta ativa e
integracédo musical em contexto de mdusica de
camara;

Consolidar estratégias de trabalho colaborativo
no estudo de repertério polifénico;

Promover uma interpretagdo consciente e

estilisticamente informada do repertdrio barroco.

Objetivos especificos

Identificar, em cada obra, os elementos
tematicos e as suas variagoes;

Definir e aplicar planos dindmicos coerentes com
a hierarquia melédica de cada excerto;
Trabalhar a articulagdo conjunta entre os
instrumentos, promovendo uniformidade e
clareza nas entradas e cadéncias;

Estimular a tomada de decisbes interpretativas
partilhadas entre os membros do grupo;
Experimentar diferentes abordagens técnicas no
instrumento de percussao, adequando a escolha

as caracteristicas da obra.

Conteudos e duracao

e Invencédo n.° 1, dé maior, BWV772 — J.
S. Bach (25 minutos)
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e Contrapunctus n.° 7 (Arte da Fuga) — J.
S. Bach (25 minutos)

¢ Recapitulacdo e conclusido (10 minutos).
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Grupo: Quarteto (flauta, violino, fagote, percussao) Aula: 11

Data: 15 de maio de 2025

Horario: 13:00-14:00

Aula cooperada

Recursos necessarios
e Partituras
e Metronomo
e Instrumentos
o Estantes
e Cadeiras
e Lapis e borracha

e Caderno

Planificagdo da aula

Objetivos gerais

Promover o desenvolvimento da escuta e da
interagdo musical no contexto de ensemble;
Consolidar o repertério em estudo, focando na
expressividade coletiva e na coeséao ritmica e
dindmica;

Estimular o pensamento critico e reflexivo sobre

a pratica performativa.

Objetivos especificos

Refletir sobre a audicdo anterior, identificando
aspetos positivos e pontos de melhoria;
Reforcar a construgdo do plano dinamico e da
hierarquizagdo das vozes em cada obra;
Trabalhar a definicdo do carater estilistico, com
atencdo a articulagao e a agégica;

Experimentar e avaliar diferentes disposicoes
fisicas do grupo em fungao da clareza sonora;
Ajustar o andamento das obras de forma
coerente com a estética barroca e as

capacidades do grupo.

Conteudos e duragao

e Contrapunctus n.° 7 (Arte da Fuga) — J.
S. Bach (25 minutos)
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e Fuga n.° 1, d6 maior (do Preludio e fuga
n° 1, BWV 846, do Cravo Bem-
Temperado) — J. S. Bach (25 minutos)

¢ Recapitulacdo e conclusao (10 minutos).
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Grupo: Quarteto (flauta, violino, fagote, percussao) Aula: 12

Data: 16 de maio de 2025

Horario: 12:30-13:30

Aula supervisionada

Recursos necessarios
e Partituras
e Metronomo
e Instrumentos
o Estantes
e Cadeiras
e Lapis e borracha

e Caderno

Planificagdo da aula

Objetivos gerais

Desenvolver a escuta individual e coletiva em
contexto de ensemble;

Trabalhar a articulacdo, fraseado e estilo na
interpretacdo de musica barroca;

Estimular a autonomia dos alunos na leitura,

correcgao e interpretacao do repertorio.

Objetivos especificos

Efetuar a primeira leitura do Contrapunctus n°. 6;
Aplicar principios de diregcédo frasica em textura
polifénica;

Reconhecer e marcar entradas tematicas na
partitura;

Uniformizar a execugao ritmica, com foco nos
padrdes de “galope”;

Diferenciar as abordagens motivicas nos

diversos Contrapunctus estudados.

Conteudos e duragao

e Contrapunctus n.° 6 (Arte da Fuga) — J.
S. Bach (50 minutos)

e Recapitulagéo e conclusdo (10 minutos).
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Grupo: Quarteto (flauta, violino, fagote, percussao) Aula: 15

Data: 13 de junho de 2025

Horario: 13:00-14:00

Aula dada

Recursos necessarios

Partituras
Metronomo
Instrumentos
Estantes
Cadeiras

Lapis e borracha

Caderno

Planificagdo da aula

Objetivos gerais

Desenvolver competéncias de interpretacdo em
musica de cadmara, com foco na escuta ativa,
coesdo ritmica e equilibrio timbrico entre os
elementos do grupo;

Consolidar estratégias de trabalho colaborativo
na preparacao de repertério para apresentagao
publica;

Promover a autonomia dos alunos na construgao

de uma interpretagao estilisticamente informada.

Objetivos especificos

Identificar e aplicar pontos de respiracdo e
entradas em momentos estruturais;

Trabalhar a clareza das linhas melddicas,
promovendo hierarquia e contorno no discurso
musical;

Definir articulagbes adequadas a expressao e
estilo da obra;

Promover a escuta entre pares, incentivando a
resposta musical conjunta e a respiragao
coletiva;

Consolidar a afinacdo e a fluéncia na leitura,
respeitando as exigéncias técnicas de cada

instrumento;
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Experimentar  diferentes  disposicbes do
ensemble, avaliando o impacto na comunicagao

musical.

Conteudos e duragao

e Fuga n.° 5, ré maior (do Preludio e fuga
n° 5 BWV 850, do Cravo Bem-
Temperado) — J. S. Bach (50 minutos)

e Recapitulacdo e concluséo (10 minutos).
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ANEXO 11: Programas de audi¢6es de piano

AUDICAO
DE PIANO

Prof. André Oliveira

Prof® Ligia Madeira
Prof. Luis Duarte

15 JAN, QUA - 18H45
Sala 2

$‘7$ PROF&SSIONAL

$‘rJy\ DE ESPINHO ’

Figura 1 — Audigc&o de piano, ensino secundario.
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AUDICAO
DE PIANO

Prof. Eduardo Resende

28 MAR, SEX —18H15
Sala 2

Figura 2 — Audicéo de piano, ensino basico.
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ANEXO 12: Parametros, estratégias de trabalho e tipos de observacgao

Parametro

Estratégias de trabalho

Tipo de observagao

Técnicos e interpretativos

Execucao instrumental
(preciséo ritmica,
articulacao, fraseado,

controlo da sonoridade)

o Exercicios técnicos
em conjunto
(escalas, arpejos);

e Prética de pequenos

segmentos em
diferentes
andamentos;

e Trabalho de
articulacao e

fraseado conjunto.

o Registos
audiovisuais;

e Observacao direta
das sessbes de
trabalho;

o Anotacbes do
observador;

e Didlogo com os

participantes;

e Exercicios de

e Registos
imitagdo ritmica; audiovisuais:
Coordenagdo entre os e Marcagéo de e Feedback dos
pianistas (sincronia ritmica, respiracdes e participantes:
entradas, equilibrio olhares:; « Andlise da evolugdo
dinamico) e Pratica de subdiviséo ao longo  das
em conjunto antes da sessoes.
execucao.
o Comparacgéo de
¢ Analise da partitura e gravacbes ao longo
intengoes do maédulo;
~ , expressivas; 5
Interpretacéo musical P » Sessodes de
o N e Trabalho com gestos -
(expressividade,  variagdo 9 feedback guiado pelo
e postura corporal; orientador:

dindmica, comunicacao)

e Gravagao e
autoavaliagao por

parte dos alunos.

e Didlogo com os
intervenientes sobre

as opgdes musicais.

Socioemocionais

Interacdo e cooperagao

(comunicacao entre o©s

e Alternancia de

papéis (em ensaio,

e Relatos reflexivos

por parte dos alunos;
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pianistas, trabalho em

equipa)

sessdo de trabalho e
performance),
Exercicios de
improvisacao
conjunta;

Diadlogo sobre os

desafios e solugbes.

Observacao das
dindmicas entre
pares.

Niveis de motivacao
(envolvimento dos alunos,

dedicagéo ao estudo®)

Definicdo de metas
claras para cada
sessdo;

Escolha de repertério
adaptado ao nivel e

interesse dos alunos;

Questionarios sobre
motivagcdo antes e
depois do mddulo;

Autoavaliacdo dos

Autoconfianca e reducao da
ansiedade (conforto na

performance)

~ alunos.
Apresentacoes
informais para
colegas.
Simulacao de

apresentagcdes em
ambiente controlado;
Estratégias de
respiracao e
relaxamento antes

da execucéo;

Entrevistas com os
alunos sobre as suas
percepcoes;

Observacéao do

comportamento nas

Efetividade das estratégias

didaticas

estratégias conforme
as dificuldades
observadas;

Uso de diferentes

abordagens

Trabalho em duplas apresentacgdes.
fixas para gerar
seguranga.
Pedagégicos
Ajuste das
e Reflexédo do

professor sobre o
progresso dos

alunos;

% Individual e de conjunto.
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Repertorio selecionado

(adequagao ao nivel técnico)

(auditiva, visual, Analise dos desafios
cinestésica); enfrentados e
Feedback continuo e superados.
personalizado.

Escolha de pecas Observaggo do

progressivas;
Trabalho inicial com
pequenos
segmentos,
aumentando a
complexidade;
Exploragao de estilos

musicais variados.

desempenho dos
alunos em diferentes
repertorios;

Reflexdo dos alunos
em torno das
dificuldades e

preferéncias.

Impacto na aprendizagem
individual (desenvolvimento
de capacidades auditivas,

ritmicas e interpretativas)

Comparacéo entre a
pratica a solo e em
duo;

Exercicios de escuta
ativa  (identificacao
de erros e ajustes);
Uso de repertorio
complementar para

reforgar conceitos.

Triangulacao dos
dados (gravacoes,
questionarios e
observacgao direta);
Relatérios de
progresso

individuais.
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ANEXO 13: Questionarios (inicial, intermédio e final)

QUESTIONARIO INICIAL — ESTUDO SOBRE PIANO A QUATRO MAOS
Este questionario faz parte do estudo Piano a quatro maos como estratégia pedagdgica na
formagéo de pianistas. As respostas serdo tratadas de forma confidencial e utilizadas

exclusivamente para fins académicos.

Parte | — Dados gerais
1. Dados

11.ldade: ____ anos

1.2. Género: Feminino O Masculino OO Outro O Prefiro ndo dizer O

1.3. Ha quantos anos estudas piano? __ anos

1.4. Estas atualmente inscrito numa escola de musica/conservatério? Sim [0 N&o [0

- Se sim, indica qual:

2. Experiéncia musical
2.1. Ja tiveste alguma experiéncia em musica de camara? Sim 0 Nao O
- Se sim, indica quais os formatos em que ja participaste:
Duo (outro instrumento e piano) |
Trio ou quarteto com piano O
Grupo instrumental maior (ex.: orquestra, ensemble) O

QOutro: O

2.2. Ja tocaste piano a quatro maos? Sim [0 Nao O
- Se sim, com que frequéncia?
Ocasionalmente O Algumas vezes por ano [0 Regularmente O
- Se sim, qual foi o teu principal objetivo ao tocar piano a quatro maos?

Ludico O Académico (exames, concertos) O Outro: O

3. Percegdes e expectativas

3.1. Como descreverias a tua confianga ao tocar em conjunto com outro pianista?
Muito confiante 0 Confiante O Pouco confiante 0 Nada confiante OJ

3.2. Que aspetos consideras mais desafiantes ao tocar em duo de piano? (podes

selecionar mais do que um)

Coordenacao ritmica O
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Comunicagao com o parceiro O
Divisdo das vozes musicais O
Interpretagao conjunta O
Outro: O
Parte Il — Questoes de ambito aberto

1. Consideras que a pratica de piano a quatro maos pode trazer beneficios para o teu
desenvolvimento musical individual? Se sim, quais?

2. Achas que este tipo de pratica deveria ser mais integrado no ensino de piano?
Porqué?

3. O que esperas retirar desta experiéncia de piano a quatro maos?

4. Ha algo mais que gostarias de acrescentar sobre a tua experiéncia ou expectativas?

5. Disponibilidade e consentimento

5.1. Estas disponivel para participar nas sessoes praticas deste estudo? Sim [0 Nao [
5.2. Autoriza a gravacao de audio/video das sess6es para fins de analise académica?
Sim O Nao O

Data:

Rubrica do participante: Rubrica da mestranda:
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QUESTIONARIO INTERMEDIO — ESTUDO SOBRE PIANO A QUATRO MAOS

Este questionario faz parte do estudo Piano a quatro mdos como estratégia pedagdgica na
formacao de pianistas e pretende apreciar a tua evolugao durante a primeira fase do médulo
(quatro primeiras sessbes praticas). As respostas serdo tratadas de forma confidencial e

usadas exclusivamente para fins académicos.

Parte | — Dados gerais
1. Dados gerais
1.1. Idade: anos

1.2. Género: Feminino O Masculino O Outro O Prefiro nao dizer O

Parte Il — Reflexao sobre o processo até ao momento

1. Como avalias a tua experiéncia nas sessoes de piano a quatro maos até agora?

Muito positiva O
Positiva (|
Neutra O
Negativa O
Muito negativa O

2. Sentes que houve evolugao nas seguintes areas? (Classifica de 1 a 5, considerando
que 1 representa “nenhuma evolugéo” e 5 “evolucao significativa”)

- Coordenacgaoritmica: 10 20 30 40 50

- Comunicagdo como parceiro: 10 20 30 40 50
- Interpretagdo conjunta: 1 0 20 30 40 50

- Confiangaaotocaremduo: 10 20 30 40 50

- Autonomia na preparagaodas pecas: 10 20 30 40 50

Parte lll — Interacao e dinamica de trabalho

1. Como descreverias a tua comunicagao com o teu parceiro, nas sessoes?

Muito eficaz O
Eficaz O
Pouco eficaz O
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Ineficaz O

2. Que estratégias tens usado para resolver desafios musicais em conjunto? (Ex.:

marcagao conjunta da partitura, repeticao de passagens especificas, etc.)

3. Como avalias a clareza da comunicag¢ao da mestranda, durante as sessoes?
Muito clara O
Clara O
Poucoclara 0O
O

Confusa

Parte IV — Expectativas e proximos passos

1. Estas a gostar da peca que estas a trabalhar? Porqué?

2. Sentes-te mais motivado(a) a estudar piano, desde que comecgaste esta pratica?

Porqué?

3. Que aspetos gostarias de trabalhar mais nas préximas sessées?

Técnica instrumental O
Comunicagao com o parceiro (Il
Interpretagdo musical O
Leitura a primeira vista O
Outro: O
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4. Como imaginas a troca de partes com o teu parceiro podera influenciar o teu
desempenho? Que impacto acreditas que isso tera na tua autonomia e na dinamica de

trabalho em duo?

5. Ha algo que consideras importante partilhar sobre o teu progresso ou sobre desafios

enfrentados?

Data:
Rubrica do participante: Rubrica da mestranda:

Obrigada pela tua participagao!
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QUESTIONARIO FINAL — ESTUDO SOBRE PIANO A QUATRO MAOS

Este questionario faz parte do estudo Piano a quatro mdos como estratégia pedagdgica na
formacao de pianistas e visa recolher percegdes finais apds a conclusao das sessdes praticas
de piano a quatro maos. As respostas sdo confidenciais e serdo usadas exclusivamente para

fins académicos.

Parte | — Dados gerais
1. Dados gerais
1.1. Idade: anos

1.2. Género: Feminino O Masculino O Outro O Prefiro nao dizer O

Parte Il — Avaliagao global da experiéncia

1. Como avalias, no geral, a tua participagao neste projeto de piano a quatro maos?

Muito positiva O
Positiva (|
Neutra O
Negativa O
Muito negativa O

2. Em que medida consideras que evoluiste nas seguintes areas? (Classifica de 1 a 5,

considerando que 1 representa “nenhuma evolucao” e 5, “evolugao significativa”)

Individuais:

- Técnica pianistica: 10 20 30 40 50

- Leituraaprimeiravista: 10 20304050

- Ritmo e pulsacao (estabilidade): 1 0 203040 50

Coletivas:

- Execucgdo instrumental conjunta (precisdo ritmica; articulacdo; fraseado; controlo da
sonoridade):

1020304050

- Coordenacéo entre pianistas (sincronia ritmica; entradas; equilibrio dindmico):

10203040560
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- Interpretagdo musical conjunta (expressividade; variagao dindmica; comunicacao):
10203040560

- Interacao e cooperagao (comunicagao entre os pianistas; trabalho em equipa; dindmica de
ensaios): 10 20 30 40 50O

- Niveis de motivagdo (envolvimento dos alunos; dedicagdo ao estudo; autonomia na
preparagdode partes): 10 20 30 40 50O

- Autoconfianga e reducao da ansiedade (conforto em performance e em conjunto):
1020304050

Parte lll — Metodologias e dindmica de aula

1. Como avalias a utilidade dos exercicios preparatérios (respiragao, “Jogo do
Espelho”, imitagao, etc.), realizados ao piano e fora dele, no contexto de trabalho em
duo?
Muito uteis
Uteis

Pouco uteis

O 0O O -

Inuteis

Justifica a tua resposta:

2. Como avalias a utilidade do exercicio de integracao de partes (tocar os elementos

musicais “mais importantes” do primo e secondo)?

Muito uteis a
Uteis O
Pouco uteis (]
Inuteis O
O que aprendeste com este exercicio?

3. A audicao de versées orquestrais ajudou-te a compreender melhor a pe¢a? (se
aplicavel)

Sim, foi essencial
Sim, ajudou

Nao fez diferenca

O o o o

Nao tive acesso a versoes orquestrais
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Explica como isso influenciou o teu trabalho:

4. Sentiste diferenca na tua execugao apés a troca de partes com o parceiro?
Sim O
Nao O

Se sim, que impacto teve?

Parte IV — Reflexao sobre a tua experiéncia

1. Que principais desafios enfrentaste ao longo das sessées praticas?

2. Que estratégias consideras terem sido mais eficazes para superar esses desafios?

3. Qual das duas partes (primo/secondo) gostaste mais de trabalhar? Porqué?

4. Sentiste evolugao entre a primeira e a segunda parte? Em qué?

5. As tuas expectativas iniciais em relagao ao projeto foram:

Superadas O
Correspondidas

Nao correspondidas

O O O

Superadas negativamente

Explica porqué:
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6. Se ja tinhas experiéncia anterior em musica de camara, como comparas esta
experiéncia?

Semelhante |

Diferente O

Se foi diferente, em que aspetos:

7. Este trabalho influenciou a tua forma de estudar e tocar repertério a solo?
Sim O
Nao O

Se sim, de que maneira:

Parte V — Perspetiva futura

1. Gostarias de continuar a tocar com o mesmo duo?

Sim O
Talvez O
Nao O

2. Terias interesse em explorar outras formagoes de musica de camara? (podes assinalar

mais do que uma)
Dois pianos
Duo com canto

Duo com violino ou outro instrumento

Outras:

O
O
O
Trio ou quarteto com piano O
|
O

Nao tenho interesse

Parte VI — Consideragodes finais
1. Como avalias a abordagem da mestranda durante o projeto? (clareza de comunicacao,

apoio, estrutura das sessodes, relagdo com os alunos, etc.)

Excelente O

Boa O
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Satisfatoria O
Pouco eficaz O
Ineficaz (|

2. Ha algo mais que gostarias de partilhar sobre a tua experiéncia, progresso ou

reflexoes finais?

Data:
Rubrica do participante: Rubrica da mestranda:

Obrigada pela tua participagao!
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ANEXO 14: Transcricoes das respostas aos questionarios (inicial,

intermédio e final)

QUESTIONARIO INICIAL - ESTUDO SOBRE PIANO A QUATRO MAOS
Este questionario faz parte do estudo Piano a quatro mdos como estratégia pedagdgica na
formagédo de pianistas. As respostas serdo tratadas de forma confidencial e utilizadas

exclusivamente para fins académicos.

Parte | — Dados gerais

1. Dados gerais

1.1. Idade

1.2. Género

1.3. Ha quantos anos estudas piano?

1.4. Estas atualmente inscrito numa escola de musica/conservatoério?

— Se sim, qual?

ID Idade Género Anos de piano Escola
ID1 12 M 3 EMCL
ID2 11 F 7 EMCL
ID3 14 M 2 EMCL
ID4 13 M 3 EMCL
ID5 15 F 11 EPME
ID6 16 F 6 EPME

Tabela 18 — Dados gerais dos participantes (idade; género; anos de pratica do instrumento; instituicéo).

2. Experiéncia Musical

2.1. Ja tiveste alguma experiéncia com musica de camara?
2.2. Ja tocaste piano a quatro maos?

— Se sim, com que frequéncia?

— Se sim, qual foi o teu principal objetivo ao tocar piano a quatro maos?

Experiéncia Experiéncia
ID Formagées MC Contexto
MC Piano 4M
ID1 Sim Grupo instrumental maior Nao
ID2 Sim Grupo instrumental maior Nao
ID3 Nao _ Nao
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ID4 Sim Masterclass de tuba Nao
ID5 Nao _— Nao
ID6 Sim Trio/Quarteto com piano Sim Académico

Tabela 19 — Experiéncia prévia em musica de camara e piano a quatro maos.

3. Percecao e expectativas
3.1. Como descreverias a tua confiang¢a ao tocar em conjunto com outro pianista?
3.2. Que aspetos consideras mais desafiantes ao tocar em duo de piano? (podes

selecionar mais do que um)

ID Confianga em duo Desafios em duo
ID1 Confiante Interpretacdo conjunta
ID2 Confiante Coordenacao ritmica
ID3 Pouco confiante Coordenacao ritmica; Interpretacdo conjunta
ID4 Confiante Coordenacao ritmica; Comunicagdo com o parceiro
ID5 Confiante Coordenacao ritmica; Interpretacao conjunta

] Comunicacgao com o parceiro; Interpretacao
ID6 Confiante .

conjunta

Tabela 20 — Percegdes e expectativas (confianga e desafios em duo).

Parte Il — Questdes de ambito aberto

1. Consideras que a pratica de piano a quatro maos pode trazer para o teu
desenvolvimento musical individual? Se sim, quais?

ID1: “Eu sinto que trara beneficios para o desenvolvimento do estudo individual como reduzir
0 medo de tocar em publico e melhorar a coordenagao ritmica.”

ID2: “Sim, acho que pode ser uma forma de melhorar a coordenacao ritmica e descobrir outras
formas de interpretagcéo.”

ID3: “Sim, considero. A pratica de piano a quatro maos é uma forma de compreender a
importancia da coordenacdo ritmica, assim como uma interpretagdo bem estruturada e
pensada, de forma a que os praticantes estejam em total sintonia.”

ID4: “Sim, as pecgas tornam-se mais interessantes e tenho mais nogées de harmonia.”

251



Piano a quatro maos como estratégia pedagdgica na formagdo de pianistas | Ana Isabel da Silva Santos

ID5: “Sim, considero importante para o meu desenvolvimento musical individual, pois aprendo
novas formas de trabalhar repertério musical e chego a novas interpretagbes musicais das
obras estudadas, através da comunicagdo com a minha colega.”

ID6: “Sim. Pode trazer varios beneficios, por exemplo a nivel técnico, pois estando a trabalhar
com alguém do mesmo instrumento, podemos partilhar diversas estratégias para resolver as

mesmas questoes.”

2. Achas que este tipo de pratica deveria ser mais integrado no ensino de piano?
Porqué?

ID1: “Sim, porque os alunos deveriam habituar-se a tocar piano em conjunto e também, como
foi referido na resposta anterior, traz beneficios para o desenvolvimento individual.”

ID2: “Sim, acho que é uma pratica divertida e acho que duos poderiam ser uma forma de
cativar mais os alunos.”

ID3: “Sim, acho. E uma forma de criar empatia entre colegas e de desenvolver capacidades
interpretativas. Aspetos como a rigidez do ritmo e das instru¢des instituidas na pega pelos
proprios compositores sao realgados.”

ID4: “Acho que sim, pois pode tornar o ensino de piano mais motivador e € uma ajuda para o
desenvolvimento ritmico.”

ID5: “Sim, porque aprendemos a partilhar mdsica com 0s nossos colegas e leva-nos a
desenvolver uma interpretacéo conjunta e sincronizada.”

ID6: “Sim. Geralmente, os pianistas tém poucas oportunidades para tocar com outros
instrumentistas. Por isso, considero que o piano a quatro maos seja uma boa introdu¢do ao

trabalho em conjunto.”

3. O que esperas retirar desta experiéncia de piano a quatro maos?

ID1: “Eu espero retirar novos conhecimentos que ndo s6 me ajudardo na pratica de piano a
quatro maos mas também ajudardo no estudo individual nas diferentes areas como na
coordenacao ritmica e leitura.”

ID2: “Espero que esta experiéncia contribua para a minha aprendizagem.”

ID3: “Espero melhorar as minhas capacidades, tanto interpretativas como ritmicas. Também
espero ser mais rigido em aspetos como as dinamicas, que dao vida a musica.”

ID4: “Espirito de ajuda entre os dois pianistas. Estar preparado para o desafio e em harmonia
com o meu colega.”

ID5: “Espero retirar enriquecimento artistico, novos conhecimentos musicais e aprender a
trabalhar em conjunto.”

ID6: “Eu espero evoluir como pianista, adquirir novos conhecimentos e aprendizagens que

serdo uteis no meu trabalho individual e em trabalhos em conjunto.”
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4. Ha algo mais que gostarias de acrescentar sobre a tua experiéncia ou expectativas?
ID1: “Nao tenho mais nada a acrescentar.”

ID2: “Nao tenho nada mais a acrescentar.”

ID3: “Espero retirar todos os objetivos de melhoria de capacidades. Além disso, espero
melhorar e aprimorar a leitura a primeira parte.”

ID4: “Espero que seja uma experiéncia agradavel e que eu esteja a altura. As expectativas
sao ser capaz de ir mais longe e viver com emocao esta oportunidade que me foi dada”.

ID5: “Estou entusiasmada por poder fazer parte deste projeto e sinto que irei retirar muito
proveito dele.”

ID6: “Acredito que va ser uma o6tima experiéncia, na qual estou feliz e entusiasmada para

participar.”

5. Disponibilidade e Consentimento

5.1. Estas disponivel para participar nas sessoes praticas deste estudo?
ID1: “Sim.”

ID2: “Sim.”

ID3: “Sim.”

ID4: “Sim.”

ID5: “Sim.”

ID6: “Sim.”

5.2. Autoriza a gravacao de audio/video das sessées para fins de andlise académica?
ID1: “Sim.”
ID2: “Sim.”
ID3: “Sim.”
ID4: “Sim.”
ID5: “Sim.”
ID6: “Sim.”
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QUESTIONARIO INTERMEDIO — ESTUDO SOBRE PIANO A QUATRO MAOS

Este questionario faz parte do estudo Piano a quatro maos como estratégia pedagdgica na

formacao de pianistas e pretende apreciar a tua evolugao durante a primeira fase do modulo

(quatro primeiras sessdes praticas). As respostas serdo tratadas de forma confidencial e

usadas exclusivamente para fins académicos.

Parte Il — Reflexao sobre o processo até ao momento

1. Como avalias a tua experiéncia nas sessoes de piano a quatro maos até agora?

2. Sentes que houve evolugao nas seguintes areas? (Classifica de 1 a 5, considerando

que 1 representa “nenhuma evolucao” e 5 “evolucao significativa”)

Evolugao (niveis 1-5)

Experiéncia | Coordenagiao L Interpretacao Confianga .
Duo | ID i Comunicacéao Autonomia
— sessoes ritmica conjunta em duo
A ID1 Positiva 4 4 4 3 2
ID2 Positiva 3 4 3 3 2
B ID3 Positiva 4 5 4 3 5
ID4 Positiva 3 3 4 4 4
Muito
ID5 4 5 4 4 4
positiva
C
Muito
ID6 4 5 4 5 4
positiva

Tabela 21 — Evolugao autopercecionada (1.2 fase do projeto de intervengao).

Parte lll — Interacao e dinamica de trabalho

1. Como descreverias a tua comunicagao com o teu parceiro nas sessoes?

Duo Comunicagado com o parceiro (sessoes)

ID1 Eficaz

A
ID2 Eficaz
ID3 Eficaz

B
ID4 Eficaz

5 ID5 Muito eficaz
ID6 Muito eficaz

Tabela 22 — Qualidade da comunicagé@o com o parceiro (1.2 fase do projeto de intervengao).

254




Piano a quatro maos como estratégia pedagdgica na formagdo de pianistas | Ana Isabel da Silva Santos

2. Que estratégias tens usado para resolver desafios musicais em conjunto? (Ex.:
marcagao conjunta da partitura, repeticao de passagens especificas, etc.)

ID1: “Repeticdo de passagens especificas; treinar as entradas primeiro contando depois
respirando; treinar quando tiramos as maos do piano.”

ID2: Nao respondeu.

ID3: “Repeticao de passagens especificas, assim como a utilizagido do metrénomo.”

ID4: “Temos tentado (os dois) fazer um ensaio sozinhos antes da aula com a professora. E
vamos falando sobre o que cada um ja estudou para estarmos em sintonia.”

ID5: “Tenho utilizado marcagao conjunta da partitura, respiragdes em conjunto através dos
pulsos, exercicios de aquecimento antes de comecar a tocar para me sincronizar cada vez
mais/melhor com a minha colega e tenho também utilizado impulsos através da cabeca.” ID6:
“Fazemos bastantes marcagdes conjuntas nas partituras, também repetimos algumas
passagens e experimentos toca-las de formas diferentes até encontrarmos uma forma que
nos agrade. Também tocamos as nossas partes individualmente uma para a outra para pedir

opinides tanto em questdes técnicas, como musicais.”

3. Como avalias a clareza da comunicag¢ao da mestranda, durante as sessodes?

Duo ID Comunicagdo mestranda
ID1 Muito clara
A ID2 Clara
ID3 Muito clara
. ID4 Muito clara
ID5 Muito clara
¢ ID6 Muito clara

Tabela 23 — Clareza da comunicagao da mestranda (1.2 fase do projeto de intervengdo).

Parte IV — Expectativas e proximos passos

1. Estas a gostar da peca que estas a trabalhar? Porqué?

ID1: “Sim, porque é uma peca que é simples o suficiente para se conseguir aprender quando
nao temos experiéncia nenhuma e dificil o suficiente para ser divertida. Também é uma peca
bonita.”

ID2: “Sim, pois € uma peca simples, mas em conjunto € bastante agradavel.”

ID3: “Sim, muito. E uma peca que precisa de muita energia, e é muito divertida de tocar, ou
seja, da gosto.”

ID4: “Estou sim, é muito dindmica, divertida e da-me vontade de estar sempre a tocar, tem

imenso ritmo.”
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ID5: “Sim estou, porque tem uma sonoridade especial, que eu gosto muito e as frases
melddicas séo algo de extraordinario levando-me a imaginar histérias com diferentes temas
que se interligam uns aos outros.”

ID6: “Sim, gosto muito da pega que estou a trabalhar. Penso que se enquadra bem comigo e

com a minha colega e foi uma boa escolha de repertério para comegar.”

2. Sentes-te mais motivado(a) a estudar piano, desde que comecgaste esta pratica?
Porqué?

ID1: “Sim, porque desde que comecei esta pratica fui desenvolvendo capacidades e
aprendendo muitas coisas que nao aprenderia sozinho. Também porque € uma experiéncia
divertida.”

ID2: “Sim, para as aulas conjuntas, pois sei que se eu nao estudar também vou prejudicar o
meu colega.”

ID3: “Sim, pois permitiu explorar novos horizontes que desconhecia no piano.”

ID4: “Sinto-me motivado, pois sei que o meu colega tem muito mais experiéncia. Como tal
tento fazer o melhor que sei, e até superar algumas dificuldades e insegurangas.”

ID5: “Sim, sinto que foi ainda mais um motivo para me incentivar a tocar. Ajudou-me na minha
motivagao do meu estudo musical.”

ID6: “Nao considero que tenha sido uma diferenga muito grande, mas sim senti-me bastante
motivada para montar a minha parte para depois a juntar com a minha colega e poder ouvir o

resultado final.”

3. Que aspetos gostarias de trabalhar mais nas proximas sessoes?

Duo ID Aspetos a trabalhar (2.2 fase)
A ID1 Interpretacéo musical
ID2 Leitura a 1.2 vista
5 ID3 Comunicacao com o parceiro; Interpretagao musical
ID4 Comunicacao com o parceiro; Leitura a 1.2 vista
ID5 Técnica instrumental; Interpretacdo musical
¢ ID6 Interpretacdo musical; Leitura 1.2 vista

Tabela 24 — Percecao de aspetos a desenvolver na 2.2 fase do projeto de intervencao.
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4. Como imaginas a troca de partes com o teu parceiro podera influenciar o teu
desempenho? Que impacto acreditas que isso tera na tua autonomia e na dinamica de
trabalho em duo?

ID1: “Eu imagino que ao trocar de partes ou comegar uma nova peca faria com que
abrandassemos um pouco o desenvolvimento, porque teriamos que rever dedilhagdes e
coisas do género, mas rapidamente se voltava a onde estavamos.”

ID2: “Acho que nao tera muita diferencga, excepto o facto de conhecer melhor a peca.”

ID3: “Considero que sera mais facil de trabalhar a primeira pega, visto que muito trabalho ja
foi definido. Com a experiéncia que ja tivemos, espero que seja mais facil a aprendizagem
desta mesma.”

ID4: “Creio que a troca da peca sera um desafio. O meu desempeno sera motivado pelo que
ja vi o meu companheiro fazer. Assim seremos mais auténomos e partilhar um com o outro a
nossa experiéncia anterior.”

ID5: “A troca de partes com a minha parceira sera um desafio interessante e divertido, ja que
iremos “discutir’ tanto a nivel de dedilhagdes como a nivel de sonoridade e expressividade
musical. Teremos de aprender a ouvir os nossos pontos de vista, pois poderao ser diferentes
e teremos de fazer escolhas.”

ID6: “Penso que vai ser uma boa experiéncia. Visto que ja conhecemos um pouco a parte
uma da outra sera mais facil de ler e podemos ajudar-nos uma a outra, por exemplo a partilhar

dedilhacoes ou indicacbes que a professora deu nas aulas.”

5. Ha algo que consideras importante partilhar sobre o teu progresso ou sobre desafios
enfrentados?

ID1: “Nao.”

ID2: “Nao.”

ID3: “Considero que, até agora, estou um pouco menos satisfeito do que esperei estar. O
aspeto mais dificil foi a coordenacao com o parceiro, pois para juntar as duas partes, € preciso
estar completamente a vontade com o que estamos a tocar.”

ID4: “Estou mais confiante. Mais seguro de mim mesmo, sem fazer comparagdes, pois cada
um tem o seu tempo para aprender.”

ID5: “Esta a ser um projeto muito interessante e 6timo para a minha aprendizagem e o meu
conhecimento enquanto pianista/estudante de musica. Sao este tipo de projeto que eu acho
fundamental no meu progresso e desenvolvimento artistico.”

ID6: “Tem sido uma 6tima experiéncia, estou muito feliz com a minha evolugao tanto individual

como no trabalho em conjunto.”
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QUESTIONARIO FINAL — ESTUDO SOBRE PIANO A QUATRO MAOS

Este questionario faz parte do estudo Piano a quatro maos como estratégia pedagdgica na

formacéao de pianistas e visa recolher percegdes finais apds a conclusao das sessdes praticas

de piano a quatro maos. As respostas sao confidenciais e serdo usadas exclusivamente para

fins académicos.

Parte Il — Avaliagao global da experiéncia

1. Como avalias, no geral, a tua participagado neste projeto de piano a quatro maos?

Duo ID Avaliagao da participagdao no médulo experimental

ID1 Positiva

A
ID2 Muito positiva

. ID3 Muito positiva
ID4 Muito positiva

e ID5 Muito positiva
ID6 Muito positiva

Tabela 25 — Autoavaliagao da participacdo no projeto de intervengao (final do médulo experimental).

2. Em que medida consideras que evoluiste nas seguintes areas? (Classificade 1 a 5,

considerando que 1 representa “nenhuma evolugao” e 5, “evolugao significativa”).

Evoluciao individual (niveis

Evolucéao coletiva (niveis 1-5)

1-5)
3 Leitura Coordenagao Autoconfiang
Técnica ) Ritmo e Execucéao . Interacéo e L .
Duo | ID L. a2 . entre Interpretacao _ | Motivagdo | e reducgao dz
pianistica pulsagao | instrumental cooperacao
vista pianistas ansiedade
A ID1 4 4 4 4 4 4 4 4 5
ID2 3 4 4 4 4 4 4 4 3
5 ID3 4 4 4 4 3 4 3 4 2
ID4 4 4 5 5 4 5 5 5 5
% ID5 4 4 4 5 5 5 5 5 4
ID6 4 4 4 5 5 5 5 5 4

Tabela 26 — Evolugao autopercebida em dimensdes da pratica individual e coletiva (final do médulo experimental).

Parte Il — Metodologias e dindmica de aula

1. Como avalias a utilidade dos exercicios preparatorios (respiragado, “Jogo do Espelho”,

imitacao, etc.), realizados ao piano e fora dele, no contexto de trabalho em duo?

2. Como avalias a utilidade do exercicio de integragao de partes (tocar os elementos

musicais “mais importantes” do primo e secondo)?
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3. A audicao de versdes orquestrais ajudou-te a compreender melhor a peg¢a? (se
aplicavel)

4. Sentiste diferenga na tua execugao apoés a troca de partes com o parceiro?

Metodologias e dindmica de aula
Exercicios Audicao de Diferenca na
Duo ID preparatoérios Integragao de orquestragées | execugao (inversao
1) partes (2) (3) de partes) (4)
ID1 Uteis Util NA Sim
A ID2 Uteis Util NA Sim
ID3 Uteis NR NA Sim
8 ID4 Muito Gteis Muito util Sim, ajudou Sim
ID5 Uteis Muito util Sim, ajudou Sim
¢ ID6 Uteis Muito util Sim, ajudou Sim

Tabela 27 — Percecgdo da utilidade de estratégias pedagodgicas (exercicios preparatérios; integracéo de partes;
audigéo de excertos orquestrais; inversao de partes).

(1) Justifica a tua resposta:

ID1: “Eu acho que sao uteis, porque assim podemos concentrar-nos e diminuir os nervos.”
ID2: “Ajudou a que estivéssemos mais sincronizados e mais atentos um ao outro.”

ID3: “Permitiram sentirmo-nos mais a vontade com o colega e comunicar com o siléncio.” ID4:
“Ajudou na concentracdo.”

ID5: “Foram essenciais para a nossa preparagao antes de comegarmos a tocar e para nos
sentirmos mais confortaveis na nossa coordenagao/sincronia ritmica.”

ID6: “Estes exercicios foram bastante positivos para melhorar a minha sincronizagédo com a

minha colega e para ficarmos mais concentradas.”

(2) O que aprendeste com este exercicio?

ID1: “Eu aprendi que ao fazer este exercicio consigo perceber o que é mais importante em
cada parte para depois fazé-lo mais forte.”

ID2: “A distinguir a melodia do acompanhamento.”

ID3: Nao respondeu.

ID4: “Foi importante para decorar a nossa parte, e ter boa prestagdo em conjunto.”

ID5: “Aprendi a ouvir a parte da minha colega e isso ajudou-me na coordenagdo com a
mesma.”

ID6: “Tocar ambas as partes ao mesmo tempo ajudou-nos a ter no¢do do que cada uma

estava a fazer.”
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(3) Explica como isso influenciou o teu trabalho:

ID1: “N&o tive acesso a versdes orquestrais.”

ID2: “Néo tive acesso a versdes orquestrais.”

ID3: “N&o tive acesso a versdes orquestrais.” ID4: “Nog¢ao de ritmo.”
ID5: Nao respondeu.

ID6: “Ajudou-me bastante a conseguir analisar as varias vozes e definir as linhas melddicas.”

(4) Se sim, que impacto teve?

ID1: “Tinha treinado menos a segunda parte, por isso, quando mudamos, foi como se
comecgassemos do inicio.”

ID2: “Senti que conhecia melhor a pega e que tinha mais controlo sobre ela.”

ID3: “Permitiu corrigir os erros passados e melhorar, consoante a primeira parte que nos foi
atribuida, a nova.”

ID4: “Estava mais ha vontade na segunda parte pois ja tinha ouvido o meu parceiro a tocar.”
ID5: “Ajudou-me na nossa pratica conjunta e a conhecer bem o que cada uma estava a tocar,
tanto a nivel ritmico como melddico.”

ID6: “Conhecendo melhor a parte da minha colega, tornou-se mais facil definir o que iriamos

fazer em termos de dindmicas e também nos deixou mais confortaveis e seguras.”

Parte IV — Reflexao sobre a tua experiéncia

1. Que principais desafios enfrentaste ao longo das sesso6es praticas?

ID1: “A mudanca de partes, a comunicagao (que eventualmente melhorou).”

ID2: “Ler em clave de fa. Entrar e tirar as maos ao mesmo tempo.”

ID3: “O principal desafio foi juntar as duas partes, o que levou-nos a ter nogao do ritmo,
musicalidade e sensibilidade.”

ID4: “Melhorar a minha postura. Acompanhar o ritmo. Ser mais expressivo corporalmente.”
ID5: “Ao longo das aulas fui-me sentindo cada vez mais a vontade na execug¢ao da obra com
as dicas e o apoio da professora. Durante todas as semanas deste projeto fiquei a conhecer
melhor a minha colega e assim pudemos trocar ideias do que gostariamos de aplicar a obra
e com ajuda da professora conseguimos perceber como o fazer. A sincronia ritmica, entradas,
comunicagao e variacdo dinamica, penso que foram os principais desafios a serem
enfrentados.”

ID6: “Inicialmente as aulas forma desafiantes, mas ao longo deste projeto fui-me sentindo
mais confortavel, tanto com a professora como com a minha colega. As questdes que a

professora nos ajudou resolver permitiram-me ficar mais a vontade com a obra.”
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2. Que estratégias consideras terem sido mais eficazes para superar esses desafios?
ID1: “Praticar mais e ter menos vergonha.”

ID2: “Escrever as notas. Olhar um para o outro.”

ID3: “Na minha opinido, a melhor estratégia é a pratica. Quanto mais praticamos, mais a
vontade ficamos com a pecga.”

ID4: “Tentamos eu e 0 meu parceiro treinar antes da sessao, para aperfeicoar algumas partes
menos boa.”

ID5: “A juncdo de elementos das duas partes numa so foi importantissima no meu estudo,
pois ajudou-me a ter nogcdo do que a minha colega estava a tocar ao mesmo tempo que eu.
Outra estratégia que senti que foi essencial, foi efetivamente a troca de partes, porque senti-
me logo muito confortavel sabendo e ouvindo o que a minha parceira tocava.”

ID6: “Ao longo do projeto partilhei varias opinides com a minha colega, isto ajudou-me a tirar
duvidas e a resolver algumas questdes onde tive dificuldade. As dicas da professora também

foram muito uteis para definir articulagdes e dindmicas.”

3. Qual das duas partes (primo/secondo) gostaste mais de trabalhar? Porqué?

ID1: “Primo, porque era mais viva € na minha opiniao era bonita.”

ID2: “Nao tenho certeza, gostei de ambas e, o secondo, o primeiro que trabalhei, foi uma
descoberta, quando trabalhei o primo ja o conhecia melhor.”

ID3: “Gostei mais de trabalhar o secondo, por uma razdo muito simples. Nesta parte,
conseguimos ver e analisar como funciona realmente a musica, como as tonalidades e
acordes utilizados, pois considero muito interessantes esses aspetos.”

ID4: “Primo (parte de cima) porque gostei mais da melodia e achei o trio mais facil de tocar.”
ID5: “Gostei mais de trabalhar o secondo, pois desafiou-me mais. Contudo sinto-me mais a
vontade com o primo, visto que ja o toco a mais tempo. O secondo é mais um
acompanhamento, mas tem coisas essenciais que devem ser ouvidas, o que leva o pianista
a ter mais atencao.”

ID6: “Gostei bastante de trabalhar as duas partes, mas senti-me mais confortavel a tocar parte
do secondo, porque, como foi a primeira parte que trabalhei, conheci-a melhor e tive mais

tempo para a aperfeicoar.”

4. Sentiste evolugao entre a primeira e a segunda parte? Em qué?

ID1: “Ja conhecia melhor a musica, por isso melhorei musicalmente.”

ID2: “Acho que passei a conhecer melhor a musica e percebi a melodia e 0 acompanhamento.”
ID3: “Nao muita, mas claro que como ja tinha um pouco de experiéncia, mudei algumas coisas,

como o aproveitamento do estudo e até mesmo dos ensaios.”
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ID4: “Sim, na minha leitura, expressividade e coordenacdo pois eram melodias diferentes.”
ID5: “Sim, senti muita evolugao, pois ja conhecia melhor a interpretagdo musical da minha
colega em relagédo a obra, o que facilitou toda a aprendizagem da segunda parte. Como a
minha colega ja a tinha tocado ajudou-me. A minha leitura tornou-se mais rapida da primeira
para segunda parte e ja sabia os elementos que tinha de me concentrar no meu estudo visto
qgue ja conhecia a segunda parte, que ja tinha sido tocada também pela minha colega.”

ID6: “Senti bastante evolugao, porque ao tocar as duas partes, fiquei a conhecer aquilo que a
minha colega esta a fazer e isso melhorou a nossa musica em conjunto. Para além disto
tivemos a oportunidade de partilhar ideias da parte que tinhamos tocado, o que foi muito

positivo.”

5. As tuas expectativas iniciais em relagao ao projeto foram:

Duo ID Correspondéncia as expectativas
A ID1 Correspondidas
ID2 Superadas
ID3 Superadas
8 ID4 Superadas
ID5 Superadas
¢ ID6 Superadas

Tabela 28 — Correspondéncia do projeto as expectativas iniciais.

Explica porqué:

ID1: Nao respondeu.

ID2: “Nao sabia bem o que ia fazer, pensei que s¢ ia tocar, mas foi muito mais.”

ID3: “Considerei que fosse uma experiéncia extremamente basica, pois ndo tinhamos
experiéncia na area.”

ID4: “Pois foi uma experiéncia nova e interessante ao contrario do que esperava.”

ID5: “Como nunca tinha feito musica de camara, adorei esta experiéncia de trabalho e
correspondeu a todas as minhas expectativas, como por exemplo, a troca de diferentes
interpretagdes da obra.”

ID6: “Ja esperava que fosse uma experiéncia bastante positiva, mas fiquei surpreendida com
a evolucao que fizemos tanto na nossa conexao, como na nossa interpretacao conjunta da

obra.”
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6. Se ja tinhas experiéncia anterior em musica de camara, como comparas esta

experiéncia?

Duo ID Semelhang¢a com experiéncias prévias
ID1 Semelhante
A ID2 Nao respondeu
ID3 Nao respondeu
. ID4 Diferente
. ID5 Nao respondeu
ID6 Diferente

Tabela 29 — Comparagao com experiéncias prévias em musica de camara.

Se foi diferente, em que aspetos:

ID1: Nao respondeul.

ID2: Nao respondeu.

ID3: Nao respondeu.

ID4: “Foi com outro instrumento a tuba e achei o piano mais desafiante.”

ID5: “Nunca tinha feito musica de camara.”

ID6: “A primeira vez que tive musica de camara, nao tinha muitas aulas com um professor,
entdo acabou por ser um trabalho apenas com a minha colega e evoluiu muito devagar. A
segunda vez foi com um quarteto (piano, voz, violino e violoncelo) e foi diferente

principalmente pela maior quantidade e diversidade dos instrumentos.”

7. Este trabalho influenciou a tua forma de estudar e tocar repertoério a solo?

— Se sim, de que maneira:

ID1: “Nao.”

ID2: “Nao.”

ID3: “Sim, pois em pegas em que haja varias melodias consigo trazé-las ao de cima um pouco
melhor.”

ID4: “Sim. Dedico mais horas ao estudo das pautas, sou mais expressivo e melhorei a
postura.”

ID5: “Sim, pois ha aspetos que agora tenho mais em atengéo quando estou a estudar o meu
repertério a solo, como as articulacbes, como pausas € acentos que a professora tanto
valorizava na obra de musica de cadmara.”

ID6: “Sim. Aprendi varias coisas com a professora e com a minha colega que vou levar comigo
e aplicar no meu repertério individual, como por exemplo a importancia que a professora da

as pausas e articulagbes e a forma como a minha colega trabalha uma obra.”
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Parte V — Perspetiva futura

1. Gostarias de continuar a tocar com o mesmo duo?

2. Terias interesse em explorar outras formagoes de musica de camara? (podes assinalar

mais do que uma)

Perspetiva futura

Duo ID Manter o duo Explorar outras formagoes
Dois pianos; Duo com canto; Duo com
ID1 Sim o . .
A violino/instrumento; Trio ou quarteto com piano
ID2 Sim Duo com canto
Dois pianos; Duo com violino/instrumento; Trio ou
ID3 Talvez '
B quarteto com piano
ID4 Sim Dois pianos; Duo com violino/instrumento
. Dois pianos; Duo com canto; Duo com
ID5 Sim L
5 violino/instrumento
_ Dois pianos; Duo com canto; Trio ou quarteto com
ID6 Sim .
piano

Tabela 30 — Perspetivas futuras face ao trabalho em duo e a pratica de musica de camara.

Parte VI — Consideragdes finais

1. Como avalias a abordagem da mestranda durante o projeto? (clareza de comunicacgao,

apoio, estrutura das sessoes, relagcdo com os alunos, etc.)

Duo ID Comunicag¢ao da mestranda
ID1 Excelente
A ID2 Excelente
ID3 Excelente
. ID4 Excelente
ID5 Excelente
¢ ID6 Excelente

Tabela 31 — Qualidade da comunicagdo da mestranda.

2. Ha algo mais que gostarias de partilhar sobre a tua experiéncia, progresso ou

reflexoes finais?

ID1: Nao respondeu.

ID2: “N&o.”
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ID3: “E uma experiéncia que gostava de repetir.”

ID4: “No inicio comecei com duvidas e inseguranga pois o Miguel toca muito melhor, mas fui
ultrapassando esse “medo”. Com o estudo e dedicacido. Dei 0 meu melhor e isso foi o mais
importante.”

ID5: “Quero agradecer a professora por toda a ajuda, apoio e dicas que me deu ao longo
destas semanas de trabalho e muita aprendizagem. Foi um gosto ter aprendido consigo e
certamente que levarei toda esta experiéncia para o resto da minha vida enquanto pianista.
Foi através deste projeto que pela primeira vez fiz masica de cdmara.”

ID6: “Foi uma experiéncia muito positiva, evolui muito tanto a nivel individual, como ao nivel
de fazer musica em conjunto. Gostei muito de trabalhar com a minha colega e com a minha

professora, aprendi muito com as duas e foi uma parte essencial desta experiéncia.”
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ANEXO 15: Cadernos de aluno

266



CADERNO DO ALUNO

Nome do aluno: 14 | Parceiro: 1.9

Ano/Instituicdo: ¢ BLCL

Este caderno tem como propésito acompanhar o trabalho desenvolvido durante o médulo
experimental do projeto de mestrado em Ensino de Musica, Piano a quatro maos como
estratégia pedagégica na formagao de pianistas.

Pressupdem-se o registo da experiéncia do aluno, desafios e avancos no estudo individual,
Nos ensaios e nas sessdes com a mestranda.

O registo deve organizar-se em quatro momentos: 0 estudo individual, onde cada aluno
devera refletir sobre o trabalho realizado ao longo da Semana; momentos de ensaio, no qual
deverao registar o trabalho em grupo; a sessao de trabalho com a mestranda, anotando o que
foi abordado e, por fim, os principios norteadores do estudo/ensaios para a semana seguinte.



SEMANA ] |Data:2f /QL /28

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas (3
b. Entre 2 e 5 horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1aZdias(§Q’
b. 3addias( )
c. 5oumaisdias( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma
opgao)

Leitura §()

Técnica ( )

Expressividade ( )

Ritmo ( )

Coordenagao com o parceiro ( )

Outra: ()

-0 o0 T

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma op¢ao)

Leitura {4

Ritmo ( )

Técnica ( )

Memorizacgéo ( )
Interpretagao ( )

Outra: ()

" ® a0 oo

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opcao)
a. Postura( )
b. Coordenagao das maos (%4



c. Expressividade ( )
d. Velocidade/Andamento ( )
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum QX
b. 1ensaio( )
C. 2ou mais ensaios ( )

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas N
b. Entre2e5horas( )
c. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagao com o/a parceiro/a?

a. Excelente ()
b. Boa( )
c. Razoavel (>
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

a. Postura ao teclado ( )

b. Precisao e sincronia ritmica ()Q

c. Articulagdo conjunta ( )

d. Fraseado ( )

e. Controlo da sonoridade ( )

f. Seguir o tempo {v)

g. Antecipagédo de entradas ( )

h. Comunicagéo da intencionalidade musical com o parceiro ( )
i. Equilibrio dinamico ( )

j.  Outra: ()




Que aspetos posmms no ensaio?
_boding o -

3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?

] Mﬁk, S yulomgy

I. 51@11 o Mg w

4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:

I f‘inmm.w o g o M0

I. '\Mﬂm o Aggande.  ,pfs

J \
1.

Observagées gerais:




SEMANA {__|Data: 17 / 0} /.C

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas (<)
b. Entre 2 e 5 horas ()
C. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. Ta2dias (M
b. 3a4dias( )
C. 5oumais dias ( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma
0opcéo)

Leitura (3

Técnica ( )

Expressividade ( )

Ritmo ( )

Coordenagao com o parceiro ( )

Outra: ()

™ ® 20 oo

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgao)

Leitura (x)

Ritmo ( )

Técnica ( )

Memorizagdo ( )
Interpretagéo ( )

Outra: ()

"9 a0 oo

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgao)
a. Postura ( )
b. Coordenagdo das maos ()



C. Expressividade ( )
d. Ve!ocidadefAndamento( )
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum( )
b. 1 ensaio (\
C. 2 ou mais ensaios ( )

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas (04
b. Entre 2 e 5 horas {)
C. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagdo com o/a parceiro/a?

a. Excelente ( )
b. Boa (x)
C. Razoavel ( )
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

Postura ao teclado ( )
Precisao e sincronia ritmica ()
. Articulagao conjunta ()

a.
b

c

d. Fraseado ( )
e. Controlo da sonoridade ( )

f. Seguir o tempo (X)

d. Antecipagdo de entradas (x)

h. Comunicacéo da intencionalidade musical com 0 parceiro (§Q
I. Equilibrio dinamico ()

j.  Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?

ML o

3. SESSAOCOMA ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?

I 3\{-vo'-/\'\t Yl W

o taden,  op MWy Roppt

n. v L st ST “adng)l

4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:

L IO e s dy iy

o apwilegsoht MU

M.

Observagées gerais:




~

SEMANA 7 |Data: X /03 /5

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas (%)
b. Entre2e 5 horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1a2dias(v)
b. 3a4ddias( )
c. Soumaisdias( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma
0op¢ao)

Leitura ( )

Técnica ( )

Expressividade ( )

Ritmo (X)

Coordenagao com o parceiro ( )

Outra: ()

~® o0 oo

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgéo)

Leitura ( )

Ritmo ( )

Técnica ( )

Memorizagéo ( )

Interpretagdo (¥)

Outra: ()

o Qa0 oW

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgao)
a. Postura( )
b. Coordenacao das maos ( )



c. Expressividade ( )
d. Velocidade/Andamento ()
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum ( )
b. 1 ensaio (X
C. 2oumais ensaios ( )

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas (X)
b. Entre2e5horas ()
c. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagdo com o/a parceiro/a?

Excelente ( )

Boa (x)

Razoavel ( )
Dificil ( )

a o o p

O que foi mais desafiante no ensaio?

Postura ao teclado ( )

Precisao e sincronia ritmica ()

Articulagao conjunta ( )

Fraseado ( )

Controlo da sonoridade ( )

Seguir o tempo ( )

Antecipacao de entradas ()

Comunicacao da intencionalidade musical com o parceiro ( )

T@ ™o a0 o

Equilibrio dinamico ( )
Outra: ()

[




Que aspetos positivos destacas no ensaio?

Goowinidaass 10 2 omdompls

3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?

L mo¥ pdwit QR ww Vgt sdvades

1. 2.6\&3,\::3" ML W Wxg}m’{:@

I, oA o AINRE

4, PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:

| M&@

L T o et dy a0 eowmd Ao

. Mdtof%&w

Observagoes gerais:




SEMANA 3 |Data: 82 /0Y /L8

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas (X )
b. Entre 2e 5horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1a2dias (x)
b. 3a4dias( )
c. 5oumaisdias ()

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma
0p¢ao)

Leitura (»)

Tecnica ( )

Expressividade ( )

Ritmo ( )

Coordenagéo com o parceiro ( )
Outra: ()

-~ 0 a o oo

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgéo)

Leitura (»)

Ritmo ( )

Técnica ( )

Memorizagao ( )
Interpretagéo ( )

Outra: ()

- 2 a0 T o

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgéo)
a. Postura ()
b. Coordenacgao das maos ( )



c. Expressividade ( )
d. Velocidade/Andamento ( )

e. Outra: SMLOIO\ (»

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum )
b. 1ensaio( )
€. 2ou mais ensaios ( )

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas (X)
b. Entre 2 e 5 horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagao com o/a parceiro/a?

a. Excelente ()
b. Boa )
c. Razoavel ( )
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

a. Postura ao teclado ( )

. Precisao e sincronia ritmica (v

. Articulacdo conjunta ( )
Fraseado ( )

b
c
d
e. Controlo da sonoridade ( )
f. Seguir o tempo ( )

g. Antecipacao de entradas ( )

h. Comunicagéo da intencionalidade musical com o parceiro ( )
i. Equilibrio dindmico ( )

j. Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?

3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?

4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:

Observagoes gerais:




SEMANA O |Data:)? /QY /25

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas (%9
b. Entre 2 e 5horas ( )
¢. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1a2dias{\)
b. 3a4dias( )
c. 5oumaisdias( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma

opgéo)

Leitura <)

Técnica ( )

Expressividade ( )

Ritmo ( )

Coordenaga@o com o parceiro ( )
Outra: ()

- 0 a0 T o

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgao)

Leitura (9\

Ritmo ( )

Técnica ( )

Memorizagao ( )
Interpretagao ( )

Outra: ()

-0 a0 g

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgao)
a. Postura ()
b. Coordenagdo das maos ( )



c. Expressividade ( )
d. Velocidade/Andamento ( )
e. Outra: ﬂu‘L;_ruo. (X

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum (X
b. 1ensaio( )

C. 2ou mais ensaios ( )

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas ()
b. Entre2e 5 horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagao com o/a parceiro/a?

a. Excelente ()
b. Boa (Y

c. Razoavel ( )
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

Postura ao teclado ( )

Precisao e sincronia ritmica (#)

Articulagao conjunta ( )

Fraseado ( )

Controlo da sonoridade ( )

Seguir o tempo ( )

Antecipagao de entradas ( )

Comunicagao da intencionalidade musical com o parceiro ( )

S@ 0o a0 op

Equilibrio dinamico ( )
j.  Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?

3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?

I bl ee  mugns  hasud

|
o dotafoy o Fomy

4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:

Observacgoes gerais:




SEMANA 7 |Data: 3/ QY /1S

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas (<)
b. Entre 2 e 5 horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1a2dias (%)
b. 3a4ddias( )
c. 5ou mais dias ( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma

opgéo)
a. Leitura (9
b. Técnica ( )
c. Expressividade ( )
d. Ritmo ()
e. Coordenagao com o parceiro ( )
f. Outra: ()

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgao)

Leitura (4

Ritmo ( )

Técnica ( )

Memorizagao ( )
Interpretacao ( )

Outra: ()

-~ 0 a0 g W

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma op¢ao)
a. Postura( )
b. Coordenacao das maos ( )



c. Expressividade ( )
d. Velocidade/Andamento ( )
e. Outra: QUI.(L}M}\ (¥

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum (x)
b. 1ensaio( )
C. 2o0umais ensaios ( )

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas (x)
b. Entre2e 5 horas( )
c. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagao com o/a parceiro/a?

a. Excelente ( )

b. Boa («)
c. Razoavel ( )
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

a. Postura ao teclado ( )

b. Precisao e sincronia ritmica (»)

c. Articulagédo conjunta (%)

d. Fraseado ( )

e. Controlo da sonoridade ( )

f. Seguirotempo ( )

g. Antecipacgado de entradas ( )

h. Comunicacao da intencionalidade musical com o parceiro ( )
i. Equilibrio dindmico ( )

j. Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?

NTRYIN

3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?

L N o b peniss
o Pedao ondole

4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:

l. }\MW \lﬁl«mg

I, Loy Mo

N, oweaday o omdowude

Observagoes gerais:




SEMANA L |Dpata:QS /0§ /2¢

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas {X)
b. Entre 2 e 5 horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1aZ2dias (¥)
b. 3a4dias( )
c. Soumaisdias( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma
0pg&o)

Leitura ( )

Técnica ( )

Expressividade (%)

Ritmo (%)

Coordenagao com o parceiro ( )

Qutra: ()

- 0 o o0 T ®

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opg¢ao)

Leitura ( )

Ritmo ()

Técnica ( )

Memorizagao ( )
Interpretacao ( )

Outra: ()

~ 9 o0 T oW

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgao)
a. Postura ()
b. Coordenacgao das maos ( )



c. Expressividade ( )
d. Velocidade/Andamento ( )
e. Outra: 3"4—);'“-\2( (5

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum (X)
b. 1ensaio( )
c. 2ou mais ensaios ( )

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas (%)
b. Entre2e 5 horas ( )
c. Maisde 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagdo com o/a parceiro/a?

a. Excelente ( )

b. Boa (x)
c. Razoavel ( )
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

a. Postura ao teclado ( )

b. Precisao e sincronia ritmica ( )
c. Articulagao conjunta ()
Fraseado ¢ )

e. Controlo da sonoridade ( )

Q

—h

Seguir o tempo ( )

g. Antecipagao de entradas ( )

h. Comunicagao da intencionalidade musical com o parceiro ( )
i.  Equilibrio dinamico ( )

j. Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?

3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?

—~ ~

4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:

Il. AL NS0

Observagoes gerais:




CADERNO DO ALUNO

Nome do aluno: ID | Parceiro: IDA
Ano/instituigao: EXUCL

Este caderno tem como propésito acompanhar o trabalho desenvolvido durante 0 médulo
experimental do projeto de mestrado em Ensino de Musica, Piano a quatro maos como
estratégia pedagdgica na formagéo de pianistas.

Pressupdem-se o registo da experiéncia do aluno, desafios e avancos no estudo individual,
nos ensaios e nas sessdes com a mestranda.

O registo deve organizar-se em quatro momentos: o estudo individual, onde cada aluno
devera refletir sobre o trabalho realizado ao longo da semana; momentos de ensaio, no qual
deverao registar o trabalho em grupo; a sesséo de trabalho com a mestranda, anotando o que
foi abordado e, por fim, os principios norteadores do estudo/ensaios para a semana seguinte.



SEMANA 4 |Data:d §/s) 105

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas (%
b. Entre 2 e 5 horas ()
C. Mais de 5 horas ()

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. Ta2dias ()
b. 3a4dias( )
C. S ou mais dias ( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma
opgéo)

. Leitura (x)

- Técnica ()

Ritmo ()
Coordenagao com o parceiro ( )

a
b
C. Expressividade ( )
d
e
f.  Outra: ()

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgao)

Leitura ( )

Ritmo ( )

Técnica ( )

Memorizagao ()

Interpretagéo( )

Outra: ()

™ ® a0 oo

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma 0pgao)
a. Postura ( )
b. Coordenacio das maos ( )



c. Expressividade ( )
d. Velocidade/Andamento (4
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum (X)
b. 1ensaio( )

C. 2ou mais ensaios ( )

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas (x)
b. Entre 2 e 5 horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagao com o/a parceiro/a?

a. Excelente ( )

b. Boa( )
c. Razoavel (X
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

Postura ao teclado ( )

Precisao e sincronia ritmica (x)

Articulagao conjunta ( )

Fraseado ( )

Controlo da sonoridade ( )

Seguir o tempo (X)

Antecipagéao de entradas ( )

Comunicagéo da intencionalidade musical com o parceiro ( )

T@ ™0 a0 oo

Equilibrio dindmico ( )
j. Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?
oloc tlm-cu Gw NAD, 2‘ (> B

3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?

. fl-@ amTon. 4 aLtomo

Il. Con tnon oo omecomo +em e

4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:

g ﬂﬁumm_L,mue

Observagoes gerais:




'8 )

SEMANA ) |Data:{{ / 2 /199

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas (x)
b. Entre2e5horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1Ta2dias( )
b. 3a4dias (X
c. Soumaisdias( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma
opgao)

Leitura ( )

Técnica ( )

Expressividade ( )

Ritmo (x)

Coordenacao com o parceiro ( )

outra: Vel dade (¥

-0 a0 T oo

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgéao)

Leitura ( )

Ritmo (%)

Técnica ( )

Memorizagao ( )
Interpretagao ( )

Outra: ()

9o a0 oo

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgao)
a. Postura ()
b. Coordenacao das maos ( )



c. Expressividade ( )
d. Velocidade/Andamento (x)
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum ()
b. 1ensaio( )
C. 2 ou mais ensaios ( )

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas (x)
b. Entre 2 e 5 horas ( )
¢. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagao com o/a parceiro/a?

a. Excelente ()
b. Boa (X
c. Razoavel ( )
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

Postura ao teclado ( )

Precisao e sincronia ritmica ( )

Articulaga@o conjunta ( )

Fraseado ( )

Controlo da sonoridade ( )

Seguir o tempo ()

Antecipacéo de entradas ({)

Comunicagéo da intencionalidade musical com o parceiro ()

S@ ™0 a0 oo

Equilibrio dindmico ( )
j. Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?

HE.Q}\:. N &0 ona

3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?

I1. e_‘«‘rmumxrm 'r_-':u/\.a. € T aale

4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:

Observagoes gerais:
Té’/m‘rjoo de emeaio - A5 omim




SEMANA _2 |Data: 95/ & 105

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas (X
b. Entre2e 5horas ( )
¢. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1Ta2dias( )
b. 3 a4 dias (x)
c. 5oumaisdias( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma
0pgao)

Leitura ( )

Tecnica ( )

Expressividade ()

Ritmo (<)

Coordenagao com o parceiro ( )

Outra: ()

"0 a0 T

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgao)

Leitura ( )

Ritmo ( )

Técnica ( )

Memorizagao ( )

Interpretagao (x)

Outra: ()

™~ 92 o0 oo

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgéo)
a. Postura ()
b. Coordenacao das maos ( )



c. Expressividade ( )
d. Velocidade/Andamento ()
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum( )
b. 1 ensaio (X)
C. 2ou mais ensaios ( )

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas ()
b. Entre2e 5 horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagao com o/a parceiro/a?

a. Excelente ( )

b. Boa (v)
c. Razoavel ( )
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

a. Postura ao teclado ( )

b. Preciséo e sincronia ritmica (x)

c. Articulagao conjunta ( )

d. Fraseado( )

e. Controlo da sonoridade ( )

f. Seguirotempo ( )

g. Antecipacéo de entradas ()

h. Comunicagéo da intencionalidade musical com o parceiro ( )
i. Equilibrio dindmico ( )

j.  Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?

- \ i
oo uon LCaco Q'n amen In

3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?

voLls o

I oNaa om tt’q'- .%").J.A SNENT) 4 f:‘\f; o QAN

”- tOJ 2 ON, CXONC, (i D ’\Jf.r"'}.'b 0.0 XD
- i

1. [*FEP e ~aa) L’.UL 0 ¥ 't‘u;'\m @rn f 0

4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA
Define trés objetivos concretos a melhorar:

I C(_:hme AL 2D
*

—

Il linan as omGos do ‘l’svﬁ\h.l.{)u QAo on P

{' [=a'a ard ic:{J

. Q&‘ﬁ#ﬁ{h(u_yn)

Observacoes gerais:




SEMANA 93 |pata: £ / 4 /195

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas (x)
b. Entre2e 5 horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1a2dias (%
b. 3a4ddias( )
c. Soumaisdias( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma
0pgao)

Leitura (x)

Técnica (x)

Expressividade ( )

Ritmo ( )

Coordenagédo com o parceiro ( )

Outra: ()

~ 0 a0 g o

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgéo)

Leitura ( )

Ritmo (¥)

Técnica ( )

Memorizagao ( )

Interpretagao ( )

Outra: ()

-0 a0 o

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgéo)
a. Postura( )
b. Coordenagéo das maos ( )



c. Expressividade ( )
d. Velocidade/Andamento (k)
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum (¥)
b. 1ensaio( )
C. 2ou mais ensaios ( )

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas (x)
b. Entre 2e 5 horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagao com o/a parceiro/a?

a. Excelente ( )
b. Boa (x)
c. Razoavel ( )
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

a. Postura ao teclado ( )

b. Precis&o e sincronia ritmica ( )

c. Articulagéo conjunta ( )

d. Fraseado ( )

e. Controlo da sonoridade ( )

f. Seguirotempo ( )

g. Antecipagao de entradas ( )

h. Comunicagéo da intencionalidade musical com o parceiro ( )
i.  Equilibrio dinamico ( )

j. Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?

3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?

1",

4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:

Observacgoes gerais:




SEMANA_6_|Data:<Q_L!iIQJQ

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas (x)
b. Entre2e 5 horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1a2dias(®
b. 3addias()
c. Soumaisdias( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma
opgao)

Leitura (3%

Técnica ( )

Expressividade ( )

Ritmo ( )

Coordenagao com o parceiro ( )

Outra: ()

-~ ® a o oo

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opg&o)

Leitura (<)

Ritmo ( )

Técnica ( )

Memorizagao ( )
Interpretagao ( )

Outra: ()

™o a0 T W

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgéo)
a. Postura ()
b. Coordenagao das maos ( )



c. Expressividade ( )
d. Velocidade/Andamento {X)
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum (X
b. 1ensaio( )
C. 2ou mais ensaios ( )

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas ()
b. Entre2e5horas( )
c. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagao com o/a parceiro/a?

Excelente ( )
b. Boa (4
c. Razoavel ( )
d. Dificil ( )

o

O que foi mais desafiante no ensaio?

a. Postura ao teclado ( )

b. Precisao e sincronia ritmica (k)

c. Articulagéo conjunta ( )

d. Fraseado ( )

e. Controlo da sonoridade ( )

f. Seguirotempo ( )

g. Antecipacao de entradas ( )

h. Comunicagéo da intencionalidade musical com o parceiro ( )
i.  Equilibrio dinamico ( )

j.  Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?

kJr—‘?ﬁ'}}\..\)m'}

3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?

L (:"D‘J!-"\LU\— Qo YN esomg lym :OU

1. wnm-"en (9] {'o rmpo‘

4, PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:

Observagoes gerais:




SEMANA ¢ | Data:28 /4 12D

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas (X)
b. Entre 2e 5 horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1a2dias (9
b. 3a4dias( )
c. 5oumaisdias( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma

0pgao)

Leitura ( )

Técnica ( )

Expressividade ( )

Ritmo (X)

Coordenagao com o parceiro ( )
Outra: ()

-0 o0 T o

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgao)

. Leitura (<)
Ritmo ( )

. Técnica ( )

. Memorizagéo ( )
Interpretagao ( )

a
b
c
d
e
f. Outra: ()

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgéo)
a. Postura( )
b. Coordenacao das maos ( )



c. Expressividade ( )
d. Velocidade/Andamento (<)
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum (x¥)
b. 1 ensaio( )

C. 2ou mais ensaios ( )

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas {x)
b. Entre 2 e 5horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagao com o/a parceiro/a?

a. Excelente ( )
b. Boa (¥)
c. Razoavel ( )
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

Postura ao teclado ( )
Precisao e sincronia ritmica ®)
Articulagao conjunta ()
Fraseado ( )

Controlo da sonoridade ( )

= 0 a0 g o

Seguir o tempo ( )
Antecipacao de entradas ( )

> @

Comunicagao da intencionalidade musical com o parceiro ( )
Equilibrio dinamico ( )
j. Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?

I\ )um;nrm

3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?

 PBeer ouba e

i
Il. Wom }w\, amcnmennto

-

4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:

I ngj\mum Qm}l'u\ 0

I. Healncomia, ﬁafrérn’){(_'n.

I aumscembin amcs ovento

Observagoes gerais:




SEMANA 8 |pata: iy / & /95

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas (X)
b. Entre2e 5 horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1a2dias {4
b. 3a4ddias( )
¢. 5oumais dias ( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma
opgao)

a. Leitura( )

b. Técnica ( )

c. Expressividade ( )

d. Ritmo ()

e. Coordenagé@o com o parceiro ( )
f. Outra: ()

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgao)

Leitura ( )

Ritmo (3

Técnica ( )

Memorizagao ( )
Interpretagao ( )

Outra: ()

~ 0 a0 g o

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opg¢ao)

a. Postura ()
b. Coordenacao das maos ( )



c. Expressividade ( )
d. Velocidade/Andamento (X
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum (X
b. 1ensaio( )
Cc. 2 ou mais ensaios ( )

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas (%
b. Entre 2e 5 horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagao com o/a parceiro/a?

a. Excelente ( )

b. Boa (x)
c. Razoavel ( )
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

Postura ao teclado ( )

Precisao e sincronia ritmica ( )

Articulagao conjunta ()

Fraseado (%)

Controlo da sonoridade ( )

Seguir o tempo ( )

Antecipagao de entradas ( )

Comunicagéao da intencionalidade musical com o parceiro ( )

S@ ™0 apo oo

Equilibrio dindmico ( )
Outra: ()

— —




Que aspetos positivos destacas no ensaio?

T imeng Mia—[{f&')

3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?

. (onp oo gwm‘mmﬂ{;w

.

4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA
Define trés objetivos concretos a melhorar:

I \-Pr LA, ondun

Il medhonpine *(AC.HI)’U?.F% VIvels) f)v,

Observagoes gerais:




CADERNO DO ALUNO

Nome do aluno: __Tp 2 | Parceiro: __ 1p4

Anol/Instituigdo: e

Este caderno tem como propésito acompanhar o trabalho desenvolvido durante o médulo
experimental do projeto de mestrado em Ensino de Musica, Piano a quatro maos como
estratégia pedagdgica na formacéo de pianistas.

Pressupdem-se o registo da experiéncia do aluno, desafios e avancgos no estudo individual,
nos ensaios e nas sessdes com a mestranda.

O registo deve organizar-se em quatro momentos: o estudo individual, onde cada aluno
devera refletir sobre o trabalho realizado ao longo da semana; momentos de ensaio, no qual
deveré&o registar o trabalho em grupo; a sessao de trabalho com a mestranda, anotando o que
foi abordado e, por fim, os principios norteadores do estudo/ensaios para a semana seguinte.



SEMANA 7] |Data: G/ Q /25

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menosde 2 horas( )
b. Entre 2 e 5 horas (X)
c. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1a2dias( )
b. 3addias( )
c. 5ou mais dias (x)

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma

0pgéao)

Leitura (x)

Técnica ( )

Expressividade ( )

Ritmo (x)

Coordenagao com o parceiro ( )
Outra: ()

-~ ® a0 o p

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgao)

Leitura ( )

Ritmo ( )

Técnica ( )

Memorizagao ( )
interpretagao ( )

Qutra: { )

-~ o a0 oW

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgao)
a. Postura ()
b. Coordenagao das maos (%X



c. Expressividade ( )
d. Velocidade/Andamento (x)
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum (x)
b. 1ensaio( )

c. 2ou mais ensaios ( )

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas ( )
b. Entre2e 5horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagao com o/a parceiro/a?

a. Excelente ( )

b. Boa( )
c. Razoavel ( )
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

Postura ao teclado ( )
Precisao e sincronia ritmica ( )

Articulagé@o conjunta ( )

a
b

c

d. Fraseado ( )
e. Controlo da sonoridade ( )

f. Seguirotempo( )

g. Antecipagédo de entradas ( )

h. Comunicagao da intencionalidade musical com o parceiro ( )
i.  Equilibrio dinamico ( )

j. Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?

3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?

l. IQ-Q/A.QFL (_)(M'a d)wrv:m{m%n
I, thmeo@. Rkrnicze,

. C(Q.(Whmapx;ﬂ, CaxO~o & Mf(’rm

4, PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:

l. : G d{m (Mmi@(m 4

I Rigidis do nikwe




SEMANA &) |Data: 19/ 3 /25

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas ( )
b. Entre 2 e 5 horas (X)
c. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1a2dias( )
b. 3 a4dias (v
c. 5oumaisdias( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma
opgao)

Leitura ( )

Técnica ( )

Expressividade (x)

Ritmo (x)

Coordenagao com o parceiro ()

Outra: ()

~ 0o oo o p

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgao)

Leitura ( )

Ritmo ( )

Técnica ( )

Memorizagao (x)

Interpretagao ( )

Outra: ()

"~ ® a0 T

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgao)

a. Postura( )
b. Coordenagao das maos (x)



c. Expressividade (X)
d. Velocidade/Andamento (X)
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum ( )
b. 1ensaio (y)
C. 2ou mais ensaios ( )

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas (¢)
b. Entre2e 5 horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagdo com o/a parceiro/a?

a. Excelente ( )

b. Boa( )
c. Razoavel (XN
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

a. Postura ao teclado ( )

b. Precisao e sincronia ritmica ()

c. Articulagao conjunta ( )

d. Fraseado ( )

e. Controlo da sonoridade ( )

f. Seguir o tempo (X

g. Antecipagao de entradas (%)

h. Comunicacao da intencionalidade musical com o parceiro ( )
i. Equilibrio dindmico ( )

j.  Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?

Mﬁ:‘b‘n o Wh HV\JLDM“ Y {\l/wf\;ku MM.@&M

M &9 ;ulmmed\ﬂmraﬂ

3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?

l. __DJMMQ_LFIMM&M
. miarm \
1. [2;1

4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:

I CM\AL«»% Coe @ m&m;
. _CAM_&_@mM 2

Observagoes gerais:




SEMANA 2 _|Data: )(C/ Q) /4¢

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas ( )
b. Entre 2 e 5 horas (y)
c. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1a2dias( )
b. 3 a4dias ({')
c. 5ou mais dias ( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma

0opgao)

Leitura ( )

Técnica ( )

Expressividade (X)

Ritmo ( )

Coordenagao com o parceiro (5’ )
Outra: ()

"o a0 T oo

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgao)

Leitura ( )

Ritmo ( )

Técnica ( )

Memorizagao (X)

Interpretacao ( )

Outra: ()

=~ 0 Qa0 g o

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgao)
a. Postura ()
b. Coordenagdo das maos (X)



c. Expressividade ( )
d. Velocidade/Andamento ()X)
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum ( )
b. 1 ensaio y)
C. 2ou mais ensaios ( )

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas ﬁ()
b. Entre2e 5 horas( )
c. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagao com o/a parceiro/a?

a. Excelente ()

b. Boa g()
c. Razoavel ( )
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

a. Postura ao teclado ( )

b. Precisdo e sincronia ritmica ( )
c. Articulagao conjunta ( )

d. Fraseado (/)

e. Controlo da sonoridade ( )
f. Seguir o tempo ¥

g. Antecipacao de entradas (V)

h. Comunicagao da intencionalidade musical com o parceiro ( )
i. Equilibrio dinamico ( )

j.  Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?
ﬂiﬂ\a« m[[fo; ./uﬂtm\.i&.\ ;

3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?

4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:

ks (\m%

Observacoes gerais:




SEMANA _~ |Data: | /1 /9¢

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas ( )
b. Entre 2 e 5 horas ()
C. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1a2dias( )
b. 3a4dias (M
C. 5oumais dias ( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma

op¢ao)

Leitura (X)

Técnica (V)

Expressividade ( )

Ritmo (¢)

Coordenacao com o parceiro ()
Outra: ()

= 9 a0 T o

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma 0opgao)

Leitura ( )

Ritmo ( )

Técnica ( )

Memorizagéo ()

Interpretagéo ( )

Outra: ()

™~ 0 a0 oo

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgao)
a. Postura ( )
b. Coordenagéao das maos ( )



. Expressividade ( )
d. Velocidade/Andamento (X
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum (X
b. 1ensaio ()
C. 2ou mais ensaios ( )

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas ( )
b. Entre 2 e 5 horas ( )
¢. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagdo com o/a parceiro/a?

a. Excelente ( )
b. Boa( )

¢. Razoavel ( )
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

a. Postura ao teclado ( )
b. Precisdo e sincronia ritmica ()
C. Articulagao conjunta ( )

-

Fraseado ( )
e. Controlo da sonoridade ( )

=

Seguir o tempo ( )

g. Antecipacdo de entradas ( )

h. Comunicagéo da intencionalidade musical com o parceiro ( )
. Equilibrio dinamico ( )

j.  Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?

3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?

Il ML don o WAMM@Q
1 Yes y rorky o Cpnve /0aCodn )

4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:

Observagoes gerais:




SEMANA fz IData: d /Y /35

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas ( )
b. Entre 2 e 5 horas ()\)
c. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. Ta2dias( )
b. 3a4dias (x)
C. 5oumaisdias( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma
0op¢ao)
a. Leitura ()
b. Técnica (X
c. Expressividade (x )
d. Ritmo ()
e. Coordenagéo com o parceiro ( X
f. Outra: ()

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma 0opgao)

a. Leitura ()

b. Ritmo ( )

c. Técnica ( )

d. Memorizagdo (X

e. Interpretagdo ( )

f.  Outra: ()

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opg¢éao)
a. Postura ( )
b. Coordenagao das maos ()



c. Expressividade (/)
d. Velocidade/Andamento (0
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum ( )
b. 1 ensaio ()
C. 2 ou mais ensaios ( )

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas ( %
b. Entre 2 e 5 horas ( )
. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagio com o/a parceiro/a?

a. Excelente ( )
b. Boa( )

C. Razoavel ( y
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

Postura ao teclado ( )
Precisao e sincronia ritmica (A
Articulagéao conjunta ( )

a
b

C

d. Fraseado ( )
e. Controlo da sonoridade ( A

f.  Seguir o tempo (X)

g. Antecipaco de entradas (1)

h. Comunicagao da intencionalidade musical com o parceiro ( )
i.  Equilibrio dindmico (%)

j-  Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?
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3. SESSAOCOMA ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?
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4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA
Define trés objetivos concretos a melhorar:

l. C@zy«)\me&m he
”. 1(’ NGA

i, N\Mf}}(zm ;

Observagdes gerais:




SEMANA _L |Data: )8/ % / 2§

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas ( )
b. Entre 2 e 5 horas ( )
. Mais de 5 horas (¥)

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1TaZ2dias( )
b. 3a4dias ()
c. 5 ou mais dias (W

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma

opcao)

Leitura ( y)

Técnica (¥)

Expressividade ()

Ritmo (%)

Coordenag&o com o parceiro (W)
Outra: ()

™% a0 oo

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgao)

Leitura ( )

Ritmo ( )

Técnica (¥)

Memorizagao (Y)

Interpretagéo ( )

Outra: ()

™0 Q0 oop

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgao)
a. Postura ()
b. Coordenacio das maos x)



c. Expressividade ( )
d. Velocidade/Andamento ()
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum ()
b. 1 ensaio (¥
C. 2 o0u mais ensaios ( )

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas (f)
b. Entre 2 e 5 horas ( )
¢. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagio com o/a parceiro/a?

Excelente ( )
Boa (%)

Razoavel ( )
Dificil ( )

@ o o w

O que foi mais desafiante no ensaio?

Postura ao teclado ( )
Precis&o e sincronia ritmica (y)
Articulagdo conjunta ( )
Fraseado (N

Controlo da sonoridade (¥
Seguir o tempo (y)
Antecipagéo de entradas (Y)

@ ™0 a0 oo

Comunicagéo da intencionalidade musical com o parceiro ( )

Equilibrio dindmico (y)
Outra: ()

o




Que aspetos positivos destacas no ensaio?

3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?

I-ﬂanmzm_@u&ﬂ&.f&

l. % .

4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:

S




SEMANA _( |Data: )9/ Y / 9%

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas ( )
b. Entre 2 e 5 horas (X)
c. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. Ta2dias( )
b. 3a4dias )
C. 5ou maisdias( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma
opgéo)

Leitura ( )

Técnica ( )

Expressividade ()

Ritmo ( )

Coordenagéo com o parceiro ( )

Outra: ()

I =

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgao)

Leitura ( )

Ritmo ( )

Técnica ( )

Memorizacao (X)

Interpretagdo ( )

Outra: ()

"9 a0 oo

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma 0pgao)
a. Postura ()
b. Coordenagéo das maos ()



c. Expressividade (9
d. Velocidade/Andamento ()
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum ( )
b. 1 ensaio ())
C. 2ou mais ensaios ( )

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas (¥)
b. Entre 2e 5horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizacdo com o/a parceiro/a?

Excelente ( )
Boa (X)
Razoavel ( )
Dificil ( )

a o o ow

O que foi mais desafiante no ensaio?

Postura ao teclado ( )
Precisao e sincronia ritmica (X)
Articulacao conjunta ( )
Fraseado (})

Controlo da sonoridade (K)
Seguir o tempo (x)
Antecipacao de entradas ( ¥

T@ "0 a0 oo

Comunicagéo da intencionalidade musical com o parceiro ( )
Equilibrio dinamico (X)
j. Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?
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3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?

. WMQW-/
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4, PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:

Observacgoes gerais:




CADERNO DO ALUNO

Nome do aluno: __ 104 | Parceiro: __ €0 2

Ano/instituicao: crHic L

Este caderno tem como propésito acompanhar o trabalho desenvolvido durante o médulo
experimental do projeto de mestrado em Ensino de Musica, Piano a quatro m&os como
estratégia pedagoégica na formagédo de pianistas.

Pressupdem-se o registo da experiéncia do aluno, desafios e avancos no estudo individual,
nos ensaios e nas sessdes com a mestranda.

O registo deve organizar-se em quatro momentos: o estudo individual, onde cada aluno
devera refletir sobre o trabalho realizado ao longo da semana; momentos de ensaio, no qual
deveréo registar o trabalho em grupo; a sess&o de trabalho com a mestranda, anotando o que
foi abordado e, por fim, os principios norteadores do estudo/ensaios para a semana seguinte.



semana 1° | Data: 194 0L/ X025

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas (X)
b. Entre 2e 5 horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1a2dias( )
b. 3 a4dias (x)
c. Soumaisdias( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma

. Leitura (X)
. Técnica ()

Ritmo (x)
. Coordenagéao com o parceiro ( )

a
b
c. Expressividade ( )
d
e
f. Outra: ()

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgéo)

Leitura ( )

Ritmo ( )

Técnica (x)

Memorizagéo (x)

Interpretagéo ( )

Outra: ()

-0 a o T o

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgéo)
a. Postura ()
b. Coordenacéo das maos (#)



c. Expressividade ( )
d. Velocidade/Andamento (X)
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum ( )
b. 1 ensaio (x)
C. 2o0u mais ensaios ( )

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas (X)
b. Entre2e 5 horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagdo com o/a parceiro/a?

a. Excelente ( )
b. Boa( )
c. Razoavel (x)
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

a. Postura ao teclado ( )

b. Precisao e sincronia ritmica ()

c. Articulagao conjunta (x)

d. Fraseado ( )

e. Controlo da sonoridade ( )

f. Seguirotempo ( )

g. Antecipacao de entradas (x)

h. Comunicagéo da intencionalidade musical com o parceiro ( )
i.  Equilibrio dindmico ( )

j.  Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?
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3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?
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4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:
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Observagoes gerais:
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a 9. .
SEMANA % | Data: 26 / 02/ 204%

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas (X)
b. Entre2e 5horas( )
c. Maisde 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1a2dias( )
b. 3 a4 dias (x)
c. 5ou mais dias ( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma
opgao)

Leitura (x)

Técnica ( )

Expressividade (x)

Ritmo ( )

Coordenacdo com o parceiro ( )

Outra: ()

=~ ® a0 oo

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgao)

Leitura ( )

Ritmo ( )

Técnica ( )

Memorizagao ( )

Interpretagao (X)

Outra: ()

=2 00 T o

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgéo)
a. Postura ( )
b. Coordenacao das maos ( )



c. Expressividade (X)
d. Velocidade/Andamento (X)
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum ( )
b. 1 ensaio (K)
C. 2 ou mais ensaios ( )

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas ()
b. Entre2e5horas ( )
¢. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagao com o/a parceiro/a?

a. Excelente ()
b. Boa (X)
c. Razoavel ( )
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

Postura ao teclado ( )

Preciséo e sincronia ritmica ( )

Articulagao conjunta ( )

Fraseado (X)

Controlo da sonoridade (X)

Seguir o tempo (X)

Antecipacao de entradas (K

Comunicagao da intencionalidade musical com o parceiro ( )

T@ ~ 0o a0 oo

Equilibrio dinédmico ( )
Outra: ()

[—




Que aspetos positivos destacas no ensaio?
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3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?
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4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA
Define trés objetivos concretos a melhorar:
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Observacgodes gerais:

Ao Lml;}«mm; e Sewide di Yulmy L ‘@\@LWMOL




SEMANA 3 | Data: 12 /03 / 2025

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas (‘X
b. Entre 2e 5 horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1a2dias( )
b. 3a4ddias( )
c. 5 ou mais dias (X)

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma

0p¢ao)

Leitura (x)

Técnica (X

Expressividade ()

Ritmo ()

Coordenagéo com o parceiro ( )
Outra: ()

-0 o0 T o

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgao)

Leitura (X)

Ritmo ( )

Técnica ( )

Memorizagao (X)

Interpretagao ( )

Outra: ()

-0 a0 T o

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgao)
a. Postura ()
b. Coordenagao das maos ( )



c. Expressividade ( )
d. Velocidade/Andamento (%
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum ( )
b. 1 ensaio (X)
€. 2 ou mais ensaios ( )

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas (X
b. Entre 2 e 5 horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagdo com o/a parceiro/a?

a. Excelente ( )

b. Boa (x)
c. Razoavel ()
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

a. Postura ao teclado (X)

b. Precis&o e sincronia ritmica (X)

c. Articulagéo conjunta (x)

d. Fraseado ( )

e. Controlo da sonoridade ( )

f. Seguirotempo( )

g. Antecipagdo de entradas ( )

h. Comunicagao da intencionalidade musical com o parceiro ( )
i.  Equilibrio dinamico (¥)

j.  Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?

_nf_ﬂﬂa‘o_.j! asen ol meca AN ovasa -

3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?
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4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:
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SEMANAijnata: 26/ 0y do25

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas (W
b. Entre 2e 5 horas ( )
¢c. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1aZ2dias (X)
b. 3a4dias( )
c. S5oumaisdias( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma
opgao)

Leitura (y)

Técnica ( )

Expressividade ( )

Ritmo ()

Coordenacao com o parceiro ({)

Outra: ()

~ 0 o0 o p

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgao)

a. Leitura( )

b. Ritmo ()

c. Técnica ()

d. Memorizagao ( )

e. Interpretagao (y)

f. Outra: ()

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgao)
a. Postura( )
b. Coordenacgao das maos (X)



c. Expressividade (X)
d. Velocidade/Andamento ( )
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum ()
b. 1ensaio (W
C. 2 ou mais ensaios (X)

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas (X)
b. Entre2e 5 horas ( )
¢c. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagao com o/a parceiro/a?

Excelente ( )

Boa (W

Razoavel ( )
Dificil ( )

a o o p

O que foi mais desafiante no ensaio?

Postura ao teclado ( )
Precisao e sincronia ritmica ()
Articulagdo conjunta ( %
Fraseado ( )

Controlo da sonoridade ( )
Seguir o tempo (x)
Antecipacao de entradas ( )

Sae ™9 a0 o p

Comunicacao da intencionalidade musical com o parceiro (%)

Equilibrio dindmico ( )
Outra: ()

(T




Que aspetos positivos destacas no ensaio?

3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?
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4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:
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SEMANA .S |Data: O/ / 2025

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas (X%
b. Entre 2 e 5 horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1az2dias( )
b. 3 a4 dias (y)
c. Soumaisdias( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma
Opg&o)

Leitura (X)

Técnica ( )

Expressividade (x)

Ritmo ( )

Coordenagao com o parceiro ( )
Outra: ()

=0 a0 oo

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgéo)

Leitura (¥

Ritmo ( )

Técnica (X)

Memorizagao ( )
Interpretagao ( )

Outra: ()

-0 a0 T o

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgao)
a. Postura ()
b. Coordenagao das maos (¥



c. Expressividade ( )
d. Velocidade/Andamento ( )
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum ( )
b. 1ensaio (x)
C. 2 ou mais ensaios ( )

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas (x)
b. Entre2e 5horas ( )
¢. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagdo com o/a parceiro/a?

a. Excelente ( )

b. Boa( )
c. Razoavel (X
d. Dificil( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

Postura ao teclado ( )
Preciséo e sincronia ritmica (x)
Articulagao conjunta ( )
Fraseado ( )

Controlo da sonoridade ( )
Seguir o tempo ( )
Antecipacao de entradas (X)

T@a@ ™~ 0 a0 oo

Comunicagao da intencionalidade musical com o parceiro ( )
Equilibrio dinamico (%)
j. Outra; ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?
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3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?
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4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:
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SEMANA (o |DataQ9 / 04/ 20235

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas (X
b. Entre2e 5 horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1a2dias( )
b. 3 a4 dias (x)

c. S5oumaisdias( )

Qual fol o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma

Leitura (&)
. Técnica ( )

. Ritmo ( )
Coordenacao com o parceiro ( )

a
b
c. Expressividade (y)
d
e
f. Outra: ()

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgao)

Leitura ( )

Ritmo ( )

Técnica ( )

Memorizagao ( )

Interpretacao (¥

Outra: ()

-~ 0 a0 T o

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgao)
a. Postura ( )
b. Coordenacao das maos w



c. Expressividade ( )
d. Velocidade/Andamento ( )
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum ( )
b. 1 ensaio (X)

c. 2 ou mais ensaios ( )

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas (A
b. Entre 2 e 5 horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagdo com o/a parceiro/a?

a. Excelente ( )
b. Boa ()4)
c. Razoavel ( )
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

Postura ao teclado ( )

. Precisao e sincronia ritmica ( )
Articulagé@o conjunta (X
Fraseado ( )

a.

b

c

d

e. Controlo da sonoridade ( )
f. Seguir otempo ( )

g. Antecipagao de entradas ( )

h. Comunicacdo da intencionalidade musical com 0 parceiro ( )
i. Equilibrio dinamico (¥)

j. Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?
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3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?
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4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:
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SEMANA 0¥ | Data: 0] /04 /20235

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menosde2horas ()
b. Entre 2e 5 horas ()
c. Mais de 5 horas (X)

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1a2dias( )
b. 3a4dias( )
c. 5oumais dias (X)

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma

opgao)

Leitura ( )

Técnica ()

Expressividade ( )

Ritmo ( )

Coordenagéo com o parceiro ( )
Outra: ()

~ 0 Qo oo

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgao)

a. Leitura( )

b. Ritmo( )

c. Técnica (X)

d. Memorizagao ( )

e. Interpretagao ( )

f. Outra: ()

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgéao)
a. Postura K)
b. Coordenagao das maos {{)



c. Expressividade (x)
d. Velocidade/Andamento (X)
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum ( )
b. 1 ensaio (¥)
C. 2ou mais ensaios ( )

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas (&)
b. Entre2e5horas( )
c. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagao com o/a parceiro/a?

a. Excelente( )
b. Boa (X)
c. Razoavel ( )
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

Postura ao teclado (')

Precisa@o e sincronia ritmica (x)

Articulagao conjunta ( )

Fraseado ( )

Controlo da sonoridade ( )

Seguir o tempo (X)

g. Antecipacao de entradas ( )

h. Comunicagéo da intencionalidade musical com o parceiro ( )
i. Equilibrio dindmico ( )

j. Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?
(ﬂ‘)ﬂjg&ﬂngm 0 oy Whé_n@h» } s AMmBwmia EIN T

2%

3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?
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4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA
Define trés objetivos concretos a melhorar:
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SEMANA8_] Data:23 / O% / 3x 28

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas ( )
b. Entre 2 e 5 horas (X)
c. Maisde 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1a2dias( )
b. 3 a4dias (k)
c. 5ou mais dias ( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma
opgao)

Leitura ( )

Técnica (x)

Expressividade ( )

Ritmo (1)

Coordenagao com o parceiro ( )
Outra: ()

= 0 a0 g o

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgao)

Leitura ( )

Ritmo (W)

Técnica (A)

Memorizagao ( )

Interpretagao ( )

Outra: ()

-~ ® o 0 T o

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgao)

a. Postura ()

b. Coordenacgéo das méos ( )



c. Expressividade (X)
d. Velocidade/Andamento (x)
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum ( )
b. 1 ensaio ()
C. 2 ou mais ensaios (X)

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas (N
b. Entre2e 5horas( )
c. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagao com o/a parceiro/a?

a. Excelente (X)

b. Boa( )
c. Razoavel ( )
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

Postura ao teclado ( )
Precisao e sincronia ritmica (X)
Articulagdo conjunta ( )
Fraseado ( )

Controlo da sonoridade ( )
Seguir o tempo (& )
Antecipacao de entradas ( )

T@ ™0 a0 o e

Comunicagao da intencionalidade musical com o parceiro { )

Equilibrio dinédmico ( )
j. Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?
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3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?
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4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:
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CADERNO DO ALUNO

Nome do aluno: __ _1g 5 | Parceiro: __ ine

Ano/Instituicdo: __cong

Este caderno tem como propésito acompanhar o trabalho desenvolvido durante o mdédulo
experimental do projeto de mestrado em Ensino de Musica, Piano a quatro mdos como
estratégia pedagogica na formagéo de pianistas.

Pressupdem-se o registo da experiéncia do aluno, desafios e avangos no estudo individual,
nos ensaios e nas sessdes com a mestranda.

O registo deve organizar-se em quatro momentos: o estudo individual, onde cada aluno
devera refletir sobre o trabalho realizado ao longo da semana; momentos de ensaio, no qual
deverao registar o trabalho em grupo; a sessao de trabalho com a mestranda, anotando o que
foi abordado e, por fim, os principios norteadores do estudo/ensaios para a semana seguinte.



semmimm:@xg&f&g;)g

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas ( )
b. Entre 2 e 5 horas (x)
c. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1Ta2dias( )
b. 3 a4 dias (X)
c. Soumaisdias( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma
0pgao)

Leitura (x)

Técnica ( )

Expressividade ( )

Ritmo (X)

Coordenagao com o parceiro ( )

Outra: ()

=~ 0 a0 oo

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opg&o)

Leitura ( )

Ritmo (x)

Técnica ( )

Memorizagao ( )
Interpretagao ( )

Outra: ()

-0 Q0 T o

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgao)
a. Postura( )
b. Coordenagao das méaos (X)



c. Expressividade ( )
d. Velocidade/Andamento ( )
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum ( )
b. 1ensaio( )
C. 2ou mais ensaios (X)

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas (x)
b. Entre2e5horas ()
c. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagdo com o/a parceiro/a?

a. Excelente ( )

b. Boa (x)
c. Razoavel ( )
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

Postura ao teclado ( )
Precis&o e sincronia ritmica (x)
Articulag@o conjunta (x)
Fraseado ( )

Controlo da sonoridade ( )
Seguir o tempo ( )
Antecipacgéo de entradas ( )

T@ ™90 a0 oo

Comunicacéo da intencionalidade musical com o parceiro ( )

Equilibrio dindmico ( )
j. Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?
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3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?
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4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA
Define trés objetivos concretos a melhorar:
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SEMANA 2 |Data: 24 / 03/ 2025

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas ( )
b. Entre 2 e 5 horas (x)
c. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1a2dias( )
b. 3 a4 dias (x)
c. S5oumaisdias( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma
Opg¢ao)

Leitura (x)

Técnica ( )

Expressividade (x)

Ritmo ( )

Coordenagéo com o parceiro ( )

Outra: ()

"o 2 0 T oW

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgao)

a. Leitura( )
b. Ritmo( )

c. Técnica (X)

d. Memorizagéo ( )
e. Interpretagao ( )

f. Outra: ()

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgao)
a. Postura ()
b. Coordenagao das méaos ()



c. Expressividade (X)
d. Velocidade/Andamento (x)
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum{( )
b. 1ensaio( )
C. 2ou mais ensaios (x)

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas ( )
b. Entre 2 e 5 horas ()
c. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagao com o/a parceiro/a?

a. Excelente ( )

b. Boa (X)
c. Razoavel ()
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

a. Postura ao teclado ( )

b. Preciséo e sincronia ritmica (x)
c¢. Articulagado conjunta ( )

d. Fraseado gx)

e. Controlo da sonoridade ()
f. Seguir o tempo ( )

g. Antecipacao de entradas (x)

h.  Comunicag&o da intencionalidade musical com o parceiro x)
i.  Equilibrio dindmico ( )

j.  Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?
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3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?
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4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:
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SEMANA 3 |Data: 7 /03/ Q095

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas ( )
b. Entre 2 e 5 horas (x)
¢. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1a2dias( )
b. 3a4dias (x)
c. Soumaisdias( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma
opg&o)

a. Leitura( )

b. Técnica ( )

c. Expressividade (X)

d. Ritmo( )

e. Coordenagao com o parceiro (»)
f. Outra: ()

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgéo)

Leitura ( )

Ritmo ( )

Técnica ( )

Memorizagao ( )

Interpretagao (k)

Outra: ()

™o a0 T o

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgéo)
a. Postura( )
b. Coordenagéo das méaos (X)



c. Expressividade (X)
d. Velocidade/Andamento ( )
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum ( )
b. 1ensaio( )
Cc. 2 ou mais ensaios ()()

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas (X)
b. Entre2e5horas( )
c. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagao com o/a parceiro/a?

a. Excelente ( )

b. Boa (X)
c. Razoavel ()
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

Postura ao teclado ( )
. Precisao e sincronia ritmica (x)

a
b
c. Articulagao conjunta (x)
d. Fraseado ( )

e. Controlo da sonoridade (x)

f. Seguir o tempo ( )

g. Antecipagao de entradas (x)

h. Comunicagao da intencionalidade musical com o parceiro ( )
i.  Equilibrio dinamico ()

j. Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?
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3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?
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4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:
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SEMANA 4 |pata: A4 /3 /Q02<

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas (X)
b. Entre2e 5horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1a2dias (x)
b. 3a4ddias( )
c. Soumaisdias( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma
0pg¢éo)

Leitura ( )

Técnica ( )

Expressividade (X)

Ritmo ( )

Coordenacao com o parceiro ( )

Outra: ()

o Qa0 oW

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgéo)

Leitura ( )

Ritmo ( )

Técnica (x)

Memorizacéo ( )
interpretagao ( )

Outra: ()

"™ 0o a0 T W

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgao)
a. Postura( )
b. Coordenagdo das méos ( )



c. Expressividade (X)
d. Velocidade/Andamento ( )
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum ()
b. 1ensaio( )
C. 2ou mais ensaios (x)

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas ()
b. Entre 2 e 5 horas (x)
c. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagao com o/a parceiro/a?

a. Excelente ( )
b. Boa (X)
c. Razoavel ( )
d. Dificil ( )

0O que foi mais desafiante no ensaio?

Postura ao teclado ( )
Precisao e sincronia ritmica ( )
Articulaga@o conjunta (x)
Fraseado ( )

Controlo da sonoridade (x)
Seguir o tempo ( )
Antecipacao de entradas ()0

T@ ™90 a0 oo

Comunicagéo da intencionalidade musical com o parceiro (x)
Equilibrio dinamico ( )
Outra: ()

s T
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3. SESSAO COM A ORIENTADORA
Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?
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4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:
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SEMANA S |Data: 2] /1 03/ Q03S

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas (x)
b. Entre2e 5 horas ( )
c. Mais de § horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1a2dias (X
b. 3a4dias( )
c. S5oumaisdias( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma
opgao)

Leitura (X)

Técnica ( )

Expressividade ( )

Ritmo (x)

Coordenagéo com o parceiro ( )

Outra: ()

=~ 0 a0 oo

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgéo)

Leitura (X)

Ritmo ( )

Técnica ( )

Memorizagao ( )
Interpretagao ( )

Outra: ()

™~ 0 a0 T o

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgao)
a. Postura( )
b. Coordenacao das méos (x)



c. Expressividade ( )
d. Velocidade/Andamento ( )
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum ()
b. 1ensaio( )
c. 2ou mais ensaios ()

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas ()«)
b. Entre2e5horas( )
c. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagao com o/a parceiro/a?

a. Excelente ( )
b. Boa pg)
c. Razoavel ( )
d. Dificil ( )

0O que foi mais desafiante no ensaio?

. Postura ao teclado ( )
Preciséo e sincronia ritmica (X)

. Articulacao conjunta (X)

a
b

v

d. Fraseado ( )
e. Controlo da sonoridade ( )

f. Seguir o tempo ( )

g. Antecipacgédo de entradas ( )

h. Comunicagéao da intencionalidade musical com o parceiro ( )
i.  Equilibrio dinamico ( )

j.  Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?
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3. SESSAO COM A ORIENTADORA
Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?
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4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:
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SEMANA_0O | Data: 8 /03 1909<

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas ()
b. Entre 2 e 5 horas ()
c. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1a2dias( )
b. 3 a4 dias (x)
c. Soumaisdias( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma
0pgéo)

Leitura ( )

Técnica ( )

Expressividade (x)

Ritmo (x)

Coordenagado com o parceiro (X)

Outra: ()

-~ 0 o0 oW

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgao)

Leitura ( )

Ritmo (x)

Técnica ( )

Memorizagao ( )
interpretagado ( )

Outra: ()

- o a0 oW

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opc¢ao)
a. Postura( )
b. Coordenagado das maos (x)



c. Expressividade (X)
d. Velocidade/Andamento (X)
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantes ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum ( )
b. 1ensaio( )
C. 2 ou mais ensaios x)

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas (X)
b. Entre 2 e 5 horas ()
c. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagdo com o/a parceiro/a?

a. Excelente ( )

b. Boa (x)
c. Razoavel ( )
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

a. Postura ao teclado ( )
b. Precisao e sincronia ritmica (X)
c. Articulacao conjunta (X)

Q

Fraseado ( )

e. Controlo da sonoridade (X)

f. Seguir o tempo (X}

g. Antecipagao de entradas ( )

h. Comunicagéo da intencionalidade musical com o parceiro ( )
i. Equilibrio dindmico Q()

j. Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?
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3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?
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4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:

e ageEs g ol odreA~ NO

1 ‘oo . f)rw;ar\ Aans— o~ 4,:%’1’1"‘-?-'
i) C o AJ (e 5/ X . =
./——ﬁl"“’f’:—@u O'l?m Mﬂ-m%%ﬁ??moum O (WS -QS%“J'O ArossTusl -

Observagoes gerais: 'S N\’:““#VW‘&' {
e vwomen.  DRoworo—  da Apolallo T;{é'\(vﬂj. Corcn Ynola do
1A Sousieags ( OUANGS Woy diﬁﬁﬁﬁm! o0 o~ m,’m&
@Q%b_- esdov o 8‘:.':\#\:\ 0 ol llan / foeon /MN&_@M

¢ Q oo O~ Anofoxdy




SEMANA T |Data: 11 /04 / Q02S

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas (A
b. Entre 2 e 5horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1a2dias (x)
b. 3a4dias( )
c. 5oumaisdias( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma
0pgéo)

Leitura (%)

Técnica ( )

Expressividade (x)

Ritmo ( )

Coordenagao com o parceiro (x)

Outra: ()

"~ 0 Qa0 T o

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgao)

. Leitura( )
. Ritmo X)
Técnica ()

Interpretagédo ( )

a
b
c
d. Memorizagao ( )
e
f. Outra: ()

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgéo)
a. Postura ()
b. Coordenacao das méos (X)



c. Expressividade (X
d. Velocidade/Andamento g)
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum ()
b. 1ensaio( )
C. 2 ou mais ensaios (X)

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas (x)
b. Entre2e 5 horas ( )
¢. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagao com o/a parceiro/a?

a. Excelente ( )

b. Boa (x)
c. Razoavel ()
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

Postura ao teclado ( )
Precisao e sincronia ritmica (X
Articulac@o conjunta (N

a
b

€

d. Fraseado ( )
e. Controlo da sonoridade ( )

f. Seguir o tempo (X)

g. Antecipacéo de entradas ( )

h.  Comunicagéo da intencionalidade musical com o parceiro ( )
i. Equilibrio dinamico ( )

j. Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?
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3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?
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4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:
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CADERNO DO ALUNO

Nome do aluno: ___1os | Parceiro: __T0 5

Anolinstituicao: _ certe

Este caderno tem como propésito acompanhar o trabalho desenvolvido durante o médulo
experimental do projeto de mestrado em Ensino de Musica, Piano a quatro mdos como
estratégia pedagdgica na formagao de pianistas.

Pressupbem-se o registo da experiéncia do aluno, desafios e avangos no estudo individual,
nos ensaios e nas sessées com a mestranda.

O registo deve organizar-se em quatro momentos: o estudo individual, onde cada aluno
devera refletir sobre o trabalho realizado ao longo da semana; momentos de ensaio, no qual
deverao registar o trabalho em grupo; a sesséo de trabalho com a mestranda, anotando o que
foi abordado e, por fim, os principios norteadores do estudo/ensaios para a semana seguinte.



SEMANA _2 |Data: 2{/02/20)%

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas ( )
b. Entre 2 e 5 horas (X)
c. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1a2dias( )
b. 3 a4dias (X)
c. 5oumais dias ( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do gque uma
opgéo)

Leitura (x)

Técnica ( )

Expressividade ( )

Ritmo ()

Coordenag&o com o parceiro ( )

Outra: ()

"o a0 oW

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma op¢ao)

a. Leitura( )

b. Ritmo( )

c. Técnica ()

d. Memorizagdo ( )

e. Interpretagdo ( )

f. Outra: ()

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgao)
a. Postura ()
b. Coordenagao das maos =)



c. Expressividade ( )
d. Velocidade/Andamento ( )
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum ( )
b. 1ensaio( )
C. 2 ou mais ensaios (X)

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas (X)
b. Entre2e 5horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagao com o/a parceiro/a?

a. Excelente ()

b. Boa (x)
c. Razoavel ( )
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

a. Postura ao teclado ( )
. Precisao e sincronia ritmica (%
Articulagado conjunta {¢)
Fraseado ( )

b
¢
d
e. Controlo da sonoridade ( )
f. Seguir otempo( )

g. Antecipagéo de entradas ( )

h. Comunicagéo da intencionalidade musical com o parceiro ( )
i.  Equilibrio dinamico ( )

j.  Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?
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3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?
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4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA
Define trés objetivos concretos a melhorar:
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SEMANA _J |Data: 2§ / 02/ 2025

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas (X)
b. Entre 2e 5horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1a2dias( )
b. 3 a4dias (X
c. Soumaisdias( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma

opgao)
a. Leitura( )
b. Técnica (x)
c. Expressividade (x)
d. Ritmo( )
e. Coordenagdo com o parceiro ( )
f.  OQutra: ()

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgéo)

Leitura ( )

Ritmo ( )

Técnica ( )

Memorizagao ( )

Interpretagao (x)

Outra: ()

= 0 a0 oo

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgao)
a. Postura ()
b. Coordenacédo das maos ( )



c. Expressividade (x)
d. Velocidade/Andamento (X)
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum ( )-
b. 1ensaio( )
c. 2 ou mais ensaios (x)

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas (x)
b. Entre 2e 5 horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagao com o/a parceiro/a?

a. Excelente ( )

b. Boa (x)
c. Razoavel ()
d. Dificil ( )

0O que foi mais desafiante no ensaio?

a. Postura ao teclado ( )

b. Preciséo e sincronia ritmica ( )

c. Articulagéo conjunta ( )

d. Fraseado (x)

e. Controlo da sonoridade ( )

f. Seguir o tempo ( )

g. Antecipacdo de entradas ( )

h. Comunicagéo da intencionalidade musical com o parceiro ( )
i.  Equilibrio dinAmico (%)

j. Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?
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3. SESSAO COM A ORIENTADORA
Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?
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4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA
Define trés objetivos concretos a melhorar:
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SEMANA_3 | Data: 02/ ()51 2025

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas ( )
b. Entre 2 e 5 horas (x)
c. Maisde 5§ horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1Ta2dias( )
b. 3 a4 dias (x)
c. Soumaisdias( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma
opgéo)

Leitura ( )

Técnica ( )

Expressividade (x)

Ritmo ( )

Coordenagao com o parceiro (x)

Outra: ()

- ® a0 oo

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma op¢éo)

a. Leitura ()

b. Ritmo ( )

c. Técnica ( )

d. Memorizagdo ( )
e
f.

Interpretacgao (¥)
Outra: ()

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgao)
a. Postura ()
b. Coordenagao das maos ()



c. Expressividade (X
d. Velocidade/Andamento ( )
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum( )
b. 1ensaio( )
C. 2 ou mais ensaios (XN

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas (X
b. Entre2e 5 horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagao com o/a parceiro/a?

a. Excelente ( )
b. Boa (%)
c. Razoavel ( )
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

a. Postura ao teclado ( )
b. Precisao e sincronia ritmica (4
Articulagdo conjunta (%)

o

d. Fraseado ( )

e. Controlo da sonoridade ()

f. Seguirotempo( )

g. Antecipagéao de entradas (%

h. Comunicagao da intencionalidade musical com o parceiro ( )
i. Equilibrio dinamico ()

j- Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?
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3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?
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4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:
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SEMANA _Y_|Data: 14/03 / 2925

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas (X)
b. Entre 2e 5horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1a2dias( )
b. 3a4dias (y
c. Soumaisdias( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma
opgao)

Leitura ( )

Tecnica ( )

Expressividade (X)

Ritmo ( )

Coordenacao com o parceiro (X)

Outra: ()

-~ ® oo g o

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgao)

a. Leitura( )
b. Ritmo( )

c. Teécnica( )

d. Memorizagao ( )
e. Interpretagao (x)

f. Outra: ()

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgao)
a. Postura( )
b. Coordenagdo das maos ( )



c. Expressividade (%)
d. Velocidade/Andamento ( )
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum ()
b. 1ensaio( )
c. 2 ou mais ensaios (X)

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas ( )
b. Entre 2 e 5 horas (k)
c. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagao com o/a parceiro/a?

a. Excelente ( )
b. Boa (X
c. Razoavel ( )
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

Postura ao teclado ( )
Precisao e sincronia ritmica ( )
Articulacao conjunta ( )
Fraseado (¥)

Controlo da sonoridade (s

=g a0 e

Seguir o tempo ( )
Antecipacao de entradas ( )
Comunicagéo da intencionalidade musical com o parceiro (X)

T @

Equilibrio dinamico (x)
j.  Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?
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3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?

4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés obietivos concretos a melhorar:
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SEMANA _S | Data: 2{ / ()3 /1 2025

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas((j
b. Entre2e5horas( )
c. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1a2dias(x)
b. 3addias( )

c. Soumaisdias( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma
opgao)

Leitura (X)

Técnica ( )

Expressividade ( )

Ritmo (x)

Coordenagao com o parceiro ( )

Outra: ()

=0 00 o O

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opg¢éo)

Leitura ()

Ritmo ( )

Técnica ( )

Memorizagéo ( )

Interpretagao ( )

Outra: ()

-~ 0 Q0 T W

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgao)
a. Postura ()
b. Coordenagao das méos (X)



c. Expressividade ( )
d. Velocidade/Andamento ( )
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum ()
b. 1ensaio( )
c. 2 ou mais ensaios K)

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas (x)
b. Entre2e 5 horas ( )
c. Mais de 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagdao com o/a parceiro/a?

a. Excelente ( )
b. Boa (X

c. Razoavel ()
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

a. Postura ao teclado ( )

b. Precisdo e sincronia ritmica (X)

o

Articulagao conjunta (x)

d. Fraseado ( )

e. Controlo da sonoridade ( )

f. Seguir otempo ( )

g. Antecipacao de entradas ( )

h. Comunicagdo da intencionalidade musical com o parceiro ( )
i.  Equilibrio dinamico ( )

j. Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?
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3. SESSAO COM A ORIENTADORA
Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?
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4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:
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SEMANA (, |Data: 2§ /(0% 1 2604

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas (A)
b. Entre 2e 5horas( )
c. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1a2dias (x)
b. 3a4dias( )
c. 5oumaisdias( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma
opg&o)
a. Leitura( )
b. Técnica (x)
c. Expressividade (X
d. Ritmo( )
e. Coordenagdo com o parceiro (s
f. Outra: ()

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgéo)

Leitura ( )

Ritmo ( )

Técnica (M

Memorizacao ( )

Interpretagao ()

Outra: ()

=~ 0 a0 oo

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opcao)
a. Postura ()
b. Coordenagéo das maos ( )



c. Expressividade (%)
d. Velocidade/Andamento (xJ
e. Outra: ()

2, TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum ( )
b. 1ensaio( )
C. 2ou mais ensaios (X)

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menos de 2 horas (%)
b. Entre2e 5 horas( )
c. Mais de § horas ( )

Como foi a tua sincronizagao com o/a parceiro/a?

Excelente ( )

Boa (3

Razoavel ( )
Dificil ( )

a0 o @

O que foi mais desafiante no ensaio?

Postura ao teclado ( )
Precisao e sincronia ritmica ( )
Articulagao conjunta (%
Fraseado ( )

Controlo da sonoridade ( )
Seguir o tempo y)
Antecipagao de entradas ( )

T@ 0 a0 oo

Comunicagao da intencionalidade musical com o parceiro (N

Equilibrio dinamico
Outra: ()

 —




Que aspetos positivos destacas no ensaio?
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3. SESSAO COM A ORIENTADORA

Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?
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4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:
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SEMANA _} _|Data: /(4 /20)5

1. TRABALHO INDIVIDUAL
Quanto tempo estudaste esta semana?

a. Menos de 2 horas ( )
b. Entre 2 e 5 horas (¢
c. Mais de 5 horas ( )

Quantos dias da semana conseguiste estudar?

a. 1a2dias( )
b. 3a4dias (X)
c. 5oumaisdias( )

Qual foi o principal aspeto do estudo desta semana? (Podes selecionar mais do que uma
opgao)

Leitura ( )

Técnica ( )

Expressividade )

Ritmo ( )

Coordenacao com o parceiro (X)

Outra: ()

-0 o0 TP

Qual foi a tua principal dificuldade? (Podes selecionar mais do que uma opgéo)

Leitura ( )

Ritmo ( )

Técnica (%)

Memorizagéo ( )

interpretagao X)

Outra: ()

-0 o0 oo

Que aspecto melhoraste esta semana? (Podes selecionar mais do que uma opgao)
a. Postura ( )
b. Coordenagao das maos ()



c. Expressividade (Zg
d. Velocidade/Andamento ( )
e. Outra: ()

2. TRABALHO EM GRUPO (ENSAIOS)
Quantos ensaios fizeste esta semana?

a. Nenhum( )
b. 1ensaio( )
c. 2 ou mais ensaios (X)

Quanto tempo de ensaio fizeste?

a. Menosde 2 horas ( )
b. Entre 2 e 5 horas (X
¢c. Maisde 5 horas ( )

Como foi a tua sincronizagao com o/a parceiro/a?

a. Excelente ( )

b. Boa (4
c. Razoavel ( )
d. Dificil ( )

O que foi mais desafiante no ensaio?

Postura ao teclado ( )
Precisao e sincronia ritmica ( )
Articulagéo conjunta (X}
Fraseado (X

Controlo da sonoridade (X)

=~ ® a0 oW

Seguir o tempo ( )
Antecipacao de entradas (X}

s «Q

Comunicagao da intencionalidade musical com o parceiro (k)

Equilibrio dinamico (k)
j. Outra: ()




Que aspetos positivos destacas no ensaio?
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3. SESSAO COM A ORIENTADORA
Quais foram os trés principais pontos de feedback recebidos?
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4. PLANO PARA A PROXIMA SEMANA

Define trés objetivos concretos a melhorar:
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