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Resumo: Vivemos numa sociedade cada vez mais informatizada, sobrecarregada de
estimulos e de exigéncias tecnoldgicas onde praticamente desde o nascimento que o
ser humano tem contacto com estas interfaces. Perante esta realidade questionam-nos:
onde fica o lugar do brincar, do simbélico, da criatividade ¢ da intersubjetividade no
desenvolvimento das criancas/adolescentes? Qual ¢ o impacto que a tecnologia tem na
criacio da identidade das nossas criangas, de que forma se reflete na interagio com os
outros, nas suas escolhas? Qual o papel da Grupanalise e do Grupanalista nesta realidade?
Palavras-chave: Tecnologia, Grupandlise, criangas-adolescentes.

Abstract: We live in an increasingly computerized society, overwhelmed with stimuli
and technological requirements where practically since the birth that the human being
has contact with these interfaces. Faced with this reality we question: where is the
place of play, symbolic, creativity and intersubjectivity in the development of children /
adolescents? What is the impact that technology has on the creation of our children's
identity, how is it reflected in the interaction with others, in their choices? What is the
role of Group analysis and Group analyst in this reality?

Keywords: Technology, Group analysis, children-adolescents.

Resumen: Vivimos en una sociedad cada vez mds informatizada, sobrecargada de
estimulos y de exigencias tecnoldgicas donde pricticamente desde el nacimiento que
el ser humano tiene contacto con estas interfaces. Ante esta realidad nos cuestionan:
¢d6nde queda el lugar del juego, del simbélico, de la creatividad y de la intersubjetividad
en el desarrollo de los nifios / adolescentes? ¢Cudl es el impacto que la tecnologia tiene
en la creacion de la identidad de nuestros nifios, de qué forma se refleja en la interaccién
con los demds, en sus elecciones? ;Cudl es el papel del Grupoanilisis y del Grupanalista
en esta realidad?

Palabras clave: Tecnologia, Grupoanalisis, nifios-adolescentes.

O aparecimento das tecnologias, que muito tém contribuido para o
avancar da ciéncia, da medicina, da comunicagdo, tém paralelamente
fomentado o isolamento dentro da sociedade e da prépria familia. E um
estar junto no mesmo espago, mas separado socialmente e afetivamente.
Desde o nascimento que os bebés tém contacto com esta realidade, serd
que cles pensam:

"Porque serd que o meu pai e a minha mae passam tanto tempo a olhar
para aquele objeto que tém na mao donde sai sons e imagens bonitas?

Como grupanalistas questionamo-nos: "Onde ficard aqui o lugar do
brincar, do simbdlico, da comunicagio com os outros”?
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Cada vez mais ¢ notdrio na nossa prética clinica as dificuldades que criancas ¢
adolescentes manifestam em estar em grupo, em contruirem uma identidade coesa,
harmoniosa ¢ integradora. Estas complexidades, muito provavelmente, advém
de matrizes familiares inconsistentes, de sociedades exigentes, que valorizam o
individual em detrimento do coletivo, em que os resultados académicos tém que
aparecer custe o que custar € urge o aparecimento do sucesso. Tais vicissitudes
podem ser potenciadoras da criagio de uma fenda no desenvolvimento da crianga
tal como explica M. R. M. Leal (2006 p. 23): Falhando a construgio pessoal e
social a crianca (o jovem) fica incapacitada para evoluir. No limite, a comunicagao
fica destrocada. Emocionalmente lesada, nio se exprimindo, nio brincando
imaginativamente, nio expandindo fantasias, a crianga ¢ igualmente incapaz da

aprendizagem escolar! (LEAL, M. R. M. 2006, p. 23).

A Grupanilise e os grupanalistas podem desempenhar um papel
fundamental na reparacao desta fenda e na reconstrucao de alicerces mais
coesOs ¢ adaptados a realidade socio-familiar de cada um.

Assim e para exemplificar a importincia que a grupanilise tem na
intervengdo com criangas/adolescentes ¢ o papel que o grupanalista
deve de adotar na construcio de uma relagao terapéutica optamos por
descrever os elementos de um grupo de grupanilise e narrar algumas
vivéncias desse mesmo grupo. Este ¢ constituido por 3 meninos com
idades compreendidas entre os 7-9 anos, reunimo-nos uma vez por
semana, em consultério privado, uma hora e um quarto. O espaco ¢ o
preconizado para este tipo de psicoterapia de grupo, tem uma sala ampla
onde se podem desenvolver brincadeiras de maior cariz motor ¢ uma sala
anexa com lavatdrio onde estd disposta uma mesa redonda ¢ onde estao
disponiveis, materiais de expressao plastica, brinquedos de faz de conta,
jogos diversos, entre outros. Este grupo teve inicio a 27 de margo de 2017.

Santiago: tem 7 anos de idade, filho unico, frequenta o 1° ano
de escolaridade. A mae tem 42 anos ¢ empregada doméstica, o
pai tem 45 anos e ¢ funcionirio da restauragio. E uma crianga
timida, sempre encostada & mie, enquanto aguarda na sala de espera,
olhar cabisbaixo, pouca expressividade facial, semblante triste. Tem
apresentado dificuldades na escola tanto em termos de aprendizagem (na
leitura e na escrita) como de integraciao com os pares (teve uma atitude
de maior agressividade para com um colega que ao longo de algum tempo
lhe chamou nomes sem que tivesse existido qualquer reagao do Santiago
perante isto). Foi proposto para grupo pela pedopsiquiatra, mas também
pela terapeuta da fala que o acompanha. Revelava nestas sessoes um
comportamento com muita resisténcia em realizar exercicios de leitura
e escrita, chorava, amuava, apresentava um discurso queixoso ¢ pura e
simplesmente nio fazia estas tarefas. Na escola adotava o mesmo tipo de
atitudes ¢ em casa também. Foi o tinico elemento que nio quis contribuir
para escrever ou ler as regras do grupo quando estas foram elaboradas na
12 sessao.

Martim: tem 9 anos, frequenta o 3° ano de escolaridade, estd integrado
no ensino especial. Filho mais novo, mas tardio, de um casal constituido
pela mae com 50 anos e o pai com 57, sio ambos empregados fabris.
Tem uma irma com 30 anos e um irmio com 27 anos. E uma crianga
hipercinética, requer muita atenc¢ao por parte do adulto, dificuldades em
iniciar e terminar uma conversagio, em seguir regras (nio espera pela
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sua vez para falar, invade o espago do outro e procura o contacto fisico
com os outros usando demasiada for¢a), fala em demasia sem ter um
fio condutor, por vezes tem atitudes de agressividade para com os pares.
No brincar apresenta dificuldades em recriar brincadeiras com os outros,
quando desenha fi-lo sempre por imitagao, raramente coloca algo de si
proprio. Tém existido varias queixas em rela¢ao ao seu comportamento
tanto na escola como no centro de estudos. Paralelamente é uma crianga
alegre, bem-disposta e afetiva. Ao nivel da aprendizagem escolar ficou
retido um ano, no 2°, mas tem feito uma boa recuperagao sendo a sua area
mais forte a matematica. Foi igualmente encaminhado para grupo pela
pedopsiquiatra.

Lucas: tem 7 anos, entrou para o grupo ap6és um més ¢ meio do
seu inicio, os pais tém ambos 34 anos de idade, tem uma irma mais
velha com 15 anos, vive com esta e com mae, os pais estao separados
e o pai emigrou recentemente para Franca. A mae ¢ esteticista e o pai
mecinico. O Lucas mantem um relacionamento mais proximo com o
pai, a mae verbaliza com frequéncia que este ¢ igual ao pai em termos de
feitio e nas dificuldades académicas que apresenta. Frequenta o 2° ano de
escolaridade e integrado estd no ensino especial. Apresenta dificuldades de
aprendizagem, desmotivacio pela escola, o seu comportamento tem sido
de bastante agressividade para com os colegas sempre que algo nao corre
doseuagrado. Tem baixo limiar de frustracao e reage impulsivamente, nao
sabe lidar com os conflitos optando sempre por duas atitudes, ou amua ou
cede perante os outros. Tem dificuldades em compreender e exprimir o
que sente. Fuma crianga de sorriso facil, com olhos saltitantes, corpulenta
(faz uso disso), inocente e meiga. Foi proposto para grupo pela psicéloga.

Em forma de resumo ¢ um grupo de trés meninos, com dificuldades
de relacionamento com os pares e com os adultos, com atitudes de
agressividade e dificuldades de aprendizagem. Esta dialética remente para
uma afirmacio de J. Bowlby (1990): p. 123-124).

"A capacidade de atencdo da crianga e a sua participa¢io nas aulas, seguranca e
competéncia académica, ¢ a tendéncia em falar mais abertamente sobre os seus
sentimentos ¢ estio relacionados com a qualidade das suas representagoes de
vinculagio." (BOWLBY, 1990, p. 123-124).

Na grupanilise com criangas a comunicagao faz-se através do brincar,
este ¢ o principal meio de relacionamento entre os elementos do grupo e
a grupanalista. A sua dinimica deve de ser levada a sério e compreendida,
pois representa a realidade interna de cada crianga exposta no presente
momento tal e qual como foi experienciada no quotidiano de cada uma.
De acordo com M. R. T. Leal (1994), na psicoterapia grupanalitica
com criangas o brincar assume-se como a principal via de comunicagao,
devendo ser entendido como o correspondente exato da comunicagio
(simbolica) verbal, onde sio projetados significados emocionais sobre as
coisas e as pessoas. Este brincar ¢ um brincar real, onde se age e se cria
uma matriz intersubjetiva utilizando-se material miniatura, materiais de
expressoes pldsticas, brinquedos de "faz de conta".

Assim as nossas sessdes decorrem ao sabor e ritmo das suas brincadeiras,
sempre sob o olhar atento da grupanalista, sendo algumas vezes essencial
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a intervengao da mesma, por iniciativa pr(’)pria ou requerida pelo grupo.
Estas procuras/solicitagdes vao dando indica¢oes que o grupo precisa de
regras e limites para saber como atuar naquele espaco, com aqueles pares
e com a grupanalista. Dai ter sido importante a defini¢ao das regras do
grupo e estas estarem afixadas na sala para que todos as possam consultar
e serem relembradas sempre que necessério. Raramente as interpretagoes
tém lugar nas sessoes, parece-nos que fazem pouco sentido na grupandlise
com criangas pois o mais importante passa-se ao nivel da qualidade
da relagio que ¢ estabelecida entre a grupanalista e os elementos do
grupo. Ou seja, a constincia do padrio grupanalitico e a manutengao
de uma matriz intersubjetiva permite que as criangas sintam conflanga
naquele adulto e naquele espaco e que possam desta forma expor-se sem
receios. O grupanalista tenta descodificar esta linguagem, trazer para o
aqui e agora os seus significados, facilitando uma matriz intersubjetiva
onde as criangas poderdo vir a experimentar novas formas de ser e de
se relacionar com os outros, sem receios, sem critica, aprendendo a lidar
com confusoes e conflitos que testemunharam nas suas matrizes familiares
(2001, Valente).

As brincadeiras sao ajustadas as suas preferéncias, oscilam entre
atividades de cariz psicomotor, por exemplo, jogar basquetebol, esconder
objetos para os outros procurarem, ¢ brincar ao faz de conta (com
soldadinhos, carros, na cozinha, etc). As sessoes sao sempre iniciadas, a
pedido das criangas, com o basquetebol, observamos que ¢ a forma deles
retomarem s sessdes ¢ se organizarem internamente naquele contexto.
Atualmente o grupo procura com mais frequéncia o brincar ao faz de
conta, mas inicialmente apenas o faziam apés sugestao grupanalista.
Numa sessao perguntamos:

"Mas vocés ndo brincam aos carrinhos em casa?”
¢ 0 Martim respondeu:
'S6 quando acaba a bateria do tablet”.

Realmente ao se relacionar com um tablet nido tem que recrear
nada, a resposta ¢ lhe dada e ele simplesmente responde em fungao do
que ¢ pedido. A fungao do imagindrio estd anulada, esta simplesmente
pertenceu ao criador do jogo. O brincar ao faz de conta exige da crianca
criar uma histéria, com um enredo, respetivas personagens, imaginar-se
naqueles papeis, lidar com conflitos, com a partilha, com cedéncias e com
sentimentos. No desenrolar das sessoes surgem com facilidade conflitos
(por exemplo quando nao concordam entre os trés qual 0 jogo que querem
fazer sendo importante a intervenc¢ao da grupanalista relembrando a
importincia da cedéncia e de que devem de chegar a um consenso pois
estao ali para brincar entre os trés), dificuldades na partilha (quando todos
querem brincar com o mesmo brinquedo, por exemplo com a plasticina
azul ou a casa da arvore), amuos (quando nio obtém o que querem
ou quando se aborrecem uns com os outros dizendo "ndo brinco mais
contigo”), isolamento (pedem para brincarem sozinhos principalmente
o Santiago), choro (por exemplo quando numa sessio nao haviam trés
cadeiras iguais e ninguém se queria sentar no banco, como que se ao faze-
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lo nao se sentiam parte daquele grupo ou que a grupanalista o estaria
a colocar de lado), inveja (dando um relato real, que foi o do Martim
quando o Santiago perguntou o que era a inveja:

"Tmagina: a Dra. Patricia dava-me mais aten¢io ou gostava mais de mim
do que de ti e tu ficavas com inveja”).

Também testam as regras do grupo e a grupanalista, o Martim na tltima
sess3o perguntou no final:

"Se nds nos portamos mal durante um més aqui nas sessoes temos que sair
ndo é Dra. Patricia?”.

Destaco aqui a procura da constincia de um comportamento por parte
da grupanalista, o saber até onde ¢ que pode ir e a certificagao de este
espaco ¢ um local seguro e de confianca. Por exemplo, quando alertam um
novo elemento sobre as regras de grupo e as procuram quando algo nao
corre de acordo com o espectavel.

Como grupanalista de criancas temos atualmente o desafio das
tecnologias, dos videosjogos, dos canais no Youtube, que facilmente
invadem o dia-a-dia das nossas criangas, sendo extremamente apelativos
em termos visuais, auditivos, com temdticas pouco elaboradas, que na sua
maioria, recorrem 2 violéncia e a personagens assustadoras e invasoras.
Ainda recentemente numa sessao o Martim, que assume sempre o papel
de inimigo e de invasor, dizia "ew sou um zombie vou comer tudo”,
a grupanalista perguntou: “és um zombie ¢ como é essa brincadeira?”
e o Lucas, antecipando-se, respondeu ¢ de um jogo” e a brincadeira
simplesmente nao evoluiu, pois efetivamente nao havia mais para explorar
a niao ser andar a correr atrds dos outros meninos e a "destruir’ os
materiais com os quais se deparavam. Quando isto acontece tentamos
descodificar e enquadrar esse comportamento com o que se estd a passar
naquele momento no grupo podendo utilizar o eco-emocional (onde
se constata a emogao) e posteriormente a re-expressio dando-lhe um
nome e atribuindo-lhe um contexto. Pretendemos que continuem com
a brincadeira dando novos significados e sem cortar o que estao a querer
comunicar apostando numa relagao verdadeira, consistente, afetiva e
empatica, pois ¢ a este nivel quea mudanga ocorre.

Apébs alguns meses de sessdes, eis alguns comentdrios e
comportamentos que tém sido relatados pela familia e por outros
proﬁssionais que interagem com estes meninos:

Santiago estd mais responsavel, diz a pedopsiquiatra que o viu em
consulta em setembro, e professora também acha. A mae refere que ja
nao ¢ preciso mandar-lhe fazer os trabalhos de casa. Fala mais em novos
contextos. Mudou de professora e adaptou-se 4 nova com facilidade. J4
escreve sozinho, mas ainda tem receio em ler em publico.

Martim melhorou muito o seu comportamento na escola e no centro
de estudos que frequenta algo que foi confirmado com ambas as partes.
Também nos escuteiros o seu comportamento tem sido apreciado e fez
um acampamento de 1 semana com este grupo sem qualquer ocorréncia.

Lucas esta mais calmo, amua com menos frequéncia, usa menos
agressividade nas suas brincadeiras e tem mais cuidado no relacionamento
para com 0s outros.
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REFLEXAO FINAL

As palavras aqui proferidas sao uma reflexao sobre a nossa experiéncia
como grupanalista de criancas, passados alguns meses desde o inicio deste
grupo.

Consideramos que o espago grupanalitico fornece uma matriz
relacional diferente daquela que usualmente estao habituados em suas
casas, nas escolas e que apesar de existirem regras, de nem sempre
fazerem o que querem, de amuarem, de chorarem, aprendem a partilhar,
a reconhecer-nos noutros ¢ neles préprios os mesmos sentimentos, as
mesmas experiéncias, as mesmas dificuldades, e que podem existir novas
formas de lidarem perante elas.

A grupanilise e os grupanalistas tém um papel muito importante no
desenvolvimento da identidade pessoal e social das nossas criangas e esta
mudanca s se pode ser realizada de forma presencial, corpo a corpo e
principalmente em gostar de estar verdadeiramente com elas.

"A imagem, o pensamento imagético ou imaginacio ¢ a base da formagio da
nossa personalidade e da nossa inteligéncia. Nao hd limite preciso entre a vida
afetiva e a vida intelectual porque tudo o que afetivamente nos dé seguranca da-
nos também conhecimento ¢ tudo o que nos d4 conhecimento dd-nos ao mesmo
tempo seguranga, estes dois aspetos fundamentais da vida mental sdo insepardveis
a todos os niveis e desde a primeira infancia". (SANTQOS, J. 2009, 236-237).
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