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Resumo

A exposicdo ao ruido em unidades de cuidados
intensivos tem sido reconhecida como um fator
de interferéncia no bem-estar dos ocupantes e na
recuperacio dos pacientes. Neste contexto, o pro-
jeto ‘NeoNoise: Integrated Approach to Minimize
Sound Pressure Levels in Neonatal Intensive Care
Units’, pretende contribuir para a compreensao
do papel de fatores educacionais, ambientais e
infraestruturais na reducido do ruido e promo-
¢do da saude em unidades de cuidados intensi-
vos neonatais (UCIN) considerando dois grupos
de risco: prematuros e profissionais. Os objetivos
especificos sdo: caracterizar os niveis de ruido
em diferentes locais da UCIN; determinar a sua
influéncia na saude e bem-estar de prematuros e
profissionais; desenvolver um guia de boas prati-
cas objetivando reduzir a producao de ruido. Pa-
ralelamente, o NeoNoise teve a intencdo de criar
condicoes de estimulo ao inicio da atividade cien-
tifica e desenvolvimento de sentido critico e au-
tonomia dos estudantes da licenciatura em Saude

Ambiental, através da sua integracio em projetos
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I&D. De facto, os membros integrados do projeto
estiao envolvidos ndo apenas na lecionac¢io de uni-
dades curriculares (UC) de 12/2° ciclo, como tam-
bém na coordenacio/participacio cientifica de
projetos de investigacao. A dupla condicao de do-
cente e investigador que caracteriza os membros
intervenientes, é um fator importante na reflexdo
sobre as potencialidades de cruzamento entre
uma acdo que envolve ensino-aprendizagem e
outra que passa pelo desenvolvimento de investi-
gacdo. O NeoNoise teve a particularidade de aliar
as componentes cientifico-pedagogica, pois par-
te das atividades desenvolvidas pelos estudantes
decorreu no ambito da UC Projeto de Investigacido

da licenciatura em Saude Ambiental.



