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In this presentation, it is intended to alert the 
normal questions of an adolescent body to the 
changes in puberty, but also to the situations that 
may occur with psychopathology. Special 
attention is drawn to the role of prevention and 
early detection. 

Nesta apresentação, pretende-se alertar para as 
normais questões de um corpo adolescente face às 
alterações da puberdade mas também para as 
situações que poderão cursar com psicopatologia. 
Realça-se a importância da prevenção e detecção 
precoce. 
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RESUMO:Verifica-se um aumento da incidência e 
prevalência das alterações do modo ventilatório e 
do sono em idade pediátrica. A evidência 

científica mais recente relaciona estas condições 
com diferentes áreas do desenvolvimento infantil, 
com impacto ao nível do desenvolvimento 
craniofacial e desempenho das funções orofaciais 
assim como desenvolvimento cognitivo e suas 
funções. É fundamental que o diagnóstico destas 
situações seja realizado o mais precocemente 
possível para que se consiga minimizar o seu 
impacto no desenvolvimento da criança. A terapia 
da fala pode dar um importante contributo ao 
nível da promoção, prevenção e intervenção 
terapêutico nestas alterações, integrado em 
equipas especializadas nas alterações do sono com 
diferentes valências como: medicina dentária 
( o r t o d o n t i a e o d o n t o p e d i a t r i a ) , 
otorrinolaringologia, pediatria, pneumologia, 
n e u r o l o g i a , f i s i o t e r a p i a , p s i c o l o g i a , 
cardiopneumologia, entre outras. A ação do 
terapeuta da fala estará na informação e/ou 
reeducação ao nível das funções orofaciais 
promovendo um harmonioso desenvolvimento 
craniofacial. Nesta comunicação serão exploradas 
as diferentes variáveis funcionais orofaciais que 
podem condicionar o desenvolvimento do sistema 
estomatognático e suas implicações no 
desenvolvimento craniofacial e o seu impacto no 
modo ventilatório e alterações obstrutivas do 
sono, realçando a importância da integração das 
diferentes áreas disciplinares. 


