Mirror: Do you really know what | think?
"Adolescence - The Body in front of the
Mirror" Espelho meu: Sabes realmente o
que penso Eu? “Adolescéncia - O Corpo ao
Espelho”
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In this presentation, it is intended to alert the
normal questions of an adolescent body to the
changes in puberty, but also to the situations that
may occur with psychopathology. Special
attention is drawn to the role of prevention and

early detection.

Nesta apresentagdo, pretende-se alertar para as
normais questoes de um corpo adolescente face as
alteracdes da puberdade mas também para as
situacdes que poderdo cursar com psicopatologia.
Realga-se a importancia da prevencao e detecgdo

precoce.

MR15 | Sono na Crianca:
manifestacdes terapéuticas e
impacto no desenvolvimento infantil
/! Sleep in Childhood: therapeutic
manifestations and impact on child
development

Terapia da Fala na Apneia Obstrutiva do
sono e roncopatia na 1% Infancia:
abordagem integrada.
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RESUMO: Verifica-se um aumento da incidéncia e
prevaléncia das alteragdes do modo ventilatério e

do sono em idade pediatrica. A evidéncia

cientifica mais recente relaciona estas condigOes
com diferentes areas do desenvolvimento infantil,
com impacto ao nivel do desenvolvimento
craniofacial e desempenho das fungdes orofaciais
assim como desenvolvimento cognitivo e suas
fungdes. E fundamental que o diagndstico destas
situagdes seja realizado o mais precocemente
possivel para que se consiga minimizar o seu
impacto no desenvolvimento da crianga. A terapia
da fala pode dar um importante contributo ao
nivel da promocdo, prevengdo e intervengdo
terapéutico nestas alteragdes, integrado em
equipas especializadas nas alteragdoes do sono com
diferentes valéncias como: medicina dentaria
(ortodontia e odontopediatria),
otorrinolaringologia, pediatria, pneumologia,
neurologia, fisioterapia, psicologia,
cardiopneumologia, entre outras. A agdo do
terapeuta da fala estara na informacdo e/ou
reeducacdo ao nivel das fungbes orofaciais
promovendo um harmonioso desenvolvimento
craniofacial. Nesta comunicagao serdo exploradas
as diferentes variaveis funcionais orofaciais que
podem condicionar o desenvolvimento do sistema
estomatognatico e suas implicagcdes no
desenvolvimento craniofacial e o seu impacto no
modo ventilatério e alteracdes obstrutivas do
sono, realcando a importancia da integra¢do das

diferentes areas disciplinares.



