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Resumo

Introducao: Em Mocambique vivem cerca de 2 milhdes
de pessoas com a infecao pelo Virus de Imunodeficiéncia
Humana, o que corresponde a uma taxa de prevaléncia
de 13.5%. Face ao aumento dos pacientes em tratamento
antirretroviral, o modelo classico, em que o atendimento
é mensal, tornou-se insustentdvel para dar resposta a
todos os pacientes. Assim, o Ministério de Saude de
Mogambique implementou os modelos de atendimento
diferenciado, que incluem consultas mais espacadas
no tempo para pacientes com carga viral indetetavel
ou suprimida. Admite-se que, a monitorizacdo da carga
viral tem vindo a ser realizada de forma deficiente, na
maioria das Unidades Sanitarias que ndo tém capacidades
laboratoriais para o efeito. Objetivos: Compreender a
dinamica clinica e laboratorial de integracao dos pacientes
em modelos diferenciados, no Centro de Saude 25 de
setembro, da cidade de Nampula. Metodologia: Realizou-
se um estudo descritivo, com amostragem probabilistica,
estratificada proporcional, de 460 pacientes. Os dados
dos pacientes foram obtidos através de processos clinicos,
posteriormente organizados e tratados estatisticamente

no programa SPSS, versdo 26. Resultados: A amostra
incluida no estudo é composta maioritariamente por
mulheres (71.3%) e 53.9% dos individuos apresenta idades
compreendidas entre os 21 e 40 anos. Observou-se que,
85.2% dos pacientes foram integrados no fluxo rapido e
apenas 1.2% no modelo semestral; o tempo médio do
diagnostico da infecdo foi de aproximadamente 70 meses
para o género masculino e 76 meses para os individuos
do género feminino; 30.2% dos pacientes encontram-se
no estadio |, 38.9% no estadio lll e apenas 5.7% no estadio
IV. Verificou-se que, 4.3% dos pacientes foram integrados
nos modelos com carga viral detectdvel e 4.6% nao
tinham realizado exames da carga viral. A percentagem
dos pacientes sem exames da carga viral subiu para 11.5%,
um ano apds a integracdo nos modelos. A diferenca das
médias da carga viral antes e depois da integracao nao se
revelou estatisticamente significativa. Contudo, existem
evidéncias de associacao entre carga viral e estadio clinico.
Conclusao: Os resultados sugerem alguma inconsisténcia
na integragdo dos pacientes nos modelos diferenciados e
fragilidades no seguimento dos pacientes.
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