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RESUMO

O presente relatério de estagio integra-se na unidade curricular de
Integragdo Curricular: Pratica Educativa e Relatdrio de Estagio que se insere no
mestrado profissionalizante em Ensino do 12 e 22 Ciclo do Ensino Basico.

O percurso efetuado pela mestranda no ambito da Pratica de Ensino
Supervisionada tem como intencionalidade a de narrar toda a jornada que se
fez e onde se aprendeu, refletiu e cresceu. Assim, reflete-se sobre o percurso
formativo concebido ao longo deste mestrado de forma critica e numa
perspetiva de humildade e vontade de progredir pessoal e profissionalmente.

Estas paginas apresentam os pressupostos tedricos e legais que basearam
toda a agdo da mestranda, retratando toda a reflexdao em torno das crencgas da
professora estagidria em relagdo as dimensdes indispensaveis a um docente.

Ao longo da pratica, a professora estagiaria adotou sempre uma postura
baseada na perspetiva de investigacdo-acdo, pois acredita que esta confere
riqueza ao ensino no sentido em que, através do questionamento reflexivo por
parte do docente, melhora e aperfeicoa as suas praticas.

A luz dos saberes tedricos que sustentaram toda a a¢do da professora
estagidria, sublinha-se a gestdo flexivel do curriculo, que se espera que se
traduza em aprendizagens significativas, e a reflexdao como pratica de analise
introspetiva por parte do docente acerca das suas praticas de forma a burila-
las.

O Relatério de Estagio pretende entdo que as aprendizagens de hoje reflitam
as conquistas de amanha num processo constante e ininterrupto de conferir ao

docente rigor e qualidade no ensino.

Palavras- Chave: Pratica Educativa Supervisionada; Reflexdo; Critica;

Investigacao na Acao.
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ABSTRACT

This training report is part of the curricular unit of Curricular Integration:
Educational Practice and Training Report which is included in the Ma s t
degree in Teaching of the 1st and 2nd Cycles of Basic Education.

The path made by the graduate student under the Supervised Educational
Practice intends to recount the journey that was made and where she learnt,
reflected and grew. A reflection is presented about this training path, in a
critical and humble perspective and with a desire to advance personally and
professionally.

These written pages present the theoretical and legal assumptions which
have based the entire action of the graduate student, by portraying the
reflection around the teacher trainee's beliefs regarding the essential
dimensions towards being a teacher.

During the practice, the teacher trainee took a position based on the
research-action perspective, because she believes that it provides greatness to
education, improving teacher's practices, through reflective questioning.

Under the theoretical framework that helped to sustain the teacher trainee's
action, it is important to underline the flexible management of the curriculum
which hopefully will translate into meaningful learning and also to emphasize
reflection as a practice of introspective analysis about the practices so as to
improve them.

The aim of the training report is to show how today's learning reflects the
tomorrow's achievements in a continuous process that provides the teacher

with precision and quality in education.

Keywords: Supervised Educational Practice; Reflection; Criticism; Research

in Action.
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INTRODUCAO

O presente relatdrio de estagio, inserido na unidade curricular de Integracao
Curricular: Pratica Educativa e Relatdrio de Estagio integra o plano de estudos
relativos ao 22 Ano do curso do Mestrado profissionalizante em Ensino do 12 e
22 Ciclos do Ensino Basico e revela-se crucial para findar este ciclo de estudos.

Este documento pretender dar a conhecer todo o percurso formativo
realizado ao longo da Pratica Educativa Supervisionada numa perspetiva
critico-reflexiva e com o objetivo de melhorar e aperfeicoar ac¢bes futuras.
Assim, de forma fundamentada e contextualizada, o mesmo retrata a Pratica
Educativa Supervisionada desvendada ao longo de varios capitulos e que
decorreu no Agrupamento de Escolas do Cerco, primeiramente na Escola Basica
e Secundaria do Cerco e posteriormente na Escola EB1/JI do Falcdo.

Deste modo, o primeiro capitulo deste relatdrio apresenta as finalidades e
objetivos que nortearam a acdo da professora estagiaria na sua pratica.
Relativamente ao segundo capitulo, referente ao enquadramento académico e
profissional, ndo so sdo tecidas algumas consideracdes legais acerca deste
Mestrado como também referenciados normativos legais nortearam a pratica
da professora estagidria. No mesmo capitulo, mas referente a dimensao
profissional, apresentam-se diferentes principios estruturantes possiveis de
serem empregues na pratica e que se encontram relacionados com a gestao
flexivel do curriculo e a importancia da supervisdo.

Posteriormente, é apresentado o contexto educativo onde se desenvolveu
a Pratica Educativa Supervisionada.

O terceiro capitulo é referente a intervencdao no contexto educativo nas
areas do Portugués, da Matematica, das Ciéncias Humanas e das Ciéncias
Naturais. Serdo ainda descritos alguns momentos vividos ao longo da a¢do bem
como apresentada uma reflexdo sobre os referentes tedrico-didaticos

correspondentes a cada darea; neste capitulo serd também evidenciado a



importancia das atividades desenvolvidas no ambito de Articulagdao de Saberes.
Aqui se fara também a explana¢do de alguns projetos nos quais a professora
estagiaria participou ou desenvolveu no contexto educativo, tendo sempre em
perspetiva a importancia da participagdo na escola e da relagdo com a
comunidade escolar.

No quinto e ultimo capitulo do relatdrio estara uma apresentacao breve do
projeto individual de cariz investigativo
a par e passo’”

De forma a terminar o percurso aqui feito e de modo a perspetivar-se outros,
serdao apresentadas as considerag¢des finais que contardao com o balanco entre
o que foi atingido e os objetivos propostos pela formanda que ambiciona a
futura docéncia. Contara ainda com os momentos e aprendizagens mais
marcantes para a formacao da professora estagiaria.

Finalizando, a mestranda acredita que esta viagem nao terd fim uma vez
que, apesar de agora se encerrar uma fase, inicia-se também um percurso de

formacao que se perspetiva como contante e ininterrupto.



1H NALI DOBEGETEVOS

As palavras expressas neste relatério sao fruto da reflexao e da pesquisa por
parte da professora estagiaria, que pretende evidenciar o seu percurso
realizado ao longo do 29 ciclo de estudos, relativo ao grau de mestre e que
assegura a obtencdo da habilitacdo profissional para a docéncia no 12 e 22
Ciclos de Ensino Basico.

Neste sentido, e de forma a tragar a rota para o caminho da mestranda,
torna-se imperativo definir algumas finalidades e objetivos. Almeja-se por isso
desenvolver e alicercar as dimensées imprescindiveis a considerar no processo
de construcdo do profissional docente: a dimensdo do saber, saber ser, saber

estar e saber fazer. Estas dimensdes adquirem-se, segundo Schon (1983 citado

por Silva, 2000, p. 104) , “atravéeés da partil ha

intercomunicativaque produzir @ e € produzida pel

Assim, e de acordo com a unidade curricular de Integracdo Curricular: Pratica
Educativa e Relatério de Estagio sdao apresentados na ficha curricular um
conjunto de objetivos, a saber:

- Adquirir e mobilizar saberes cientificos, pedagdgicos, didaticos e culturais
na concecdo, desenvolvimento e avaliagdo de projetos educativos e
curriculares face aos continuados desafios da atual sociedade da globaliza¢do e
da interdependéncia, numa perspetiva de trabalho de equipa e de educacao
para a cidadania;

- Utilizar instrumentos de teorizacdo e de questionamento critico da
realidade educativa através de uma abordagem sistémica, que permita uma
atuacdo auténoma em contexto profissional;

- Construir uma atitude profissional critico-reflexiva e investigativa
potenciadora de tomada de decisGes em contextos de incerteza e de
complexidade da pratica docente, pelo exercicio sistematico de reflexdo sobre,

na e para acao;

a
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r ef



- Disseminar saberes profissionais adquiridos na e pela investigacdo junto da
comunidade educativa e outros publicos, tendo em vista a renovagdo de
praticas educacionais inclusivas, promovendo o acompanhamento individual e
a diferenciagdo pedagdgica.

Deste modo, a formanda reconhece no relatério uma oportunidade de
evolucdo e, por isso, estabelece igualmente alguns objetivos pessoais:

- Demonstrar a fundamentacdo que norteou a acdo sobre o que foi
construido e implementado relatando a pratica no contexto;

- Aprimorar a interveng¢ao no contexto de forma a corresponder e a colmatar
necessidades inerentes ao contexto educativo;

- Constatar a importdncia da implementacdo de projetos com cariz
investigativo na agao;

- Conceber um trabalho colaborativo eficaz;

- Reconhecer fragilidades como oportunidade para aperfeicoar praticas;

- Desenvolver uma visdo autocritica com um sentido proficuo sobre as
praticas da mestranda;

- Promover o enriquecimento pessoal e profissional.



2ENQUADRAMAQMNAMME MERPR@F I SSI ONAL

Com o término do percurso formativo, que teve a duracdo de cinco anos,
importa ressalvar que a construcdo da formacao é continua e que se deseja que
seja prosseguida. E, portanto, um processo continuo, ndo estanque devendo
ser norteado por uma vontade de crescer, quer seja pessoal ou
profissionalmente, de uma forma sustentada. Durante este caminho
profissional, houve uma perfeita comunhao entre as aprendizagens adquiridas
aquando da licenciatura em Educacdo Basica com as reflexdes da pratica,
realizadas no Mestrado em Ensino do 12 e 22 Ciclo do Ensino Basico.

Deste modo, o presente capitulo enquadra, tedrica e legalmente, toda a
acdo pedagodgica exercida no contexto educativo. O enquadramento legal
apresenta-se no sentido de expor diversos normativos legais que orientaram
todo o trabalho no terreno e o enquadramento tedrico surge num contexto em
gue é necessaria uma andlise aos paradigmas e modelos educativos que

nortearam toda a acdo educativa.

21.D0 MENRM@ADEMI EI® UR DR A MEENGTAQ

O direito a educagao é algo que espelha uma sociedade evoluida pensada
para e pelos jovens. Como é referido no artigo 262 da Declara¢ao Universal dos
Direitos do Ho meapesdoaltandiBeito a pducdgdo’, , “it d €iaa
igualmente corroborada pela Lei de Bases do Sistema Educativo nacional (LBSE)
gue refer e (Qtugeeselténoddettosa edaocscédop o 1986, p.
Tendo em consideracdo este pressuposto, importa refletir em que moldes
estd organizado o sistema educativo, principalmente no que diz respeito a

regulamentacdo da formacdo de professores. Neste ambito, deve explorar-se



o aparecimento do Processo de Bol

onha,

que

e a relevancia das f oleind420os preambule)r eci das” (

etemcomoobjetivoce nt r al wuma alteracéadao de

passivo, baseado na aquisi¢ao de conhecimentos, para um modelo baseado no
desenvol vi ment o (Déceto-leimhvg/2006¢€pnednibwios. O
Processo de Bolonha veio ainda trazer modificacdes no percurso de habilitacao
para a docéncia, sendo a principal alteracdo a sua organizacdo em ciclos de
formacao. Desta forma, o referido percurso inicia-se com a licenciatura, que

tem a duragdo de seis semestres, possui um total de 180 créditos e valoriza

princi pal mente a formacdo e a adequacao

saber es adqu tLe n.ed/4y2006, art.aDe p. 22d46). Segue-se o
grau de mestre, cuja duracdo, no caso do Mestrado em Ensino do 12 e 22 ciclo
do Ensino Basico, é de quatro semestres, com um total de 120 créditos. Neste
mestrado é valorizada principalmente a especializacao de caracter profissional.

Refletindo a preocupagdo que existe no percurso de formagdao de um
individuo e a necessidade que subsiste que esta seja 0 mais completa possivel,
a educacadao favorece “a compreens
Universal do Direitos Humanos, 1948, art.2 262). Deste modo, o Mestrado em
Ensino do 12 e 29 Ciclos do Ensino Basico aparece como forma de elevar a
profissdo docente a um nivel mais exigente e com mais qualidade, uma vez que
anteriormente ao Processo de Bolonha a habilitagdo profissional para a
docéncia no ensino formal era conseguida apenas através do grau de
licenciado. Este mestrado confere ainda ao docente um papel mais generalista,
mais integrado e integrador, uma vez que inclui habilitacdo conjunta para a
docéncia no 12 e 22 ciclo do ensino basico. Por conseguinte, o mestrado em
causa profissionaliza para o ensino do 12 Ciclo do Ensino Bdsico (CEB) nas areas
de Portugués, Estudo do Meio (Ciéncias da Natureza e Ciéncias Humanas e
Sociais) e Matematica; no 22 CEB abrange as areas de Histdria e Geografia de
Portugal, Portugués, Matematica e Ciéncias da Natureza. Os constituintes de
formacdo, contemplados na estrutura curricular do Mestrado em Ensino do 12

e 22 CEB, citados pelo Decreto-Lei n? 43/2007, atribuem especial destaque a
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iniciagdo a pratica profissional que inclui a pratica de ensino supervisionada,
com o peso de 45%. Com 25% encontra-se a componente de formagdo na area
de docéncia, 20% refere-se as diddticas especificas e finalmente 5% dizem
respeito a formagao educacional geral.
Deste modo, o titulo de mestre com
docénciagenerali st a” -(eil®48/20@7fpreambulo) pretende valorizar
trés dimensdes: o saber disciplinar, a fundamentacdo da pratica de ensino na
investigacdo e o inicio a pratica profissional. Esta ultima dimensao diz respeito
a um ensino supervisionado, imprescindivel e absolutamente necessdrio.
Também o Complemento Regulamentar Especifico de Curso (CREC) reforga a
importancia da Pratica Educativa Supervisionada, referindo que esta deve ser a
area cientifica predominante no mestrado. Por ser desenvolvida e estruturada
em contexto real, a pratica profissional incrementa aptiddes, atitudes e
competéncias e deve ter especial enfoque pois tem aplicagdes o mais proximo
da real i dade “em que 0s atores i ndi
empenhados na melhoria da qualidade, numa atitude de investiga¢ao-acao de
gue resulta, por ineréncia, a formacdo por aprendizagem experiencial e o
desenvol vi ment o e mAlscdiot2009,¢.849% de trabalh
Alegando uma preocupacdo com a melhoria da qualidade do sistema de
ensino, surge o Decreto-Lei n? 79/2014, que vem revogar o Decreto-Lei n?
43/2007. Este normativo, que entra em vigor no proximo ano letivo, vem trazer
o “desdobramento do mestrado em Ensin
formacdo de docentes do 29 ciclo de Portugués, Historia e Geografia de
Portugal da formacdo de docentes do 22 ciclo em Matemadtica e Ciéncias
Nat ur ai s-lei79/201@,predmhulo). A origem da mudanga diz respeito
ao facto de se procurar adaptar a formacdo aos grupos de recrutamento,
acabando por se aliar também a urgéncia em melhorar praticas, promovendo
uma qualidade de ensino mais significativa, direcionada em especifico para
cada uma das areas diferenciadas da formacao.
Indispensavel é, também, refletir acerca dos perfis de competéncia para o

desempenho da profissdao docente, cuja definicdo, de acordo com a Lei de Bases



do Sistema Educativo, é da responsabilidade do Governo. Estes perfis sdo
apresentados nos Decretos-Lei n? 240/2001 e n2 241/2001. Assim, o primeiro
decreto apresenta um perfil de competéncia comum, de uma forma mais

“

generalista,que evidenci a as respetivas exigénci as
prejuizo da indispensabilidade da aprendizagem ao longo da vida para um
desempenho profissional consolidado e para a continua adequacdo deste aos
sucessivos desafios que lhesdocolo c a d 0 s 7 -Ldi 22062001, eréambulo).
Por outro lado, no Decreto-L e i n° 241/ 2001 é apresentado U
desempenho mais especifico de cada qualificagao profissional para a docéncia,
comegando pelos relativos ao educador de infancia e ao professor do 12 ciclo
doensinob asi c o” -Le( 2B1£2000, @reambulo). Este documento vem
também reforc¢car que o 1° CEB deve ser “globas
um professor Unico, que pode ser coadjuvado em dreas especializ adas”
(Decreto-Lei 241/2001, preambulo), o que também é exposto no artigo 82 da
Lei de Bases do Sistema Educativo e corroborado no Anexo n22 do Decreto em
analise onde sdo referidkosos beneficios do “curriculo inte
(Decreto-Lei 241/2001, p. 5574). Para além disto, reforca a ideia da importancia
do professor desenvolver o curriculo “no co
mobilizando e integrando os conhecimentos cientificos das dareas que o
fundamentam e as competéncias necessarias a promog¢ao da aprendizagem dos
a | u nbeeto-Lei 241/2001, p. 5574).
Por tudo isto, a melhoria da educacao e do sistema educativo &, sem duivida,
uma preocupacgao patente em todos estes normativos e foi a pensar nela que
o percurso de habilitacdo para a docéncia foi sofrendo estas reestruturacées ao
longo dos tempos.
Em jeito de conclusdo, importa ainda refletir sobre a preocupacao atual que
surgiu com o Decreto-Lei n? 146/2013 que pretende “integrar n o
educativo aqueles que estdo melhor preparados e vocacionados para o ensino,
designadamente através da realizacdo de uma prov a’” (-Rewr et o
146/2013, preambulo). Esta prova avalia os conhecimentos e as capacidades

para os professores entrarem no sistema de ensino. Este documento legal



causou controvérsia entre os profissionais docentes na medida em que os
mesmos acreditam ser desnecessaria e que de certo modo coloca em causa os
conhecimentos dos docentes e das instituicdes que lhes atribuem estas
competéncias. Consideram ainda que a prova ndo lhes trard mais habilitagcdes
uma vez que ja possuem mestrado. E de facto, a questao impera: sera mesmo
necessaria esta prova? Serd que a mesma acrescenta algo as competéncias dos
docentes?

A mestranda considera e compreende que para os profissionais seja dificil,
e que de certa forma coloquem em causa as aptiddes adquiridas até entdo; no
entanto, a prova serve para equilibrar a formacao oferecida pelas diferentes
instituicdbes e apresenta-s € de modo a “assegqgurar
qualidade do exercicio de funcGes docentes, garantido a comprovacdo de

requisitos minimos nos conhecimentos e capacidades transversais a lecionacao

de qualquer disciplina, area disciplinarouni v e | d e eecetb-leim? |

146/2013, preambulo). A formanda acredita ainda que a prova oferece, de
certa forma, um contexto de equidade aos futuros profissionais docentes. Esta
condicdo de igualdade é independente dos percursos profissionais e
académicos de cada docente, tendo como Unico objeto de avaliacdo a
“deter mi nac¢ao nhaimehtosmadapadidadesdue seriomlojeto
de avaliagdo, contribuindo para harmonizar a natural diferenciacao formativa
na diversidade das instituicbes responsdveis pela formacgdo inicial de
pr of e s(Becretoele 12 146/2013, predmbulo).

Deste modo, a diversidade de formacdes ndo conduz a distin¢des aleatorias,
existindo mais justica na altura de avaliar, justica essa que muitas das vezes nao
existe nas instituicdes de formacdo. Para além de tudo isto, a prova tem como
principal medida a elevacao da qualidade de ensino, porque no final o principal

sdao os alunos e a qualidade das

me C a

aprer

conheci mentos e capaci dades @aretdenci ad

Lei n® 146/2013, preambulo).



22.DI MENPROFI SSI ONAL

De forma a compreender todas as dimensdGes implicadas na
profissionalizagcdao docente e porque é adequado refletir sobre o desafio que a
mesma acarreta, importa analisar a posicdo do (futuro) docente durante a
formacdo e do docente na acdo. Assim, o presente subcapitulo almeja
aprofundar alguns principios estruturantes passiveis de serem explorados
numa dimensdo académica e que foram utilizados pela mestranda ao longo da
PES. No fundo, caracterizam-se como elementos que orientaram a professora
estagiaria na conquista de uma docéncia plena.

Assim sendo, no presente subcapitulo serd apresentada a importancia da
formacdo de professores e de algumas dimensdes implicitas a docéncia,

consideradas indispensaveis para um ensino pleno.

222.A For macao de Professores

O docente detém o papel principal na promoc¢dao de aprendizagens
significativas em sala de aula. E, muito embora a profissdo esteja a sofrer uma
grave crise, existem valores que o professor nunca deve perder. Neste
momento particular, quando se assiste a uma “desmoti vacado pessoal
elevados indices de absentismo e de abandono, insatisfacdao profissional
traduzida numa atitude de desinvesti mento e
profissionais docentes, torna-se urgente refletir sobre a acao profissional e a
importancia da formacdo dos professores (Névoa et al., 1999, p. 22).
Deste modo, a formacado de professores, traduzida numa preparacao para a
docéncia, assume um papel de extrema importancia, uma vez que visa educar
futuras geracdes e implica autonomizagdo por parte do futuro docente para

conceber um ensino reflexivo que promova aprendizagens que tenham um
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papel importante na vida dos alunos. Carlos Marcelo Garcia (1999, p. 24) vai
mai s | onge quan dadaos, te®@ids econeeptaalicades'’qmese mo d
tém elaborado em relagdo a escola, ao curriculo, a inovagao ou ao ensino tém
de ser ajustados, adaptados, transformados quando sdao analisados a partir da
perspetiva da formacao de prnoefcgassor es
vocacgao nao esteja direcionada para o ensino torna o insucesso escolar numa
grande probabilidade. E por isso que esta formagdo nio é apenas técnica, isto
por que um professor e mui to mai s d
desenvolvimento do alunoedaorgani zacao da (Bt eomodi zage:
p. 11). Um professor tem de ter carisma, tem de conseguir encantar os alunos
e fazé-los perceber que as suas atitudes tém influéncia no mundo em redor.
Um professor tem de solucionar problemas e criar empatia com os seus alunos.
Tem de conseguir ser mediador das aprendizagens dos seus alunos ndo
devendo limitar a sua criatividade e o seu pensamento. Um professor tem de
ser investigador pois é intrinseco a docéncia esta busca pela formacao
permanente.
Por isso, a formacdo do professor estd diretamente ligada com a acdo do
professor perante os seus alunos. Esta ligacdo tem de interferir positivamente
na construcdo da personalidade do aluno fazendo com que o mesmo se sinta
uma pessoa na totalidade da sua humanidade, com erros, falhas e vitdrias.
Nao é possivel caracterizar um bom professor mas existe a possibilidade de
elencar os tracos marcantes para uma docéncia de sucesso, sdo eles: o saber,
gue se relaciona com o facto de o professor possuir o conhecimento sobre o
gue ensina; a instrucdo profissional, que é a procura do saber pedagogico-
didatico com pessoas mais experientes; o trabalho colaborativo, pois sem ele
ndo seriam possiveis a colaboracdo conjunta nos projetos de escola e também
na relacdo com a sociedade, que faz com que exista um compromisso de nado
se cingir a escola mas sim ir mais além. A formacdo deve entdo assumir uma
componente pratica vigorosa centrada, principalmente, nas aprendizagens dos
alunos e deve ser baseada na unido de diferentes colaboracdes cientificas e

pedagdgicas. Educar é ir mais além, procurando inovar, diversificar e fazer
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sempre mais e melhor. Esta docéncia que esta em constante aperfeicoamento
pretende que o professor seja capaz de investigar, apoderar-se de teorias,
técnicas e instrumentos que possam dar resposta aos obstaculos e problemas

gue vao surgindo durante o seu percurso.

22220Curri c@Gé ot aoi Feer nh®eamidafdi ecac ao

Importa primeiramente clarificar a nogdo de curriculo antes de abordar a

questao da flexibilidade do mesmo. Desta forma, entende-s e p or curriculo 0]
conjunto dos pressupostos de partida, das metas que se deseja alcangar e dos
passos que se dao para as alcangar; é o conjunto de conhecimentos e
habilidades, atitudes, etc. que sdo considerados importantes para serem
t rabal hado(3abalkan200&, .d2). Maid do Céu Rolddo (2003, p.
2)ent ende que o curriculo é uma “variedade d
um corpo de aprendizagens comuns a todos os destinatarios da escola ou
instituicdo educadora em causa, a quem compete fazer, adquirir ou «passar»,
esse conjunt o deaasip Zabalkaconeguederonsaideia Ai nd
mai s ger al e integradora do ter mo, referind
desenvolvidas pela escola no sentidodeo por t uni dades para a aprend
(2001, p. 25).
Assim sendo, existe uma profunda necessidade de conceber um curriculo
gue espel he uma educacdo diversificada que (¢
unidade basica de orientacdo para toda a Escola e a diferencia¢ao exigida pela
diversidade das turmas e dos Alunos e Alunas da mesma Escol a(Diogo & Vilar,
2000, p. 17). Esta diferenciacdo deve ser feita de acordo com as necessidades
e ritmos dos alunos, que sdo dispares e devem ser respeitados.
Por isso, o curriculo deve ser aberto e flexivel, adequado sempre ao
contexto, propondo-se atividades articuladas e integradas que possam

promover aprendizagens significativas e sucesso educativo.
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A escola, detentora de uma grande heterogeneidade social e cultural, deve
valorizar o individuo pela diversidade que apresenta, vendo assim este aspeto
como enriquecedor da préopria comunidade. A concordancia da variedade e do
“plurali smo exi ge, natural ment e,
diferenciada que valorize o sentido social das aprendizagens, que permita gerir
as diferencas de um grupo, no seio do prdprio grupo e através das capacidades
gue cada membr o (Calins Gregdrig Pires,Orregal &Horta,
1997, p. 14). Para promover sucesso nas aprendizagens dos alunos é necessario
também promover a igualdade de oportunidades, emergindo a vontade de
formar alunos auténomos e detentores de um pensamento livre e reflexivo.
Esta diferenciacdo passa por colocar o individuo em posicdes enriquecedoras
gue tém em atencdo as suas particularidades e necessidades pessoais,
prezando o seu desenvolvimento e respeitando o seu ritmo de trabalho.

Torna-se incomportavel responder a tanta diversidade com uma

uniformidade de matérias e de métodos. S6 uma gestdo do curriculo

(0]

df erenciada e “ajustada a cada situaca
educati vo de t od|(Disgo&Vdar, 2000p.r2Q). Bestemodo] unas"”

cabe ao professor elaborar planificagbes integradoras de um ensino de
qualidade. Arends (1995, p. 44) refere que a planificacdo do docente é a

1]

principal determinante daquil o
orienta *“
g e s t(CAogo, 2010, p. 64).

O curriculo, tal como é publicado, é transformado e adaptado pelo processo
de planificacdo através de acrescentos, supressoes e interpretacdes e pelas
decisbes do professor sobre o ritmo, sequéncia e énfase. Com efeito, a
planificacdo deve ser articulada procurando sempre um ensino interdisciplinar.
Este ensino mais molddvel traduz uma pratica de integracao de diferentes areas
em simultaneo podendo assim existir uma construcao de saberes sélidos,
consistentes e relevantes.

Este curriculo integrador de diferentes saberes é possivel de ser feito no

19CEB isto porque existe uma monodocéncia que faz com que um unico
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professor faca a gest ao pongdveleogtopdashs do curr i cul
disciplinas, as decisdes de planificagdo sobre o que deve ser ensinado, o tempo
que se deve dedicar a cada tépico e o treino que se deve proporcionar” (Arends,
1995, p. 44) Ja no 2°CEB, o ensino é espartilhado ndo sendo possivel realizar
esta pratica, a ndo ser que a mesma seja concretizada através de projetos
interdisciplinares, existindo, por isso, uma relacao direta entre as diferentes
areas destacando-se por isso a importancia em desenvolver nos alunos a
capacidade de “context-basi nar sey <odmMgmueg oe”
(Morin, 2000, p. 15).
Finalizando, importa refletir na acdo para a pratica tentando nao descurar
os interesses e individualidade dos alunos para que o ensino seja bem-
sucedido. Urge repensar na inovacdo de praticas de um curriculo mais
i ntegrado e i nt egr a-dhavedapadsfognaciosrintea € “ 0 el emen
dos processos de ensi no e|(Alarghio, 2000,.i zagem nas n
16).
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;. ONTEXTO EDUCATI VO

No sentido de sustentar as estratégias de ensino selecionadas ao longo do
percurso e de forma a promover um ensino baseado na qualidade e em
aprendizagens significativas, serve o presente capitulo para caracterizar e
descrever os contextos educativos onde a mestrada realizou a sua Pratica
Educativa Supervisionada (PES).

Desta forma, e contra todas as expectativas, o agrupamento de escolas
escolhido foi o Agrupamento de Escolas do Cerco (AEC). As ideias pré
concebidas sobre uma realidade desconhecida tornaram aquilo que se
esperava um desafio num desafio ainda maior, isto porque, para além de se
desconstruir a ideia de um local de ensino apenas com aspetos negativos,
houve ainda um trabalho maior de cariz pessoal que se prendeu com o facto de
se perceber que muitas das vezes o maior problema ndo esta nos alunos mas
sim nas dificuldades que as ideias pré concebidas podem criar. Contudo, e apds
a intervengao no contexto, importa repensar este agrupamento com alguma
precaucdo, relativizando os aspetos menos positivos como algo que pode,
efetivamente, fortalecer a pratica.

Deste modo, o presente capitulo serve para dar a conhecer o meio, o que
passa inevitavelmente pela caracteriza¢do, quer do agrupamento (AEC), quer
das escolas - Escola EB/JI do Falc3o e Escola Bésica e Secundaria do Cerco - onde
decorreu a pratica pedagoégica e também das turmas em que houve
participacdo direta por parte da mestranda. Assim, para a caracterizacdo mais
detalhada do contexto, a formanda recorreu aos documentos fundamentais do
agrupamento, principalmente ao Projeto Educativo.

Procura-se assim demonstrar que um professor deve ser conhecedor do
meio onde esta incluido de modo a adequar as estratégias as necessidades das
turmas, com o objetivo de ter sempre em ateng¢do o contexto social e com o

propésito de colocar os alunos e as suas necessidades em primeiro plano.

15



3.1. AGRUPA ME NESCC COLEA €E ®O

O AEC, localizado na freguesia de Campanhd e situado na parte mais
ocidental da cidade do Porto, foi formado em julho de 2013 e foram
contabilizados no ano letivo de 2013/2014, 2283 alunos, dos quais 279 estdo
divididos pelas escolas pertencentes ao agrupamento no Pré-escolar, 719
alunos pertencem ao 12CEB, 392 fazem parte do 22CEB, 22 alunos pertencem
aos cursos vocacionais do 22CEB, 431 é o numero de alunos presentes no 32
Ciclo, 48 alunos fazem parte de cursos vocacionais do 32 CEB, 16 alunos
encontram-se no Programa Integrado de Educacdo e Formacgdo (PIEF), 39
alunos encontram-se em Cursos de Educacdo e Formacdo (CEF) e 332
frequentam o Ensino Secundario. Deste agrupamento fazem parte a Escola
Basica e Secundaria do Cerco (sede do agrupamento), a Escola Basica e Jardim
de Infancia da Sra. de Campanha, a Escola Basica e Jardim de Infancia de S.
Roque da Lameira, a Escola Basica e Jardim de Infancia da Corujeira, a Escola
Basica e Jardim de Infancia do Lagarteiro, a Escola Basica e Jardim de Infancia
do Cerco e a Escola Basica e Jardim de Infancia do Falcdo. Encontra-se integrado
no terceiro programa de Territdorios Educativos de Intervencdo Prioritaria
(TEIP3)%. Para conferir ao agrupamento mais qualidade e eficacia, verifica-se o
envolvimento em diferentes projetos educativos, tais como o projeto Incluir
para Emergir (no 1.2 Ciclo), o projeto Turma Ninho (no 2.2 Ciclo) que tem como
objetivo melhorar o desempenho escolar dos alunos e desloca
temporariamente os alunos da turma de origem para o Ninho que retomam as

suas turmas a medida que superam as suas dificuldades, o projeto Aula + (no

1 O despacho normativo divulgado pelo Ministro de Educac¢do a 25 de setembro de 2012
criou o Terceiro Programa de Territorializagao de Politicas Educativas de Intervengdo Prioritdria
(TEIP3) que surge no seguimento do Programa TEIP2 e também de medidas que visam apoiar
populagBes carenciadas que vdo de encontro as necessidades e as expectativas dos alunos. O
TEIP3 retoma o Programa dos Territérios Educativos de Intervencdo Prioritaria estabelecido
pelo Despacho n? 147-B/ME/96, de 1 de agosto.

16



3.2 Ciclo), o projeto Espaco de Preparac¢do de Exames (no 3.2 Ciclo e Ensino
Secunddrio), o projeto A¢do Tutorial, o projeto Ser Sauddvel no Cerco, o projeto
Provedoria do Aluno e o projeto Cercando uma Cultura Relacional e de Escola.
O AEC dispde igualmente de ofertas formativas diversificadas (Percursos
Curriculares Alternativos, PIEF’s, Cursos Vocacionais, CEF's e Cursos
Profissionais), entre outros.

O agrupamento encontra-se inserido numa darea sdcio-econdmica
carenciada, onde 20% da populagao ndao tem qualquer grau de escolaridade e
com uma taxa de desemprego que ronda os 13,7%. Desta forma, o processo
educativo dos alunos é naturalmente afetado pelas condi¢des de vida, o que
resulta num grande insucesso escolar.

Uma vez que a maior parte dos alunos destas escolas sdo provenientes de
bairros sociais, é também objetivo do agrupamento promover, ainda que de
uma forma lenta e progressiva, o aumento no nivel sociocultural da area
envolvente. O facto de os agregados familiares serem cada vez mais
desestruturados, ou seja, familias monoparentais ou entidades tutelares?
associadas a outros elementos da familia (avds, tios ou outros) faz com que o
insucesso escolar se deva sobretudo ao desinteresse das familias pela
educacdo, nomeadamente pelo facto de tutelares dos alunos possuirem baixa
escolaridade, sendo que cerca de 30% tem o 12 ciclo do ensino basico e menos
de 10% atingiu ao 32 ciclo de escolaridade; a uma situagdao profissional
considerada complicada devido a precariedade de empregos (e também com
empregos atipicos) e ao facto de os rendimentos econémicos serem, na maior
parte das vezes, muito baixos (abaixo do saldrio minimo nacional), com uma
grande parte das familias dependentes de subsidios e do Rendimento Social de

Insercao (RSI).

2 Individuo que detém a tutela/guarda legal de um aluno.
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De ressalvar ainda que o agrupamento luta para conseguir que a escola
chegue até a familia e que de tudo faz para que sejam presenca assidua e

interessada no envolvimento dos seus educandos na escola.

3.2.ESCOEB 1 dfAlL CA O

A escola EB1/JI do Falc3o localiza-se no coragdo do bairro do Falcdo. Sofreu
a ultima intervencdo em 2007 e o ambiente em redor é considerado pouco
problematico. A escola possui quatro salas para a educagdo pré-escolar e sete
salas para o 12 ciclo divididas em dois pisos. Tem uma biblioteca, um refeitério,
um polivalente, um espaco exterior onde funciona o recreio e as aulas de
Educacdo Fisica e inclui uma unidade de apoio especializado para a educacao
de alunos com multideficiéncia e surdocegueira congénita que, no ano letivo
de 2014/2015, contou apenas com trés alunos. O facto de o edificio estar
estrategicamente localizado, perto da Via de Cintura Interna, faz com que seja
a escola do 12 CEB com mais alunos de todo o agrupamento, contando no total
com 231 alunos. Existem quatro professores que lecionam Atividades de
Enriquecimento Curricular: Expressao Musical, Expressao Plastica e Educacdo
Fisica; seis docentes que lecionam no 12 CEB e quatro docentes pertencentes
ao Pré-escolar e ainda quatro profissionais ndo docentes permanentes. De
referir ainda que as salas onde funcionam o 12 e 22 Ano de escolaridade nao
sdao tdo desenvolvidas ao nivel das tecnologias, pois apenas possuem um
computador, contrariamente as restantes salas onde existe um quadro
interativo em cada uma.

O facto de na sala onde decorreu a PES ndo existir equipamentos adequados
tornou o caminho da formanda mais complicado para inserir as tecnologias nas
aulas, contudo foi feito sempre um esforco no sentido de arranjar meios para
conseguir incorporar ao longo da pratica uma maior envolvéncia dos alunos

com as tecnologias, nomeadamente ao nivel visual e de dudio. De ressalvar que
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um dos pontos mais positivos da sala é a luz natural, devido as grandes janelas
envidragadas que permitem que nao seja necessario, na maior parte das vezes,

luz artificial.

322.Caracterizacadao da turma 2°A

A turma em analise é a Unica turma do 22 ano existente na escola e tem 23
sendo que 16 sao do sexo feminino e sete do sexo masculino. A média de idades
é de sete anos e existem trés alunos sinalizados como alunos NEE devido a
dificuldades de aprendizagem, ou seja, apresentam um atraso ao nivel da
aprendizagem em relagdo aos restantes, e um aluno que faz parte da unidade
de apoio especializado para a educacdo de alunos com multideficiéncia e
surdocegueira congénita mas que ndo faz parte da turma em todo o tempo
letivo. Os trés alunos beneficiam de apoio individualizado e um deles nao
transitou no ano anterior mas frequenta a turma. Uma grande parte das
familias do 22A recebe apoios dos Servicos de Ac¢do Social, o que denuncia
dificuldades econdmicas.

Num computo geral, a turma é assidua e pontual, existindo casos isolados
gue ndo o sdo. A turma, apesar de ter um comportamento razoavel, revela
atitudes inadequadas na presenca de docentes das Atividades de
Enriquecimento Curricular (AEC’ )scomo falta de respeito pelo professor e
agressOes aos colegas. Em alguns casos, foi precisa a intervencao da docente
titular e foram registados alguns casos de racismo entre elementos da turma.
Contudo, existe um enorme respeito pela professora titular e nota-se que sdo
alunos que necessitam de muita atencao.

Por terem transitado para o 22 ano o principal objetivo da docente
desenvolveu-se no sentido de incutir autonomia nos alunos isto porque vinham
habituados a serem pouco auténomos nos trabalhos realizados. O

cumprimento de regras de conduta, bem como o desenvolvimento da

19



responsabilidade foram igualmente passos que fizeram parte do percurso
escolar. Apesar de tudo, num codmputo geral revelam-se alunos interessados,
com vontade de aprender, participativos e 0 com um bom aproveitamento
escolar.

No ambito dos projetos, entre outros, a turma estd incluida no projeto da
horta da escola, onde quinzenalmente colhem legumes para consumo préprio
e também num projeto associado com a unidade de apoio especializado para a
educacdo de alunos com multideficiéncia e surdocegueira congénita, que teve

como mote a inclusdo do aluno que faz parte da Unidade na turma.

33.BscoB&asS | cCS=ECcPE NDAROCEAR O

A escola onde se desenvolveu a Pratica Educativa Supervisionada no 22 CEB
foi a Escola Basica e Secunddria do Cerco que, como ja foi referido
anteriormente, é sede do agrupamento. A mesma sofreu uma intervencao pela
Parque Escolar que a deu como concluida no ano letivo de 2010/2011 e, por ser
uma requalificacdo tao recente, a escola é detentora de excelentes condicdes.
Relativamente as infraestruturas, é importante referir que existem quatro
pavilhdes independentes situados no lado Poente que albergam os espacos
letivos: salas de aulas, laboratdrios e espacos oficinais; é também onde estdo
concentrados os servicos administrativos e as areas sociais, como o bar. Na
continuacdo dos pavilhdes existentes no lado Nascente foram construidos dois
volumes onde se instalaram os espacgos desportivos.

Nesta escola decorreu a PES com a turma do 52 A, na area curricular de
Portugués, na turma do 52 C, na area curricular de Matematica e Ciéncias
Naturais e na turma do 52 F, na area curricular de Histéria e Geografia de
Portugal. O facto da logistica da Pratica Educativa Supervisionada ter
acontecido em trés turmas distintas prendeu-se com a existéncia de

incompatibilidade de hordrios.
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As salas de aula onde decorreu a pratica revelaram-se espagosas e com
amplas janelas o que faz com que sejam dotadas de bastante luz natural. Um
ponto a frisar é que todas as salas possuem quadros interativos, o que torna a
logistica da aula mais facil. Também de frisar que o mobilidrio das salas é novo
e o facto de ndo possuirem muitos materiais pendurados nas paredes tornam-

nas em espacos serenos, estaveis e sem fontes de distracao.

33.Caracterizacdo da tur ma 5

A turma onde se desenvolveu a Pratica Educativa Supervisionada na area
curricular de Portugués é constituida por 20 alunos sendo que 11 sdo do sexo
masculino e nove do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 11 e
12 anos. De referir ainda que existem trés alunos sinalizados como alunos com
necessidades educativas especiais (NEE) que apresentam limita¢des ao nivel da
linguagem, dificuldade em manter a atengdo, por isso, beneficiam de
adequacgdes curriculares, reforco e acompanhamento especifico por um
docente de Educacgdo Especial que os acompanha por vezes na realizagdao de
testes. Outros trés alunos fazem parte do Ninho e desta forma ndo participam
nas aulas de Portugués. Estes estudantes fazem parte de um modelo de
aprendizagem que visa apoiar alunos que evidenciem dificuldades de
aprendizagem onde, através de um ensino mais individualizado, é possivel
respeitar o ritmo de cada um, acompanhando sempre a turma de origem
durante o ano letivo. Os elementos da turma provém de um meio
socioecondmico e sociocultural muito fragil, sendo que 13 alunos sdo
subsidiados com escaldo A. O aproveitamento geral da turma é mediano,
existindo naturalmente elementos que se destacam mais. Relativamente ao
comportamento, revela-se uma turma desconcentrada, irrequieta e com pouco
cumprimento de regras dentro e fora da sala de aula, sendo esse um dos fatores

mais limitadores da aprendizagem. A turma esta inscrita no projeto Cercool,
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gue premeia a turma de cada ciclo que tiver melhor comportamento, incluindo
a assiduidade e também a pontualidade. Os alunos nutrem um grande respeito
pela professora titular, que também é diretora de turma, uma vez que esta se
mostra sempre atenta aos problemas pessoais dos mesmos bem como pronta

a resolver problemas que possam existir dentro da escola.

332Caracterizacdo da tur ma 5

As areas curriculares de Matematica e Ciéncias Naturais da Pratica Educativa
Supervisionada foram desenvolvidas na turma do 5%A, constituida por 15
alunos com idades compreendidas entre os 11 e 12 anos. Nove elementos sao
do sexo feminino e seis do sexo masculino, existindo duas alunas do sexo
feminino que estdo representados no quadro de honra da escola. A turma
arrecadou, no ano letivo de 2014/2015, o prémio da turma com o melhor
comportamento (Cercool) do 2°CEB porque, apesar de existirem alunos
perturbadores dentro da sala de aula, fora dela ndo geram qualquer tipo de
problema. Existem ainda dois alunos sinalizados com NEE com dificuldades de
aprendizagem, que beneficiam de um lugar privilegiado na sala e de apoio
individualizado as diferentes areas curriculares. Existe uma boa relacdo com a
professora titular, também diretora de turma e professora de ambas as areas,
uma vez que os alunos, por ndao terem um comportamento dificil, se moldam a
personalidade forte da mesma. Uma grande maioria da turma nao tém
entidades tutelares participativas na correspondéncia entre escola-familia,
demonstrando por vezes desinteresse no acompanhamento dos seus
educandos. Existindo por isso uma parte da turma que acaba também por
demonstrar bastante desinteresse pela escola e pelas atividades escolares
contribuindo por isso para um fraco aproveitamento escolar principalmente ao

nivel da Matematica. Perceciona-se um aproveitamento ligeiramente melhor
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na drea de Ciéncias Naturais, demonstrado pela curiosidade dos alunos, que

ainda assim ndo vai de encontro ao esperado.

333.Caracterizacdo da tur ma 5

Nesta turma realizou-se a PES na area de Histdria e Geografia de Portugal.
Constituida por 19 alunos com idades compreendidas entre os 11 e 12 anos,
esta turma, maioritariamente constituida por elementos masculinos, 12 contra
sete elementos do sexto feminino, apresenta um aproveitamento a disciplina
bastante razoavel, existindo naturalmente alunos que apresentam algumas
dificuldades ao nivel da aprendizagem causada pela instabilidade pessoal
emocional que depois se reflete ao nivel do aproveitamento. E uma turma que,
apesar dos fracos habitos de estudo, se enaltece por uma qualidade, a
curiosidade.

Pelo facto de existirem alunos com dificuldade na concentragao, e de forma
a colmatar lacunas que existam na aprendizagem, nomeadamente a caréncia
de habitos de estudo, os mesmos frequentam o estudo acompanhado.

Alguns dos alunos, devido a falta de pontualidade, estdo incluidos no servigco
de acdo tutorial e os dois alunos sinalizados com NEE ao nivel da dificuldade de
aprendizagem estdo abrangidos por um Plano Educativo Individual e
beneficiam de um acompanhamento individualizado as areas curriculares em
gue apresentam maior dificuldade. De forma a fomentar o espirito de trabalho,
algumas estratégias utilizadas s3ao o refor¢co positivo de comportamento
adequados e a envolvéncia dos alunos no Projeto Cercool. A relagcdo com a
professora titular é de uma extrema cumplicidade o que favorece na maior

parte das vezes o bom ambiente em sala de aula.
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2. INTERVENCAO NO EONTRXI VO

Concluida a apresentacdo no contexto educativo onde se desenvolveu a PES,
importa refletir, como sendo parte integral de todo o processo, sobre a pratica
desenvolvida pela professora estagidria nas seguintes areas do saber:
Matematica; Portugués; Historia e Geografia de Portugal e Estudo do Meio

Social; Ciéncias Naturais e Estudo do Meio Fisico e Articulagdo de Saberes.

41. MATEMATI CA

A reforma que tem existido no ensino da Matematica deve-se em muito ao
facto de o modelo de ensino, anteriormente baseado na transmissdao de
conhecimento por parte do professor, ter evoluido. Assim, nos dias de hoje, a
aprendi zagem da mat emat iondaairdestigakio,c er ¢ ad
a construgdo e a comunicagdo entre os estudantes sdo palavras-c hav e”
(Serrazina, 2002, p. 9). O docente desempenha um papel primordial na
aprendizagem do aluno isto porque é quem cria um ambiente propicio e
facilitador para a aquisicio de conhecimentos deixando espaco para que o
aluno seja capaz de refletir. Este professor, que em momentos anteriores era
apenas um mero fornecedor de informacao, é agora um parceiro de descoberta
que fornece aos seus estudantes todos os elementos para uma plena
compreensiodaMat emat i ca. Fica a crenca de “qg
ponto de vista humano, ético, pedagogico, cientifico, determinard o préprio
sucesso educativo: o seu, o do aluno, o da classe, o da escola, o da comunidade

educativa e consequentemente da sociedade” (Fernandes, 1994, p. 16).
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Enquadramento tedrico da Matematica

Torna-s e | mperativo clarificar o ter mo

desconstrugao, se torna facil quando se reflete nas mudangas que a
matematica ja sofreu. A verdade é que nao existe um conceito concreto, uma
verdade absoluta sobre a definicdo de matematica. Pode-se por isso apenas
refletir sobre o mesmo e sobre as suas implicacdes na vida. Este tipo de noc¢des
vagas e filoso6oficas que pretende
as civilizagOes, ha novas dareas, ha novas clarificagdes que, além do mais, ndo
sdao univer sal (Rahnp t1992, | 20p Postadistos € porque a
matematica é na maior parte das vezes separada da realidade, torna-se
importante e, de certa forma urgente, compreender que a mesma é uma darea
curricul ar edsssneolvimenta llbgicopeaaci@nal de unf ser em
evolucao” (Fernandes, 1994, p. 13). Assim, e tendo a perce¢dao do mundo que
nos rodeia, é importante compreender que a matematica faz parte da vida de
todos os dias, e que para ser possivel uma apreensdo do que nos rodeia e
dessas mesmas implicacdes precisamos de saber, inevitavelmente, da mesma.

Tendo em conta a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH), que nos

mo s

afirma gpessoadihem di (cieadotpad Maiyore1d3a8,c a¢c ad 0"

p. 58), é indispensdvel que o professor desenvolva uma pratica educativa

assente na maxima de que todos sdo capazes, como é referido nas Normas

Profissionais para o Ensino da Matematica:“ 0 j ul gament o sobr e

deve basear-se no pressuposto de que todos os estudantes podem aprender e
fazer matemati ca, e de que cada

(NCTM, 1994, p. 29). O principio de equidade pressupde que o professor, como
motor de arranque das aprendizagens dos estudantes, alimente e apoie o
processo de edificagdo de saberesd 0 s mes mos e que °
alunos, incluindo aqueles que tém necessidades especiais ou sao sobredotados,

atinjam elevados niveis de desempenho e que cada aluno tenha a oportunidade

um mer ece

S e

€ 0 apoi o0 necessari ¢NETMpla9p, .18t i ngi r
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Como linha orientadora desta estratégia, é essencial selecionar estratégias
que promovam o interesse individual e coletivo e, desta forma, aquando da

“

planificacao, procurar e encontrar €
aprendent e sriafem.do costa&ido aupritularpem causa "(Roldao,
2009, p. 56). O objetivo é entdo fazer com que o aluno se aproprie das
capacidades no dmbito da resolucdo de problemas, da comunicacdo e do
raciocinio. Tal como é referido no Novo Programa de Matematica do Ensino
Basico deve-se prestar atencdo a trés capacidades transversais: a Resolugdo de
Problemas, o Raciocinio Matematico e a Comunicacdao Matematica.
E através da analise das Metas Curriculares e do Programa de Matematica
gue se obtém uma orientacdo do caminho a prosseguir em relacdo aos
objetivos tracados para que sejam alcancadas as capacidades transversais.
Assim, estes foram alguns dos principios e dos documentos que nortearam
a Pratica Educativa Supervisionada tendo sempre em atencdo que a educacgao
mat emati ca devdg .9ernoc arnturnal,i zaada™v és dc
espago-aula, envolvendo-se em descobertas individuais, de grupo e coletivas,
sendo remetido para o professor o papel de facilitador de processos e de

si stemati zador (Fdraasdesgl@o4, @36di zagens”

Justificativa Pessoal

Com o objetivo de evidenciar mais claramente o percurso da Pratica
Educativa Supervisionada, a mestranda optou por referir com mais detalhe
uma aula em cada ciclo que correspondem nos dois casos a supervisao.
Contudo, e ndo esquecendo todo o percurso, as outras aulas serdo referidas
em momentos pertinentes no sentido de expor todo o trabalho feito, pois foi
com este conjunto de aulas que a mestranda adquiriu na plenitude um
conjunto de valores e aprendizagens relevantes que fardo parte da vida da
mesma durante todo o seu caminho profissional. A justificacdo das escolhas

sera feita pela ordem em que a mestranda se apresentou durante a Pratica
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Educativa Supervisionada e por isso, comecara pelo 22 CEB e sé depois passara
para o 1°CEB.

No contexto do 22 Ciclo, numa turma do 52 ano pertencente a Escola Basica
e Secundaria do Cerco, a aula desenrolou-se com o dominio “Geometria e
Medida”. Com este dominio foi trabalhado de inicio dos triangulos:
desigualdade triangular, classificacdo dos tridngulos quanto a medida do
comprimento dos seus lados e também dos angulos. E certo que iniciar um
tema implica outras dificuldades que a formanda encarou como um obstaculo
a ultrapassar. Neste sentido, e apesar de os conteudos terem sido cuidadosa e
criteriosamente selecionados em concordancia com a professora cooperante,
a formanda poderia perfeitamente ter optado por n3o iniciar o tema. O facto é
que, de forma a colmatar medos e insegurancas e no sentido de se apropriar
de novos conhecimentos e, consequentemente, de enriquecer a sua formacao
e preparac¢do para uma futura docéncia, optou por fazé-lo. Nao faria sentido
que fosse de outro modo pois para os estudantes, parte mais importante no
processo, seria mais facil fazerem a ligagdo com outros conteudos
anteriormente lecionados. O objetivo de construir uma aula de forma
consciente e ponderada prendeu-se com uma constante preocupagdo em
tornar as aprendizagens dos estudantes significativas e duradouras. Isto porque

a aprendizagem ocorre quando os estudantes assimilam ativamente nova

informacdo e experiéncias e cMatstr oem

& Serrazina, 1996, p. 33).

Relativamente ao contexto do 12CEB, que se desenvolveu na Escola EB1/JI
do Falcdo numa turma de 292 ano, a aula desenvolveu-se, novamente, no
dominio “Geometria e Medida”. A formanda selecionou, novamente, a op¢ao
de iniciar um tema pois foi a forma que encontrou para superar alguns receios
e adquirir mais conhecimento. Deste modo, e de forma a dar um seguimento
I6gico a planificacdo da orientadora cooperante, a formanda teria de abordar a
medida de capacidade, o litro.

De forma a estruturar a acdo da formanda na area curricular em analise,

apresenta-se de seguida a Tabela n21
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Nivel de Ano de Dominio Tépico e Subtépico

Ensino Escolaridade

Geometria Triangulos: Desigualdade
e Medida Triangular
52 Ano Classificacdo dos

triangulos quanto a medida de

22 CEB comprimento dos lados

Classificacdo dos triangulos
guanto a medida de amplitude

dos angulos

Geometria O litro como unidade de
e Medida capacidade
1°CEB 22 Ano Medir capacidades

Medidas de capacidade com

unidades ndo convencionais

Tabela n21- Desenvolvimento de conteldos na drea de Matematica

Planificacdo das Aulas de Matematica: Aspetos relevantes

E inegdvel a ligacdo que a Matematica tem com o quotidiano, alids, essa
ligacdo é de tal ordem intrinseca que nos oferece um conjunto de instrumentos
poderosos para compreender o mundo que nos rodeia. Como tal, a capacidade
matematica, que consiste na competéncia de usar com eficiéncia um sem
numero de procedimentos matematicos para solucionar problemas nao
comuns, investigar, conjeturar e raciocinar logicamente ainda se torna mais

I mportante porque i ncl ui igual ment e

problemas, de julgar o papel do raciocinio matematico numa situacao da vida

real, de comunicar matematicamente” (N
Foi, pois, numa perspetiva de uma docénci

inovadoras, promotoras da apropriacdo de conhecimentos e de
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mobil i zacado/ desenvol vi ment o(Teldse2008,p.Mpet énci as

que a formanda realizou as planificagbes para desenvolver na sua pratica.
Planificagdes essas que tém um grande impacto sobre a aprendizagem dos

“

estudant es e onde a

com todas as f or ¢ as(Arends,d®3 . 44)yv as do

Assim sendo, o percurso das aulas foi estruturado tendo em conta as fases
da aula de matemadtica. A primeira fase diz respeito a Motivacdo e Ativacdo de
Conhecimentos Prévios. Esta orientacdo para o seu objeto implica criar nos
estudantes um estimulo que os leva a a¢cdo e a uma concretizacdo eficaz e com
sentido. Assim, o conhecimento prévio dos estudantes assume um importante
papel no sentido de que é a base para a construcdo de novas aprendizagens.

A fase seguinte diz respeito ao Desenvolvimento da Aula e é onde a
professora explica as atividades que se vao realizar, onde acompanha as
realizagbes dos estudantes de forma a perceber se as mesmas estao a ser
realizadas corretamente, onde deixa espag¢o para que as possam partilhar
tirando duvidas ou apoiando os estudantes que sintam com duvidas e também
onde o docente apresenta estratégias diferentes de execucdo. E o momento da
aula onde tem de estar presente
entre si e com o professor, enquanto trabalham para atingir os objetivos de
i nst r(Arepdd, @995, p. 114).

A Sistematizacdo é a fase seguinte e prende-se com a compreensao das
experiéncias de forma a melhorda-las. Esta fase é a atribuicdao de relevancia
sobre os conceitos apreendidos. Assim, a sistematizacdo ndo é mais do que uma
organizacdo dos dados recolhidos ao longo das aulas que proporcionam ao
aluno reflexdo e devem ser registadas, individualmente no caderno didrio ou
em grupo num suporte adequado para o efeito.

A ultima fase diz respeito a Avaliacdo e, tendo sido a Unica ndo cumprida nas
aulas, sera objeto de particular atencdo. Mas primeiro importa refletir um

pouco sobre a importancia deste elemento para a evolugdo dos estudantes. Ao

referirmos a avaliacdo como o método “que

o conhecimento matematico de um aluno, a sua aptiddo para o usar, e a sua
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predisposicdo para a matematica, e também o estabelecimento de inferéncias,
a partir dessa evi deénc i(NaTM, 1999 Ip.a4d),
precisamos de clarificar também qual é o principal objetivo da mesma, que se
refere ao apoio da “ apr endNCHValgo, m
7). Esta deve ser realizada de forma consciente por parte do professor, uma vez
que tem implicacdo direta com o aluno e deve ser vista como uma
oportunidade de crescer, de aprender e de contribuir para a sua formacao. O
facto de a formanda nao ter incluido esta fase ao longo das suas planifica¢oes,
tanto do 12 CEB como do 22 CEB, é visto como uma lacuna a corrigir uma vez
que é parte integrante de um processo completo e sélido da construcdo da
educacdo matematica. Nao se pode tratar da avaliacdo como forma de julgar e
de desmotivar, mas deve-se considerar a avaliagdo como um incentivo de apoio

para uma aprendizagem progressiva, O qgue i ncl ui

prop

cont

ouvir

observa-los, einterpre t ar aqui | o que(NE&W 989, pdil5)z e m e

Contudo é preciso que o professor tenha em aten¢do um aspeto fundamental
que é o de criar igualdade de oportunidades para todos e isso implica
considerar cada estudante como um individuo Unico que possui caracteristicas
distintas. Assim, este principio de equidade, ja explorado anteriormente, visa
apreciar as particularidades de cada aluno e valorar as suas experiéncias
pessoais. Percebe-se entdo que existe uma falha inegdvel em toda a
planificacdo da formanda isto porque, como se verificou ser uma parte tao
importante no percurso dos estudantes, é motivo para reformulacdo em
praticas futuras. O professor tem este poder singular e especial de contribuir
de forma especi al p ar gortunadaden enntbda o
Si st ema &AIW,%09,p. 8o~

Para concluir toda a reflexdao em torno da planificacdo e a sua importancia,
deve-se ter em atencdo e ndo descurar o elemento mais importante em todo o
procedimento, o aluno e as suas necessidades. Por isso, o professor deve

transferir todos os seus esfor¢cos no sentido de proporcionar ao seu aluno

0 !

aprendi zagens “ativas, si gniFémade,t i vas,

1994, p. 20). Com efeito, o papel do professor deve ser central na promocao do
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gosto por aprender matematica mas o aluno deve ter o papel primordial na

forma como o professor gere a promogdo do mesmo.

Desenvolvimento das Aulas

No que respeita ao percurso didatico realizado no 22 CEB (cf. Anexo Al e
A2), este foi desenvolvido em torno do dominio “Geometria e Medida” tendo
como tdpico os triangulos e como subtdpicos a desigualdade triangular, a
classificacdo dos triangulos quando a medida do comprimento dos seus lados e
a classificacdo dos triangulos quanto a medida do comprimento dos angulos.
Importa referir que a aula foi desenvolvida no sentido de proporcionar aos
estudantes bem-estar e alegria nas suas aprendizagens, tendo sido por isso,
uma aprendizagem por descoberta. Este tipo de aprendizagem diz respeito a
uma aprendizagem onde sdo os estudantes a construir o seu préprio
conhecimento de forma livre e auténoma, em que o professor se apresenta
como mediador dos conhecimentos.

Para iniciar a aula, foi projetada e apresentada uma imagem que provocava
nos estudantes uma pequena discussdo. Esta imagem, um triangulo maior
contendo quatro tridngulos no seu interior, suscitava nos estudantes algumas
duvidas: pois, se por um lado uns consideravam que a imagem tinha quatro
triangulos, outros tinham uma percecao diferente e conseguiram fazer uma
leitura da imagem com cinco tridngulos. Com a ajuda de questdes orientadoras
os estudantes foram capazes de chegar ao tema da aula, os tridangulos. Com
esta motivacdo os estudantes foram capazes de relacionar conhecimentos
aprendidos anteriormentecomosn Ov O0S Vi St o quWeauesidom a questao
triangul os?” foli possivel uma breve abordage
e segmento de reta. Estes conceitos tinham sido previamente lecionados pela
formanda numa outra aula. Importa refletir que o que se aprende esta
fortemente influenciado por aquilo que ja se conhece, o que vem chamar a

atencdo para o papel desempenhado pelo conhecimento prévio na aquisicao
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de novos conhecimentos. Este didlogo serviu também para motivar os
estudantes uma vez que, e através do reforgo positivo dado, se notou que os
estudantes ficaram expectantes e um tanto curiosos com o percurso da aula.

Uma vez consolidados e relembrados alguns conceitos importantes, a
professora promoveu um didlogo que foi estruturado cuidadosamente na
planificacdo. Estas questdes orientadoras promotoras do didlogo foram, para
além de um ponto positivo nas apreciagdes finais, um extraordinario motor
para o desenrolar da aula.

Terminada a ativacdo dos conhecimentos prévios, a professora apresentou
em formato PowerPoint uma banda desenhada com um desafio. O desafio,
intitul adoa “C& nD d sadhfa brece hiktdriona qual a Camila
recebeu um desafio com palhinhas na escola que ndo conseguia resolver. O
desafio proposto dizia respeito a um pedido feito pela professora a Camila para
que, com trés palhinhas, construisse um triangulo. O seu irmdo, por sua vez,
tentando ajudar a irm3, fracassou e ndao conseguiu. A banda desenhada foi
dinamizada por eles isto porque foram os estudantes que leram e
interpretaram a banda desenhada, o que criou uma boa dindmica na aula, uma
vez que no final dos diapositivos estava uma pergunta encorajadora para os
e st ud a BSerdeqge vals ser capaz de ajudar a Camila a resolver este
desafio?”, e €& pporrser tea, sriou capdic@es para gme S MO
exXxi stisse “mot i v @aghire, 2004 . 4). Fa diseibuilarae nt ar ”
cada par duas folha de desafio e um kit composto por quinze palhinhas de
tamanho diferentes e uma barra de plasticina. A formanda considera que o
trabalho colaborativo é mais vantajoso no sentido em que promove nos
estudantes uma partilha de experiéncias e permite uma ajuda mutua. Existiam
cinco desafios e cada alinea era feita com trés palhinhas diferentes. Reyes
(1971) define materiais manipul dvei s c
capaz de sentir, tocar, manipular e movimentar. Podem ser objetos reais que
tém implicacdo no dia-a-dia ou podem ser objetos que s3do usados para
represent afcitado max Matosl & Ser@aZina, 1996, p. 193). Estas

experiéncias promovem o gosto pela matematica, fazem com que a apreensdo

33



de conhecimento e aprendizagens seja feita através da descoberta e fazem com
gue o alune consiga raciocinar, comunicar e a resolver problemas. Todo o
desafio que envolveu este material manipuldvel ndo estruturado foi feito com
algum tempo, o que possibilitou que os estudantes pudessem ter um contacto
de descoberta com o mesmo (cf. Anexo A3). Foi pedido aos estudantes que
tentassem relacionar o tamanho das palhinhas com o facto de dar ou ndo para
construir um tridngulo. Quando terminaram o desafio procedem-se a partilha
de resultados e de ideias. Desta forma, e com a ajuda de algumas questdes
orientadoras foi possivel que os estudantes compreendessem a desigualdade
triangular de forma natural e intuitiva.

Para que a compreensao desta desigualdade ndo fosse tdo expositiva e para
gue os estudantes a pudessem compreender na verdadeira acecdo da palavra
foi necessario que, apds a sua manipulacdo, houvesse um momento de registo
no quadro de alguns exemplos em que este caso se verificava ou ndo e um
registo na folha de desafios pois a simples utilizacdo dos materiais ndo é
suficiente para o “desenvolvimento dos conceitos, sendo indispensavel registar
o trabalho feito e refletir sobre e | €Pdnte, et al., 2007, p. 14). Todo este
trabalho de experienciar, aprender e compreender foi executado tendo por

base o total apoio da formanda, das professoras cooperantes e par pedagdgico.

Neste sentido, “ 0 professor preci

empenhado. Espera-se que trabalhe com entusiasmo e energia para que os
estudant es (Pomtp & &Sarraziaam2000, p. 16). Foi pedido aos
estudantes que tomassem especial atencdo as alineas em que as trés palhinhas
eram da mesma cor, em que as trés eram de cores diferentes e que duas delas
tinham a mesma cor. Apds existir uma partilha de ideias acerca da classificacao
dos triangulos quanto aos lados, a formanda expds os nomes, escreveu-os no
qguadro e pediu que os estudantes os repetissem em voz alta. De forma a
consolidar os conceitos aprendidos anteriormente, e através da entrega de um
segundo desafio, foi possivel constatar que os estudantes apreenderam os
conceitos. Este desafio consistia em dois tipos de alineas: na primeira os

estudantes teriam de construir triangulos em papel isométrico dada a sua
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classificacdo e na segunda ja era dado o tridngulo e pedia a sua classificacdo e
posterior justificagdo. Apds correcao e partilha de ideias, a formanda
prosseguiu a aula dando inicio a classificagdo da medida de amplitude dos
angulos. Um aspeto menos conseguido refere-se ao facto da classifica¢do da
medida de amplitude dos angulos nao ter sido tdo bem explorada como era
pretendido por causa da falta de tempo. Contudo, e muito embora a aula
estivesse na reta final, os estudantes ndo perderam o entusiasmo nem a
vontade de participar. A exploracdo do tema da classificacdo dos triangulos
quanto a amplitude dos seus angulos foi dinamizada através da apresentacao
de trés imagens, cada uma com o angulo respetivo a sua classificacdo, embora
o nome propriamente dito da classificagdo viesse num momento posterior as
inferéncias dos estudantes. Quando a formanda projetou um tridngulo
somente com angulos agudos e pediu que os estudantes relacionassem o nome
do angulo com a sua classificagdo houve respostas, como por exemplo,
“qguadrangul o” . A mesma <coisa foi
obtuso.

Como forma de encerrar a sessdo e relativamente a ultima fase da aula da
matematica, que se refere a sistematizacao, foi entregue um esquema para que
pudessem colar e preencher no caderno didrio com todos os conceitos novos.
Esta ultima fase é de extrema importancia uma vez que permite conferir se
existem duvidas, algum comentdrio ou quais as aprendizagens realizadas no
decorrer da aula.

Num computo geral, importa refletir que a planificacdo nem sempre foi
cumprida e o facto de ter existido alguma dificuldade aquando da realizacdo
das planificacGes, pois é uma tarefa essencial de preparacdo mas que deve
integrar flexibilidade nas suas abordagens. A contribuir para a evolucdo da
formanda e nos quais se coloca um destaque especial, estdo os momentos de
reflexdo partilhada aquando da realizacdo das planificacdes e nos momentos
finais ap6s as regéncias, com a supervisora institucional, parte essencial do

processo, a professora cooperante e também o par pedagdgico.
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Relativamente ao percurso didatico realizado no 12 CEB (cf. Anexo A4 e A5),
desenvolvido no dominio “Geometria e Medida”, teve como tépico principal o
Litro, sendo que os subtdpicos diziam respeito a medida de capacidades com
unidades ndo convencionais e a medida de capacidades com o Litro. A aula,
assente numa demonstracdo de experiéncias, pretendia dar a conhecer a

unidade de medida de capacidade. A formanda tomou como op¢do mudar a

organizacdo da sala de aula pamsa “U”", poi s
momentos de partilha de experiéncias se tornariam mais relevantes e

significativos. Assi m, O oObjetivo a procur e
produtivos é uma fungdo critica da lideranca r eal i zada pel os prof es

(Arends, 1995, p. 109).

A primeira fase da aula que diz respeito a motivacdo e ativacdo do
conhecimento prévio foi feita através de uma banda desenhada entregue aos
estudantes e dinamizada pelos mesmos pois a formanda acredita que o sucesso
de uma aula advém da participacdo ativa dos estudantes. Nessa banda
desenhada estava problematizado um problema da vida real, pois em criangas
de tdo tenra idade é importante criar situacdes do quotidiano com objetos que
os mesmos conhecam. Na banda desenhada estava representada uma
conversa breve entre dois amigos que problematizavam a quantidade de agua
gue beberam representada numa garrafa de dgua e num copo de agua. De
notar que asimagens da banda desenhada diriam respeito aos materiais usados
em sala de aula para comprovar o mesmo. Assim, e apds a leitura da banda
desenhada e interpretacdo da mesma, a professora estagidria levou para a aula
essa mesma garrafa vazia e varios copos cheios para determinar quantos copos
dariam para encher a garrafa. Apds utilizar uma unidade de medida nao
convencional, a professora ativou os conhecimentos prévios de forma a fazer
concordancia com outras unidades de medida convencionais, tais como o
metro, o quilograma e introduziu de seguida o litro. Deste modo, utiliza-se as
“compet éncias 1intel ect-derapars seranpusadapr i adas e a
consoante as novas i nfor macod(@rends,e compet énci
1995, p. 276).
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Terminada a motivacdo, deu-se seguimento a aula e é aqui, no
desenvolvimento da mesma, que se desenrolou a parte das demonstracdes
experimentais. De forma a trazer aprendizagens concretas para os alunos, a
professora estagidria trouxe para a aula um garrafdo de 5 litros, garrafas de
1litro, de 0,5 litros e copos com 0,25 litros (cf. Anexo A6). O desenrolar da aula
deu-se com a professora estagidria a experimentar quantos copos precisava
para encher uma garrafa de um litro, quantos copos para encher uma garrafa
de 0,25 litros e quantos copos precisava para encher uma garrafa de 0,5 litros.
A formanda por perceber que estava com o tempo escasso tomou como opgao
a de ndo apresentar o garrafdo, tendo-o feito numa aula posterior. De salientar
como critica o facto de em todas as demonstracdes ndo ter sido feito o inverso,
ou seja voltar a despejar o conteddo no recipiente inicial, pois torna-se
importante consolidar todas as concec¢des dos alunos. Como ponto positivo é
apontado sem duvida o interesse da turma pelos materiais e pelas
demonstra¢des experimentais. Durante todo o processo sentiu-se um
ambiente contagiante pelo poder da matematica com alunos interessados e
curiosos. De notar que previamente a demonstracdo a professora estagiaria
dispensou algum tempo para que os alunos fizessem inferéncias sobre o que
realmente iria acontecer, registando no quadro para depois comparar.

De forma a sistematizar e porque uma aula ndo pode nem deve ser apenas
composta de transmissdao de ideias foi entregue aos alunos uma folha de
desafios matematicos, que envolvia desafios diversificados para abranger mais
o grupo e as preferéncias de cada um complementando assim mais uma vez o
principio de equidade descrito anteriormente. Mais uma vez, a ma gestao do
tempo fez com que ndo desse para fazer a correcdo e partilha de ideias que foi
realizada numa fase posterior.

Um dos aspetos que a formanda destaca é ao facto de no final da folha de
desafios ter sido colocado um quadro para que os alunos pudessem avaliar
numa escala qualitativa o quanto gostaram da aula e a respetiva justificacdo
(cf. Anexo A7). A sugestdo, dada pela supervisora institucional, permitiu a

formanda ter uma melhor percecao de como correu a aula. Mais uma vez se da
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um lugar de destaque ao acompanhamento feito pela supervisora institucional,
que foi feito de reflexdes e reformulagdes e também das reflexdes pds agao,
conferindo uma perspetiva diferente e de procedimentos menos bem
conseguidos que possam passar despercebidos pelo entusiasmo da professora

estagidria durante a aula.

42.PORTUGUES

Uma vez que o ensino da lingua portuguesa se manifesta como um elemento
decisivo no desenvolvimento do individuo e na promog¢ao do conhecimento,
nas relagbes sociais, no éxito escolar e profissional e na pratica pela cidadania,
é relevante refletir acerca da sua importancia (Reis & Adragdo, 1992). Deste
modo, o Portugués diz respeito a lingua mae, lingua oficial da maioria da
populacdo residente em Portugal.

E decisivo que o ensino da lingua seja realizado de uma forma prazerosa
sendo que se traduz num dos principais meios para que os alunos se expressem,
para além de que influencia a compreensdo de todas as outras areas
curriculares.

Assim, é preciso valorizar a aprendizagem e o ensino do Portugués uma vez
qgue “determinam irrevogavel mente

condicionando a sua relagdo com o mundo e com os outros! (Reis et al., 2009,
p. 6).

Enquadramento tedrico do Portugués

Os conhecimentos que os alunos adquirem sobre a lingua sdo indispensaveis
a vida futura e por isso constituem uma enorme preocupacao para o docente.
Neste sentido, é preciso que o professor tenha especial atencdo em controlar

a forma como os alunos se expressam regulando as suas aprendizagens por
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nor mas. Assi m, 0O “Uuso deoPormaguésfadrioma dev
como instrumento de acesso a um estatuto sociocultural considerado superior,
como instrument o dFerraz2009,$.949. Nda obstantd,adani a
cabe a escola consciencializar os alunos, como falantes de Lingua Portuguesa,
da presenca de variantes a norma que deverdo ser aceites e respeitadas, ou
sej a, da existéncia de umapdrutnu gdlaedsea "¢
(Cunha & Cintra, 1988, p. 9).

O objetivo de desenvolver criangas capazes de comunicar, leitores assiduos
com espirito critico agucado e escritores eficientes e organizados assume-se
como primordial no Ensino Basico. Para isso, é necessario que a formacgao do
professor caminhe no sentido de “ melh
comunicativas de alunos com escolarizagao” (Tavares, 2007, p. 28).

O ensino da lingua materna deve ser desenvolvido a luz de cinco
competéncias: compreensdo do oral; leitura; expressdao do oral; expressao
escrita; conhecimento explicito da lingua. Deste modo, o desenvolvimento das
competéncias acima mencionadas é realizada no sentido cada vez mais
apropriad 0«dd ponto de vista comunicativo», exigente «do ponto de vista da
correcdo linguistica», sofisticado «do ponto de vista da qualidade discursiva e
textual» e diversificado «do ponto de vista dos objetivos com que tais
compet énci as s(8imSimbulrte, B Fezraa, t9897sp»12).”

Desta forma é imperativo que se reflita acerca dos documentos legais que
nortearam a planificacdo da professora estagiaria ao longo da Pratica Educativa
Supervisionada: o Programa de Portugués e as Metas Curriculares. Por um lado,
o Programa de Portugués agrupa aos pares os anos de escolaridade e baseia-se
em competéncias, ou seja, quais os resultados que se espera que alcancem em
cada conjunto de anos. A progressao programatica articula elementos
diferentes: os descritores de desempenho, que dizem respeito aquilo que o
aluno deve ser capaz concretizar e os conteldos que devem ser articulados com
as competéncias para tornar as aprendizagens dos alunos significativas no
“plano da aquisicadao e do desenvol vi men
met alinguagem comum aos (Rpissend.2@% p.r es do
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28). De forma a auxiliar e a facultar propostas de atividades ou clarificacdes,
sao fornecidas ao longo do Programa algumas notas. Estas ndo pretendem por
em causa a “aut on o m(Ras, etlah 2009cpa28). do prof essor”
Por outro lado, as Metas Curriculares estdo definidas por ano de
escolaridade, com quatros dominios de referéncia para o 12 e o 22 CEB:
Oralidade, Leitura e Escrita, Educacédo Liter
sdo indicados os objetivos pretendidos e respetivos descritores de
desempenho dos alunos” (Buescu, Morais, Rocha, & Magalhdes, 2012, p. 4). As
Metas Curriculares retomaram 0SS o0objetivos e
foram objeto de especificacdo, outros ainda, foram considerados como nao
integrando os conteudos ( (BeescpMopis,esente docun
Rocha, & Magalhdes, 2012, p. 4). Deste modo, f oi selecionado o
de modo a que, no que ao ensino é imputavel, os alunos possam atingir e
revel ar 0Ss desempen [Boesu, Mogald,i Roche,r@&Uunci ados."”
Magalhdes, 2012, p. 4 a 5).
E entdo possivel percecionar a disparidade existente entre o Programa e as
Metas e afirmar que tém perspetivas muito distintas que advém do facto de
terem sido feitos por governos diferentes. Uma das grandes diferencas
possiveis de constatar entre os dois documentos é o facto de ndo terem os
mesmos dominios do Portugués. Também é possivel verificar que as
competéncias do Programa s3ao diferentes das contempladas nas Metas.
Também é importante referir que o facto de o Programa estar organizado de
dois em dois anos, permite uma maior flexibilidade para o professor, ja as
Metas, por estarem organizadas por ano de escolaridade, limitam mais o
professor.
Assim, é importante que seja referido qual dos documentos norteou,
principalmente, a acdo da professora estagidria. Deste modo, a formanda
apoiou-se mais no Programa pois este, para além de ser mais completo,
demonstra que existe um caminho a seguir mas que o mesmo pode ser

flexibilizado, estruturado e adaptado a realidade da turma pelo docente.
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Assim, é esperado que o professor consiga encontrar um equilibrio razoavel
entre os topicos essenciais que constam no curriculo e aquilo que é imperativo
gue se desenvolva num contexto educativo.

Outros documentos nos quais a professora estagidria se apoiou aquando da
acdo foi o Plano Nacional de Leitura (PNL) pois orientou a docente no sentido
proporcionar aos alunos um certo grau de leitura para que estes conseguissem
mais facilmente lidar com a palavra escrita, e o Dicionario Terminoldgico para
que pudessem ser decifrados termos e conceitos acerca do funcionamento da
lingua de modo a terminar com a deriva terminolégica.

Importa entdo, referir com mais detalhe cada um dos quatro dominios do
Portugués, realizando algumas reflexdes sobre os mesmos que possam elencar
a sua importancia.

A oralidade tem como competéncias especificas a compreensdo do oral e a
expressao oral. Relativamente ao 12 ciclo, diz respeito a forma como é realizada
a compreensdo de exposicdes com variedades do Portugués diversas, inclusive
o Portugués-padrdo e no 22 ciclo refere-se a extensdo da compreensdao que
existe dos géneros formais e publicos presentes na oralidade. Esta competéncia
requer especial atencdo porque por vezes é concebido que quando o aluno
chega a escola tem a total capacidade para ouvir. Contudo, e retirando os casos
especiais de dificuldade auditiva, existem sempre alguns alunos que nao
desenvolvem esta capacidade por completo pois ndo contactaram com
diferentes modalidades do Portugués (Tavares, 2007). Assim, a compreensao
oral pode ser trabalhada através de atividades que desenvolvam a escuta ativa.
Esta divide-se em trés fases: Pré-audicdo, audicdo e pds audicdo sendo que a
primeira diz respeito ao porqué de se ouvir e as expectativas de quem ouve, a
segunda é a escuta ativa e a terceira corresponde a verificagdo da compreensao
e a integracdo do ouvir noutras atividades.

Relativamente a segunda competéncia, Expressao Oral, no 12 ciclo deve
existir uma expansdo da expressao oral do Portugués padrdo e no 22 ciclo deve
existir uma supremacia progressiva de géneros formais e publicos do oral. Esta

competéncia define-s € p e |cidade‘paragoduzir cadeias fonicas dotadas
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de significado e conf or (ReSim, Buarg,r&a mat i c a

Ferraz, 1997, p. 28). Desta for ma, compete ao
alunos atividades que possam desenvolver uma expressao fluente e adequada

a géneros formais e publicos do oral, que se caracterize por um vocabulario
preciso e diversificado”, c o(Sien-Sipo0r
Duarte, & Ferraz, 1997, p. 28)

Relativamente ao dominio da Leitura e iniciando pela desconstrucao do

mesmo conceito, que André (1996, p.24)r ef er e como sendo
percetiva e ndao simplesmentm@endizgem r ecec¢cao” ,

de estratégias elementares de obtencdo de sentido do material escrito e no 22
ciclo aindependéncia e celeridade de leitura e construcdo de praticas habituais
de leitura. Assim, a leitura redne um conjunto de objetivos de aprendizagem: o
conhecimento da lingua escrita, a sua estruturacao grafica e os seus registos; o
controlo do ato Iéxico visual adaptando os diferentes géneros de leitura aos
carecimentos do momento; vivenciar de forma eficiente e apropriada todos os
tipos possiveis para uma comunicacao diferida (Rebelo, Marques, & Costa,
2000).

Relativamente ao dominio da Escrita, que diz respeito sobretudo a
construcdao do texto, contempla para o 12 ciclo a manipulacdo eficaz das
técnicas instrumentais da escrita e no 29 ciclo que os alunos sejam capazes de
desenvolver um a vontade e um automatismo no processo de escrita. Desta
forma, existem perspetivas importantes a ter em conta, nomeadamente a
reproducdo dos parametros do texto escrito; as condicdes em que se adquire a
sua compreensdo; o género de linguagem oral dominante pelo sujeito; os
diversos tipos e niveis de textual
(Rebelo, Marques, & Costa, 2000, p. 135).

A Gramatica, que diz respeito ao conhecimento explicito da lingua, pretende
gue no 12 ciclo os alunos desenvolvam a responsabilidade linguistica que tem
objetivos instrumentais e no 22 ciclo pretende que, através de metas
instrumentais e ao nivel as atitudes, os alunos sejam capazes de realizarem uma

expansdo da sua consciéncia linguistica. Deste modo, o ensino da gramatica
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deve ser feita através de um ensino pela descoberta que vise promover

aprendizagens significativas. Assim, o professor deve optar por que os alunos

descubramregul ari dades ao invés de “debi

gramaticais.

De forma a promover a formacao integral do aluno e cidadao, é necessario
gue o professor desenvolva a educacao literaria na acdo. A mesma agregou os
diferentes descritores que anteriormente estavam difundidos por diferentes
domini os, sendo que o professor
esséncia que contenham a diversidade que a literatura apresenta e também a

variedade cultural que ela abarca (Buescu, Morais, Rocha, & Magalhaes, 2012,
p. 6).

Justificativa Pessoal

Existiram planificagdes distintas de um ciclo para o outro, nomeadamente
porque se estruturaram de forma diferente. A formanda optara por evidenciar
com mais detalhe as aulas correspondentes as regéncias supervisionadas pois
acredita que sera possivel comparar a produtividade do trabalho executado nos
dois casos. Ainda assim, a formanda acredita que aquilo que conseguiu atingir
e aprender se deveu a pratica no seu todo e ndo a duas aulas isoladas. Desta
forma, as outras aulas serdo referidas sempre que pertinente uma vez que
assim sera possivel tornar a presente reflexao mais rica.

As escolhas efetuadas para as planificacdes serdo feitas pela ordem em que
a mestranda se apresentou durante a Pratica Educativa Supervisionada: do 29
para o 12 CEB.

No contexto do 22 ciclo, a pratica desenvolveu-se numa turma pertencente
ao 52 ano inserida na Escola Bdasica e Secundaria do Cerco. A aula teve como
principal objetivo o de trabalhar as fabulas e as suas caracteristicas. Esta
tematica foi selecionada apds uma reflexdo com a professora cooperante pois

assim daria seguimento a sua planificacdo. Um desafio encontrado pela
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mestranda foi o facto de ter sido a sua primeira aula com a duracdo de
45minutos.

Relativamente ao contexto no 12 CEB, que se desenvolveu na Escola EB1/JI
do Falcdo, numa turma de 22 ano, a professora estagidria criou uma unidade
didatica. Tal adveio de uma reunido prévia com a orientadora cooperante e a
professora supervisora e porque respeitava a planificacdo mensal da

orientadora cooperante.

Planificacdo das Aulas de Portugués: Aspetos relevantes

No sentido de dotar os alunos de aprendizagens significativas e relevantes,
a professora estagidria concebeu a planificacdo do 22CEB orientada sob as
seguintes fases: motivagao; desenvolvimento e consolidagdo; avaliagao. A
mestranda acredita que o facto de a aula ser sustentada numa sequéncia légica
promove a eficacia de ensino. Contudo, é importante referir a planificagdo
como um guia que pode ser modificado e adequado as necessidades dos
alunos. Como refere Tavares (2007) relativamente ao facto de os alunos serem
ani cos, “ 0] um estilo é passivel de tran:
poderemos falar de estilos diferentes nos alunos, estilos multidimensionais ou
multimodais que lhes permitam fazerfaceas ua ¢ 0 mp (p.&6.Assim, d e ”
a planificacao neste ciclo foi cumprida na integra dentro do tempo proposto
sendo que a importancia de consolidar as tematicas abordadas foi uma
preocupagao constante.
E pertinente referir também que em todas as aulas o elemento central foi o
text o, pois este €& um “objeto discursivo p
comunicativa” (Amor , 2001, p.21)
No 12 CEB, apds uma reuniao de informacao, a planificacdo para a area de
Portugués foi realizada de forma diferente. Isto porque nado isolou apenas uma
aula mas incluiu as trés regéncias obrigatdrias. Desta forma, a ideia de unidade
didatica acabou por conferir um sentido légico ao semestre, permitindo por

isso realizar uma parte da planificacdo até aqui nunca concretizada, a avaliacdo.

44



Desenvolvimento das Aulas

No sentido de estruturar a acdo da formanda na area curricular de
Portugués, a reflexdo terd inicio no 22 CEB e posteriormente no 12CEB. Assim,
serd mais facil perceber o percurso didatico aqui apresentado bem como a
evolucdo da formanda ao longo dos ciclos.

Relativamente ao percurso didatico realizado no 22CEB (cf. Anexo B1 e B2),
a aula foi desenvolvida em torno de uma fabula de La Fontaine- A Raposa e a

Cegonha. A fabula, enten di da ¢ o mo uma narrativa b
vivida por animais, que alude a uma situacdo humana e tem por objetivo
transmitir certa mor al i dade” tem <cor
“representam al go (Bastos, 1896,p.B3 Xt 0 uni vers
Como forma de motivacdo a professora estagiaria tinha disposto no centro
da sala o livro aberto coberto por um pano preto. Apés a entrada dos alunos, a
professora questionou os mesmos sobre o que estaria por debaixo do pano.
Recolhidas algumas opinides a professora estagiaria explora os elementos da
capa, nomeadamente o nome do autor, titulo do livro e as imagens. De seguida,
e como Uultima questdo, a professora quis que os alunos relacionassem os
animais presentes na capa; para os ajudar, fez a leitura de alguns titulos de
fabulas do indice para que os alunos percebessem que as fabulas sao
composicOes literarias em que as personagens sao maioritariamente animais.
Houve bastante participacdo por parte dos alunos, nomeadamente pelo facto
de cedo se terem apercebido que a maior parte das fabulas eram sobre um ou
mais animais. Assim, a formanda acredita que a motivacdo é uma parte muito
importante na planificacdo e que merece todo o cuidado, isto porque é através
da motivac¢do que o docente envolve os alunos no propdsito da aula. Também
é pela motivagao que o professor consegue induzir no aluno uma postura ativa
e empenhada.
No desenvolvimento da aula a professora leu a fabula A Raposa e a Cegonha.

Uma vez que se encontrava subtilmente dividida em duas partes, a professora
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aproveitou-se disso e apds a leitura da primeira parte levou os alunos a
realizarem algumas inferéncias sobre o que poderia acontecer na segunda
parte, registando as ideias no quadro. Ao longo da leitura do texto a professora
levou alguns materiais fisicos para a aula de forma a tornar as intervengdes dos
alunos mais criticas e objetivas. A titulo de exemplo, quando o texto falou de
um prato raso, a professora estagiaria levou um exemplar e confrontou com o
formato do bico da cegonha, este confronto levou a uma discussdo de ideias
entre a turma, desenvolvendo esta atividade no dominio da Oralidade.
Aquando da leitura da segunda parte da fabula, a professora estagiaria
desenvolveu o tema do texto auxiliando-se de questdes orientadoras.

A professora estagidria procedeu a entrega de um origami a cada aluno. A
escolha deste elemento recaiu sobre o facto de nao ser caracteristico do nosso
pais, tendo outro pais de origem, o que deu uma breve reflexdo sobre isso
articulando saberes sobre culturas de outros paises. Antes da entrega, a
professora estagidria explicou o que é um origami e mostrou alguns exemplos.

No origami estava a fabula em estudo, um espaco para completarem com
palavras que traduzissem o sentimento da raposa ao perceber o que a cegonha
Ihe fez e também o desenho dos contornos da cara de uma raposa de forma a
ser preenchida pelos alunos, representando o sentimento expresso pela raposa
através de uma expressao facial. A professora estagidria escolheu o desenho
pois considerou ser mais facil para alunos com caréncias afetivas desenhar ao
invés de retratar pela escrita o sentimento da raposa.

Para coletar sentimentos, realizou uma chuva de ideias que registou no
guadro. De seguida a professora estagiaria colou no quadro quatro faces da
raposa e pediu a alguns alunos para desenharem algumas expressdes faciais
que estavam de acordo com as palavras escolhidas anteriormente (cf. Anexo
B3). De seguida, pediu aos alunos para escolhessem duas palavras que
estivessem ou ndao no quadro, as escrevessem no sitio indicado e que
representassem cada uma delas na face da raposa do seu origami (cf. Anexo
B4).
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Para finalizar, a professora estagiaria escreveu o significado de origami no
qguadro e os alunos registaram isto porque a mesma acredita que, no caso de
existirem conceitos novos, os alunos devem ter sempre um registo escrito dos
mesmos. Depois fez uma breve revisdao das caracteristicas da fabula,
anteriormente exploradas e escolheu alguns alunos para virem apresentar o
sentimento escolhido. Esta fase da aula foi bastante produtiva pois fez com a
gue a professora estagiaria compreendesse que na maior parte das vezes sao
necessdrias estas atividades mais praticas para que os alunos com mais
dificuldades em se expressar possam colaborar nas atividades propostas, isto
porque verificou-se uma grande adesdo por parte dos mesmos.

Num computo geral, importa refletir que apesar de ter sido a primeira aula
de 45 minutos, esta foi cumprida na integra. Uma situacdo que tornou a aula
mais interativa foi o facto de a professora ter realizado um origami para cada
aluno, uma vez que seria impossivel arranjar livros para todos. Por ser um
material diferente, chamou a atencdao dos alunos envolvendo-os mais
ativamente na aula. O facto da planificacdo estar bem estruturada e se
encontrar adequada para o contexto facilitou a pratica e fez com que a aula
decorresse com calma e da forma esperada.

Relativamente ao 12CEB (cf. Anexo B5 e B6), pelo facto de ter sido realizada
uma unidade didatica, a aula em analise foi a segunda sessdao de uma sequéncia
de trés. A unidade didética intitulou-s e de “ As bel as hastes
cabo dos trabal hos"”. Esta modificacéao
brincar com as palavras e a rimar. Também existem duas oposicdes no titulo
gue corresponderam ao objetivo da unidade: perceber a dualidade das hastes
dos veados que, por um lado, sdo belas e, por outro, sdo o cabo dos trabalhos.

Assim, para iniciar a aula, a professora estagidria apresentou a obra O Veado
Florido, de Anténio Torrado e distribuiu uma cépia do excerto da mesma pelos
alunos. Deste modo, o excerto foi o que a professora analisou durante a aula.
Para iniciar, foi realizada uma leitura expressiva, efetuada pela professora
estagidria e acompanhada de uma musica ambiente de sons da floresta. A

escolha de acompanhar a leitura com uma musica tem como principal objetivo
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envolver os alunos na aula e no propdsito da mesma. A par da leitura, a
professora estagidria também projetou as ilustragdes da obra. A escolha deste
excerto recaiu no facto de ser um texto bastante completo, ndo sé ao nivel da
escrita como também ao nivel das ilustragdes, uma vez que ao analisa-las
conseguiu-se perceber mais profundamente a esséncia do mesmo.

De seguida, os alunos preencheram um esquema em grande grupo sobre o
texto que leram (a professora escreveu as respostas no computador e estas
foram projetadas numa tela), de forma a construirem, ndo sé o bilhete de
identidade do veado, que traca as caracteristicas do mesmo mas também a
interpretacdo do restante texto (cf. Anexo B7). Durante o preenchimento do
esquema, foram feitas leituras expressivas de algumas falas. Importa refletir
um pouco acerca deste esquema que tinha como objetivo a compreensdo do
texto. O esquema serviu para elencar os aspetos mais importantes que
permitiam dar um sentido a leitura e também para ser util para os alunos
conseguirem compreender as ideias principais do texto.

Apds a analise e compreensdo do texto, a professora estagiaria colocou
questdes pertinentes de forma a orientar os alunos para que conseguissem
relacionar o titulo do livro com o excerto lido. De seguida a professora
estagidria distribuiu folhas com o esquema para que os alunos pudessem
registar o mesmo nas suas folhas. Uma das falhas na aula centra-se neste
ponto, uma vez que a professora estagiaria ndao foi capaz de gerir o tempo.
Deste modo, houve uma excessiva perda de tempo pela demora no registo dos
alunos. Apés uma reflexdo, a mestranda percebeu que talvez tivesse sido mais
proveitoso se a mesma tivesse sido em simultdaneo com o preenchimento em
grupo do esquema.

Seguidamente a professora estagidria retomou a Ultima questdo do
esquema, para introduzir a atividade de escrita que se centrou no pedido para
o veado sair da prisdo. A professora estagidria considera que foi este o ponto
com mais sucesso de toda a aula, da forma como estava organizada (cf. Anexo
B8). Assim, permitiu uma maior organizacdo e sequencializacdo das fases da

escrita. Desta forma, a primeira fase, preparacao para a escrita, apoiou-se num
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esquema para que o mesmo fosse preenchido com os seguintes tépicos: o que
é pedido, o que pediu, como se sentiu o veado, onde ficou preso, a quem
podera ter pedido ajuda. A segunda fase, planificagdo da escrita, desenvolveu
cada um dos seguintes tépicos: local da prisdo, sentimentos, a quem pede ajuda
e o que pede. A Ultima fase, textualizacdo, foi redigida em grande grupo de
acordo com a fase de escrita anterior.

Dado que ndo houve uma boa gestdo do tempo, a aula ficou incompleta.
Ndo houve tempo para realizar a revisdo da escrita, onde se relia, verificava
incorregdes e averiguava se a escrita estava de acordo com a planificagdo. Da
mesma forma a sintese da aula ficou em falta, de forma a relembrar o texto lido
e as suas caracteristicas.

E necessaria a reflexdo acerca da unidade didatica. Houve dificuldades em
concretizd-la na medida em que ndo era semelhante ao modo de planificar até
aqui efetuado. No entanto, é necessdrio ressalvar as vantagens de realizar uma
unidade didatica onde é possivel evidenciar evolugdao nos alunos ao contrario
das planificagdes anteriormente feitas que demonstravam ser aulas isoladas. E
de ressalvar a reflexdo pds acdo pois foi a verdadeira reflexdo na medida em
gue permitiu a formanda fazer uma auto andlise e uma retrospetiva da aula
decorrida

Num cébmputo geral, importa verificar o crescimento que existiu ao longo
dos ciclos na forma de planificar. Contudo, e apesar de ter sido de sucesso,
existiu uma grande dificuldade na construcdao de uma unidade didatica que se
mostrou no fim como um precioso instrumento de trabalho a ser
implementado em praticas futuras. Por tudo isto, a formanda acredita que
conseguird elevar as aulas de Portugués a um nivel mais significativo baseada

nas aprendizagens adquiridas.
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43.0 ENCHUAMBSALNASOCHE H S TORGEOGRAFPOAR TDWEGAL E
EsTuDOMBIO®DCI AL

A Histéria, parte intrinseca a vida de todos, compreende uma linha temporal

evolutiva que passa do passado até ao presente e deste até ao futuro. Assim, e

uma vez que todos vivemos e fazemos histéria, importa refletir sobre a mesma

tendo como principal objetivo a possibilidade de formar cidaddaos com

conhecimentos histdricos que consigam perceber acontecimentos presentes

através de factos passados e sejam capazes, a partir dos mesmos, de realizarem

antevisdes futuras. Manique & Proenca corroboram esta ideia, afirmando que

esta aprendizagem histoérica € construida a p

sociais de pertenca viveram e se organizaram no passado, mas também da

verificagdo da forma como se estruturam para fazer face aos problemas do

present e, tendo uma compone(P94p.2¢)ue aponta pa
Deste modo, a escola tem um papel preponderante no sentido de nortear e

estruturar o conhecimento dos alunos que por vezes se encontra fracionado,

cabendo ao professor crer nos alunos, ndo os vendo como tdbua rasa, mas

detentores de conhecimento que serd (re)construido e aprimorado através de

diferentes fontes de informacdo (Barca & Gago, 2000).

Enquadramento Tedrico de Histdria e Geografia de Portugal e Estudo do

Meio Social

O ensino de Histéria pretende que os alunos, ao realizarem um estudo critico
da sociedade, consigam criar histdria construindo o seu préprio conhecimento.
Este pressuposto é intrinseco as cinco grandes finalidades que o ensino da
Histdria no Ensino Bdsico tera de cumprir na opinido da formanda: a explanagao
do presente que melhor elucide sobre as transformacGes a que se assiste
atualmente, a promocdo da conservacdo da memdéria coletiva, o

desenvolvimento de procedimentos historicos bem como de valores e atitudes,
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a promoc¢do da multiculturalidade e ainda, através do estabelecimento de
relacbes entre o passado, o presente e o futuro, a construcdo de uma
identidade plena (Félix, 1998). Deste modo, procura-se que o aluno adquira
fundament al ment e torhistdricogumiafidencie &saaividae n
c i v (Fabragit & Fabregat, 1991, p. 15).
Importa analisar com brevidade qual o modelo didatico que deve ser
seguido pelo professor para que a aprendizagem do aluno seja feita com
sucesso. O professor, com o papel primordial na aquisi¢cao dos conhecimentos
pel os alunos, deve fomentar um ensino
do aluno e o desenvolvimento de capacidades, deve abandonar os métodos
tradicionais e apoiar-se numa metodologia que apela ao desenvolvimento da
aut onomi a, criativi dadPeen@ 192m92).do de
método de ensino tradicional era basea
professor é quempossuioconh e ci ment o que t (F&ixnisomi t e [ e
p. 38). O aluno era visto apenas como recetor dos conhecimentos transmitidos
sem os modificar. Atualmente é defendido que os professores devem utilizar
métodos que evidenciem os saberes dos alunos que sdo promovidos através da
i mpl ementacao de “atividades que faci
(Félix, 1998, p. 44).
Torna-se igualmente pertinente refletir acerca dos documentos legais que
orientaram a pratica educativa.
Relativamente ao 1°2CEB, importa ressalvar que, por ainda nado existir a
disciplina especifica de Histdria e Geografia de Portugal, é o Estudo do Meio
Social que se envolve nos conteudos referentes as Ciéncias Humanas e Sociais.
Este estudo pressupde uma percecdo gradual das inter-relacbes entre a
Natureza e a Sociedade. Assim, o Programa de Estudo do Meio encontra-se
organizado numa sequéncia légica de Bloco seguido de Tema finalizando em
Subtema. Deste modo, o Programa em causa propde que se inicie por trabalhar
guestdes relacionadas com a individualidade da crianca num processo gradual
e progressivo até se chegar as questdes do meio envolvente, ou seja, passando

do concreto ao abstrato.
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Deste modo, os documentos em andlise mostraram-se essenciais a pratica
da professora estagiaria no sentido em que orientaram toda a agdo. Para além
disto, forneceram um excelente guia para que a professora estagiaria pudesse
estruturar a pratica de forma ldgica.

A disciplina de Histéria e Geografia de Portugal é especifica do 29CEB
havendo por isso um maior rigor da abordagem fisica e social da mesma. O
Programa de Histéria e Geografia de Portugal (1991, p. 81) orienta o professor
no sentido de situar o aluno relativamente ao pais e ao mundo em que reside
“através de do alargamento das n
aquisicadao de conhecimentos basic
de préadticas precisas na “abordag
aquisicslode t écnicas el ementares de
promocdo da evolucdo do aluno ao nivel da sensibilidade, do espirito critico e
da criatividade. Promove ainda o desenvolvimento de atitudes e valores
democraticos dos alunos relativos a vida em sociedade. O Programa estd
organi zado em torno de tr és -—tlugamde
passagem e de fixa¢do”; “Portugal no Passado” e“Por t ug al Hoj
ainda que as Metas Curriculares, organizadas por Dominios, Subdominios,
Objetivos gerais e Objetivos Especificos, foram recentemente homologadas e

reconhecem aprendizagens essenciais.

Justificativa Pessoal

No sentido de expor com maior clareza todas as dificuldades sentidas ao
longo da pratica, a mestranda tomou como op¢do a de mencionar com mais
pormenor a aulas que correspondem a supervisdo tanto no 12 como no 22 CEB.
No entanto, a formanda cré que todas as outras aulas foram parte
imprescindivel em todo o processo de aprendizagem e foi com as mesmas que
adquiriu um conjunto de saberes essenciais que lhe servirdo durante todo o seu

percurso profissional. A andlise das aulas sera realizada pela mesmo ordem em
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gue a mestranda efetuou a pratica educativa supervisionada, comecando por
isso pelo 22 CEB e finalizando no 12 CEB.

Relativamente ao contexto do 22 ciclo, a aula decorreu numa turma de 52
ano pertencente a Escola Bdsica e Secundaria do Cerco e desenvolveu-se no
dominio “Portugal do século XIIlIIl ao sé
tendo em conta o compromisso com a orientadora cooperante de forma a dar
sentido a planificacdo da mesma. Contudo, os contelddos a abordar foram
analisados em cooperagao com as professoras supervisoras que se mostraram
ininterruptamente disponiveis em qualquer momento de forma a
acompanharem na integra a acao. Aliado a necessidade de ir ao encontro a
planificagdo da orientadora cooperante, a mestranda sentiu particular

entusiasmo com o tema. A construcdo da aula foi realizada de forma ponderada

apoiando-s e na “educac¢cao punrmadel@me@ddolbgeon o mi a,
que pde a ténica no desenvolvimento de aptiddes e capacidades, conferindo

ainda especi al rel evo ad@Mardgoen&iPmoenca, das a
1994, p. 15).

No contexto do 12 CEB, que se desenvolveu numa turma de 22 Ano na Escola
EB/JI do Falcdo, a aula desenrolou-se sobre o tema da Revolu¢do do 25 de Abril,
gue consta no 1° Bloco do Programa que

e das instituicdes relati VvV ®mePnatses aa os

Naci onal A mestranda encontrou na es
vez que o mesmo ndo estava previsto na planificacdo da professora de uma
forma tdo alargada. Por isso existiu um compromisso entre a orientadora
cooperante e a professora supervisora uma vez que a aula foi realizada de
forma a aprofundar “o0os acontecimentos
sendo e s(Rraerdaald90,p.73). Contudo, o desafio foi levado a cabo,
construindo uma aula adequada as necessidades dos alunos.
De forma a estruturar a acdo da formanda nas dreas curriculares em analise,

apresenta-se de seguida a Tabela n22
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Nivel de Ano de o
. . Tema Objetivos
Ensino | Escolaridade
1. Identificar os grupos sociais
medievais, destacando 0s
privilegiados e os nao privilegiados.
2. Referir as funcdes de cada ordem
Portugal do
social.
29 CEB 52 Ano século Xlll ao
3. Indicar os privilégios do clero e da
século XVII
nobreza e das obrigacGes dos
camponeses, especialmente nos
dominios senhoriais.
Reconhecer dat ¢
3. O passado
( ) Localizar numa linha de tempo,
datas e factos significativos;
1°CEB 22 Ano
4. O passado | Conhecer os factos histéricos que se
nacional relacionam com os feriados
nacionais e seu significado.

Tabela n22- Desenvolvimento de conteudos na area de Histdria e Geografia de Portugal e

Estudo do Meio Social

Planificacdo da Aula de Historia e Geografia de Portugal e Estudo do Meio

Social: Aspetos relevantes

Segundo Proenca, a planificacéao
do processo didatico como uma agao cientificamente conduzida para alcangar
n #1090, ch.alded. Assing d umesma &

considerada um momento privilegiado que antecede a acdo permitindo ao

determinadas fi
docente analisar quais as estratégias a utilizar para que possa suprimir as
necessidades dos seus alunos. Contudo, deve ser vista como algo flexivel,
aberto a modificagcdes, sempre que necessarias, para conferir logica e

organizacao a aula. Foi imperativo, ainda que com dificuldades por parte da
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mestranda, estruturar aulas que despertassem a curiosidade e o interesse dos
alunos. Contudo, as planificagdes tiveram sempre em atengao o respeito pelo

curriculo e pelo Programa, a superag¢do das necessidades da turma e também

O respeito pelo meio onde a tur ma

crianca, é a ancora a que o conhecimento histérico se firma. Ele fornece as

est a

bases para dar sentido as ac0Oes(Barcar azdes

& Gago, 2000, p. 8). Concl uindo, O sucesso
didatico for precedido de uma profunda reflexao e rigorosa planificacdo das
suas (Preesc& 92, p.176).

Assim sendo, a planificacdo da aula foi realizada tendo em conta as trés
grandes fases: a motivacao, o desenvolvimento e a consolidacdo e os critérios
de avaliacdo definidos. A motivacdo é vista entdo como um momento que
desperta os alunos para os acontecimentos seguintes ativando conhecimentos
prévios adquiridos. Uma vez que este impulso é o que leva ao aluno a agir, cabe
ao professor proporcionar um momento desafiador e que desperte no aluno
um interesse constante. O desenvolvimento é visto como um percurso de
pensamento, onde se exploram as tematicas pensadas e estruturadas para a
aula e onde o professor deve envolver os alunos de tal forma que eles fagam
parte ativa do processo de ensino. De seguida, a consolidacdao detém um papel
importante para perceber qual o grau de compreensao por parte dos alunos
através do levantamento das principais ideias da aula e também é uma
estratégia favoravel a que os alunos reflitam sobre as suas préprias
aprendizagens.

E importante refletir acerca do valor da avaliagdo e que importancia adquiriu
nas aulas em andlise. Uma das principais dificuldades sentidas pela mestranda
foi a de incorporar a avaliagdo ao longo da pratica, muito embora seja do seu
conhecimento a sua relevancia para os alunos. Isto porque é através da mesma
gue o professor tem a percecdo se os seus objetivos vao sendo alcangados.
Uma vez que esta nunca foi aplicada em nenhuma aula, importa refletir para
numa futura docéncia o mesmo ndo acontecer. No entanto, a formanda

acredita que um obstaculo a implementacdo da mesma foi o facto de ndo existir
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um processo continuo. Como sao aulas isoladas nao é possivel fazer um correto
percurso de avaliagdo, com os devidos momentos de feedback que permite ao
professor reformular a acdo se perceber que os objetivos ndo estdo a ser
atingidos. Proenca corrobora afirmando que
deteta dificuldades hd que proceder a ajustamentos e correcdes,
desenvol vendo estr(@bedcg 199250.14bp r emedi acao”
Fazendo uma retrospetiva das aulas, importa refletir a fundo na falha que
houve em nao realizar a planificagdo em conjunto com o par pedagégico. O
trabalho colaborativo tem uma profunda influéncia no ensino-aprendizagem e
esta troca de saberes e experiéncias da sentido as praticas. Pode por isso ser
usado “para discutir, em pares OuU em (grupos
para analisar algum aspeto de dificil compreensdo ou para relacionar novos
conheci mentos com o0s c (FreitaskCreitasg2002,0s j a adqui r
p. 48) de forma a melhorar as intervenc¢des onde este trabalho cooperativo for
utilizado. Contudo, existiu uma individualidade ao longo de toda a planificagdo
que tornou as aulas deficitarias e pouco légicas.
Concluindo, houve uma dificuldade acrescida na planificacdo destas areas
curriculares em detrimento das outras, existindo por isso uma maior
complexidade em concretizar aulas significativas.
E facil o professor cair na redundancia por ndo conseguir dosear o grau de
dificuldade da aula. Também se torna um desafio conseguir uma perfeita
comunhado entre os saberes diversificados existentes numa turma e adequa-los
de forma a completar cada aluno como um individuo com caracteristicas Unicas
e distintas. Contudo, importa fazer o balan¢o que se torna positivo quando se
reflete acerca das estratégias e saberes adquiridos ao longo de todo o percurso,

gue nao se resumiu a duas aulas.

Desenvolvimento da Aula

No que respeita ao percurso didatico realizado no 22 CEB (cf. Anexo C1 e C2),

foi desenvolvido no sentido de proporcionar aos estudantes uma aprendizagem
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alegre e diversificada tendo sido, por isso, uma aprendizagem por descoberta
em que o professor funciona apenas como mediador dos conhecimentos
adquiridos pelos alunos e onde os alunos constroem o seu proéprio
conhecimento de forma livre e auténoma.

Para iniciar a aula, como forma de motivacdo e ativacao dos conhecimentos
prévios, a professora colou uma piramide das ordens sociais no quadro em que
o Unico grupo social representado era o Clero e os outros dois apenas estavam
representados com os espacgos para as letras. De seguida, em didlogo aberto e
orientado por questdes, a professora explorou o contetdo da piramide. A
refletir estd indiscutivelmente a questdo da constru¢do dos materiais que
necessitava ser mais cuidada, nomeadamente ao nivel do tamanho, ou seja,
deveria ter um tamanho bastante maior. Embora todas as fases estivessem
bem estruturadas, a planificacdo das atividades estava bastante simplista, o
que se refletiu precisamente nesta fase da motivacgdo que estava
descontextualizada. A aula em questdo fez parte do segundo bloco de 45
minutos, revelando-se incoerente apresentar o recurso uma vez que no
primeiro bloco os conteudos ja tinham sido abordados. Para além disto deveria
ter sido uma motivacdo mais desafiadora, um quebra-cabecas, uma adivinha,
ou até mesmo um video que alertasse para as diferencas entre a nobreza e o
povo, assuntos a serem tratados na aula. De notar que os alunos rapidamente
desvendaram os restantes grupos sociais que estavam em falta na piramide.

Também motivo de reflexdo esta a atitude da formanda perante as
respostas dos alunos que deveria ser de reforco positivo e ndo de reforco de
ideias erradas. A titulo de exemplo:

“Prof Quseor &: que € 0 povo na pir-r

“Al uno: SAa0 0S escravos.

1] ”

Professora: Muito bem!

Relativamente ao percurso de aula, e sobre as diferencas entre a Nobreza e
o Povo, a professora estagidria colou uma tabela dividida por categorias:
divertimentos, alimentacdo, residéncia, vestuario e funcdo. De seguida colou a

sua volta dezasseis imagens que, apds uma analise conjunta, seriam incluidas
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na tabela na categoria a que pertenciam. Depois de explicar o objetivo do
desafio, a realizar em grande grupo, e de se certificar que os alunos o
compreenderam, a professora introduziu uma imagem questionando-a e
analisando-a, procedendo da mesma forma com as restantes.

E importante referir mais uma vez a dimensdo dos recursos. Recursos
pequenos com imagens ainda mais pequenas e com pouca qualidade, algo a
melhorar e a repensar em praticas futuras. Um aspeto positivo a frisar é sem
divida a adequag¢do aos imprevistos. Era impossivel para os alunos
conseguirem visualizar as imagens coladas no quadro e por isso, e porque a
professora estagiaria trazia as imagens numa pen, decidiu como resolucdo de
ultima hora, e numa tentativa de minimizar a falha, projetar as imagens no
guadro. Esta decisdo, embora ndo fizesse parte da planificacdo, foi a Unica
forma de conseguir que os alunos percebessem e conseguissem decifrar, ainda
que com alguma dificuldade, pois as imagens deviam ter sofrido um tratamento
de melhoramento, a diferen¢a a transmitir entre as duas ordens sociais. Ainda
que tenha sido pequeno, a professora estagidria acredita no potencial do
recurso e na forma motivadora em como promovia a discussao em sala de aula,
isto porque era um recurso possivel de criar interagao entre os alunos. Desta
forma, e neste caso em concreto, nao seria preciso mudar o recurso mas sim
melhorar dando-lhe um aspeto mais limpo, percetivel e consistente.

Um outro aspeto a melhorar foi a linguagem, uma vez que a medida que a
professora estagidria colocava questdes orientadoras foi dando, ainda que
involuntariamente, orientacdes pouco concretas as participacdes dos alunos. E
preciso que o professora seja acessivel e potencie aprendizagens significativas
no aluno dando-lhe respostas mais crediveis e concretas. Além disso, estas
orientacdes deixam o aluno confuso pois na realidade ndo sdo portadoras de
uma orientacao conclusiva podendo induzir o aluno em erro. Com estas
guestdes o professor ndo quer induzir o aluno numa adivinhacgao, pretende sim
levar o aluno a pensar mais reflexivamente no tema em estudo.

Relativamente as imagens que estavam dispostas no quadro, urge repensar

na ideia da diferenca entre ilustracdo ou quadros de época. Isto porque
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estavam misturados os dois conceitos nas imagens, faltando-lhes a
identificacdo da fonte.

Para a exploragdo do vestuario, a professora estagidria trouxe para a sala de
aula dois tipos de tecido: a seda, representativa do vestuario utilizado pela
maioria da nobreza e o algodao, representativo do vestudrio do povo. Sem
duvida que foi um ponto a favor na aula, pois tornou-se significativo o facto de
os alunos puderem tocar e sentir as diferencas. Contudo, existiu a falha de ndo
aprofundar aideia do vestudrio. Nomeadamente aprofundar a questdo de onde
vinha e que ndo era de fécil acesso.

Generalizando, o recurso devia ter sido efetivamente mais aprofundado,
nomeadamente pela superficialidade com que as imagens foram analisadas o
que fez com que o nivel de curiosidades dos alunos ndo fosse respondido.

Esta analise mais pormenorizada podia muito bem ter dado uma aula mais
rica que compensaria a falha dos materiais. Também a utilizacdo de duas
imagens idénticas para a mesma categoria era desnecessaria. De frisar que
estes conteldos tinham uma boa base para despertar uma aula produtiva e
estimuladora ao invés de ser uma aula basica para uma turma que anseia
sempre mais.

Na consolidagdo, foi dada aos alunos uma ficha de sistematizagao de
conceitos onde era apresentado um pequeno texto com as palavras suprimidas
gue os alunos tinham de descobrir, estando as mesmas relacionadas com a
aula. A professora estagiaria acredita que é sempre importante que os alunos,
apos o tempo de apresentacdo de novos conceitos, tenham algum registo
escrito. Este registo tornou-se funcional pois permitiu que os alunos os
pudessem colar nos cadernos tendo assim o registo disponivel para consulta e
estudo.

A par de todos os aspetos negativos, importa frisar como um ponto positivo
a adesdo dos alunos as tarefas propostas. A boa relagdo criada com a turma
proporcionou um bom ambiente de aprendizagem, o que tem uma profunda

influéncia no desenvolvimento das mesmas.
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No percurso didatico realizado no 12 CEB (cf. Anexo C4 e C5), a professora
estagiaria tentou que fosse uma planificagdo que suscitasse interesse e
curiosidade sobre o 25 de Abril, dia comemorativo nacional do fim do regime
ditatorial. A refletir como ponto inicial esta o facto de a professora estagiaria
ter elaborado a planificacdo da aula como uma iniciagcdo ao tema acabando a
mesma por se revelar extremamente simplista na medida em que os alunos
teriam abordado o tema, sem o conhecimento da formanda, anteriormente.

A motivagdo foi iniciada com um jogo da forca para que os alunos
descobrissem a palavra liberdade. A ideia deste jogo surgiu pelo facto da
professora estagidria ter conhecimento de ser um jogo que todos os alunos da
turma particularmente apreciavam. A par disto, estava inevitavelmente a
ligagdo da palavra com o tema da aula, a revolugao do 25 de abril de 1974. No
entanto, os alunos foram capazes de desvendar a palavra ainda antes do jogo
comegar o que fez com que a motivagdo nao tivesse o carater desafiador que
deveria ter. Por ter sido a primeira parte da aula, a professora estagiaria
pretendeu analisar o conceito por detras do tema. A linha de pensamento
estaria perfeitamente adequada ndo fosse os alunos estarem perfeitamente a
vontade com o tema e ja terem feito uma abordagem aprofundada precedente
a aula. No sentido de trabalhar o conceito da liberdade existiria ainda muita
coisa para falar, varias formas de apresentar os exemplos de liberdade e ainda
explorar o conceito em duas vertentes, uma ao nivel da expressao de ideias e
outra ao nivel dos sentimentos. A refletir esta a falta de aprofundamento de
ideias que se registou nesta fase da aula.

Relativamente ao percurso de aula importa refletir no bloqueio de ideias que
existiu por parte da professora estagiaria ao perceber que os alunos sabiam
muito mais do que aquilo que era suposto. Ainda assim houve facilidade em
encaminhar os alunos até ao objetivo pretendido através de questdes
orientadoras, o que advém muito do grande a vontade construido com a turma.
Assim, nesta fase foram apresentadas duas imagens alusivas a falta de
liberdade na altura, um jornal censurado e uma escola que separava o sexo

feminino do masculino. O facto de terem qualidade, de serem percetiveis e de

60



facil leitura tornou-se num ponto a favor. Ainda assim, as imagens deveriam ter
sido mais aprofundadas dando espago para que existissem outras que
pudessem ser também analisadas e também as intervengdes dos alunos
deveriam ser mais valorizadas e aprofundadas, no sentido em que sabiam
histérias daquela época contadas por familiares. Também relativamente a
segunda imagem deveria ter sido explorado a visdo sexista que existia do
género ou até mesmo as muitas diferencas sociais que existiam na altura. O que
acabou por, mais uma vez, evidenciar a falta de trabalho cooperativo com o par
pedagdgico foi o facto de ndo se ter introduzido a figura de Salazar como
ditador que completava a temdtica da ditadura e uma das formas de o fazer
seria procurar no dicionario a definicdo de ditadura/ditador para que desta
forma os alunos ficassem com uma ideia mais concreta dos dois conceitos.
Também a rever estd o facto que durante toda a aula foi dito o termo
“presente” quando a pr of eadsmodradaem
que vivemos. Para além de poder introduzir um conceito novo, iria certamente

enriquecer a aula. Contudo, a ideia que a professora estagiaria queria transmitir

stagi @

foi a i deia de comparacéadao do “present

mudado na ditadura.

Importa ainda frisar o facto deste tema ser muito apelativo para os alunos
na medida em que muitos deles tém um contacto muito frequente, quase
diario, com os avds e isso permite-lhes adquirir informacgao extra.

Na fase da consolidac¢ao foi fornecido aos alunos um pequeno desafio. Neste
desafio estavam representadas duas balancas de pesos em que uma tinha a
palavra proibigdo a pesar mais do que a palavra liberdade com enquanto a
outra tinha representado precisamente o contrario. Era pedido aos alunos que
fizessem corresponder as duas balancgas as palavras Ditadura e Presente e no
final escrevessem uma pequena frase a explicar o porqué da resposta. Por um
lado, a professora estagidria considera que uma parte conseguiu interpretar a
balanca de pesos e percebeu que ndo é pela palavra estar num nivel superior
que tem um maior peso; no entanto, uma outra parte da turma ndo entendeu

o sentido da balanca e deduziu que a palavra que estd mais em cima é que se
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manifesta positivamente. A mestranda acredita que se explicasse previamente
o funcionamento da balang¢a acabaria com a parte desafiadora da consolidagao.
No entanto, e devido a tenra idade, talvez fosse melhor optar por uma outra
consolidagao. Concluindo, e apesar de ndo ter existido uma consolidagdo em
forma de registo, houve motivo de discussdo para troca de ideias e opinides o
que também é positivo.

Numa andlise posterior a acdo, e de uma forma mais retrospetiva importa
refletir no ponto principal que se mostrou como um obstaculo a pratica e que
decorreu no 12 CEB. A orientadora cooperante construiu uma planificagao
anual na qual abordou todas as tematicas relacionadas com o Estudo do Meio
Social no 12 semestre de estdgio. Uma vez que a professora estagidria iniciou o
seu estdgio no 22 semestre possuiu uma enorme dificuldade em arranjar
tematicas para abordar sem interferir com a planificacdo anual da orientadora
cooperante. Contudo, e por nas dificuldades se verem oportunidades, a
formanda conseguiu orientar-se no sentido de abordar tematicas que
provavelmente nunca teria pensado e que fizeram muito sentido na vida dos
alunos. Também importa repensar em praticas futuras o facto de gerir o
programa com mais eficicia uma vez que este diz respeito ao conjunto de
varios saberes o que permite um ensino mais harmonizado e que deve ser
distribuido ao longo do tempo e de forma a colmatar necessidades que surjam.

No 22 CEB a maior dificuldade prendeu-se efetivamente com a falha em
adequar as planificagdes as necessidades da turma, uma vez que deveria ter
sido mais desafiadora permitindo aos alunos alargarem o seu conhecimento ao
invés de o limitar.

Num computo geral, a professora estagidria ressalva a facilidade que teve
em gerir corretamente o tempo o que permitiu uma melhor organizacao das

aulas.
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44.Q ENCNAASJRAEST UD OMPIO® SI CO

No momento presente, em que onde o avango da tecnologia é cada vez
maior e onde a presenga da Ciéncia e da Tecnologia é constante na vida do
individuo, importa repensar que a Ciéncia e Tecnologia desempenham
“atual mente um papel extremamente i mpo
devem ser colocadas no me Lamapuphaiaque Li
& Jorge, 2002, p. 25). A escola tem por isso um papel determinante na formacao
de individuos cientificamente instruidos, aptos para participar de forma ativa e
responsavel numa sociedade cada vez mais evoluida e em constante mudanca.

A Ciéncia e a Tecnologia caminham a par e passo nesta sociedade em
permanente evolucdo. Cabe a escola acompanhar esta evolucdo, mais
precisamente ao professor de Ciéncias Naturais que, segundo o Programa desta

area deve promover a aguisicao de con

também do desenvolvimento de atitudes suscetiveis de assegurar aos cidadaos

do futuro, a aplica@@pldpsses conheci m
Torna-se assim i mportante relacionar a a

didaticas que lhe estdo associadas, em busca de uma desejavel adequacdo dos

alunos, que contribua para o seu empenhamento, gosto e sucesso neste

Cc a mp(Rwldao, 1995, p. 5).

Enquadramento tedrico de Ciéncias Naturais e Estudo do Meio Fisico

O facto de o aluno nao ser mais visto como um mero recetor de transmissao
de conhecimentos mas sim “construtor
obriga a reconsi d(@chauz 1995 p. H), persebeddo d &t i C C
que faz parte da natureza intrinseca de um aluno jovem ser curioso, querendo
ir mais além daquilo que conhece. E por isto que a Ciéncia alimenta-se
essencialmente do questionamento ajudando a crianca a perceber fenémenos
gue ocorrem no seu quotidiano e no meio que as rodeia. Cabe ao professor

estimular a curiosidade das criancas relativamente as Ciéncias Naturais,
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devendo encorajd-las a fazer perguntas, incentiva-las e ajuda-las a
experimentar e deve, sobretudo, conversar pois assim, para além de existiruma
partilha de ideias, a crianca aprende a pensar de forma critica e reflexiva. E
necessario que exista este trabalho do docente para formar cidaddos
responsavei s, permitindo “consciencializar &
quevive, preparando-a para compreender eRoldin,t er vir nessa
1995, p. 27).
Tendo estes pressupostos em conta e com vista a refletir sobre a acdo da
professora estagiaria, importa apresentar os documentos orientadores desta
area de saber, designadamente o Programa de Ciéncias da Natureza (1991) e
as Metas Curriculares de Ciéncias Naturais para 0s 5.2, 6.2, 7.2 e 8.2 anos (2013)
do 2°CEB relativo as Ciéncias Naturais e o documento correspondente a
Organizacdao Curricular e Programas (Ministério da Educagcdo, 2004)
particularmente na parte referente ao Estudo do Meio para o 12CEB.
Clarificando um pouco acerca de cada um dos documentos referenciados, e
partindo do primeiro, este encontra-se estruturado a partir da tematica
organi zador a “el eV iedpacienty whjetives gerad quel se
relacionam com os dominios das atitudes, das capacidades e dos
conhecimentos.
No que concerne ao ultimo documento mencionado, este organiza-se em
blocos de conteuddos. Os blocos obedecem a uma sequéncia mas devido a
estrutura flexivel, o professor pode geri-lo da forma que considere adequada
de forma suprimir as necessidades dos seus alunos.
O ensino das Ciéncias apresenta-se comoumamais-v al i a para “o estudo
compreensao da realidade envolvente, na perspetiva de uma intervencao
soci al e (Roldad, 20G1, p.fou Noununald' tecnoldgico de hoje é
necessario que os alunos investiguem e questionem, conseguindo por isso
construir conhecimentos cientificos. O principal objetivo do ensino das Ciéncias
é formar alunos que se revelem cidaddos ativos e informados, cientificamente

literados.
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Importa refletir sobre o conceito de literacia que diz respeito a todas as
praticas e procedimentos que podem ampliar as aptiddes dos individuos ao
longo da vida num sistema generalizado de aprendizagens (Lopes, 2004).

E necessario entdo que o professor seja capaz de educar para a ciéncia de
modo a que possa desenvolver em cada aluno ferramentas elementares da
literacia cientifica. Deste modo, é incontestavel o papel do professor numa
“orientacao oyatiddano\paa uenremsidmoecontextualizado da
Ciéncia, enfatizando as interagdes com a Tecnologia e a Sociedade, capaz de
viabilizar a eficaz mobilizagdo de conhecimentos, atitudes e capacidades
(Vieira, Tenreiro-Vieira, & Martins, 2011, p. 13). A orientagdo CTS (Ciéncia,
Tecnol ogia e Sociedade) pretende “des
relacionadas com a capacidade de tomar decisdes no dia-a-dia, que envolvam
conheci men t(\Mdeirag200Z,p.t100)f No entarito, para que estas se
desenvolvam é preciso, e referindo Vieira e Tenreiro-Vieira (2005), criar
“condic¢cbes para que tais aapneinmdimaz agens
perspetiva meramente instrumental mas sim numa perspetiva de agao, tendo
em consideragd 0 preocupacodes atuai s de dese
(citado por Vieira, Tenreiro-Vieira, & Martins, 2011, p. 15). Assim, esta
orientacdo tem como objetivo fomentar o gosto e o interesse dos alunos pelas
ciéncias.

O professor desenvolve estes contextos através da Situacao Formativa, que

tem como principal intencdao transform
cons ol (Pidte topes & Silva, 2009, p. 164). A Situacdo Formativa, em
gue o aluno detém o papel principal ao colocar problemas e ao sugerir
abordagens diferentes, atribui ao professor o papel de mediador de
aprendizagens que estejam conectadas com situacOes reais ligadas a ciéncia.
Em todo o percurso destacam-se, no processo de aprendizagem mediado, as
cinco ferramentas criadas por um grupo de docentes (Lopes, et al., 2009),
sendo elas: Como promover o envolvimento produtivo dos alunos na
aprendizagem (ferramenta n21); Como potenciar a aprendizagem através do

processo de avaliacdo e feedback (ferramenta n22); Como melhorar a utilizagdo
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de contextos cientificos e tecnoldgicos no ensino das ciéncias fisicas
(ferramenta n23); Como aproximar o trabalho realmente solicitado ao aluno do
trabalho que se pretende que o aluno realize (ferramenta n24); e Como
promover praticas epistémicas (ferramenta n25). Importa referir que o
conjunto das cinco ferramentas *“
saberes disponiveis dos alunos e a geri-lo na sala de aula de forma a que o
centroseaoque se quer que o0s alunos
(Lopes, 2004, p. 158).

Justificativa Pessoal

De modo a apresentar duas perspetivas diferentes de elaborar a
planificagdo, a mestranda ira incidir a sua reflexdo com mais pormenor em cada
regéncia supervisionada de cada um dos ciclos. Importa referir ainda que o
percurso da formanda se complementou com as restantes regéncias que serdo
tidas em conta como parte fundamental do percurso. Com efeito, a justificativa
pessoal comecard no 22CEB e de seguida passard para o 12CEB, respeitando
assim a ordem em que a formanda se apresentou durante a Pratica Educativa
Supervisionada.

No contexto do 29 ciclo, a regéncia supervisionada desenvolveu-se numa
turma de 52 ano com a temdtica do revestimento dos animais (pelo e penas).
Sem duvida que a preparacdo da aula se mostrou um desafio para a formanda
pelo facto de exigir uma preparacdo para eventuais questdes por parte dos
alunos. A escolha, para além de estar de acordo com a planificacdo da
professora cooperante, também foi feita a pensar nos alunos. Isto porque ao
longo das restantes regéncias a formanda foi notando um especial interesse
pela turma em relagdo ao tema dos animais. E importante que para além do
compromisso com a professora cooperante exista um compromisso da
professora em ir ao encontro as necessidades e preferéncias dos alunos.

Em relacdo ao contexto do 12CEB, que se desenvolveu numa turma de 22

ano, incidiu no bloco cinco que se refere a realizacdo de experiéncias com
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alguns objetos e materiais de uso corrente. A sele¢cdo do tema foi feito de
acordo com a planificacdo da professora cooperante o que, de certa forma,
obrigou a formanda a ultrapassar alguns dos seus receios uma vez que existiu
um trabalho exploratdrio provido de uma vertente experimental.

De forma a estruturar a acdo da formanda nas dreas curriculares em andlise,

apresenta-se de seguida a Tabela n23

Nivel
Ano de "
de . Tema Objetivos
i Escolaridade
Ensino
Verificar a diversidade nos
Diversidade | animais
de Seres Vivos e Caracterizar os diferentes tipos de
52 Ano
22 CEB suas interagdes | revestimentos dos animais
com o meio Aferir as func¢Oes genéricas do
revestimento dos animais
Realizar experiéncias com alguns
A descoberta | materiais e objetos de uso corrente
12 CEB 22 Ano dos materiais e Relacionar essas propriedades
objetos com a utilidade dos materiais
Identificar a origem dos materiais

Tabela n23- Desenvolvimento de conteudos na area de Ciéncias Naturais e Estudo do Meio

Fisico

Planificacdo das Aulas de Ciéncias Naturais e Estudo do Meio Fisico:

Aspetos relevantes

Importa conceder ao estudo das ciéncias um papel importante no sentido
de procurar proporcionar aos alunos uma concecao das ciéncias numa vertente
mais de exploracao, de forma que os alunos consigam tirar proveito da mesma
para se sentirem mais informados sem nunca conceberem as ciéncias numa

perspetiva de verdade absoluta e indiscutivel. Esta visdo evolutiva e em
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constante mudanga deve transmitida pelo docente aos seus alunos. Deste
modo, a planifica¢do serve como guia para que este objetivo seja concretizavel.
Assim, a formanda teve a oportunidade de experimentar dois tipos de
planificacdo. No 22 ciclo, a mestranda optou por realizar a planificagdo da sua
aula baseada numa situacdo formativa, o mesmo ndo acontecendo no 12CEB.
Esta opcdo foi tomada em consciéncia para que pudesse existir um termo de
comparacdo por parte da formanda. De facto, uma planificacdo baseada na
situagdo formativa valoriza a comunica¢ao dentro da sala de aula e promove a
participacdo dos alunos bem como a sua disponibilidade e interesse. Por outro
lado, e apesar de no 12CEB a planificagdao nao ter sido realizada com base na
situacdo formativa, existiu uma componente experimental maior. A evolucao
notada ao longo das planificacdes foi no sentido de valorar as aprendizagens e
descobertas dos alunos, nunca limitando as suas conce¢des mas sim
fortalecendo-as.Dest a forma, a maxima de que o0s aluno
e aprendem pensand ®Sa 230a2ppr 30) cobquitou em f az e m”
novo significado no 12 ciclo. Esta foi a evolugao sentida pela formanda ao longo
da PES. Deste modo, a necessidade de levar para a sala da aula tematicas
significativas e relevantes prendeu-se principalmente com a urgéncia de
contextualizar problemas do quotidiano com uma vertente exploratdria.
Um aspeto relevante que foi motivo de reflexdo por parte da mestranda por
ter sido uma falha ao longo de toda a pratica é a questdao da avaliacdo. Isto
porque a avaliacao do processo educativo foi deficitaria. A mestranda nao foi
capaz de a realizar de forma continua sendo que esta é de grande importancia
na melhoria do processo de ensino de aprendizagem, desempenhado
igualmente um papel relevante na orientagao das praticas do docente.
Realizando uma analise é possivel compreender que esta falha deve ser tida em
consideracdo para praticas futuras pois, como é referido no Despacho
Normativo n°1 de 5 de janeiro de 2005,
e regulador da pratica educativa, permitindo uma recolha sistemdatica de
informacdes que, uma vez analisadas, apoiam a tomada de decisGes adequadas

apromogioda qualidade das aprendizagens”. Dest e
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formanda tome consciéncia da importancia destes momentos de forma a
construir um perfil de docente aproxir
com os instrumentos tedricos, técnicos e praticos que lhe permitem

desempenhar uma (Alrsos&iSiivag2805,p.49).1 e x i va”

Desenvolvimento da Aula

Relativamente ao percurso didatico realizado no 22 CEB (cf. Anexo D1 e D2),
a regéncia supervisionada que teve como base a situacdo formativa teve como
contexto C&T (Ciéncia e Tecnologia), o enchimento de um kispo ser de penas e
como problematica o porqué de se usar agasalhos feitos de revestimento de
certos animais. Para tornar a partilha de experiéncias entre os alunos mais
facilitadas e de forma a tornar a logistica das demonstracdes efetuadas mais
simplificada, a professora estagiari a
transformacao foi efetuada pois a mestranda considerou que pelo facto de ser
uma aula exigente é importante melhorar o espacgo, transformando-o num
ambiente de bem-estar, permitindo que a partilha seja agradavel. Deste modo,
Zabalza (2001) considera que a forma como organizamos e utilizamos o espaco
de sala de aula constitui uma mensagem curricular, refletindo também o
modelo educativo do professor.

As competéncias, conhecimentos e atitudes a desenvolver nos alunos dizem
respeito a capacidade de observacao, a capacidade de fazer inferéncias, a
nocao de revestimento e dos diferentes tipos de revestimentos e também a
nogao da importancia do mesmo para os seres Vivos.

Para iniciar a aula foi apresentado um kispo com enchimento de penas e
posterior discussdo sobre o mesmo. O objetivo da professora estagidria foi que
os alunos percebessem que o revestimento da peca de vestuario era composta
por penas, a camada externa de revestimento das aves. De seguida demonstrou
um video onde aparecia uma pena a sair do kispo em estudo. Apds a analise em
grupo do video, orientado por questdes, os alunos perceberam que existem

outras funcbes das penas para além da protecdo contra o frio. De seguida a
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professora estagiaria levou para a sala de aula e apresentou diferentes tipos de
penas aos alunos: penas de gaio, galo, pomba e ganso. A professora estagiaria
tinha também uma pena de pavao para apresentar mas devido a falta de tempo
foi apresentada posteriormente. O facto de a professora ter levado para a aula
objetos correspondentes a realidade focou-se principalmente no facto de
tornar as aprendizagens significativas dos estudantes. Assim, a possibilidade
dos alunos de tocarem nos objetos tornou-se numa fonte de motivagao, uma
vez que 0s mesmos se mostraram empenhados e motivados.

Seguidamente entregou uma folha para perceber quais as conce¢des dos
alunos em relagdo aos tipos de penas e a sua fungdo. Aquando da realizagcdo da
tarefa a professora estagiaria foi registando fotograficamente as realizacoes
dos alunos para partilhar em grande grupo. O motivo que levou a professora
estagidria a tomar a iniciativa de ao longo da atividade ir tirando fotografias as
realizagGes dos alunos para de seguida as projetar, centra-se no facto de tornar
a partilha de ideias em conce¢Ges em grupo mais dindmicas, uma vez que o0s
alunos podiam confrontar com as suas opinides e deste modo promover uma
atitude critica e reflexiva.

De seguida a professora estagiaria apresentou um PowerPoint com vdrias
imagens de diferentes aves que promoveu uma reflexdo em torno da existéncia
de uma grande variedade de penas e também da funcao das mesmas. Através
de questdes orientadoras foi possivel levar os alunos a aprofundar ideias e
também a fazer intervenc¢des coerentes e significativas, como por exemplo, foi
possivel os alunos pensarem sobre a diferenca entre um pdssaro e uma ave
bem como perceberem que nem todas as aves voam. Posteriormente foi
apresentada uma camisola cuja composicdo era maioritariamente |3 e através
de questdes orientadoras a professora estagiaria procurou perceber as
concec¢des dos alunos relativamente aos diferentes tipos de composicdo de
agasalhos bem como aos diferentes revestimentos. Assim, a identificacdo de
concecdes prévias auxilia na construcdo de novas aprendizagens e é por isso
gue existiu uma preocupacdo em identifica-las. De seguida a professora

estagidria dividiu as turmas em dois grupos distribuindo dois tipos de pelo em
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duas amostras. A amostra A correspondia a 13 e a amostra B ao pelo de coelho.
Todos os alunos teriam de analisar ambas as amostras através da observagao e
realizar um breve registo no caderno didrio com algumas consideragdes sobre
0s mesmos, nomeadamente a cor, a textura e também a que animal poderia
pertencer. Importa refletir no facto de que, por ambas as amostras ndo estarem
identificadas, permitiu que os alunos tivessem um papel e investigativo ativo
na aula.

Seguidamente existiu uma partilha das conclusdes através do porta-voz de
cada grupo e também a comparacao de resultados. A professora estagiaria
apresentou alguns exemplos do golfinho que sé tem pelo a nascenc¢a e do
porco, que tem pouco pelo em relacdo a raposa. De seguida foi realizado um
didlogo com os alunos em forma de sistematizacdo oral da aula com entrega de
uma folha de consolidagao.

Importa refletir que pela dificuldade da gestdao do tempo, ndo foi possivel
que a professora estagidria pudesse aprofundar algumas questdes como
deveria/queria. Assim, e também porque a consolidacdao ficou deficitaria,
houve alguma dificuldade por parte dos alunos no sentido de organizarem os
conceitos novos da aula.

Relativamente ao percurso didatico realizado no 12 CEB (cf. Anexo D3 e D4),
a planificacdo teve como base a diversidade da origem dos materiais, tenho
sido realizada uma ativagdo dos conhecimentos prévios que deu o mote para o
desenvolvimento da aula. Desta forma, a professora estagiaria fez uma ativacao
do conhecimento prévio sobre os materiais de origem animal. Deste modo, a
problematizacdo foi a apresentacdo de uma etiqueta de roupa cuja composicao
era maioritariamente 13. Apds explorar a etiqueta e através de algumas
questdes orientadoras, a professora estagidria conduziu os alunos até aos
materiais de origem vegetal, mostrando uma etiqueta de uma peca de roupa
com algoddo na sua composicao. De forma a reforgar a ideia dos materiais de
origem vegetal, a professora estagidria mostrou uma imagem do algodao.

De seguida foi entregue aos alunos uma folha de observacdo de imagens

com pares de elementos que se relacionam, como por exemplo, o tomate e o
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ketchup, a cortica e a rolha, a areia e o vidro e a madeira e o lapis. Apds as
imagens terem sido analisadas em grande grupo, a professora estagiaria deu
um momento para os alunos pensassem sobre o assunto de forma a fazerem a
ligacdo correspondente entre os pares dos objetos. De forma a colocar os
alunos a pensarem mais a fundo sobre as imagens a professora questionou-os
se, por exemplo, a imagem do Ketchup corresponde ao interior ou a
embalagem. O objetivo prendeu-se com o facto de, em conjunto, conseguir que
os alunos realizassem trés grupos, os materiais de origem vegetal, os de origem
animal e os de origem mineral. Como auxilio na consolidacao destes trés novos
grupos, a professora estagidria organizou um breve esquema no quadro que
separava os materiais organicos e os ndo organicos (inorganicos). Deste modo,
e através do esquema, a professora estagidria pretendeu facilitar a organizacao
do pensamento dos alunos.

De forma a atingir o objetivo da aula, consolidar os materiais de origem
vegetal e mineral, a professora apresentou dois exemplos praticos do mesmo.
Em primeiro lugar, a professora estagiaria apresentou o processo de fabrico de
rolhas, desde a retirada da cortica das arvores (descorticamento) até ao
produto final (rolha). Em todas as fases a professora apresentou um exemplo
verdadeiro do estado da cortica. A professora respondeu a todas as questoes
dos alunos, deixando-os explorar os materiais, nomeadamente as diferencas
entre as rolhas naturais e as rolhas feitas de aglomerado. Como forma de
despertar mais o interesse dos alunos, foi apresentado um PowerPoint com
algumas curiosidades sobre a cortica reciclada, nomeadamente alguns usos
gue a mesma pode ter. Deste modo, aquando da escolha de qual material
utilizar, o pensamento da professora estagiaria centrou-se no significado que
teria para os alunos e, por isso, tentou sempre levar para a aula objetos que
Ihes fossem familiares.

Em segundo lugar, a professora apresentou um pedaco de barro, explorou o
mesmo com os alunos e de seguida entregou a cada aluno um pedaco de barro
com uma argola de plastico cortada de uma garrafa. Nesta fase a professora

estagidria contou com a ajuda preciosa do professor supervisor, da orientadora
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cooperante e do par pedagégico no sentido de auxiliar na logistica de
preparacao para a atividade com uma vertente exploratéria. A professora
estagiaria explicou que os alunos teriam de fazer um rolo a volta da argola de
plastico (cf. Anexo D5). O principal objetivo da atividade prendeu-se com o
facto de os alunos terem a possibilidade de trabalhar com um material
diferente mas também perceber que existe uma transformacdo do produto
original até ao produto final. O produto final, neste caso uma caneca, tornou-
se como um exemplar aproximado da realidade, uma vez que os alunos
conheceram o material, trabalharam-no e transformaram-no num objeto de
uso quotidiano.

Um aspeto importante que importa ressalvar foi a ma gestdo de tempo na
parte da exploracdo dos materiais o que levou a que ndo fosse possivel concluir
a sistematizacdo da aula. No entanto, a formanda acredita que a aula foi
significativa e relevante para os alunos, uma vez que puderam contactar com
materiais diferentes, manusea-los e perceber como é que os materiais que
conhecem sao transformados.

Generalizando, a formanda acredita que tem de melhorar a gestdo do tempo
da planificacdo, pois acredita que para que possa ser uma pratica de sucesso é
necessario que a professora estagidria se afaste do acessério e se foque no
essencial. Deste modo, as opg¢des que tera de tomar terdo de ser
essencialmente para aumentar a relevancia da aula. Contudo, é importante
referir que o facto de terem sido introduzidos ao longo das aulas objetivos
diferentes, manipulaveis, deu um maior significado as aprendizagens dos
alunos e fundamentalmente conduziu a uma atitude por partes dos estudantes

participativa, reflexiva e ativa.
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45.ART | CUL A S¥BBE PES

Urge repensar o ensino de forma integrada
da profunda rutura da escolaridade em fun¢do da crescente especializa¢do e
fragmentagcdo do c o(RomisoGuimeeiss,t&devyclbog,nt i f i co”

p. 14). Assim sendo, a Articulagdo de Saberes ndo sendo uma area curricular
deve ser desenvolvida pelo professor através de praticas integradoras de
saberes que visam a formacao integral do aluno. Tal como é proposto na LBSE,

deve-s e assegurar uma formacéadao geral, comum a

Ihes garanta a descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes,

capacidade de raciocinio, meméria e espirito critico, criatividade, sentido moral

esensibiizacdo estética” (1986, art.©° 7°, alinea
O professor, responsavel pela promocdo destas praticas, tem de ter a

consci éncia de que a aptidao ndao excl ui, m
ampla de conteudos, organizados numa sintese integradora, apropriada pelo
sujeito, de modo a permitir-lhe convocar esse conhecimento face as diferentes

situacoes (Roldio, 2008fpe2#)t 0 s ”

Enquadramento de Articulacdo de Saberes

Tendencialmente, a escola fragmenta e espartilha o conhecimento.
Contudo, e numa perspetiva de mudancga, tais praticas tém sido lentamente
alteradas sendo substituidas por outras que convocam diferentes saberes no
sentido de facilitar a compreensao e o sentido das aprendizagens promovendo
o desenvolvimento global do aluno.
Assim, a articulagdo de saberes relaciona-se com o facto de proporcionar aos
alunos praticas significativas, motivadoras e ligadas ao contexto real tendo
sempre em consi der ac ao sahereSeisabaresfazeror acao adequ
gue s ao a(poidio999, @ tOb).d9sto é, através da flexibilizagdo do
curriculo, o professor tem a capacidade de mobilizar os saberes de acordo com

as necessidades e interesses dos alunos. Corroborando com esta perspetiva
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estd o Decreto-Lei n2240/2001 (art? 49; anexo |V, p. 5571) que visa uma
“articulacdao entre o0s varios niveis e
A formanda orientou a sua Pratica Educativa Supervisionada em diversos
fundamentos tedricos que serdo motivo de reflexdao. Primeiramente é
necessario clarificar a pertinéncia da articulacdo de saberes, sendo que a
mesma tem de ter um objetivo claro e também deve relacionar areas que
apresentem um encadeamento logico entre si. Porém, e para que estes
pressupostos tedricos acontecam, o professor deve ter em conta um curriculo
onde os saberes se relacionem e os contextos onde os alunos vivem. Tal como

referem Morgado & Tomaz (2009, p. 3), uma interligacédao de
de distintos campos do conhecimento, com vista a facilitar a aquisicdo, por
parte do aluno, de um conheci mento gl
dimensdo é alcancdvel no 1°2CEB uma vez que, como ja foi referido
anteriormente, é regido pela monodocéncia o que torna mais facil a relagao
entre os saberes das varias disciplinas. Isto torna-se concretizavel porque existe
uma gestdo do tempo mais eficaz e também porque o docente consegue criar
sélidas relacdes afetivas com a turma, o que contribui em parte para o sucesso.
No caso do 29CEB, onde existe praticamente um docente por cada area
curricular, a articulacdo de saberes ndo existe pois estamos perante um ensino
mais fragmentado, com tempo limitado para cada disciplina. No entanto, é

possivel articular saberes mas seria preci S O um acesso a
conhecimento dos alunos e alunas; da possibilidade efetiva de cooperagao
entre os professores dos mesmos alunos; da possibilidade de flexibilizar os
hor darios das tur mas e (OlogosVimrg2000,p.26me nt 0 s
e 27).

A relacdo que existe entre as dreas curriculares centra-se em trés dimensdes,
a da multidisciplinaridade que diz respeito a visdo menos compartilhada do
ensino ndo existindo por isso sobreposicdo de saberes, a da
interdisciplinaridade que se refere ao modo como o conhecimento passa de
espartilhado para integrado, onde os saberes interagem entre si e da

transdisciplinaridade. A mestranda procurou atingir, durante a Pratica
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Educativa Supervisionada, a dimensdao que se refere a transdisciplinaridade

que,segundoL ei te (2012, p. 89) “corresponde

entre as disciplinas e interdisciplinas e é apontada como facilitadora da
interpretacdao e compreensao das realidade na sua extensao e complexidade ”
E importante que se dé especial enfoque a importancia das experiéncias reais
dos alunos e em como a partir das mesmas se pode adequirir novos

conheci ment os. Tal como refere

responsavel por grande partedoqueaspessoas aprendem”

Também as Tecnologias de Informagdao e Comunicagao (TIC), servem como
meio para motivar as aprendizagens e também servir como elo de ligacdo entre
a escola e a sociedade, ou seja, segundo Flores, Peres e Escola (2010, p. 2717)
podempoten ci ar “mudancgcas significat.i
conseguinte, poderdo no futuro alterar estruturas fundamentais na construcao
do curriculo”. No entanto o mesmo ja acontece na atualidade, uma vez que ja
sdao promovidos, “para os mais inovadores e empreendedores de novos
modelos didaticos, uma verificacdo de objetivos, de conteudos e de praticas
pedagdgicas que alteram os modos de ensinar, de aprender e o ambiente de
aprendizagem” (Flores, Peres, & Escola, 2010, p. 2708 a 2719). Deste modo, isto
implica “uma nova representacdo docente e um novo conceito de educacio” (

(Flores, Escola, & Peres, 2010, p. 2708 a 2719).

Justificativa Pessoal

A opcdo de articular a area de Portugués com a area de Estudo do Meio
Fisico prendeu-se com a necessidade de dar continuidade a planificacdo da
professora cooperante. Assim, a aula decorreu numa perspetiva de promover
a necessidade de cuidar do meio ambiente aliada a criacdo de um slogan para
alertar o meio escolar para a sua importancia. Em parceria com esta
necessidade também esteve implicita a vontade pessoal da formanda que se
assume como defensora acérrima dos valores ligados a protecdo do meio

ambiente.
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Deste modo, surgiu a oportunidade de, na drea do Portugués, a professora
estagiaria trabalhar a escrita de uma menssagem curta, mas com directrizes
precisas para a escrita do slogan com a exploragao do bloco de Estudo do Meio
que dizia respeito a qualidade do ambiente. A aula, que decorreu numa turma
de 22 ano e diz respeito a regéncia supervisionada, teve como enfoque principal
“organizar e gerir autonomamente todo
acordo com as necessidades especificas de cada context 0 e S (Eretds,atr ”
al., 2001, p. 7) de forma a que as aprendizagens fossem significativas.

Na presente reflexdao estara mais explicita a aula correspondente a regéncia
supervisionada. Nao implica, contudo, que todas as restante aulas construidas
com base na articulacdo de saberes ndo foram importantes, muito pelo

contrdrio, vieram contribuir para a formacdo continua da formanda.

Planificacdo da Aula de Articulacdo de Saberes: Aspetos relevantes

Foi sugerido a formanda, aquando da reflexao pré-aula com a orientadora
institucionab,Jue as TI C's fossem utilizadas n
vez que o futuro da sociedade pertenc
facilitado pela existéncia de elementos tecnolégicos dentro das salas de aula e,
pelo facto de serem transversais ao curriculo, facilitando a articulagao de
saberes, pareceu interessante integrar este recurso na medida em que tornou-
se uma mais-valia no decorrer da aula. Invocar praticas que se relacionem com
as TIC's significa desenvolver nos alu
capacidade de gerar novos conhecimentos e de mobilizar saberes. Na
realidade, o impacto destas na sala de aula é visivel pois cria nos alunos uma
motivacdo intrinseca por terem a possibilidade de se integrarem na era digital,
para além de que mel horam “a motivacgsa
comportamento e a confianca, estimulam a aprendizagem colaborativa,
ajudam a compreenderem melhor os conteudos curriculares, nomeadamente
aos que tém mais di f(Flavey, Escbla, & Reregi201l,apr en d
p. 401 a 410).
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Importa também refletir que no contexto da pratica, a formanda percebeu
que uma grande parte da turma so teria acesso a estas tecnologias dentro da
sala de aula, o que se tornou num motivo acrescido para a formanda as
incorporar na aula na medida em que a escola deve dar oportunidades de
desenvolvimento de todos os cidadaos.

De ressalvar fica o facto da escola onde a regéncia supervisionada decorreu
ainda n3o estar totalmente preparada para o desenvolvimento de praticas que
integrem novas tenologias, tornando-se fator de constrangimento a renovacao

pedagdgica.

Desenvolvimento da Aula

No que respeita ao percurso de aula (cf. Anexo E1 e E2), dividiu-se em trés
fases. A primeira, correspondente a Motivacdo e Problematizacdo/ Ativagdo do
Conhecimento Prévio, foi realizada com recurso a um video elaborado
previamente pela professora estagidria usando uma plataforma online de
criacdo de videos animados. Neste pequeno video motivacional, que deu mote
ao restante percurso de aula, estava representada uma situacdo onde uma
senhora, apods ter feito uma festa em casa e ter acumulado lixo, encontrou
como solugdo de limpeza colocar todo o lixo no mesmo caixote. A professora
estagidria refletiu com os alunos sobre a atitude da senhora orientando-os com
guestdes para articular com experiéncias do quotidiano vivido pelos alunos.

Apds a reflexdo sobre a resolucdo do problema e o desafio em perceber as
atitudes dos alunos numa situacdo idéntica, como cidaddos ativos na
sociedade, a professora estagidria deu inicio a segunda fase de aula com a
projecdo de uma imagem sobre uma lixeira a céu aberto e posterior analise da
mesma. A par da andlise da situacao real num determinado contexto, refletiu-
se sobre tipos de lixeiras localizando-as no tempo: lixeira a céu aberto diz
respeito a lixeiras mais antigas e as do presente designam-se aterros sanitarios.
De forma a melhorar praticas futuras, a formanda deveria ter registado no

quadro os conceitos novos e posteriormente os alunos no caderno. De seguida,
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e para dar continuidade ao video mostrado no inicio da aula, foi apresentado
outro. Este, para além de apresentar todo o lixo produzido na festa, também
apresentava os ecopontos de forma a que, em grande grupo, os alunos fossem
capazes de proceder a distribuicdo dos elementos pelos respetivos ecopontos.
O final do video iria demonstrar se as concecdes dos alunos perante a
distribui¢ao do lixo estavam erradas ou corretas.

Apds um breve didlogo sobre a importancia da reciclagem, e de como é feita

a reciclagem de papel, a professora estagidria, optando erradamente por

ultrapassar a fase onde iria explorararegr a dos 3R’ s, i ntrodu

de consciencializar as pessoas para a reciclagem. Neste momento, introduziu o

slogan e as suas caracteristicas, no sentido de estimular para a importancia da

separacdo do lixo/ reciclagem. De seguida coletou ideias de S | 0 gdadas’ s

pelos alunos para que posteriormente fosse escolhida apenas para uma a
integrar num cartaz que depois iria ser construido a propdsito da sensibilizacao
para a comunidade escolar. Por terem surgido varias participa¢des e pelo facto
de s6 uma puder ser aceite, a professora estagiaria fez uma escolha um pouco
aleatdria do mesmo. Assim, problematiza-se o facto de a professora estagiaria
ter o dever de realizar uma escolha democratica baseada em contagem. Como
explicagdao para ndo ter sido assim esta inevitavelmente o problema do tempo.
Depois de escolhido o slogan e de forma a ilustra-lo, os alunos tiveram de
desenhar numa pec¢a de puzzle uma ilustracdo alusiva ao slogan. O puzzle,
construido pelas pecgas ilustradas de cada aluno, seria para exposicao
juntamente com um cartaz (cf. Anexo E3).

E aqui que se desenrola a fase da aula que néo foi devidamente gerida, uma
vez que ndo houve tempo para a construcdo do cartaz, que dizia respeito a
reciclagem e também as matérias que se podem obter apds a mesma. Em vez
disso, houve um gasto de tempo exagerado na ilustracdao das pecas do puzzle,
que fariam parte da ilustracdo do cartaz, que poderiam ter sido efetuadas como
trabalho de casa com a familia de forma a estabelecer as relagGes entre a escola
e a familia. Outro aspeto a frisar é que se a ilustracao tivesse sido feita em casa

poderia ter existido uma variedade diferente de materiais utilizados, como
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colagens ou outros. No entanto, é uma questdo que a formanda pretende ter
em atenc¢ao em praticas futuras, gerir melhor o tempo total da aula, bem como
o tempo de cada atividade.

Dessa forma, numa aula posterior, procedeu-se a finalizagao dos conteldos
em falta. Também a contribuir para este ponto esteve o inicio de aula que se
deparou com uma mudanca repentina de sala e consequente gasto de tempo.

Para finalizar, e relativamente a ultima fase da aula, a sistematizacao, esta
foi enviada como trabalho de casa, era uma atividade para completar com as
caracteristicas do slogan e colar no caderno didrio.

Numa observacdo geral, importa conferir destaque a ma gestdo da
planificagdo e as escolhas erradas que dela advieram. Assim, a falta de tempo
teve como consequéncia uma aula incompleta onde os objetivos principais
propostos para a mesma ndo foram atingidos. Neste sentido, a formanda
acredita ainda ter um longo caminho a percorrer no sentido de articular
eficazmente pois esta certa de esta articulacao é indispensdvel no 12 ciclo.

Deste modo, a intencao da professora estagiaria é no sentido de aprofundar

as suas estratégias aquando da planificacdo de duas ou mais areas.

46Dl NAMI CAGA@ESDINTEXTDOCATI VO

Segundo o Decreto-Lei 240/2001, este preconiza que o docente deva

exercer a sua atividade profiss
diferentes dimensdes da escola como instituicdo educativa e no contexto da
comunidade em que esta se insere” (art.©°o 409 anexo

Neste sentido, e ultrapassando as barreiras de sala de aula e de par
pedagodgico, a formanda integrou e desenvolveu projetos dentro do
Agrupamento em que desenvolveu a pratica, interagindo assim com a

comunidade escolar.
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Importa ainda refletir sobre o facto ter existido uma evolucdo positiva ao
longo dos ciclos no que concerne ao desenvolvimento/concecdo de projetos.
Assim sendo, a descricdo dos mesmos sera feita pela ordem em que a
mestranda desenvolveu a PES.

No 29 CEB, a mestranda participou em reunido intercalares em conjunto com
o par pedagoégico e também auxiliou a professora da area de Portugués na
correcdo de testes de avaliacdo. Relativamente aos projetos, a formanda neste
ciclo ndo se envolveu em nenhum em particular, tendo apenas feito uma Ag¢ao
de formacdo no Museu Papel-Moeda sobre Educacdo Financeira. Também
acompanhou duas das turmas nas quais desenvolvia a pratica ao mesmo museu
no mesmo ambito. No ultimo dia de aulas, a mestranda em cooperagdo com o
par pedagdgico dinamizou a aula do 52C na area de Ciéncias Naturais que foi
envolta principalmente em curiosidades que os alunos tinham sobre alguns
animais e a sua vida.

Refletindo sobre a fraca participacdo em projetos no semestre anterior, e no
sentido de melhorar esse aspeto, no 12 CEB a mestranda participou e integrou
mais ativamente projetos educativos. Por isso, esteve presente na reunido de
entrega de avalia¢Oes e participou na semana da leitura, tendo realizado uma
tela referente ao livro em analise. Desenvolveu, juntamente com algumas
colegas de estagio, um projeto no agrupamento relacionado com o Dia Mundial
do Sorriso. Neste projeto foram dinamizadas atividades neste dia especifico,
assinalado no calendério das datas comemorativas. Assim sendo, as atividades
tiveram a duracdo de um dia, sendo que da parte da manha foi comemorado
na Escola Basica e Secundaria do Cerco e da parte da tarde na Escola EB1/JI do
Falcdo. As atividades da parte da manha consistiam em sessGes de risoterapia
dinamizadas pelas mestrandas no horario escolar e os intervalos era
dinamizados com musicas, dancas e fotografias.

A formanda, em cooperacdo com o par pedagdgico e a professora
cooperante, realizou as ofertas para os alunos entregarem no Dia do Pai e no
Dia da Mae.
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A par deste trabalho cooperativo, foram realizadas também as lembrancas
que a orientadora cooperante entregou a turma no final de ano, a exposi¢ao
de trabalhos que foram feitos durante o ano para apresentagao aos pais e
comunidade escolar e a planificagdo do ultimo dia de aulas.

Com efeito, e apesar de todos os esforgos nesse sentido existiu um projeto
no qual a professora estagiaria ndo sente ter cumprido e estd relacionado com
a area de Portugués. Contudo, apesar de ndo ter conseguido desenvolver o
projeto, que esteve a cargo de duas colegas que merecem uma gratulagao pelo
esforco e dedicagao, integrou-o juntamente com outras professoras estagidrias
do Agrupamento. Este projeto denominado “ Um pr esent e
especifico para uma turma mas estava aberto a comunidade escolar e, ao
contrdrio do esperado, houve uma grande adesdo e foi um projeto de grande

sucesso.
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s PROJETOARIEEZVESTI GATI VO

5..MOT1 VACAO

No ambito da unidade curricular Projeto: Concecdo, Desenvolvimento e
Avaliagdo, incluida no plano de estudos do segundo ano do Mestrado do 12 e
22 Ciclos do Ensino Basico, foi proposto que os mestrandos desenvolvessem um
projeto educativo de investigacdo. Assim, o presente projeto intitula-se: A Vida
e a Agua caminham a par e passo. Tem como tema central a articulagdo de
saberes na area das Ciéncias Naturais com a Educacao para a Cidadania na area
da Educagao Ambiental. O objetivo principal foi aliar a dinamica de lecionar o
dominio correspondente a d4gua do 52 ano de Ciéncias Naturais a
consciencializa¢do da poupanca da d4gua bem como a sua importancia na vida
de todos os seres vivos.

Pelo facto de a formanda viver no seio de uma familia sempre muito ligada
as questbes ecoldgicas, nomeadamente a reciclagem, e pelo facto de ter
convivido com o tema durante toda a sua vida, foi imperativo pensar que é
possivel de alguma forma intervir na sociedade desenvolvendo atitudes que
possam um dia levar a mudanga de comportamentos abusivos em relagdo aos
recursos naturais, neste caso, a dgua.

Ao desenvolver este projeto, a formanda aceitou o desafio proposto pela
orientadora cooperante que permitiu a mestranda percecionar que é possivel
elevar a escola e o ensino a um nivel muito mais reflexivo, critico e significativo.
Na verdade, esta percecao nao foi sé realizada pela mestranda mas sim pelo
grupo todo e por isso a cidadania acabou por ter um papel principal no projeto.
A vantagem de trabalhar estas questdes prende-se com o valor que ira trazer a
formacao da mestranda enquanto futura docente.

Desenvolver um projeto assim, num contexto onde a maior parte dos alunos

ndo tém acompanhamento no que concerne as questoes da cidadania, permite
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gue os alunos valorizem estas aulas e que, principalmente, percebam que o

mundo em redor também influencia as suas vidas.

52.QUE S FBRIDBL EMA

Trabalhar a cidadania em contextos considerados problematicos faz com

gue se repense na forma como se vai trabalhar este tema. O Decreto-lei n2

139/2012 afrmaque a educacédo para a cidadani

seja passivel de ser abordada em todas as areas curriculares, ndo sendo
imposta como uma disciplina isolada obrigatéria mas possibilitando as escolas
a decisdo da sua oferta nos termos da sua materializa¢do disciplinar auténoma”
(Decreto-Lei 139/2012, predmbulo).

E, apesar de ndo ser obrigatério, é importante perceber que se deve
privilegiar e fornecer aos alunos ferramentas para que possam desenvolver e
construir esta educacdo enquanto cidadaos. Contudo, e apesar do valor e da
sua relevancia para os alunos identificou-se precisamente a problematica de
nado existir esta articulagdo com a cidadania na area da Educacdao Ambiental.
Por isso, a questdao-problema a qual se almeja dar resposta é:

De que forma a exploragdo do subdominio “Importéncia da Agua para os
seres vivos”, do programa da disciplina de Ciéncias da Natureza, consciencializa

os estudantes para a sua importdncia, a sua poupanga e preservagdo?

53.0BJETI VO

Objetivo 1- Identificar as concec¢des prévias dos alunos relativamente a

poupanga, importdncia e preservagéo da dgua.
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Ao desenhar o caminho a seguir, houve uma constante preocupagdao em
saber quais as concegdes iniciais dos alunos, a base sobre a qual se constroem
aprendizagens posteriores. Assim, a professora estagidria teve como enfoque a
detecdo de lacunas que identificou a partir da analise dos conhecimentos
prévios dos alunos. Torna-se importante referir a relevancia dos mesmos uma
vez que é necessario serem considerados as suas concecgoes iniciais ja que estas
irdo interferir e influenciar a aprendizagem de novos conteudos. Assim, é
necessario que a professora estagiaria tenha sempre presente durante a sua
acdo que os conhecimentos prévios dos seus alunos ndo devem ser descurados,
devem sim articular-se com os conteldos a abordar.

Desta forma, foi necessario conhecer os hdbitos e conhecimentos dos
estudantes para que fosse possivel a mestranda direcionar as aulas para e pelos

mesmaos.

Objetivo 2 — Aferir que temas da drea das Ciéncias Naturais sdo possiveis de
relacionar/trabalhar do ponto de vista da cidadania.

Através de uma investigacdo orientada para a cidadania no programa de
Ciéncias Naturais, procurou-se perceber que temas sao possiveis de relacionar
com a Educacdo Ambiental. Assim, serdo destacados temas onde esteja
presente a relagdo com a cidadania e que sejam significativos para os

estudantes.

Objetivo 3 — Desenvolver atitudes civicas em rela¢do a preservagdo da dgua.
Com este projeto um dos grandes objetivos é fornecer aos alunos
ferramentas para que possam desenvolver, posteriormente, atitudes, valores e

consciéncia sobre a preservacdo, importancia e poupanca da agua.
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54AMOSTRMETODOL OEISCRA CAPSBAES

No presente subcapitulo, serd apresentado o publico-alvo em questdo, os
instrumentos de recolha de dados e serd feita uma breve descrigcao das sessées
do projeto.

O trabalho de projeto foi realizado na Escola Basica e Secundaria do Cerco
tendo sido implementado numa turma de 52 ano. Participaram no projeto 15
alunos da turma em questdo, quatro alunos de uma outra turma para a
realizacdo da pilotagem e uma professora de Ciéncias Naturais.

A turma é constituida por nove elementos do sexo feminino com idades
compreendidas entre os 11 e 12 anos e por seis elementos do sexo masculino
com idades compreendidas entre os 11 e 12 anos. Ganhou recentemente o
prémio de bom comportamento, dai ser considerada a melhor turma (a nivel
de comportamento) da escola tendo igualmente varios alunos que estdo no
quadro de honra da escola. Apesar de ter dois alunos com necessidades
educativas especiais, que tém acompanhamento especializado em diversas
areas, a turma tem um bom aproveitamento escolar.

A abordagem feita ao projeto foi qualitativa, realizada ao longo do
desenvolvimento do projeto e tem carater descritivo. Como refere Jungerson
(2003), a investigacdo qualitativa opera no mundo e em situagbes reais, é
contextualizada, estuda processos sociais, é holistica, indutiva, flexivel,
analitica e sistematica. Tem em conta varias perspetivas e preocupa-se em
demonstrar a sua validade.

A recolha de dados foi realizada recorrendo a inquéritos por questionario,
observacdo participante e andlise documental.

Foram aplicados dois inquéritos por questiondrio no inicio e no fim do
projeto porque este instrumento permite-nos retirar, de uma forma nao
participante, a informacao a nivel das concec¢des. Foi utilizado este instrumento
para que facilitasse a comunicacdo entre o inquiridor e o inquirido. Desta
forma, e de modo a abranger todos os alunos com caracteristicas distintas e

porque a comunicac¢do oral ndo é tdo facilitadora para alguns, a professora
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estagidria optou por este método em que é o inquirido a registar as suas
proprias respostas. Foi igualmente entregue, no final das sessdes, um breve
questionario aos encarregados de educagao de forma a averiguar evidéncias de
transformagdes dos habitos no quotidiano dos alunos relativamente a
poupanca e preservacado da agua.

A observacao participante, como método de recolha de dados, é feita de
forma direta. Bogdan e Taylor (1975) definiram observacao participante como
uma investigacdao caracterizada por interagdes sociais intensas, entre
investigador e sujeitos, no meio destes, sendo um procedimento durante o qual
os dados sao recolhidos de forma sistematizada.

A analise documental, como forma de recolha de dados, foi feita através da
recolha das producdes individuais dos alunos ao longo do desenvolvimento do
projeto. Desta forma, ao longo das quatro sessGes do projeto nas aulas de
Ciéncias Naturais foram recolhidos todas as produ¢ées dos estudantes para
posterior analise.

Foi realizada também uma pilotagem prévia do questionario inicial, pois
assim a professora estagiaria conseguiu aferir se o mesmo estava legivel e se
existia alguma questdo que estivesse menos percetivel.

O projeto em questdo teve como ponto de partida a consciencializacdo para
os problemas da falta de agua potavel no mundo, o despertar para novos
conhecimentos e também para fomentar a consciéncia civica dos alunos no que
a este elemento natural diz respeito. Para explicar melhor como o projeto foi

estruturado, acrescenta-se a seguinte Tabela 4:
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Sessao 1 Sessao 2 Sessao 3 Sessdo 4
Data 12/11/2014 14/11/2014 | 21/11/2014 | 26/11/2014
Existéncia de L Composicao | Distribuicao
] Classificagdo ) ]
agua nos seres ) da dguae da dgua no
) de tipos de o
Tema vivos e a sua ) poluicdo da planeta e
agua )
fungdo mesma ciclo da agua
Alunos 15 Alunos 14 Alunos 15 Alunos 15 Alunos
~ . 45 45 90
Duragao 90 Minutos Minutos Minutos Minutos

Tabela n24- Estruturagdo das sessdes do Projeto

Como motivacdo do projeto foi criado o clube dos investigadores da agua,
uma vez que os alunos iam ser os descobridores da dgua e em cada sessdo
teriam a oportunidade de ganhar uma conquista relativa ao tema da aula para

completarem o seu cracha (cf. AnexoE1l): pri meira conqui st a conhe.

segunda conqui sta passaporte”, terceira =cc
conqui sta " r ePsrguoeerst diffirmida fosdeauthgridia os alunos
teriam de obedecer a regras de conduta de sala de aula e, principalmente,
demonstrar interesse pela matéria abordada. Com efeito, no inicio de cada aula
foi fornecido a cada aluno um guido que preencherem ao longo da aula com as
informacgdes que foram descobrindo. Sempre que terminava uma sessao todos
os guides eram posteriormente corrigidos e dessa forma a professora estagiaria
tinha a consciéncia dos alunos merecedores do crachd (conquista). Houve um
especial cuidado em levar para cada sessdao materiais que pertencessem ao
guotidiano dos alunos e ajustar a disposicdo da sala para facilitar o ensino.
Todavia, e por motivos de logistica, sé foi possivel mudar a disposicdo da sala
durante duas sessdes e foi tomada aopgdodedi spor as mesas em “U” P
facilitar a interacado professora-alunos, alunos-professora e alunos-alunos.
Relativamente a primeira sessdo (cf. Anexo E2) que teve como principal
objetivo perceber a importdncia da agua para os seres vivos, foi abordado a
existéncia e a funcdo da agua em todos os seres vivos. Como foi a primeira

sessdo do projeto a aula iniciou com a descoberta da palavra “agua” e de
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seguida com uma apresentacdo acerca das aulas seguintes. Ao longo da aula a
professora estagidria propiciou vdrios momentos de reflexdao, trazendo
contextos da vida real e colocando os alunos a pensar. Um desses exemplos foi
a comparagcao de um tomate normal e um tomate desidratado previamente
pela professora estagiaria. Neste caso os alunos refletiram sobre o porqué da
auséncia de dgua num dos tomates e consequente perda de volume. Também
foram feitas atividades de demonstracdao no dmbito dos conceitos: solvente,
soluto e solugcdo. No final da aula, foi dado a cada aluno uma frase para
comentar que dizia respeito a importancia da d4gua para todos os tipos de vida
na terra.

Ja na segunda sessao (cf. Anexo E3), a professora estagidria abordou os
processos quimicos da dgua, fazendo uma vez mais atividades de
demonstracao, tais como a filtracdo e decantacdo. Importa referir que no inicio
de cada aula era feita uma sintese da aula passada com intuito de rever
conteldos. Embora tentando sempre criar situacdes de aprendizagem
diferentes, a professora estagiaria sentiu que esta aula teria uma carga
emocional maior, com conceitos diferentes ja que os alunos visualizaram e
refletiram sobre imagens de criancas que ndo tém 4gua para beber ou muita
dificuldade em encontra-la. No final da aula, foi entregue uma pequena folha
com trés perguntas para reflexdo acerca dos processos de tratamento da agua.

Relativamente a terceira sessado (cf. Anexo E4), teve como principal enfoque
a consciencializacadao aos alunos
consciencializacdo foi feita através da apresentacdo de imagens de alerta para
a importancia da preservacdo. Para além disso, foi feita também a exploracao
das substancias que estdo na agua e que o ser humano tanto precisa. No final
da aula foi entregue uma folha de reflexao.

Para finalizar, a quarta sessdo (cf. Anexo E5) foi o fecho do projeto de
intervencdo. Esta, para além de ter sido a aula com o maior nimero de
conteudos para sistematizar, foi também uma aula em que a professora
estagidria sentiu que os alunos estavam empenhados em entender e perceber

toda a dindmica da mesma. Foram introduzidos conceitos como a ETA e ETAR
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e posterior explicacdo do funcionamento das mesmas. Foi também abordado o
ciclo da agua pois era uma parte em que os alunos tinham bastantes
dificuldades e um dos pontos-chave da aula foi criar a condensac¢ao através do
vapor da dgua a ferver e um copo. Os alunos conseguiram perceber porque
puderam experimentar e sentir as pequenas gotas de dgua que se formaram.
A professora estagidria considera que o objetivo de elevar as aulas de
Ciéncias Naturais a um nivel superior aquele que é solicitado foi concretizado
com sucesso. Através da criagdo de um exemplar de uma turbina foi possivel
explicar o que se passa numa barragem e o porqué da barragem puder gerar
energia. Este exemplar, criado com duas colheres de plastico, um Idpis e uma
tampa de plastico, funcionou na perfeicdo dando por isso aos alunos uma ideia
mais concreta da producao de energia elétrica numa barragem. Foi pedido aos
alunos que criassem uma frase, curta e simples, mas que expressasse tudo

aquilo que sentiam em relacdo a importancia da agua (cf. Anexo 33).

5.5APRESENTACEAOUESRES WIDETADOS

A técnica utilizada para verificar se houve ou ndo desenvolvimento dos
alunos foi a realizacdo de inquéritos por questionario. Numa primeira fase, o
inquérito (cf. Anexo E6) foi realizado antes da intervencdo para perceber quais
as concecgoes dos alunos e no final do desenvolvimento do projeto foi realizado
outro inquérito por questionario (cf. Anexo E7) para verificar se houve
evolucdo. Importa referir que antes do questionario inicial foi realizada uma
pilotagem para reformular alguma lacuna existente e, de facto, houve
reformulacdes importantes da pilotagem para o inquérito inicial.

Desta forma, a analise de dados vai ser feita através da comparacao de
guestdes do questionario inicial com o final.

Relativamente a primeira questdo, obtiveram-se os seguintes resultados:
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Costumas ter habitos de poupanca de agua?

15
10

5
0 .I l- -

Sempre Algumas Raramente Nunca
vezes

M |nicial ™ Final

Gréfico 1- Evidéncia de mudancga dos habitos de poupanca de agua nos alunos numa fase

inicial e final.

Através da andlise do grafico conseguimos perceber uma evolucdo bastante
grande dos habitos que os alunos tinham para aqueles que adquiriram,
percetivel no duplicar da resposta “se
No entanto, diferengas tdo grandes nem sempre foram sentidas. Uma outra
questdo relacionada com a abundancia de dgua no nosso planeta é um bom

exemplo disso.

Achas que a agua é muito abundante no
planeta?

10
. 1 m
Sim Nao

M Inicial m Final

Gréfico 2- Evidéncia de mudanga na afirmagdo da dgua ser ou ndo abundante no planeta.

A pergunta poderia ter duas interpretacdes e é por isso que houve esta
dualidade nas respostas. Por um lado, os alunos podiam referir-se a dgua na
sua totalidade (salgada e doce), por outro, podiam referir-se a agua potavel.

Relativamente a outra questdo que esta relacionada com as propriedades

da dagua, numa fase inicial os alunos ndo sabiam/ndo se lembravam do
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significado das propriedades e numa fase posterior os resultados sofreram

alteragdes, como podemos constatar:

A agua pura tem de ser... (escolhe apenas uma

opgao)
15
10
5 l
0 — [
a) b) c)
M Inicial Final
Legenda:

a- Insipida; Inodora; Color
b- Insipida; Inodora; Incolor

c- Incolor; Insipida

Gréfico 3- Evidéncia de transformacgao da conceg¢des dos alunos acerca das propriedades da

dgua numa fase inicial e final.

E possivel verificar que, apesar das concec¢des dos alunos estarem corretas
na sua maioria, houve um ligeiro crescimento relativamente a escolha da
resposta acertada.

Importa analisar a questdao mais flagrante de todo o processo de analise do
guestionario que se refere aos fendmenos do ciclo da dgua. A pergunta pedia
entdo para completar o ciclo da dgua colocando o nome dos fendmenos no
espaco correspondente. Analisemos entdo o seguinte grafico que nos
demonstra quantos alunos fizeram corresponder corretamente o nome do

fendmeno no seu sitio:
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Completa o Ciclo da dgua com o nome dos fenédmenos que
estdo representados na figura.

20

10

Evaporagcdo Transpiracdo Condensac¢do Precipitacdo Infiltracdo

Inicial Final

Gréfico 4- Evidéncia de aprendizagem sobre o ciclo da agua.

Observando o grafico em questao consegue-se desde logo perceber que no
guestionario inicial os alunos ndo conseguiram completar o esquema do ciclo
da agua, o que ndo aconteceu no inquérito final. Neste todos os estudantes
colocaram o nome dos fenédmenos no sitio indicado.

Relativamente as evidéncias de aprendizagem na 12 Sessdo, em que os
alunos tiveram de fazer no final uma reflexdo sobre uma frase relativa ao
percurso de aula:” A 4d4gua ¢€é essgenci al

verificaram-se as seguintes nocoes:

' Quer di z esserequives netessithra de agua, porque o corpo
de todos os seres vivos é formado por agua, e para o nosso corpo ter agua,

temos de beber agua.

-“Quer dizer que a adagua €& fundam
compostos por dgua. Por esse motivo devemos beber agua sempre que

estamos desidratados.

-“Concordo porque para as planta
animais precisam de dgua para sobreviver e os humanos também, ou seja,

preci samos de &agua para sobrevi\

- Sim por @aindsaspkRntas, @ gnimais e os legumes ficdvamos

desi drat ados.

Tabela n25- Evidéncias sobre uma questdo reflexiva da sessdo n2 1.
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Relativamente a Sessdo n22, a professora estagiaria no final da aula realizou
um peqgueno
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Tabela n26- Evidéncias sobre uma questdo ao questionario da sessdo 2.

Na Sessdo 3 a professora estagiaria prop06s a andlise de uma imagem. Eis as

evidéncias de aquisicdo de consciéncia sobre o mundo em redor bem como

uma preocupacao em arranjar solucdes para o problema em questao —

1]

Observa a seguinte i

em al g un=suepfarinahda saptou:

magem e
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Tabela n27- Evidéncias sobre uma questdo ao questionario da sessdo 3.
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Para além disto, o par pedagodgico coletou alguns testemunhos dos alunos
aquando da visualizacdo das imagens. Um aluno referiu algo bastante

i mportante como: NGO s -lpeohb pessops@e nda agu a,
tém” ou-adiNw, dp@l ui mos cada vewbutmai s o0
depressa fez com que a professora estagidria entendesse que a mensagem
estava a passar para os alunos. Para além desta consciéncia os alunos
continuaram a desenvolver ao longo da aula contributos sobre atitudes que
podemos ter para poupar dgua tais C 0 mo : “Quando | avamos
podemos poupar agua” ou “ Desperdi c¢camo
de 4agua’”

Finalizando com a Sessdo 4, os alunos tiveram de criar frases chamativas e

passiveis de alertar os outros:

-“Eu acho que a poaggesemm el@moiriampsa sedea n t

ficdavamos desidrat ados.

-“A 4d4gua € essencial e tem miner

-“Ndo poluir a &d4gua porque el a ¢é

-“Sem agua nao sobreviveriamos,

Tabela n28- Evidéncias relativas a Ultima sessdo

A fim de perceber se existiu alguma evidéncia de mudanga, foi enviado um
breve questionario aos encarregados de educacdo (cf. Anexo 37) da turma onde
o projeto foi desenvolvido. De frisar o contributo dos pais que mandaram os
guestionarios respondidos no prazo previsto. Desta forma, com questdes
como: “O seu filho(a) em algum moment o
11 dos 15 encarregados de educacao respondeu que
al guma mudanca em relacdo aos habitos
8 Encarregados de educacdo respondeu que sim e os restantes 7 que nao. Esta
ultima questdo leva-me a tirar diversas conclusdes relacionadas com a
evidéncia de uma certa mudanca no comportamento e nas atitudes dos alunos,

nomeadamente pelo facto de terem dados estes exemplos como mudancga:
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-“Tem cuidado ao | avar 0s dent e

-“Tem cuidado soelavaromar dieanlk

-“Quando esta a | avar o0os dent es

-“Fecha a tornei r-seefechan dgaaxtarddo eatsd ae
|l avar os dentes”

A |l avar as maos e os dentes d

Tabela n29- Evidéncias de mudancas relatadas pelos Encarregados de Educacdo

56.CONS| DERA QNOMH SS

Repescando a questdo-problema que deu mote para o projeto, De que
forma a exploracao do subdominio
do programa da disciplina de Ciéncias da Natureza, consciencializa os
estudantes para a sua importéncia, a sua poupanga e preservagdo?, importa
repensar que muito embora ndo seja possivel dar resposta na totalidade a
guestdo, é possivel afirmar-se em plena consciéncia que foram verificadas
evidéncias de mudancas. Alids, na realidade foram verificadas ao longo do
desenvolvimento do projeto.

O projeto, centrado inteiramente nos alunos e nas suas necessidades, foi
realizado com sucesso no sentido em que a articulagao esteve sempre presente
e resultou de uma forma dinamica, consistente e promotora de aprendizagens
significativas. Partindo do pressuposto que os estudantes construiram ou, pelo
menos, tém os materiais para construir uma atitude civica, critica e reflexiva, é
pertinente afirmar com certeza que é muito mais benéfico para os estudantes
gue exista sempre esta articulacdo. Toda esta organizacao de trabalho ndo seria
possivel sem a reparticdo da questdo-problema em trés objetivos formulados

na perspetiva de investigacao.
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O primeiro objetivo dizia respeito a identificacdo das concecdes prévias dos
alunos relativamente a poupanca, importancia e preservagdo da agua.

Pela andlise dos questiondrios foi possivel aferir que a maioria dos alunos
nao tinha concegdes prévias acerca do tema, nomeadamente pelo facto de se
verificar respostas deficitarias e muitas vezes se observar a abstencdo de
resposta. Contudo, houve uma minoria que tinha vagas recordacdes em torno
de alguns aspetos embora as ideias estivessem desorganizadas e soltas.

O segundo objetivo visava aferir quais os temas da area das Ciéncias Naturais
que seriam possiveis de relacionar/trabalhar do ponto de vista da cidadania.
Assim, o professor é colocado numa investigacdo permanente para perceber
como é que pode levar a cidadania para dentro da sala de aula e de que forma
é que a pode trabalhar, nunca forcando e tentando tornar o ensino e a
cidadania num par intrinsecamente ligado. De facto foi possivel verificar a
transversalidade do ensino das Ciéncias Naturais no que toca a articulagdo com
a cidadania, mais precisamente com a Educacdo Ambiental. Embora a
formanda, por questdes temporais, ndo tenha conseguido aferir a possibilidade
de articulacdo de todos os temas da area de Ciéncias Naturais, constatou
sucesso quando articul ouaAguaparadssresmi ni o
vivos” com a Educacao Ambient al

Referindo o terceiro e ultimo objetivo como a preocupacgdao em desenvolver
atitudes civicas em relagdo a preservacdao da agua, no ponto de vista da
formanda é possivel perceber, através de conclusdes retiradas da analise de
dados, pelo inquérito realizado aos encarregados de educacdo, que o objetivo
foi cumprido e isto porque o professor ndo deve impor nada aos seus alunos,
deve apenas promover e fornecer-lhes ferramentas que lhes permitam
desenvolver, ao longo da vida, estas mesmas atitudes.

Por fim, importa retornar a questdo problema que deu mote para o
desenvolvimento do projeto e referir que a forma como a consciencializacdo
dos alunos sofre algumas alteracdes aquando da lecionacdo deste tema é
bastante visivel e que é perfeitamente possivel verificar que a cidadania tem

uma relacdo estreita com o tema da agua. Julgo ter sido possivel colocar os
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alunos a refletir e isso, sé por si so, ja € uma grande vitdria. Conseguir alunos
criticos em relagao a questdes relacionadas com o mundo, com as suas vidas e
as vidas de todos nés e fazer com que cada um mude, ainda que de forma
progressiva, a sua mentalidade em relagdo a preservagao da agua foi outro dos
objetivos alcancados. Foram verificadas reflexdes profundas acerca das
preocupacdes ambientais e penso que isso ja é dd resposta a questdo-
problema.

Um ponto essencial a frisar apds a elaboragdo do projeto em questao, é sem
duvida, as limitagGes existentes aquando da realizagdo do mesmo. Para a
professora estagidria, enquanto mestranda que se perspetiva futura docente,
foi uma grande luta, tanto pessoal como profissional, aceitar este desafio por
causa do tempo. Nao houve muito tempo para preparar o projeto, 0 mesmo
simplesmente aconteceu com rapidez. Foi alucinante ver o ritmo que o projeto
levou, desde a aceitacdo do desafio até a parte final. Por outro lado, também
estdo implicitos todos os objetivos que tinham de ser cumpridos ao lecionar
todo o subcapitulo e que ndo podiam ser, nem foram descurados em prol da
articulacdo. Assim, a professora estagiaria constatou ser possivel gerir e
introduzir a cidadania nas aulas sem que isso afete o cumprimento dos
objetivos a atingir.

Desta forma, e porque o mais importante foram e serdao sempre os alunos e
as suas aprendizagens, é importante referir que o projeto deixou a formanda
de coracdo cheio, motivada para um dia fazer igual. Também sente que
cumpriu aquilo a que se propds de forma consciente e que o projeto acabou

por ser uma valiosa preparacdo para a futura docéncia.
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CONLUSOIRESF LEEXDHESI1 S

“Cada dia é mais evidente que parti mo
Sem nenhum possivel regresso no que f

Sophia de Mello Breyner Andresen

A viagem terminou, importa agora pegar nas palavras e fazer com elas uma
retrospetiva de um profundo e tdo esperado percurso.

Deste modo, daqui em diante da-se inicio a uma nova etapa, fugindo daquilo
gue «fomos», agarrando-nos aquilo que somos, aquilo que lutamos para ser e
aquilo que conquistamos. Este par de anos vem atingir o ja muito ambicionado
titulo de profissional docente.

A formacao foi determinante na aquisicao de saberes, tornando-se por isso
no nucleo de praticas futuras.

Como ja foi mencionado anteriormente, esta pratica possibilitou equiparar
os conhecimentos tedricos e praticos obtidos durante a formacdo académica
nado so pelas diferentes areas curriculares mas também pela articulagdo entre
elas, o que possibilitou adequar a agao do docente a realidade e necessidades
do contexto. Também importa retroceder até ao ponto inicial e perceber que a
mestranda conseguiu apoderar-se de técnicas para melhorar a capacidade de
planificar, de gerir a sua planificacdo e de adequa-la no sentido de suprimir as
necessidades encontradas.

Resta analisar o amadurecimento e a ponderagao obtidos dos momentos de
superacao de dificuldades. Que foram muitos. Que foram dificeis. Mas que no
fim permitiram outro sabor a vitéria.

Cada aluno que fez parte desta caminhada deixou algo de si, sendo que uma
das coisas mais importantes foi a urgéncia e a necessidade de conseguir

cooperar. Embora tenha sido uma longa aprendizagem nesse sentido, a
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formanda considera que, apesar de tarde, esta perspetiva fundamental do
trabalho colaborativo se revelou num sucesso.

Assumir e saber lidar com a critica foi um marco em todo o percurso. Isto
permitiu um amadurecimento e um fortalecimento de personalidade e
identidade. Crescer é aprender e olhando para trds, para aquele primeiro dia
em que a professora estagiaria entrou na sala de aulas e que sentia medo,
receio de falhar, dificuldade em arranjar palavras certas, é certo e sabido que
mais uma vez houve um afastamento sobre aquilo que «fomos» em detrimento
daquilo que somos. O medo transformou-se em vontade, os receios
apropriaram-se de técnicas de ensino eficazes e a dificuldade agucou o
engenho.

Deste modo, e a luz das praticas desenvolvidas no contexto educativo, é
pertinente afirmar que embora tenham sido experiéncias dispares, foram
dotadas de aprendizagens profundas e que certamente enriqueceram tanto
pessoal como profissionalmente a professora estagiaria. Convém ainda retratar
que foi a singularidade de cada contexto que permitiu uma melhoria e
aperfeicoamento de praticas bem como uma maior destreza no planeamento
e gestdo de aulas.

Deste modo, a Pratica Educativa Supervisionada teve uma importancia
extrema em ajudar a formanda a construir a sua identidade profissional, uma
vez que foi através das reflexdes conjuntas com os orientadores cooperantes,
professores supervisores e o par pedagdgico que possibilitou a aquisicdo de
valores e competéncias intrinsecas a um docente. Desta forma, a professora
estagidria cré nas aprendizagens adquiridas como um alicerce de onde se
podem e vao edificar outras alcancadas ao longo da vida.

Assim, o perfil de professor generalista que este Mestrado confere vai ao
encontro de praticas transversais e articuladas que se desenvolveram ao longo
da acdo e que foram melhoradas e sustentadas pela professora estagiaria.

Deste modo, é certo que as relagdes humanas ndo sdo faceis contudo, no
futuro, é esperado que a professora estagiaria desenvolva mais eficazmente o

processo de cooperacdo e de partilha essencial a um ensino de qualidade,
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processo este que se espera que seja constante. Serve como motivo de reflexao
e crescimento o trabalho de cooperagao deficitario desenvolvido ao longo da
acao que teve influéncia no processo de aprendizagem dos alunos. Todavia, se
o objetivo é fomentar estas praticas colaborativas entre os alunos é necessario
gue seja o professor a transmitir o exemplo.

Esta etapa que aqui se findou foi apenas um capitulo de um projeto de vida.
Projeto esse que se espera que seja de sucesso, de descobertas, de alegrias e

sobretudo de um infinito namoro entre a profissdo e o profissional.
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