
20



20

Orientação



 

I 

 

AGRADECIMENTOS 
 
 
 A concretização deste trabalho de investigação foi uma tarefa árdua e 

um caminho difícil de percorrer. A realização de trabalhos de investigação em 
simultâneo com o desempenho de funções docentes é extremamente difícil 
de concretizar.  

A realização deste trabalho só foi possível graças ao contributo dos meus 
alunos, do diretor da escola e dos encarregados de educação que autorizaram 
a utilização de imagens envolvendo os alunos. 

 Agradeço a todos os colegas e amigos que com as suas sugestões, 
incentivos e ajuda tornaram possível a concretização deste projeto. 

Ao meu orientador, professor Doutor Armando Silva pela sua 
disponibilidade e orientação prestada, destacando-se o rigor e exigência com 
que orientou este trabalho.  

Agradeço à minha família, à minha esposa Paula e aos meus filhos Nuno e 
Pedro, por toda a ajuda e incentivo que sempre me deram para a realização 
deste trabalho. 

Por último agradeço aos meus alunos, pelo empenho e dedicação com que 
se envolveram neste projeto. 

 
 
 

  



 

II 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 





 

IV 

 

plataforma. Para a realização das atividades da Escola Virtual, utilizei um rato 
sem fios, que me permitiu deslocar pela sala de aula e solicitar aos alunos a 
realização das atividades que se encontravam projetadas no quadro 
interativo. Esta técnica é vantajosa, pois evita que os alunos se levantem do 
lugar, situação que gera normalmente alguma perturbação no desenrolar das 
aulas. Finalmente, o último recurso multimédia utilizado nas aulas de ciências 
naturais foi a plataforma Kahoot!. Esta plataforma é um sistema de avaliação 
tipo pergunta e resposta, em que os alunos utilizam o seu smartphone para 
responder a questões projetadas na tela branca. Esta, foi sem dúvida alguma, 
a ferramenta multimédia que os alunos mais gostaram. Para eles, esta 
ferramenta é vista como um jogo e não como um sistema de avaliação das 
aprendizagens. No fundo estão a brincar aprendendo. O entusiasmo com esta 
plataforma foi evidente e até viciante para alguns alunos. 

O projeto foi realizado na Escola Básica de Abação em Guimarães e 
pretende-se, com os resultados e conclusões apresentados, promover nos 
professores uma sensibilização para a utilização das ferramentas multimédia 
no ensino e aprendizagem. 

 
Palavras-Chave: Ensino e aprendizagem; Ciências Naturais; Ferramentas 
Multimédia; b-learning. 
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therefore it is possible to avoid some disturbance that usually happens when 
students stand up and move around. 

The last multimedia resource used in Science classes was the Kahoot! 
platform. This platform is a question-answer assessment model in which 
students use their smartphone to answer the questions that are projected 
either on the interactive board or on the white screen. This was, undoubtedly, 
the multimedia tool that students liked best. For students this tool is seen as a 
game and not as an assessment system to assess learning. Indeed, they are 
learning while they are playing and this is extremely motivating for most 
students. They revealed great enthusiasm in the use of this platform and 
some even got addicted to it. 

This project was developed in Abação Basic School, located in the city of 
Guimarães, and it is intended, based on the results and conclusions here 
presented, to sensitize teachers for the use of multimedia tools in the 
teaching and learning process. 

 
 

KEY WORDS: teaching and learning; Science; multimedia tools; b-
learning. 
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Verifica-se que a maioria dos docentes desta escola não utilizam por exemplo 

a plataforma Moodle.  De um total de sessenta docentes, apenas sete, cerca 

de 10% estão registados e utilizam esta plataforma como processo de ensino 

e aprendizagem. Para além disso existem na escola outros recursos 

multimédia, como por exemplo seis quadros interativos, e o acesso à escola 

virtual disponível para todos os docentes. Tendo consciência que a utilização 

destas ferramentas são extremamente reduzidas, decidi avançar com este 

projeto, cujo objetivo pretende contribuir para sensibilizar todos os docentes 

para as potencialidades da utilização das ferramentas multimédia no ensino e 

aprendizagem dos nossos alunos. O diretor da escola, apoiou desde o início 

este projeto e tenciona, a muito curto prazo, dinamizá-lo e alarga-lo a todos 

os docentes. O projeto adotará a denominação REMEA - Recursos Educativos 

Multimédia no Ensino e Aprendizagem. O projeto foi igualmente apresentado 

no Conselho Pedagógico do Agrupamento que se manifestou favoravelmente 

acerca da sua implementação nas escolas do agrupamento. Para a 

implementação do REMEA torna-se necessário, em primeiro lugar, dinamizar 

ações de formação para todos os docentes, sobre a utilização das diferentes 

ferramentas multimédia disponíveis na escola, nomeadamente o Moodle, a 

escola virtual, os quadros interativos e a plataforma Kahoot!. Pretende-se que 

todos os docentes estejam inscritos com a sua disciplina no Moodle e 

disponibilizem materiais pedagógicos para os seus alunos. Para conseguir este 

objetivo, será fundamental o apoio da docente de TIC da escola. Todas as 

tarefas que foram desenvolvidas no âmbito deste projeto serão apresentadas 

a todos os docentes e faremos demonstração das potencialidades de todas as 

ferramentas multimédia utilizadas neste projeto. 

Este projeto será implementado numa escola do segundo e terceiro ciclos e a 

utilização das ferramentas multimédia será direcionada para o ensino das 
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O ponto de partida para o desenvolvimento do nosso projeto baseou-se na 

seguinte questão: De que forma as ferramentas multimédia podem contribuir 

para a melhoria do ensino e aprendizagem das ciências naturais? 

Desta questão, central, decorrem um conjunto de questões mais concretas 

que se desenham no quadro das abordagens organizacionais, explicitadas e 

desenvolvidas no enquadramento teórico e conceptual que passamos a 

enunciar: 

1) Em que medida e de que forma as TIC melhoram o gosto pelas ciências 

naturais e a alegria pela aprendizagem? 

2) A utilização das TIC aumenta a motivação dos alunos para a 

aprendizagem das ciências naturais? 

3) A utilização das TIC melhora os resultados escolares dos alunos na 

disciplina de ciências naturais ? 

4) A utilização das TIC diminui a indisciplina dos alunos dentro da sala de 

aula? 

5)  A utilização das TIC na sala de aula a que riscos, expõe os alunos? 

6) A utilização das TIC nas atividades extra sala de aula a que riscos 

expõem os alunos? 

7) Em termos globais, que constrangimentos provocam nos alunos a 

utilização das TIC? 

1.4.LIMITAÇÕES DO ESTUDO  

A principal limitação deste estudo reside na impossibilidade de efetuar 

generalizações dos seus resultados, já que se trata de uma investigação do 
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tipo naturalista que assenta num estudo de caso. Assim sendo, este trabalho 

deverá ser encarado como um contributo, para futuras investigações mais 

aprofundadas sobre a problemática da utilização das ferramentas multimédia 

no ensino e aprendizagem. No entanto do nosso ponto de vista, este trabalho 

apresenta alguma relevância tanto ao nível pedagógico como científico, 

podendo ser utilizado como ferramenta útil para alguns professores. 

Por outro lado, a utilização das TIC na sala de aula, em especial as que 

requerem o acesso à Internet, como a Escola Virtual, Kahoot! e o Moodle, 

necessitam de velocidade de Internet adequada, caso contrário geram-se 

alguns constrangimentos e  demora no acesso às plataformas. Por vezes 

deparamo-nos com estas dificuldades, nomeadamente com a abertura dos 

vídeos. No caso do QIM, também nos deparamos com problemas na sua 

calibragem, o que acabou por ser resolvido em tempo útil. 

Em relação à participação on-line, esta revelou-se bastante diminuta. 

Realmente não foi possível envolver mais os alunos nos fóruns de dúvidas da 

plataforma. 

Em relação ao trabalho autónomo registamos igualmente algumas 

dificuldades dos alunos na realização dos mesmos. 

1.5.ESTRUTURA GERAL DO ESTUDO 

A apresentação deste trabalho está dividida em três partes. 
Na primeira parte relatamos os aspetos que determinam a nossa opção de 
investigação e a pesquisa bibliográfica, sendo esta parte constituída por dois 
capítulos. 
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- No capítulo I apresentamos a abordagem ao tema (Introdução, 
Contextualização e motivações, problema em estudo, objetivos e questões de 
investigação, limitações e estrutura geral do estudo realizado). 
- No Capítulo II apresentamos o Enquadramento Teórico para a compreensão 
dos fenómenos colocados pela nossa investigação (Importância das TIC no 
ensino e aprendizagem das CN, importância e aplicação do ensino à distância, 
a plataforma Moodle, o QIM, a Escola Virtual e a plataforma Kahoot!). 
- No Capítulo II apresentamos o Enquadramento Teórico para a compreensão 
dos fenómenos colocados pela nossa investigação (Importância das TIC no 
ensino e aprendizagem das CN, importância e aplicação do ensino à distância, 
a plataforma Moodle, o QIM, a Escola Virtual e a plataforma Kahoot!). 
- No capítulo III apresentamos o Enquadramento Metodológico (Tipo de 
investigação, estratégia de investigação, técnicas e instrumentos de recolha 
de dados, técnicas de análise e interpretação de dados, contexto do estudo, 
caraterização dos participantes, planificação da intervenção didática e as 
atividades propostas aos alunos com utilização das ferramentas multimédia). 
- No Capítulo IV apresentamos os resultados e a sua discussão (Tratamento e 
análise de dados). 
Na terceira parte procedemos às conclusões gerais, sendo esta constituída por 
um capítulo. 
- No capítulo V apresentamos as conclusões finais e as reflexões (Resposta às 
questões de investigação, conclusões finais/reflexões e sugestões para 
estudos futuros). 
A terminar este estudo apresentamos a Bibliografia consultada e os Anexos. 
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Biology and life science. Aqui podemos encontrar pastas com os seguintes 
temas: Animal, Ecology, Human, life cycle e plant.   

A pasta Human, está dividida em Anatomy and physiology. Nesta pasta 
podemos encontrar novas pastas com os seguintes conteúdos: sistema 
digestivo, sistema respiratório humano, coração, sistema circulatório, sistema 
urinário, a pele e os micróbios. Estes recursos podem ser arrastados para a 
página do QIM e são essencialmente imagens ou esquemas para legendar. 

Figura 2 - Recursos do ActiveInspire 
 

Para além dos recursos disponíveis no ActivInspire, existem diversos 
recursos interativos, denominados Flipcharts, disponíveis no site da 
Promethean Planet, em www1.prometheanplanet.com/pt/ 

Figura 3 - Pesquisa de flipcharts no Promethean Planet 
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2.5.1.Conteúdos disponíveis param o Ensino Básico: 

No caso do primeiro ciclo, (1.º ao 4.º ano), existem conteúdos para as 
seguintes áreas curriculares: Estudo do Meio, Matemática, Língua Portuguesa 
e Inglês, assim como alguns conteúdos relativos às áreas de Expressão 
Artística, Expressão Físico-Motora, Área de Projeto, Estudo Acompanhado e 
Formação Cívica. 

Para o segundo ciclo, (5.º e 6.º anos), podemos encontrar conteúdos para 
as seguintes disciplinas: Ciências da Naturais, Inglês, História e Geografia de 
Portugal, Matemática e Língua Portuguesa. 

Em relação ao terceiro ciclo, (7.º, 8.º e 9.º anos), existem conteúdos para 
as seguintes disciplinas: Ciências Naturais, Ciências Físico-Químicas, Espanhol, 
Francês, Geografia, História, Inglês, Matemática e Língua Portuguesa. 

2.5.2.Acesso aos conteúdos da Escola Virtual 

O acesso aos conteúdos e funcionalidades da Escola Virtual é condicionado 
a uma prévia inscrição e correspondente pagamento. Pode também ser 
fornecido um acesso na Escola que o aluno frequenta.  

Figura 4 - Acesso aos conteúdos da Escola Virtual      
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Para se iniciar um jogo com o Kahoot! é necessário  que os alunos acedam 
ao endereço: www. kahoot.it  e de seguida insiram o PIN do jogo, que será 
projetado pelo  computador do professor e  insiram igualmente  o nome, ou 
nomes se estiverem a jogar em pares. 

 Figura 8- Acesso e registo dos alunos na plataforma Kahoot! 

Os alunos não necessitam proceder a qualquer registo na plataforma. 
Quando a questão é projetada, nos dispositivos móveis (computador, 

smartphone, Ipad ou Tablet) aparecem quatro botões coloridos a (verde, 
amarelo, vermelho e azul) associados a figuras geométricas, para permitir que 
os alunos daltónicos possam jogar. Cada símbolo e cor, correspondente a cada 
uma das respostas possíveis. A pontuação é calculada em função da resposta 
dada ser correta ou incorreta e do tempo gasto para responder. 

No caso dos professores, estes acedem através do endereço 
www.getkahoot.com, onde previamente terá que efetuar o seu registo e 
definir um utilizador e uma password.  

 Figura 9 - Interface de acesso para o professor 
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Esse tempo poderá ir de vinte segundos até dois minutos, conforme a 
dificuldade da questão. Esgotado esse tempo se o aluno não responder terá zero 

pontos nessa questão. No final de cada resposta aparecerá uma tabela com a 
pontuação obtida pelos cinco melhores classificados. 

Cada resposta correta vale mil pontos e cada segundo de atraso retira-lhes 
dez pontos. Quanto mais rápido os alunos responderem a uma pergunta de 
forma correta, mais pontos recebem. 

Figura 11 - Tabela de classificação. 

Os cinco melhores alunos na pontuação, são exibidos na tabela de 
classificação e o vencedor é apontado no final do jogo. 

A definição do número dos melhores classificados que aparecem na tabela 
de classificação, é uma opção do professor. 

2.6.1.O Kahoot!  em sala de aula 

A utilização de sistemas de resposta interativos é uma área da tecnologia 
educativa que pode aumentar a participação dos alunos, uma vez que todos 
são chamados a votar as respostas. A sua utilização na sala de aula pode 
contribuir para aumentar a motivação dos alunos e aprofundar os seus 
conhecimentos, podendo ter influência positiva no sucesso escolar dosalunos. 
Com a utilização destes sistemas vamos ter mais interação e envolvimento 
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Escolas de Abação é frequentado por 839 alunos, sendo que 466 pertencem à 
Escola-Sede e 373 alunos das EB1/JI. 

Do total dos alunos, 819 pertencem ao ensino regular (145 da educação 
Pré-Escolar, 240 do 1º Ciclo, 151 do 2º Ciclo, 295 do 3º Ciclo, e 20 alunos dos 
cursos Vocacionais. Estes alunos encontram-se distribuídos por 39 turmas, das 
quais 19 são da Escola-Sede e 20 pertencem às cinco EB1/JI do Agrupamento. 

   
 

Nível de Ensino 

Ano N.º de crianças 

Alunos 

N.º de Turmas 

 

Educação Pré-Escolar 

3 anos 39  

6 4 anos 47 

5 anos 46 

6 anos 1  
Sub Total  133 6 

 

 

1º Ciclo do Ensino Básico 

1º 56 4 

2º 60 2 

3º 62 4 

4º 62 4 

Sub Total  240 14 

 

2º Ciclo do Ensino Básico 

5º  75 3 

6º 76 3 

Sub Total  151 6 

 

3º Ciclo do Ensino Básico 

7º 94 4 

8º 96 4 

9º 105 4 

Sub Total  295 12 

Curso Vocacional - 3.º Ciclo / 2 anos 

Pastelaria, Eletrónica e Calçado 1 20 1 

Sub Total  20 1 

TOTAL  839 39 

Quadro 1 - Alunos e Turmas (AE Abação) / Dados de 2015/2016 
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No AEA, existem trinta e dois alunos abrangidos pelas medidas de 

educação especial, ao abrigo da Decreto- Lei n.º 3/2008, de 7 de janeiro. A sua 

distribuição pelos diferentes ciclos de ensino é a seguinte: 

Alunos com Necessidades Educativas Especiais 
Nível de ensino /Ciclo Alunos com NEE 

Pré-Escolar 1 
1.º Ciclo 11 
2.º Ciclo 8 
3.º Ciclo 10 
Curso Vocacional 2 

Total 32 
 Quadro 2 - Alunos do Agrupamento com Necessidades Educativas Especiais 

O AEA dispõe na escola sede de uma UAEM (unidade de apoio especializado à 
multideficiência), sendo apoiados nessa unidade sete alunos. A UAEM, está 
dotada de recursos físicos e materiais adequados ao desenvolvimento das 
atividades específicas com estes alunos. 

Ao nível das carências económicas A ação social Escolar (A.S.E.) presta 
auxílio económico aos alunos do 2º e 3º Ciclo, sendo os critérios de atribuição 
estipulados anual e superiormente pelo Ministério de Educação. Estes apoios 
são atribuídos de acordo com o escalão do Abono de Família. Alunos que 
beneficiem do escalão 1 do Abono de Família será atribuído o escalão A, para 
os alunos que beneficiam do escalão 2 do Abono de Família será atribuído o 
escalão B. A autarquia local presta apoio aos alunos do 1º Ciclo e Pré-escolar. 

 
  Ciclo/ano de     
             

escolaridade 
 
     Escalões 

P.E 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo Voc Total 

1º 2º 3º 4
º 

5º 6º 7º 8º 9º 1
º 

2º 

A+B 78 30 39 40 4
2 

48 52 58 49 52 --
- 

13  502 

Apoios Autarquia ASE  
 Alunos 

Apoiados 
229 273 502 

Quadro 3 - Alunos Apoiados pela Ação Social Escolar e Autarquia 
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Pela análise do quadro 3 podemos constatar que no Pré-Escolar 58,6% dos 
alunos recebem Auxílios Económicos. No 1º Ciclo a percentagem de alunos 
com apoios da ASE sobe para 62,9%. Relativamente ao 2º e 3ºciclos 58,5% dos 
alunos recebem apoio da Ação Social Escolar. Em relação ao número total de 
alunos do AEA a percentagem de alunos apoiados pela ação social escolar é 
de 60,0 %. Com base nestes dados constata-se que a maioria alunos deste 
agrupamento de escolas, recebe auxílios económicos através da Ação Social 
Escolar o que caracteriza uma estrutura familiar com muitas carências 
económicas e por conseguinte de fracos recursos financeiros, onde se 
registam muitas situações de trabalho precário e de desemprego. Além disso, 
as características socioculturais de muitos pais levam a que ainda se verifique 
alguma dificuldade em avaliar a importância da escola, do estudo, da 
aquisição de competências e valores, pelo que não se envolvem muito no 
percurso escolar dos seus educandos, revelando baixas expectativas 
relativamente ao mesmo. 

 
Parque Informático da Escola Básica de Abação - Utilização Pedagógica 

Espaço Computador Vídeo 

 Projetor 

Quadros  

Interativos 

Ligação à  

Internet 

Acessos 

Internet 

Salas de aula 27 26 6 27  

Sala de Informática 23 1 0 23  

Centro de Recursos 12 1 0 12 1 

Anfiteatro  1 1 0 1 1 

Pavilhão Desp. 1 1 0 1 1 

Sala de Estudo 2 1 0 2  

Sala de Professores 2 0 0 2 1 

Sala de DT 4 0 0 4  

Gab. Coordenadores 3 0 0 3  

Outros espaços  1 2 0 1 8 

Total 75 32 6 75 12 

Quadro 4 - Parque informático da escola 
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Distribuição dos Quadros Interativos 

Local Quadro Interativo 
Sala de CN 1 
Lab. FQ 1 
Lab. Matemática 1 
Sala EVT 1 
Sala 01 1 
Sala 04 1 
Total 6 

      Quadro 5 - Distribuição dos QIM da escola 

 

Analisando o parque informático da escola, podemos constatar que existe um 
computador e vídeo projetor em todas as salas de aula. A escola dispõe de 
uma sala de informática e de seis quadros interativos distribuídos pelos 
diversos pisos e salas da escola. Todos os equipamentos têm ligação à 
Internet. A escola dispõe de diversos Acess Point, distribuídos pelos vários 
espaços escolares que permitem o acesso à Internet, a toda a comunidade 
educativa, por Wireless. 
 

Outras Recursos multimédia que a escola disponibiliza 

Serviços disponíveis Finalidades Utilizadores 

 

Página WEB 

do 

Agrupamento 

Divulgação de todos os 

documentos estruturantes do 

agrupamento e das atividades 

realizadas ao longo do ano. 

 

Comunidade  

Educativa 

Escola Virtual Todas as disciplinas Todos os Professores 

 

Plataforma Moodlle 

Algumas disciplinas e 

Professores 

 Professores e alunos 

 

Turning Point 

Professores de CN, FQ  e de 

Matemática 

 

Alunos 

Quadro 6 - Outros recursos multimédia disponíveis na escola  
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A maioria dos alunos é proveniente de famílias com muitas carências 
socioeconómicas. A maioria dos pais (75%), tem como habilitações literárias o 
4.º ou 6.º ano de escolaridade. Apenas um pai possui como habilitações o 
ensino secundário. É uma turma, onde a maioria dos seus alunos apresenta 
muitas dificuldades de aprendizagem. Do total de alunos, 14 (70%) 
apresentam pelo menos uma retenção no seu percurso escolar. Do 5.º ano, 
para o 6.º ano, transitaram cinco alunos com nível inferior a três a 
matemática e quatro alunos com nível inferior a três a português. Em relação 
ao comportamento, são alunos muito irrequietos e conversadores o que 
prejudica o normal funcionamento das aulas. Todo este historial, contribui 
para que os resultados dos alunos, neste momento, não sejam muito 
animadores. No final do segundo período, oito alunos (40%) do total da 
turma, encontravam-se em situação de retenção. 

3.6.PLANIFICAÇÃO DA INTERVENÇÃO DIDÁTICA 

A utilização das TIC nas aulas de CN implicou a diversificação de estratégias 
pedagógicas, a melhoria da qualidade dos materiais e recursos produzidos, 
nomeadamente a elaboração de flipcharts para a presentação no QIM, 
realização de testes no Moodle, realização de Quizzes com o Kahoot! e a 
seleção de recursos pedagógicos na Escola Virtual. 

Assim, a nossa intervenção didática consistiu em utilizar as ferramentas 
multimédia, como o Moodle, QIM, Escola Virtual e o Kahoot!, no ensino e 
aprendizagem das CN no 6.º ano. 

As atividades desenvolvidas foram de encontro aos seguintes domínios e 
subdomínios das metas curriculares da disciplina de CN: 
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3.6.1.Domínio: Processos Vitais Comuns aos Seres Vivos; 

Este domínio das metas curriculares de CN, encontra-se subdividido em 
vários subdomínios. Para o nosso projeto consideramos apenas os seguintes 
subdomínios de aprendizagem:  

3.6.2. Trocas Nutricionais entre o organismo e o meio: nos 
animais  

Em relação a este subdomínio, a nossa ação procurou ir de encontro aos 
seguintes objetivos gerais de aprendizagem:  

2- Conhecer o processo digestivo humano; 
3- Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminantes com o 
sistema digestivo dos omnívoros; 
5- Compreender a importância dos órgãos respiratórios dos animais nas 
trocas gasosas;  
6 - Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema respiratório 
humano;  
7 - Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema cardiovascular 
humano;  
8 - Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema urinário 
humano; 
9 - Conhecer o papel da pele na função excretora humana; 
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No Moodle os alunos começam por encontrar um Fórum Notícias e logo de 
seguida um tópico designado: Vídeos com interesse. Estes vídeos foram 
visualizados pelos alunos nas aulas. Os restantes tópicos dizem respeito aos 
recursos utilizados nas aulas. 

Ao longo do ano letivo, colocamos na plataforma Moodle todos os recursos 
didáticos e pedagógicos relativos a todos os conteúdos trabalhados na 
disciplina. No Moodle foram sendo colocadas todas as apresentações 
multimédia, como seja os PowerPoint, vídeos, atividades realizadas no QIM, 
atividades realizadas com o Kahoot!, e as atividades da Escola Virtual. 
Utilizamos ainda a plataforma Moodle para a realização de testes, realização 
de trabalhos, criação do Fórum para os alunos colocarem as suas dúvidas e 
como repositório de fichas de avaliação, fichas de trabalho e fichas de 
informação. As atividades no Moodle foram sendo colocadas com a data da 
própria aula.   

Figura 13 - Interface de acesso ao Moodle na página Web do agrupamento 

 
O acesso ao Moodle do Agrupamento, faz-se através do seguinte 

endereço: http://moodle.agrupamentoabacao.pt/login/index.php ou clicando 
diretamente no símbolo do Moodle que se encontra na página principal da 
Internet do agrupamento de escolas, em: www.agrupamentoabacao.pt 

http://moodle.agrupamentoabacao.pt/login/index.php
http://www.agrupamentoabacao.pt/
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Skoool. O recurso aos vídeos serviu como motivação para os alunos sempre 
que se iniciaram novos conteúdos. A maioria dos vídeos tem uma duração 
muito pequena e foram apresentados no início das aulas (cf. em Anexo III do 
CD). Para cada um dos objetivos gerais referidos anteriormente na 
planificação das atividades em sala de aula, foi apresentado pelo menos um 
vídeo. 

Figura 16 - Tópico do Moodle com os Vídeos 

Na imagem seguinte podemos observar que os recursos vão sendo 
colocados aula a aula. Estes recursos são colocados antes das aulas. Desse 
modo os alunos podem visualizá-los em casa e acompanhar a sua visualização 
durante a aula. 

Figura 17 - Recursos disponíveis por aula 
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Figura 19 - Aluno a realizar um teste no Moodle 

  
O aluno está a realizar o 

teste 1 (cf. Anexo IX-A) sobre 
o sistema digestivo humano. 
Este teste era constituído por 
10 questões de resposta tipo: 
verdadeiro ou falso. 

Figura 20 - Conclusão do teste no Moodle 

 
Finalização do teste. 

No final os alunos podem 
verificar as respostas 
incorretas e a pontuação 
obtida. 

 
Uma outra atividade disponibilizado no Moodle foi o Fórum. Aqui os alunos 

poderiam colocar as suas dúvidas, fora da sua de aula, sobre os conteúdos 
trabalhados nas aulas. No entanto os acessos a esta ferramenta foram muito 
reduzidos. Podemos mesmo considerar que esta atividade não teve adesão 
por parte dos alunos. Apesar da insistência para que os alunos entrassem no 
fórum, estes não utilizaram esta atividade para colocar dúvidas ou responder 
a questões colocadas pelo professor. 

A realização de trabalhos sobre determinada temática e submissão no 
Moodle foi outra forma de envolver os alunos na utilização desta plataforma. 
Solicitamos aos alunos a realização de dois trabalhos: um trabalho individual, 
sobre os malefícios do tabaco e outro em grupo sobre o alcoolismo; higiene 
pessoal e social; poluição e drogas. Também aqui os alunos revelaram 
algumas dificuldades nomeadamente em submeter os trabalhos. Apenas oito 
alunos conseguiram submeter o primeiro trabalho no prazo definido. Os 
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Figura 21 - Identificação do sistema 
digestivo 

 
 
Na primeira atividade o aluno 

com a ajuda de uma lupa 
percorria o corpo humano e no 
final teria de identificar e registar 
o sistema que estavam a 
observar. 

 

Figura 22 - Constituição do Sistema 
Digestivo 1 

Posteriormente era solicitado aos 
alunos que fizessem a legenda da 
figura do sistema digestivo, 
arrastando cada nome para o 
local correto. Sempre que o 
aluno colocava uma palavra no 
local errado, esta retornava à 
posição inicial. Se a resposta 
fosse correta a palavra mantinha-
se no lugar. Deste modo o aluno 
conseguia verificar se a sua 
resposta estava correta ou 
incorreta. 

Figura 23 - Constituição do Sistema 
digestivo 2 

 
Nesta imagem podemos 

observar a finalização da 
atividade de identificação dos 
órgãos do sistema digestivo. O 
aluno conseguiu identificar todos 
os órgãos corretamente.   
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Figura 24 - Sistema digestivo 3 

 
Nesta atividade a aluna tinha 

que identificar alguns órgãos do 
sistema digestivo, colocando o 
nome por baixo da figura com 
recurso à caneta digital. De 
seguida clicava na imagem e 
aparecia a designação do órgão. 

Figura 25 - Sistema digestivo 4 

Nesta atividade foi solicitado à 
aluna que identificasse nuns 
casos o órgão e o suco digestivo 
aí produzido. Noutra situação a 
aluna tinha que identificar o suco 
digestivo aí produzido e o 
produto obtido por ação desse 
suco digestivo. Em ambos os 
casos a aluna fez os registos com 
a caneta digital. 

Figura 26 - Sistema digestivo 5 

 
 
Posteriormente a aluna com a 
ajuda de uma lupa virtual, pode 
confirmar as respostas dadas na 
atividade anterior e assim 
verificar o seu trabalho. 

 

Figura 27 - Fases da digestão 

 
Com esta atividade a aluna fez 
corresponder a cada um dos 
termos uma das frases. 
Posteriormente a aluna teve que 
escrever o fenómeno 
representado em cada imagem. 
De seguida confirmou a resposta 
clicando na imagem. 
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Figura 28 - Trajeto e transformações dos 
alimentos 1 

   Com esta atividade pretendeu-
se descrever o trajeto e as 
transformações que ocorrem nos 
alimentos ao longo do tubo 
digestivo. Para isso o aluno teve 
que arrastar os termos indicados 
em baixo para completar os 
espaços em branco, existentes 
entre as frases. Sempre que o 
aluno colocava um termo 
incorreto, este retornava à 
posição inicial. 

Figura 29 -Trajeto e transformações dos 
alimentos 2 

 
 
 
 
     Nesta imagem podemos 
observar a conclusão da 
atividade pelo aluno. 
 

  
A segunda atividade com o QIM, abordou Conteúdo: Sistema Respiratório 

Humano.  
Relativamente a este conteúdo foi elaborado um flipchart constituído por 

nove páginas (cf. Anexo XII-B).  
Com esta atividade pretendemos consolidar as aprendizagens dos alunos, 

relativamente ao objetivo geral de aprendizagem número 6 - Compreender a 
estrutura e o funcionamento do sistema respiratório humano. 
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Figura 30 - Constituição do sistema 

respiratório 1 

Na primeira atividade eram 
apresentadas seis frases sobre o 
funcionamento do sistema 
respiratório. Para cada frase o 
aluno teria que fazer corresponder 
o termo correto de entre um 
conjunto de termos que eram 
dados como opção. Se o aluno 
colocava uma palavra na 
correspondência errada, esta 
retornava à posição inicial. Caso a 
palavra estivesse correta, 
mantinha-se no lugar e o aluno 
ouvia um som com um aplauso. 

Figura 31 - Percurso do ar ao longo do 
sistema respiratório 1 

 
    Na segunda atividade pediu-se 
ao aluno que ordenasse o percurso 
do ar desde a sua entrada no 
sistema respiratório até chegar aos 
alvéolos pulmonares. Para isso o 
aluno teria que arrastar os termos 
para os espaços em branco de 
modo a obter um percurso correto 
do ar ao longo do sistema 
respiratório. Sempre que não era 
colocada a palavra correta, esta 
retornava à posição inicial.  

Figura 32 - Percurso do ar ao longo do 
sistema respiratório 2 

 
 
 
Nesta imagem podemos 

observar o aluno a concluir a 
atividade. 
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Figura 33 - Movimentos respiratório 

   Na terceira atividade sobre os 
movimentos respiratórios, o aluno 
clicava num número e aparecia-lhe 
uma pergunta. O aluno responde 
oralmente a essa pergunta. Depois 
o aluno verifica a resposta, 
arrastando a barra laranja colocada 
por baixo da pergunta. 

 
A terceira atividade com a utilização do QIM abordou o seguinte conteúdo: 

Os constituintes do sangue.  
Com esta atividade pretendemos consolidar as aprendizagens dos alunos, 

relativamente ao objetivo geral de aprendizagem número 7 - Compreender a 
estrutura e o funcionamento do sistema cardiovascular humano.  

Relativamente a este conteúdo utilizamos um flipchart constituído por 
dezanove páginas (cf. Anexo XII - C). 

 

Figura 34 - Constituintes do sangue 1 

 
 

Com esta atividade o aluno 
respondeu a duas questões de 
partida. Para isso utilizou a 
caneta digital para registar a sua 
resposta no QIM. 
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Figura 35 - Constituintes do sangue 2 

Neste flipchart a aluna tinha 
uma imagem com os 
constituintes do sangue sem 
estrarem identificados.  
Com recurso a uma lupa virtual,  
a aluna vai passando  em cima de 
cada um deles e aparecia-lhe o 
nome dos  constituintes do 
sangue. 

Figura 36 -  Constituintes do sangue 3 

  Nesta atividade o aluno tinha 
um modelo de vaso sanguíneo 
com os constituintes do sangue. 
O aluno tinha de os identoficar. 
Para  isso arrastava os termos 
para o local correto,  

Sempre que o termo 
selecionado não estivese correto, 
este saltava novamente para a 
base da figura. 

Figura 37 - Constituintes do sangue e sua 
função 1 

 
Com esta atividade o aluno tinha 
que fazer a correspondência 
entre os contituintes do sangue e 
as suas funções. 
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A quinta atividade com a utilização do QIM abordou o seguinte conteúdo: 
O Sistema Reprodutor Humano. 

A aula com a realização desta atividade foi totalmente filmada (cf. Anexo I 
do CD). Esta atividade consistiu na apresentação de um flipchart constituído 
por trinta e cinco páginas (cf. Anexo XII -E). Com a realização desta atividade 
pretendemos consolidar os conhecimentos dos alunos relativamente ao 
subdomínio II - Transmissão de vida: Reprodução no ser humano. Esta 
atividade procurou ir de encontro aos objetivos gerais de aprendizagem das 
metas curriculares, número 13 - Conhecer os sistemas reprodutores humanos 
e número 14 -Compreender o processo da reprodução humana.  

  

Figura 43 - Sistema Reprodutor feminino 1 

Nesta atividade sobre a 
morfologia interna do sistema 
reprodutor feminino, a aluna 
identificava oralmente o 
respetivo órgão do sistema 
reprodutor feminino e 
posteriormente clicava com a 
caneta digital no respetivo 
espaço, onde surgia a legenda 
correta do órgão respetivo. 

Figura 44 - Sistema reprodutor feminino 2 

 
 

Atividade em fase de 
conclusão. 
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Figura 45 - Sistema reprodutor Masculino 1 

Com esta atividade pretendeu-
se que a aluna identificasse os 
órgãos do sistema reprodutor 
masculino. Depois de fazer a 
identificação a aluna 
confirmava a resposta dada, 
clicando com a caneta digital no 
respetivo retângulo colorido, 
onde surgia a legenda do órgão 
respetivo. 

 
 
 
 
 

 

 

Figura 46 - Sistema reprodutor masculino 2 

 
   Nesta imagem podemos 
observar a atividade já 
concluída com a legenda 
preenchida. 

 
 

3.7.3.Atividades com recurso à Escola Virtual 

A Escola Virtual oferece uma grande quantidade de recursos multimédia, 
como sejam: Vídeos, atividades interativas, apresentações em PowerPoint, 
diversos documentos informativos e ainda um recurso denominado aula, no 
qual estão disponíveis vídeos, e diversas atividades interativas. As atividades 
interativas consistem na realização de atividades do tipo correspondência, 
verdadeiro e falso e legenda de figuras. Todos os recursos estão organizados 
de acordo com os diferentes tópicos das metas da disciplina de Ciências 
Naturais. No nosso caso a utilização dos recursos multimédia da Escola Virtual 
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incidiu essencialmente sobre as atividades disponíveis no modo aula. As 
atividades realizadas com recurso à plataforma da Escola Virtual, foram 
introduzidas para consolidação das aprendizagens, sendo os vídeos 
apresentados no início da aula. Todos os vídeos apresentados nas aulas, estão 
igualmente disponíveis para os alunos na plataforma Moodle.  (cf. Anexo III do 
CD). As restantes atividade interativas foram aplicadas na parte final das 
aulas, após explicação dos diferentes conteúdos. Para a realização das 
atividades da escola virtual utilizei a seguinte estratégia: Projeção das 
atividades na tela branca e fornecimento aos alunos de todas as atividades em 
suporte de papel. Para a realização das atividades, utilizei um rato sem fios, 
deslocando-me pela sala fui solicitando individualmente a realização das 
atividades propostas. Os restantes alunos realizam e colam as atividades no 
seu caderno diário. Sempre que a atividade interativa exigia respostas 
escritas, um aluno utilizava o computador da secretária do professor. 

Com os recursos da escola virtual realizamos seis atividades. 
A primeira atividade abordou o seguinte conteúdo: Sistema digestivo de 

aves e dos ruminantes. 
Esta atividade contou com a exploração de seis apresentações (cf. Anexo 

XIII - A). Com estas atividades pretendia-se que os alunos consolidassem as 
aprendizagens entretanto realizadas sobre o sistema digestivo, mais 
concretamente o objetivos geral de aprendizagem 3- Relacionar os sistemas 
digestivos das aves e dos ruminantes com o sistema digestivo dos omnívoros; 
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Figura 47 - Sistema digestivo das aves 1 

 
   Com esta atividade, a aluna 
tinha que estabelecer a 
correspondência correta entre os 
órgãos do sistema digestivo das 
aves e a respetiva função. 

Figura 48 - Aluna a realizar a atividade com 

recurso um rato sem fios 

 
Nesta imagem, podemos 

observar a aluna a realizar a 
atividade, desde o seu lugar. Para 
isso recorremos à utilização de 
um rato sem fios. 

Figura 49 - Sistema digestivo das aves 2  

  
Atividade concluída com a 
correspondência efetuada. No 
final a aluna verificou as 
respostas, clicando no visto 
verde, colocado no canto 
superior direito da imagem. 
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Figura 50 - Sistema digestivo de um  

ruminante 1 

 
  Esta atividade incidiu sobre a 
identificação dos órgãos do 
sistema digestivo dos ruminantes. 
Para isso selecionando cada um 
dos órgãos, aparecia do lado 
direito da imagem a definição e 
função do mesmo. 
 

Figura 51 - Sistema digestivo dos 

ruminantes 2 

 
   Posteriormente com a nova 
atividade foi solicitado aos alunos 
para fazerem a correspondência 
entre as diferentes partes do 
estômago dos ruminantes e as 
suas funções. 

Figura 52 - Aluno a realizar a atividade 

 
 
Nesta imagem podemos 

observar o aluno, desde o seu 
lugar a realizar a atividade com 
recurso a um rato sem fios. 
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Com esta atividade pretendemos consolidar as aprendizagens dos alunos, 
relativamente ao objetivo geral de aprendizagem número 6 - Compreender a 
estrutura e o funcionamento do sistema respiratório humano. 

Para a realização desta atividade, utilizamos duas apresentações 
interativas (cf. Anexo XIII-C). 

 

Figura 57 - Sistema respiratório 1 

 
  Inicialmente começamos por 
projetar a atividade interativa na 
tela branca. Com esta atividade 
pretendíamos que os alunos 
identificassem os órgãos do 
sistema respiratório humano. 

Figura 58 -Aluno a realizar a atividade.  

 
 De seguida solicitamos a um 
aluno a realização da mesma. 
Para isso com o recurso a um rato 
sem fios, desde o seu lugar, o 
aluno procedeu à realização da 
atividade. 

Figura 59 - Sistema respiratório 2 

 
Para legendar os órgãos do 

sistema respiratório, o aluno 
clicava numa setinha colocada do 
lado direito do espaço em branco. 
Clicando na setinha, abriam várias 
opções de resposta. O aluno teria 
que selecionar a opção correta. 
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Figura 62 - Constituição do coração 1 

 
Com esta atividade, o aluno 

faz a legenda do coração com 
recurso à chave de termos 
existente no lado esquerdo da 
figura. Para isso arrasta os 
termos para os retângulos em 
branco. 

 

Figura 63 - Constituição do coração 2 

 
 
Neste caso com recurso a 

um rato sem fios, a aluna 
desde o seu lugar procedeu à 
realização da atividade.  

 
 

Figura 64 - Constituição do coração 3 

Atividade concluída. No final 
verifica a resposta, clicando no 
visto verde que se encontra no 
canto superior direito da 
imagem. As respostas erradas 
aparecem com fundo 
vermelho. As respostas 
corretas aparecem com fundo 
verde. Neste caso podemos 
verificar que a aluna realizou a 
atividade corretamente. 
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Figura 67 - Sistema reprodutor masculino 1 

  Para realizar esta atividade, a 
aluna, tinha que clicar na 
setinha colocada do lado 
direito de cada uma das 
legendas. De seguida abriam 
um conjunto de resposta 
possíveis tendo que selecionar 
a resposta correta. 

Figura 68 - Sistema reprodutor masculino 2 

 
 

    Conclusão da atividade e 
verificação das respostas. 

Figura 69 - Fecundação e desenvolvimento 

embrionário 1 

Antes de realizarem esta 
atividade os alunos 
visualizaram um vídeo 
denominado: Ovulação, 
Fecundação, Nidação (cf. 
Anexo III-I do CD) Com esta 
atividade pretendia-se que os 
alunos identificassem os 
órgãos do sistema reprodutor 
feminino, realizando a legenda 
da figura corretamente. 
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Figura 74 - Alunos a responder às questões, 
utilizando o Smartphone 
 

 
   Nesta imagem os alunos 
estão a olhar para a tela 
branca onde a pergunta está a 
ser projetada e ao mesmo 
tempo estão a responder com 
o seu Smartphone. 
 

Figura 75 - Interface do Kahoot! com as 

quatro hipóteses de resposta 

Nesta imagem podemos 
verificar as quatro hipóteses 
de resposta que o aluno 
dispõe, com as diferentes 
cores e símbolos geométricos. 
Na parte superior do ecrã, 
encontra-se o PIN de acesso e 
o número da questão (Q6). NA 
parte inferior observamos o 
nome do aluno e a pontuação 
obtida até ao momento. 

Figura 76 - Verificação das respostas   

 
   Projeção com as várias 
respostas dadas pelos alunos e 
confirmação da resposta 
correta. Nesta imagem 
conseguimos verificar o 
número de respostas corretas 
e os vários tipos de respostas 
incorretas. 
 



 

91 

 

 
 
 
 
 
 

 
Figura 77 - Informação da resposta correta 
e respetiva pontuação obtida 

 
   Se o aluno respondeu 
corretamente à questão, 
recebe essa confirmação, bem 
como a pontuação obtida com 
a sua resposta. 

 

 
 
 
 
 

 
Figura 78 - Informação de resposta 
incorreta. 

 
Sempre que um aluno 

responde de forma incorreta, 
aparece de imediato, no ecrã 
do Smartphone essa 
informação. 
 

 
 
 
 
 
 

Figura 79- Apresentação dos resultados 

No final de cada questão é 
apresentada uma lista com as 
melhores pontuações. No 
nosso caso, optamos por 
apresentar apenas o resultado 
dos cinco melhores 
classificados.  

 
A opção pelo não aparecimento da classificação de todos os alunos, deve-

se ao fato, de, no nosso entender, assim se evitarem constrangimentos 
relacionados com os alunos que constantemente ficam nos lugares mais 
baixos da pontuação. Estes alunos acabam por sentir-se inferiorizados em 
relação aos restantes colegas, podendo ser alvo de comentários 
desagradáveis. De seguida apresentamos mais um exemplo da aplicação do 
Jogo Kahoot!, relacionada com o conteúdo: Sistema reprodutor humano.  
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Do total dos alunos, (40%) concorda que por vezes aproveita para consultar 
outros sites, em vez de realizar as atividades do Moodle da disciplina de CN e 
(35%) dos alunos concorda totalmente. Estamos perante uma maioria de 
alunos que assume consultar outros sites em vez de realizar as atividades do 
Moodle.  
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resposta na plataforma Kahoot!, despertou um maior interesse por parte dos 
alunos. Em todas as aulas, os alunos solicitavam a realização de atividades 
com recurso à plataforma Kahoot!. 
3. Relativamente à questão 3. - A utilização das TIC melhora os resultados 
escolares dos alunos na disciplina de ciências naturais?-, verificamos que 65% 
dos alunos concordam que este ano conseguiam melhorar e progredir nas 
aulas de CN e 25% dos alunos concordam totalmente que este ano 
conseguem melhorar e progredir nas aulas de CN. Pela análise dos resultados 
das grelhas de avaliação dos alunos podemos concluir que no início do ano 
letivo, no primeiro teste diagnóstico, 40% dos alunos obtiveram nível inferior 
a três. No final do primeiro período registamos 20% de alunos com nível 
inferior a três. Ao longo do ano os resultados foram melhorando. No segundo 
período apenas 2 alunos (10%) continuaram ainda com nível inferior a três. 
No final do terceiro período, não se registaram alunos com níveis inferiores a 
três à disciplina de CN. Verificamos assim uma melhoria significativa nos 
resultados obtidos pelos alunos na disciplina de CN. No entanto é de salientar 
que por norma, no nosso caso, ao longo dos anos as taxas de insucesso na 
disciplina de CN do sexto ano rondam apenas os 10%. Este ano, a taxa de 
insucesso será 0%.Obtivemos assim um sucesso pleno. Talvez se possa 
associar estes bons resultados dos alunos, à utilização das TIC nas aulas de CN. 
Os dados recolhidos assim o indicam. 
4. Em relação à questão 4. - A utilização das TIC diminui a indisciplina dos 
alunos dentro da sala de aula?-, Pela análise dos resultados do questionário 
aplicado aos alunos, podemos concluir que 50% dos alunos concordam 
totalmente que estão mais atentos e disciplinados quando o professor utiliza 
as TIC nas aulas de CN. Existem ainda 25% dos alunos que concordam que 
estão mais atentos e disciplinados. Pela nossa observação direta do 
desenrolar das atividades na sala de aula, podemos afirmar que os problemas 
que surgem tem mais a ver com a vontade de todos quererem participar, ir ao 
QIM, realizar atividades da Escola Virtual, ou com o Kahoot!. Neste caso, gera-
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se um espirito de competição que leva os alunos a vibrar com os resultados e 
por isso a haver algum ruído na sala de aula. 
5. Relativamente à questão 5.- A utilização das TIC na sala de aula a que 
riscos expõem os alunos?-, verificamos que a utilização das TIC na sala de 
aula, provoca inicialmente alguns constrangimentos em termos de alguma 
excitação por parte dos alunos. Acontece que todos os alunos querem 
participar, e isto gera por vezes algum ruído na sala de aula. Existem ainda 
algumas dificuldades técnicas por parte dos alunos em especial quando 
estamos a trabalhar com alunos com poucos conhecimentos de informática 
como era o nosso caso. Por outro lado, sempre que se utilizam as TIC na sala 
de aula, devemos ter a preocupação de garantir que os alunos não acedem ao 
outro tipo de sites em vez de estarem apenas a realizar as atividades 
propostas. Torna-se por isso necessário o acompanhamento e monitorização 
dos alunos durante a realização dessas atividades. 
6. Em relação à questão 6.- A utilização das TIC nas atividades extra sala 
de aula, a que riscos expõem os alunos?-, constatamos que nas atividades 
realizadas fora da sala de aula, 40% dos alunos concordam que por vezes 
aproveitam para consultar outros sites em vez de realizar as atividades do 
Moodle da disciplina de CN e 35% concordam totalmente que por vezes 
aproveitam para consultar outros sites em vez de realizar as atividades do 
Moodle. De facto a necessidade de utilização do computador para realização 
de atividades do Moodle, pode ser um argumento facilitador para que os 
alunos se liguem às redes sociais e aos jogos virtuais. Esta situação poderá ser 
evitada se houver por parte dos pais e encarregados de educação um maior 
acompanhamento na realização das atividades pelos alunos. 
7. Relativamente à questão 7.- Em termos globais que constrangimentos 
provocam nos alunos a utilização das TIC? -, verificamos que os principais 
constrangimentos estão diretamente relacionados com o domínio das 
tecnologias por parte dos alunos. Nestas idades é perfeitamente normal que 
muitos dos alunos ainda sintam algumas dificuldade com o usos das TIC. No 
caso do grupo alvo do estudo, constatamos que apenas um aluno não possuía 





 

107 

 

concordam que consultam fora da sala de aula, os materiais colocados no 
Moodle e 45% concordam totalmente. (cf. Gráfico 16). Os resultados indicam 
que os alunos realmente utilizaram a plataforma Moodle para consultar os 
documentos colocados pelo professor de CN. No entanto, faltou mais adesão 
e participação dos alunos no fórum do Moodle. Apesar disso, 65% dos alunos 
concordam que quando tem dúvidas podem colocá-las ao professor no fórum 
e 20% dos alunos concordam totalmente (cf. Gráfico 18). Era nosso objetivo 
que os alunos através do fórum colocassem dúvidas sobre os conteúdos 
trabalhados nas aulas, mas isso raramente aconteceu, apesar de 70% dos 
alunos responderem que concordam que gostam de participar no fórum e 
25% concordam totalmente. Quando questionados sobre esta situação, os 
alunos referiram a falta de tempo e o excesso de trabalhos de casa. De resto, 
também verificamos que todas as propostas de realização de tarefas no 
Moodle, como trabalho autónomo, fora da sala de aula, apresentaram baixas 
taxas de realização. Por outro lado, constata-se que 60% dos alunos, 
concordam que os materiais utilizados nas aulas e colocados na plataforma 
Moodle, ajudam na consolidação das aprendizagens e 40% dos alunos 
concordam totalmente, (cf. Gráfico 15). Em relação à realização de teste no 
Moodle, a maioria dos alunos, 55% concordam totalmente que gostam de 
fazer testes no Moodle e 45% dos alunos concordam que gostam de realizar 
testes no Moodle, (cf. Gráfico 17). Os dados apresentados indicam que a 
utilização de computadores para a realização de testes de avaliação é do 
inteiro agrado dos alunos. 

Relativamente à utilização do QIM, nas aulas de CN, este provocou nos 
alunos uma grande vontade em participar nas aulas, revelando uma maior 
atenção/concentração e estando mais disciplinados. Sente-se que os alunos 
têm satisfação com a utilização das ferramentas do QIM, como: as canetas 
digitais para escrever, mudar a cor da escrita, arrastando imagens e palavras 
para espaços corretos, usando a borracha para apagar, clicando em cima das 
figuras para obter respostas, utilizando a lupa para verificar respostas, etc. A 
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utilização do QIM, torna as aulas mais interessantes e divertidas para os 
alunos. 

 A este propósito, quando questionados, 45% dos alunos concordam que 
sentiam mais vontade de participar nas aulas em que o professor utiliza o QIM 
e 40% dos alunos concordam totalmente (cf. Gráfico 12). Por outro lado 55% 
dos alunos concordam que pensam que a sua aprendizagem se torna mais 
fácil com a utilização do QIM e 25% dos alunos concordam totalmente (cf. 
Gráfico 13).  

Podemos também afirmar e os dados dos questionários assim o 
confirmam, pois 50% dos alunos concordam totalmente e 25% concordam 
que estão mais atentos e disciplinados nas aulas de CN em que se utilizam as 
TIC (cf. Gráfico 11).  O fato de os alunos estarem mais atentos e disciplinados 
vai melhorar a aquisição, a compreensão e aplicação de conhecimentos. Por 
outro lado também registamos que 85% dos alunos concordam totalmente e 
15% concordam que gostam mais das aulas de CN quando o professor utiliza 
as TIC (cf. Gráfico 10). 

Em relação à utilização dos recursos da escola virtual, 45% dos alunos 
concordam totalmente que gostam de realizar as atividades da escola virtual e 
50% dos alunos concordam (cf. Gráfico 14). Os resultados indicam que os 
alunos gostaram de realizar as atividades da escola virtual. Do nosso ponto de 
vista, estas atividades aumentam a motivação dos alunos pela aprendizagem 
das CN e são facilitadoras da aquisição de novos conhecimentos. Com estas 
ferramentas e diversificação de recursos, tornamos as aulas mais 
enriquecedoras, aumentando a participação ativa dos alunos, contribuindo 
assim para uma aprendizagem mais significativa. 

Por fim, a utilização da plataforma Kahoot!, revelou-se uma ferramenta 
extremamente interessante e muito cativante para os alunos. Este sistema de 
jogo, pergunta-resposta com avaliação imediata, permite aos alunos 
avaliarem no momento os seus conhecimentos sobre determinado conteúdo. 
A apresentação da resposta correta no final do tempo definido para a 
resposta, também ajuda na aprendizagem dos alunos. 
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Outra situação interessante neste jogo, é o espirito de competição que ele 
gera, todos querem ser os mais rápidos a dar a resposta correta, uma vez que 
essa situação implica a atribuição de melhores pontuações. Por outro lado, o 
fato de os alunos olharem para esta forma de aprender como um jogo, torna 
a sua aprendizagem divertida e cativante. Esta ferramenta capta a atenção e 
interesse dos alunos, pois participam entusiasmado e motivados. Os alunos 
nunca se cansam de jogar, adoram este tipo de jogo e eram os alunos que 
pediam para jogar. Por vezes, cheguei a encontrar grupos de alunos a jogar no 
intervalo das aulas, o que é muito gratificante. Por fim resta dizer que 
inicialmente, gera-se um pouco de ruído na sala de aula com este jogo. Os 
alunos ficam um pouco eufóricos, vibram com os resultados e com as 
respostas corretas. Mas, esta situação, à medida que se foram realizando mais 
jogos, foi-se atenuando. 

Do nosso ponto de vista, este estudo permitiu- nos concluir que os alunos 
gostam mais das aulas e estão mais motivados para a aprendizagem quando 
se utilizam as TIC. Os alunos gostam mais de participar nas aulas, estão mais 
atentos, interessados e disciplinados e melhoraram os seus resultados 
escolares. Por fim resta-nos dizer que a utilização das TIC nas aulas de CN 
também contribuíram para a melhoria das competências digitais destes 
alunos. Assim, seria importante que no próximo ano letivo, se desse 
continuidade à experiência, e não se desperdiçasse os conhecimentos em TIC 
que estes alunos adquiriram ao longo deste ano letivo.   

5.3.SUGESTÕES PARAM ESTUDOS FUTUROS 

Seria importante que no futuro, surgissem outras investigações, 
relacionada com a utilização das TIC no ensino e aprendizagem das CN, 
abrangendo todo o ciclo de escolaridade dos alunos. Um estudo deste tipo 
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ANEXO I - PEDIDO DE AUTORIZAÇÃO PARA 

REALIZAÇÃO DO PROJETO DE MESTRADO 

Ex.m.º Senhor Diretor do Agrupamento de Escolas de Abação - Guimarães 
       Manuel Agostinho Lopes, professor do Agrupamento, a lecionar no 
grupo 230, Matemáticas e Ciências da Natureza, venho por este meio solicitar 
a V.ª Ex.ª  autorização para desenvolver e recolher informações conducentes 
à realização do meu projeto de Mestrado em Didática das Ciências da 
Natureza e da Matemática cujo tema é: As Ferramentas Multimédia no Ensino 
das Ciências Naturais, estudo de caso, junto dos alunos da turma B do 6.º ano 
de escolaridade, no contexto das aulas de Ciências Naturais.  
Saliento o fato de o trabalho decorrer em estreita ligação com os atuais 
currículos e metas de aprendizagem. Pretende-se verificar quais os efeitos da 
utilização das ferramentas multimédia (Moodle, QIM, Escola Virtual e 
plataforma Kahoot!) nas aulas de Ciências Naturais, nomeadamente no 
interesse, empenho, atenção, na motivação e aprendizagem dos alunos. Para 
tal serão criados materiais adequados à utilização das ferramentas 
multimédia e solicitada a utilização das mesmas pelos alunos. Em relação ao 
Moodle, será criada a disciplina e registados, como utilizadores, todos os 
alunos da turma. Todos os materiais utilizados nas aulas serão colocados no 
Moodle para os alunos poderem realizar aprendizagens fora da sala de aula.  
No final do projeto, disponibilizo-me para ajudar a implementar este modelo 
de ensino e aprendizagem com recurso às TIC, pelos restantes docentes do 
agrupamento. 

Pede deferimento. 
Com os melhores cumprimentos, 
     

O docente 
 

_____________________________ 
(Agostinho Lopes) 
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ANEXO III- COMPROVATIVO DA AUTORIZAÇÃO DOS 

ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO PARA 

UTILIZAÇÃO DE IMAGENS DOS ALUNOS. 
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ANEXO V - COMPROVATIVO TOMADA DE 
CONHECIMENTO PELOS ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO 
DA UTILIZAÇÃO DO MOODLE NAS AULAS DE CN 
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ANEXO VI - QUESTIONÁRIO APLICADO AOS ALUNOS 

Utilização das TIC na aula de CN - Questionário aos alunos 

Este questionário visa perceber a importância que os alunos atribuem à 
utilização das TIC nas aulas de CN. 
O questionário está Inserido no âmbito do Mestrado em Didática da 
Matemática e Ciências Naturais. 
As respostas são confidenciais e serão apenas utilizadas para fins de 
investigação Científico-Pedagógica. 

 
1. Ano de Escolaridade? 

o 6.º  

2. Sexo  

o Masculino  

o Feminino  

3. Idade do aluno:  

o 11  

o 12  

o 13  

o 14  

4. Tens Computador em Casa?  

o Sim  

o Não  
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5. Se tens computador, este tem ligação à Internet?  

o Sim  

o Não 

6. Tenho dificuldades na utilização dos computadores. 

o Discordo totalmente  

o Discordo  

o Não concordo nem discordo  

o Concordo  

o Concordo Totalmente  

7. Este ano as aulas de CN são interessantes e divertidas. 

o Discordo totalmente  

o Discordo  

o Não concordo nem discordo  

o Concordo  

o Concordo totalmente  

8. Este ano sinto mais vontade de ir às aulas de CN. 

o Discordo totalmente  

o Discordo  

o Não concordo nem discordo  

o Concordo  

o Concordo totalmente  
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9. Este ano sinto que consigo melhorar e progredir nas aulas de 
CN. 

o Discordo totalmente  

o Discordo  

o Não concordo nem discordo  

o Concordo  

o Concordo totalmente  

10. O professor de CN quer que nós tenhamos realmente prazer 
em aprender coisas novas.  

o Discordo totalmente  

o Discordo  

o Não concordo nem discordo  

o Concordo  

o Concordo totalmente  

11. Gosto mais das aulas de CN quando o professor utiliza as TIC 
(Escola Virtual, QIM, Moodle, , PowerPoint, Plataforma Kahoot!). 

o Discordo totalmente  

o Discordo  

o Não concordo nem discordo  

o Concordo  

o Concordo totalmente  
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12. Nas aulas de CN em que o professor utiliza as TIC estou mais 
atento e disciplinado. 

o Discordo totalmente  

o Discordo  

o Não concordo nem discordo  

o Concordo  

o Concordo totalmente  

13. Nas aulas em que o professor utiliza o QIM tenho mais 
vontade de participar. 

o Discordo totalmente  

o Discordo  

o Não concordo nem discordo  

o Concordo  

o Concordo totalmente  

14. Nas aulas em que o professor utiliza o QIM penso que a minha 
aprendizagem se torna mais fácil. 

o Discordo totalmente  

o Discordo  

o Não concordo nem discordo  

o Concordo  

o Concordo totalmente  

15. Gosto de realizar Atividades da Escola Virtual sobre o 
conteúdo das aulas. 

o Discordo totalmente  

o Discordo  
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o Não concordo nem discordo  

o Concordo  

o Concordo totalmente  

16. Os materiais utilizados nas aulas e colocados pelo professor de 
CN na plataforma Moodle ajudam a consolidar a aprendizagem dos 
conteúdos.  

o Discordo totalmente  

o Discordo  

o Não concordo nem discordo  

o Concordo  

o Concordo totalmente  

17. Consulto, fora da aula, os documentos que o professor de CN 
coloca na plataforma Moodle da escola. 

o Discordo totalmente  

o Discordo  

o Não concordo nem discordo  

o Concordo  

o Concordo totalmente  

18. Gosto de fazer testes On-line na plataforma Moodle. 

o Discordo totalmente  

o Discordo  

o Não concordo nem discordo  

o Concordo  

o Concordo totalmente  
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19. Quando tenho dúvidas posso colocá-las ao meu professor de 
CN no Fórum do Moodle. 

o Discordo totalmente  

o Discordo  

o Não concordo nem discordo  

o Concordo  

o Concordo totalmente  

20. Gosto de participar no Fórum da disciplina de CN.  

o Discordo totalmente  

o Discordo  

o Não concordo nem discordo  

o Concordo  

o Concordo totalmente  

21. Por vezes aproveito para consultar outros sites em vez de 
realizar as atividades do Moodle da disciplina de CN. 

o Discordo totalmente  

o Discordo  

o Não concordo nem discordo  

o Concordo  

o Concordo totalmente  

 
 

O questionário terminou!!! 
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ANEXO VII - PROJETO REMEA APRESENTADO AO 

CONSELHO PEDAGÓGICO 

 
 

Agrupamento de Escolas de Abação 
Escola Básica de Abação 

 

Ex.m.º Senhor Diretor e Presidente do Conselho Pedagógico; 
Assunto: Apresentação de Projeto 
No âmbito do mestrado em Didática das Ciências da Natureza e da 

Matemática, que estou a realizar na Escola Superior de Educação do Porto, 
encontro-me desde o início do ano a desenvolver um projeto cujo objetivo 
incidiu sobre a utilização das Ferramentas Multimédia no Ensino das Ciências 
Naturais. Este projeto insere-se num estudo de caso e está a ser desenvolvido 
como sabe, na nossa escola, com a turma do 6.º ano turma B.  

Este projeto agora em curso na nossa escola com a turma do 6.º B, poderia  
ser um modelo para utilização por todos os docentes. Por isso mesmo gostaria 
que o Conselho Pedagógico do Agrupamento de Escolas de Abação, analisasse 
esta ideia e apoiasse a mesma. Terminado o projeto/investigação que estou a 
realizar, pretendo dar conta a toda a comunidade docente das ferramentas 
multimédia utilizadas bem como dos resultados obtidos com as mesmas e das 
conclusões a que cheguei.  

Sabendo que a nossa escola dispõe de equipamentos informáticos 
adequados, Internet em todos os espaços, seis quadros interativos e acesso à 
escola virtual para todos os docentes, pretende-se assumir como estratégia 
prioritária da nossa ação educativa a utilização regular na sala de aula das TIC. 
Aliás esta medida já está prevista no nosso projeto educativo. No entanto, são 
ainda poucos os docentes que utilizam a maioria dos recursos TIC disponíveis 
na nossa escola. 

Sabemos que hoje em dia a grande maioria dos nossos alunos dispõem de 
Internet em casa e possuem igualmente Smartphones com acesso à Internet.  
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ANEXO IX - TESTES REALIZADOS PELOS ALUNOS NO 

MOODLE 

  ANEXO IX -A- TESTE 1 - O SISTEMA DIGESTIVO 

Pergunta 1  

Os dentes fazem parte do sistema digestivo? 

Selecione uma opção de resposta: 

Verdadeiro  

Falso  
Pergunta 2  
Os pulmões fazem parte do sistema digestivo? 

Selecione uma opção de resposta: 

Verdadeiro  

Falso  
Pergunta 3  
O Fígado é uma glândula anexa do sistema digestivo. 

Selecione uma opção de resposta: 

Verdadeiro  

Falso  
Pergunta 4  
A língua produz a saliva 

Selecione uma opção de resposta: 

Verdadeiro  

Falso  
Pergunta 5  
O bolo alimentar forma-se no esófago. 

Selecione uma opção de resposta: 

Verdadeiro  

Falso 
 

http://moodle.agrupamentoabacao.pt/mod/resource/view.php?id=235
http://moodle.agrupamentoabacao.pt/mod/resource/view.php?id=235
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 Pergunta 6  
No intestino delgado dá-se a absorção digestiva. 

Selecione uma opção de resposta: 

Verdadeiro  

Falso  
Pergunta 7  
No Estômago forma-se o Quimo 

Selecione uma opção de resposta: 

Verdadeiro  

Falso  
Pergunta 8  
O Intestino Delgado é mais curto do que o Intestino Grosso. 

Selecione uma opção de resposta: 

Verdadeiro  

Falso  
Pergunta 9  
As Glândulas Salivares produzem a saliva 

Selecione uma opção de resposta: 

Verdadeiro  

Falso  
Pergunta 10  
A digestão inicia no Estômago 

Selecione uma opção de resposta: 

Verdadeiro  

Falso  
 

Fim do teste!!!  
 
 
 
 

 

http://moodle.agrupamentoabacao.pt/mod/url/view.php?id=486
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ANEXO IX-B- TESTE 2 - O SISTEMA CIRCULATÓRIO 

Pergunta 1  

O coração tem 4 cavidades. 
Selecione uma opção de resposta: 

Verdadeiro  

Falso 
Pergunta 2  

No coração circula: Sangue venoso e Sangue Arterial 
Selecione uma opção de resposta: 

Verdadeiro  

Falso  
Pergunta 3  

O coração tem 3 aurículas e 2 ventrículos. 

Selecione uma opção de resposta: 

Verdadeiro  

Falso  
Pergunta 4  

O sangue arterial circula do lado direito do Coração. 
Selecione uma opção de resposta: 

Verdadeiro  

Falso  
Pergunta 5  

As Aurículas são menos espessas do que os Ventrículos 

Selecione uma opção de resposta: 

Verdadeiro  

Falso  
Pergunta 6  
Os vasos sanguíneos são as: Veias, Artérias e Capilares 

Selecione uma opção de resposta: 

Verdadeiro  

Falso  

http://moodle.agrupamentoabacao.pt/mod/url/view.php?id=417
http://moodle.agrupamentoabacao.pt/mod/url/view.php?id=417
http://moodle.agrupamentoabacao.pt/mod/url/view.php?id=489


 

137 

 

Pergunta 7  

O Sangue retorna ao coração pela: Artéria Aorta 

Selecione uma opção de resposta:  

Verdadeiro  

Falso  
Pergunta 8  
O sangue vai do Ventrículo direito aos pulmões através das: 

Veias Pulmonares 

Selecione uma opção de resposta: 

Verdadeiro  

Falso  
Pergunta 9  
Quais os constituintes do sangue que se encontram em maior quantidade? 

São os Leucócitos 

Selecione uma opção de resposta: 

Verdadeiro  

Falso  

Pergunta 10  

As plaquetas são responsáveis pela: 

Defesa do organismo contra os Micróbios. 

Selecione uma opção de resposta: 

Verdadeiro  

Falso  
Pergunta 11  
A Artéria Aorta leva o sangue? A todas as partes do corpo. 
Selecione uma opção de resposta: 

Verdadeiro  

Falso  
 
 
 

http://moodle.agrupamentoabacao.pt/mod/resource/view.php?id=485
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Pergunta 12  
Os vasos sanguíneos mais espessos: São as Artérias 
Selecione uma opção de resposta: 

Verdadeiro  

Falso  
Pergunta 13  
Qual a função das Plaquetas? Intervêm na coagulação do sangue. 
Selecione uma opção de resposta: 

Verdadeiro  

Falso  
Pergunta 14  
Do lado direito do Coração circula sangue Venoso e do lado esquerdo sangue 

Arterial. 
Selecione uma opção de resposta: 

Verdadeiro  

Falso  
Pergunta 15  
O sangue retorna ao coração pelas artérias pulmonares 
Selecione uma opção de resposta: 

Verdadeiro  

Falso  
Pergunta 16  
O sangue circula das aurículas para os ventrículos 
Selecione uma opção de resposta: 

Verdadeiro  

Falso  
Pergunta 17  
O sangue do lado direito do coração mistura-se com o sangue do lado 

esquerdo do coração. 
Selecione uma opção de resposta: 

Verdadeiro  

Falso  
 
 

http://moodle.agrupamentoabacao.pt/mod/url/view.php?id=489
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Pergunta 18  
O Sangue Arterial é o sangue rico em Oxigénio. 
Selecione uma opção de resposta: 

Verdadeiro  

Falso  

 

Fim do teste!!!  
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ANEXO IX- C- TESTE 3 - OS CONSTITUINTES DO SANGUE 
Pergunta 1  

Qual a Função das Hemácias?  

 
Pergunta 2  
Qual a Função dos Leucócitos?  

 

 
Pergunta 3  
Qual a Função das Plaquetas?  

 
 
Pergunta 4  
Qual o Constituinte do sangue que se encontra em maior quantidade? 
Selecione uma opção de resposta: 

a. Leucócitos  

b. Hemácias  

c. Plaquetas  

Pergunta 5  

O sangue é constituído por: 

- Plasma e elementos figurados. 

Selecione uma opção de resposta: 

Verdadeiro  

Falso  
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ANEXO IX-D- TESTE 4 - O SISTEMA EXCRETOR 

Pergunta 1  

O sistema Urinário é constituído por Rins e Vias Urinárias 

Selecione uma opção de resposta: 

Verdadeiro  

Falso  

Pergunta 2  

O sistema Urinário localiza-se no tórax 

Selecione uma opção resposta: 

Verdadeiro  

Falso  
Pergunta 3  

A Urina forma-se nos rins. 

Selecione uma opção resposta: 

Verdadeiro  

Falso  
Pergunta 4  
A urina armazena-se nos ureteres. 

Selecione uma opção resposta: 

Verdadeiro  

Falso  
Pergunta 5  
Qual a percentagem de água presente na urina? 

Selecione uma opção de resposta: 

a. 50%  

b. 75%  

c. 40%  

d. 25%  

e. 90%  
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Pergunta 6  
A  urina sai para o exterior pela Uretra. 

Selecione uma opção resposta: 

Verdadeiro  

Falso  
Pergunta 7  
Como se designa o órgão que transporta a urina do rins até à bexiga? 
Selecione uma opção de resposta: 

a. Bacinete  

b. Uretra  

c. Ureteres  
 
 
 
 
                 Fim do teste!!!  
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ANEXO XI - GRELHA DE REGISTO ELETRÓNICO DA REALIZAÇÃO DE UM TESTE NO MOODLE 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome Estado 
Iniciado 
em 

Tempo 
usado 

Nota
/100 

Q. 1 
/10,00 

Q. 2 
/10,00 

Q. 3 
/10,00 

Q. 4 
/10,00 

Q. 5 
/10,00 

Q. 6 
/10,00 

Q. 7 
/10,00 

Q. 8 
/10,00 

Q. 9 
/10,00 

Q. 10 
/10,00 

Inês Terminada 
26 Janeiro 
2016  10:17 

4 minutos 
30   80,00 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 

Guilherme Terminada 
26 Janeiro 
2016  10:27 

1 minuto 
49   60,00 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 10,00 10,00 - 10,00 0,00 

Beatriz Terminada 
26 Janeiro 
2016  10:38 

1 
minuto 30   80,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 0,00 0,00 10,00 10,00 10,00 

João Terminada 
26 Janeiro 
2016  10:39 

2 minutos 
43   90,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 0,00 

Diogo Terminada 
26 Janeiro 
2016  10:42 

1 minuto 
38     100,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 

Luísa Terminada 
26 Janeiro 
2016  10:44 

1 minuto 4 
s       80,00 0,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 0,00 

Rafael Terminada 
26 Janeiro 
2016  10:45 

2 minutos 
15 s     100,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 

Diogo Terminada 
26 Janeiro 
2016  10:46 

1 minuto 
34   90,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 - 10,00 10,00 10,00 10,00 

Francisco Terminada 
26 Janeiro 
2016  17:56 48  sec. 80,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 0,00 10,00 0,00 

Rodrigo Terminada 
26 Janeiro 
2016  18:45 

1 minuto 
33   90,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 0,00 

  
  
 Média de classificações 85,00 7,00 10,00 10,00 8,00 10,00 8,00 9,00 8,00 10,00 5,00 
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ANEXO XII-C - FLIPCHARTS - CONSTITUINTES DO SANGUE  
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ANEXO XIII-A-SISTEMA DIGESTIVO DAS AVES E DOS 
RUMINANTES 
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ANEXO XIII- C- SISTEMA RESPIRATÓRIO HUMANO 
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ANEXO XIII-D- O CORAÇÃO: ESTRUTURA E FUNÇÃO 
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ANEXO XIV - A- KAHOOT! - SISTEMA EXCRETOR  
Questões 

 

1. Designa o órgão responsável pela produção da urina.  
Ureteres  
Rins  
Bexiga  
Uretra  

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

2. Onde se armazena a urina?  
Rins  
Uretra  
Bexiga  
Ureteres  

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

3. Por onde sai a urina para o exterior?  
Uretra  
Ureteres  
Bexiga  
Rins  

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

4. Por onde chega o sangue aos rins?  
Veia renal  
Capilares  
Artéria renal  
Veia cava  

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

5. Qual a percentagem de água na urina?  
60%  
75%  
90%  
45%  

 
 
 

20 
Seconds 

4 
Choices 
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6. Quantos rins existem no ser humano? 
1  
4  
2  
0  

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

7. Quantas camadas existem na nossa pele?  
1  
4  
2  
3  

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

8. Como se designam as glândulas que produzem o suor?  
Salivares  
Sebáceas  
Sudoríparas  
Anexas  

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

9. Por onde sai o suor para o exterior?  
Boca  
Nariz  
Poros  
Uretra  

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

10. Qual a percentagem de água no suor?  
75%  
85%  
95%  
65%  

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

11. Como se designa a camada externa da pele?  
Epiderme  
Derme  
Subcamada  
Externa  

20 
Seconds 

4 
Choices 
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12. Que cuidados devemos ter com a pele?  
Apanhar sol  
Lavar diariamente  
Não lavar  
Não beber água  

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

13. Qual a função do sistema urinário?  
Retirar os produtos tóxicos do organismo  
Retirar oxigénio do sangue  
Retirar os nutrientes do sangue  
Separar o plasma  

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

14. Para um bom funcionamento dos rins devemos:  
Beber álcool  
Beber muita agua  
Reter a urina na bexiga  
Exagerar no sal  

20 
Seconds 

4 
Choices 
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ANEXO XIV-B- KAHOOT! - SISTEMAS DO CORPO 

HUMANO  

Questions 

 

1. Sistema responsável pela transformação dos alimentos 
no nosso organismo. 

respiratório  
digestivo  
excretor  
reprodutor  

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

2. Órgão do sistema reprodutor feminino. 
Esôfago e útero  
laringe e intestino delgado  
bexiga e estômago  
ovário e trompas  

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

3. Células reprodutoras feminina e masculina, 
respetivamente . 

Óvulo e espermatozoide  
Espermatozoide e óvulo  

20 
Seconds 

2 
Choices 

 

4. Órgão do sistema reprodutor masculino. 
Bexiga e períneo  
Fígado e laringe  
Útero e Espermatozoide  
Testículos e Escroto  

20 
Seconds 

4 
Choices 
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5. Órgão que bombeia o sangue para todo o corpo.  
pulmão  
estômago  
coração  
fígado  

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

6. Sangue rico em oxigênio que circula do coração para 
diversas partes do corpo. Hide answers 

artérias  
veias  
capilares  
artérias e veias  

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

 

 

 

 

 

 

 

javascript:;
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ANEXO XIV - C- KAHOOT!- SISTEMA REPRODUTOR 
Questions 
  

 

1. Onde se localiza o sistema reprodutor humano?  
Cavidade Torácica  
Cavidade Pélvica  
Cavidade Abdominal  
Cavidade Craniana  

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

2. Seleciona um órgão sexual interno masculino.  
Útero  
Testículos  
Escroto  
Pénis  

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

3. Seleciona um órgão sexual interno masculino.  
Vagina  
Próstata  
Escroto  
vulva 

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

4. Seleciona um órgão sexual interno feminino.  
Mamas  
vulva  
Trompas de Falópio  
Ânus  

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

5. Seleciona um órgão sexual interno feminino.  
Mamas  
Útero  
Canal deferente  
Próstata  
 
 

20 
Seconds 

4 
Choices 
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6. Identifica o órgão masculino A  
Uretra  
Canal Deferente  
Prepúcio  
Testículo  

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

7. Identifica o órgão masculino H   
    Orifício da Uretra  

Canal Deferente  
Prepúcio  
Epidídimo  

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

    8. Identifica o órgão feminino G.  
Vulva  
Pequeno Lábio  
Uretra  
Vagina  

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

9. Identifica o órgão feminino K.  
Vagina  
Uretra  
Bexiga  
Ovário  
 

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

10. Seleciona a frase que fica completa com a 
palavra:....testículos.....  

Frase A  
Frase B  
Frase C  
Frase F  

 
 

20 
Seconds 

4 
Choices 
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11. Seleciona a frase que fica completa com a 
palavra:....uretra.....  

Frase C  
Frase A  
Frase D  
Frase E  

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

12. Seleciona a frase que fica completa com a 
palavra:....pénis.....   

Frase E  
Frase A  
Frase C  
Frase D  

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

13. Seleciona a frase que fica completa com a 
palavra:....vesícula.....   

Frase E  
Frase F  
Frase A  
Frase B  

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

14. Seleciona a frase que fica completa com a 
palavra:....próstata.....  

Frase D  
Frase F  
Frase C  
Frase B  

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

16. Seleciona a frase que fica completa com a 
palavra:....canais deferentes.....  

Frase B  
Frase C  
Frase D  
Frase E  

20 
Seconds 

4 
Choices 
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6. Como se chama o sangue rico em dióxido de carbono e 
de cor vermelho-escuro?  

Sangue venoso.  
Sangue arterial.  
Sangue contaminado.  
Sangue acastanhado.  

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

7. A artéria pulmonar transporta ...  
... sangue arterial.  
... sangue venoso.  
... sangue arterial e venoso.  
... nenhum dos anteriores.  

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

8. No coração dos seres humanos ...  
... as aurículas estão ligadas às aurículas.  
... as aurículas estão ligadas aos ventrículos.  
... os ventrículos estão ligados aos ventrículos.  
... não há comunicação entre ventrículos e aurículas.  

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

    9. Como se denominam os vasos formados por uma só 
camada de células?  

Veias  
Artérias  
Capilares  
Vasos celulares  

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

10. Que vasos têm paredes espessas e elásticas e levam o 
sangue do coração até às células?  

Veias  
Capilares  
Vénulas  
Artérias  
 
 

20 
Seconds 

4 
Choices 
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11. Em que órgão o sangue venoso se transforma em 
arterial?  

Pulmões  
Coração  
Cérebro  
Fígado  

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

12. O trajeto do sangue: ventrículo dto- artéria pulm- 
pulmões- veias pulm- aurícula esquerda  

É a grande circulação  
É a inspiração 
É a pequena circulação  
É a expiração 

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

    13. O trajeto do sangue: ventrículo esquerdo-artéria aorta- 
células- veias cavas- aurícula direita  

É a grande circulação.  
É a pequena circulação.  
É a respiração celular  
É a hematose celular.  

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

14. O sistema circulatório humano é constituído ...  
... pelo sangue, pelo coração e pelos vasos sanguíneos.  
... pelo sangue e pelo coração.  
... pelo coração e pelos vasos sanguíneos.  
... pelo sangue e pelos vasos sanguíneos.  

20 
Seconds 

4 
Choices 
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6. O que é a fagocitose?  
Permite parar as hemorragias  
Coagulação do sangue  
Neutralizar corpos estranhos digerindo-os  
Transporte de oxigénio  

30 
Seconds 

4 
Choices 

 

7. O que é a anemia?  
Falta de oxigénio no corpo  
Excesso de plaquetas no sangue  
Falta de leucócitos no sangue  
Valores muito baixos de hemácias  

20 
Seconds 

4 
Choices 

 

8. Qual é o dador universal de sangue?  
AB-  
O-  
B+  
AB+  

20 
Seconds 

4 
Choices 
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6. Identifica as letras dos carateres sexuais secundários do 
homem.  

A, B, D, E, G, H, I  
A, B, E, G, H, I, J  
A, B, D, E, G, H, I, J  
A, B, D, E, F, G, H, I  

30 
Seconds 

4 
Choices 

 

7. Identifica as letras dos carateres sexuais secundários da 
mulher.   

A, B, C, D, E, K  
A, B, C, D, E, K  
A, B, C, D, E, F, K  
B, C, D, E, F, K  

30 
Seconds 

4 
Choices 

 

8. Seleciona a opção que completa corretamente cada 
uma das frases:  

Frase B  
Frase C  
Frase D  
Frase A  

30 
Seconds 

4 
Choices 

 

9. Seleciona a opção que completa corretamente cada 
uma das frases:  

Frase A  
Frase B  
Frase C  
Frase D  

30 
Seconds 

4 
Choices 

 

10. Seleciona a opção que completa corretamente cada 
uma das frases:  

Frase A  
Frase B  
Frase C  
Frase D  

30 
Seconds 

4 
Choices 
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