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RESUMO

Este relatorio foi realizado no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada
integrada no Mestrado em Educacao Musical, na Escola Superior de Educacao
do Instituto Politécnico do Porto.

No primeiro capitulo encontram-se relatadas as caracterizacoes das
instituicoes onde decorreu a Pratica de Ensino Supervisionada, assim como o
contexto onde estas se inserem e a caracterizacdo das turmas.

No segundo capitulo sao apresentadas as atividades musicais desenvolvidas
com cada uma das turmas, assim como uma reflexao das escolhas para a pratica
pedagogica expondo, em particular, momentos musicais mais significativos.

No terceiro capitulo apresenta-se o projeto de investigacao desenvolvido ao
longo deste ano, que tenta compreender a relacdo com a musica, de criancas e
jovens em acolhimento residencial, em risco ou perigo. Este estudo foi
desenvolvido na Institui¢do Colégio de Sao Caetano.

Palavras-chave: Educacdo Musical, Pratica de Ensino Supervisionada,

Acolhimento Residencial, Criancas e Jovens em risco ou perigo.






ABSTRACT

This report was made under the scope of Practice of Supervised Teaching
included in the Master of Musical Education, in The Superior School of
Education of The Polytechnic Institute of Porto.

In the first chapter are characterized the institutions where the Supervised
Practice of Teaching took place, such as the context where those are inserted
and it’s definition.

On the second chapter are presented the musical activities developed in each
class, such as a reflection upon the choices for the practice pedagogical,
explaining in detail, very significant musical moments.

The third chapter presents the research project developed during this year,
which tries to understand the relationship with music, of children and
youngsters in residential housing, at risk or danger. This study was developed
at the Institution Colégio Sao Caetano.

Keywords: Musical Education, Supervised Teaching Practice, Residential
Reception, Children and Youngters at risk or danger.
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INTRODUCAO

O presente relatorio de estagio foi elaborado como parte integrante e
indispensavel do Mestrado de Educacao Musical no Ensino Basico, ministrado
na Escola Superior de Educacdo do Politécnico do Porto, e tem como funcao
principal a reflexao do mestrando ao longo da sua pratica educativa e a aplicacao
dos conhecimentos aprendidos nestes dois anos de formacgao.

Como formando, aspirava aprender algo novo, novas pedagogias, novas
formas de ver, interpretar e agir com as criancas e com as suas realidades e
refletir sobre as minhas praticas pedagobgicas. Neste sentido julgo que foi
bastante positivo o facto de poder estagiar em duas escolas com realidades
sociais bastante diferentes (N6voa A. , 2002)

Num primeiro momento, no 1° CEB da Escola B1/JI Agra do Amial, Porto,
do Agrupamento de Escolas Pero Vaz de Caminha, foram varias as
aprendizagens adquiridas, embora ja tivesse bastante experiéncia na realidade
do 1°CEB. O facto de a Escola acolher os estagiarios, com bastante expectativa,
elevou bastante os meus padroes de exigéncia pessoal. Como tal, neste sentido,
quis e julgo que consegui, dar o melhor de mim. A principio limitei-me a um
papel mais passivo, tentando perceber a dinamica da escola, os seus recursos
fisicos e humanos (pessoal docente e nao docente), os alunos que a
frequentavam, assim como as realidades socias dispares de que eram oriundos.
Este conhecimento foi muito proveitoso e permitiu-me realizar um excelente
trabalho, principalmente com os alunos de etnia cigana, no qual se criaram lacos
para a vida.

Num segundo momento, no 2°CEB da Escola Clara de Resende, Porto. Nesta
realidade, com alunos de classe média/alta, com mais aproveitamento escolar,
maior facilidade de comunicacao e agregacao social, parecia-me que parte da
tarefa estaria simplificada. No entanto, o facto de ter uma professora
cooperante, com bastante experiéncia e conhecimento desta realidade escolar,

permitiu-me ir percebendo que nem sempre, ao contrario do que se possa



pensar, estes meios sao os mais faceis de trabalhar. As dificuldades com que me
fui deparando levaram-me a desenvolver outras capacidades, como a reflexao
na preparacao e pos aulas, e ir modificando formas de relacdo com os alunos,
cimentando conhecimentos e praticas didaticas e pedagogicas que me vao ser
muito teis para a minha futura docéncia no 2°CEB.

Aliado a estas novas experiéncias, no corrente ano letivo, fui convidado a
trabalhar numa Casa de Acolhimento — Colégio Sao Caetano, Braga. A
observacao desta realidade levantou-me muitas interrogacoes, sobretudo o de
saber, entre outras questoes, as razoes que levam as criancgas e jovens que
frequentam esta instituicao a refugiarem-se tanto na audicao de musica, como

a ouvem e os géneros que preferem.






1. OBSERVACAO DA PRATICA MUSICAL NO
ENSINO BASICO

1.1.PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA NO 1°CICLO DO
ENSINO BASICO

A Pratica de Ensino Supervisionada (PES) no 1° Ciclo do Ensino Basico
(CEB) teve lugar na Escola EB1/JI Agra do Amial, tendo como cooperante a
professora Irene Maldonado e como professoras supervisoras a Prof.2 Doutora

Graca Boal-Palheiros e a Dra. Ana Daniela Oliveira.

1.1.1. Caracterizacao da Escola Basica e Jardim de Infancia
da Agra

A EB1/JI da Agra é uma escola do Agrupamento de Escolas Péro Vaz de
Caminha. Esta escola nasceu nos anos 60, sem uma tipologia definida, e situa-
se no bairro da Agra, local onde a maioria da populacao apresenta baixos indices
a nivel social e econémico.

O edificio é constituido por dois pisos. No rés-do-chao funciona, em trés
salas, o ensino Pré-escolar, com uma biblioteca, uma sala de arrumos e as
instalagdes sanitarias. No 1° piso existem quatro salas de aula destinadas ao
1°CEB, para além da sala dos professores, do gabinete da coordenadora da
Escola, das instalacOes sanitarias para os alunos do 1°ciclo e respetivos
professores e duas salas de arrumos. No exterior existem areas ajardinadas, nao

muitas, um campo de jogos, coberto, cantina e instalacoes sanitarias.



O corpo docente é formado por duas professoras para o pré-escolar. Para o
1° ciclo, existem quatro professores, com turma, e duas professoras de Apoio

Educativo Especial.

1.1.2. Recursos

A sala do 3° e 4° ano, onde decorreu a minha pratica educativa, esta
equipada com um quadro de giz, um quadro interativo, computador, colunas de
som e impressora. Na biblioteca da escola estdo disponiveis alguns
instrumentos Orff. Devido a escassez de instrumentos, optei por levar o

instrumental Orff, que disponho pessoalmente, tal como o acordedo e o teclado.

1.1.3. Caracterizacao da turma

A turma do 3° e 4° ano era inicialmente constituida por vinte alunos, dez do
sexo masculino e dez do feminino, sendo que oito destes alunos necessitavam
de apoio educativo especial, estando abrangidos, ao abrigo do decreto-lei
3/2008 de 7 de janeiro, com as seguintes medidas: apoio pedagogico
personalizado, adequacoes curriculares individuais e adequacdes no processo

de avaliacao.



No que diz respeito ao comportamento, globalmente, foi satisfatorio, tendo-
se verificado melhorias ao longo do ano. Contudo, alguns alunos tinham de ser
constantemente chamados a atencao, pois eram muito faladores, conflituosos,
provocadores, nao respeitavam ordens, nao trabalhavam e nao deixavam
trabalhar os colegas, prejudicando, com estas atitudes, o normal funcionamento
das aulas. Este comportamento foi-se alterando gracgas a dinamica de aula que
adotei, prendendo constantemente a atencao dos alunos e motivando-os,
limitando, desta forma, alguns dos comportamentos menos desejados.

Relativamente ao aproveitamento e ritmo de aprendizagem, esta turma
revelou-se bastante heterogénea, apresentando niveis de aproveitamento
diferenciados que se foram homogeneizando até ao final do segundo periodo.

Devido a crescente admiracdo e amizade para com a professora titular de
turma, ao carinho que os alunos manifestavam pelo meu trabalho, e tendo em
conta a sua propria realidade, decidi, com todo o gosto e a bem dos alunos,
continuar a lecionar a aula de Educacao Musical mesmo ap6s o fim do tempo de

estagio.

1.2. PRATICA EDUCATIVA NO 2°CICLO DO ENSINO BASICO

A Pratica Educativa no 2° Ciclo do Ensino Basico realizou-se na escola Basica
e Secundaria Clara de Resende, tendo sido a professora cooperante, a Dra.
Carmo Figueiredo e as professoras supervisoras, a Prof.2 Doutora Graca Boal-

Palheiros e a Dra. Ana Daniela Oliveira.
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1.2.1. Caracterizacao da Escola Basica e Secundaria Clara

de Resende

A Escola Basica e Secundaria Clara de Resende situa-se na Rua “O Primeiro

de Janeiro”, em frente ao Estadio do Bessa, cidade do Porto, junto a Avenida da

Boavista, num ambiente socioeconémico e cultural muito estimulado e de

elevado nivel. Esta realidade reflete-se no corpo discente da escola, pois sao

poucos os alunos a beneficiar da Acao Social Escolar, apresentando motivacao

e aproveitamento escolar positivos.

1.2.2. Recursos

A Escola Clara de Resende dispdoe de uma sala destinada a lecionacdo da

Educagdo Musical, equipada com quadro pautado, quadro branco, projetor

multimédia, aparelhagem e respetivas colunas de som, computador,

instrumentos Orff e piano.

Caracteristicas da peca Quantidade Estado 5 de
conservaciao

Orgao Yamaha PSS - 51 1 Bom

Orgao Yamaha PSR450 + suporte 1 Razoavel
Transformador de 9 V 1 Razoavel
Aparelhagem Hi-Fi Sony 1 Razoavel
Mesa de apoio para aparelhagem Hi-Fi 1 Razoavel
Xilofone soprano (cromatico) 3 Bom
Xilofone contralto (cromaético) Bom
Xilofone contralto 1 Bom
Xilofone Baixo 1 Bom
Metalofone soprano 1 Bom

1



Metalofone soprano (cromatico) 1 Incompleto
Metalofone soprano (apenas alteracoes de
notas) 1 Incompleto
Metalofone contralto 1 Bom
Metalofone Baixo 2 Bom
Jogo de sinos soprano (cromético) 1 Incompleto
Jogo de sinos soprano (apenas notas com
alteracoes) 2 Incompleto
Jogo de sinos contralto 1 Bom
Pandeiretas com pele 4 Bom
Pandeiretas sem pele 2 Bom
Tamborim (madeira branca) 2 Bom
Tamborim (madeira vermelha) 7 Bom
2 Bom + 2
Reco-reco 4 Mau
Triangulo Bom
Caixa Chinesa 5 Bom
8 Bom + 3
Guizeira 11 Mau
Bloco de 2 sons 6 Bom
Timbales individuais 2 Razoavel
Rom-tom-tone + suporte 1 Bom
Cowbell 3 Bom
1 prato + 1 1 Bom + 1
Pratos par Razoavel
Clavas 14 pares Bom
Castanholas 1 Bom
Maracas 2 pares Bom
Flautas de Pan 4 Bom
Chocalhos 5 Razoavel
Bongos 1 Razoavel

12



Baquetas 4 pares Razoavel
Adufe 1 Bom
Guitarra Alhambra 3C + Estojo 1 Bom
Guitarra Folk 1 Fraco
Desktop Hp 1 Bom
Projetor Epson 1 Bom
Colunas PC 1 Bom
Extensao tripla 1 Bom
Teclado Roland (Silva Monteiro) 1 Razoével
Quadro Pautado 3 Bom
Armario (Arrumos) 1 Bom
Estante (arrumos) 5 Bom
Estante (Transporte) 2 Bom
Estante preta (Pautas/partituras) 5 Bom

1.2.3. A disciplina de Educacao Musical na Escola Clara de
Resende

No Plano Anual de Atividades estavam previstas varias atividades com a
participacao dos alunos e professores de Educacao Musical. Neste sentido,
foram desenvolvidas atividades, com a intervencao direta dos alunos, no dia 1
de outubro, nas comemoracoes do dia Mundial da Musica, em que foi
promovida uma atividade a partir da audicao de algumas obras musicais na sala
de aula. Para realgar a importancia deste dia, também nos espacos exteriores

(corredores e recreios), foram ambientados com musica. Também no dia 2 de
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marco, nas comemoracgoes do dia da Escola, todos os alunos interessados,
orientados pelos professores de Educacao Musical da Escola e pelos professores
estagiarios, foram convidados a participar com um nimero musical, a solo ou
em agrupamentos musicais, para darem mais brilho e sentido ao dia e
mostrarem os seus conhecimentos musicais a Comunidade Escolar.

Na semana da poesia, os alunos da turma do 5°B foram convidados a
apresentar, na Biblioteca Escolar, alguns poemas musicados, ndo s6 para
mostrarem a beleza da associagdo entre a poesia e a musica, como, igualmente,
intercalarem com momentos musicais a recitacao de poemas feita por alunos de
outras turmas.

As turmas contaram ainda com uma visita a Casa da Mfsica, tendo
participado em diversas atividades, das quais se destacam a “Peruca do
Amadeu” e um ensaio de Orquestra.

O ano terminou com o concerto das turmas dos estagiarios do Mestrado em
Educacao Musical. Cada estagiario apresentou, as restantes turmas da escola e

aos pais dos alunos, o resultado de um ano de trabalho.

1.2.4. Caracterizacao da turma do 2° Ciclo

A turma do 5°B é uma turma constituida por 28 alunos, 17 do sexo masculino
e 11 do feminino, com idades compreendidas entre os 9 e 10 anos.

Os alunos revelaram bastante motivagao e interesse nas atividades propostas
pelo professor, sobretudo na interpretacao vocal e instrumental. Ao mesmo
tempo, mostraram possuir conhecimentos muito aceitaveis sobre a biografia e
obra de alguns dos compositores eruditos. Em termos gerais, desenvolveram as

capacidades e competéncias previstas para este ciclo de ensino. A nivel do
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comportamento, manifestaram bastante autocontrolo e dominio dos impulsos,
demonstrando saber estar na sala de aula.

No que concerne ao aproveitamento escolar dos alunos, este revelou-se
heterogéneo e dispar. Dos vinte e oito alunos, nove apresentaram
aproveitamento negativo, entre uma a cinco disciplinas, e beneficiaram de apoio
educativo fornecido pela escola. Por outro lado, dez alunos merecem destaque
de exceléncia, pelo facto de estarem nos niveis 4 e 5 em todas as disciplinas.
Relativamente a disciplina de Educacao Musical esta assimetria nao se sentiu
sendo o aproveitamento dos alunos bastante positivo.

Dos vinte e oito alunos da turma, dez frequentavam atividades musicais fora
da escola, sobretudo na aprendizagem instrumental: piano, guitarra, bateria e

danca.

15



16



2. PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

Embora, desde 2006, ja tivesse bastante experiéncia de docéncia, sobretudo
no 1° ciclo do Ensino Basico, nao foi nada facil para mim, a todos os niveis, ter
agora, nas atividades didaticas e pedagogicas, o acompanhamento de uma
professora cooperante e de uma professora supervisora. No entanto, o que
parecia ser uma dificuldade acabou por se tornar em algo desafiante e em algo
que mais prazer me deu neste Mestrado em Educacao Musical, pois, além de
uma experiéncia bem diferente de todas as que tinha tido na minha atividade
docente, permitiu-me abrir outros horizontes a uma nova pratica pedagogica.

O professor estagiario defronta-se com dois sentimentos: o da capacidade de,
apesar de todas as dificuldades, nao desistir e sobreviver; e o da descoberta, que
se caracteriza pelo facto de se sentir um profissional em busca constante de
melhores métodos de ensino (Huberman, 2000), em beneficio dos seus alunos.
E este segundo sentimento que permite a permanéncia do professor na
profissao, superando o primeiro.

Antes de iniciar a pratica pedagogica procurei informar-me sobre o curriculo
e o programa de Educacido Musical do 1° e 2° ciclo do Ensino Basico. Do mesmo
curriculo e programa, foi-me solicitado pela coordenadora do Mestrado em
Educacao Musical, Graca Boal-Palheiros, que lhe tecesse uma critica, de modo
a aflorar os seus pontos fortes e fracos. Esta reflexao foi bastante importante
para que a minha Pratica Pedagobgica Supervisionada fosse ao encontro dos
contetdos programaticos propostos pelo Ministério, permitindo-me, de igual
modo, maior margem de manobra na escolha do repertorio mais adequado a
cada atividade e contetidos inerentes a mesma.

No 1° Ciclo optei por observar bastante o tipo de alunos que tinha a minha
frente, os seus gostos e escolhas musicais, isto no sentido de adaptar melhor os
conteudos a sua realidade e me aproximar mais deles. O facto de o programa
ndo ser tdo “rigido” permitiu esta maior facilidade de adaptacdo. (Boal-
Palheiros , 2002). Assim, a escolha do repertdrio percorreu varios géneros
musicais, uns escolhidos por mim, outros pelos alunos, simbiose que se revelou

eficaz, pois os resultados foram bastante positivos.
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No 2° Ciclo, tendo eu uma turma, desde o inicio, mais predisposta e motivada
para a disciplina de Educacao Musical, as escolhas musicais tiveram mais em
consideracao os contetidos e o conhecimento a dar aos alunos de um repertorio
novo, variado e diversificado, quer em género, quer em nimero, tanto para a
Audicao como para a Composicao e a Interpretacao.

Em ambos os ciclos creio que a relagcao professor-alunos foi boa e eficaz.
Demonstrei sempre abertura e disponibilidade total para todas as atividades
extra sala de aula, para esclarecimento de duividas (quer de pais, quer de alunos)
criando assim lacos de afetividade para toda a vida.

A nivel da gestdo do comportamento das turmas, nao ha a registar qualquer
situacao anomala.

A planificacao das aulas da Pratica Supervisionada foi um ponto fulcral deste
meu mestrado. Nao estando habituado a planificar aulas, pelo menos desta
natureza e desta forma, foi uma experiéncia muito enriquecedora e relevante
para o papel de professor que desejo ser. Foi a concretizagao do estagio (Vieira,
1993). As construcoes destas planificacoes assentaram nas orientacoes do
Programa de Educacdo, e tiveram por base as trés grandes areas da Educacao
Musical: Composi¢ao, Interpretacdo e Audi¢do (Swanwick K. , 1985). No
curriculo nacional (que, entretanto, foi revogado) este revisita os trés grandes
dominios da Educacao Musical: Criacdo e experimentacdo; Percecdo sonora e
musical; Interpretagido e comunicacio; acrescentando ainda Cultura musical em
contexto. Apds a leitura e analise critica, percebi que embora todas
competéncias sejam transversais aos 3 ciclos de ensino, estes estio interligados
em espiral, permitindo assim que estes sejam revisitados, aumentando apenas
a complexidade da abordagem.

No 1° Ciclo foram mais enfatizadas a Audicao e a Interpretacdo, pois os
pedidos de colaboracao nas atividades da escola assim o exigiram. A nivel da
Composicao esta foi abordada com menor frequéncia, tendo-lhe dedicado
apenas duas aulas.

No 2° Ciclo, procurei dar maior e equivalente relevancia as trés grandes
areas. A Composicao, ao contrario do que se passou no 1° Ciclo, teve uma
abordagem mais frequente, nem qiue fosse na parte final das aulas. Ao longo da
minha carreira de docente, até a presente data, nunca tinha trabalhado muito a
composicao com os meus alunos, mas por insisténcia da professora supervisora,

ultrapassei algum receio e, através de sonoplastias para videos ou improvisagoes
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apenas com 2 a 3 notas, os meus alunos foram-se habituando e familiarizando
com a Composi¢do. Também foram realizadas atividades com a criacdo de
ambientes sonoros, através de materiais reciclaveis, material da sala de aula e
uma panoplia de instrumentos ndo convencionais. Ainda relativamente a
composicao, nao sendo uma area de “conforto” para mim, pois nunca a tinha
explorado muito nas minhas aulas, quer por receios, quer pela falta de
experiéncia na planificacao da mesma, esta foi um aspeto positivo e de evolucao,
para mim enquanto mestrando em formacao. (Swanwick C. C., 2002)

No geral, a turma teve um desempenho bastante positivo. Sinto-me contente
por ter conseguido que a minha turma foi sujeita a Prova de Aferi¢do do 5°ano,
e mais satisfeito ainda por saber que a Composicao era um dos parametros de
avaliacao.

Quanto a audicao musical, esta faz parte do quotidiano de qualquer pessoa.
A minha ideia central foi dar a conhecer novos géneros, novas formas, novos
“mundos musicais”. Durante esta atividade, os alunos tiveram sempre uma
tarefa especifica que lhes prendia a atencao, limitando-lhes a possibilidade de
se distrairem. Por vezes, tinham que identificar timbres, formas, andamentos,
etc. Depois de um breve comentério do professor e de alguns apontamentos de
alguns alunos, fazia-se um pequeno resumo da audi¢ao e, ou se entoava o motivo
principal, ou se percutia o ritmo do motivo principal para que, da segunda vez
que ouvissem a Mtsica, conseguissem vivencia-la.

A interpretacao foi a atividade mais desenvolvida ao longo do ano letivo, no
20 Ciclo. Antes de qualquer atividade (audicao, interpretacdo ou composicao),
iniciava-se a aula com uma contextualizacdo histérico-social do compositor e da
peca. Para dar mais variedade e interesse as aulas, foram escolhidos bastantes
géneros musicais para interpretar, quer vocalmente, quer na flauta de bisel e no
instrumental Orff.

A aprendizagem das pecas foi feita através da imitacao, quer no 1° Ciclo, quer
no 2° Ciclo. Embora abordasse a notacao musical no 2° Ciclo, a utilizacao da
imitacdo permitiu os alunos trabalharem de forma mais auténoma, treinando
assim, desta forma, a memoria (Boal-Palheiros, 1999).

No que concerne aos contetdos teoricos, tentei trabalha-los de uma forma
mais ativa, tendo sempre por base uma obra musical que permitisse focar, de
forma mais evidente, qualquer contetido a abordar. Enfatizando a abordagem

de conteudos musicais a partir da pratica/vivéncia musical.

19



Numa fase inicial, nem sempre consegui adequar as estratégias aos
objetivos principais da aula. No entanto, paulatinamente e através da discussao
no semindrio semanal com a professora cooperante e com a professora
supervisora, foi possivel elevar o nivel das minhas aulas. Isto permitiu-me uma
reflexdo aprofundada sobre a minha pratica pedagogica, nao s6 em relacao ao
estagio, como também para o futuro da minha carreira profissional. Reconheco
que nem sempre foi facil lidar com as criticas tecidas pela professora cooperante
e pela professora supervisora, mas, com o passar do tempo, verifiquei que elas
eram benéficas para a minha evolucao e identidade profissional (N6voa A. (.,
1999). (N6voa A. , 1995)

2.1 PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA NO 1° CICLO

A Pratica de Ensino Supervisionada no 1° CEB decorreu na Escola B1/J1 Agra
do Amial, durante cerca de 5 meses e a lecionacdo decorria as segundas-feiras,
das 9:30 h as 10:30 h, ou das 11.00 h as 12.00 h, numa alternancia semanal que
permitiu que os alunos nao perdessem muitas aulas de apoio.

Gracas a flexibilidade que o programa curricular permite, tentei variar o
género de atividades, aproveitando, sobretudo, o potencial daquelas, muitas ja
incluidas no plano anual da escola, que o corpo docente me pedia, com a
anuéncia do meu par pedagogico, para realizar com meus alunos, isto para além
de outras de nossa iniciativa. Foram concretizadas as seguintes atividades:

- Festividade de Sao Martinho, em que os alunos da turma do 2° e 3° e da
turma do 3° e 4°anos de escolaridade interpretaram vocal e instrumentalmente
(instrumental Orff) a cancao para toda a comunidade escolar;

- Cantata de Natal, em que os alunos das duas escolas, tal como os
professores estagiarios, participaram num concerto, na Igreja de Paranhos,
onde foi interpretada a Cantata de Natal de Jos Wuytack, com
acompanhamento instrumental Orff de altura definida e indefinida, pelos
alunos, e a piano e flauta transversal, pelos respetivos professores;
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- Cantar das Janeiras: os alunos da turma do 2° e 3° ano e da turma do 3° e
4° ano deslocaram-se ao Agrupamento Péro Vaz de Caminha e cantaram as
Janeiras a direcdo do Agrupamento de Escolas. Por fim, a convite das
professoras do pré-escolar, eu e o meu par pedagbgico ainda fomos convidados
a tocar, ao vivo, a base musical para o Hino da Fruta (atividade apenas do pré-
escolar).

A variedade das atividades, ao longo deste primeiro semestre do ano letivo,
permitiu uma participacdo muito ativa dos alunos nas mesmas, o que os
estimulou bastante e motivou.

Neste sentido, procurei que os alunos que participaram em todas as
atividades desenvolvidas tivessem véarias oportunidades, inicas para alguns, de
pisar um palco, de vivenciarem novas sensacoes, poderem aprender a controlar
emocoes, ansiedade e nervosismo.

Na tabela a seguir apresentada, faco uma descri¢do mais pormenorizada das
atividades realizadas ao longo de toda a pratica supervisionada de ensino no
1°Ciclo do Ensino Basico:

Aula Data Atividades/Sumario Tema

1 16/10/2017 Apresentacdo. Didlogo com os alunos Apresentacao
sobre os gostos musicais. Interpretacao vocal
e com diferentes timbres corporais da

cancdo: “Se queres ser meu amigo”.

2 23/10/2017 “Um gato de Xangai” — Jos Wuytack Expressao verbal
e corporal
3 30/10/2017 Gréficos Sonoros. Cancao de Halloween: “A | Leitura de linhas
Bruxita Tapita” sonoras. Canto.
4 10/11/2017 Cancdo: “Lenda de Sao Martinho” Festividade

de Sao Martinho

20/11/2017 Cancdo: “Os Pastores” — Jos Wuytack Cantata de Natal
6 28/11/2017 Cancdo: “Os trés reis magos” — Jos Wuytack | Cantata de Natal
7 4/12/2017 Cancdo: “Os trés reis magos” — Jos Wuytack | Cantata de Natal

(Continuagdo da licao anterior).

8 11/12/2017 Ensaio geral para a apresentagao publica da | Cantata de Natal

Canta de Natal - Jos Wuytack
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9 8/1/2018 Cancao: “Aqui estamos todos” As Reisadas

10 15/1/2018 Cancao: “Aqui estamos todos” — continuacdo | As Reisadas
da ligdo anterior.

11 26/1/2018 Poema: “Tudo ao contrario” de Luisa Ducla | Articulagdo com a
Soares do livro: “Poemas da verdade e da | professora titular
mentira” Improvisacdo e composicdo em | na abordagem de
grupo, com utilizagdo de fontes sonoras ndo | um poema do
convencionais. Plano Nacional

de Leitura

12 29/1/2018 | Continuacdo da licdo anterior.

13 5/2/2018 Revisao das can¢oes aprendidas. Sinfonia Resumo das
“Surpresa” de Haydn — apresentacio e jogo. | aulas de
Lanche convivio. Educacao

Musical

2.2 PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA NO 2° CICLO

A Pratica de ensino supervisionada decorreu na Escola Bésica e Secundéria
Clara de Resende, durante o ano letivo de 2017 e 2018. As aulas foram as
quartas-feiras, entre as 8h10 e as 10hoo.

Apesar de eu ja ter alguma experiéncia na lecionacao, as minhas primeiras
aulas nao foram muito faceis. Deparei-me com diversos problemas, tais como a
adequacdo dos conteudos as estratégias; as criticas feitas pela professora
cooperante e pela professora supervisora; a escolha dos materiais mais
adequados; e as planificacoes. O facto de tocar piano, acabou por ser um apoio
precioso para as minhas aulas, principalmente no acompanhamento dos meus
alunos, estimulando-os e educando-os para o sentido meloédico e ritmico,
dando-lhes, a0 mesmo tempo e ao saberem que tocavam com o professor, uma
maior seguranca nas atuagdes em publico além de lhes aumentar os niveis de
motivacao (Leans, 2008).
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A escola adotou o manual Play 5, mas, e acordo com as indicagdes da
supervisora, houve alguma liberdade na elaboracao das planificacdes, nos
materiais a usar — pois pude usar outros recursos além do manual — e na
organizacao e abordagem dos contetudos.

As areas abordadas foram trés: Composicao; Audicdo; e Interpretacao.
Embora tentasse juntar estes trés pilares em cada aula, por vezes foi dificil a
gestdo do tempo de aula. Ao observar que os alunos, nas aulas da professora
cooperante, tocavam pouco instrumental Orff e cantavam ainda menos, tentei
colmatar esta lacuna ao longo do ano, efetuando, por minha iniciativa, varias
atividades com os alunos, intra e extra-aula.

As atividades que desenvolvi tiveram como inspiracao o curso que frequentei
com o professor Jos Wuytack, nos inicios do més de setembro do ano 2017.
Tentei usar a mesma dinamica, quer nas minhas planificagbes quer na aula
propriamente dita. A tabela seguinte apresenta as atividades desenvolvidas ao
longo da minha pratica de ensino supervisionada no 2°ciclo do ensino bésico.

Aula Data Atividades/Sumaério Tema

1 18/10/2017 Leitura de graficos sonoros. O aparelho Voz
vocal — visualizacio de um filme. Conceito de
melodia e harmonia. Interpretagdo vocal e

instrumental da cangdo: “Gato de Xangai”.

2 15/11/2017 Propriedades do som: altura, intensidade, O som
timbre e duragao.

Sonoplastia de um video.

3 22/11/2017 A notacdo musical: pauta e a clave de sol. Notagdo musical
As notas sol, 14 e si na pauta e na flauta. Cangao
“O som das notas é magia” - leitura e

interpretacao instrumental.

4 28/11/2017 Ficha de revisGes. Esclarecimento de Revisdes

dtvidas para o teste de avalia¢do escrito.

Teste de avaliacao
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5 06/12/2017 Teste de avaliacao escrito e de flauta. Teste

6 13/12/2017 Autoavaliacdo. Cang¢do: “Eu hei-de dar ao Cangdo de Natal
menino” -  interpretacdo  instrumental
(instrumental Orff) e vocal.

7 03/01/2018 Cangdo: “Somos estrelas” Reisadas

8 09/01/2018 Imitacdo ritmica e meldédica. Forma Cénone
Canone. Cangdo: “José Canone”.

9 17/01/2018 Carl Orff e a Orquestra Orff. Kallinka — Instrumental Orff
Interpretacio instrumental.

10 24/01/2018 Orquestra Orff: Kallinka — continuacao da Instrumental Orff
licdo anterior.

11 31/01/2018 O Contratempo. Notagdo musical: Do Contratempo, D6
agudo (na pauta e na flauta) e a minima e pausa | agudo na pauta e na flauta
de minima. Cangdo “Tu és mais forte” de Boss e aminima e pausa de
AC: interpretacdo vocal e instrumental em minima
flauta de bisel.

12 20/02/2018 Estudo da musica: “Tu és mais forte” — Teste de flauta
Boss AC — na flauta de bisel. Teste de avaliacido
da flauta de bisel.

13 28/02/2018 Estudo da mdsica: “Tu és mais forte” — “Tu és mais forte”
Boss AC — na flauta de bisel para apresentagio
no concerto da entrega dos prémios de mérito
da escola.

Haydn: Sinfonia 94,

14 07/03/2018 Biografia do compositor Haydn. Jogo

“Surpresa”
didatico com o tema principal do 2° andamento
da sinfonia 94: “Sinfonia  Surpresa”.
Interpretacdo do tema principal desta Sinfonia
de Haydn em Instrumental Orff.

15 14/03/2018 Ficha de revisdes. Esclarecimento de Revisdes
dtvidas para o teste de avalia¢do escrito.

Teste de avaliacao.
16 21/03/2018 Entrega dos testes de avaliacdo. Opereta: “Com D.

Autoavaliagao. Explicacdo do projeto final de

turma: Opereta “Com D. Dinis e D. Isabel” de

Dinis e D. Isabel”
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José Carlos Godinho. Cancdo: “Bom dia

Senhores”.
17 11/04/2018 Continuacado da aprendizagem das cangdes Opereta: “Com D.
e encenacdes do projeto final de turma: Opereta Dinis e D. Isabel”

“Com D. Dinis e D. Isabel” de José Carlos

»

Godinho. Cangao: “Bom dia Senhores” e “Coisas

importantes”
18 18/04/2018 Tema de abertura da  Opereta: Opereta: “Com D.
instrumental Orff e Flauta de Bisel. Dinis e D. Isabel”

Continuacio da aprendizagem das cancdes
e encenacdes do projeto final de turma: Opereta
“Com D. Dinis e D. Isabel” de José Carlos

Godinho.

Continuacdo da licdo anterior: Opereta

19 05/05/2018 “Com D. Dinis e D. Isabel” de José Carlos Opereta: “Com D.
Godinho. Cancoes: “A Rosa é de oiro” e “H4
fogo!”. Dinis e D. Isabel”
20 09/05/2018 Continuacdo dos ensaios para a Opereta: Opereta: “Com D.
“Com D. Dinis e D. Isabel”. Forma binaria AB e Dinis e D. Isabel”

forma ternaria ABA; Ostinato e Coda: definigdo
e aplicacdo pratica dos conceitos na

interpretacdo da obra em estudo.

A Orquestra Sinfénica. Continuagio dos
21 16/05/2018 ensaios para a Opereta: “Com D. Dinis e D. A Orquestra
Isabel”.

Sinfonica e a Opereta:

“Com D. Dinis e D. Isabel”

22 06/06/2018 Continuacao dos ensaios para a Opereta: Opereta: “Com D.
“Com D. Dinis e D. Isabel”. Dinis e D. Isabel”

23 12/06/2018 Autoavaliacdo. Ensaio geral da Opereta: Opereta: “Com D.
“Com D. Dinis e D. Isabel”. Dinis e D. Isabel”

Todas as aulas foram acompanhadas de uma avaliacao geral, o que me
permitiu ter nocao mais exata da objetividade da minha planificacao, do grau
de dificuldade de cada atividade e do grau de satisfacdo e motivacao de cada
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aluno e da turma, tal como de um registo mais preciso da evolucao da turma,
quer na aprendizagem, quer no comportamento.

A observacao das aulas da minha colega foi muito importante para mim, pois,
para além de me terem permitido uma reflexao sobre as melhores estratégias e
metodologias para a abordagem de certos temas ou contetidos, permitiram-me,
igualmente, conhecer novos materiais que nao eram do meu conhecimento e me
ajudaram a elevar a qualidade e eficiéncia das minhas aulas.

As reunides com a professora cooperante, no seminario que tinha lugar as
quartas-feiras, no final das aulas, foram fundamentais para a escolha do
repertorio, das estratégias, da organizacao e planificacao, como, de igual modo,
para uma reflexdo critica da aula anterior. Além da discussdao de questdes
relativas as aulas, também aqui se partilhavam, no ambito da dire¢ao de turma,
informacoes especificas de cada aluno e da turma, em geral. A participacao nas
reunides de pais, no inicio do ano letivo, foi uma excelente oportunidade de me
apresentar e dar a conhecer aos encarregados de educacao, algo que veio a
revelar-se muito proveitoso e enriquecedor no acompanhamento personalizado
dos alunos. O mesmo se diga da minha presenca ativa nas reuniées do Conselho
de Turma.

Durante o ano letivo e em consonancia com a professora cooperante, com a
direcdo e com a professora bibliotecéria, fui-me envolvendo em variadissimas
atividades da escola e que foram apresentadas a toda a comunidade escolar. Sao
de salientar as seguintes: o Cantar as Janeiras nas salas de aula, na direcao da
escola, na secretaria e na sala dos professores; a apresentacao, no dia da escola,
de um namero musical, em conjunto, da turma do 5°B, a inica turma a fazé-lo
desta forma, para além de acompanhar variadissimos alunos ao piano e
supervisionar o trabalho musical de alunos que se apresentaram em grupo ou a
titulo individual, dando-lhes sugestoes relativamente as suas interpretacoes e
corrigindo-lhes certos aspetos (afinacao, pulsacao, ritmo e ajustes timbricos);
abrilhantamento, com um momento musical, da semana da poesia, atividade
promovida pela biblioteca escolar; por ultimo, o concerto final, com a
apresentacao a comunidade escolar e aos familiares dos alunos de uma Opereta.
Esta apresentacdo publica foi de extrema importancia, além de enfortecer e
estreitar lacos emocionais nas relacoes aluno-aluno e professor-alunos, foi o

culminar do trabalho de um ano.
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Todas estas apresentacoes receberam um feedback muito positivo, quer da
direcdo da escola, quer do resto da comunidade escolar (professores,
funcionérios, encarregados de educacdo e familiares dos alunos). Todos
frisaram o entusiasmo e empenho dos alunos na concretizacao e sucesso destas
atividades, principalmente na Opereta (projeto final). Para tal sucesso e tudo
isto fosse possivel, muito contribuiu, igualmente, o apoio da minha colega e da
professora cooperante.

Em jeito de conclusao, avalio muito positivamente a minha pratica de ensino
supervisionada no 2°CEB, considerando-a uma experiéncia muito valida,
incentivadora e enriquecedora, tanto para mim, como para os alunos.
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3. PROJETO DE INVESTIGACAO

3.1. INTRODUCAO

O Acolhimento Residencial é uma medida, das muitas existentes, aplicada a
criancas e jovens que se encontrem em risco ou perigo pelos tribunais, pelas
EMAT (Equipa Multidisciplinar de Assessoria aos Tribunais) ou pela CPCJ
(Comissao de Protecdo de Criancas e Jovens). As aplicacoes destas medidas
durante a adolescéncia, essencialmente, podem adquirir maior ou menor
importancia no desenvolvimento da personalidade, da aceitacdo ou rejeicao
social por parte do grupo que ja integrava, ou pelo novo grupo que vai acolher o
adolescente ou jovem. Por vezes, o processo de acolhimento, e as novas rotinas
proprias desse processo: como o aprender a viver com outras criancas e jovens,
os horarios e rotinas (que alguns ndo tém), a inclusdo comunitaria — em grupos
de jovens ou outras organizacoes de foro cultural ou desportivo, as visitas dos
familiares, a alimentacao, a higiene e cuidados de satide, as horas de sono e
repouso, as horas destinadas a brincar e socializar, o participar nas tarefas do
quotidiano da casa e até a propria sexualidade (Instituto da Seguranca Social,
2017).

Este estudo investigou as diversas funcoes da musica e os potenciais efeitos
da musica em criancas e jovens em acolhimento.

Os resultados apresentados demonstram que ouvir misica é uma atividade
muito presente no quotidiano destas criancas e jovens.

Apos ter contacto com a realidade do Acolhimento Residencial, e tendo como
uma das tarefas a dinamizacdo do Clube de Musica do Colégio, este estudo
permitir-me-a entender a melhor os gostos musicais das criancas e dos jovens
utentes da instituicao Colégio Sao Caetano e qual a sua relacdo com a musica.
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3.1. REVISAO DE LITERATURA

3.1.1 As funcoes sociais da musica no quotidiano de
criancas e jovens

A mausica tem uma grande capacidade de agregar pessoas, fazendo com que
elas se agrupem e se identifiquem através dos estilos que ouvem ou tocam
(Pessoa, 2007). Os adolescentes e jovens tém preferéncia e com a qual se
identificam tera implicacbes sociais ao longo do processo de desenvolvimento
da personalidade (Russel, 2000) , cit. in Boal-Palheiros, 2002).

Além de poder formar identidades, a musica podera ser um bom veiculo de
comunicacao, quer de sentimentos, quer de emocoes. Hargreaves e North (1999,
cit in Boal-Palheiros, 2002) elegem trés principais func¢des sociais da musica
para o individuo. Esta assume-se como reguladora da autoidentidade, das
relacOes interpessoais e dos estados emocionais. Uma das funcées primaérias da
musica esté associada a criacdo e ao desenvolvimento da identidade pessoal do
individuo, as suas vivéncias, as suas crencas e aos seus valores, a criacdo da
autoidentidade. Também existem individuos que partilham os mesmos gostos
musicais, estes integram o grupo, tornando-se membros de um grupo que lhe
proporciona o sentido de pertenca, que lhes permite por vezes distinguirem-se
de outros grupos, beneficiando assim a crianca, o adolescente, ou jovem de uma
maior autoestima individual e coletiva. A musica sempre foi usada para regular
sentimentos. Dependentemente do local e da funcdo que queremos que ela
desempenhe, esta podera ajudar a regular a situacao emocional do individuo.

“As diferentes maneiras de ouvir e “usar” musica podem depender de
caracteristicas pessoais do ouvinte (idade, formacdo musical), da situacao
especifica (intencao de ouvir, atencao), e do contexto (fisico, social, cultural,
educativo) (Boal-Palheiros, 2002).
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3.1.2. A importancia da musica para o
desenvolvimento humano

Segundo Hallam (2015), a musica desenvolve varias capacidades cognitivas.
Relativamente a percecao auditiva e a capacidade linguistica, varios estudos
referidos pela autora indicam que quanto maior o treino musical, maior a
destreza e a capacidade para a aprendizagem linguistica, realcando a relacao
direta entre estes dois fatores. A longo prazo, o treino musical traz iniimeros
beneficios para a memoria auditiva, por exemplo, na aprendizagem verbal e na
capacidade de memorizacdo. Quanto a memoria visual, esta eficicia varia
devido aos métodos usados para a aprendizagem da linguagem musical e a
aprendizagem dos seus codigos. Ja quanto ao desenvolvimento intelectual, nem
sempre os estudos demonstram uma relacdo de causalidade direta entre a
aprendizagem musical e este, pois nem sempre a aprendizagem de um
instrumento esta relacionada diretamente com um individuo que possua um QI
mais elevado. Também ¢é de ter em conta que todo o historial do individuo
condiciona este ponto, podendo desta forma haver ou nao causalidade direta. A
pratica musical tem subjacente algumas atividades, que mesmo sendo
irrefletidas pelo individuo, ajudam nos processos de autorregulacido de
comportamentos. Entre elas encontra-se o desenvolvimento da atengao
dispensada por longos periodos de tempo, e a codificagdo e descodificacao de
conceitos musicais.

Alguns estudos demonstram ainda que estes tém mais impacto em criancas
e jovens que participam em atividades musicais. Relativamente a criatividade
os estudos demonstram que criancas e jovens com conhecimentos musicais
demonstram ser mais criativos. De realcar ainda que, em criancas e jovens que
estejam habituados a compor (ou improvisar), provavelmente estes serao ainda
mais criativos. A musica promove ainda algumas funcoes gerais. Alguns estudos
estabelecem correlagcdes diretas entre as criancas e jovens que apresentam
conhecimentos musicais e o sucesso escolar em todas as areas disciplinares,
sendo alunos mais motivados, exceto no desporto escolar. Por vezes esta
motivacao pode nao surgir numa proporcionalidade direta, pode ser que apenas
estas criancas e jovens sejam ou predispostas a aprendizagem musical (Hallam,
2015).
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3.1.3. Preferéncias musicais das criancas e dos jovens

As preferéncias musicais dos jovens prendem-se principalmente com a
necessidade de estes demonstrarem a sua personalidade através da musica,
justificarem e até moldarem os seus comportamentos face ao seu estilo
preferido (Pessoa, 2007). Um estudo sobre preferéncias musicais revela que os
estilos preferidos de criancas e adolescentes sao pop, rock (69,5%) e apenas 9%,
disseram preferir musica erudita (Boal-Palheiros, 2002).

Os gostos musicais estdo inerentes ao contexto social de cada individuo
sofrendo assim, influéncia da familia, do grupo de amigos e dos media e de
fatores relacionados com os estados emocionais (Ganca, 2006).

Segundo Junior e Quiles (2010), a preferéncia musical dos jovens tem
fortes influéncias pela musica do momento, a musica que a indtstria musical
massifica e divulga tao fortemente capaz de moldar os gostos dos individuos.
Esta divulgacdo mediatica gere ndo s6 o mercado musical como a atencao do
publico que de uma forma inocente é inegavelmente absorvido por esta,
rendendo-se sem se questionar se realmente gosta deste ou daquele género
musical.

3.1.4. Realidade social das criancas e dos jovens antes
do processo de acolhimento

Nos termos da legislacao em vigor, n.° 2, art.® 3.9, LPCJP, considera-se que
a crianca ou o jovem esta em perigo quando, designadamente, se encontra numa
das seguintes situacoes (Instituto da Seguranca Social, 2017).
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“Abandono: crianca/jovem entregue a si propria, nao tendo quem lhe
assegure a satisfacdo das suas necessidades fisicas basicas e de seguranca:
abandono a nascenca ou nos primeiros seis meses de vida; abandono apos
os seis meses de vida; auséncia permanente de suporte familiar ou outro;
auséncia temporaria de suporte familiar ou outro; criancas e jovens nao
acompanhados. Maus tratos fisicos: acao nao acidental que provoca danos
fisicos ou doencas na crianca ou jovem, ou que o coloca em grave risco de
os ter como consequéncia de alguma negligéncia: ofensa fisica; ofensa
fisica em contexto de violéncia doméstica; ofensa fisica por castigo
corporal. Maus tratos psicologicos ou indiferenca afetiva: nao sao
tomadas em consideracao as necessidades psicologicas da crianca/jovem,
particularmente as que tém a ver com as relagOes interpessoais e com a
autoestima: castigos nao corporais que afetem o bem-estar a integridade
da crianca; depreciacdo/humilhacdo; discriminagao; exercicio abusivo de
autoridade; hostilizacdo e ameacas; instigacdo a condutas da crianca
contréario a valores morais e sociais; privacdo de relacoes afetivas e de
contacto sociais proprios do estadio de desenvolvimento da crianca.
Abusos sexuais: aliciamento sexual; importunacao sexual pela linguagem
ou pela pratica perante a crianca de atos de carater exibicionista ou
constrangimento a contacto; pornografia infantil; prostituicdo infantil;
violacao ou outro ato sexual. Negligéncia: situacao em que as necessidades
fisicas bésicas da crianca/jovem e a sua seguranca nao sao atendidas por
quem cuida dela (pais ou outros responsaveis), mesmo que de uma forma
manifestamente nao intencional de lhe causar danos: negligéncia a nivel
da sadde; ao nivel educativo; ao nivel psicoafectivo; falta de supervisao e
acompanhamento/familiar, outras situacoes de perigo. Exploracao do
trabalho infantil: para obter beneficios econémicos, a crianca/jovem é
obrigada arealizacao de trabalhos, sejam ou nao domésticos, que excedem
os limites estabelecidos por lei, que deveriam ser realizados por adultos e
que interferem claramente na vida escolar da crianca/jovem. Exclui-se a
utilizacdo da crianca/jovem em tarefas especificas por temporadas
conforme previsto na lei. Mendicidade: pratica de mendicidade; utilizacao
da crianca na pratica da mendicidade. A crianca/jovem assume
comportamentos que afetam o seu bem-estar e desenvolvimento sem os

pais (ou outros responsaveis), se oponha de forma adequada: bullying;
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comportamentos graves antissociais ou/e de indisciplina; consumo de
bebidas alcodlicas; consumo de estupefacientes; outros comportamentos.
Exposicao a comportamentos que possam comprometer o bem-estar e
desenvolvimento da crianca/jovem: ingestao de bebidas: consumo de
alcool; droga: consumo de estupefacientes; violéncia doméstica. Pratica
de facto qualificado como crime: comportamento que integra a pratica de
factos ilicitos punidos pela Lei Penal. Situacoes de perigo em que esta em
causa o direito a Educacao: abandono da frequéncia obrigatdria do Ensino
Bésico por criangas/jovens em idade escolar, entre os 6 e os 18 anos de
idade, de acordo com a legislacao aplicada: abandono escolar; absentismo
escolar; insucesso escolar.” (Instituto da Seguranca Social, 2017).

3.1.5. Realidade social das criancas e dos jovens antes
do processo de acolhimento

Segundo Delgado et al (2014), o sistema portugués de protecao de menores
caracteriza-se muito pelos longos periodos de acolhimento residencial, opondo-
se assim ao praticado no resto da Europa. A idade média dos individuos é de 12
anos de idade. Afirma ainda que seria mais benéfico para estas criangas e jovens
serem acolhidos num “ambiente cuidador individualizado”, pois por vezes o
facto de serem enviadas para Centros de Acolhimento pode levar a comunidade
a criar estere6tipos relativamente a estes.

Segundo a legislacao em vigor, a passagem por estes Centros de Acolhimento
deveria ser temporaria até que a familia biolégica criasse estabilidade de modo
a receber novamente as criancas e jovens oferecendo-lhes assim todas as
condicOes necessarias a um desenvolvimento harmonioso e completo (Instituto
da Seguranca Social, 2017). Na maioria dos casos esta nao se verifica, tendendo
assim a alargar os prazos de acolhimento, muitas das vezes até a maior idade.

Esta ambiguidade torna-se perigosa pois embora possibilite que as criangas
e jovens tenham o ambiente necessario ao seu desenvolvimento na Casa de
Acolhimento, uma vez que a familia ndo se consegue reestruturar, por outro

lado afasta-as o seu “ambiente natural”, a familia.
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Como forma de minimizar o impacto social nestas criancas ao abrigo da
medida judicial do acolhimento residencial e como forma de melhorar os seus
direitos existe a possibilidade ainda de serem inseridas numa familia de
acolhimento. Em Portugal esta medida ainda é pouco usual ao contrario do resto
dos paises da Europa (Delgado et al, 2014).

3.2. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

3.2.1 Participantes

O presente estudo contou com a participacdo voluntaria de 43 criangas e
jovens do Colégio de Sao Caetano, com idades compreendidas entre os 12 e os
21anos, sendo a média de idades de 17anos, sendo 7 do sexo feminino e 36 do
sexo masculino O niimero total de participantes foi de 43. Dos inquiridos apenas
3 sao utentes desta instituicdo ha menos de um ano, os restantes sao usuéarios
desta instituicao, em média, ha 3 anos.

Todos os utentes estdo a frequentar o ensino basico, secundario ou superior,
incluindo os Cursos Técnicos Superiores Profissionais.

A escolha desta instituicao deve-se principalmente pelo simples facto de me

encontrar a trabalhar na mesma.
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3.2.2
procedimento

Instrumento

de

recolha

de dados

e

O presente estudo usou um método descritivo, o questionario, aplicado aos

utentes do Colégio de Sao Caetano. Este instrumento teve por base o
questionario contruido por Graca Boal-Palheiros (2002) num estudo realizado

com a finalidade de perceber se e como os alunos ouvem misica na escola e em

casa. A autora pretende perceber qual a importancia concedida pelos alunos a

audicao musical, com que frequéncia, onde e como ouvem miusica.

O presente questionario é composto por 15 perguntas, das quais 2 sdo de
resposta fechada e 13 de resposta aberta. As perguntas siao sobre os hébitos de
audicao musical e os gostos musicais das criancas e dos jovens.

3.2.3 Categorizacao das respostas

=

Quais sao os teus passatempos preferidos?

Praticar
desporto, ouvir
musica, ver

televisao, estar com

0S amigos.

2. Gostas de M1sica? Bastante, muito e
muitissimo

3. Com que frequéncia ouves musica? As vezes, muitas
vezes, sempre

4. Praticas, ou ja praticaste, alguma atividade Nao; Sim, no

musical? Se sim, indica qual. clube de miusica do

Colégio

5. Frequentas, ou ja frequentaste, alguma escola Nao.

de musica? Se sim, indica qual.

36



Em que momento do dia e onde costumas

ouvir musica?

No caminho
para a escola, nos
intervalos, antes do
jantar, antes de
dormir, durante a

pratica de desporto.

O que usas para ouvir musica? (no youtube,

na TV, na radio, etc.)

Pen (coluna
portatil),
youtube,

telemovel.

Com quem costumas ouvir musica?

Sozinho;  com

amigos

Quando ouves a tua musica preferida, o que

sentes?

Saudades de
casa, dos amigos e

do bairro; saudades
da liberdade

10.

Porque ouves musica?

Gosto;  passar
tempo; o0s meus
amigos gostam
todos do meu estilo
musical; no bairro
escrevemos

musicas.

11.

Que tipo de musica preferes ouvir?

Rap; Funk;
Folclore;

Pop

12.

Quais os teus cantores/bandas preferidos?

KondZilla;
Dillaz; Piruka;
Valete;

13.

E os teus amigos, que musica gostam de

ouvir?

Rap; Funk
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14. E os teus familiares, que musica gostam de N3ao sei; Musica

ouvir? Ligeira
portuguesa;
Rap; Funk
15. Qual é para ti, a importancia da disciplina de Nao gostei; nao
Educacao Musical? aprendi nada; so6

aprendi a tocar
flauta; nao teve
importancia

nenhuma.

3.3. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste ponto serdo descritos e discutidos os resultados obtidos nos
questiondarios aplicados aos utentes do Colégio de Sao Caetano. Serao também
comparados com os resultados obtidos no estudo efetuado por Graga Boal-
Palheiros, em 2002, permitindo desta forma perceber se os resultados sao
homogéneos, ou pelo contrario heterogéneos, tendo em conta as realidades
sociais das criancas e jovens.

As respostas a pergunta “Quais sdo os teus passatempos preferidos” foram
categorizadas 4 respostas, entre as quais destaco a “ouvir musica” como a
segunda maior escolha das criancas e jovens (16,1%), ao opondo-se ao estudo de
Boal-Palheiros (2002), que demonstra que as principais atividades das criancas
e jovens eram relacionadas com atividades musicais. Apos o preenchimento do
questionario, de uma forma informal, as criangas e jovens que indicaram na
maioria praticar desporto, percebendo deste modo que o questionario era sobre
a mausica, indicaram-me verbalmente que a pratica de desporto estava
subjacente a audicao musical. Algumas perguntas e respetivas respostas foram

consideradas em conjunto.
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1. Quais sao os teus passatempos Total (%)
preferidos?

Praticar desporto 54 58,1
Jogar futebol 32 59,3
Jogar basquetebol 13 24,1
Correr 9 16,6

Ouvir musica 15 16,1

Ver televisao 12 12,9

Estar com os amigos 12 12,9

Total de respostas 93 100

Relativamente as questdoes 2 e 3, os dados revelam que nenhum dos

inquiridos nao gosta de musica e que mais de metade das criancas e jovens ouve

sempre musica (58,1%).

Estes resultados estao de acordo com o estudo de Boal-Palheiros (2002) que

aferiu que as criancas e jovens ouviam musica com bastante frequéncia.

2. Gostas de Musica? 3 4 5
(%) 100 | 16,3 | 39,5 | 44,9
Total de respostas 43 7 17 19
3. Com que frequéncia | As vezes Muitas vezes | Sempre
ouves musica?
Total de respostas 43 6 12 25
(%) 100 14 27,9 58,1

As questoes 4 e 5 relacionadas com a pratica musical, as criancgas e jovens

referiram que a maioria nunca praticou nenhuma atividade musical (79%) e as

que praticaram (21%) s6 o fizeram por ser uma oferta da Casa de Acolhimento
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que tem disponivel um Clube de Musica. Quanto a possibilidade de frequentar
alguma escola de miusica, a totalidade dos inquiridos responderam que nao
(100%). Creio que, em 43 inquiridos nenhum deles ter frequentado, se deve ao
facto de a maior parte das criancas e jovens serem acolhidas pelo seu absentismo
escolar ou pelo seu baixo rendimento escolar, ao baixo poder de compra do
agregado familiar e a pouca aptidao para a arte.

4. Praticas, ou ja praticaste, alguma atividade musical? Se sim,
indica qual.

Numero de respostas N° | %

Sim 9 21

Clube de Musica do Colégio

Nao 34 | 79

Total de respostas 43 100

5. Frequentas, ou ja frequentaste, alguma escola de musica?
Se sim, indica qual.
Numero de respostas No | %
Sim 0] 0
Nao 43 100
Total de respostas 43 100

Como referi acerca das atividades de lazer preferidas das criancas e jovens,
aqui verificasse que a maior parte dos inquiridos ouve misica na pratica de
desporto (26,9%), seguindo-se a resposta “a caminho para a escola” (24,4%) e
antes de ir dormir (21,8%). Boal-Palheiros (2002) refere que por vezes a musica
¢é utlizada pelos jovens como instrumento para reduzir a solidao. Quanto ao
meio que usam para ouvir musica, os inquiridos referiram que a maioria

(42,2%) usa o telemoével como meio para a audicdo musical, seguindo-se a
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plataforma que mais usam para ouvir musica (33,3%). Hargreaves, (1999)

afirma que gracas a “miniaturizacdo da aparelhagem 4udio, bem como do facto

de ser portatil e relativamente barata” facilita o acesso as plataformas musicais,

promovendo desta forma a audicdo musical, por vezes em tempo real.

6. Em que momento do dia e onde Total (%)
costumas ouvir musica?
No caminho para a escola 19 24,4
Nos intervalos 5 6,4
Antes de jantar 16 20,5
Antes de dormir 17 21,8
Pratica de desporto 21 26,9
Total de respostas 78 100
7. O que usas para ouvir musica? (no Total (%)
youtube, na TV, na radio, etc.)
Pen 25 24,5
Youtube 34 33,3
Telemovel 43 42,2
Total de respostas 102 100

No que concerne as questoes 8, 9 e 10, as criancas e jovens demonstram que

a maior parte das vezes ouvem musica sozinhos (57,8%).

Na resposta a

pergunta 9, sendo uma pergunta de resposta aberta, a totalidade dos inquiridos

responderam que o que sentiam quando ouviam a sua musica preferida eram

“saudades” (100%). Nas subcategorias a resposta com mais impacto

relativamente as outras foi “saudades de casa” com 55,1% dos inquiridos a

referirem-na. Hargreaves e North (1999, cit in Boal-Palheiros, 2002) elegem a

musica como reguladora dos estados emocionais.

Relativamente a questao “Porque ouves musica”, a maioria dos inquiridos

respondeu” porque gosto” (57,1%), seguindo-se o lazer e a ocupacao de tempos

livres (21,4%).
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8. Com quem costumas ouvir musica? Total (%)
Sozinho 48 57,8
Com amigos 35 42,2
Total de respostas 83 100
9. Quando ouves a tua musica preferida, Total (%)
0 que sentes?
Saudades 78 100
De casa 43 55,1
Dos amigos e do bairro 19 24,4
Da liberdade 16 20,5
Total de respostas 78 100
10. Porque ouves miusica? Total (%)
Porque gosto 32 57,1
Para passar o tempo 12 21,4
Porque os meus amigos gostam do meu estilo 8 14,3
musical
Porque no bairro escrevemos musicas 4 7,2
Total de respostas 56 100

Relativamente as questoes 11, 12, 13 e 14, 0s géneros musicais variam quer

nas preferéncias (géneros) onde se destacam o Rap (51,1%) e o Funk (28,9%),

quer nos cantores/bandas preferidos. Quanto aos gostos musicais dos amigos

estes variam apenas entre dois géneros o Rap e o Funk novamente, assim como

os gostos musicais dos familiares. A semelhanca do estudo de Junior (2010), a

criancas e jovens brasileiros, os estilos mais apreciados e ouvidos por estas

criancas e jovens portuguesas sao o Rap, o Funk e o Hip-Hop.
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11. Que tipo de musica preferes ouvir? Total (%)
Funk 13 28,9
Rap 23 51,1
Hip-hop 8 17,8
Folclore 1 2,2
Total de respostas 45 100

12. Quais os teus cantores/banda preferidos? Total (%)
KondZilla 25 30,9
Dillaz 27 33,3
Piruka 16 19,8
Valete 13 16
Total de respostas 81 100

13. E os teus amigos, que musica gostam de Total (%)

ouvir?
Rap 28 63,6
Funk 16 36,4
Total de respostas 44 100
14. E os teus familiares, que musica Total (%)
gostam de ouvir?
N3ao sei 4 8,2
Musica ligeira 6,1
Rap 23 46,9
Funk 19 38,8
Total de respostas 49 100
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Relativamente a ultima questdo sobre a importancia da Educacao Musical
para as criancas e jovens, estas foram bastante negativas nas criticas, nao
apontando nenhuma resposta favoravel as aulas de Educacdo Musical,
salvaguardando apenas a aprendizagem da flauta de bisel (35,5%).

15.Qual é para ti, a importancia da disciplina Total (%)
de Educacao Musical?

N3ao gostei 9 20
Nao aprendi nada 11 24,4
Aprendi a tocar flauta 16 35,6
Nao teve importancia nenhuma 10 22
Total de respostas 45 100

3.4. CONCLUSAO

Os resultados deste estudo indicam que a musica é bastante importante para
estas criancas e jovens e desempenha variadissimas funcoes, destaco entre elas
as emocionais e sociais. Muitos dos inquiridos referem ouvir musica em
momentos mais descontraidos do dia, usando a musica como reftgio e
complemento a sua declarada caréncia afetiva. Também sera de extrema
importancia referir que como os estilos musicais sdo convergentes entre as
criancas e jovens o que faz com que estes criam fortes ligacoes emocionais Boal-
Palheiros (2002).

Quanto as funcodes cognitivas estas nao sao de todo valorizadas pelas criancas
e jovens. Por vezes nao sao desenvolvidas quer pelo repertorio que ouvem, pois,
certos estilos estdo associados a certos comportamentos padronizados,
Hargreaves (1999), quer pela sua falta de predisposicao para a aprendizagem de
comportamentos sociais, dando-se a criacao e estipulacdo das regras de um
determinado grupo, pelas quais se regem. A escola deve assumir um papel de
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extrema importancia, criando as condi¢Oes necessarias que motivassem estas
criancas e jovens, mas por vezes as escolas nao estdo preparadas
adequadamente para os receber convenientemente.

Embora a disparidade de idades dos individuos inquiridos, os gostos
musicais eram bastante semelhantes assim como o dos jovens brasileiros
apresentados no estudo de Junior (2010).

Para terminar julgo que este estudo corrobora outros estudos anteriormente
elaborados por todos os autores, que citei anteriormente, e que as criancas e
jovens em acolhimento demonstram ter gostos musicais muito parecidos com
as criancas e jovens que se encontram em ambiente familiar, assim como q a
“caréncia cultural” sentida principalmente pela escolha do repertorio também
devido ao avanco da tecnologia que permite que a musica se torne um elemento
indispensavel no quotidiano de todos.
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CONSIDERACOES FINAIS

E com grande satisfacio que fazendo uma anélise a todo o meu percurso
académico, nestes dois anos, concluo que o mestrado me proporcionou além de
mais experiéncia enquanto docente, uma reflexdo aprofundada sobre toda a
minha pratica pedagogica. Todo o plano curricular do mestrado foi bastante
desafiante pois fez-me refletir sobre os paradigmas que envolvem a educacao
atual, dando-me assim uma perspetiva mais alargada de todos os aspetos
inerentes a pratica da docéncia.

Neste relatorio narro as minhas agoes pedagogicas ao longo do ano letivo
quer com o 1°CEB, quer no 2°CEB.

Relativamente a Pratica de Ensino Supervisionada, esta foi o epicentro de
todo o meu estagio. Foi nela que me fiz professor, construi a minha identidade
profissional. Os seminarios com a professora cooperante, assim como as aulas
da unidade curricular de Metodologia e Didatica da Educacao Musical, foram
bastante importantes, quer no sentido de refletir nas melhores estratégias, quer
na aquisicao de novas. Desta forma, e tendo como base estes dois pilares, julgo
que consegui explorar ao maximo a musicalidade nos meus alunos, assim como
estimular a sua originalidade e motivacdo. Gostaria ainda de salientar que no
que concerne as planificacoes de aulas, estas foram o aspeto em que mais evolui.
Permitiram-me refletir, sobre o “porqué” das escolhas de repertério, das
estratégias e até mesmo na gestdo do tempo de aula.

No sentido de perceber qual a influéncia da musica nas criancas e nos jovens
em acolhimento residencial, desenvolvi o projeto de investigacdo “As
preferéncias musicais de criancas e jovens em acolhimento residencial”.
Segundo este estudo posso afirmar que os gostos musicais destes nao diferem
em muito dos gostos de musicais de outras criancas e jovens. Este estudo
permitir-me-4 desenvolver novas dindmicas no Clube de Misica que coordeno
no Colégio Sao Caetano com os seus utentes.

Desta forma estou nas condicoes de afirmar que ao longo desta caminhada

evolui bastante como ser humano e como professor.
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Um obrigado sincero a todos quantos estiveram envolvidos neste meu
processo de aprendizagem e que proporcionaram momentos de partilha que
levarei para a vida.
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