
 



 

 

 





 









 





  





 



 



 



 

 

 





 



 

 

 



 

 

 

 



 



 



 



Classificação Oxford para o AVC: LACI (Lacunar Infarct); TACI (Total Anterior Circulation Infarct); PACI (Partial Anterior 

Circulation Infarct); POCI (Posterior Circulation Infarct). 
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a quantificar o IGF-1 em dois momentos de avaliação. O primeiro é após 24 horas do 

evento ter ocorrido e o segundo é após 5 dias, em pacientes que realizam tratamento 

no serviço de MFR. Desta forma, irá ser possível caracterizar e monitorizar as alterações 

do IGF-1. Serão selecionados sujeitos com AVC único e unilateral do tipo isquémico, 

confirmado através da realização de uma tomografia computorizada e com idade 

superior a 18 anos. A acrescentar a estes critérios, serão selecionados todos os utentes 

cuja indicação médica, após o internamento na unidade de AVC, seja no sentido de 

atuação da fisioterapia. Da mesma forma, nos critérios estão incluídas pessoas que não 

apresentam alterações cognitivas que possam interferir com a recolha dos dados. Serão 

excluídos os sujeitos pós-AVC com historial de epilepsia ou de outra condição em 

qualquer sistema do sistema de movimento humano que interfira com a estabilidade 

hemodinâmica durante a sessão de neuro-reabilitação. Adicionalmente, irão ser 

excluídas pessoas que apresentem alterações ao nível da fala que possam interferir 

com a recolha de informação através de entrevista. Todos os participantes incluídos irão 

realizar uma avaliação da funcionalidade através da escala PASS. 

Condições e financiamento: A participação no estudo é totalmente voluntária. Se 

decidir participar ser-lhe-á pedido que assine este formulário de consentimento 

informado, de forma a consentir que recebeu informação sobre o estudo, clarificou as 

suas dúvidas e aceita participar voluntariamente, sabendo que é totalmente livre de 

desistir a qualquer momento, sem que para tal tenha de dar qualquer justificação. A 

decisão de desistir ou de não participar, não afetará a qualidade dos serviços de saúde 

ou qualquer outro, que lhe são prestados agora ou no futuro, não o prejudicando de 

qualquer forma. Não se antecipam inconvenientes da participação no estudo.  

O financiamento é da responsabilidade do Centro de Estudos do Movimento e Atividade 

Humana da Escola Superior de Saúde do Porto. 

Confidencialidade e anonimato: Todos os dados no projeto serão recolhidos ao abrigo 

do Regulamento Geral de Proteção de Dados (RGPD), em vigor desde 25 de maio de 

2018 com respeito à política de privacidade da Universidade de Porto 

(https://www.ipp.pt/dpo-protecao-dados). Assim, a informação recolhida durante o 

estudo será confidencial e anónima. A cada indivíduo será atribuído um número que 

será utilizado em todas as bases de dados. A folha de registo com os dados pessoais 

estará guardada num local seguro e de acesso controlado nas instalações do Centro 

Hospitalar Tondela-Viseu, especificamente num computador fixo com acesso restrito ao 

investigador principal, onde serão guardados num período de 1 ano, sendo destruídas 

após a análise no âmbito deste projeto terminar. Em nenhum caso, será tornada pública 



 



 

	

  

Informação adicional ao participante 

 

Estimado participante: 

 

Sou fisioterapeuta e exerço funções no Centro Hospitalar Tondela-Viseu – EPE, no 

Serviço de Medicina Física e Reabilitação. O presente estudo envolve uma análise 

sobre “Neuro-reabilitação de sujeitos pós-AVC: monitorização do IGF-1 na fase aguda 

e subaguda”, a realizar no âmbito do 2º ano de Mestrado em Fisioterapia – opção 

Neurologia, da Escola Superior de Saúde do Porto.  

 

O estudo em questão irá auxiliar no conhecimento da influência da fisioterapia na 

recuperação cerebral após um AVC. Desta maneira, e com recurso à investigação 

científica, o objetivo do estudo é melhorar os cuidados em saúde e aprofundar o 

conhecimento relativo aos processos cerebrais que estão a ocorrer após lesão e 

correlacioná-los com a reabilitação e o contexto de cada pessoa. Com a idealização 

desta recolha, irá ser possível compreender melhor o processo de recuperação e 

melhorar o tratamento nesta condição clínica, não constituindo nenhum risco para o 

participante. 

 

Nos dias de hoje, é crucial recorrer à investigação científica de forma a justificar as 

abordagens na fisioterapia e a sua fiabilidade, para que sejam prestados melhores 

cuidados e para que seja possível melhorar a sua qualidade. Desta forma, instigo a sua 

colaboração para a participação neste estudo. Todos os dados obtidos são anónimos e 

confidenciais e serão tratados, analisados e divulgados de acordo com as regras da 

investigação científica atual. 

 

 

 

Maria Carolina Carvalho Rodrigues 

 



 

 

	

Questionário 

 

Idade: ____________ 

 

Género: ____________________ 

 

Escolaridade: ___________________________________________________________ 

 

Ocupação profissional: ___________________________________________________ 

 

Limitações físicas anteriores (grau de dependência): ___________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

Antecedentes pessoais: ___________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

 

Hábitos tabágicos: _________________________________________________ 

 

Hábitos alcoólicos: _________________________________________________ 

 

Hábitos alimentares anteriores:  

 - Limitava a ingestão de alimentos com colesterol elevado: ___________ 

 - Favorecia a ingestão de alimentos cozidos e grelhados ou fritos: __________ 

 - Limitava a ingestão de alimentos com grande quantidade de sal:__________ 

 - Limitava ingestão de alimentos com grande quantidade de 

açúcar:_________ 

 - Favorecia a ingestão de frutas e vegetais:________ 

	


