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“The art of teaching is the art of assisting discovery.”

Mark Van Doren
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Resumo

Palavras-chave

Os Gestos e Movimentos como Estratégia Pedagdgica no Ensino de Canto

O presente trabalho incide na temética da importancia da relacéo
dos movimentos e 0S gestos corporais como estratégia

pedagdgica no ensino do Canto.

Os objetivos primarios a que me propus quando da realizacao
deste projeto eram perceber de que forma os gestos e
movimentos corporais podem ter impacto no processo de
aprendizagem e desenvolvimento dos alunos; incutir nos
Mesmos pequenos exercicios corporais que 0s ajudassem a
ultrapassar obstaculos que fossem aparecendo ao longo do seu
percurso vocal; e avaliar de que forma este método foi

impactante na sua aprendizagem.

Para a recolha de dados, segui uma metodologia de investigacao-
acao, atraves de aulas lecionadas a trés alunos e através de uma
entrevista informal a cada aluno participante. Os resultados
obtidos demonstram que este projeto contribuiu para uma
melhor clarificagéo do aparelho vocal junto dos alunos, e da sua
relacio com o0 mesmo. Este projeto desenvolveu ainda
autonomia no estudo individual dos alunos, particularmente na

noc¢éo de controlo corporal e vocal.

Canto lirico; Gesto; Movimento; Corpo; Ensino.
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Keywords

Os Gestos e Movimentos como Estratégia Pedagdgica no Ensino de Canto

The present work focuses on the importance and relationship of
body movements and gestures as a pedagogical strategy in the

teaching of singing.

The primary objectives | set myself when carrying out this
project were to understand how body gestures and movements
can have an impact on the students' learning and development
process; to instill in them small body exercises that would help
them overcome obstacles that appear throughout their vocal
journey; and to evaluate how this method has had an impact on

their learning.

For data collection, | followed an action-research methodology,
through classes taught to three students and through an informal
interview with each participating student. The results obtained
show that this project contributed to a better understanding of
the vocal apparatus among the students and their relationship
with it. This project also developed autonomy in the students'
individual study, particularly in the notion of body and vocal

control.

Classical singing; Gesture; Movement; Body; Teaching.
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Os Gestos e Movimentos como Estratégia Pedagdgica no Ensino de Canto

Introducao

Este projeto consiste num relatério de estagio desenvolvido no Conservatério de Musica
do Porto, realizado durante o ano letivo 2022/2023, no ambito do Mestrado em Ensino da
Musica da Escola Superior de MUsica e Artes de Espetaculo (ESMAE), e da Escola Superior
de Educacgdo (ESE), do Instituto Politécnico do Porto, sob orientacdo do professor Doutor
Antonio Salgado (Orientador e Supervisor) e da professora Liliana Coelho (professora

Cooperante).

O canto é muito peculiar, e tem em si uma caracteristica Gnica: a voz € o instrumento
mais natural de todos, aquele que nasceu connosco. A voz humana é um instrumento dificil de
trabalhar e aperfeicoar. Na hora de explicar metodologias e técnicas de ensino de forma a
melhorar a performance musical, por vezes as palavras e a teoria ndo ajudavam a combater
problemas. Ao longo do meu percurso académico, lidei com a inexisténcia de ferramentas que
me ajudassem a superar problemas como tensdes, respiracédo, vibrato. Tudo isto, fez-me refletir
na importancia ndo s6 de um ensino adequado a cada aluno, mas também de uma forma
diferente de ensino. Foi também, ao longo do meu percurso, que Vvarios professores usaram
gestos e movimentos para me explicarem alguns conceitos e que me ajudaram a resolver alguns

bloqueios.

Assim, com a realizacdo deste relatorio, achei necessario a criacdo e desenvolvimento
de estratégias que visam ajudar o aluno a resolver as dificuldades com que se depara. Encontrei
atraves de alguns gestos e movimentos corporais uma possivel forma de ajudar os alunos e de

Ihes proporcionar uma melhor experiéncia no Ensino de Canto.

No primeiro capitulo, farei um enquadramento histdrico, social e fisico do
Conservatorio de Mdsica do Porto, como instituicao e estrutura. Falarei ainda da misséo desta
instituicdo, do seu projeto, comunidade e oferta educativas, dos critérios de avaliacdo e dos
varios tipos de ensino que apresenta. No segundo capitulo, abordarei a minha experiéncia de
Pratica de Ensino Supervisionada, as planificacGes utilizadas assim como exemplos de
relatérios das aulas observadas e lecionadas. No terceiro capitulo, explicarei o meu Projeto de
Intervencdo, no ambito da temética “Os Gestos e Movimentos como Estratégia Pedagdgica no
Ensino de Canto”, avaliando e refletindo sobre o impacto desta metodologia no estudo e
performance do aluno. Finalizarei este relatério com as consideracdes finais, e as referéncias

bibliograficas.
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Os Gestos e Movimentos como Estratégia Pedagdgica no Ensino de Canto

Capitulo 1| Guido de Observacéo da Pratica Musical

Conservatorio de Musica do Porto

Neste primeiro capitulo faco uma breve contextualizagdo do Conservatério de Musica
do Porto (CMP), local onde realizei o meu estagio profissional. Apresento a sua historia,
missao, principios e valores assim como descrevo a comunidade educativa e 0s respetivos

critérios de avaliacdo das disciplinas de canto e classe de conjunto.

A informacdo presente neste capitulo foi retirada do website do CMP, de documentos
disponibilizados pela professora cooperante e de informacbes cedidas por membros da

secretaria.

Desde que iniciei 0 meu percurso musical, que sempre ouvi falar deste Conservatorio,
como uma instituicdo que apresenta um grande nivel de ensino e que é composta por excelentes
professores. Ao longo deste percurso, também me fui cruzando com alunos e ex-alunos que
foram relatando histdrias e vivéncias que na minha opinido eram bastantes positivas para quem
frequenta o ensino de musica. Cresci a assistir a concertos e participar em masterclasses no
CMP.

Por estas razdes, sempre soube que era neste local que queria realizar 0 meu estagio e
desde cedo ter contacto com um Conservatdrio publico em Portugal e que apresenta varios tipos
de ensino. Também trabalhar com professores de exceléncia e conhecer 0s seus métodos de

ensino.

Contextualizacdo histdrica, social e fisica

Desde a segunda metade do século XIX que a cidade do Porto necessitava de uma
instituicdo publica destinada ao ensino da Mdsica, de forma a acompanhar a criagdo do
Conservatorio Nacional, em 1835, na capital de Portugal, Lisboa. Apos algumas tentativas
falhadas (como a proposta elaborada pelo Professor Ernesto Maia, a pedido da Diregdo Geral
da Instrucdo Publica), o pianista e diretor de orquestra Raimundo de Macedo apresentou uma
proposta mais consistente. Raimundo de Macedo foi uma importante figura da vida musical
portuense; desde dezembro de 1911, ano da implantacdo da Republica, foi desenvolvendo um
conjunto de variadas iniciativas, de forma a sensibilizar o poder local para a aprendizagem

musical.

Foi incumbido a uma Comissdo Administrativa da Camara Municipal do Porto,

composta pelo seu Presidente Eduardo dos Santos Silva, por Joaquim Gomes de Macedo, e por
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Armando Marques Guedes) o estudo da organizagdo do primeiro conservatorio de masica na
cidade. A 1 de junho de 1917, foi aprovada por unanimidade pelo Senado da Camara Municipal
do Porto, a criacdo do Conservatorio de Musica do Porto, tendo como primeiro diretor Moreira
de S4, e Ernesto Maia como subdiretor. O primeiro corpo docente era constituido por individuos
como Raimundo de Macedo, Luis Costa, Joaquim de Freitas Gongalves, Pedro Blanco, José
Cassagne, Oscar da Silva, Ernesto Maia, Moreira de S&, José Gouveia, Carlos Dubbini,

Benjamin Gouveia e Angel Fuentes.

O conservatorio no ano letivo de 1917/1918 tinha 339 alunos matriculados, distribuidos
pelos cursos de Piano, Canto, Violino e Violeta, Violoncelo, Instrumentos de Sopro e
Composicdo. A 9 de dezembro desse mesmo ano, foi finalmente inaugurado o Conservatorio,
ficando instalado na Travessa do Carregal, n°87.

Assim que os alunos matriculados comegcaram a aumentar, e apés abril de 1974, as
instalagcbes comecaram a tornar-se insuficientes. A partir de 13 de marco de 1975, o
Conservatorio mudou de instalacBes, para que fossem preenchidas as necessidades de uma
maior capacidade, com o objetivo de satisfazer a procura artistica. Passou assim a funcionar
num palacete municipal, outrora pertencente a familia Pinto Leite e deixado em testamento a

Camara Municipal, para ai funcionar o Conservatorio de Mdsica, na Rua da Maternidade, n°13.

Figura 1 - Palacete Pinto Leite

Este palacete continha uma beleza inquestionavel, assim como uns jardins envolventes
que embelezavam e criavam inspiracdo em quem la estudava. No entanto, com o passar dos
anos, comecou a ser cada vez mais necessaria uma melhoria de condi¢es, de forma a satisfazer
a procura crescente e a necessidade em adotar novas praticas pedagdgicas e novos regimes de

frequéncia. Assim, em 2008, e apds obras de requalificacdo e ampliagdo (demonstrando o apoio
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e incentivo por parte da Camara Municipal do Porto em fornecer melhores condi¢Bes de
trabalho), ocorreu uma nova mudanca de instalacdes, passando a localizar-se até hoje na Escola
Secundaria Rodrigues de Freitas, na Praca Pedro Nunes. Foi assim reorganizado o projeto
educativo do Conservatério, oferecendo, entre outras elementos, o regime de frequéncia de

ensino integrado.

Atualmente, o Conservatorio de Musica do Porto possui instalagfes adequadas para o
ensino apropriado da Mdsica, como salas acusticamente isoladas, um audit6rio, uma biblioteca,

equipamento de luz e som e um estddio de gravacéo.

Figura 2 - Conservatdrio de Musica do Porto, na Praca Pedro Nunes

O Diretor executivo atual ¢ Antonio Manuel Gomes Moreira Jorge, tendo como
subdiretor Aurea Conceicdo Ferreira Guerner Maia. O horario de funcionamento do
Conservatorio é das 8:20 as 22:20 de segunda-feira a sexta-feira, e aos sabados, das 8:20 as
13:20. Neste momento, tem mais de 1000 alunos matriculados nos regimes integrado?,

supletivo? e articulado®.

! Regime integrado — s3o ministradas as disciplinas de formagdo geral e formag3o artistica na mesma escola
especializada.

2 Regime supletivo — as disciplinas de ensino regular s3o ministradas num estabelecimento de ensino, enquanto
as disciplinas de ensino artistico sdo ministradas numa escola de ensino artistico especializado, sem articulagao
pedagdgica entre as instituicdes de ensino.

3 Regime articulado — os alunos participam nas disciplinas especificas da educacdo artistica na instituicio de
ensino especializado, enquanto as disciplinas de formacgdo geral sdo frequentadas numa escola de ensino
regular, com articulagcdo pedagdgica entre ambas as instituicdes de ensino.
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Missdo do Conservatdrio de Musica do Porto, na area do Ensino Artistico
Especializado da Musica

O Conservatério de Musica do Porto é uma escola publica do Ensino Artistico
Especializado da Musica. Compromete-se a fornecer um ensino de elevada qualidade e a
incentivar a procura da exceléncia por parte dos seus alunos e professores, com o objetivo de
formar os melhores profissionais na area da musica, esperando que prossigam 0s seus estudos
a um nivel mais elevado e a consequente entrada no mercado de trabalho. Valoriza ainda uma
formacé&o especifica, contribuindo para o conhecimento e dominio das mais variadas areas que
integram a formac&o musical de um individuo, como a prética dos varios géneros instrumentais

e estilos musicais, bem como as competéncias tedrico-praticas.

Exceléncia

musical

Figura 3 - Missao, Principios e Valores do Conservatério de Musica do Porto

Assim, posso afirmar que o Conservatério de Mdsica do Porto tem como objetivos:

« Aquisicdo de competéncias na area da criacdo e interpretacdo musical;

« Desenvolvimento de capacidades de trabalho em grupo, através da pratica de musica de
conjunto;

« Promocé&o da sensibilidade artistica nas relagdes interpessoais;

« Desenvolvimento da capacidade critica;

« Sensibilizacao para a defesa do patrimonio cultural e artistico;

« Superacdo de limites, em busca da perfeicdo musical, através da perseveranca,
disciplina e rigor;

« Educacéo de autonomia, gerando autoconfianca, autodeterminacéo.
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Esta instituicdo estuda e procura conhecer cada aluno como um aluno diferente e ndo
um conjunto de alunos. No entanto, ndo s6 de alunos se faz uma escola: a instituicdo respeita
ainda cada professor ou funcionario, independentemente das suas origens, perspetivas ou
pensamentos. Com o objetivo de criar um ambiente acolhedor, onde todos os alunos tenham as
mesmas oportunidades de aprendizagem, desenvolvimento e de performance, a institui¢do

promove a musica como uma forma de expressdo cultural, através de concertos, workshops.

Comunidade Educativa
A comunidade educativa do Conservatorio de Musica do Porto € constituida por alunos,
corpo docente e corpo ndo docente. Estes elementos sdo essenciais para o bom funcionamento

e dinamizacgéo da instituicéo.

Esta instituicdo apresenta uma vasta comunidade educativa unida pela paixdo pela
musica e pelo compromisso com a educacdo musical, esfor¢cando-se diariamente para conseguir

os melhores resultados e elevar a qualidade do ensino de musica em Portugal.
Alunos

Os alunos séo o alicerce da comunidade educativa. Apaixonados por esta arte tao bela,

tém diferentes idades, origens e niveis de ensino.

O Conservatorio tem mais de 1000 alunos matriculados desde o 1°ano do primeiro ciclo,
até ao 12°no/8°grau, com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 23 anos (idade maxima
estabelecida para admissdo no Curso Complementar de Canto e no ensino supletivo). No ano
letivo de 2018/2019, a instituicdo tinha 1051 alunos.

Nas tabelas abaixo, encontram-se detalhadas as distribuicdes dos alunos por,

respetivamente, anos/graus, ciclo e regime:
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INTEGRADO ARTICULADO SUPLETIVO
A B Cc ART SUP A SUP B SUPC TOTAIS TOTAIS
1% Ano 24 25 24 73 6,0%
2% Ano 20 19 25 B4 B,1%
3® Ano 24 21 16 &1 5.8%
4° Ano 24 18 19 62 5.8%
5% Anol1® Grau 24 22 24 10 17 18 115 10.8%
6% Anoi2® Grau 24 24 22 28 a8 8.3%
7° Anol3® Grau 24 24 14 17 70 7.5%
8% Anold® Grau 3 23 24 10 24 104 0.0%
9% Anol5® Grau 24 24 8 28 a4 8,0%
10° Anol6® Grau 24 2 20 =1 a8 8,2%
11" AnolT® Grau 2 32 34 a7 82,3%
12° Ano/B® Grau 19 19 4 23 43 138 13,1%
TOTAL DE ALUNOS | 1051

Figura 4 - Distribuig&o dos alunos por anos/graus, no ano letivo de 2018/2019

1 Ciclo 280
22 Ciclo 213
3® Ciclo 287
Secundario a1

Figura 5 - Distribuig&o dos alunos por ciclo, no ano letivo de 2018/2019

Integrado

450

Articulade

66

Supletivo

Figura 6 - Distribuig&o dos alunos por regime, no ano letivo 2018/2019

Através da analise das Ultimas duas tabelas, denoto o seguinte:

Quanto a distribuicdo de alunos por ciclo, a maior percentagem de alunos encontra-se

no secundario, com 30% dos alunos, sendo que existem 25% dos alunos no primeiro e

terceiro ciclo, e 20% no segundo ciclo.

Quanto a distribuicdo de alunos por regime de frequéncia, a maior percentagem

encontra-se no regime supletivo, com 50%, sendo que 44% se encontra no regime

integrado e 6% no regime articulado.
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Para frequentarem o Conservatorio de Musica do Porto, tém de ser realizar provas de
admissdo de acordo com a idade do aluno e o nivel no qual se encontram no ensino regular. Os
resultados séo organizados pelas aptidées musicais dos alunos, independentemente da area de
residéncia. Depois de serem admitidos, é exigido aos alunos um forte trabalho individual,
principalmente a nivel de trabalho fora do conservatorio, ndo s6 para a sua disciplina principal
(instrumento ou canto), mas também para as restantes disciplinas musicais do plano de estudos.
Os alunos frequentam as suas aulas (individuais e de grupos) assim como atividades, audicdes,
provas, concursos e outras atividades que vao acontecendo ao longo do ano como rastreios
médicos, palestras e concertos. Todos estes alunos devem ter o apoio dos professores e dos
encarregados de educacao, além do acompanhamento regular para provas e audicdes. E deveras
importante o envolvimento dos encarregados de educacdo na vida escolar do aluno,
acompanhando o aluno no trabalho de casa e mesmo nas deslocagdes ao Conservatorio ou fora

dele, em diversas atividades, de forma que o aluno se sinta acompanhado e incentivado.
Corpo docente

O corpo docente é composto por professores especializados e qualificados para a funcéo,
sendo os responsaveis pela aprendizagem dos alunos e pela orientacdo a nivel pessoal e
profissional. A distribuicdo do servi¢o docente tem atencédo a especificidade de cada professor,

adequando o seu perfil a determinados niveis de ensino.

No ano letivo 2018/2019, o Conservatorio de Musica do Porto teve 180 professores, dos
quais 39 contratados, 129 de Quadro de Escola, 1 de Quadro de Zona Pedagdgica.

Existe uma continua comunicacao entre professores e encarregados de educagdo, para

que o percurso dos alunos seja sempre acompanhado.

Devido ao ensino especializado da musica, o corpo docente é constituido somente por

professores contratados e segue as orientagdes do Despacho n° 13020/2008, de 29 de abril.
Corpo néo docente

O corpo nédo docente possui um trabalho de extrema importancia para a organizacao da
instituicdo. Oferecem funcdes técnicas e de administracdo. S&o os responsaveis pelos processos
de matricula, pela manutencdo do espaco e pelo suporte que fornecem diariamente aos alunos,

encarregados de educacéo e corpo docente.
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Apesar do ndmero insuficiente, no ano letivo de 2018/2019, o Conservatorio
apresentava 22 assistentes operacionais, 7 assistentes técnicos, 1 técnico superior e 1 chefe de

servigos de administragdo escolar.
Pais e encarregados de educacao

Também pertencem & comunidade educativa os pais e encarregados de educacgdo dos
alunos. Sao eles que acompanham os alunos no seu percurso escolar e musical. Participam em
reunides e assistem a concertos. Também ajudam noutros eventos como angariacdo de fundos

para atividades escolares.
Associacdo de Estudantes

Existe ainda uma Associagdo de Estudantes, constituida por alunos do 9° ano e do Curso
Secundario, promovendo a comunicacdo e discussao dos mais variados assuntos entre alunos,

e criando atividades proprias, como estagios de orquestra, jam sessions, entre outras.

Recursos fisicos e patrimonio

O Conservatorio de Musica do Porto tem a seu cargo partituras, diversos livros, obras
de arte, instrumentos musicais, documentacado varia e objetos pessoais ou institucionais, o que
representa uma importante contribuicdo documental sobre as mais variadas figuras culturais e
musicais da cidade do Porto. E, assim, um depositario dos espélios de diferentes personalidades

musicais de relevo.

Merece destaque o espdlio da violoncelista Guilhermina Suggia, do compositor e
violinista Nicolau Ribas, documentagdo variada sobre Moreira de S& (primeiro diretor da
instituicdo), e ainda do tenor italiano Roncalli. De algumas doacdes bibliograficas, destaco as

de Margarida Brochado, Professor José Delerue e de Fernando Correia de Oliveira.

Condicdes da escola

Conforme anteriormente referido, as instalac6es do Conservatério de Mdusica do Porto
estdo completamente adaptadas a todos os niveis do ensino da musica, com um isolamento
acustico das salas e variados tipos e tamanhos de salas, dependendo com o numero de alunos,

do instrumento praticado, ou da sua utilizagao.

O auditério da instituicdo foi inaugurado a 13 de abril de 2009, estando dotado de
equipamento de luz e som em pleno funcionamento. O mesmo acontece com o estidio de

gravagao.
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Existem ainda espagos proprios para 0s diversos servigos existentes na instituicdo, como
para a Direcdo, Servigcos Administrativos, sala de professores, espacos de convivio, espaco do

pessoal ndo docente, e outros.

A instituicdo possui ainda a Biblioteca do Conservatorio de Musica do Porto, constituida
maioritariamente por musica impressa e um conjunto de documentos com valor artistico e

historico assinalavel.

Oferta Educativa

A oferta educativa do Conservatorio de Musica do Porto (CMP) tem como base a
legislacdo presente no Decreto-Lei n° 310/83, de 1 de julho, produzida pelo Ministério da
Educacdo para as escolas publicas do ensino vocacional especializado da mdsica. Tem como

enguadramento legal e Plano de Estudos as seguintes Portarias:

e Portaria n®225/2012, de 30 de julho - alunos cuja primeira matricula num dos ciclos do
ensino basico seja anterior a 2018/2019.

e Portaria n® 223-A/2018, de 3 de agosto — alunos cuja primeira matricula num dos ciclos
do ensino basico seja a partir de 2018/20109.

e Portarian®243-B/2012, de 13 de agosto — alunos cuja primeira matricula num dos ciclos
do ensino secundario seja anterior a 2018/2019.

e Portarian®229-A/2018, de 14 de agosto — alunos cuja primeira matricula num dos ciclos

do ensino secundario seja a partir de 2018/2019.

Os cursos atualmente disponibilizados nesta instituicdo sdo os Cursos Basicos de
Musica e de Canto Gregoriano e os Cursos Secundarios de Instrumento, Formagdo Musical,
Composigéo e Canto. Mais recentemente, foram acrescentados os cursos de Iniciagdo Musical,
Guitarra Portuguesa, Acordedo e Bandolim, e a variante Jazz foi alargada aos cursos de canto

e de instrumento.

Os planos de estudo aprovados estdo regulamentados pelas portarias 225/2012, de 30 de

julho e n° 243-B/2012, de 13 de agosto, e a sua oferta educativa estrutura-se da seguinte forma:
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Tabela 1 - Oferta Educativa 2022/2023

1° ciclo

Ensino

Preparatorio

2° ciclo
Ensino Basico

Mdsica

2° ciclo
Ensino Basico
Canto
Gregoriano
3°ciclo
Ensino
Secundario
Musica
3°ciclo
Ensino
Secundario

Canto

Regime
Integrado
Supletivo

Integrado
Articulado

Supletivo

Integrado
Articulado
Supletivo

Integrado
Articulado
Supletivo

Integrado
Atrticulado
Supletivo

Horério

Diurno

Hibrido

Hibrido

Hibrido

Hibrido

Duracéo

4 anos
1°ano — 4°
ano

5 anos
5%ano ao 9°

ano

5 anos
5% ano ao 9°

ano

3 anos
10° ano — 12°
ano

3 anos
10° ano — 12°

ano

Variante

Certificacdo

Instrumento
Formacéo
Musical
Composicgao

Canto

Curso Bésico de
Mdsica

9° ano de
Escolaridade
Curso Basico de
Mdsica

9° ano de
Escolaridade
Curso Secundario
de Musica

12° ano de
Escolaridade
Curso Secundario
de Musica

12° ano de

Escolaridade

*Nos Cursos Secundarios de Instrumento e de Canto existe a oferta para a variante de Jazz.

O CMP na sua oferta educativa tem ainda os Cursos Livres, nas areas da Musica, Teatro

e Danga.
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Critérios de Avaliacdo

Apobs os contetdos programaticos serem fornecidos e desenvolvidos por parte do
professor, serdo sujeitos a uma avaliagdo no final de cada ano letivo, de forma a haver um
continuo aperfeicoamento das técnicas do aluno, e para avaliar se sera necessario ou ndo um

reajustamento de estratégias de ensino.
Disciplina de Canto

Os critérios de avaliacdo na disciplina de canto sdo apresentados por ciclos de
aprendizagem: ensino basico e ensino secundario, e ambos se dividem em duas vertentes: Saber
Estar e Saber Fazer. O Saber Estar refere-se a questdes de autonomia e de responsabilidades

por parte dos alunos, e o saber fazer refere-se a questdes de dominio técnico e cognitivo.

A professora cooperante Liliana Coelho forneceu-me tabelas de avaliacdo, as quais se

encontram anexados no fim deste relatorio de estagio.
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Capitulo 2 | Pratica de Ensino Supervisionada

Introducéo

O estagio que realizei no Conservatdrio de Musica do Porto foi uma nova realidade para
mim. A minha experiéncia a lecionar era apenas em escolas ndo oficiais que nao apresentavam
programa especifico nem uma organizacdo como a do Conservatério do Porto. Desde a primeira
reunido com a professora cooperante, que percebi que tinha rapidamente de me adaptar e de me

ambientar naquele local.

Sabia que nas primeiras aulas observadas devia ter a consciéncia do conhecimento dos
alunos, perceber as necessidades de cada um e ouvir com a maxima atencdo cada aspeto que a
professora cooperante abordava em aula. Assim, seria mais facil para mim, no momento que
fosse lecionar, complementar a informacdo e ajudar o aluno neste processo. Tinha como
objetivo colocar alguma da minha identidade e da minha viséo do ensino de canto nestas aulas,
mas pensando sempre no aluno como peca principal da aula e ndo o confundir com a minha

forma de lecionar.

Neste processo, também foi importante uma reflexdo do meu percurso académico. Ja fui
aluna e gosto sempre de retirar momentos significativos da minha aprendizagem para construir
0 meu papel como professora. A experiéncia com cada aluno também contribui para 0 nosso

desenvolvimento como pessoas.

“O professor (...) aprende a conhecer melhor os alunos e a si mesmo em um processo continuo

de formacgdo.” (Barros, Silva & Vdsquez, 2011)

E importante sentir que o aluno confia em nos e que nos deixa fazer parte de uma fase

tdo importante da vida deles.

Estas nogdes para mim sdo importantes, e muitas delas foram adquiridas durante a
frequéncia do Mestrado em Ensino da Musica ESMAE/ESE. Ao longo destes dois anos, foram-
me disponibilizados recursos e ferramentas que serviram como orientacao neste estagio e em
todo o percurso como docente. Estas ferramentas basearam-se num ensino mais humano e

motivador para os alunos.

Objetivos pessoais

Considerei desde o inicio este estagio como o meu principal auxiliar para 0 mundo
profissional. Tinha delineado como objetivo pessoal usufruir ao maximo de todo o

conhecimento e ferramentas que esta unidade curricular me poderia trazer.
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Tentei desde cedo retirar 0 maximo de informacdo possivel das aulas observadas e
lecionadas de forma a entender o aluno, o seu posicionamento em aula, assim como as suas
dificuldades. Além disto tinha como objetivo manter uma boa relacdo com a professora

cooperante e dialogar regularmente com ela sobre o aluno e o seu aproveitamento na disciplina.

Sempre foi meu objetivo neste estagio ajudar o aluno na sua aprendizagem e ajuda-lo a
evoluir ndo s6 como musico, mas também como pessoa, e também trocar perspetivas e
experiéncias musicais. Sabia que ndo queria abordar somente uma linguagem técnica e que
queria como o tema do meu relatorio de estagio aborda, recorrer ao uso de gestos para transmitir
alguns aspetos técnicos ao aluno, de forma a cativa-lo e a criar nele uma boa relacdo com a

parte técnica da aprendizagem do canto.

Desta forma, comprometi-me de forma pessoal a refletir sobre cada aula e cada relatorio
de observacdo do aluno, para conseguir de aula para a aula ajudar o aluno a superar-se e

ajudarmo-nos mutuamente para atingir os resultados pretendidos.

Organizacéo da préatica educativa

No ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada, é pedido que o
mestrando escolha uma instituicdo do ensino artistico especializado de mdsica para realizar o
seu estagio. A realizacdo deste estagio decorre no 3° e 4° semestre do curso, e 0 mestrando deve
trabalhar com alunos de diferentes niveis: basico e secundario. A duragédo deste estagio é de 30
semanas na disciplina de canto e na disciplina de classe de conjunto (Coro). Esta unidade
curricular teve como base o regulamento de Pratica de Ensino Supervisionada da ESMAE) e
foi organizada por: observagao/cooperacdo/lecionacdo e uma reflexdo no fim de passar por
todos estes passos. Este estagio foi realizado com a consciéncia de todas as responsabilidades

atribuidas aos mestrandos presente no regulamento referido anteriormente.

A minha escolha para a realizacdo do estagio foi o Conservatério de Mdsica do Porto,
instituicdo que tem muito boas referéncias a nivel nacional, tem um corpo docente experiente e

os alunos apresentam uma excelente preparacdo.

Horario

As aulas de canto que assisti estavam divididas em: 45 minutos de ensino basico em
regime de ensino integrado e 90 minutos de ensino secundario em regime de ensino supletivo.
As aulas de classe de conjunto (coro) tiveram a duragéo de 90 minutos com uma turma de 9°ano

(ensino bésico).
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Tabela 2 - Registo semanal de aulas assistidas

Canto Ensino Quarta-feira 13:35-14:20
Bésico
Ensino Quarta-feira 14:20-16:00
Secundario

Classe de conjunto Coro Terca-feira 15:15-16:45

Calendarizacéo das aulas

Abaixo indicado em tabelas, encontram-se as os dias e meses em que eu observeli,

cooperei e lecionei nas aulas, nos Ensinos Basico, Secundario e na classe de conjunto.

Tabela 3 - Registo dos dias do més correspondente, aos quais observei/cooperei/lecionei no Ensino Basico, a aluna A.

_ Observadas Cooperadas Lecionadas
Outubro 26

Novembro 2,9,16,30 23

Dezembro 14

Janeiro 4,18 11,26

Fevereiro 1,8 15

Marco 15,22,29

Abril 19

Maio 24 31

Tabela 4 - Registo dos dias do més correspondente, aos quais observei/cooperei/lecionei no Ensino Secundério, a aluna B.

_ Observadas Cooperadas Lecionadas
Outubro 26

Novembro 2,9,16,30 23 16
Dezembro 14

Janeiro 4,18, 11, 26

Fevereiro 1,8 15

Marco 15,22,29

Abril 19

Maio 24 Sill
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Tabela 5 - Registo dos dias do més correspondente, aos quais observei/cooperei/lecionei nas aulas de Classe de Conjunto.

_ Observadas Cooperadas Lecionadas
Novembro 8,15,29
Dezembro 6 13
Janeiro 3,10,24 31
Fevereiro 7,14,28
Marco 7,14,21, 28
Abril 18
Maio 2 23

Atividades realizadas ao longo do ano letivo (Anexo C):

4 de outubro: Concerto de classe de conjunto “Paz. Com” — Concerto realizado na Igreja
de Sdo Martinho de Cedofeita, para a abertura do ano letivo 2022/2023.

19 de janeiro: Audigdo de canto, Conservatorio de Musica de Coimbra.

14 de fevereiro: Concerto de classe de conjunto no ambito do projeto “Resistentes” —

com a participacdo do Ensemble Vocal Pro Musica e o Princeton High School.
24 de fevereiro: Realizacdo do rastreio Vocal com a especialista Inés Villadeprat.
6 de junho: Concerto de Encerramento do ano letivo 2022/2023.

Caracterizacédo dos docentes intervenientes no estagio
Durante o meu estagio fui acompanhada por professores com uma vasta experiéncia no
ensino de canto em Portugal e que me facultaram ferramentas essenciais para todo o meu

percurso.

A professora cooperante que escolhi e com quem trabalhei no Conservatério de Musica
do Porto foi a professora Liliana Coelho, que me orientou nas disciplinas de Canto e Classe de

Conjunto.

O professor orientador e supervisor que escolhi foi o Professor Doutor Anténio Salgado,

que leciona a Unidade Curricular de Canto na ESMAE.
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Professora Cooperante- Liliana Coelho

Natural de Braga, iniciou os seus estudos musicais no Conservatorio de Musica Calouste
Gulbenkian. Terminou a Licenciatura em Canto com distin¢cdo na ESMAE. Fez o Mestrado na
area do ensino do Canto na Universidade de Aveiro e defendeu a dissertacdo “Da Inser¢do do
Canto no Ensino Basico em Portugal”. Fez a P6s-Graduacdo em Canto na Classe da Professora

Fernanda Correia.

Ao longo do seu percurso teve a oportunidade de aperfeicoar os seus conhecimentos
com a experiéncia de artistas e profissionais de renome internacional, tais como: Peter Harrison,
Ingrid Kremling, Galina Pisarenko, Antonio Salgado, Isabel Malaguerra, Jeff Cohen, Jill
Feldman, Muriel Corradini, Graziela Calvani, Jaime Mota, Philip Langridge, Tara Harrison,
Marieke Spaans, Lada Valesova, Eugene Asti, Enza Ferrari, Laura Sarti, Luis Giron May,
Elisabete Matos; e foi dirigida pelos Maestros: Pierre-Andre Valades, Peter Bergamin, Martin
André, Laurence Cummings, William Lacey, Josep Caballe-Domenech, Antonio Saiote e Joana

Carneiro.

Fez a sua estreia em Opera com a Cousiniere em «O rouxinol» de Stravinsky, e
interpretou ainda: a Faria de «L’ ivrogne corrigé» de Gluck, Elle em «La Voix Humaine» de
Poulenc, Hoodpeecker em «A raposinha matreira» Janacek, Vespina em «La Spinalba» de
Francisco Antonio de Almeida, Cherubino e Susanna em "As bodas de Figaro™ de Mozart,
Duquesa em «A bela adormecida» de Respighi e Lucy da Opera Dreigroschenoper de Kurt
Weill.

No dominio da oratéria interpretou: Chichester Psalms de Leonard Bernstein, Gloria de
Vivaldi, La Giuditta de Francisco Antonio de Almeida, Gloria a 7 voci de Monteverdi,
Magnificat de J. S. Bach, Gloria e Magnificat de A. Vivaldi, Requiem de Mozart, Te Deum de
Charpentier, o Requiem de Fauré integrado no Ciclo Coral-Sinfonico de Amorim, Paixao

Segundo S. Jodo de Joaquim dos Santos e o Stabat Mater de Pergolesi.

Colaborou por diversas ocasides com a Orquestra do Norte, Sinfonieta ESMAE,
Orquestra de Camara de Braga, Remix Ensemble, Remix Barroco, Orquestra Filarmonia das
Beiras e com a Orquestra Nacional do Porto € de destacar a interpretacdo da 42 Sinfonia de

Mahler, a 32 Sinfonia de Carl Nielsen e o Anjo Gabriel / Eva na "Criacdo" de J. Haydn.

Foi membro do Estldio de Opera da Casa da Musica do Porto. Fez a estreia absoluta do

ciclo “Os frutos dos Anjos” de Nuno Corte Real, uma encomenda Casa da Musica.
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E maestrina do Coro infantil de Amorim e Laundos.

Apresenta-se frequentemente em recital com David Ferreira ao piano e Isabel Calado

no cravo e piano forte, dentro e fora de Portugal.

Professor Orientador e Supervisor- Antonio Salgado

Foi professor na Universidade Catolica do Porto UCP e na Universidade de Aveiro
(UA). Atualmente é professor de Canto na Escola Superior de Musica e Artes de Espetaculo do
Porto (ESMAE).

Doutor em Performance Musical pela Universidade de Sheffield, UK e Mestre em
Canto, Lied e Oratorium, pela Universidade de Salzburg (Mozarteum- Austria), possui ainda
duas Pés-graduacdes, uma em Opera (Salzburg) e outra em Interpretacdo e Estilo da Musica
Vocal Barroca (Amsterdam). E licenciado em Filosofia pela Universidade do Porto, Portugal,
e detém ainda o Bacharelado em Canto realizado no Conservatério Nacional de Lisboa,
Portugal.

Fundador e Diretor Artistico da Companhia Opera Norte, tem vindo a produzir e a dirigir
artisticamente uma série de Operas de cariz itinerante, entre as quais se destacam: Operas
Antigas, como a Ordo Virtutum da Hildegard von Bingen, Dido e Eneias e Fairy Queen de
Purcel, Venus and Adonis de John Blow; Classicas como o Cosi fan Tutte, o Don Giovanni, a
Flauta Magica, a Betulia Liberata, e 0 Schauspieldirecktor, de Mozart; Contemporaneas como
Sete Pecados Mortais, Mahagonny Songspiel, Opera dos Trés Vinténs, de Kurt Weill/Brecht,
Pierrot Lunaire de Schonberg, A Voz Humana de F. Poulenc e The Telephone de Gian Carli
Menotti; Romanticas como o Segredo de Susanna de Wolf-Ferrari e L"Enfant Prodigue de
Debussy, L"Enfant et les Sortiléges e a Hora Espanhola de Ravel; e portuguesas como o Amor
de Perdicio de Jodo Arroyo, Auto da India opera contemporanea escrita por alunos de mestrado
em composicdo da ESMAE, com texto de Gil Vicente, o Doido e a Morte de Alexandre
Delgado, e a épera La Donna di Genio Volubile, de Marcos Portugal, apresentada em estreia
moderna em julho de 2018, no TNSJ. Em 2019, produziu e foi Diretor Artistico das Operas de

1755, seguido de Tio Mério vai ao Cinema, no THSC.

Em 2020 levou a cena do Teatro de Campo Alegre a Opera Real, produto operatico
completamente escrito, composto, produzido, dirigido e interpretado por docentes e discentes
da ESMAE.
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A sua carreira como cantor desenvolve-se paralelamente nas areas do Lied, da Cancao,
da Oratdria e da Opera. Do seu curriculo constam gravacdes em CD e publicacdes em revistas
de investigaco, pedagogia, psicologia e educagio vocal. E regularmente chamado a cantar e a
lecionar nos seguintes paises: Portugal, Espanha, Italia, Inglaterra, Suécia, Holanda, Austria,

Argentina e Brasil. Faz parte da atual direcdo artistica da EOA - European Opera Academy.

Alunos e turmas intervenientes

No decorrer deste estagio realizado no Conservatdrio de Musica do Porto, trabalhei com
duas alunas, de diferentes niveis de ensino: basico e secundario. A aluna A, tinha 13 anos e
frequentava o 7°ano do ensino basico equivalente ao 3°grau do ensino de musica em regime
integrado. A Aluna B, tinha 17 anos e frequentava o 12°ano equivalente ao 8°grau em regime

supletivo.

Em classe de conjunto, acompanhei uma turma de 9°ano de ensino integrado, também

acompanhada pela professora Liliana Coelho.

Caracterizacdo dos alunos intervenientes no estagio
Aluna A

A aluna tem 13 anos, frequenta o 7° ano em regime integrado no Conservatorio de
Mdusica do Porto. Encontra-se a frequentar a disciplina de Canto gregoriano como segundo

instrumento, sendo que esta a fazer o curso de flauta de bisel.

Ao longo do seu percurso de canto, a aluna ja teve outra professora de canto. E o
primeiro ano que a aluna tem aulas individuais de canto, sendo que nos anos anteriores dividia

aula com um colega.

Infelizmente, a aluna aplica-se pouco para as aulas de canto, demonstra falta de estudo
e falta de compreensdo nos contetdos abordados na aula. Ao longo do ano, apresentou vezes
sucessivas faltas de material, o que por vezes dificultou a dindmica da aula. Ao longo do ano
letivo, evoluiu pouco e de forma muito lenta devido a sua falta de empenho e compreenséo da

disciplina.

Durante o0 estagio em conjunto com a professora cooperante, tentamos criar formas de

ajudar a aluna e cativa-la para a disciplina, mas nenhuma estratégia resultou.
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No entanto, a aluna mostra vontade de mudar do curso de flauta de bisel para canto. A
professora cooperante tentou sensibilizar a aluna para essa mudanca, explicando que ela teria

de estudar mais se queria realizar esta mudanga.
Aluna B

A aluna tem 17 anos, soprano, e frequenta o 12%no em regime supletivo no
Conservatorio de Musica do Porto. Desde que comegou 0 seu percurso musical, a aluna estuda
Canto com a professora Liliana. No Conservatorio, apenas frequenta as disciplinas de Canto,
Estddio de Opera e MUsica de Camara, mas em anos anteriores frequentou a classe de piano e

formacdo musical; infelizmente, ndo se adaptou as disciplinas.

A aluna € esforcada e tenta sempre colaborar com a professora e perceber o que ela quer
dizer, tendo bastante facilidade em executar os exercicios pedidos. Por vezes, mostra algumas

tensbes e 0 corpo um pouco rigido, mas vai corrigindo ao longo das aulas.

Apesar de ndo querer ingressar no curso de musica no ensino superior, a aluna esta
envolvida nos projetos da escola e mostra bastante interesse nas atividades principalmente no
Estidio de Opera. Este ano deu voz a personagem “Cledpatra” na dpera Gulio Cesare de Handel

e abordou esta personagem na sua prova de aptidao artistica.

Por vezes ndo tem muito tempo para estudar canto o que faz com que demore um pouco

mais a preparar o repertorio.

Descricdo da turma da Classe de Conjunto

Observei as aulas da turma 9°C, com 20 alunos em que a idade dos alunos ronda os 14
anos e todos frequentam o regime integrado do Curso Béasico de Musica no Conservatério de
Musica do Porto.

A professora Liliana é a professora de coro, mas também assume a funcdo de diretora
de turma, o que por vezes fazia com que fosse necessario resolver problemas da dire¢do de

turma neste tempo letivo.

A turma apresenta um bom aproveitamento ao longo das aulas e fortes habilidades

musicais. No entanto, por vezes € uma turma barulhenta que perde a concentragcdo muito rapido.

Ao longo do ano participaram em varios projetos da escola, pelo que tiveram de preparar

bastante repertdrio.
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Observacao

Para realizar as observagdes deste estagio, optei por desenvolver uma grelha de

observacao para que fosse possivel fazer os registos de aula.

Nestas aulas observadas, entre a professora cooperante e o aluno, foi-me dada a
oportunidade de intervir, dar a minha visdo e também ajudar o aluno, o que me ajudou a criar

ligagdo com os alunos e também com a professora cooperante.

o sucesso da observacdo depende da preparacado cuidadosa, designadamente, no
que diz respeito a definicdo da frequéncia das mesmas, a duracdo, aos focos
especificos a observar. (Reis, 2011)

E importante durante a observacio, perceber os pontos mais importantes, aqueles que
caracterizam cada aluno. Com a minha experiéncia nestas aulas, considero a observacdo um
meio essencial de aprendizagem e aquisicdo de conhecimentos, visto que proporciona uma
visdo mais completa do que se passa na sala de aula. O autor também considera que a

observacao contribui para a mudanca e melhoria da aprendizagem.

A seguir, deixo um exemplo de um relatorio de observacao usado nas aulas da Aluna A

e B e também na aula de Coro.

Canto- Ensino Bésico

Tabela 6 - Registo da aula de canto observada do ensino basico

Estagiario: Disciplina: Ano: Duragéo:
Ana Alexandra Canto 7°ano- Ensino 45 Minutos
Almeida Bésico

Escola: Professora Data: Nimero de
Conservatorio de CRIEREE 26/10/2022 AWl
Musico do Porto Liliana Coelho 1

Relatério diario de observacao:

Repertdrio: Vaccaj Manca sollecita.

34



Os Gestos e Movimentos como Estratégia Pedagdgica no Ensino de Canto

Tabela 7 - Anotagdes da aula de canto observada do Ensino Basico

Tempo: | Notas:

13:35 A aula comecou com a professora a apresentar-me a aluna, o seu percurso

académico e o repertario.

13:40 De seguida, a professora comecou a vocalizar com a aluna, comegou por
vocalizar em “IA” (13531); de seguida, pediu para vocalizar em “NO”,

pensando na voz de cabega.

13:50 Neste momento da aula, a professora fez exercicios de respiracdo e ativacdo
muscular com a aluna. Pediu que esta sentisse a respiragcdo nas costas, na
zona pélvica e posteriormente nos gluteos, e que emitisse ataques em “J”

para sentir a musculatura a funcionar.

14:00 A professora explicou o processo de respiracao, articulando com o dia-a-dia
(chorar, tossir, rir...), e consciencializou a aluna para este processo e para a

movimentacéao da respiragao.

Abordou a importancia do relaxamento corporal.

14:05 Depois de explicado o processo, a professora pediu para que a aluna pensasse

[(13%:2]
1

nesta questdo e vocalizou novamente em pedindo que cada vocalizo

iniciasse com um sopro.

14:15 Na parte final da aula, a aluna cantou o vaccaj Manca sollecita em VO; a
professora chamou atencéo para o uso da voz de peito e para a aluna pensar

na voz de cabeca.

Consideracdes finais:

Considero que a aula observada se focou sobretudo na preocupacéo da professora pela
questdo da respiracdo e da musculatura. A aluna toca flauta de bisel e a professora tentou

encontrar com a aluna semelhancas para que fosse mais facil de compreender.

Senti algumas dificuldades por parte da aluna na colocacdo certa da voz, usando

recorrentemente a voz de peito.
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Canto — Ensino Secundario

Tabela 8 - Registo da aula de canto observada do Ensino Secundario

Estagiario: Disciplina: Ano: Duragéo:

Ana Alexandra Canto 12%no - Ensino 90 Minutos

Almeida Supletivo

Escola: Professora Data: Nimero de
. : la:

Conservatorio de SRR 16/11/2022 aula

Musico do Porto Liliana Coelho 5

Relatério diario de observacéo

Tabela 9 - Anotacgdes da aula de canto observada do Ensino Secundério

Tempo

Notas

14:25

Neste inicio de aula, a professora e a aluna falaram sobre o estidio de Opera
do dia anterior, e sobre a personagem que a aluna ia cantar “Cledpatra” da

Opera Gulio Cesare.

14:45

Comecaram a vocalizar em “I1A” (531), de seguida, a professora pediu a aluna
para alargar a sua respiracdo para as costas e erguer a cabeca. Depois fizeram
um vocalizo de extensdao em “IA” (135875421); como a aluna néo estava a
usar o corpo, a professora fez um vocalizo no registo grave para gque esta
coloque a voz no corpo. A professora verificou que quando a aluna canta na
zona da passagem da voz, se ouve muita emissdo de ar; por isso, tentou
melhorar a situa¢do, com recurso a um vocalizo em “lO” (13531) — evitando
a tensdo nos ombros da aluna e pedindo que a aluna relaxasse e nao pensasse

nas notas que estava a cantar.

15:10

Depois deste trabalho técnico, a aluna quis trabalhar a obra Il foie lasse; numa
primeira passagem, a aluna mostrou algumas dificuldades na colocagéo da voz
- para ajudar, a aluna voltou a cantar em “VI1”. A obra ainda tinha alguns erros
de leitura, pelo que a professora esteve a trabalhar algumas frases de forma

particular.
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15:30 | Passaram para a obra Seligkeit de Schubert; a professora pediu para que
tentasse colocar a voz no corpo e que 0 usasse para cantar. Para ajudar, pediu
novamente para a aluna cantar em “VI”. Posteriormente, a aluna voltou a
cantar com a letra, pensando no espaco da voz. A professora pediu para a

aluna, no tempo forte, fazer um agachamento para sentir o apoio do corpo.

Consideragdes finais:

Observo que a aluna responde muito rapido ao que a professora Ihe pede, facilitando o

ritmo da aula.

Quando a aluna relaxou o corpo a pedido da professora, notou-se uma diferenca
significativa ao nivel da emissdo vocal. No entanto, ainda precisa de usar mais 0 corpo e
melhorar a sua postura. Precisa ainda de ter mais atencao a emissao de ar, porque quando canta

ouve-se muito ar.

No trabalho de repertorio, a aluna tem bastante facilidade na lingua francesa e mostra

dominio na lingua.

37



Os Gestos e Movimentos como Estratégia Pedagdgica no Ensino de Canto

Classe de Conjunto- Coro

Tabela 10 - Registo da aula de Classe de Conjunto (Coro) observada

Estagiario: Disciplina: Ano: Duragéo:
Ana Alexandra Classe de Conjunto | 9%ano- Ensino 90 Minutos
Almeida Basico

Escola: Professora Data: Numero de
Conservatorio de Cooperante: 8/11/2022 aula:
Mdsico do Porto Liliana Coelho 2

Relatério diario de observacéo

Repertdrio:

e Cantiga de Santa Maria —D.Dinis

e A gaelic Blessing — John Rutter

e Ritorni o mai nel nostro core - Handel

Tabela 11 - Anotagdes da aula de Classe de Conjunto (Coro) observada

Tempo

Notas

15:15

A aula comegou com alguns avisos sobre a direcéo de turma.

15:20

Em seguida, a professora falou a turma que iriam ter de gravar uma obra na
seguinte semana no ambito de um projeto da escola. Alertou ainda a turma
para a responsabilidade da gravacdo e para os cuidados que tém de ter no dia

como o ruido e o barulho da respiracéo.

15:30

A aula iniciou-se com o aquecimento, onde a professora aproveitou para fazer
uma primeira abordagem a obra que vdo ter de gravar. Comegou O
aquecimento com os alunos a cantarem notas longas — em cada nota cantada
em “A”, a professora pediu para crescer e diminuir o volume ao longo da nota

e para os alunos ndo respirarem todos ao mesmo tempo.
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15:45

A professora comegou a trabalhar a obra “Cantiga de Santa Maria”. Trabalhou
a primeira parte da obra através da repeticdo: a professora cantava e cada um

dos naipes repetia.
Primeiro em “A” e depois com a letra, sempre neste processo de repeticéo.

Depois de a turma assimilar cada uma das partes, a professora selecionou duas
alunas para cantarem os solos da obra enquanto a restante turma fazia “notas

pedal”, no fim juntaram-se ambas as vozes para acabar a obra com o tema.

15:55

Depois de uma primeira abordagem a primeira parte da obra, a professora
comecou a trabalhar a segunda. A professora pediu a um aluno para se juntar

as solistas para cantarem a segunda parte da obra.

A restante turma nesta parte continuava a cantar as “notas pedal” indicadas

pela professora enquanto os solistas tinham uma linha melddica diferente.

16:05

Para os alunos perceberem melhor a estrutura da obra e o que era pedido; a
professora colocou uma gravacao para todos ouvirem e foi comentando ao

longo da audicdo o que pretendia que cada naipe fizesse na seguinte semana.

16:15

Por esta hora, comecou o trabalho da obra Gaelic Blessing. A turma cantou
uma vez a obra completa, mas a professora no fim percebeu que a obra ainda

tinha bastantes fragilidades em todos os naipes.

16:25

A professora como tinha avisado na aula anterior, formou quartetos com uma
pessoa de cada naipe para cantarem uma pequena parte da obra. No fim, a
professora observou gque a obra ndo estava estudada e que para a semana iria

avaliar novamente em quartetos.

16:35

Antes de acabar a aula, a turma fez uma primeira leitura ao coro da 6pera
Giulio Cesare. Comecou a leitura por naipes, comecando com o nome de

notas.

16:45

A aula terminou, com o apontamento que a professora queria o coro da Opera

Gulio Cesare de cor até ao fim do periodo.
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Consideracdes finais:

Considero que a turma € um pouco barulhenta, o que dificulta o ritmo da aula. No inicio

da aula sinto a turma sempre agitada e com dificuldade de concentracéo.

No entanto, com o decorrer da aula, a turma € bastante rapida a responder ao que a

professora vai pedindo.

Notei nesta aula, o interesse dos alunos pela obra “cantiga de Santa Maria”, pois foram

comentando que gostavam e senti que estavam realmente empenhados.

Na segunda parte da aula os alunos estavam mais agitados e ja se notava mais distragéo,

principalmente com a obra Gaelic Blessing de John Rutter.

Nesta obra notou-se que os alunos ja ndo se lembravam da leitura feita em aulas

anteriores e que ndo tinham estudado a obra.

O naipe dos baixos destabiliza 0 bom funcionamento da aula, estando sempre a trocar

opiniGes uns com os outros e a criar um barulho de fundo.
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Lecionagdo

A lecionacdo de aulas € uma etapa importante nesta unidade curricular e neste estagio
pedagdgico. Procurei seguir a linha de ensino da professora cooperante para os alunos néo se
confundirem. Como ao longo do ano fui trabalhando com eles em pequenos momentos da aula,

eles j& conheciam um pouco 0 meu método, o que facilitou a comunicagéo entre nds.

Usei as planificacfes das aulas como um suporte para me auxiliar, no entanto, € sempre
importante reajustar-me ao ritmo das aulas e a pequenos impedimentos que me impegam de

seguir a planificacao.

Adaptei-me a cada aluna, tendo em conta a faixa etaria e as dificuldades de cada uma.

Ao longo destas aulas fiz alguns exercicios que apoiassem o tema deste relatorio de estagio.

A utilizacdo das planificagdes foram uma ferramenta essencial para mim, pois ajudou-
me na organizacdo da aula assim como numa melhor orientagdo da mesma. Também o0s
relatorios de observagdo no fim de cada aula permitiram-me refletir e ter sempre presente na
memdria os conteldos abordados. Estas duas ferramentas de auxilio contribuiram para uma

experiéncia mais enriquecedora e produtiva.

Podemos observar de seguida, as planificacdes e relatorios das aulas lecionadas.

Planificacdo da Aula de Canto- Ensino Basico

Tabela 12 - Registo da aula de Canto lecionada

Estagiario: Disciplina: Ano: Duracdo:

Ana Alexandra Canto 7°ano- Ensino 45 minutos

Almeida Basico

Escola: Professora Data: Nimero de
, . C te: la:

Conservatorio de ooperante 31/05/2023 aula

Mousico do Porto Liliana Coelho 16
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Perfil e formacéo do aluno:

Tabela 13 - Perfil e formagéo da aluna A

A aluna A frequenta o 3°grau de canto gregoriano no Conservatério de Mdsica no Porto
como segundo instrumento, sendo que o primeiro é Flauta de Bisel. Faz parte da classe de
canto da professora Liliana Coelho ha 2 anos, sendo que anteriormente tinha aulas na
mesma instituicdo com outra docente. Frequenta o regime integrado na instituicéo.

Conteudos programaticos:

Tabela 14 - Contetdo Programatico

e O Cesate Di Piagarmi — Alessandro Scarlatti

Na tabela abaixo indicada encontra-se o0 modelo de planificacao e avaliagdo que utilizei
nas aulas que lecionei:

Tabela 15 - Planificacdo de aula

Inicio: Apresentacdo da aluna e contextualiza¢do do seu percurso académico
ao professor Supervisor.
Aquecimento:
e Aquecimento fisico (aquecer o corpo com alguns alongamentos)
e Exercicios de respiracdo (na parede e em frente ao espelho) — para
a aluna estabilizar a respiracéo antes de comecar a cantar;
e Vocalizos para preparar a voz para o trabalho de repertério, usando
diferentes vogais e melhorar a colocacéo de voz da aluna;
e Abordar a aluna para perceber se tem consciéncia do trabalho que

esta a ser realizado.

Trabalho Iniciar o trabalho sobre o repertorio, tendo em atengdo 0s pontos
técnico trabalhados no aquecimento. Ter sempre atengéo a postura da aluna e a sua
respiracéo;
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Primeiro trabalhar frases pequenas com uma vogal a escolha, para a aluna
tentar conciliar com a respiragéo e colocacao correta;
Posteriormente, juntar o texto e ajudar a aluna na jungdo corpo-musica-

texto.

Trabalho Analisar e compreender o texto da obra executada, assim como perceber o
interpretativo: | seu significado;

Depois de a aluna perceber as palavras do texto, trabalhar a interpretacdo
da obra, para que consiga transmitir ao publico o seu caracter;

Corrigir alguns erros de pronuncia que possam existir, e consciencializar a

aluna para cortar o texto nos sitios corretos da partitura.

ConsideracOes | Recapitulagdo com a aluna de aspetos importantes abordados em aula,
finais: assim como algumas sugestdes para o estudo individual;
Plano de trabalhos da proxima semana;

Esclarecer possiveis davidas a aluna;

Dar oportunidade ao professor Supervisor de aconselhar a aluna.

Relatério da aula planificada

Aula de ensino basico

Esta aula foi supervisionada pelo professor Antonio Salgado. Tentei desde o inicio
tranquilizar a aluna para que néo ficasse nervosa, pois poderia afetar a prestacdo dela, mas

também a minha.
Fiz uma breve apresentacdo da aluna e do seu percurso musical.

Comecei por vocalizar com a aluna em “lip trill” — comegaram a surgir algumas
dificuldades e eu fui tentando explicar ao aluno como fazer o exercicio. Em seguida fiz um
exercicio com o aluno em “U” (123454321), alterando posteriormente as vogais por sugestao
do professor supervisor. A aluna estava a demonstrar dificuldades ao nivel da colocacéao de voz,
tendo tendéncia para colocar a voz nasalada; através de cada vogal, fui tentando que a aluna
colocasse a voz no sitio correto. Para a aluna assimilar melhor o exercicio, simplifiquei o
exercicio para (12321), e pedi para ela cantar primeiro em “U”, depois em “I”’ e por fim em

“0”. Fui perguntando a aluna como se estava a sentir e se conseguia notar diferenca no som.
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Posteriormente, com base no vocalizo, pedi a aluna uma obra de repertorio, a aria O
Cesate di Piagarmi, onde trabalhamos somente a primeira frase. Primeiro em “O” para
assimilar o que falamos nos vocalizos, a aluna estava a acusar nervosismo pelo que a tentei
acalmar e dar algum reforco positivo. Depois passamos para o trabalho desta frase com o texto,

corrigindo a aluna palavra a palavra até ela se sentir confortavel com a mdsica e o texto.

Para acabar, pedi a aluna para me dizer a traducdo do texto e para tentar através do corpo

e da face transmitir o significado das palavras da obra.

Antes de a aluna sair, procurei aconselha-la a realizar estes exercicios em casa para

conseguir perceber melhor funcionamento do aparelho vocal.

Planificacdo da Aula de Canto— Ensino Secundario

Tabela 16 - Registo da aula de Canto lecionada no Ensino Secundério

Estagiario: Disciplina: Ano: Duracao:
Ana Alexandra Canto 12°no- Ensino 90 Minutos
Almeida Secundario

Escola: Professora Data: Nimero de
Conservatorio de SRR 31/05/2023 AWleE
Musico do Porto Liliana Coelho 16

Perfil e formacéo do aluno:

Tabela 17 - Perfil e formagé&o da Aluna B

A aluna B frequenta o 8° grau de Canto no Conservatério de Mdsica no Porto em Regime
Supletivo. Até ao 5° grau, fez Canto como segundo instrumento e piano como primeiro,
mas acabou por desistir de piano. E a aluna da professora Liliana Coelho desde o

primeiro grau, mantendo uma relagéo bastante positiva com a professora.

E muito interessada pelos assuntos relacionados com a disciplina e procura sempre

solucionar os seus problemas.
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Conteudos programaticos:

Tabela 18 - Conteudo Programatico

e Quia Respexit — Bach

Tabela 19 - Planificacao de Aula

Inicio:

Apresentacdo da aluna e contextualizacdo do seu percurso académico ao

Professor Supervisor.
Aquecimento:
e Aquecimento fisico (aquecer o corpo com alguns alongamentos);

e Vocalizos para preparar a voz para o trabalho de repertério, usando

diferentes vogais e melhorar a flexibilidade da voz;

e Fazer exercicios com a aluna para a voz ficar mais solta e os agudos
com menos tensao;

e Vocalizos para homogeneizar as vogais.

Trabalho

técnico

Trabalhar com a aluna frase a frase, principalmente as frases que estdo na
“zona de passagem” da voz;

Trabalhar as vogais cantadas da obra — comegando por cantar primeiro com
as vogais da obra e depois juntar as consoantes;

Corrigir problemas de afinagdo em determinadas partes.

Trabalho

interpretativo:

Analisar e compreender o significado o texto da obra executada;

Compreender o periodo musical em que estd inserido e compreender as

caracteristicas que o definem;

Ajudar a aluna na interpretacdo da obra, tendo em conta 0s pontos

anteriores.
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Consideracoes | Recapitulacdo de aspetos importantes abordados em aula, assim como

finais: algumas sugestdes para o estudo individual;
Plano de trabalhos da proxima semanas e calendario das audigdes e provas;
Esclarecer possiveis davidas a aluna;

Dar oportunidade ao professor Supervisor de aconselhar a aluna.

Relatério da aula planificada

Aula Ensino Secundério

Esta aula foi supervisionada pelo professor Anténio Salgado. Comecei por apresentar a
aluna ao professor Supervisor, explicar o seu percurso musical e a fase em que se encontra na
aprendizagem de Canto. De seguida, procurei tranquilizar a aluna para a presenca do professor

Antonio Salgado na sala.

Comecei por fazer o aquecimento com a aluna. Estava um pouco acelerada, pelo que

realizei com ela alguns exercicios de respiracdo em frente ao espelho, tendo atengéo a postura.

Comecei por realizar um vocalizo em “U” (13531) — corrigi a vogal da aluna que estava
muito aberta. De seguida, pedi-lhe para fazer um vocalizo também em “U” (135875421) e para
ela sentir a respiracdo e 0 apoio no corpo todo. Foi pedindo ainda para na nota mais aguda do

exercicio, a aluna sentir a nota a vibrar.

Na parte técnica da aula e trabalho de repertdrio, para a aluna se sentir mais confortavel,
deixei-a escolher a obra que queria cantar. Em consenso com a aluna, escolhemos a obra Quia
Rexpexit de Bach. Fizemos a primeira frase, e eu sugeri que a aluna ndo articulasse tanto o “I”

da palavra “Quia”; pedi ainda para ela pensar a frase toda com a forma da letra “U”.

Na frase beatam me dicent, corrigi alguns problemas de afinacdo e também a posicédo
do “A”, que estava muito aberta. Por mim, e por uma questdo historica, trabalhei ainda com a

aluna as ornamentacdes no barroco.

O tempo da aula estava a acabar, mas o professor Supervisor ainda deu a sua opinido a

aluna, incentivando-a a continuar o seu percurso musical.
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Planificacdo da Aula de Classe de Conjunto— Ensino Basico

Estagiario: Disciplina: Ano: Duracéo:

Ana Alexandra Classe de Conjunto | 9° ano — Ensino 90 Minutos

Almeida Basico

Escola: Professora Data: NUmero de
L. te: la:

Conservatorio de Cooperante 30/05/2023 aula

Mdsico do Porto Liliana Coelho 16

Perfil e formacédo da turma:

A turma de 9°C é composta por 20 alunos com idades compreendidas entre os 14 e 15
anos. Frequentam o Ensino Béasico em Regime Integrado no Conservatorio de Musica
do Porto. Ambos frequentam o ensino de instrumento e Canto, apresentando bastante

facilidade musical e artistica

A professora cooperante Liliana Coelho é a diretora de turma.

Conteudos programaticos:

e Va Pensiero — Verdi
e Patria Opressa — Verdi

e Vedi! Le fosche notturne - Verdi
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Inicio:

Apresentacao dos alunos ao professor Supervisor

Aquecimento:
e Aquecimento fisico (aquecer o corpo com alguns alongamentos)
e Exercicios de respiracdo e aguecimento corporal.

e Vocalizos para preparar a voz para o trabalho de repertério em

todas as vogais.

e Exercicios de aquecimento para trabalhar o som coral e a fusdo

entre as vozes.

Trabalho

técnico

Trabalhar o repertdrio: trabalho por naipes, afinacdo, harmonia, fusdo e
equilibrio das vozes, articulacéo.

Trabalhar a postura do coro: corpo alinhado, distribuigdo de vozes.

Trabalho

interpretativo:

Analisar e compreender o texto das obras executadas, assim como perceber
0 seu significado e a historia da 6pera e em que momento se enquadra a

obra.

Trabalhar as emocgOes e as expressdes do coro. Fazer com que 0 coro

represente a respetiva personagem.

Passar confianca e incentivo ao coro durante o trabalho das obras.

Consideragoes

finais:

Recapitulacdo com a turma de aspetos importantes abordados em aula,
assim como algumas sugestdes para o estudo individual.

Plano de trabalhos da proxima semana, e recordar as respetivas atividades.
Esclarecer possiveis dividas aos alunos.

Dar oportunidade ao professor Supervisor de aconselhar a turma.
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Reflexdo da Pratica de Ensino Supervisionada

A prética de ensino supervisionada que realizei no Conservatorio de Musica do Porto
no ambito do Mestrado em Ensino de Mdsica foi para mim um ato de extrema importancia, que
me permitiu estar perante a realidade do Ensino, assim como as suas particularidades. Tive a

oportunidade de trabalhar com a Aluna A e B e uma turma de coro do Ensino Basico.

Identifiquei-me com a minha professora cooperante, considerando a nossa relacéo
bastante significativa neste processo, na medida que me senti sempre acolhida durante as aulas
e a vontade para me poder relacionar com os alunos. A professora Liliana tem bastante
experiéncia em Canto e Coro, e foi bom estar em contacto com alguém que gosta tanto do
ensino e que demonstra interesse em todos os alunos, tentando sempre motiva-los. Foi bom
contactar com uma professora sempre disponivel para o0s alunos, que nao se restringia apenas
ao tempo de aula e trocava regularmente materiais que auxiliassem os alunos na aprendizagem;
mantinha ainda contacto assiduo com os encarregados de educacéo, tanto em Canto como em

classe de conjunto.

Durante as aulas observadas, foi bom acompanhar o percurso e progresso das alunas,
assim como as atividades de cada uma, as datas das provas e os concertos. Senti que de alguma
forma, as alunas também eram as “minhas alunas”. Foi importante acompanhar a escolha do

repertorio e também dar a minha opinido sobre cada obra, observando-as a superar desafios.

Nas aulas lecionandas, procurei ndo as confundir e tentar articular os meus métodos com
a professora Liliana: as aulas lecionadas para mim sdo um momento para ajudar a aluna, e ndo
o0 contrario. Por isso, tentei sempre articular o que dizia, com 0 que a professora cooperante
disse em outras aulas. Ambas as alunas, responderam de forma positiva a minha abordagem, e

procuravam realizar os exercicios que eu pedia com bastante empenho e atenc¢ao.

A Aluna A foi um desafio para mim, apresentando ao longo do ano letivo bastantes
dificuldades na preparacdo do repertorio e também em variadas questfes técnicas. Mostrava
vontade, mas apresenta pouco estudo em casa. De aula para aula, professora Liliana e eu
tentdvamos encontrar técnicas que a conseguissem ajudar a superar-se € a ultrapassar estes
obstaculos. A formacao musical da aluna apresenta algumas lacunas, pelo que grande parte da
aula era passada a fazer a leitura da obra com ela, prejudicando o ritmo da aula e também o
trabalho técnico que precisa de ser executado em cada obra. Estes aspetos interferiram no

trabalho interpretativo, pois nao foi possivel trabalhar este parametro da forma desejada. Ao
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longo do ano eu e a professora Liliana procuramos incentivar a aluna a dedicar-se a disciplina,

para conseguir trocar para o curso de Canto como tanto ansiava.

A Aluna B foi uma aluna com a qual desde cedo criei uma boa ligacdo. Era uma aluna
empenhada e com bastante interesse na disciplina, apesar de estar a acabar o Curso Secundario
de Economia, tinha bastante vontade em realizar os projetos da escola, dedicando-se a eles de
uma forma muito entusiasta. A aluna foi escolhida para dar voz a Cledpatra da épera Gulio
Cesare e foi 6timo acompanhar esta construgdo de personagem, vendo a aluna superar 0S seus
receios e a evoluir de aula para aula, tanto tecnicamente como musicalmente. Foi facil para mim
identificar-me com a aluna, visto sermos ambas Soprano; tentei assim partilhar algumas

estratégias que me ajudaram a ultrapassar algumas dificuldades técnicas das obras.

As aulas de ambas as alunas foram uma experiéncia enriquecedora para mim. Ambas
desafiaram-me como pessoa e como professora. Foi um prazer, acompanhar ao longo deste ano
0 percurso académico das alunas, mas também conhecer o lado pessoal das pessoas e um
universo paralelo a masica. Considero que ser professora, também € acompanhar a vida das

alunas para além da sala de aula.

Este estagio fez-me refletir sobre que professora quero ser e a que estratégias
pedagogicas recorrer. Lidar com a realidade do ensino modificou também a minha forma de o
ver. Refleti que como professor, € importante conhecer bem o aluno, perceber o seu trajeto e as
suas motivacdes. Cada aluno é um aluno. E importante conseguir arranjar métodos de chegar

até eles.

Considero as planificacBes importantes, porém por vezes aparecem contratempos em
que é necessario fazer uma readaptacdo; neste caso, o professor tem de estar preparado para
esse cenario - durante o estagio senti isso particularmente nas aulas de classe de Conjunto, em
que a professora Liliana era diretora de turma e muitas das vezes tinha de gerir o tempo de aula
entre burocracias e preparacao de repertdrio. Para esta gestao, a professora tanto em Canto como
em Classe de conjunto recorria a plataformas como o TEAMS, que permitisse a troca de
gravacgOes, partituras e mensagens sobre audi¢gdes com os alunos durante a semana, dispondo
assim nas aulas de mais tempo para outros assuntos. Este método para mim é uma mais-valia
para todos, porque facilitaa comunicacao entre aluno-professor, mas também ajuda na dindmica
das aulas. Por vezes, o tempo de aula é bastante reduzido e € necessario falar de assuntos que o

professor optaria por ndo falar por falta de tempo.
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Capitulo 3| Projeto de Investigacéo

Introducéo

“Para ser interiorizada, a aprendizagem musical deve comecar com o instrumento

natural das criancas — a voz”. (Lois Choksy)

Durante 0s meus anos como membro ativo dos Jovens Cantores de Guimaraes, fiquei
consciente da conexao entre 0 corpo e 0 nosso ser no processo de fazer musica. A professora
perguntava se gostariamos de consolidar 0 nosso aquecimento, atraves da combinagdo de
exercicios vocais e fisicos. Um momento de reflexdo atingia todos os coralistas, quando nos
apercebiamos que cantdvamos com mais peso ha voz, com mais clareza, com mais musicalidade

assim que estadvamos preparadas para usar todo 0 nosso corpo para cantar.

O tema deste projeto de investigacdo surge com o facto de os cantores, ao contrario dos
outros instrumentistas, ndo terem um instrumento palpavel e por vezes ser dificil para o cantor
perceber um determinado aspeto da técnica vocal. Nao encontro melhor frase que explique o
tema deste projeto: 0 que 0s outros ouvem nem sempre é 0 que proprio cantor ouve. Eu propria
senti essa dificuldade ao longo do meu percurso, em perceber o que o professor pedia. Mas
percebi, ao longo do tempo, que 0s gestos e movimentos que alguns professores me pediam
para fazer enquanto cantava me ajudavam a perceber o que era pedido, alcancando assim de
forma mais eficaz os resultados que pretendia. Mas também enquanto assisti a aulas, percebi
que se certos gestos e movimentos fossem implementados durante as mesmas, poderiam ajudar
os alunos, ou por outro lado, alguns movimentos poderiam prejudicar a performance vocal; 0s
jovens cantores aprendem os gestos comuns a produgéo vocal do canto lirico, mas alguns desses

movimentos sdo executados com esforco muscular, além do necessario. (Ohrenstein, 1999).

Ao longo do meu percurso, deparei-me com alguns problemas na aprendizagem do
ensino de canto, tanto em questfes musicais como técnicas. Um aluno de canto apresenta por
diversas vezes problemas posturais, tensdes e outros comportamentos corporais que
influenciam a técnica e a qualidade vocal. As criancas aprendem melhor quando exploram o
meio ambiente existente através dos sentidos e movimentos. Através da interacdo com esse
meio ambiente, as criangas fazem representacdes fotograficas na sua mente, daquilo que veem
e ouvem. No meu caso pessoal, percebi que existem gestos e movimentos que me ajudam a

combater essas tensdes e a fazer uma pratica vocal mais relaxada.
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Pretendo através deste projeto de investigacdo perceber de que forma os alunos
consideram 0s gestos e movimentos um auxiliar para o estudo de canto ou se de alguma forma
atrapalham o estudo. Pretendo também perceber quais sdo esses gestos e de que forma os

ajudam, relacionando o que ouvem e fazem, através da visdo e repeticdo de movimentos.

Identificacdo dos objetivos

Em relagdo a pedagogia do canto e aos métodos abordados em aula, por vezes é dificil
para um aluno perceber o que é pedido e como chegar ao objetivo. E entdo necessario arranjar
uma forma de comunicacdo entre docente e aluno, que faca com que o aluno atinja mais

facilmente os objetivos.

O principal foco deste trabalho, € perceber de que forma certos gestos e movimentos
conseguem ajudar o aluno em ambiente de sala de aula e para estudo individual em casa, e

perceber se é uma boa estratégia para os professores aplicarem.

O papel da gestualidade nem sempre é visto como uma hip6tese de técnica de ensino,
sendo que na maioria das vezes ndo é usado como um auxiliar. E entdo importante perceber, de
que forma, os gestos podem ser Uteis em contexto de sala de aula, para ajudar a resolver as

dificuldades dos alunos.
Durante a realizacao deste projeto, procurei dar resposta as seguintes questoes:

e Serd esta estratégia pedag6gica um bom auxiliar para as aulas de canto?

e De que forma estes gestos e movimentos conseguem ajudar os alunos durante o seu
processo de aprendizagem?

e O que deve ter em consideracdo o docente quando sugere 0s gestos a serem adotados

em aula?

Defini¢do de gesto e movimento

Sdo bastantes as defini¢bes de gesto, se tivermos em conta a utilidade do mesmo. Se
definirmos um gesto natural, estaremos a referir-nos a um movimento impulsivo e
incontrolavel, uma ajuda a nossa comunicagao verbal. Para Cassel e McNeill (1990, p.58), “Um
gesto natural significa os tipos de gestos espontaneamente gerados por uma pessoa a contar
uma histoéria, a falar em puablico, ou a manter uma conversa”. Um gesto é assim considerado
uma acao fisica, que pode ser realizada com diversas partes do corpo, sendo considerados como
uma forma de comunicagdo. Podem ainda ser utilizados para expressarem ideias, sendo usados,

também, como forma de comunicacédo das artes, como por exemplo, a musica, a dancga, o teatro.
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Para McNeill (1992), os gestos estdo relacionados com o planeamento de uma futura
mensagem a ser verbalizada, o que implica, que os “os gestos desempenham um papel
importante na constitui¢do do pensamento e da linguagem”, ¢ “facilitam processos cognitivos”.

O mesmo autor categorizou 0s gestos em quatro categorias:

a) Gestos iconicos: tem uma relacéo direta com o discurso de um individuo, sendo
que a sua compreensao esta subordinada ao discurso que o acompanha,;

b) Gestos metaforicos: sdo o reflexo de uma ideia ou expressao abstrata;

c) Gestos ritmicos: curtos e rapidos, que acompanham o discurso de um individuo,
dando especial importancia a uma palavra em especial, muito devido ao seu
papel de destaque no discurso;

d) Gestos déiticos: gestos que o individuo utiliza para tocar ou indicar diretamente
um objeto, pessoa, local ou evento em particular.

(McNeill, 1992, p. 12-18)

No campo das artes performativas, em especial na musica, existem por sua vez, 0S
“gestos musicais”, sendo usados ndo como reflexo de uma ideia, mas como expressao de uma
determinada ideia musical, exprimida ou acompanhada por notas musicais. Assim, posso
afirmar que um gesto musical é um gesto expressivo, capaz de acompanhar um discurso
melddico, dando especial enfase a uma determinada nota ou linha melédica. O psicélogo
Howard Gardner (1999) afirma na sua investigacdo ao longo da vida que atividades que exigem
respostas corporais (como movimento ou vocalizos), estimulam a esfera musical do cérebro.
Para Hatten, os gestos ndo sdo apenas uma acdo fisica, mas sim, sdo capazes de atribuir um

sentido expressivo a musica (2006, p.93).

Os gestos podem ser usados para enfatizar alguma parte especifica da musica na forma
que estes podem afetar a interpretacdo musical. Para Freitas (2005) o gesto musical assume uma
acdo expressiva e comunicacional, e é definido como uma atividade cognitiva. O gesto pode
ser considerado uma ferramenta essencial na interpretacdo musical e um bom musico deve estar
consciente dos seus gestos e da forma como podem afetar a interpretacdo musical. Para Lima e
Riger (2007, p.112), uma boa consciéncia corporal permite que os instrumentistas se
concentrem melhor nas questdes artisticas, facilitando processos interpretativos. No caso do
cantor, os gestos também sdo utilizados para produzir emocges e sentimentos, sdo usados em

muitos casos como uma forma de expresséo.

53



Os Gestos e Movimentos como Estratégia Pedagdgica no Ensino de Canto

Também Rolf Jensenius (2010) destaca a importancia do gesto musical, considerando-

0 também uma forma de expressao musical. Fundou a teoria “ecologia do gesto musical”, em

que defende que o gesto ndo é apenas uma carateristica individual do musico, mas que pode ter

influéncia no ambiente e na musica que estd a ser tocada. Segundo 0 mesmo, se nos

movimentarmos, estamos a produzir ruido, sob a forma de ondas sonoras. Se tivermos em conta

uma hora de estudo na qual nos encontramos de pé, se caminharmos pelo local de estudo,

estaremos constantemente a realizar gestos musicais, sob a forma de caminhada, onde,

relaxadamente, movemos o0s bracos livres como penas, e as pernas sao como as rodas de uma

bicicleta, onde nos faz lembrar o constante movimento na mdsica. “O movimento corporal

parece fazer parte integral tanto da performance como da perce¢ao musical” (Jensenius, 2007,

p.1).

Jensenius, em 2007, defendeu uma divisdo tripartida dos campos de pesquisa do gesto:

Comunicacdo: o uso do gesto pode ser um meio de comunicacdo e de transmisséo de
informacdes. Na mdsica, o gesto é utilizado para aspetos relacionados com a expressao
musical, ritmo, fraseado e dindmica.

Controlo: o gesto é analisado como um sistema computorizado que pode produzir som.
E essencial para musicos que tocam instrumentos acusticos. E possivel controlar os
gestos atraves de sistemas eletronicos.

Imagem mental: o gesto é visto como um processo mental sob o ponto de vista do
musico e do ouvinte. E a perce¢io que o musico tem do seu proprio gesto enquanto toca
e como 0 ouvinte recebe esse gesto. O gesto pode servir para criar uma imagem da

musica no ouvinte.

No entanto, como a palavra gesto se esta a tornar demasiado abrangente, o autor propde

que deixemos de usar o termo, focando-nos noutros termos, como:

Movimento: usado para descrever um deslocamento fisico de algo. E fundamental para
perceber a musica e algumas caracteristicas importantes que a definem como: ritmo,
melodia, dindmicas, harmonia. E importante, por vezes, perceber a ligacdo entre 0s
movimentos corporais e a musica. O movimento faz parte da experiéncia musical, tendo
um papel essencial na expressdao musical, na medida que ajuda 0 musico a conectar-se
com o publico. Através do movimento, 0 musico podera compreender melhor a estrutura
da obra;

Acao: movimento objetivo, sendo movido baseado no toque ou forga;
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e “Fidgeting”: normalmente associados a nervosismo, impaciéncia ou ansiedade, estes
movimentos (derivados de um estrangeirismo) ndo sdo intencionais nem conscientes;
e Interacdo: designa acdes reciprocas de objetos (incluindo partes do corpo) que se

influenciam.

O dominio dos movimentos corporais tem reflexos diretos na atuagéo do
intérprete, pois amplia sua compreensdo das estruturas musicais bem como a
capacidade comunicativa. (Silva e Silva, 2014, p.5)

O movimento corporal no Ensino do Canto

O sentido do movimento no tempo e no espacgo pode ser transportado para
um vocabulario de respostas fisicas para a masica. Movimentos criados pelos
cantores permitem a aquisicdo de conhecimentos sobre dimensdes espaciais da
musica, descobrindo a direcdo da masica e facilitando o desenvolvimento da
expressividade e interpretacdo musical. Os movimentos ndo servem apenas para
melhorar a compreensao do texto musical e expressa-los, mas também melhorar a

eficiéncia da qualidade técnica do canto.
(Cooksey, 1999 citado por Ribeiro, 2017)

Os movimentos musicais contribuem significativamente para a producdo de som e a
melhoria da musicalidade. No entanto, é necessario que o professor dé asas ao aluno para
improvisar movimentos, desde que ndo sejam impeditivos de cantar. Ainda assim, o professor
pode fornecer alguns exercicios basicos, que estimulem movimentos corporais unicamente
espontaneos, com consciéncia corporal dos movimentos. Segundo Cooksey (1999), citado por
Ribeiro (2017):

e “os movimentos lisos, hum plano horizontal facilitam a resposta positiva ao
relaxamento”;

e “gestos verticais rapidos melhoram a igualdade de saltos de oitava”;

e “gestos mais leves melhoram a no¢do de leveza do som”;

e “gestos corporais criativos melhoram a producdo do som, eliminando tensbes

indesejadas e stress no corpo”.

Mais importante que criar movimento enguanto canta, sé se pode considerar um
bom performer aquele que for capaz de estabelecer comunicagdo e emocédo com 0

publico, através de a¢des internas, pensamentos e motivagdes.

(Mesquita, 2018, p.13)
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Perspetivas Teoricas sobre 0 movimento e 0 ensino

O corpo e o movimento contribuem decisivamente para o desenvolvimento da
aprendizagem musical. Estudos indicam que as crian¢as tém uma necessidade e desejo natural
de se moverem com a musica. E a nomes como Laban, Dalcroze, Willems que se deve a
implementagdo e desenvolvimento de teorias sobre o uso de movimento como estratégia
pedagdgica e a relacdo do corpo e da musica.

Teoria de Laban

Considerado por muitos como o mestre do movimento, Rudolf Laban nasceu em 1879
em Bratislava, cidade que pertenceu ao império Austro-hingaro. Na sua vida, Laban esteve
envolvido em diversas atividades artisticas como pintura, danca, arquitetura e musica. E através
da danca e da masica que Laban cria a sua teoria sobre 0 movimento humano, investigando a
origem dos movimentos e a fungdo da mente nos seus processos. Segundo Colwell e Webster
(2011), atraves dos seus estudos sobre 0 movimento, Laban definiu quatro fatores basicos do
movimento corporal, denominados espaco, peso, forma e fluéncia, e oito acBes basicas (soco,
golpe, palmada, chicotada, apertar, torcer, deslizar e flutuar), pensados para englobar todo um
vocabulario de movimentos que pode ser representado ou usado pedagogicamente.

Segundo Montovani (2009), o método de Laban promove uma possibilidade melhor de
expressao e uso consciente do corpo e dos seus movimentos, assim como previne possiveis
dores e doencas causadas pelo seu mau uso quotidiano. Como dancarino, Laban defendia o uso
de movimento livre e expressivo a partir do desenvolvimento da consciéncia corporal de cada
individuo como auxiliar no processo educativo, visto que 0 movimento faz parte da vida de
qualquer ser humano e do quotidiano de cada um. Esta teoria mostra como 0 movimento pode
ajudar na producéo vocal e na qualidade do som.

Para o autor, toda a musica é produzida através de movimentos corporais. Esta teoria
agrupa as nocoes de corpo e a mente. Foram assim criadas hipdteses que permitem perceber 0s
principios basicos na aplicacdo do movimento. Assim, Mota (2012) teorizou estes principios:

1) O movimento é Universal,

2) O movimento encontra-se em tudo o que € vivo, isto €, movimento é igual a vida;

3) A qualidade de vida depende da sofisticagdo do movimento;

4) A vontade, diversidade assim como a complexidade, sdo caracteristicas do movimento
gue concedem informacdes sobre a qualidade de vida em geral;

5) O movimento surge como resultado da unido do corpo, mente e espirito;
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6) O movimento e continuamente usado para dois fins diferentes, por um lado, a realizacéo
de valores materiais em diversos exercicios e, por outro lado, a interpelacao de valores
imateriais, como por exemplo, na adoracéo;

7) O Homem move-se com o objetivo de concretizar um desejo ou uma necessidade bésica;

8) O movimento pode ser estimulado por caréncias sociais, a vontade de integrar-se com
outros individuos.

9) O movimento tanto pode ser uma atitude consciente como inconsciente — uma vez que
pode ser utilizado como meio de comunicagdo, através da expressdo corporal,
conseguimos partilhar estados de espirito.

Laban defendia o uso livre de movimentos, mas sobretudo que cada movimento tinha
de ser realizado de forma consciente. O movimento era usado como uma forma de expressao e
também de comunicac&o. E através desta consciéncia corporal que a Teoria de Laban se torna
um bom complemento para a formagdo de um cantor, visto que também pode ajudar o cantor a

expressar-se melhor e a controlar melhor o seu corpo, através da movimentacao livre do mesmo.

Teoria Pedagogica de Dalcroze

Um autor que também recorreu a uma metodologia sobre movimento foi Emile Jaques-
Dalcroze, que nasceu em Viena em 1865. Musico e compositor, era apaixonado por arte, mas
destacou-se pela sua mestria para a pedagogia.

No seu trabalho como professor, Dalcroze procurou um metodo que relacionasse o
movimento e a musica através de uma abordagem pedagogica. O autor concluiu que as pessoas
possuem ritmo natural e que nem sempre 0 conseguem colocar na sua musica. Depois de alguma
observacdo, o autor percebeu que a musica deve ser sentida pelo corpo todo e ndo apenas pelo
ouvido. Concluiu que o corpo e a musica estdo sempre em total comunicacéo.

A sua maneira de pensar sobre educagdo musical ndo foi aceite por muitos colegas de
profissdo e estudiosos da época (Montavani, 2009). Uma das ideias que incomodavam 0s
restantes estudiosos, era a liberdade que dava aos seus alunos, como pedir que estivessem
descalcos durante a aula; acreditava também que o ensino da musica deveria ser para todos, e
ndo apenas para uma pequena elite, como se constatava no final do século XIX. Assim, tinha
como método de ensino uma educacdo musical que partia da sensacao corporal, ou seja, para
que a aprendizagem musical fosse compreendida, era necessario investir na formacéo corporal
do aluno, através de alguns gestos e movimentos corporais associados a conteidos musicais.
(Montavani, 2009). Desenvolveu assim uma forma de ensino, na qual o professor criava 0s seus

proprios exercicios, sem descurar que a teoria vinha sempre depois da prética.
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Na mausica, tudo aquilo que é de natureza dinamica, depende ndo somente do ouvido,
mas ainda de um outro sentido, o tato. Dalcroze (1965, p.2), observou as relacbes de outras
partes do corpo, além das maos, necessarias ao tocar piano: movimento do pe, oscilacbes do
tronco e da cabeca, a movimentacao de todo o ser, etc., 0 que o0 levou a pensar que as sensagoes
musicais, de natureza ritmica revelam um jogo muscular e nervoso de todo o organismo.,
havendo uma ligacdo entre a mobilidade e a audicao.

Para Dalcroze, era de importancia extrema a indivisibilidade do ser humano: deveria ser
um ser integral, com a mente a complementar o corpo e vice-versa, sem se anularem. A
experiéncia musical é também fisica, pois através da contragdo ou relaxamento muscular,
conseguimos exprimir emocdes internas, através de movimentos, posturas, gestos e sons
resultantes do nosso pensamento. Para o autor, a educacao musical partia da audicdo, tendo em
consideracdo que todo o corpo ouvia, reagindo através de movimentos corporais. Criou um
método de ensino, Rythmique 3, elaborando exercicios e técnicas de utilizagdo do movimento
corporal de forma a haver interacao das dimensdes corporal, psiquica e emocional no ensino da
musica. (Mantovani, 2009). Criou assim alguns exercicios ritmicos que fizessem os alunos
pensarem no cCOrpo e na mente e usassem movimentos para reagir aos estimulos musicais,
propondo uma metodologia que usasse 0 corpo como um todo, onde todas as partes do corpo
sejam utilizadas para transmitir som. Criou inovou assim 0 ensino de musica, até a altura
puramente teorico e tradicional, considerando o corpo como uma fonte de fenGmenos musicais.

Para o autor, os principios desta metodologia séo:

1) Ritmica: utiliza os movimentos do corpo para desenvolver tanto o sentido ritmico

corpo corporal quanto o sentido auditivo ritmico;

2) Solfejo: utiliza a voz para desenvolver o sentido de graus e as suas relagdes;

3) Improvisacdo: com base ritmica e do solfejo, desenvolve a expressdao musical,

criando ideias meloddicas, ritmicas e harmonicas (Rodrigues, p.21).

Dalcroze afirma que a consciéncia ritmica é resultado de uma experiéncia corporal, e
essa consciéncia é trabalhada através de exercicios que combinem sensaces fisicas e auditivas
(Mateiro, T. e llari, B., 2013, p.31).

3 Traduzido, “Ritmica”
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Michelle Montovani (2009, 9.50) sugere métodos de trabalho a partir da perspetiva
ritmica de Dalcroze, onde o importante é que haja em todas as aulas um objetivo claro, que
permitam ao aluno refletir posteriormente acerca do que foi ensinado:

o Iniciar a audicdo da peca, pedindo que os alunos relaxem o corpo
e expressem com movimentos 0s membros de acordo com as frases musicais que
ouvem ser tocadas no piano;

o Caminhar pela sala, encontrando um pulso estavel;

o Improvisar um trecho, cantando; posteriormente, movimentar-se

de acordo com a linha melédica.

Teoria de Cheng

Para além destes dois autores, existem outras personalidades que se destacaram. Falo do
chinés Stephen Chun-tao Cheng, que no seu livro “Tao Da Voz”, combina tradi¢des ocidentais
e orientais com a técnica de canto, adaptadas tanto a estudantes iniciantes ou avancados,

havendo um capitulo dedicado a cada nivel.

Ter uma boa satde mental e fisica é vital para todos, especialmente para aqueles

que pretendem seguir carreira de cantor. (Cheng, 1999, p. 117)

Este autor aborda o movimento circular continuo, relacionando exercicios de
movimentacao corporal com exercicios de respiracdo, e a teoria dos opostos, simbolizada pelos
diferentes volumes (forte e piano), notas graves e agudas, tempos rapidos e lentos e até mesmo
0 ato de expirar e inspirar.

O autor usa normalmente uma linguagem baseada na criatividade, interligada com a
emocao e com as sensagOes do estudante de canto, e na imaginacdo apresentando o seu livro
exercicios originais através do corpo e a mente. Prop8e assim um método de pedagogia vocal
inovador, onde cada exercicio deve ser realizado com todo o corpo e mente. Os movimentos
corporais devem estar constantemente interligados na execucao dos exercicios vocais.

Para explicar a sua metodologia, o autor diz-nos:

O movimento circular continuo e suave auxilia a interacdo dinamica de for¢as
opostas e ajuda na criacdo do fluxo de energia vital necessaria para produzir um
som forte ou piano. Além disso, ajuda a controlar ou coordenar a sua respiragdo

para cantar ou falar sem esforco. (Cheng, 1999).

59



Os Gestos e Movimentos como Estratégia Pedagdgica no Ensino de Canto

No final do livro, Cheng alerta-nos para o seguinte:

Lembre-se, corpo e mente estio intimamente relacionados e interdependentes, a
saude de um afeta a saude do outro. Portanto, é essencial manter a satide em
todos os aspetos. (Cheng, 1999, p. 117)

Técnica Alexander

As pessoas procuram a Técnica Alexander por trés razdes principais: dor,
desenvolvimento das competéncias da performance artistica e transformacéo
pessoal. (Gelb, 1981)

Uma das abordagens que também pode ser interessante para 0s cantores e para o cuidado
destes com o corpo ¢ a técnica Alexander. Frederick Matthias Alexander, um declamador de
textos, teve a sua carreira ameagada por questdes vocais; como tratamento, foi-lhe aconselhado
repouso e medicacdo, que teve efeito. Infelizmente, sempre que tinha um recital, os problemas
vocais teimavam a reaparecer. Assim, resolveu estudar o seu problema, observando
minuciosamente a sua postura e gestos através de espelhos. Analisou a reacdo do seu corpo
quando usava a sua voz, e verificou que para além de inclinar a cabeca para tras ao declamar
(contraindo o pescoco e, por consequéncia, a laringe) respirava através da boca com a garganta
fechada. Concluiu assim que os problemas nao estavam relacionados diretamente com a voz,

mas sim com 0s movimentos incorretos do seu corpo enquanto declamava.

No caso dos cantores, a qualidade do som depende do seu estado fisico-
emocional. Se um cantor estiver com algum tipo de tensdo ou a contrair a
estrutura muscular, isso resulta numa ma qualidade vocal, assim como, um mau

funcionamento do mecanismo de respiracéo.
(Mesquita, 2018, p. 15)

A técnica Alexander tem o intuito de consciencializar as pessoas para o equilibrio
corporal, aumento na distribuicdo do tonus muscular, melhorar o uso corporal, auxiliar a
coordenacao motora e sensorial, favorecendo uma maior liberdade de movimentos. Esta técnica
pode ajudar os cantores e instrumentistas que dominem 0s movimentos corretos do corpo,
evitando atitudes negativas, preservar uma postura correta, contribuindo assim para o alcance
de melhores resultados durante o estudo e a performance musical e uma emissdo vocal sem

esforcos e tensbes (Mesquita, 2018).
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Método Kodaly

Zoltan Kodaly (1882-1967) foi um compositor hangaro, etnomusicologo, pedagogo e
filosofo.

Observando uma populagdo hingara maioritariamente analfabeta, ficou conhecido
mundialmente, através da criacdo do Método Kodaly, uma campanha para elevar os padrdes da
educacdo musical na Hungria. Criou um plano de estudos, com quatro a seis tempos semanais
de musica desde o jardim-de-infancia até ao secundario, e variadas experiéncias musicais.
Assim, conseguiu ensinar as criangas a musica do seu pais.

Atualmente, o plano de educagdo musical hungaro contempla desde muito cedo, a

leitura, canto, escrita de musica e de ditados.

Outros autores

Também Edgar Willems, nascido em 1890 na Bélgica, destacou o0 movimento corporal
e o trabalho destes movimentos nas aulas. Para Willems, o ritmo € intrinseco ao ser humano, e
encontra-se no quotidiano em a¢des como andar, respirar, ou o bater do coracdo. Através destess
movimentos instintivos, podemos estimular ritmo no aluno.

Willems, discipulo de Dalcroze, destaca o uso dos sentidos musicais desde o inicio da
aprendizagem musical assim como a imaginacao motora através do corpo. Criou um conjunto
de cadernos pedagdgicos onde os alunos representavam padrdes ritmicos através de
movimentos como correr, saltar, galopar, marchar, conforme a musica que esta a ser tocada.
Apesar de ndo ter relacdo direta ao Ensino de Canto, pois estas ideias foram direcionadas para
a Educacao Musical, € importante as criancas desde cedo conhecerem este tipo de ensino mais
fisico, e perceber que através do movimento, conseguimos atingir o aperfeicoamento dos
sentidos musicais, influenciando a aprendizagem musical.

Outro autor importante foi Edwin Gordon (1928 - ), que formulou a sua teoria de
aprendizagem musical, criando o terma audiation. Com o termo audiar, refere-se a ouvir masica
na mente, ainda que a mesma néo esteja fisicamente presente. A audiacdo ocorre quando as
criancas ja ttm uma vasta experiéncia a nivel de audicéo, conseguindo ver um ritmo ou melodia
escrita numa pauta, e consigam automaticamente ouvi-la na sua cabega, sem que haja qualquer
som emitido. Segundo Rodrigues (2003), Gordon defende que a masica ndo € uma linguagem,
porém, a sua aprendizagem deve ser como se estivéssemos a aprender uma lingua, para que
consigamos expressar masica como uma linguagem.

Além destes autores, também Jordan (2005) usa a criacdo de imagens mentais para a o
canto. O autor sugere entdo alguns exercicios como apontar o dedo para cima para ajudar na

precisdo do ataque vocal e na melhoria da afinacdo, também indica que colocar a médo na testa
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ajuda na projecao vocal e na melhoria do som, e deslizar a méo na horizontal para ajudar no

legato da voz.

“Os gestos sdo ferramentas poderosas na comunicagdo de conceitos musicais
vocais, tém a capacidade de capturar a esséncia de um mecanismo ou conceito,
As vezes, até superiores a explicagdo verbal” (Nafisi, 2010, p.114).

O corpo humano

Ao longo da histéria mundial, o corpo humano tem vindo a ser investigado por
diferentes areas, como a medicina, psicologia, fisica, artes, entre outras. A fisioterapeuta
francesa Thérése Bertherat criou um método inovador em 1976, denominado “anti ginastica”,
uma terapia corporal capaz de mostrar uma nova visao e uma nova forma de pesquisa do corpo.

Para Bertherat, o corpo € algo unico, na qual cada parte depende de outra.

Sempre nos dizem que é preciso fortificar o corpo, que é preciso suar e transpirar.
Assim, para ficarmos em forma, montamos numa bicicleta, corremos até perdemos
o folégo no jogging, empunhamos halteres. Que tristeza! Os nossos musculos
merecem muito mais do que essa domesticacdo forcada. O que é preciso fazer
primeiro, é abrir os olhos e esfor¢carmo-nos para olhar o nosso corpo, a fim de

compreendermos como é que ele funciona.
(Bertherat, 2010, p.2)

Devemos assim ter em conta dos limites do nosso corpo, associado ao ritmo de cada
individuo, valorizando o corpo como um todo. A fisioterapeuta afirma ainda, que o corpo nunca
se esquece de nada, pois 0s nossos musculos tém memdria muscular, onde se encontra toda a
histdria do individuo, desde o nascimento até aos dias de hoje (Bertherat, 2010, p.4). Tudo o
gue facamos de mal ou antinatural em algum momento da nossa vida, 0 nosso corpo ird adaptar-

se, podendo ser prejudicial ao seu desenvolvimento.
O corpo é um verdadeiro laborat6rio de movimentos.
(Bertazzo, 2010)

Ja Aristételes, leva a defini¢do do corpo mais longe, trazendo outras dimensdes. No seu
livro De Anima®*, argumenta sobre uma possivel relagdo entre a alma e o corpo humano, sendo
que ambas estdo intrinsecamente interligadas. Para Aristoteles, citado por Aratjo, “pode-se

afirmar que tudo o que a alma sofre ou faz, ndo o faz sem o corpo; logo, o corpo também sozinho

4 Traduzindo para portugués, “De Alma”
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ndo faz, visto que a alma é o seu principio animador, sendo ela a causa e principio do corpo que

vive, ou seja, a alma vitaliza o corpo”. (Araujo, 2010, p.4).

A voz existe no corpo, é o corpo que sabe o caminho da producao vocal, do

movimento e da sua expresséo. (Aleixo, 2005, p.1)
A relacédo entre o corpo e a voz

Fazer masica esta intimamente ligado a sensacao e a sensibilidade emocional do
corpo. (Pederiva (2005))

Para Pederiva (2005), seja qual for o instrumento, o corpo do musico estara ativamente
imerso na parte ativa durante a pratica musical. Para o autor, devemos expandir a nossa
consciéncia corporal, sem repetir movimentos técnicas sob o risco de transformar o nosso corpo
num corpo robdtico, automatizado, que apenas reproduz regras e movimentos decorados.
Experimentar diversos movimentos trara maior expressividade e nivel artistico a interpretacao

musical do artista, acrescentando um desenvolvimento musical continuo. (Pederiva, 2005)

E essencial para o cantor o uso do corpo, pois é o responsavel pelo controlo da voz. O
corpo é a base da técnica vocal, mas é também o responsavel, em alguns casos, pela parte

emocional da musica e usado muitas vezes pelo cantor para a interpretacdo da obra.

O corpo esta intimamente ligado a toda a resposta musical, perceptiva, motora e
afetiva. (Pederiva, 2005, p.28)

O cantor deve conseguir identificar as sensacdes fisicas durante o processo do canto.
Para Appelman (1967), um cantor ndo pode cantar uma nota com qualidade musical sem antes
estar consciente da sensacdo fisica. O corpo deve ser valorizado e o individuo deve estar atento
a cada sinal, além de uma sensacéo fisica muito do que acontece no nosso corpo tem origem na

mente.

Os autores defendem o corpo como uma pec¢a fundamental para a construcdo da voz.
Richard Miller (1986) afirma que cantar é uma atividade que precisa do total uso do corpo e de

uma boa consciéncia corporal por parte do cantor.

Husler e Rodd Marling (1976) explica que os componentes do corpo tém de funcionar
de maneira fisiologicamente correta, ou ficara impossibilitado de trabalhar com autonomia. Um
dos mais importantes autores sobre este tema, Rudolf Laban (1978), considera que o corpo é o

instrumento que proporciona ao ser humano a comunicagdo assim como a expressao. E que é
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importante que os intérpretes consigam adquirir a competéncia de exibir comportamentos
naturais nitidos no ato da performance, como usar o0 corpo e as articulagdes com rigor tanto no

movimento como na imobilidade.

Miller (1996) diz-nos que o corpo humano é o instrumento principal do cantor, que,
como qualquer atleta, deve ser capaz de responder a informacao técnica que recebe, sendo capaz
de traduzir as informagdes técnicas em coordenacdo fisica especifica. O proprio corpo ja possui
a sabedoria para alcancar esse fim e ird fazé-lo, se ndo for prejudicado por instrucdes
desnecessarias”. Também cada corpo tem a sua identidade e as suas caracteristicas e ¢

importante tanto o docente como o aluno estarem conscientes dessas caracteristicas.

Segundo Pederiva (2005, p. 27)), a execucdo musical tem ligagdo com a sensibilidade
emocional do corpo e que, independentemente do instrumento, 0 musico precisa de estar em
sintonia com ele e ter pleno conhecimento dele. O corpo é usado em todas as suas dimensdes e
é importante perceber que falar de corpo e aprendizagem significa falar de um corpo que
interage no mundo. Um so corpo tem identidade e caracteristicas Unicas, mas quando falamos
em corpo no coletivo, ja ndo é apenas um individuo, mas esse individuo sob influéncias de
outros presentes no mesmo espago. Assim, temos o corpo imerso noutros significados, criando

uma oportunidade de constru¢ao de saberes, inserindo o ambiente “escola” neste contexto.
Postura no Canto

Além destas alteracdes que o corpo sofre ao longo dos anos e que influencia a voz, no

canto é importante usar sempre o0 corpo para cantar.

A postura correta € uma das bases de ensino da técnica vocal, na qual o cantor deve

manter o seu corpo alinhado e ter em atencdo a distribuicdo do peso corporal.

Cantar bem requer um corpo relaxado, alerta e energizado. (Phillips, 2014, citado
por Pereira, 2016, p. 72)

y¥ 5 ¥
Q0 € O
A A A

Figura 7 - Postura Correta vs Postura Incorreta
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Na figura 7, estdo representados dois tipos de postura: os dois primeiros exemplos séo
a postura incorreta e 0 ultimo exemplo a postura correta que um cantor deve adotar, com o

corpo perfeitamente alinhado.

Para Guse (2018, p. 117), “A ideia de advogar uma postura correta para o canto vem do
facto de muitos dos estudantes cultivarem habitos posturais desalinhados que dificultam a
otimizacdo respiratdria voltada para as necessidades de fonacédo e articulagdo/ressonancia do
canto lirico”. Chipman (2008), citado por Pereira (2016, p. 36) defende que um professor de
canto ndo se deve preocupar somente com a voz do aluno, mas estar inteiramente concentrado
e atento a sua mente, corpo e alma, ajustando as necessidades individuais que cada aluno tem,

pois “ndo esta a construir apenas a voz, mas também a alma”.

Se antes de tocar qualquer instrumento, um instrumentista tem de aprender a seguré-lo,
porque é que ndo realizamos o mesmo com os alunos de Canto? Para Vennard (1967, p. 19),
“A cabecga, o térax e a pelve devem ser apoiados pela coluna, de tal forma que eles se alinhem,
um abaixo do outro — cabeca erguida, peito alto, pelve inclinada para a frente. A posicdo da
cabeca deve permitir que a mandibula esteja livre, ndo distendida no sentido da garganta.” Tudo

isto, liberta os 6rgaos e qualquer tensao existe no pescoco.

Manuela de S& (1998) diz-nos que o posicionamento correto do corpo faz com que as
tensdes musculares sejam transferidas para zonas aptas a receber sobrecargas e ndo se instalem
em zonas delicadas como a faringe, laringe, mandibula e zona cervical. Também o processo de
respiragdo necessita de utilizar diferentes componentes do corpo. Assim, o cantor deve manter
a postura inalatdria do térax e o diafragma baixa, enquanto os musculos intercostais internos e

o0s abdominais se contraem para realizar uma expiragao longa (Costa Filho, 2015).

(...) apesar de haver varios coros infantis em atividade, o ensino formal de canto
esteve até ha poucos anos vedado as criangas, que apenas quando atingiam as
idades correspondentes a frequéncia do ensino secundario eram autorizadas a

iniciar. (Pereira, 2016, p.9)
Ensino do Canto

Felizmente, a realidade do Ensino de Canto em Portugal é hoje muito diferente.
Antigamente, o ensino formal de canto era considerado inapropriado, pois varios pedagogos
achavam que o instrumento vocal era demasiado fragil para as criangas. Os Ac¢ores foram 0s
primeiros que mudaram esta realidade: a partir de 2004, e com a aplica¢do da Portaria 27/20041,

o Canto passou a constar da lista de escolhas de instrumento para 0s alunos dos Cursos Basicos
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de Musica. Em Portugal, isto s6 aconteceu em 2009. (Pereira, 2016, p.9). Felizmente, com o
avanco nos estudos e nas investigac@es sobre o que é ou ndo benéfico para os alunos de Canto,
tudo acabou por mudar. Pereira (2016, p.11) demonstrou que mais de dezena e meia de escolas

os alunos poderiam escolher Canto como instrumento principal na iniciagéo.

Ainda assim, a pratica docente do Ensino de Canto ainda apresenta inimeros desafios.
Desde cedo, percebemos que a voz se altera na medida em que o corpo se desenvolve. Alves
(2014, p.4) afirma que “tal como todo o ser, também a voz se modifica, cresce e desenvolve ao
longo das diferentes fases da vida de um ser humano”. E logo nos primeiros instantes de vida
que o ser humano liga o corpo e voz (Schwatz & Amato, 2011). Desde o nascimento, a crianga
da o primeiro grito, traduzindo-se pela primeira atividade vocal que se prolonga durante
aproximadamente trés meses; a partir dai, aparece outro tipo de atividade vocal: a lalagdo ou
palracdo, em que a crianca explora novas possibilidades vocais; a partir do sétimo més a
atividade vocal vai sofrer uma mudangca significativa, visto que a crianca ja € capaz de imitir os
sons que ouve; a partir do ano e meio, a crianga comeca a construir frases. Depois temos a voz
até a puberdade em que a laringe se vai desenvolvendo ao longo dos anos e a voz feminina e
masculina apresentam certas caracteristicas que se alteram a partir da puberdade. Quando a
mudanca anatémica se da, a evolucéo laringea é irreversivel. Também da adolescéncia ao inicio
do envelhecimento a voz varia ligeiramente, e essas modificagdes anatdmicas consistem

sobretudo numa calcificacdo progressiva das cartilagens laringeas.

(...) entre duas criancas em igualdade (em termos de capacidade e motiva¢do),
aquela que iniciar a sua aprendizagem numa idade mais tardia nunca aprendera

tanto como a que comegou numa idade mais precoce. (Gordon, 2000, p. 45)

66



Os Gestos e Movimentos como Estratégia Pedagdgica no Ensino de Canto

Metodologias e métodos

Para realizar esta investigacdo, decidi partir da perspetiva de investigacdo-acdo. No
ponto de vista da educagdo, esta metodologia € mais usada sobretudo por nos direcionar para
um ponto de vista reflexivo, e por envolver a comunidade educativa na identificacdo dos

problemas e na adoc¢éo de novas estratégias.

A utilizacdo deste processo permite ao investigador perceber melhor a situacdo no
terreno, neste caso na sala de aula, e compreender melhor os resultados. Esta investigacao
pretende usar estratégias que visem auxiliar os alunos na sua aprendizagem de canto, como 0s
gestos, e perceber o impacto que estes possam ter na sua aprendizagem, assim como a respetiva

compreensdo das metodologias usadas.

Participantes
A presente investigacdo contou com a participacao de trés alunos de canto de diferentes

niveis de ensino. Os alunos demonstraram empenho e vontade de colaborar neste projeto.

Tabela 20 - Descrigéo dos Participantes

Idade Formacéo Musical | Instrumento

16 Anos 7°grau 7°grau (4° ano de
Canto)

18 Anos 2°grau 2°grau

14 Anos 5°grau 5°grau  (1°ano de
Canto)

A aluna A é uma aluna que frequenta o quinto ano da disciplina de canto, mas a nivel
de formacdo musical apresenta o sétimo ano; paralelamente ao canto, frequenta também o
quinto ano de piano. E uma aluna com muitas capacidades musicais e com um excelente

“ouvido” musical, muito aplicada na disciplina e consistente no estudo.

A aluna ja se encontra numa fase mais avancada do ensino do instrumento, mas
demonstra alguns problemas a niveis de postura e tensdes, por isto pareceu-me interessante

entender se esta metodologia a iria ajudar a resolver estes problemas.

O aluno B demonstra algumas dificuldades a nivel da formagdo musical, o que acaba

por influenciar no ensino de canto. Estd no terceiro ano de canto e, paralelamente, estuda
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guitarra. Apresenta muito gosto pelo canto, particularmente por repertorio coral, é dedicado e

muito curioso em tudo que envolve o instrumento.

A aluna C é uma aluna que, apesar contar com quatro anos de formacéo musical, apenas
iniciou o ensino de Canto no ano transato. A aluna frequenta o instrumento de piano e também
ja tocou flauta transversal. Apesar de estar no inicio, a aluna demonstra bastantes habilidades
técnicas e consciéncia no instrumento, e demostra muita vontade de ultrapassar as dificuldades
que aparecem na sala de aula. Uma das suas maiores dificuldades é usar o corpo para cantar e
apoiar a voz, pelo que me pareceu interessante recorrer a gestos e movimentos que a

conseguissem ajudar nesta questéo.

Procedimento e recolha de dados

A recolha de dados para este estudo comecgou na parte inicial da unidade curricular de
Pratica do Ensino Supervisionada, com a observacéo das aulas da professora Liliana Coelho.
Ao longo desta etapa, pareceu-me cada vez mais util explorar este tema e encontrar formas de

ajudar os alunos.

Decidi, numa segunda fase, acompanhar o trabalho de trés alunos em diferentes fases
de ensino e elaborar um plano de acompanhamento ao longo de trés aulas. Em todas as aulas,
foram usados gestos e movimentos que os pudessem auxiliar na aprendizagem — cada gesto
correspondia a um objetivo especifico e era exemplificado previamente pelo professor. Sendo
que a planificacdo foi realizada para trés aulas, em cada aula eram trabalhadas seccdes
diferentes da obra. Por fim, ao longo de cada aula eram retirados os resultados e ajustados

objetivos para as préximas aulas.

Na sala de aula, e ao longo do trabalho com os alunos, fui perguntando aos alunos se
estes sentiam diferencas na aprendizagem e de que forma os exercicios 0s ajudavam nas aulas
e durante o seu estudo individual. Apesar de usar a metodologia referida em todas as aulas ao
longo do periodo, selecionei trés aulas para abordar de forma mais pormenorizada e conseguir
analisar a resposta dos alunos aos exercicios. Cada aluna foi planificada, de acordo com as

necessidades de cada aluno.
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Aluno A Aluno B Aluno C
Aula 1: Aula 1: Aula 1:
10/2/2023 11/2/2023 10/2/2023
Aula 2: Aula 2: Aula 2:
3/3/2023 4/3/2023 3/3/2023
Aula 3: Aula 3: Aula 3:
16/3/2023 17/3/2023 16/3/2023

O repertdrio selecionado foi combinado no inicio do periodo, de acordo com a tipologia
vocal do aluno. Para esta metodologia, o professor optou por trabalhar com o programa que o
aluno ja vinha a desenvolver ao longo do periodo, também para o estudante se sentir mais

confortavel. Retirei 20 a 30 minutos de cada aula para usar colocar em préatica a metodologia.

Tabela 22 - Repertorio trabalhado com os alunos na aula

Aluna A | In uomini, in soldati (Despina) Cosi fan tutte [Mozart

Aluno B | Amarilli mia bella

Aluna C | Deh vieni non tardar (Susanna) Bodas de Figaro| Mozart

Foram selecionados alguns gestos e movimentos para realizar com os alunos em forma
de exercicio, para 0s ajudar no trabalho sobre a obra. Era importantes estes gestos criarem

memaorias nos alunos e ligacdo ao propdsito em questdo, para ajudar a solucionar o problema
de forma clara.
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Analise e discussao de dados

Aluna A

Tabela 23 - Objetivos e exercicios propostos na aula da aluna A

Objetivos: Melhorar a postura | Registo agudo mais | Vibrato
livre
Exercicios: Pedir a aluna para Deitar a aluna no Dois dedos a fazer
levar o queixo até chéo e fazer sempre 0
ao peito e ir elevacéo pélvica. movimento de abrir
subindo a cabeca e fechar, como se
devagar, pensando fosse as pregas
que tem um fio a vocais.
puxar o topo da
cabeca.
S
-

i ¥ :
Figura 10 - Exercicio 1, Aluna A

Figura 9 - Exercicio 2, Aluna A

Figura 8 - Exercicio 3, Aluna A
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com a cabeca a posicéo natural, o corpo tinha de estar completamente alinhado.

compassos da obra, muito devagar, para sentir 0 corpo e 0 seu movimento.

o Nr.12. Arie
e egre! Despina
- ~ A
oo R 7 + Fa N =
&% £ =nE s st
¥ ¥ ¥ ¥—F
B;:m lh.n-ur_-vo}k, bei Sol - da-ten,
%0 - mi-mi, in - da- 4,
P . B . o = "
— t o
soo o aols 1y seee e astely,
sl ———m = [
st P h tr—" s & > ) :
B J ) | N N |
2 — ¥ e - s e e -
7 =% —t+—} S—F——% %
¥ ¢ 4
o, 1
[ T T = 5 ]
oe. [ S : B e ——]
1 t ~ a1 —
da  sucht ihrtreu-en Sinn,
n /\F spe - ra-re fo-del - ta, 3
‘P e Str. # F'
j— s ey = X : :
i e e o —% o e e e e i S
& = : . -
| |4 _— ] e i
3 & s Py » 3
= : £ $ 1 *
{ B v s —  — —— — 3 i
= = o o
4 14 v
= -  — T S —
De. T £ — 'S — T Y I
=S=r==S= === SEs 1 ¢ ]
beim Man - nervolk,da sucht ihrtreu-en Sinn, bei Sol-
in wo - mi-mi spe ra-re fe-del - ta, 3 in sl
3 3 3 I —F—T—% T !Ij T i 2
S R e R PR o g N e ey
D o _ge—__ g—— . & o ¥ o 2 “L—?H =
T om
| ‘ = & £ E e : S 3 g
{ 7 a1 = ===
e v

Edition Peters

11446

Figura 11 - in uomini, in soldati, dria de Mozart

Na primeira aula, a aluna comecou por fazer um vocalizo em “I1A” (13531), pensando
numa postura correta. Foi colocada em frente ao espelho, para se conseguir observar ao longo
do exercicio; foi ainda pedido para ela levar o queixo até ao peito e subir devagar, pensando

como se estivesse a ser puxada. O objetivo para este exercicio é que, quando a aluna voltasse

Em seguida, foi pedido a aluna para cantar os primeiros compassos da aria In uomini, in
soldati. Como o tempo da obra é Alegretto, e a aluna tem tendéncia em mexer-se consoante 0

que ouve, foi solicitado que ela fizesse novamente o exercicio do queixo durante os primeiros
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Aula 2

Nesta segunda aula, a aluna realizou um vocalizo inicial em “U” (1358531), sentada de
pernas cruzadas no chdo, mantendo as costas direitas e a realizar o exercicio do queixo da aula
anterior. Era importante neste exercicio a aluna ter atencdo a postura, principalmente a zona

lombar que ela tem tendéncia a encolher quando canta.

Passamos para a aria da Despina, e foi-lhe pedido para passar para a parte da obra amiam
per comodo, per vanita, larala. Nesta parte, era visivel a tensdo da aluna na cervical,
principalmente quando atingia o registo mais agudo da obra. Foi pedido para a aluna se deitar
no chdo com os joelhos fletidos e fazer elevacdo pélvica enquanto cantava esta frase. Deste
modo, retiramos a tensdo que tem nas cordas vocais e na laringe, e pensa mais na ideia de “corpo

na voz”.

Figura 12 - In uomini, in soldati, dria de Mozart
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Aula 3

Esta ultima aula foi iniciada com um vocalizo, em “U” (135831). Neste exercicio, foi
pedido para a aluna juntar dois dedos e abrir e fechar rapidamente com o objetivo de cada nota
do vocalizo vibrar. Na parte mais aguda do vocalizo, foi pedido para a aluna se deitar no chéo
e fazer a elevacgdo pélvica, pois estava muito tensa, por consequente alcangava 0s agudos em

esforco.

Terminando esta parte inicial da aula, voltamos a aria In uomini, in soldati. A aluna
cantou a aria por partes e, em simultaneo, fez o exercicio de abrir e fechar os dedos, mas antes
foi exemplificado pela professora, para a aluna ter maior percegdo. Este € um exercicio em que
a aluna tem mesmo de perceber quando a voz esta a vibrar de forma natural. Depois de terminar
esta parte da aula, e novamente na parte final da obra, a aluna mostrou dificuldades no registo
agudo. Para ajudar a aluna, o professor pediu-lhe, enquanto estava deitada no chédo a fazer uma
elevacdo pélvica, cantar primeiro s6 com as vogais do texto, e posteriormente juntar as
consoantes. No fim de cantar desta forma, a aluna colocou-se de pé e cantou na posi¢éo normal

para perceber se o0 exercicio anterior a tinha ajudado.
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Aluno B

Tabela 24 - Objetivos e exercicios propostos na aula do aluno B

Objetivo Respiracdo e Colocacdo da nota. | Usar o corpo
sustentacao das como suporte no
frases. Canto.

Exercicio Com um elastico e Simular que estaa | Cantar em
com a minha ajuda, | apanhar alguma prancha.

0 aluno puxar o coisa com a mao e
elastico ao longo da | puxar para mim.
frase.

Figura 13 - Exercicio 1, Aluno B

Figura 14 - Exercicio 2, Aluno B

Figura 15 - Exercicio 3, Aluno B
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Aulal

Este primeiro momento da aula foi iniciado com um vocalizo em “A” (123454321) para
ajudar na preparacdo e flexibilidade da voz para o repertério. O aluno tem algumas dificuldades
na questdo da afinagdo, pelo que este momento demorou mais um pouco, de forma a ajudar

nesta questéo.

De seguida, foi pedido para cantar a primeira frase da aria antiga Amarilli mia bella de
Caccini. Logo na primeira nota, notei a voz estava em esforco. Primeiramente, foram realizados
exercicios de relaxamento do corpo, e depois foi pedido para antes de o aluno cantar a primeira
nota, fingir com a mao que esta a apanhar um objeto e puxar esse objeto para si, com o0 objetivo
de o ajudar a preparar a nota antes de ser cantada, e também para o corpo estar preparado para
esse momento. E importante que o aluno nfo pense somente na nota no momento de a cantar.
Este exercicio foi feito nas primeiras frases da obra Amarilli mia bella non credi o del mio cor
dolce desio d’esser tu [’amor mio, para 0 ajudar a preparar a nota mais aguda, que aparece

maioritariamente no inicio de cada frase.

Amarilli.

Moderato affettuoso. s = 66)

. o N e o WO >

A - ma-ril-li mia bel - la non cre-dio del mio cor dol -

GIULIO CACCINIL.
(1546)

A - ma- il - li,my dear one,doubt not my love for thee, — Sweet:__

» doleissimo ‘e legato sempre

e e === = ?%ﬁ;g e
e o K

et
|

Figura 16 - Amarilli mia bella, de Caccini
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Aula 2

A segunda aula comegou com vocalizos em “A” (13531) e depois foi alternando entre
as restantes vogais. Em seguida, foi feito outro vocalizo em “IA” (135875421) para trabalhar a

extensdo da voz do aluno.

Na segunda parte da aula, foi trabalhada o repertorio. O aluno comegou por cantar as
frases trabalhadas na aula anterior, para perceber se ja estavam consolidadas. Por sua vez, o
professor notou melhorias, principalmente nos inicios de cada frase. No entanto, o aluno estava
a usar pouco o corpo para cantar, e o professor pediu para ele se colocar no chdo em prancha e

cantar com o objetivo de libertar alguma tensdo na garganta e usar o corpo neste processo.

Avangamos na aria e nas frases Aprimi il petto e vedrai Scritto incore, Amarilli,
Amarilli, Amarilli, Amarilli & il mio amore, Amarilli, & il mio amore, o professor,com um
elastico, segurou numa das pontas e pediu para o aluno segurar noutra; de seguida, o aluno ia
puxando lentamente o elastico ao longo da frase, usando a musculatura apropriada, tendo em

atencdo para ndo curvar as costas.
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Figura 17 - Amarilli mia bella, Caccini
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Aula 3

Nesta ultima aula, o aluno comecou por vocalizar em “A” (13531), realizando a prancha
enquanto vocalizava. De seguida, com o intuito de ativar a musculatura, o aluno fez um vocalizo

em staccato na vogal “I”’ (1358531) dando pequenos saltos para a direita e para a esquerda.

Para continuag&o da aula, o professor quis ouvir a aria Amarilli, mia bella de inicio ao
fim, para perceber se o aluno tinha assimilado as aulas anteriores. O professor notou evolugéo
e sentiu a voz mais relaxada e livre. No entanto, quis realizar novamente o exercicio do elastico,
desta vez cantando em “A”, tudo isto para o aluno controlar melhor o legatto das frases e para
pensar na respiracdo. Depois de realizado este exercicio e como forma de finalizar estas aulas,
o0 aluno repetiu a aria com o pianista e no fim realizou uma conversa informal com o docente

sobre a influéncia dos exercicios realizados na preparacdo do repertorio.
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Tabela 25 - Objetivos e exercicios propostos na aula da aluna C

nota mais aguda

da frase

parede, com a
sensacao de
“esmagar” a parede

com as costas

rodarem uma

sobre a outra

Objetivo | Apoio nas notas | Ajuda na Movimento N&o cantar sem
agudas respiracdo das frases utilizar o corpo
Exercicio | Agachamento na | Encostada a Méos a Dar pequenos

saltos para a
direita e
esquerda, sem
nunca esquecer o
ponto de
equilibrio do

corpo

Figura 20 -

Exercicio 1

Aluna C

Figura 21 - Exercicio 4 - Aluna C

Figura 19 -
Exercicio 2

Aluna C

Figura 18 -
Exercicio 3

Aluna C
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Aulal

Na primeira aula a aluna comecou por fazer um vocalizo em lip thrill (13531), em
seguida fez outro vocalizo em U (1531), sendo notorios alguns problemas na respiragdo. O
professor optou por realizar com a aluna alguns exercicios de respiracdo. Colocou-a no chao
em cima de um colchdo e pediu para ela refletir os joelhos; em seguida, pediu para fazer
elevacdo pélvica e que quando fosse a pousar as costas novamente no colchéo, ter a sensacédo
que “esmagava” o chdo com as costas, com 0 objetivo de a aluna perceber que tem de usar
varias partes do corpo para cantar. Posteriormente a aluna levantou-se devagar e tentou fazer o
mesmo exercicio na parede também com os joelhos fletidos; o professor colocou a sua méo por
tras das costas da aluna para perceber se ela estava a realizar o exercicio de forma correta. De

seguida, o professor pediu para a aluna realizar o0 mesmo exercicio, mas a cantar o vocalizo
referido anteriormente.

Passada esta primeira fase, a aluna ainda na parede com os joelhos fletidos, cantou a

primeira frase em “U” da aria Deh vieni non tardar e depois cantou com o texto original.
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Figura 22 - Deh vieni non tardar, aria de Mozart
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Aula 2

Nesta segunda aula, a aluna fez um vocalizo na vogal “A” (123454321) e o professor
pediu para ela dar pequenos saltos para um lado e para o outro com o objetivo de sentir o chdo
ao cantar e também o ponto de equilibrio no corpo.

De seguida, comecaram o trabalho sobre a aria Deh vieni non tardar. A aluna estava
com algumas dificuldades em conseguir controlar a respiragdo. A professora pediu para ela
cantar encostada a parede com os joelhos fletidos para sentir melhor o corpo e 0 que precisa
para 0 manter ativo. Foi pedido para a aluna cantar a aria em pé, mas para rodar as maos uma
sobre a outra com o objetivo de atribuir movimento a frase e melhorar o legatto. Este trabalho
foi realizado até a frase Vieni, bem mio, tra queste piante ascose!.
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Aula 3

A (ltima aula foi iniciada com um vocalizo. O primeiro em “A” (13531) - foi pedido a
aluna para dar pequenos saltos de um lado para o outro para ajudar a ativar o corpo,
principalmente nesta fase inicial da aula. De seguida, e também para preparar a parte final da

aria Deh vieni non tardar, foi realizado um vocalizo em “U” (1358531).

Na segunda parte da aula, foi trabalhada a Gltima parte da aria a partir da frase Tivola
fronte, incoronar!. Nesta primeira frase, foi solicitado que a aluna cantasse primeiro, e que
depois fizesse um agachamento na nota “la” — para ajudar no “apoio” da nota ¢ para ajudar a
aluna a ter percecdo da musculatura que tem de usar para cantar estas notas. De seguida, a aluna
cantou a segunda frase e depois o professor pediu que ela experimentasse na nota “fa” rodar as
ma&os — com o objetivo de o ar circular e a nota ndo ficar estatica. Na tltima frase, a aluna voltou
a cantar, enquanto rodava as maos na nota “fa”. Depois de realizar, esta ultima parte com estes
exercicios, a aluna cantou tudo sem exercicios para percebermos se tinham ajudado na

resolucéo de problemas.
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Figura 24 - Deh vieni non tardar, aria de Mozart
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Triangulacédo de dados

Depois destas aulas, foi feita uma andlise detalhada sobre o desempenho e a resposta
dos alunos as metodologias propostas e qual o impacto na sua aprendizagem. A proxima tabela
refere alguns aspetos como: percecdo do problema; ajuda do exercicio na resolucdo; estes
pardmetros foram avaliados numa escala de 0 a 5, referente a forma como os alunos

compreenderam a metodologia usada.

Tabela 26 - Triangulagéo de Dados

‘ A B C
4 4 5
5 5 5
5 4 5

Observando as respostas dadas pelos alunos, os resultados foram considerados bastante
positivos. Os alunos perceberam qual o problema que era preciso trabalhar e consideraram que
era necessario arranjar uma metodologia para ajudar na resolucdo. O facto de os alunos terem
essa consciéncia, ajudou-os a estarem abertos para usarem 0s exercicios como auxiliares na
pratica do canto. No parametro “ajuda do exercicio”, 0s alunos consideraram que 0s exercicios
os ajudaram a resolver os problemas apresentados e que contribuiram para um aumento da
qualidade do som. Com o exercicio, os alunos conseguiram superar algumas dificuldades,
ajudando-os também no estudo individual. Apenas o aluno B, ndo atribuiu a classificacdo

méaxima neste parametro, justificando que tem de fazer mais vezes estes exercicios em aula.
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ConclusoOes da investigacao

Ap0s cada aula, foram realizadas entrevistas informais com o objetivo de perceber como
reagiram os alunos aos exercicios propostos, e de que forma os consideraram importantes em
contexto de sala de aula e também de estudo individual. Concluimos que existe uma
necessidade de arranjar metodologias para ajudar os alunos nas questdes técnicas e musicais do
ensino de canto e que por vezes eles ndo conseguem perceber como podem estudar e trabalhar
0 instrumento sozinhos. O ensino de canto ndo se deve basear apenas numa explicacgéo teorica,
mas numa procura sistematica de estratégias que ajudam os alunos a perceber o aparelho vocal
por dentro e como o utilizar.

Apesar de ser importante facultar uma explicagéo técnica e tedrica ao aluno, nem sempre
essa mesma explicacdo consegue ajudar o aluno. Para ajudar neste processo, o0 docente pode
recorrer a estes gestos e movimentos como estratégia pedagdgica, tornando a aula mais
dindmica e criativa. Deve assim haver uma articulacdo entre ajuda teorica e pratica. E acredito
que esta articulagdo ajude o aluno e o faca evoluir musicalmente, para que se sinta mais
motivado com esta metodologia e que, depois de perceber o que estava a fazer de incorreto,
perceba que existe uma forma fisica e dindmica de o combater. Em conversa com 0s
participantes, eles revelaram que ap0s cada aula se sentiram mais confiantes do seu trabalho.

O professor, ao recorrer a esta metodologia, tem de assumir um papel mais ativo, pois é
ele o grande responsavel pela criacdo dos gestos e por perceber qual a dificuldade que o aluno
apresenta. E o responsavel por se adaptar a cada aluno e a cada condic&o fisica e especificidade
corporal.

Relativamente as aulas lecionadas nesta investigacdo, o aluno B foi o que mostrou
resultados menos visiveis e, apesar de ter conseguido melhorar de aula para a aula, ndo mostrou
os resultados desejados. E um aluno com poucas capacidades auditivas e que o trabalho no
Canto ainda € um pouco precoce, necessitando de mais acompanhamento em relacdo a leitura
da obra e a questdes de afinacdo. As alunas A e C j& possuem mais conhecimentos teorico-
musicais e entdo foi possivel concentrar o trabalho na resolucdo de algumas questdes técnicas,
ambas demonstraram uma facil percecdo dos exercicios e responderam bem aos desafios
propostos.

Os resultados obtidos revelaram que estes exercicios devem fazer parte das aulas de
canto e do processo de ensino dos alunos. A Aluna A notou diferengas ao nivel dos seus
problemas posturais e da sua postura enquanto canta, a Aluna C sentiu a sua voz mais coesa e

uniforme, o Aluno B apesar de ter revelado que o nimero de aulas nao foi suficiente considerou

84



Os Gestos e Movimentos como Estratégia Pedagdgica no Ensino de Canto

que ao nivel do trabalho de repertério a implementacdo destes gestos trouxe melhorias nas
obras.

Estes resultados apoiam a ideia de que estas metodologias devem ser implementadas
com regularidade nas aulas de Canto, e fazer parte do processo de aprendizagem de cada aluno,
pois poderéa contribuir de forma positiva para o desenvolvimento do estudante. E também, pode

trazer resultados mais rapidos, o que aumentara a vontade do aluno.
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Consideracdes Finais

No geral, podemos considerar este projeto bastante pertinente, tendo em conta o ponto
de vista dos alunos e dos professores, e também a necessidade de incutir novas estratégias

pedagdgicas no ensino de canto.

Os alunos mostraram imenso interesse nesta tematica ao longo das aulas lecionadas,
revelando uma grande expetativa nos resultados em cada exercicio realizado. Apesar de as aulas
terem sido poucas, os alunos conseguiram notar resultados e maior facilidade na aprendizagem
do canto, denotando que este género de aulas pode e deve ser adotadas e defendidas como uma

ferramenta pedagogica essencial.

Ao longo da observacdo de aulas, fui verificando que estas estratégias nem sempre sao
utilizadas, e que em alguns casos seriam Uteis e podiam ajudar o0s alunos nos seus problemas e

em alguns bloqueios que por vezes ocorrem.

Enguanto cantora e professora de masica, fui notando que nem sempre os professores
usam este tipo de metodologias e por vezes detetam problemas, mas ndo conseguem resolvé-
los. O meu interesse por este tema partiu dessa perspetiva, percebi que alguns gestos e
movimentos me ajudavam e me colocavam muito mais relaxada a cantar e que isso no futuro

poderia ajudar os meus alunos.

Com a finalizacdo deste projeto considero que a minha investigacao teve efeito nos
alunos participantes ¢ que em todos eles consegui passar a mensagem “que tudo tem uma
resolugdo” e que ndo podemos deixar que pequenos obstaculos interfiram no nosso percurso.
Também pretendo passar uma mensagem aos docentes e a futuros docentes que estas estratégias

podem ser usadas com mais frequéncia na sala de aula.

O nosso corpo transmite atraves de gestos e movimentos mensagens ao nNosso cérebro
para este obter mensagens. Por isso, com 0 gesto ou movimento selecionado pretendemos
executar o que queremos que a voz cante e de que forma. O que prova mais uma vez o papel

fundamental de todo o corpo no processo de constru¢ao de um cantor.

A utilizacdo da metodologia de investigacdo acdo neste estudo foi na minha opinido, a
opcdo mais benéfica. Permitiu-me uma melhor relagdo com os alunos o que me levou a uma
interacdo mais facilitada. E de extrema importancia que um professor consiga aproximar-se o
mais possivel das dificuldades do aluno e sobretudo que as perceba e que ndo as desvalorize,

sO assim conseguira chegar ao aluno e ajuda-lo.
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Esta etapa mostrou ser um processo que me transmitiu conhecimento a nivel profissional
e pessoal e que contribuiu para a minha evolugdo enquanto docente e musico. ApoOs esta
investigacdo, pretendo abordar estas questdes nas minhas aulas, procurar novas formas que

possam potencializar a aprendizagem do aluno.

Os gestos e movimentos vao certamente fazer parte das minhas aulas no futuro. E

também criardo nos alunos uma nova forma de verem as aulas de canto e o ensino do mesmo.
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Anexo A — Relatorios de Observacao

Aluna A
Estagiario: Disciplina: Ano: Duracéo:
Ana Alexandra Canto 7° ano- Ensino 45 Minutos
Almeida Basico
Escola: Professora Data: Ndmero de
Conservatorio de Cooperante: 26/10/2022 aula: 1
Mousico do Porto Liliana Coelho

Repertorio:

Vaccaj Manca sollecita.

Tempo:

13:35

Notas:

A aula comegou com a professora a apresentar-me a aluna, o seu percurso

académico e o repertorio.

13:40

De seguida, a professora comecou a vocalizar com a alunaem “IA” (13531)”

e depois em “NO” neste ultimo pediu a aluna para pensar na voz de cabega.

13:50

Neste momento da aula, a professora fez exercicios de respiracao e ativacao
muscular com a aluna. Pedindo para que esta sentisse a respira¢ao nas costas,
na zona pelvica e posteriormente nos gluteos, e que emitisse ataques em “J”

para sentir a musculatura a funcionar.

14:00

14:05

A professora explicou o processo de respiracao, articulando com o dia-a-dia
(chorar, tossir, rir...) € consciencializou a aluna para este processo e para a
movimentacao da respiracéo.

Abordou a importancia do relaxamento corporal.

Depois de explicado o0 processo, a professora pediu para que a aluna pensasse

CGI”

nesta questdo e vocalizou novamente em pedindo que cada vocalizo

iniciasse com um sopro.
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na voz de cabeca.

14:15 Na parte final da aula, a aluna cantou o vaccaj Manca sollecita em “VO” ¢ a

professora chamou atencéo para o uso da voz de peito, para a aluna pensar

Consideracoes finais:

Considero que a aula observada se focou sobretudo na preocupacéo da professora pela

questdo da respiracdo e da musculatura. A aluna toca flauta de bisel e a professora tentou

encontrar semelhancas para que fosse mais facil de compreender.

Senti algumas dificuldades por parte da estudante na colocagédo certa da voz, usando

recorrentemente a voz de peito.

Estagiario:
Ana Alexandra
Almeida

Escola:

Conservatério de
Musico do Porto

Disciplina:

Canto

Professora
Cooperante:
Liliana Coelho

Ano:

7°ano- Ensino
Bésico

Data:
2/11/2022

Duragéo:
45 Minutos

NUmero de

aula: 2

Greve de professores.
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Estagiario: Disciplina: Ano: Duracéo:
Ana Alexandra Canto 7°ano- Ensino 45 Minutos
Almeida Bésico
Escola: Professora Data: NUmero de aula:
Conservatorio de Cooperante: 09/11/2022 3
Musico do Porto Liliana Coelho

Repertorio:

Vaccaj Manca sollecita.

Tempo

13:35

Notas

Neste momento inicial da aula, a aluna que estad no curso de flauta de bisel
mostrou vontade de mudar para o curso de canto e falou com a professora sobre
essa mudanca. Neste momento foram explicados os parametros de avaliacdo

da prova e o repertorio necessario.

13:50

A aluna fez exercicios de aguecimento corporal. A professora colocou a aluna
em frente ao espelho e colocou as maos no abdémen da aluna para verificar se
ela estava a respirar corretamente. Seguidamente, pediu para a aluna ter
cuidado para ndo subir os ombros e repetiram algumas vezes este processo para

a aluna perceber o mecanismo.

14:05

A aluna néo estava a entender o processo, e a professora sugeriu que se deitasse
na mesa para ver se compreendia melhor, enquanto tocava um vocalizo para a

aluna cantar na vogal “I” (12321).

14:20

Depois dos vocalizos, comecaram a trabalhar a obra Manca sollecita. A aluna
estava com dificuldades na lingua italiana e a docente comecou por pedir a
aluna sé para dizer o texto e foi corrigindo alguns erros de pronuncia. Pediu
para a aluna juntar o texto e a melodia, e cantaram frase a frase para corrigirem
alguns erros de leitura. Depois desta leitura, ainda existiam alguns erros, e por

esse motivo a aluna cantou a segunda parte da obra com nome de notas.

Consideracoes finais:

A aluna tem muita vontade de aprender e mostra muito interesse pela disciplina de canto.

No entanto, apresenta alguns problemas fundamentais como a respiracdo e falta de

compreensdo pelos mesmos.
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Estagiario: Disciplina: Ano: Duragéo:

Ana Alexandra Canto 7°ano- Ensino 45 Minutos

Almeida Bésico

Escola: Professora Data: NUmero de

Conservatorio de Cooperante: 16/11/2022 aula:

Mdsico do Porto Liliana Coelho 4
Repertorio:

Vaccaj Manca Sollecita

Tempo

Notas

13:35

13:50

14:05

Nestes primeiros minutos de aula, a professora fez com a aluna exercicios de
respiracdo e postura em frente ao espelho

Depois de a respiracdo estar estabilizada, a aluna cantou um vocalizo em “I”
(13531), enquanto foi ajudada pela docente com a respiracéo, que foi pedindo
para a aluna fazer o vocalizo em legato.

A aluna voltou a mostrar dificuldades no processo de respiracédo e a professora
voltou a fazer os exercicios de respiracao que fez no inicio da aula e conversou
com a aluna sobre a importancia de a aluna fazer estes exercicios em casa para

0 corpo se habituar ao processo.

Voltaram a vocalizar em “A” (13531), e foi pedido a aluna que nédo forcasse o
seu timbre e deixasse fluir normalmente. Foi realizado um exercicio em que a
aluna tinha de chamar alguém na nota que a professora ia tocando no piano.

Em seguida com a palavra “restolhar”, a aluna cantou 5351.

14:15

Depois dos vocalizos, comecaram a trabalhar a obra Manca Sollecita; a aluna
demonstrou algumas dificuldades no ritmo da obra, e a professora pediu para
ela marcar o compasso enquanto cantava.

A aluna explicou que tem dificuldade em estudar em casa sozinha e a

professora sugeriu-lhe que ouvisse a parte instrumental no Youtube.
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Considerac0es:

Nesta aula a professora convidou a mae da aluna para assistir a aula. Como a aluna tem
alguns problemas de respiracéo, o objetivo da professora era a mée conseguir ajudar a filha em
casa.

Nesta aula notei a aluna mais concentrada e com mais consciéncia. Ao longo dos
vocalizos notei que a aluna foi percebendo melhor onde colocar a voz e como emitir um som
mais limpo.

No entanto, no trabalho do repertdrio, a aluna ndo demonstrou trabalho em casa, a obra
continuava com 0s mesmos erros da semana anterior. A aluna tem dificuldade em perceber
algumas questdes musicais e demonstra alguma falta de empenho.

A professora e o encarregado de educacdo tentaram sensibilizar a aluna para estudar

durante a semana com consciéncia.
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Estagiario: Disciplina: Ano: Duracéo:
Ana Alexandra Canto 7°ano- Ensino 45 Minutos
Almeida Bésico
Escola: Professor Data: NUmero de
Conservatorio de Cooperante: 30/11/2023 aula:
Mdsico do Porto Liliana Coelho 5
Repertorio:
O Cesate di Piagarmi- Scarlatti.
Tempo: Notas:
13:35 A aula comegou com alguns exercicios de respiracdo e posteriormente um

staccato.

vocalizo em “U” (1531); foi pedido a aluna para pensar em cada nota em

13:50 De seguida, a aluna cantou a primeira frase na aria O Cesate di Piagarmi;
como apresentou alguns erros de leitura musical a professora fez com a

aluna uma leitura da primeira parte da obra.

14:10 Nos Gltimos minutos da aula, a professora como habitualmente faz,
sensibilizou a aluna para a importancia do estudo individual e que era

essencial para a aluna concluir a disciplina com aproveitamento.

Consideracoes finais:

A aluna apresentou melhorias ao nivel da respiracdo e postura. No entanto, continua

sem realizar um estudo individual regular e consciente.
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Estagiario: Disciplina: Ano: Duragéo:

Ana Alexandra Canto 7°ano- Ensino 45 Minutos

Almeida Bésico

Escola: Professor Data: NUmero de

Conservatorio de Cooperante: 14/12/2023 aula:

Mdsico do Porto Liliana Coelho 6
Repertorio:

O Cesate di Piagarmi — Scarlatti.

Tempo:

Notas:

13:35

14:00

14:10

A professora comecgou esta aula por fazer um balanco geral com a aluna
sobre a disciplina. E de seguida pediu-me para fazer o aquecimento com a
aluna. Realizei um vocalizo em “ZI” (531): como a aluna estava a
demonstrar oscilacBes na respiracdo, pedi-lhe para se encostar a parede com

os joelhos fletidos e sentir a respiracao intercostal.

Em seguida, a professora Liliana pediu para a aluna cantar a primeira frase
da aria O Cesate di Piagarmi; como a aluna estava a cantar sem expressao a

professora pediu-lhe a traducéo da obra, porém a aluna néo a tinha feito.
Nos ultimos minutos da aula, a professora sensibilizou novamente a aluna
para a importancia do estudo individual e que era essencial para a aluna

concluir a disciplina com aproveitamento.

Consideracoes finais:

De aula para a aula, os problemas continuam os mesmos e a aluna ndo mostra evolugéo.

Noto um esforco da professora Liliana de ajudar a aluna, mas nao se mostra muito interessada

nessa ajuda.
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Estagiario: Disciplina: Ano: Duragéo:

Ana Alexandra Canto 7°ano- Ensino 45 Minutos

Almeida Bésico

Escola: Professor Data: NUmero de

Conservatorio de Cooperante: 4/1/2023 aula:

Mdsico do Porto Liliana Coelho 7
Repertorio:

O Cesate di Piagarmi - Scarlatti

Tempo: | Notas:

13:35 A aula comegou com uma conversa entre aluna e professora sobre as outras
disciplinas e o aproveitamento da aluna.

13:45 Iniciou-se 0 aquecimento. Em “RI” (13531) e depois em “IA”. Durante o
exercicio, a professora pediu a aluna para se colocar em frente ao espelho
e para ter atengdo a postura.

14:05 Em seguida, a pianista chegou e passaram a obra O Cesate di Piagarmi, de

Scarlatti. A professora pediu, nesta primeira passagem, para a aluna cantar
como se tivesse “zangada”.
No fim, a professora sugeriu a aluna que decorasse melhor a obra e para ter

atencdo a respiracéo e a diccéo.

Consideracoes finais:

Nesta aula a aluna ndo trouxe novamente as partituras pelo teve de ir a reprografia

imprimir o material e a aula teve de parar. A respiragdo da aluna também ainda ndo esta

assimilada.

No entanto, o repertdrio estava estudado e notei evolucgéo.
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Musico do Porto

Liliana Coelho

Estagiario: Disciplina: Ano: Duragéo:
Ana Alexandra Canto 7°ano- Ensino 45 Minutos
Almeida Bésico

Escola: Professor Data: NUmero de
Conservatorio de Cooperante: 18/1/2023 aula:
Mdsico do Porto Liliana Coelho 8

Greve.

Estagiario: Disciplina: Ano: Duracéo:
Ana Alexandra Canto 7°ano — Ensino 90 Minutos
Almeida Bésico

Escola: Professor Data: NUmero de aula:
Conservatorio de Cooperante: 25/1/2023 9

Repertorio:

O Cesate di Piagarmi - Scarlatti

Tempo: | Notas:

disciplinas e o aproveitamento da aluna.

iLerels A aula comegou com uma conversa entre aluna e professora sobre as outras

para ter atengdo a postura.

13:45 Iniciou-se 0 aquecimento em “RI” (13531) e depois em “IA”. Durante o

exercicio, a professora pediu a aluna para se colocar em frente ao espelho e

como se tivesse “zangada”.

atencdo a respiracao e a dicgéo.

14:05 Em seguida, a pianista chegou e passaram a obra O Cesate di Piagarmi de

Scarlatti. A professora pediu para nesta primeira passagem a aluna cantar

No fim, a professora sugeriu a aluna que decorasse melhor a obra e para ter

Consideracoes finais:

Nesta aula a aluna ndo trouxe novamente as partituras pelo que teve de ir a reprografia

e a aula teve de parar. A respiracdo da aluna também ainda nédo esta assimilada. No entanto, o

repertorio estava estudado e foi notéria uma evolucéo.
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Estagiario: Disciplina: Ano: Duracéo:
Ana Alexandra Canto 7°ano — Ensino 90 Minutos
Almeida Bésico
Escola: Professor Data: NUmero de aula:
Conservatorio de Cooperante: 1/2/2023 10
Musico do Porto Liliana Coelho

Repertorio:

O Cesate di Piagarmi — Scarlatti.

Tempo: | Notas:

13:35 | A aula comegou com um vocalizo em “IA” (1531), a professora pediu para
a aluna cantar com energia e andar pela sala enquanto cantava. De seguida,
fez outro exercicio em A (13531), pedindo para a aluna ter em atencdo a voz

nasalada e pensar na voz a ocupar a sala inteira.

13:50 Nesta aula, a professora deu novo repertério para a aluna estudar ao longo

do ano e mostrou-lhe algumas gravacgoes.

14:00 A professora pediu novamente a aria O Cesate di Piagarmi e perguntou a
aluna se tinha feito a traducdo. Como a aluna ndo sabia de que falava a obra,

a professora foi com ela para a biblioteca fazer a traducéo.

Consideracoes finais:

A aluna mostrou bastante entusiasmo no repertério novo.

Porém, devia ter feito a traducao da obra como lhe foi pedido e também porque é essencial para

um cantor saber sobre do que fala a obra.
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Estagiario: Disciplina: Ano: Duracao:

Ana Alexandra Canto 7°ano — Ensino 45 Minutos

Almeida Basico

Escola: Professor Data: Numero de aula:
Cooperante:

Conservatorio de P 8/2/2023 11

Musico do Porto Liliana Coelho

Repertorio:

Autumm Leaves — Eric Clapton |

Lady Bird - Brahms

Tempo:

13:35

Notas:

A aula comecou com o aquecimento. Primeiro um vocalizo em “IA” (13531)

e depois em “VO” (123454321).

13:50

A professora quis explorar com a aluna as ressonancias da sua voz e fez

alguns exercicios para a aluna perceber de onde vem o som.

13:55

14:05

14:15

A aluna escolheu cantar em primeiro lugar a obra “Autumm leaves”. Em

primeiro lugar comecou por dizer sé ritmo e texto, e sé depois juntou melodia.

A professora deu uma breve explicacdo a aluna sobre a estrutura da peca e o

ritmo, pedindo-lhe para ser fiel ao que estava na partitura.

A professora pediu para aluna dar um sentido a obra e cantar com mais
entusiasmo. E perguntou-lhe o que ela achava do significado da obra. Depois

repetiram a obra do inicio ao fim.
Em seguida passaram para a obra “Lady Bird” de Brahms. A aluna néo tinha
a obra muito bem estudada e a professora para a aluna cantar primeiro em

“lalala”.

Consideracoes finais:

Nesta aula, foi visivel que a aluna tinha dedicado mais tempo ao seu estudo pessoal. No

entanto continua com 0s mesmos problemas na respiragdo e colocacdo da voz. Mais uma vez,

a aluna ndo tinha trazido partituras para a pianista nem feito a traducéo das obras.
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Estagiario: Disciplina: Ano: Duracao:
Ana Canto 7°ano — Ensino 45 Minutos
Alexandra Almeida Basico
Escola: Professor Data: Numero de aula:
Cooperante:
Conservatorio de P 15/3/2023 12
Musico do Porto Liliana Coelho
Repertorio:
Autumm Leaves — Eric Clapton |  Nacasa do lavrador

Tempo: | Notas:

13:35 A aula comecou com a autoavaliacdo da aluna e de seguida com o
aquecimento da aluna em “IA” (123454321) e depois em (1531).

14:00 Depois do aquecimento a professora explicou a aluna o movimento das
cordas vocais, da respiracdo e também das mudancas que o corpo sofre ao

longo dos anos.

14:15 Em seguida, a professora quis passar o repertério todo com a aluna para
perceber o ponto da situagdo. Comegaram pela obra Autumm Leaves, a aluna

foi chamada a atencdo por causa de algumas notas erradas.

14:20 De seguida passaram para a obra “Na casa do lavrador”, mas a aluna néo
estava a conseguir avancar por causa do ritmo, e a professora corrigiu o ritmo

e as respiracdes. E depois, trabalhou frase a frase com a aluna.

14:25 No final a professora voltou a perguntar a aluna a sua autoavaliagao.

Consideracoes finais:

Nesta aula a aluna voltou a revelar falta de estudo e falta da assimilacdo de
conhecimentos. A aluna ndo consegue perceber questbes como: respiracdo, postura e como
estudar corretamente. E o repertorio do segundo periodo ndo esta lido e a aluna ndo consegue

solfejar as obras.
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Estagiario: Disciplina: Ano: Duracao:

Ana Alexandra Canto 7°ano — Ensino 45 Minutos

Almeida Basico

Escola: Professor Data: Numero de aula:
Cooperante:

Conservatorio de P 22/3/2023 13

Musico do Porto Liliana Coelho

Tempo: | Notas:

13:35 Nesta aula a professora e aluna conversaram sobre o segundo periodo e

também sobre as perspetivas da aluna para o resto do ano.

Consideracoes finais:

A aula de hoje foi uma aula falada, a aluna ndo cantou. A professora explicou a aluna a

situacdo em que ela se encontrava e a falta de aproveitamento nas disciplinas artisticas.

Considero que esta aula tenho servido para alertar a aluna e para ela se empenhar mais

no préximo periodo.
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Estagiario: Disciplina: Ano: Duracao:

Ana Alexandra Canto 7°ano — Ensino 45 Minutos

Almeida Bésico

Escola: Professor Data: NUmero de

Conservatorio de Cooperante: aula:
>ervatort P 20/3/2023 .

Mousica do Porto Liliana Coelho 14

Repertorio:

Autumm Leaves — Eric Clapton

Na casa do lavrador

Tempo: | Notas:

13:35 A aula comegou com seguida com o aquecimento da aluna em “RI”
(123454321) e depois em (1531).

13:45 Depois do aquecimento, a professora pediu para a aluna cantar a obra Autumm
Leaves, e corrigiu alguns problemas ritmicos e precipitacdes de frases.

14:00 Em seguida, chegou a pianista e passou com a aluna as obras Autumm Leaves
e Casa do Lavrador, a professora ajudou a aluna nas entradas com o piano.

Consideracoes finais:

Nesta aula foi notério que a aluna estudou e se empenhou. O repertério apresentou-se

mais consolidado.
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Estagiario: Disciplina: Ano: Duracao:

Ana Alexandra Canto 7°ano — Ensino 45 Minutos
Almeida Bésico

Escola: Professor Data: NUmero de aula:
Conservatério de Cooperante: 24/5/2023 15

MoUsica do Porto.

Liliana Coelho

Tempo: | Notas:

13:35 Conversa sobre o proximo ano letivo e o facto de a aluna querer fazer uma

prova para Canto ser o seu principal instrumento.
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Aluna B
Estagiario: Disciplina: Ano/ensino/regime: | Duracéo:
Oarn. .

Ana Alexandra Canto LA 90 Minutos
Secundario -

Almeida Regime Supletivo

Escola: Professor Data: NUmero de

Conservatorio de CoSECEE 26/10/2022 Al

. . Lilian lh
Mousico do Porto SRS

Repertorio:

Delizie Contente - F.Cavalli

Seligkeit - Schubert

V’adoro pupile- Handel

Tempo: | Notas:

14:25 A aula comegou com vocalizo em “TIA” (13531): a professora pediu a aluna
para manter a voz mais uniforme.
Para finalizar o aquecimento, foi feito um vocalizo de extensdo — neste
vocalizo, a professora pedir para a aluna nao deixar a boca ir para os lados e
a manter na vertical.

14:40 Foi iniciado a leitura da aria antiga Delizie contente. A professora pediu para

a aluna cantar as duas primeiras frases na vogal “I”.

Em seguida a aluna repetiu com a professora o texto em italiano e pediu
posteriormente para a aluna juntar a melodia e o texto. Este trabalho foi

repetido ao longo da obra.

106



Os Gestos e Movimentos como Estratégia Pedagdgica no Ensino de Canto

15:05 Nesta parte da aula, iniciaram a leitura da obra Seligkeit. A aluna manifestou
que era 0 primeiro contacto que tinha com a lingua alema pelo que a
professora comecou pelo trabalho do texto. Depois, fizeram uma primeira

leitura da melodia num andamento mais lento que o original.

15:15 A pianista acompanhadora chegou, e acompanhou a aluna a aria “V’adoro
pupile” de Handel (a aluna tinha de apresentar a obra na semana seguinte no
estudio de 6pera do Conservatorio). No fim da primeira passagem com a
pianista, a professora chamou a atengdo para a cor das vogais e para a

respiracao da aluna, visto que ndo estava a aguentar o ar até ao fim das frases.

15:30 Antes da aluna cantar novamente a aria, a professora sugeriu que a aluna

pensasse que estava num mercado a vender peixe.

15:45 Depois de algum trabalho cénico e musical, a professora fez algumas
apreciacdes. Pediu que a aluna no seu estudo individual trabalhasse o registo
médio da voz, tendo especial cuidado. Também sugeriu que a aluna cantasse
a aria em casa enquanto fazia a sua rotina de dia-a-dia, pois sentiu a voz mais

livre e solta quando fazia a parte cénica

15:50 | A professora como tarefa final trabalhou com a aluna algumas frases da &ria
para aperfeicoar questbes técnicas. Chamou a atencdo para o ritmo da
primeira frase. E tratando-se de uma é&ria da capo, sugeriu algumas

ornamentag:(”)es para a aluna executar.

Consideracoes finais:

No inicio da aula a professora cooperante explicou-me que a aluna tinha estado doente,
e isso foi audivel ao longo da aula, a voz estava ligeiramente presa e impediu algumas zonas da

voz de atingir o brilho desejado

Senti que a aluna podia ter feito algum trabalho de casa, pois chegou a aula sem a leitura

do repertorio feito o que impossibilitou algum trabalho técnico necessario.

No segundo tempo da aula, quando a aluna cantou a aria V" adoro pupile, observei muita
mais consciéncia com a sua voz e corpo, assim como mais destreza técnica, sentiu-se que a

aluna estava mais segura com esta obra.
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Estagiario: Disciplina: Ano/ensino/regime: = Duragéo:
Oarn. .
Ana Alexandra Canto LA I 90 Minutos
Secundario -
Almeida Regime Supletivo
Escola: Professor Data: NuUmero de
: rante: la:
Conservatorio de CCUIEELS 02/11/2022 aula
Msico do Porto Liliana Coelho 2
Greve.
Estagiario: Disciplina: Ano/ensino/regime: | Duracdo:
. .
Ana Alexandra Canto LA IS 90 Minutos
Secundario -
Almeida Regime Supletivo
Escola: Professor Data: NUmero de
) rante: la:
Conservatorio de CCUEES 09/11/2022 aula
Liliana Coelho 3

Mousico do Porto

Repertorio:
Seligkeit- Schumann

Delizie Contente- F. Cavalli

Tempo| Notas

14:30 = A aula comecou a aula com uma conversa sobre a apresentacdo da aluna no
dia anterior no estudio de dpera. A professora perguntou a aluna como se sentiu

e deu algumas sugestdes para melhorar a sua performance.
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14:50

Entretanto, a aluna comegou a vocalizar em “IA” (123454321), a professora
pediu-lhe para se encostar a parede com as pernas refletidas e tentar sentir a

lombar a bater na parede, e a partir dessa posi¢do cantar o vocalizo.

Depois mudaram de vocalizo para as vogais “TAOI” (125765321) ¢ a

professora pediu para a aluna pensar no palato e para manter as costas direitas.

15:05

15:20

Em seguida a professora pediu para a aluna fazer um vocalizo em “J” (13531)

e sentir a voz no térax.

Comecaram a trabalhar a obra Seligkeit, a aluna fez uma primeira passagem.
Em seguida, a professora corrigiu alguns erros de pronancia na lingua alema,
e relembrou algumas particularidades da lingua e algumas palavras que tinha

de separar.

15:30

15:40

Neste momento, chegou a pianista, e a aluna cantou com a pianista obra. A
professora corrigiu a postura da aluna, particularmente a posicao da cabeca que
a aluna tem tendéncia a baixar. Pediu para a aluna ndo perder a percec¢éo do
tempo porque estava a atrasar ligeiramente. Para ajudar na questéo do tempo,
a professora dangou com a aluna a obra, como forma de a ajudar a sentir a

pulsacao.

A professora dispensou a pianista, para trabalhar individualmente com a aluna
a obra Delizie contente. A aluna cantou a primeira parte da obra, sendo

chamada a atencéo do excesso de ar na voz.

Em seguida, passaram para a segunda parte. Havia algumas frases inseguras e

insistiram nelas separadamente.

Consideracoes finais:

Sem consideracdes.
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Estagiario: Disciplina: Ano/ensino/regime: = Duragéo:
Oarn. .

Ana Alexandra Canto LA E-nsmo _ 90 Minutos
Almeida Secundario - Regime

Supletivo
Escola: Professor Data: Numero de aula:
Conservatorio de S 16/11/2022 4
Mousico do Porto EIEfE Co e

Repertorio:
Gulio Cesare - Handel

Seligkeit - Schubert

Tempo Notas

6pera Gulio Cesare.

14:25  Neste inicio de aula, a professora e a aluna falaram sobre o estudio de dpera

do dia anterior, e sobre a personagem que a aluna ia cantar “Cledpatra” da

pensando no espaco da voz.

14:45 | Comegaram a vocalizar em “lA” (531), e a professora pediu a aluna para
alargar a sua respiracdo para as costas e erguer a cabeca. Depois fizeram um
vocalizo de extensdo em “IA” (135875421): como a aluna nao estava a usar o
corpo, a professora fez um vocalizo no registo grave para a aluna colocar a voz
no corpo. A professora verifica que quando a aluna canta na zona da passagem
da voz ouve-se muita emissao de ar, por isso tentou melhorar isso num vocalizo
em “I0” (13531) — evitando a tensdo nos ombros da aluna e pedindo que a

aluna relaxasse e ndo pensasse nas notas que estava a cantar.

15:30 @ Passaram para a obra Seligkeit e a professora pediu para que tentasse colocar
aVv0z no COorpo e que o usasse para cantar. Para ajudar pediu novamente para a

aluna cantar em “VI”. Posteriormente, a aluna voltou a cantar com a letra,
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A professora pediu para a aluna no tempo forte fazer um agachamento para

sentir o apoio do corpo.

Consideracoes finais:

Observo que a aluna responde muito rapido ao que a professora lhe pede, facilitando o

ritmo da aula.

Quando a aluna relaxou o corpo a pedido da professora, notou-se uma diferenca
significativa ao nivel da emissdo vocal. No entanto, a aluna ainda precisa de usar mais 0 corpo

e melhorar a sua postura.

A aluna precisa de ter mais atencao a emissao de ar, porque quando canta ouve-se muito

ar.

No trabalho de repertério, a aluna tem bastante facilidade na lingua francesa e mostra

dominio na lingua.
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Estagiario: Disciplina: Ano/ensino/regime: = Duragéo:
. .

Ana Alexandra Canto LA I 90 Minutos
Secundario -

Almeida Regime Supletivo

Escola: Professor Data: NuUmero de

Conservatorio de S 30/11/2023 e

Liliana Coelho 5

Mousico do Porto

Repertorio:
V’adore pupile- Handel

Seligkeit-Schubert

Tempo: | Notas:

14:20 A aula comegou com uma conversa sobra a prova de aptiddo artistica da

aluna com a professora a dar algumas indicac6es para ajudar a aluna.

14:45 A professora comegou o aquecimento com a aluna primeiro em “IA” e depois

em “RIAI”

14:55 A aluna tem audicdo na proxima semana e a professora quis passar o
repertorio. Comecaram pela obra V’adore pupile — nesta obra a docente
pediu para a aluna ndo abrir tanto as vogais pois afetava a emissdo do ar e
depois pediu para ela cantar a obra enquanto “arrumava” a sala; depois deste
exercicio, a professora pediu para a aluna colocar um pé a frente e outro atrés

e equilibrar o peso a vez em cada pé.

15:20 A pianista, entretanto, chegou: ao passar o repertério com a aluna, a

professora pediu mais energia, de forma a aluna ndo deixar cair as frases.
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15:40 Nesta parte da aula, a aluna cantou a obra Seligkeit, como na obra anterior a

professora pediu mais energia e foi dangando com a aluna.

Consideracoes finais:

Nesta aula a aluna estava doente e isso foi percetivel na voz, mas também notei alguma

falta de energia.

A é&ria V'adore pupile estava tecnicamente mais consistente, mas falta ainda a
interpretacdo. O mesmo acontece no lied Seligkeit, mas nesta ultima a aluna ainda esta com

alguma dificuldade no texto e sente-se mais inseguranca.
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Estagiario: Disciplina: Ano/ensino/regime: | Duracdo:

Oar. .
Ana Alexandra Canto L2 ET STBle 45 Minutos

Secundario - Regime

Almeida

Supletivo
Escola: Professor Data: Numero de aula:
Conservatorio de Cooperante: 14/12/2023 6

Musico do Porto HEE Ggel e

Tempo: | Notas:

14:20 Nesta aula, a professora trabalhou e ajudou a aluna na sua Prova de Aptiddo

Artistica.
Estagiério: Disciplina: Ano/ensino/regime: | Duracdo:
Oar. .

Ana Alexandra Canto 12%ano- Ensino 90 Minutos
Secundario -

Almeida Regime Supletivo

Escola: Professor Data: Ndmero de

Conservatorio de Cooperante: 4/1/2023 e

Liliana Coelho 7

Musico do Porto

Repertorio:
Domine Deus — Vivaldi

Quia Rexpexit- Bach
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Tempo: | Notas:

14:20 A professora comecgou por vocalizar com a aluna em “RI” (13531).

14:45 A aluna pediu ajuda a professora para trabalhar com ela o repertorio para
musica de cdmara. Comecgaram pela aria de oratdria Domine Deus de
Vivaldi. A professora ajudou a aluna com algumas questdes de afinacdo na

relacdo canto-oboé.

15:20 Na segunda parte da aula, chegou a pianista e trabalhou com a aluna as arias
Domine Deus de Vivaldi e Quia Rexpexit de Bach.

Consideracoes finais:

Esta aula foi uma aula de leitura, mas a aluna conseguiu cumprir os objetivos que se

propés.
Estagiario: Disciplina: Ano/ensino/regime: = Duragéo:
Oar. .

Ana Alexandra Canto L2 ET STBle 90 Minutos
Secundario -

Almeida Regime Supletivo

Escola: Professor Data: NuUmero de

Conservatorio de ST 18/1/2023 e

Liliana Coelho 8

Mousico do Porto

Greve.
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Estagiario: Disciplina: Ano/ensino/regime: = Duragéo:

. .
Ana Alexandra Canto L2 ET STBle 90 Minutos

Secundario - Regime

Almeida

Supletivo
Escola: Professor Data: Ndmero de aula:
Conservatorio de COTPIETEE 25/1/2023 9

, . Liliana Coelho
Mousico do Porto

Repertorio:

Gulio Cesare — Handel

Tempo: | Notas:

14:20 O trabalho desta aula incidiu na preparagéo de recitativos para a 6pera Gulio
Cesare. A professora ajudou a aluna na colocacao do texto no sitio correto e

na questéo das ornamentagdes.

Estagiario: Disciplina: Ano/ensino/regime: | Duracéo:

12°no- Ensino )
Ana Alexandra Canto 90 Minutos

Secundario - Regime

Almeida
Supletivo
Escola: Professor Data: Numero de aula:
Conservatorio CCYTEEINES 1/2/2023 10
de Liliana Coelho

Musico do Porto

A aluna faltou porque estava doente.
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Estagiario: Disciplina: Ano/ensino/regime: = Duragéo:

Oar. .
Ana Alexandra Canto L2 ET STBle 90 Minutos

Secundario - Regime

Almeida

Supletivo
Escola: Professor Data: Numero de aula:
Conservatorio de et 8/2/2023 11

Musico do Porto HEE Ggel e

Repertorio:

Gulio Cesare — Handel

Tempo: | Notas:

14:20 O trabalho desta aula incidiu na preparagédo de recitativos para a épera Gulio
Cesare. A professora ajudou a aluna na colocacao do texto no sitio correto e

na questéo das ornamentagdes.

15:20 A pianista chegou. A aluna pediu para passar o dueto da dpera Gulio Cesare
e a aria Se Pieta.
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Estagiario: Ana Disciplina: Ano/ensino/regime: = Duragéo:
Alexandra Almeida 12%no- Ensino i
Canto 90 Minutos
Secundario - Regime
Supletivo
Escola: Professor Data: NUmero de aula:
Conservatorio de Cooperante: Liliana
. 15/3/2023 12
Musico do Porto Coelho
Repertorio:
Gulio Cesare- Handel | Domine Deus- Vivaldi

Tempo: | Notas:

14:20 Nestes primeiros minutos fizeram o aquecimento. Primeiro em “TETANO”
(18531), depois em “IA” (135875321)

14:30 A professora quis ver com a aluna a segunda parte da opera Gulio Cesare. E
comegaram por ver os recitativos, falando acerca do significado do texto.
Foram avangando no ato, com a professora a explicar o que esta a acontecer
na 6pera em cada momento.

15:00 A aluna pediu para a professora a ajudar como repertério de musica de
camara. Trabalharam a obra Domine Deus da obra Gléria de Vivaldi.
Comecaram por trabalhar os dialogos entre oboé e soprano e também a parte
em que os dois tocam e cantam em simultaneo. Depois marcaram algumas
respiragdes para ajudar a aluna.

15:30 Em seguida, trabalharam o repertério para o recital final da aluna.
Comecaram pela obra “as tecedeiras”. A professora comegou por explicar a
aluna o contexto da obra e explicou quem eram as tecedeiras. E pediu para a
aluna imaginar que é mesmo uma tecedeira.

Consideracoes finais:

Nesta aula notei a aluna mais atrapalhada com a quantidade de repertério que tinha de

preparar. Mas a professora ajudou-a na organizacao do estudo e também em algumas partes

musicalmente mais complexas.
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Estagiario: Disciplina: Ano/ensino/regime: = Duragéo:
Oar. .

Ana Alexandra Canto 1ZENe E-nsmo _ 90 Minutos
Almeida Secundario - Regime

Supletivo
Escola: Professor Data: Numero de aula:
Conservatorio de et 29/3/2023 14
Musico do Porto HEE Ggel e

Repertorio:
Se pietd — Handel
Quia respexit - Bach

Domine Deus- Vivaldi

Tempo: | Notas:

14:20 No inicio desta aula, a professora realizou o0 aquecimento com a aluna:

primeiro fez exercicios de legatto e posteriormente de staccato.

14:40 A aluna pediu para a professora a ajudar no dueto final da 6pera Gulio Cesare.

de projecéo que verificou.

A professora ajudou a aluna com questdes técnicas e com alguns problemas

15:00 Depois do dueto, a professora passou alguns recitativos com a aluna que

ainda ndo estavam bem assimilados.

15:20 Entretanto chegou a pianista e passaram a aria Se pieta. A professora de canto

corrigiu a postura da aluna e pediu-lhe para ter cuidado com a tensédo no

pescoco que estava a prejudicar a emissao vocal.
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15:35 Prosseguiram para a obra Quia respexit de Bach. A aluna estava com algumas
dificuldades nas entradas de algumas frases e passaram algumas vezes essas

frases especificas para ficarem bem consolidadas.

15:45 Em seguida, a aluna cantou a obra Domine Deus de Vivaldi e corrigiu alguns

problemas de afinagéo juntamente com o piano.

Consideracoes finais:

Verifiquei nesta aula que a aluna tinha a voz mais livre e com muito menos ar na voz.

Notei também que o repertério ja estava bastante mais avancado e com alguns problemas

resolvidos.

Estagiario: Disciplina: Ano/ensino/regime: = Duragéo:

Oar. .
Ana Alexandra Canto L2 ET STBle 90 Minutos

Secundario - Regime

Almeida

Supletivo
Escola: Professor Data: Numero de aula:
Conservatorio de et 24/5/2023 15

Musico do Porto HEE Ggel e

Tempo: | Notas:

14:20 Preparacao da prova de final de semestre.
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Classe de Conjunto

Estagiario: Disciplina: Ano: Duragéo:

Ana Alexandra Classe de Conjunto | 9%ano- Ensino 90 Minutos

Almeida Basico

Escola: Professor Data: NUmero de

Conservatorio de Cooperante: 8/11/2022 aula:
Liliana Coelho 1

Musico do Porto

Repertorio:

Cantiga de Santa Maria —D.Dinis

A Gaelic Blessing — John Rutter

Ritorni o mai nel nostro core- Handel

Tempo

Notas

15:15

A aula comegou com alguns avisos sobre a direcdo de turma.

15:20

Em seqguida a professora falou a turma que iriam ter de gravar uma obra na
proxima semana no ambito de um projeto da escola. Alertou a turma para a
responsabilidade da gravacao e para os cuidados que tém de ter no dia como
0 ruido e o barulho da respiracéo.

15:30

Neste momento da aula iniciou-se o aquecimento. A professora aproveitou o
aquecimento para fazer uma primeira abordagem a obra que vao ter de gravar.
Comecou o0 aquecimento com os alunos a cantarem notas longas — em cada
nota cantada em “A” a professora pediu para crescer e diminuir o volume ao

longo da nota e para os alunos ndo respirarem todos ao mesmo tempo.
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15:45

A professora comegou a trabalhar a obra “cantiga de Santa Maria”. Trabalhou
a primeira parte da obra através da repeticéo, a professora cantava e cada um

dos naipes repetia.

Primeiro em “A” e depois com a letra, sempre neste processo de repeticao.
Depois de a turma assimilar cada uma das partes, a professora selecionou
duas alunas para cantarem os solos da obra enquanto a restante turma fazia
“notas pedal”, no fim ambas as vozes juntavam-Se para acabar a obra com o

tema.

15:55

16:05

Depois de uma primeira abordagem a primeira parte da obra, a professora
comecou a trabalhar a segunda. A professora pediu a um aluno para se juntar

as solistas para cantarem a segunda parte da obra.

A restante turma nesta parte continuava a cantar as “notas pedal” indicadas

pela professora enquanto os solistas tinham uma linha melédica diferente.

Para os alunos perceberem melhor a estrutura da obra e o que era pedido, a
professora colocou uma gravagdo para todos ouvirem e foi comentando ao

longo da audicédo o que pretendia que cada naipe fizesse na proxima semana.

16:15

16:25

16:35

Comecamos nesta parte, o trabalho da obra Gaelic Blessing. A turma cantou
uma vez a obra completa, mas a professora no fim percebeu que a obra ainda

tinha bastantes fragilidades em todos os naipes.

A professora como tinha avisado na Ultima aula, formou quartetos com uma
pessoa de cada naipe para cantarem uma pequena parte da obra. No fim, a
professora observou que a obra ndo estava estudada e que para a semana iria

avaliar novamente em quartetos.

Antes de acabar a aula, a turma fez uma primeira leitura ao coro da Opera
Giulio Cesare. Comecou a leitura por naipes, comecando pela leitura com

nome de notas.

16:45

A aula terminou, com o apontamento que a professora queria o coro da opera

Gulio Cesare decorado até ao fim do ano.
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Consideracoes finais:

Considero que a turma é um pouco barulhenta o que dificulta o ritmo da aula. No inicio

da aula sinto a turma sempre agitada e com dificuldade de concentracéo.

No entanto com o decorrer da aula, a turma é bastante rapida a responder ao que a

professora vai pedindo.

Notei nesta aula, o interesse dos alunos pela obra “cantiga de Santa Maria”, foram

comentando que gostavam e senti que estavam realmente empenhados.

Na segunda parte da aula os alunos estavam mais agitados e ja se notava mais distracao

principalmente com a obra Gaelic Blessing de John Rutter.

Nesta obra notou-se que os alunos ja ndo se lembravam da leitura feita em aulas

anteriores e que ndo tinham estudado a obra.

O naipe dos baixos destabiliza o bom funcionamento da aula, estando sempre a trocar

opiniGes uns com 0s outros e a criar um barulho de fundo.
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Estagiario: Disciplina: Ano: Duragéo:

Ana Alexandra Classe de Conjunto | 9%no- Ensino 90 Minutos

Almeida Basico

Escola: Professor Data: NUmero de

Conservatorio de Cooperante: 15/11/2022 aula:
Liliana Coelho 2

Mousico do Porto

Repertério:

Cantiga de Santa Maria

Omnes Spiritus

Tempo

15:15

Notas

A aula comegou com um aquecimento corporal. Depois fizeram vocalizos em
“AI” (531) e a professora deu a ideia de pensarem que tinham na boca

castanhas quentes, em seguida fizeram um vocalizo em “U”.

15:30

A turma ia gravar nesta aula a obra “Cantiga de Santa Maria” e a professora
comecou por fazer uma primeira passagem com a turma, depois desta
passagem a professora chamou a atencdo para a turma manter a afinacdo
porque estava a baixar ao longo da obra e também para tentarem fazer uma

vogal mais uniforme.

15:40

15:50

Passamos para a segunda obra que iria ser gravada in Omnes Spiritus a turma
fez uma passagem pela obra e em seguida a professora preferiu ver a parte

das solistas individualmente e corrigir algumas notas.

Dirigimo-nos para o auditorio para fazer a gravacdo das obras. A turma
aguardou um pouco enguanto a equipa responsavel pelo som organizava o

espaco.
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16:10

Neste momento da aula iniciaram a gravacao. Durante as gravacgdes a equipa
do som foi pedindo para terem cuidado com o barulho e para ndo mudarem
de sitios. Foram precisas varias gravacdes porque a afinacdo do coro ia

mudando com o decorrer da obra.

Consideracoes finais:

Considero que a turma continua um pouco barulhenta, dificultando o ritmo da aula. No

entanto com o decorrer da aula, a turma é bastante rapida a responder ao que a professora vai

pedindo.
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Estagiario: Disciplina: Ano: Duragéo:

Ana Alexandra Classe de Conjunto | 9%no- Ensino 90 Minutos

Almeida Basico

Escola: Professor Data: NUmero de

Conservatorio de Cooperante: 20/11/2023 aula:

Mdsico do Porto Liliana Coelho 3
Repertorio:

Ritorna omai — Handel

Acordai- Fernando Lopes Graca

Tempo Notas

15:15  Distribuigéo das partituras para o presente ano letivo.

15:30 A professora corrigiu as entradas dos alunos e pediu para estes cortarem as
frases no sitio certo. Estas frases foram repetidas até que os alunos estivessem

Seqguros.

15:50 | Foram tratados assuntos da direcdo de turma onde a professora Liliana é a

responsavel.

Consideracoes finais:

Esta foi uma aula de distribuicdo e leitura de partituras. Quanto maior o tempo livre, mais

barulho os alunos fazem. No entanto, os alunos continuam a ser extremamente rapidos a

assimilar contetdos.
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Estagiario: Disciplina: Ano: Duragéo:

Ana Alexandra Classe de Conjunto | 9%no- Ensino 90 Minutos

Almeida Basico

Escola: Professor Data: NUmero de

Conservatorio de Cooperante: 6/12/2022 aula:
Liliana Coelho 4

Mousico do Porto

Relatério diario de observacéo:

Repertorio:

Cantigas de Santa Maria

Tempo: | Notas:

15:15 Dia de gravacéo.

Consideracoes finais:

Os alunos estiveram atentos, para a gravacao correr ao mais alto nivel.
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Estagiario: Disciplina: Ano: Duragéo:

Ana Alexandra Classe de Conjunto | 9%no- Ensino 90 Minutos

Almeida Basico

Escola: Professor Data: NUmero de

Conservatorio de Cooperante: 3/1/2023 aula:
Liliana Coelho 5

Mousico do Porto

Relatério diario de observacéo:

Repertorio:

Maio, Maduro Maio

The Shadow of your smile

My Funny Valentine

All your need is love

Tempo Notas

postura dos alunos.

comportamento dos mesmos nas aulas.

15:15 A professora comecou com um vocalizo em 1A (13531). Depois corrigiu a

15:30 = A professora registou a falta de material dos alunos e chamou a atengédo para o

Shadow of your smile .

15:40 Pediu para os alunos pensarem em cores enquanto que cantam a obra The

principalmente como projetar a voz.

15:50 @A professora explica algumas questdes de técnica vocal aos alunos,

Consideracoes finais:

O comportamento dos alunos perturbou o bom funcionamento dos alunos.
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Estagiario: Disciplina: Ano: Duragéo:

Ana Alexandra Classe de Conjunto | 9%no- Ensino 90 Minutos

Almeida Basico

Escola: Professor Data: Namero de

Conservatorio de Cooperante: 10/1/2023 aula:
Liliana Coelho 6

Mousico do Porto

Repertério:
A Gaelic Blessing- John Rutter
Tempo: | Notas:

15:15 Os primeiros minutos da aula foram uma chamada de atengéo da professora
para que os alunos se comportassem melhor este ano e mostrassem mais

empenho na disciplina.

Em seguida, trataram de assuntos da direcdo de turma: viagem de finalistas,

orientacdo profissional da turma e o aproveito da turma no periodo passado.

16:20 Nesta altura da aula, comecaram a trabalhar novamente a obra A Gaelic

Blessing de John Rutter.

Depois de uma passagem a professora optou por trabalhar partes separadas.
Comecou por pedir aos alunos para cantarem o primeiro acorde e pediu para

eles pensarem que estavam “nervosos, surpreendidos e profundos”.

Consideracoes finais:

A professora chamou a aten¢do dos alunos acerca do seu comportamento: pediu “ano
novo, comportamento novo”. Foi uma aula de logistica, trabalhando assuntos sobre direcédo de

turma. Por fim, trabalharam partes separadas da obra.
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Mousico do Porto

Estagiario: Disciplina: Ano: Duragéo:

Ana Alexandra Classe de Conjunto | 9%no- Ensino 90 Minutos

Almeida Basico

Escola: Professor Data: NUmero de

Conservatorio de Cooperante: 24/1/2023 aula:
Liliana Coelho 7

Repertorio:

Lisboa néo sejas francesa

Altara

Acordai

Nesta Rua

Dona Nobis Pacem

Tempo Notas

com um vocalizo em “IA” (154321).

15:15 A aula foi iniciada com a verificacdo de presencas. A professora prosseguiu

15:30 A professora comegou pela obra Dona Nobis Pacem. Os alunos estavam muito

agitados e a professora pediu para ficarem em siléncio e repetiu a obra.

naipes.

estava bastante bem aprendida.

16:00 De seguida, a turma cantou a obra Nesta Rua. Uma vez que os alunos ndo

tinham a obra estudada, a professora realizou uma leitura integral da obra por

16:30 = Os alunos terminaram a aula a cantar a obra Lisboa néo sejas francesa, que

Consideracoes finais:

Mais uma vez, os alunos comportaram-se de maneira errada, com bastante barulho.

Como a obra ndo estava estudada, a professora realizou uma leitura integral por naipes.
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Estagiario: Disciplina: Ano: Duragéo:
Ana Alexandra Classe de Conjunto | 9%no- Ensino 90 Minutos
Almeida Basico

Escola: Professor Data: NUmero de
Conservatorio de Cooperante: 7/2/2023 aula:
Misico do Porto Liliana Coelho 8

Greve de professores.

Estagiario: Disciplina: Ano: Duracéo:
Ana Alexandra Classe de Conjunto | 9%no- Ensino 90 Minutos

Almeida

Escola:

Conservatorio
de

Musico do Porto

Professor

Cooperante:

Liliana Coelho

Bésico

Data:

14/2/2023

Numero de aula:

9

N&o ha aula, porque os alunos tém concerto.
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Estagiario: Disciplina: Ano: Duragéo:

Ana Alexandra Classe de Conjunto | 9%no- Ensino 90 Minutos

Almeida Basico

Escola: Professor Data: Namero de

Conservatériode | ~°OPerante: 28/212023 aula:
Liliana Coelho 10

Mousico do Porto

Relatério diario de observacéo:

Repertorio:

Maio, Maduro Maio

The Shadow of your smile

My Funny Valentine

All your need is love

Tempo Notas

postura dos alunos.

comportamento dos mesmos nas aulas.

15:15 A professora comecou com um vocalizo em 1A (13531). Depois corrigiu a

15:30 A professora registou a falta de material dos alunos e chamou a atencéo para o

Shadow of your smile .

15:40 Pediu para os alunos pensarem em cores enquanto que cantam a obra The

principalmente como projetar a voz.

15:50 @A professora explica algumas questdes de técnica vocal aos alunos,

Consideracoes finais:

O comportamento dos alunos perturbou, mais uma vez, o bom funcionamento dos

alunos.
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Estagiario: Disciplina: Ano: Duracéo:

Ana Alexandra Classe de Conjunto | 9%ano- Ensino 45 Minutos
Almeida Bésico

Escola: Professor Data: Ndmero de aula:
Conservatorio de Cooperante: 7/3/2023 11

Mdsico do Porto Liliana Coelho

Repertorio:

Somebody to Love

All you need is Love

My Funny Valentine

Tempo: | Notas:

15:15 A professora comecou por fazer um aquecimento corporal. De seguida,
realizou um vocalizo em U (123454321) e (543212345)

15:45 | A turma comegou a trabalhar as obras de repertério. Como as obras estavam
bem assimiladas, a professora trabalhou com a turma dindmicas, articulagdo
e fusdo de vozes
A professora elogiou a postura dos alunos nesta aula.

15:50 A professora informou os alunos que iam fazer uma avaliacdo, e escolheu a
vez quatro pessoas de cada naipe para cantarem um excerto da obra Ritorni o
mai da 6pera Gulio Cesare de Héandel.

16:30 Assuntos de dire¢do de turma.

Consideracoes finais:

Apesar da aula ter corrido bem em termos musicais, a turma continua barulhenta e a

professora convidou 3 alunos a sair. As obras ja se encontram bem assimiladas.
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Estagiario: Disciplina: Ano: Duracéo:

Ana Alexandra Classe de Conjunto | 9%ano- Ensino 45 Minutos
Almeida Bésico

Escola: Professor Data: Ndmero de aula:
Conservatorio de Cooperante: 14/3/2023 12

Mdsico do Porto Liliana Coelho

Repertorio: Ritorni o mai — handel
Tempo: | Notas:

15:15 Os primeiros momentos da aula foram para tratar de assuntos relacionados

com a dire¢do de turma

15:45 Neste momento da aula, comegaram o aquecimento em “I” (13531) e depois
em “TA” (1531)

15:50 A professora informou os alunos que iam fazer uma avaliacao, e escolheu a
vez quatro pessoas de cada naipe para cantarem um excerto da obra Ritorni o

mai da 6pera Gulio Cesare de Handel.

16:10 Depois deste momento de avaliacdo, a professora pediu aos alunos para

imitarem o gesto que ela estava a fazer e cantarem a obra ao mesmo tempo.

Consideracoes finais:

A turma estava agitada no inicio da aula e atrapalhada com assuntos da dire¢do de turma,

mas a medida que a aula foi avancando a turma ficou mais calma.

Quando a professora anunciou a avaliacdo em quartetos, a turma mostrou-se mais

concentrada e preocupada com este momento.

Notei bastante interesse por parte da turma nesta obra, principalmente quando a

professora comegou a acrescentar gestos a obra.
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Estagiario: Disciplina: Ano: Duracao:

Ana Alexandra Classe de Conjunto | 9%ano- Ensino 90 Minutos
Almeida Bésico

Escola: Professor Data: Ndmero de aula:
Conservatériode | ~°OPerante: 21/3/2023 13

Musico do Porto Liliana Coelho

Repertorio:
Somebody to Love
All you Need is Love

My Funny Valentine

Tempo: | Notas:

15:15 O aquecimento comecou com um vocalizo em “U” (12321). A professora

pediu aos alunos para refletirem os joelhos enquanto vocalizavam.

15:45 Depois do aquecimento, a turma trabalhou naipe por naipe e foram juntando
aos poucos. Depois juntaram as trés obras com piano e a professora foi

destacando aspetos a serem trabalhados e falou sobre o trabalho coral.

16:15 No final da aula, a professora fez uma pequena revisdo e deu algumas

orientagdes finais. Pedindo para os alunos terem atencéo ao ritmo.

Consideracoes finais:

Nesta aula os alunos mostraram uma melhoria de comportamento, 0 que aumentou o

ritmo de trabalho.
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Estagiario: Disciplina: Ano: Duracéo:

Ana Alexandra Classe de Conjunto | 9%ano- Ensino 90 Minutos
Almeida Bésico

Escola: Professor Data: NUmero de aula:

Cooperante:

Conservatorio de 28/3/2023 14

. Lilian Ih
Mousico do Porto HES Gl

Repertorio:
Ritorni o mai — héndel
Tempo: | Notas:

15:15 A turma comegou por aquecer. Primeiro o corpo, depois aqueceram em “IA”
(13531) e depois em “V”’ (135875321)

15:45 Depois do aquecimento, a professora pediu a autoavaliagéo a cada aluno e

pediu para cada um fazer um balango sobre o periodo.

16:00 Em seguida, comecaram o trabalho da opera Gulio Cesare. A professora
pediu as meninas para irem para uma sala trabalharem a obra por naipes e
ficou a trabalhar com as vozes masculinas. Durante o ensaio das vozes
masculinas, a professora foi corrigindo algumas notas e alguns problemas de

afinacao.

16:30 Em seguida, as vozes femininas voltaram e a professora ouviu a leitura que

elas tinham realizado. Posteriormente, juntou a turma toda.

ConsideracGes finais:

Esta aula comecou com uma grande agitacdo da turma, que acabou por demorar um

pouco a ficar sossegada.

Mas com o ensaio por naipes, senti a aula mais produtiva e foi possivel adiantar mais o
trabalho sobre as obras. No entanto, os rapazes mostram-se sempre mais desconcentrados e com

mais dificuldades.
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Estagiario: Disciplina: Ano: Duracéo:
Ana Alexandra Classe de Conjunto | 9%ano- Ensino 90 Minutos
Almeida Bésico
Escola: Professor Data: NUmero de aula:
. rante:
Conservatorio de Cooperante 18/4/2023 13
Mdsico do Porto Liliana Coelho
Repertorio:

Somebody to Love

All you Need is Love

My Funny Valentine
Tempo: | Notas:
15:15 O aquecimento comecou com um vocalizo em U (12321). A professora pediu

aos alunos para refletirem os joelhos enquanto vocalizavam.

15:45

16:15

Depois do aquecimento, a turma trabalhou naipe por naipe e foram juntando
aos poucos. Depois juntaram com piano as trés obras e a professora foi

destacando aspetos a serem trabalhados e falou sobre o trabalho coral.

No final da aula, a professora fez uma pequena revisédo e deu algumas
orientacdes finais. Pedindo para os alunos terem atengéo ao ritmo.

Consideracoes finais:

Nesta aula os alunos mostraram uma melhoria de comportamento, 0 que aumentou o

ritmo de trabalho. Denoto que, quando a aula é separada por naipes, o ritmo flui mais

rapidamente.
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Estagiario: Disciplina: Ano: Duracéo:

Ana Alexandra Classe de Conjunto | 9%ano- Ensino 90 Minutos
Almeida Bésico

Escola: Professor Data: Ndmero de aula:
Conservatorio de Cooperante: 2/5/2023 15

Mdsico do Porto Liliana Coelho

Repertorio:
Va Pensiero
Patria Opressa

Vedi! Le fosche natture

Tempo: | Notas:

15:15 O aquecimento foi realizado em boca fechada.

15:30 Como os alunos j& tinham cantado estas obras anteriormente, a professora
optou por trabalhar questfes musicais como pequenos detalhes, respiracoes,

dindmicas e caracter interpretativo.

No fim deu algumas orientagdes a turma para valorizar a interpretacdo das

obras.

16:30 Assuntos de direcao de turma.

Consideracoes finais:

Hoje, foram trabalhados aspetos técnicos, pedindo para os alunos ndo pensarem a

disciplina como um momento de descontracdo, mas de reflexdo e interpretacgéo.
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Aria Amarilli mia bella, de Caccini
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Aria Deh vieni non tardar, da épera La nozze di Figaro, de Mozart
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Anexo C — Atividades Realizadas

CONSERVATORIO DE
MUSICA DO PORTO

p | n = 4 il J

ABERTURA DO ANO LETIVO | DIA MUNDIAL DA MUSICA | DIA DA NAO VIOLENCIA

Igreja de S. Martinho de Cedofeita
4| out | 2022 | 21h00

Academia de Lideres Ubuntu

Professoras Responsaveis: Isabel Brand3ao e Maria Pia Mottin

Ensemble de Saxofones
Classe da Professora Rosa Oliveira

Coro de Pais e Encarregados de Educacao e
Orquestra e Coro do Conservatorio de Musica do Porto

Direcao: Fernando Marinho

| www.conservatoriodemusicadoporto.pt |
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',T'\Ta. "i““ 0; ".' o I v'\v .‘
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a favor do projeto “Resistentes” da

Liga Portuguesa Contra o Cancro
Nucleo Regional do Norte

Ensemble Vocal Pro Musica
Direcdo Musical: José Manuel Pinheiro

Pianista; Filipe Cergueira

Coro do Conservatdrio de Musica do Porto - Turma do 9° ¢

Direcdo Musical: Liliana Coelho

¢ac
Princeton High School Choir (New Jersey

tor: Vincent Metallo

3 ate Director: Sarah Pe
Somos mais um a ajudar, ajude também!

NIB para donativos para a Liga
0035 0374 0000 0005 5304

14 de fevereiro de 2023| 19:30

Auditorio do Conservatorio de Mdsica do Porto

.
| )8

UGA PORTUGUESA
CONTRA O CANCRO
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CONSERVATORIO DE
MUSICA DO PORTO

Rastreio
da Voz

24 | FEV | 2023
DAS 14H20 AS 16H00

Camarins do Auditorio

Ines Vllladelpr

entro Especializado da Vo
Clinica ORL Eurico de Almeida

ABERTO A ALUNOS E PROFESSORES Inscrigao

www.conservatoriodemusicadoporto.pt
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~
CO_NSERVATORIO DE
MUSICA DO PORTO

CONCERTO DE
ENCERRAMENTO

N

6 | JUN | 2023 | 21HOO
CASA DA MUSICA - SALA SUGGIA

Bilhetes & venda nas bilheteiras da Casa da Mdsica a partir de dia 15 de maio

(OROZORCOEC)
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Planificacdo da Aula de Canto- Ensino Basico — Aluna A

Estagiario: Disciplina: Ano: Duracdo:
Ana Alexandra Canto 7°ano- Ensino 45 minutos
Almeida Basico

Escola: Professora Data: NiUmero de
Conservatorio de CRIEREE 31/05/2023 AWl
Mousico do Porto Liliana Coelho 16

Perfil e formacéo do aluno:

A aluna A frequenta o 3°grau de canto gregoriano no Conservatério de Musica no Porto
como segundo instrumento, sendo que o primeiro é Flauta de Bisel. Faz parte da classe de
canto da professora Liliana Coelho ha 2 anos, sendo que anteriormente tinha aulas na

mesma instituicdo com outra docente. Frequenta o regime integrado na instituicdo.

Conteudos programaticos:

e O Cesate Di Piagarmi — Alessandro Scarlatti
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Na tabela abaixo indicada encontra-se o modelo de planifica¢do e avaliagdo que utilizei

nas aulas que lecionei:

Inicio: Apresentacdo da aluna e contextualizacdo do seu percurso académico
ao professor Supervisor.
Aquecimento:
e Aquecimento fisico (aquecer o corpo com alguns alongamentos)
e Exercicios de respiracdo (na parede e em frente ao espelho) — para
a aluna estabilizar a respiracéo antes de comegar a cantar;
e Vocalizos para preparar a voz para o trabalho de repertério, usando
diferentes vogais e melhorar a colocagéo de voz da aluna;
e Abordar a aluna para perceber se tem consciéncia do trabalho que

esta a ser realizado.

Trabalho Iniciar o trabalho sobre o repertdrio, tendo em atencdo os pontos
técnico trabalhados no aquecimento. Ter sempre atencdo a postura da aluna e a sua
respiracéo;

Primeiro trabalhar frases pequenas com uma vogal a escolha, para a aluna
tentar conciliar com a respiracéo e colocacdo correta;
Posteriormente, juntar o texto e ajudar a aluna na jungdo corpo-musica-

texto.

Trabalho Analisar e compreender o texto da obra executada, assim como perceber o
interpretativo: | seu significado;

Depois de a aluna perceber as palavras do texto, trabalhar a interpretacédo
da obra, para que consiga transmitir ao publico o seu caréacter;

Corrigir alguns erros de prondncia que possam existir, e consciencializar a

aluna para cortar o texto nos sitios corretos da partitura.

ConsideracOes | Recapitulacdo com a aluna de aspetos importantes abordados em aula,
finais: assim como algumas sugestdes para o estudo individual;

Plano de trabalhos da proxima semana;

Esclarecer possiveis davidas a aluna;

Dar oportunidade ao professor Supervisor de aconselhar a aluna.
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Planificacdo da aula de Canto— Ensino Secundario — Aluna B

Estagiario: Disciplina: Ano: Duracéo:
Ana Alexandra Canto 12°no- Ensino 90 Minutos
Almeida Secundario

Escola: Professora Data: NUmero de
Conservatério de CREECIICE 31/05/2023 il
Musico do Porto Liliana Coelho 16

Perfil e formacéo do aluno:

A aluna B frequenta o 8° grau de Canto no Conservatério de Mdsica no Porto em Regime
Supletivo. Até ao 5° grau, fez Canto como segundo instrumento e piano como primeiro,
mas acabou por desistir de piano. E a aluna da professora Liliana Coelho desde o

primeiro grau, mantendo uma relacéo bastante positiva com a professora.

E muito interessada pelos assuntos relacionados com a disciplina e procura sempre

solucionar os seus problemas.

Conteudos programaticos:

¢ Quia Respexit — Bach
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Inicio:

Apresentacdo da aluna e contextualizagdo do seu percurso académico ao

Professor Supervisor.
Aquecimento:
e Aquecimento fisico (aguecer o corpo com alguns alongamentos);

e Vocalizos para preparar a voz para o trabalho de repertério, usando

diferentes vogais e melhorar a flexibilidade da voz;

e Fazer exercicios com a aluna para a voz ficar mais solta e os agudos
com menos tenséo;

e Vocalizos para homogeneizar as vogais.

Trabalho

técnico

Trabalhar com a aluna frase a frase, principalmente as frases que estdo na
“zona de passagem” da voz;

Trabalhar as vogais cantadas da obra — comegando por cantar primeiro com
as vogais da obra e depois juntar as consoantes;

Corrigir problemas de afinacdo em determinadas partes.

Trabalho

interpretativo:

Analisar e compreender o significado o texto da obra executada;

Compreender o periodo musical em que esta inserido e compreender as

caracteristicas que o definem;

Ajudar a aluna na interpretacdo da obra, tendo em conta os pontos

anteriores.

Consideracoes

finais:

Recapitulacdo de aspetos importantes abordados em aula, assim como

algumas sugestdes para o estudo individual;
Plano de trabalhos da proxima semanas e calendario das audigdes e provas;
Esclarecer possiveis davidas a aluna;

Dar oportunidade ao professor Supervisor de aconselhar a aluna.
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Planificacdo da aula de Classe de Conjunto— Ensino Basico

Estagiario: Disciplina: Ano: Duracéo:

Ana Alexandra Classe de Conjunto | 9° ano — Ensino 90 Minutos

Almeida Basico

Escola: Professora Data: NUmero de
L. te: la:

Conservatorio de Cooperante 30/05/2023 aula

Mdsico do Porto Liliana Coelho 16

Perfil e formacéo da turma:

A turma de 9°C é composta por 20 alunos com idades compreendidas entre os 14 e 15
anos. Frequentam o Ensino Béasico em Regime Integrado no Conservatorio de Musica
do Porto. Ambos frequentam o ensino de instrumento e Canto, apresentando bastante

facilidade musical e artistica

A professora cooperante Liliana Coelho é a diretora de turma.

Conteudos programaticos:

e Va Pensiero — Verdi
e Patria Opressa — Verdi

e Vedi! Le fosche notturne - Verdi
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Inicio:

Apresentacao dos alunos ao professor Supervisor

Aquecimento:
e Aquecimento fisico (aquecer o corpo com alguns alongamentos)
e Exercicios de respiracdo e aguecimento corporal.

e Vocalizos para preparar a voz para o trabalho de repertério em

todas as vogais.

e Exercicios de aquecimento para trabalhar o som coral e a fusdo

entre as vozes.

Trabalho

técnico

Trabalhar o repertdrio: trabalho por naipes, afinacdo, harmonia, fusdo e
equilibrio das vozes, articulacéo.

Trabalhar a postura do coro: corpo alinhado, distribuigcdo de vozes.

Trabalho

interpretativo:

Analisar e compreender o texto das obras executadas, assim como perceber
0 seu significado e a historia da 6pera e em que momento se enquadra a

obra.

Trabalhar as emocOes e as expressdes do coro. Fazer com que 0O coro

represente a respetiva personagem.

Passar confianca e incentivo ao coro durante o trabalho das obras.

Consideragoes

finais:

Recapitulacdo com a turma de aspetos importantes abordados em aula,
assim como algumas sugestdes para o estudo individual.

Plano de trabalhos da proxima semana, e recordar as respetivas atividades.
Esclarecer possiveis dividas aos alunos.

Dar oportunidade ao professor Supervisor de aconselhar a turma.
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