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Resumo

Introducao: Asadicdescomportamentaistemrecebidoum
interesse crescente. Este termo abrangente é utilizado para
designar comportamentos excessivos e problematicos,
que assumem um estatuto distinto nos diferentes sistemas
de classificacdo nosoldgicos, como o ICD-11 [1] e o DSD-
5 [2]. Pensa-se que as adicdes comportamentais possam
compartilhar mecanismos neurobiolégicos e processos
psicolégicos, mas o conhecimento neste dominio é ainda
incipiente. A acdo COST CA16207 - European Network for
Problematic Usage of the Internet, que Portugal integra
com mais de 40 paises, relne especialistas internacionais,
com o objetivo de contribuir para a compreensao da
utilizacdo problemdtica da internet, que parece potenciar
adicdbes comportamentais, como o Jogo Patoldgico
(Gambling Disorder) ou a Perturbacao de Jogos de Internet
(Gaming Disorder) e/ou comportamentos excessivos e
problematicos [3]. Objetivos: Este trabalho tem como
objetivo apresentar esta acdo COST, de que a autora
é delegada nacional, e resumir o conhecimento atual
sobre as adicbes comportamentais, com destaque
para as perturbagdes de jogo. Material e Métodos: A
revisdo da literatura, e o trabalho no ambito acdo COST
e no Laboratério de Neuropsicofisiologia da FPCEUP

sustentam os resultados. Resultados: Os dois tipos
de jogo anteriormente identificados tém aumentado
nos ultimos anos, devido ao acesso facilitado aos jogos
online e a utilizacdo generalizada de dispositivos méveis,
tornando-se um problema de saude publica [3]. Apesar
de se poder estabelecer um paralelo entre o jogo e o
abuso de substancias, em termos de hereditabilidade,
neurobiologia e manifestacdes clinicas [4], poucos estudos
se tém dedicado a estudar os correlatos neurofisiolégicos
destas perturbacdes. Os achados de estudos anteriores
sdo limitados principalmente a dados comportamentais,
de autorrelato e frequentemente controversos. Estudos
sugerem a existéncia de diferentes tipos de jogadores,
com perfil psicobiolégico distinto [5]. Assim, os métodos
de amostragem precisam de considerar as caracteristicas
especificas dos jogadores. Conclusdes: Estudos futuros
devem investigar potenciais varidveis moderadoras e
mediadoras, considerando os processos psicoldgicos e os
correlatos neurobioldgicos. A investigacdo multicéntrica
e multidisciplinar, potenciada pela COST CA16207, estd a
fomentar o conhecimento neste dominio, contribuindo
para a distincdo entre atividades apetitivas excessivas e
adicdes comportamentais efetivas.
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Objetivos de aprendizagem

« Os comportamentos aditivos nao relacionados a substancias sdo frequentemente designados por adi¢coes

comportamentais.

- Diferentes comportamentos excessivos e problematicos assumem diferentes estatutos nosoldgicos na atualidade.

« A COST action CA16207 visa aumentar o conhecimento acerca dos efeitos da utilizacdo excessiva da internet na

promocao de adig¢des.
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