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Resumo Um aspeto importante da musica, tanto na sua percecao como
na sua producao é a capacidade de gerar interacdes auditivo-
motoras no cérebro de quem executa e, também, de quem ouve.
A prética musical envolve o desenvolvimento e a manutencao de
aspetos técnicos, aprendizagem de novas musicas,
memorizacao, interpretacao e preparagao para performances.

Palavras-chave Movimento; instrumento;  performance;  aprendizagem;

relaxamento; consciencializagcao musical.



Abtract An important aspect of music, both in its perception and in its
production, is the ability to generate auditory-motor interactions
in the brain of both the performer and the listener.

Musical practice involves developing and maintaining technical
aspects, learning new songs, memorization, interpretation and

preparation for performances.

Keywords Movement; instrument; performance; learning; relaxation;

musical awareness
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Introducéo

Este Relatdrio Final de Estdgio surge no ambito da disciplina de Prética de Ensino
Supervisionada, constando nele a descricao de toda a formacdo, componentes e
contextos. Este estdgio realizado no Conservatdrio de Misica de Agueda foi
possivel devido a colaboracao entre a Instituicao de Acolhimento da Pratica de
Ensino Supervisionada, CMA - Conservatdrio de Misica de Agueda e a ESMAE -
Escola Superior de Musica e Artes do Espetdculo, tendo a realizacao da pratica
pedagdgica ocorrido sob orientacao dos professores Anténio Salgado (Orientador
Cientifico) e o Prof. Miguel Rodrigues (Orientador Cooperante). No curso de
Mestrado em Ensino de Mdusica lecionado na ESMAE, o referido Estagio esta
contemplado no 22 ano curricular, tendo a duracao de um ano letivo (2021/2022),
focando-se na pratica pedagdgica de coadjuvacao letiva.

Para quem se queira afirmar como um bom profissional na drea do ensino torna-se
importante a experiéncia da pratica pedagdgica supervisionada, onde o aspirante a
professor possa vivenciar na pratica, ainda no seu percurso académico, os desafios
do processo de ensino-aprendizagem. Desta forma, o professor estagiario tem a
oportunidade de fazer uma transicao mais segura entre o que aprendeu do ponto de
vista tedrico e aquilo que terd de ensinar, contando com a colaboracao do seu
Orientador Cooperante, na funcdao de supervisor, que podera contribuir para o
aperfeicoamento das capacidades do futuro professor, apontando as suas
limitacoes, qualidades e defeitos, com o objetivo de ajudar cada aluno da melhor
forma, adaptando, se necessario, metodologias e estratégias.

Ao longo deste dossier sao apresentados varios temas relacionados com a pratica
educativa, nomeadamente a sua contextualizacao, incluindo a descricao e
caracterizacao, histdria e estrutura organica da Instituicao de Acolhimento,
descricao do meio sociocultural envolvente e caracterizacao dos Intervenientes da
pratica educativa.

Constam ainda os relatdrios de aulas dos alunos (lecionadas e assistidas), as
avaliacoes, descricao das atividades extracurriculares em que o professor estagiario

esteve envolvido e, por fim, as conclusoes e anexos.



Capitulo |
Contexto da Formacao
A disciplina de Pratica de Ensino Supervisionada faz parte do 22 ano curricular do Mestrado em
Ensino de Musica, tendo a duracdao de um ano letivo (2021/2022), focando-se na prética
pedagdgica de coadjuvacao letiva.
A formacao do aluno em estdgio aconteceu apds a escolha de um determinado estabelecimento
de ensino artistico (instituicao de acolhimento), com relagdes protocolares com a ESMAE. Sendo
aluno da variante de Canto, a formacao decorreu no ambito desta drea, na instituicao de
acolhimento, sob a orientacdo cooperante do Prof. Miguel Rodrigues (Conservatdrio) e sob a

orientacao pedagdgico-cientifica da Prof. Antdnio Salgado (ESMAE).

Definicio do Plano Anual do Aluno em Estagio

Observado o hordrio letivo do Orientador Cooperante e do professor estagiario, ficou definido em
reuniao marcada para o efeito que o professor estagidrio assumiria a coadjuvacao letiva de uma
aluna identificada na tabela abaixo.

A aluna - sujeito A- foi atribuida ao formando estagidrio, pois, devido a questoes hordrias nao
seria possivel a coadjuvacao dos alunos propostos no plano de formacao. Ficou também
deliberado que, para colmatar a falta de alunos que frequentam o instrumento de canto, o
professor cooperante, sempre que possivel iria ceder algumas das suas aulas para que o

formando estagiario possa ter oportunidade de colocar em prética os seus conhecimentos.

Pratica Pedagdgica de Coadjuvacao Letiva

Nome Aluno/Turma Ano/curso Dia/hora  Observacdes
aula
1 SujeitoB Iniciacao 62f /17.45
2 Sujeito C 12ano /Basico  43f /19.15

Nota: 0 aluno estagidrio devera ser responsavel pela coadjuvacao letiva de 2 a 4 alunos
(preferencialmente 3), ou1a 3 turmas (preferencialmente 2) dentro do horario do Orientador

Cooperante.



Explicacao do Quadro 1

Noinicio do ano letivo estava programado pelo orientador cooperante que estes dois alunos
recebessem formacao pedagdgica da aluna estagidria, mas devido a falta de correspondéncia da
mancha horaria e pela desisténcia de um aluno, o professor cooperante decidiu que, sempre que

possiveliria dividir as aulas da aluna referida em assisténcias, com a aluna estagiaria.

Participacao em atividade pedagdgica do Orientador Cooperante

Nome Aluno/Turma Ano/curso Dia/hora  Observagoes
aula
1 Carolina Paulo Curso basico 53f /16.55 Assisténcia letiva

2
Nota: 0 aluno estagidrio devera assistir a atividade letiva do seu orientador cooperante num
conjunto de 2 alunos ou 1turma dentro do hordrio proposto.

Explicacéo do Quadro 2

Como previsto no inicio do ano letivo a aluna Sujeito A, foi alvo de assisténcias e de atividade
pedagdgica por parte da aluna estagiaria. Tudo correu como previsto e acordado entre o
professor cooperante e a estagidria.

Organizacao de Atividades

Atividade Dia/hora Observacoes/ descricao
prevista
1 Workshop “Yoga para Mdusicos” Realizada durante o més de
novembro
2 Master-classe de voz — Canto Realizada durante o més de
(Lirico) dezembro
3 “Aconversacom..” —(Pop-Rock) Realizada durante o més de
janeiro

Nota: 0 aluno estagidrio devera organizar entre 2 a 3 atividades de entre audicoes,
masterclasses, semindrios, workshops ou outras atividades pertinentes tanto na ESMAE como
na Instituicao de Acolhimento (CMA) sabendo que os eventos propostos deverao contribuir para

adinamizacao da comunidade escolar.



Explicacao do Quadro 3

O ponto 3 deste quadro acabou por nao se realizar devido a indisponibilidade do convidado.
Depois de vdrias datas agendadas nao foi possivel encontrar uma altura favoravel quer parao
convidado quer para com o calenddrio de atividades do conservatdrio.

Participacao ativa em acoes a realizar no ambito do estagio.

Atividade Dia/hora Observagdes/descricao
prevista
1 Audicoes de classe Data a agendar
2 Audicoes Finais de Periodo Todos os finais de periodo
3 Audicao Final Realizada durante o més de junho
4 Diado Livro Infantil 02/16h Més de Abil
5 Lancamento de Livro 28/16h Més de Maio
6 DiaMundial da Crianca Més de Junho

Nota: 0 aluno estagidrio devera participar ativamente num conjunto de entre 2 a 3 atividades,
nomeadamente audi¢oes, workshops, seminarios, concursos, festivais de musica e outras

atividades a realizar seja na Universidade, na Instituicao de Acolhimento ou outra.

Descricio e caracterizacio da Instituicio de Acolhimento

0 Conservatério de Mdsica de Agueda é definido como “um estabelecimento de Ensino
Vocacional da Msica, nos termos definidos no art.2 82 do Decreto-Lei n2310/83, de 1 de julho”.
A educacdo artistica aqui lecionada tem como base legal o Decreto-Lei n® 344/90, de 2 de
novembro. Estabelece este mesmo diploma que “o ensino especializado visa a formacao de
musicos e se insere nos diversos niveis de ensino, acrescendo aos objetivos préprios de cada um
destes uma preparacao especifica que constitui sucessivamente uma opcao vocacional precoce,
um ensino profissionalizante e uma formacao profissional aprofundada”.

Historial do Conservatdrio de Musica de Aqueda’

0 Conservatdrio de Mtsica de Agueda, constituido como associacdo por escritura de 27 de
janeiro de 1995 publicado em Didrio da Republica a 22 de junho de 1996, é um estabelecimento

de ensino particular dotado de autonomia pedagdgica, com sede na Casa do Adro, cidade,

1 Consutado no site da Instituicao:
http://www.conservatoriodeagueda.org/portal/index.php?option=com_content&task=view&id=49&It&mnid=9
em 19de Jariro de 2015.



http://www.conservatoriodeagueda.org/portal/index.php?option=com_content&task=view&id=49&Itemid=94
http://www.conservatoriodeagueda.org/portal/index.php?option=com_content&task=view&id=49&Itemid=94

freguesia e concelho de Agueda, com autorizacao de funcionamento n.2 4550 de 11 de agosto de
1998.

Tendo iniciado o seu percurso no ano letivo de 1994,/1995, o Conservatdrio pode contar desde
logo com a colaboracao do Professor Fernando Valente, que assumiu a Direcao Pedagdgica.
Apds a sua tragica despedida foram Diretores Pedagdgicos os Professores Carlos Marques
(1998/2000) e Hernani Dias Noites (2000/2001), passando no ano letivo de 2001/2002 a
assumir a Direcao Pedagdgica os Professores Alvaro Pinto e Joaquim Vidal Santos. Atualmente
é seu Diretor Pedagdgico o Professor Joaquim Vidal Santos.

Contando anualmente com uma média de 250 alunos, que se distribuem pelos cursos de canto,
clarinete, fagote, flauta transversal, guitarra classica, oboé, acordeao, piano, saxofone, trombone,
trompa, trompete, tuba, contrabaixo, violoncelo, viola-d'arco, violino e iniciagao musical. O curso
consiste num percurso de oito graus com disciplinas anexas ao instrumento como as classes de
conjunto e disciplinas tedricas cientifico-musicais.

Fazendo parte do corpo docente 30 professores, o conservatdrio promove ao longo do ano
letivo cursos livres, concertos pelos alunos, concertos pelos professores e convidados,
concertos pedagdgicos, audi¢oes de Natal, Carnaval e Pascoa, master classes, cursos de
aperfeicoamento técnico e outros eventos que beneficiam o ambiente cultural do concelho.
Além de convidarem com uma certa regularidade grupos e individualidades que se destacam no
panorama musical portugués, constando da lista nomes como Antdnio Vitorino de Almeida,
Jaime Mota, José Duarte, Nuno Pinto, Bruno Graca, Abel Pereira, Severo Martinez, Luisa Tender,
Raquel Massadas, Ana Maria Ribeiro, Henk van Twillert, North Brass, Douro Ensemble, Cecilia
Fontes, Alvaro Teixeira Lopes, José Pereira de Sousa, Quarteto de Clarinetes de Lishoa,
Alexandre Delgado, José Robert, Edgar Saramago, entre outros, assim como nomes sonantes no
estrangeiro: Robert Houlihan, Massimo Spiga, Quinteto Barquisimetal, Aldo Rodrigez, John Aigi
Hurn e recentemente Bernardo Sasseti, o Conservatdrio trabalha frequentemente na promogao
de Musicais e outro tipo de espetdculos, nomeadamente concertos didaticos dedicados as

criancas do 12 ciclo do ensino bdsico, com a finalidade de envolverem toda a comunidade escolar.



Estrutura Organica do Conservatdrio de Musica de Aqueda?

Assembleia Geral

0 Conservatério de Msica de Aqueda é uma Escola do Ensino Artistico Especializado de Muisica,
particular e cooperativo, sendo o seu propdsito a formacao de elevado nivel técnico, artistico e
cultural. De acordo com os planos curriculares delineados pelo Ministério, privilegia o regime de
ensino articulado.

0 Conservatdrio de Msica de Aqueda, na sua estrutura organica, tem constituida uma
hierarquia de cargos, designada por Orgaos de Gestdo e Administracdo Escolar, sendo os cargos
mais elevados os Corpos Sociais e o Presidente da Direcao Pedagdgica, tendo ainda a
representacao dos Coordenadores de Departamento. Esta escola de ensino especializado nao
conta com representantes de Pais e Encarregados de Educacdo, Representante de Alunos e
representante do Pessoal Nao-Docente.

Esta escola tem procurado promover Musicais e outro tipo de espetaculos, nomeadamente
concertos didaticos dedicados as criancas do 12 ciclo do ensino basico, com a finalidade de

envolver toda a comunidade escolar.

2Consultado no site da instituicao
http://www.conservatoriodeagueda.org/portal/docs/projeto_educativo_cma204 B.jif abril de 2015



http://www.conservatoriodeagueda.org/portal/docs/projeto_educativo_cma2013.pdf

A parte do edificio em que se encontra o CMA dispde dos seguintes espacos: 12 salas de aula,
gabinete do Conselho Executivo, Secretaria, sala de convivio dos alunos, Biblioteca, Rececao,

Reprografia, Auditdrio, Instalacdes Sanitarias e sala de Reunioes.

Descricdo do meio sociocultural envolvente

Agueda, sede de concelho desde 1834 e cidade desde 1985, deve a sua fundacao aos Celtas,
Turdulos e Gregos remontando ao ano de 370 A.C. Reconquistada aos mouros em 739, veio a
ser sede de condado. A antiguidade da ocupacao desta regiao é revelada por diversos
monumentos megaliticos e pelo Cabeco do Vouga, importante estacao arqueoldgica. Ha ainda
fortes probabilidades de que a viaromana que ligava Aeminium (Coimbra) a Cale (Gaia) passasse
por Agueda. No que concerne ao nome de Agueda, pensa-se que a sua origem advém do nome
do rio aqui situado. Este tinha 0 nome de Agata, jé no século IX. No século XI, Agueda foi um
burgo préspero, com um comércio desenvolvido e um porto movimentado. E referido, em
documentos de 1050 (sdo assinaladas diversas vilas situadas na drea do atual concelho de
Agueda, tendo vérias delas topénimos de origem drabe) e 1077, tanto pelo seu nome primitivo
Casal Lousado (lat. Casal Lousato) como pelo seu nome prdprio latinizado Anegia, Agatha e
Agada. Aqueda nao teve foral na Idade Média, ao contrario de outras povoacdes vizinhas. Dom
Manuel incluiu-a no foral concedido a Aveiro, em 1515.

Agueda, sede de distrito, dispe de diversas instituicdes de caracter publico, centradas na
divulgacao cultural e artistica, proporcionando a comunidade aguedense (e arredores), uma
oferta bastante prolifera nas diferentes vertentes das artes do espetaculo e outros. Sao elas o
Cine teatro S. Pedro, o Auditdrio de Barr6, o Cine teatro de Albergaria, entre outros. A oferta
destas instituicdes ndo se centra apenas na vertente musical (na sua diversidade, bastante
eclética), mas também na danca, teatro, artes plasticas.

E também extremamente relevante a presenca de Bandas Filarménicas neste distrito, algumas
centenarias, sem interrupcao letiva.

Sao elas a Banda de Fermentelos, Banda 12 de abril, Associacao Musical Castanheirense,
Sociedade Musical Alvarense, Banda Marcial de Fermentelos, entre outras, onde muitos alunos
que se encontram no Conservatdrio de Agueda e na Escola de Artes da Bairrada iniciaram
estudos musicais. Nao obstante, a oferta musical em Agueda é muito vasta, desde o nimero de

instituicoes até a diversidade de cursos oferecidos.



Caraterizacio dos intervenientes da pratica educativa
Alunos

Para que todo o trabalho fosse levado com toda a seriedade possivel, os alunos preencheram

uma ficha individual com informaces necessarias ao desenvolvimento da pratica.

Registo de faltas e presencas

Aluna: Sujeito D

Aulas previstas | Aulas dadas

T R R
T CO A R
—Sperodo |5 5 o |

*duas faltas da aluna foram repostas

Aluna: Sujeito E

T R S
el | [
el | [ [

*aalunainiciou a sua atividade letiva mais tarde devido a marcacgao de horarios.

Orientador Cooperante - Miguel Rodrigues - Baritono

Natural de Albergaria-a-Velha, nascido a 1987, Miguel Rodrigues inicia os seus estudos
musicais aos 6 anos de idade no Conservatdrio de Musica da Jobra.

Em 2002, conclui o 52. Grau de piano com a classificacao final de 20 valores. No mesmo ano,
inicia 0s seus estudos de canto com a professora Angela Alves (Soprano).

Em 2006 conclui o curso Complementar de Formacao Musical em regime articulado. No mesmo

ano é admitido na Universidade de Aveiro na Licenciatura em piano e canto.



Foi, desde 2000 até 2008, elemento da direcao musical do Grupo Coral Infantil de Albergaria-a-
Velha.

Tem participado em recitais e concertos um pouco por todo o pais, quer a solo, quer em grupos
instrumentais ou vocais.

Interpretou a personagem Colas na dpera “Bastien und Bastienne” de W. A. Mozarte a
personagem Walter na dpera “Os 3 Vinténs” de Kurt Weil. Integrou a producao das 6peras “Cosi
fan tutte” (Mozart) e “Amor de Perdicao” (Jodo Arroyo), produzidas pela companhia Opera Norte.
No ambito da musica sacra Interpretou a personagem Judas na “Paixao segundo S. Mateus” de J.
S. Bach, foi solista no “Te Deum” de Charpentier e no Requiem de G. Fauré. Foi convidado a
participar na realizacao do Requiem de G. Verdi em S. Miguel, Ponta Delgada.

Em 20089 integra, como cantor solista, o projeto Ensemble “Joanna Musica” — musica dedicada a
Princesa Santa Joana - tendo gravado em CD para a editora Numérica. Faz parte ainda do trio
Claminus, como cantor e pianista e com o qual ja apresentou diversos espetdculos e gravou
recentemente em CD.

Na drea da composicao, tem escrito varias pe¢as para grupos instrumentais e/ou vocais de
salientar a oratdria de Natal “Porque o Profeta Escreveu” para coro infantil e orquestra, estreada
em 2006, em Albergaria-a-Velha, no Il Concerto de Natal do Grupo Coral Infantil.

Realizou estudos de piano com os professores e pianistas Isabel Tavares Ramos, Svetlana
Mikhaylischeva, Lucia Rodrigues, Eduardo Resende, Constantin Sandu e Vitali Dotsenko.

Na &rea de canto estudou com Angela Alves, Anténio Salgado, Filipa L4, Joaquina Ly, Fernanda
Correia, Alcione Bayer, Pat Macmahon, Laura Sartie, Hakan Haggegar e canto nao cldssico com
Margareta Thalen.

Realizou ainda estudos de Jazz, na area de piano, orientados pelo grupo «Quadratura Jazz», e
ainda com Jodo Martins, Oscar Graca e Méario Laginha, tendo abordado improvisacdo e harmonia
Jazz.

Estudou percussao com Bruno Estima com quem abordou técnica de bateria, caixa, timpanos e
marimba.

Estudou ainda flauta transversal com o prof. Doutor Alexandre Andrade.

Ao longo da sua atividade como musico, para além da musica erudita, integrou ainda diversos
grupos de musica ligeira e musica sacra, como cantor, organista, flautista, teclista e pianista.

Em 2009 licenciou-se em Musica na Universidade de Aveiro, drea vocacional de canto, na classe

de canto do Prof. Doutor Anténio Salgado. No presente ano é finalista do Mestrado em Ensino de



Musica encontrando-se a escrever a sua tese subordinada ao tema “Novas tecnologias no
ensino do Canto” sob orientacao da prof2. Doutora Filipa La.

Atualmente é professor de Canto e de Classe de Conjunto no Conservatdrio de Musica de
Agueda, professor de Educac&o Vocal, Técnica Vocal e Formacao Musical na Escola de Muisica

Sacrade Aveiro e preparador vocal do Coro da Sé Catedral de Aveiro.

Descricio da relacido pedagogica

As aulas lecionadas sao de carater individual, tendo a duracao de 45 minutos, sendo dadas pelo
professor estagiario e assistidas pelo orientador cooperante, Miguel Rodrigues. As aulas sao
compostas por diferentes partes, contando com dois grandes temas que acabam por estar
relacionados: técnica e drea de exploracao (repertdrio).

A relacao com as alunas foi sempre cordial, com uma comunicacao facil, no geral. No que
respeita ao seu trabalho individual devem assinalar-se diferencas entre as alunas, que acabam
por repercutir-se no ambiente das aulas. A aluna Sujeito E destaca-se pela positiva, preparando-
se para as aulas de forma muito satisfatdria, permitindo um étimo ritmo de trabalho. A aluna
Sujeito D exibiu alguma irregularidade quer no seu trabalho didrio, quer na sua disposicao
semanal nas aulas. Mas a evolugao esperada para as duas alunas foi bastante considerdvel

acima da média.
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Métodos

Programa Anual da disciplina de canto (Consultar anexo)

Planificac¢oes - Longo prazo/anual

1° ano, curso livre

Capitulo II

Contetidos programaticos

Competéncias

Estratégias

1. O corpo como produtor
do som

1.2. Os 6rgaos da voz
1.2.2. ressoadores
1.2.3. papel do diafragma

- Proporcionar vivéncias
sonoras espontaneas
através davoz

- Compreender 0s
mecanismos de inspiracao e
expiracao

- Compreender afisiologia
do fenémeno vocal

- Exercicio para a ativacao e
consciencializagcao da
respiracao

Diafragmadtico abdominal e
intercostal

- Exercicios que promovam o
aumento do controlo e da
capacidade respiratoria

2. Avoz como meio de
expressao e
comunicacao

2.1 Aiinterdependéncia
Corpo-Voz

2.2. As caracteristicas
acusticas e humanas da
voz

- Tomar consciéncia da
relacao Corpo-Voz

- Adquirir habitos de postura
correta

- Dominar técnicas de
relaxamento corporal e de
desenvolvimento muscular

- Controlar os mecanismos
de inspiracao e expiracao

- Dominar “técnicas de
colocacao” davoz

- Cantar.

- Exercicios de relaxamento
corporal e de correcao da
postura.

Vocalizacao

- Exercicios de
homogeneizacao das vogais
(tentando manter o queixo
relaxado e estavel e mudar
apenas alingua)

- Exercicios de
independéncia da lingua com
amandibula:

- Exercicios de agilizagao e
extensao vocal
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4.Avoz e alinguagem

4.1. Afala e os seus
elementos

4.2. Adiccao - o texto
falado e o texto cantado

- Exercitar a articulacao
correta de vogais e
consoantes nos diferentes
idiomas

- Sentir as zonas de
ressonancia dos diferentes
fonemas emitidos em
diferentes registos

- Analisar diferentes
emissoes ao nivel da
entoacao, timbre, registos,
colocacao davoz,
semantica, estética, etc.

- Compreenderavoze a
palavra como materiais
dicteis

- Detetar aimportancia das
vogais na sonoridade das
palavras

- Descobrir potencialidades
expressivas

- Sentir prazer na
exteriorizacdo vocal

- Analisar e interpretar
textos

- Analisar estilos

- Executar uma mesma
frase dando-lhe diferentes
sentidos

- Controlar o discurso —
tempos, ritmo, entoacao,
emocao, estilo

- Reconhecer o papel da voz
nainteracao pessoal

empatica

- Exercicios de articulacao de
palavras em diferentes
linguas (textos das pegas da
area de exploracao) -
declamacao

- Exercicios de trato vocal
ocluso e semi ocluso
(ressonancia, vibracao dos
labios, vibracao da lingua)

- Leitura das pecas em varias
vogais [i] [a] [u], por exemplo)
- Leitura das pecas com as
vogais do texto

- Traduzir e entender o
significado do texto
literalmente e num contexto

generalizado.

5.Voz e saude

- Conhecer processos de
profilaxia das afec6es vocais
- Conhecer e aplicar
cuidados de higiene do
aparelho fonador

- Realizar exercicios

adequados a solucao de
eventuais problemas vocais

Incentivo a praticade
cuidados inerentes a higiene
vocal
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Area de Exploracao
1%ano

1 Umamusicaa escolha do aluno.
1 Umamdsica proposta pelo professor.
1 Um dueto/ conjunto vocal.

Aluna: Sujeito E
2% ano, curso livre

Planificagdo Anual

Contetidos programaticos

Competéncias

Estratégias

1. O corpo como produtor
do som

1.2. Os 6rgaos da voz
1.2.2. ressoadores
1.2.3. papel do diafragma

- Proporcionar vivéncias
sonoras espontaneas
através davoz

- Compreender 0s
mecanismos de inspiracao e
expiracao

- Compreender afisiologia
do fenémeno vocal

- Exercicio para a ativacao e
consciencializacao da
respiracao

Diafragmadtico abdominal e
intercostal

- Exercicios que promovam o
aumento do controlo e da
capacidade respiratoria

2. Avoz como meio de
expressao e
comunicacao

2.1 Ainterdependéncia
Corpo-Voz

2.2. As caracteristicas
acusticas e humanas da
voz

- Tomar consciéncia da
relacao Corpo-Voz

- Adquirir habitos de postura
correta

- Dominar técnicas de
relaxamento corporal e de
desenvolvimento muscular

- Controlar os mecanismos
de inspiracao e expiracao

- Dominar “técnicas de
colocacao” davoz

- Cantar.

- Exercicios de relaxamento
corporal e de correcao da
postura.

Vocalizacao

- Exercicios de
homogeneizacao das vogais
(tentando manter o queixo
relaxado e estavel e mudar
apenas alingua)

- Exercicios de
independéncia da lingua com
amandibula:

- Exercicios de agilizacao e
extensao vocal
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4.Avoz e alinguagem

4.1. Afala e os seus
elementos

4.2. Adiccao - o texto
falado e o texto cantado

- Exercitar a articulacao
correta de vogais e
consoantes nos diferentes
idiomas

- Sentir as zonas de
ressonancia dos diferentes
fonemas emitidos em
diferentes registos

- Analisar diferentes
emissoes ao nivel da
entoacao, timbre, registos,
colocacao davoz,
semantica, estética, etc.

- Compreenderavozea
palavra como materiais
ducteis

- Detetar aimportancia das
vogais na sonoridade das
palavras

- Descobrir potencialidades
expressivas

- Sentir prazer na
exteriorizacdo vocal

- Analisar e interpretar
textos

- Analisar estilos

- Executar uma mesma
frase dando-Ihe diferentes
sentidos

- Controlar o discurso —
tempos, ritmo, entoacao,
emocao, estilo

- Reconhecer o papel da voz
nainteracao pessoal

empatica

- Exercicios de articulacao de
palavras em diferentes
linguas (textos das pegas da
area de exploracao) -
declamacao

- Exercicios de trato vocal
ocluso e semi ocluso
(ressonancia, vibragao dos
labios, vibracao da lingua)

- Leitura das pecas em varias
vogais [i] [a] [u], por exemplo)
- Leitura das pecas com as
vogais do texto

- Traduzir e entender o
significado do texto
literalmente e num contexto

generalizado.

5.Voz e saude

- Conhecer processos de
profilaxia das afec6es vocais
- Conhecer e aplicar
cuidados de higiene do
aparelho fonador

- Realizar exercicios

adequados a solucao de
eventuais problemas vocais

Incentivo a praticade
cuidados inerentes a higiene
vocal
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Area de Exploracao 1 Umamusica a escolha do aluno.
1%ano f  Umamusica proposta pelo professor.
! Um dueto/ conjunto vocal.

- Médio prazo/ trimestral (Consultar anexo)

- Curto prazo/ aulas (Consultar anexo)

Nesta parte do relatdrio apresento as planificagoes das aulas dadas pelo professor estagidrio.
Estas foram sofrendo sucessivas alteracdes que tiveram diversos motivos: faltas dos alunos,
audicoes interdisciplinares, falta do professor estagiario por motivos profissionais, entre outras.
Nos dias de realizacao dos testes trimestrais também nao é apresentada a planificacao dessa

aula, pois esta é obviamente dedicada a essa prova.

Aulas Dadas

Exemplo 1

Aluna: Sujeito D

12ano, Curso livre

A aula teve inicio conforme planificado, com exercicios de aquecimento corporal e com alguns
exercicios vocais. Foram realizados exercicios de alongamento dos membros superiores e
relaxamento dos ombros e do pescoco. Um dos exercicios pedidos a aluna foi esticar os bracos
alternadamente, levantando o respetivo calcanhar, com alusao imagética ao gesto de apanhar
frutos de arvores. Desta forma, a aluna movimenta o corpo de forma cadenciada.

Seguiram-se alguns exercicios de respiracao no sentido de transmitir aos alunos conceitos
basicos para uma boa respiracao no canto (abdominal/diafragmdtica). Mais uma vez foi
utilizado o mesmo método, com recurso a imagens metafdricas, tendo sido pedido a aluna que
imaginassem o “arfar de um cao com sede”. A aluna realizou bem a respiracao, nesta fase. No
entanto quando lhe foi pedido que a sua respiracao fosse normalizada ou quando,
posteriormente, Ihes foi pedido que inspirasse antes de seguintes exercicios, notou-se que nao
aplicava o principio técnico do exercicio anterior, respirando de forma toracica ou clavicular.

Ao exercicio respiratdrio, foi pedido posteriormente em adi¢cao com a onomatopeia do cao - “ao™:
Apds varias respiracoes curtas e rdpidas, foi pedido a aluna que imitasse um cao, com o
respetivo som onomatopeico, sem altura definida, mas em dinamica Forte. Notou-se que o0 som

foi apoiado.
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"nou

Seguiram-se 0s exercicios onomatopeicos: “miau”, “c6 —c6-r6-c6-c4”, sem altura definida, mas

com movimento melddico ascendente. Notou-se que nem sempre conseguia efetivar os
exercicios respiratdrios realizados anteriormente.

De salientar, que a aluna, revela dificuldades em realizar corretamente os exercicios pedidos. De
facto, notou-se ao longo dos exercicios uma respiracao demasiado alta, bem como alguma
tensao laringea decorrente dos exercicios de agquecimento vocal. Neste sentido, os exercicios
técnicos deveriam ter sido realizados com mais cuidado, bem como, eu deveria como
professora, ter-lhes dedicado maior atencdo, procurando estratégias para que as alunas
efetivassem os aspetos técnicos dos exercicios.

Como forma de eu compreender os comportamentos vocais da aluna, foi-lhe pedido que
executasse a sua musica, diretamente, sem qualquer indicacao prévia, ja com letra.

Esta primeira, abordagem ao estudo da partitura, foi esclarecedora, permitindo-me, enquanto
professora, tracar um plano estratégico, que permita a aluna ultrapassar as suas dificuldades
vocais.

Nesta aula, nao foram denotadas dificuldades ao nivel da execucao quer da letra quer do
contorno melddico. De salientar que a aluna, evidencia uma voz com bastante sopro, em
consequéncia, principalmente, de uma respiracao ineficiente e uma fonagao desapoiada, bem
como de demasiada tensao da mandibula.

Denota-se que a aluna terd mais dificuldade em conseguir um bom foco vocal, em registo agudo
(de cabeca), nesta peca.

A aula terminou, com a aluna a realizar uma fonagao mais eficiente, do que no principio,
conseguindo uma posi¢cao mais relaxada, com maior funcionalidade da lingua para articulacao de
vogais.

A planificacao da aula nao correu conforme o planeado, pois a professora estagidria denotou que
a aluna estava em certa tensao e decidiu fazer exercicios que nao colocassem a aluna em tensao

extra.

16



ESL ]I lJI—" IEI IR
ESMAE: o=  EpRelolrye)
DO ES PLI‘h,__[_J *

PLANO DE AULA |RAMO INSTRUMENTO, JAZZ E CANTO

Aulan®1

ESTABELECIMENTO DE ENSING: CMA - Conservatorio de Masica de .ﬁgueda

AnofGrau: 12 ano

Duragao da aula: 45 minutos
Regime de frequéncia: Curso Livre
Numero de alunos: 1

Estagiariof{a): Sandra Morais

OBJETIVOS | COM PETENCIAS

Controlar os mecanismos de mspiracio e expiracio completas (respiracio mtercostale
diafragmatica-abdominal)

Tomar consciéncia da relagdo Corpo-Voz

Adguiry habites de postura correta

Conheceras desvantagens provocadas por tensdes musculares prejudiciais

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Ocorpo como produtor do som
Aemissio vocal

Ok orgdos davoz

Opapeldo diafragma

Avoz como meio de expressdo e comunicacio
Amterdependéncia Corpo-Voz

A emissdo vocal e a sua relagdo com as diferentes posturas corporais e ‘modos™

respratornos
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DESENVOLVIMENTO DA AULA

Exercicios para a ativacio e consciencializacio da respiracio diafragmatico-abdommal e
mtercostal através das consoantes :

*STX 'Y de curta duracdo (staccato) e longa duragdo (sustentado)

Antomatizacio da respracio completa

Exercicios de relaxamento corporale de correcio da postura:

- soltar os bragos, sacudmdo-os, elevando-os, esticando-os e alongando-os.

Alongara coluna e alnhar o pescogo com a coluna; fleto heeramente os joelhos.
Exercicios de attvagido da musculatura facial e articulatoria -

Vocalizagdo:

Exercicios descentes, tentando procurar a sensacdo da voz de cabeca; comecar com
consoantes que estmulem o correto apoio da voz (V, B, Th— mterdental) 54 321
Comecar com as vogas lou U

Exercicios de homogeneizacio das vogais (tentando manter o quexo relaxado e estavele
mudar apenas a lngua)

Exercicios de mdependéncs da lingua com a mandibula:

Relaxara mandibula e dizer as diferentes vogas (LE, A O)ymexendo apenas a lingua

RECURSDS E FOMNTES

Computador com acesso a nternet (Visualizacio de video sobre a respiragio)
Espelho
Piano

AVALIACAD

E reconhecida uma avaliacio bastante satistaforia tendo em conta o resultado global da
aula.

Decorren conforme o planeado, respeitando ndo 50 o plano de aula como a liberdade de
adaptacdo do aluno a novas onentagdes e sugestdes de agdo.

Assimatura do Professor Cooperante
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PLANO DE AULA |RAMO INSTRUMENTO, JAZZ E CANTO

Aulan®1

REFLEXAD

Tendo em conta que esta foia pramewa abordagem do aluno com o mstrumento, a aula
correu de forma tranquila e sem pressio para cumprr o plano estipulado.

Foirespettada a adaptacdo do aluno a novos contendos e até mesmo sensac¢des que ia
descobrmdo no decorrer dos exercicios.

Como estagmano, tmha como foco prmcipal a compreensiao total dos contendos por parte
do aluno. Ponto que foi1cumpndo.

Podia ter melhorado a utibzacdo da termmologia das caractensticas da disciplna de forma
a que o aluno percebesse de forma mas clara a mensagem, poss tratava-se de uma
crianga de 1lanos.

Principaldesafio: adaptar a Inguagem utiizada, consoante o “publico ako™

19



Exemplo 2
Aluna: Sujeito E

22 ano, Curso Livre

A aula iniciou-se com a realizacao de exercicios de correcao postural, tentando aplicar os
conhecimentos ja adquiridos em anos anteriores. Realizaram-se, em sequida, exercicios de
respiracao, nomeadamente de sustentacao da expiracao com a consoante [s]. Nos exercicios de
stacatto foi pedido a aluna para mostrar se ja conseguia utilizar de forma mais flexivel a
musculatura abdominal e diafragmdtica. Foram utilizadas as consoantes fricativas [v] [x] [s].
Procedeu-se, a exercicios em que as consoantes usadas anteriormente sao nao vozeadas. De
seguida passou-se a utilizar sons vozeados através de exercicios de oclusao do trato vocal,
primeiro sem notas definidas, realizando glissandos ascendentes e descendentes através da
vibracao dos labios e lingua. A aluna reagiu bem ao exercicio pois sentiu a ativacao da
musculatura, sendo necessario relembrda-la das questoes posturais e respiratdrias trabalhadas.
Utilizaram-se, em sequida, exercicios descendentes (5 4 3 2 1) com a consoante [th]. Seguiu-se
0 mesmo padrao, nas zonas média-grave até a passagem aguda, primeiro juntando a vogal [i]
apds a consoante, e posteriormente as vogais [e] e [a]. Notou-se uma melhor consisténcia e
uniformidade das vogais, consequéncia da melhor articulacao da lingua e mandibula.
Realizou-se em seguida o exercicio de agilizacdo e extensao vocal planeado (1358 5 3 1) nas
vogais [i] e [a] tentando a abordagem da primeira nota de forma a preparar o agudo sem quebras,
através de um bom suporte respiratorio e de uma colocagao do palatino muito mais elevada.

A aluna progrediu na escala sem evidenciar alteracdes de pressao sub glética ou tensao
laringea, notando-se uma fonacao neutra e sem esforco desnecessario € a zona aguda da voz,
no entanto ainda nao tem total dominio nesse registo.

Trabalhou-se seguidamente a peca “Eu sei” de Sara Tavares apenas nas vogais das palavras,
tentando manter os padrdoes de respiracao, vozeamento e suporte respiratérios abordados
anteriormente. Comecou-se a introduzir o texto, dinamicas e contrastes necessarios,
relembrando a aluna do texto que estava a dizer. Foi-lhe requerido que repetisse os
procedimentos em casa, para adquirir determinados comportamentos musculares,

desenvolvendo a propriocepcao cinestésica e muscular na abordagem correta das vogais.
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Aulas Assistidas

Exemplo 1

Aluno: Sujeito A
32 grau, Bdsico Articulado

A aula iniciou-se com a realizacao de exercicios de correcao postural, relembrando a aluna da
importancia do alinhamento da coluna vertebral e pescoco, bem como do relaxamento dos
joelhos. Realizaram-se, em sequida, exercicios de respiracao, nomeadamente de sustentacao da
expiracao com a consoante [s] e stacatto com [s] [sh] [f].

Procedeu-se, em sequida, a vocalizacao, iniciada com fonacao, através de exercicios de semi-
oclusao do trato vocal, primeiro sem notas definidas, realizando glissandos ascendentes e
descendentes através da vibracao dos Iabios e lingua. Como forma de relacionar a respiracao e a
fonacao, foi pedido a aluna para fazer alguns glissandos com a consoante [v], fazendo ao mesmo
tempo um gesto vertical ascendente com os bracos, para, de alguma forma “reproduzir” de
forma visivel e percetivel o gesto pretendido a nivel da musculatura responsavel pelo apoio
vocal. A aluna percebeu a conexao muscular necessdria e, no geral, a voz ficou mais apoiada.
Para ajudar a desbloquear algumas tensoes da mandibula pediu-se a aluna para abrir e fechar a
boca, ganhando uma maior nocao da movimentacao da mandibula. Como esta complica, por
vezes a articulacao das vogais, partiu-se da voz falada para a cantada, pedindo-lhe para falar
algumas silabas [va], [ve], [vi] [vo] [vu]. Entao deu-se inicio a vocalizacdo com a consoante [v] 5,
4,3, 2,1, passando de seguida para a aplicacao das vogais no mesmo exercicio. A voz estava um
pouco recuada, devido ao recuo da lingua. Apds essa correcao o brilho da voz apareceu, de forma
que todos os registos médios e médios-agudos ficaram bem timbrados e projetados, bem como
a laringe numa posicao relaxada e o palato mole bem elevado. Manteve-se o padrao, mas desta
vez com a vogal [i]. A mandibula da aluna apresentava alguma tensao, pelo que o professor
estagidrio Ihe pediu para fazer a rotacao da mandibula a medida que cantava. A melhoria no som
foi notdria, tendo ganho bastantes harmdnicos e ficado bastante homogéneo, apesar de, por
vezes travar a mandibula, dificultando a circulacao do ar. Antes de terminar este exercicio,
repetiu-se o padrao, mas com a vogal [a] de forma a aluna sentir o relaxamento e a prdpria
conducao do ar. No geral o desempenho da Carolina foi bom, porém, nos agudos, mais uma vez, 0
queixo ficava tenso e o palato “preguicoso”, bem como a conexao com o apoio fraquejava.

Para exercitar a zona mais aguda da voz utilizou-se um exercicio com as vogais [e] e [a] 5, 4, 3,

2,1,3,5,8,5, 3,1tentando que a aluna mantivesse sempre o legato, para garantir a continuidade
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da sustentacdo. Na passagem para os sobre agudos, como referiu a professora Isabel Alcobia,
foi necessario pedir a aluna para manter a voz “a frente” e abrir mais a mandibula, teria de se
verificar com mais regularidade estas posicoes e sensacoes em frente ao espelho.

A peca abordada foi “Cores do vento” do Musical da Disney. Deixou-se a aluna cantar a primeira
pagina e em sequida corrigiram-se varios problemas: diccao, legato, espaco, posicao da lingua e
mandibula. Executaram-se algumas das frases, principalmente as mais graves com a consoante
[v]. A aluna consequiu fazer todas as correcdes com alguma brevidade, pelo que se continuou
para o resto da peca. A colocacao ja foi muito boa no geral, tendo sido necessario corrigir apenas
alguns pormenores. Apresentou ainda erros ritmicos, nas entradas e saidas das notas longas,
assim como na propria afinacao.

Durante toda a aula a aluna manteve uma postura atenta e participativa, embora um pouco

nervosa pela assisténcia dos dois professores.

22



Exemplo 2

ESCOLA SUPERIOR -5
ESMAEDE\\:{USICAEARTES p p() R | ()
DO ESPETACULD .

Observagao da Pratica Educativa - Ano letivo 2021 | 2022

Estagiario: Disciplina: Canto Ano/Turma: 3°
Sandra Morais Grau

Escola | Professor: M® de aula: 1 Data: 27 out.
CMA. | Miguel R.

A aulziniciou-se com o professor a conscienciglizar a aluna pelo trabalho executado em
casa. E de extrema impartancia que os alunos se auto avaliem pelas tarefas executadas e
gue retirern beneficios do seu esforgo. A aluna demonstra alguns problemas de afinagao
guando executa 0s exercicios sozinha, por esse motivo o professor pediu-lhe para fazer
um exercicio ascendente e descente utlizando a escala até ao V grau tomando coma
tanica diferentes tonalidades. A aluna executou os exercitios demonstrando alguma
dificuldade na forma descendente, motivada pela falta de apoio do ar incorrendo numa
afinagao imprecisa’

Para combater alguma timidez da aluna, o professor comegou a cantarcomela e a
‘brincar’ com uma balsa fazendo os exercicios langando o objeto para a aluna e vice-versa
de forma que a aluna libertasse o ar ao longo detodo o exercicio. A aluna ja realizou o
exercicio mais abertamente acabando por conectar, incenscientemente o mavimento do

corpa cam o fluxa respiratdrio.

0= principais problemas reportados foram o desalinhamento do pescogo e a excessiva

dureza da mandibula aliadas a falta de definigao da coluna do ar e seu respetivo apaio.
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A aula iniciou-se com o professor a consciencializar a aluna pelo trabalho executado na
aula anterior. O professor pediu a aluna para se inclinar sobre uma cadeira e tentar soprar
para uma folha de papel gue ele colocou a uma pequena distancia da boca da aluna. Este
exercicio obrigava a aluna se consciencializar da necessidade de uma boa inspiragao e
ENergia no momento da expiracao.

A aula prosseguiu COM O Mesmo exercicio, mas agora através de uma palhinha fina. A
aluna caminhava pela sala de aula tentando acertar com o ar na folha de papel O
professar trocou a palhinha para uma mais larga e prossequiu o exercicio, mas fazendo
algum intervalo de tempo para gue a aluna nao ficasse tonta, Continuando o exercicio, o
professor colocou uma faixa em redar da zona intercostal da aluna e pediu para repetir o

movimento da respiracao e expiracao através da palhinha.

0 professor” sabes o que acontece a fita”” A aluna repete o exercicio até conseguir
responder. Acaba por nao responder e o professor muda de exercicio. Encher um balao
gjuda na consciencializacao da utilizacao da musculatura necessaria para cantar um som
sustentado. Depois de encher o baldo, o professor pede a aluna para fazer prolorgar um
s0m 0 mais lango passivel, o que a aluna reage de forma determinada e o executa de
forma exemplar. Apds este exercicio, 3 aluna e professor fazem juntos varios sons longos
e com harmanias diferentes. Desta forma a aluna sente-se mais encorajada e o professaor
ajuda no trabalho de afinagao. A sustentacao dos sons vai variando entre as vogais [a] e[|

conforme indicacao do professar.

De forma mais controlada a aluna conseque realizar os exercicios cada vez mais rapidos e
apoiados, mas sendo sempre necessario relerbrar a aluna da necessidade de respirara e
relaxar a mandibula. A aula terminou com a marcacao de tarefas a realizar em casa. 0
professor pediu a aluna para trabalhar o texto colocando dois dedos na boca entre os
dentes para assim ajudar na sua dicgao. Sempre gue entoasse notas graves, o professor

relembrou a ajuda da vibracao do peito.

A gula iniciou-se com o professor Miguel fazendo a revisao da aula anterior. Perguntando

a aluna gue tipos de exercicios fizeram e gue aspetas tinham trabalhado na partitura.
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Depois pegaram na letra da peca a trabalhar e comecaram a declamar o texto sobre um

ambiente imaginario, para gue a aluna pudesse libertar a sua timidez e o receio que tem de
falar em publico, muitas vezes incluindo para o professor. Deste exercicio resultou a
tomada de consciéncia para a importancia de algumas palavras, por parte da aluna.

O professor pediu a aluna Caraling, gue tentasse declamar o texto cam mais energia,

tentando assim que a aluna mantivesse sempre a mesma abertura do palatino.

Apds a declamacao, o professor pediu a aluna para sulblir para uma cadeira e entozar 2
melodia imaginando-se a voar como o seu personagem. Tentanda refargar a atengao da

aluna para a regiac grave e para a sensacac de peito que podena ter,

Para aumentar asua autoconfianca, o professor conversa com a aluna e diz-lhe que esta
a melhorar a sua afinacan, tanto quando faz os exercicios como quanda canta a melodia
sem acompanhamento. Mo exercicio seguinte a aluna pega numa palhinha e tentando

manter os padroes da respiragao. 0 padrao usado foi alternando entre lento, répido e curto.

A aluna demonstrou alguma dificuldade na realizagao do exercicio pois nao tinha presente,
nem domina o suporte respiratdrio gue o professor abordou anteriormente. & ermissao de
sons nao vozeados resultava de uma pressao sub glotica exercida durante o todo o

processo.

Este exercicio foi alternando entre padries melddicos (123451 vozeados e nao

vozeados, aplicandn a vogal [a).

Mo registo agudo, a aluna progrediu na escala evidenciando algumas alteragies de

pressao subgldtica e tensao laringea notando-se uma fonacao com algum esforgo.
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Autoavaliacio do estagidrio

Numa analise geral penso poder considerar a minha prestacao na disciplina de Pratica de Ensino
Supervisionada muito positiva. Apesar de ja ter alguma experiéncia como professora noutras
instituicoes, este estdgio ajudou a complementar a minha formacao e a aumentar o meu dominio
de saberes, investindo tempo e recursos para ter a certeza que fazia, em cada momento, o
melhor para cada aluno.

Por outro lado, houve algumas alteracdes as atividades extracurriculares propostas, no entanto,
sem responsabilidades da minha parte, tendo em conta que, as realizac6es destas atividades
acabam por estar dependentes de terceiros.

Destacam-se entao, duas sessoes de Yoga para musicos, realizadas no polivalente do
conservatdrio, onde alunos e professores partilharam momentos de aprendizagem e a master
classe de canto preparada pela prof. Carolina Raposo para todos quantos dela queria e tinham
interesse em participar. Destinava-se a toda uma comunidade, mesmo que leiga e inexperiente
na matéria, vieram alunos de outras escolas que se juntaram aos alunos do conservatdrio e onde
puderam partilhar experiéncias da disciplina.

Sendo uma escola de ambito escolar reduzido, realizei um dia direcionada para o livro. Convidei a
Meloteca, na pessoa do Sr. Joao, para fazer uma exposicao de livros direcionados para musica de
todas as idades, abrangendo o maior nimero de instrumentos e conhecimento tedrico.

Mesmo tendo um hordrio reduzido, no que diz respeito aos alunos da area de especializacao,
considera que durante este ano letivo a minha presenca e empenho foi bastante benéfica para a

comunidade escolar.

Atividades extracurriculares

Neste capitulo sao apresentados os relatdrios das diversas atividades extracurriculares em que

a professora estagiaria esteve envolvida, quer como organizador, quer como participante.
Yoga para musicos

A atividade nasceu apds uma conversa com os colegas de trabalho num periodo de descanso.

Faldvamos de lesoes, falta de aquecimento antes de tocar, tipos de exercicios que se deviam
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aplicar, etc, quando me ocorreu uma aula que tivemos na Universidade com a professora Helena
Caspurro em que foi abordado este tema.

Procurei informacao sobre a pratica do yoga, e principalmente que estivesse direcionado para
musicos. Encontrei o centro de Yoga Ashrama em Aveiro e fiz o convite & monitora Joana Velho,
que rapidamente se mostrou bastante interessada no tema e disponibilizou-se para orientar a
sessao no Conservatdrio para alunos e professores.

A sessao decorreu no dia 28 de novembro durante o periodo da tarde, no auditdrio previamente
preparado com colchdes e musica para o evento. No principio da pratica os alunos mostraram a
sua timidez e desconfianca em relacao a algo que nao faz parte do quotidiano da escola, mas
apos a explicacao da monitora, deixaram-se levar pelos exercicios, acabando por ninguém
abandonar a sala e permanecer na sessao que teve a duracao de Th 20 min.

A minha escolha para esta atividade recaiu sobre uma questao de informacao. Se nos derem a
informacao, se podermos retirar o que de melhor serve para nds... tudo é bem-vindo desde que
seja com qualidade. Exercicios desde respiracao, postura corporal e concentracao ajudam todos
amelhorar ndao sé a sua pratica instrumental, como a sua vida quotidiana.

Na minha perspetiva, foi uma pratica bastante positiva e de cardter didatico evolutivo no que diz
respeito aos alunos de canto. Desta sessao sairam com uma visao mais aprofundada e
conseguiram realizar os exercicios com mais facilidade do que os colegas de outros
instrumentos, principalmente os instrumentos de cordas e percussao.

Foi uma boa sensacao quando saimos da sala e alguns alunos comentavam que deviamos fazer

esta pratica na escola, mais vezes.
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Feirado Livro

Esta atividade surgiu da necessidade de colocar os alunos em contacto com o material que
necessitam para evoluir, os livros.

Quando os alunos precisam de fazer uma pesquisa sobre determinado assunto, a sua primeira
opcao é sempre a tecnologia, nada contra, mas folhear um livro é sempre diferente, podendo
mais tarde complementar essa informagao com outras fontes.

A atividade decorreu no espaco do aluno, no conservatario, no dia 17 de dezembro durante o dia
todo. Foi uma atividade bem aceite, nao s6 por parte da escola como pelos alunos, recorrendo a
sua participacdo na leitura e pesquisa de livros que os poderiam ajudar nos seus instrumentos e
até mesmo nas disciplinas de ciéncias musicais.

O corpo docente reconheceu a importancia desta iniciativa, pois a escola dispde de uma
biblioteca e os alunos nao tem por habito recorrer a esta valéncia para realizar os seus trabalhos.
Considero ter sido uma iniciativa positiva. Agradeco ao Sr. Antdnio, representante da MELOTECA

e ao diretor do conservatdrio, Prof. Joaquim Vidal pelo apoio nesta atividade.

CANCOES DE NATAL

DAQUI E DALY
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Master classe de canto

Mesmo a classe de canto ainda se manifestar pequena, nao deixei de pensar nos alunos que
acreditam na disciplina e que dao o seu melhor sempre que tem aula.

Esta atividade realizou-se no dia 16 de dezembro, no auditdrio do conservatdrio de musica de
Agueda. Para a realizacdo deste master classe, contei com a ajuda da Prof. Carolina Raposo que
amavelmente acedeu ao meu convite. A escolha da orientadora da sessao deveu-se nao so as
qualidades vocais e sonoras que reconheco na Carolina, como também na maneira delicada e
dedicada que ela tem de lidar com as jovens cantoras.

Participaram neste master classe nao sé as alunas de canto do conservatdrio, mas também
algumas alunas que souberam da sessao através das redes sociais e de publicidade colocada
dentro e forada escola.

A sessao correu muito bem, onde as alunas tiveram oportunidade de tirar duvidas, cantar uma
peca para a professora e ouvir as sugestoes acerca do seu repertorio, da sua postura enquanto
cantoras. No final a professora Carolina cantou uma dria de dpera acompanhada pela prof.

Teresa Raminhos que se disponibilizou a acompanhar toda a master classe.

Dia Mundial da Voz

Esta atividade foi assinalada no conservatério de muisica de Agueda no dia 16 de abril, durante
todo o dia.

Juntamente com o prof. cooperante decidimos marcar esta data mostrando uma sequéncia de
slides, previamente escolhidos e que retratassem o aparelho fénico, a musculatura de suporte,
alguns problemas que podem aparecer se fizermos mau uso vocal assim como alguma sugestao
para melhorar a satde das nossas pregas vocais.

Para as classes mais infantis apresentamos um filme “A fabrica da voz” que de forma animada e
divertida mostrou & pequenada o que acontece as nossas pregas vocais quando falamos,
quando gritamos e quando cantamos.

No bar da escola esteve a passar um documentdrio “La voix” sobre uma cantora lirica francesa

Natalie Dessay3 e todos os aspetos positivos e negativos da sua carreira.

3 https://www.youtube.com/watch?v=QC46EpR7txA
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Reflexao

Neste capitulo pretendo destacar todas as experiéncias positivas retiradas desta partilha de
conhecimento. Foi uma mais valia esta pratica de ensino supervisionada, nao sé para
enriquecimento pessoal, como também pela forma que desenvolvi 0s meus conhecimentos,
tendo de adaptar a cada aula, a cada aluna uma nova ideia, uma nova imagem de como conseguir
resultados.

Ensinar é para mim uma responsabilidade, pois a informacao que passamos aos nossos alunos
tem de ser clara, percetivel e acima de tudo correta. Como para o professor, o aluno tem de ser o
mais importante na aula, senti-me na obrigacao de, em cada sessao deixar o aluno sair da sala
de aula com um sorriso na cara.

As alunas que me foram atribuidas pertenciam ao curso livre, mas nao fez deles menos
importantes do que os alunos de curso hasico, pois o dever de transmitir € acima de tudo, o mais
importante. As suas idades eram bastante dispares, dai ter de adaptar o repertdrio que queriam
cantar e nao o que era obrigatdrio apresentar.

Notou-se, principalmente no sujeito El, uma evolucao quer ao nivel timbrico, quer na sua atitude
durante a aula. A nossa funcao de professor nao resulta unicamente em transmitir informacao,
cumprir um programa, apresentar resultados, mas sim saber entender o aluno, mostrar que pode
confiar em nds, fazé-lo acreditar que é possivel. E nesse aspeto também senti que o dever
estava cumprido.

A participacao, quer do professor estagiario quer das alunas, nas atividades propostas foi
sempre encarada como uma partilha e nao como uma obrigacao. Por fim gostaria de realcar que
esta experiéncia foi muito enriquecedora para mim e ajudou-me a melhorar a arte de ensinar. E
nos momentos desafiantes, muitas vezes com os alunos com maiores dificuldades vocais que
temos de por em prética tudo aquilo nos ensinaram, que aprendemos e aquilo que somos. E

nestes momentos que valorizamos aquilo que o0s nossos melhores mestres nos transmitiram.
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Capitulo III

Projeto Educativo: Proposta de disciplina para plano curricular

Introducao

Mdsica e movimento

Um aspeto importante da musica, tanto na sua percecao como na sua producao € a capacidade
de gerar interagoes auditivo-motoras no cérebro de quem executa e, também, de quem ouve.
Para compreender essas interacdes é necessario o compreender dois conceitos importantes:
Feedforward — Relacionado com a capacidade do individuo de prever eventos. Um exemplo é o
fato de que quase todo individuo ser capaz de bater os pés no ritmo de uma musica que escuta. O
individuo percebe a regularidade da misica (estimulo auditivo) e consegue prever e sincronizar o
movimento dos pés com ela (resultado motor).

Feedback — Relacionado com a capacidade de realizar alteragdes no processo motor a partir da
audicao de estimulo sonoro. Um exemplo disso é o violinista que toca uma nota com afinagao
nao muito precisa e consegue, a partir do resultado sonoro, realizar modificacdes nas posicoes
dos dedos, alcancando, assim, um resultado preciso de afinacao.

Musica e emocao

A capacidade da musica de evocar emocoes é uma das suas caracteristicas mais reconhecidas
pelos ouvintes. Desde a Antiguidade, discute-se a capacidade da musica em evocar
sentimentos. PLATAO, em A Republica, discorre sobre a impressao de tracos morais em
individuos a partir da experiéncia musical. Para PLATAO, determinados modos (escalas em que
a musica grega era baseada) tinham a capacidade de imprimir diferentes tracos morais
especificos nos individuos. O fildsofo também acreditava que determinados modos deveriam
ser banidos da musica grega por incitar aspetos morais pouco nobres nos cidadaos gregos. No
periodo Barroco (1600-1750), compositores guiavam-se pela Teoria dos Afetos, segundo a qual
se poderia exprimir determinadas emocoes por meio da musica, através da correspondéncia de
intervalos melddicos especificos e determinadas emocoes (GROUT; PALISCA, 2007).

Performance Musical e o corpo

Costa (2003 p. 49) chama a atencao dos responsaveis pelo ensino de instrumentos para a

questao da dor no periodo de formacao de musicos, afirmando que o ensino ocupa uma posi¢ao
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chave quanto a esclarecimentos sobre este assunto junto dos alunos. As cobrancas de
desempenho por parte de professores resultam em periodos intensos de estudos e exigéncia
psicoldgica por parte dos alunos, contribuindo para o surgimento de dores e desconfortos. O
periodo de formacao denuncia a falta de orientacao de professores sobre tensdes, uso
excessivo de forca e incorrecdes de postura.

O fazer musica envolve o desenvolvimento total do corpo. Trabalhar numa perspetiva integral,
causard mudancas altamente positivas na performance musical. (Lieberman, 1991). Encontrar os
meios para alicercar compromissos satisfatdrios integrando as circunstancias fisicas, quimicas
e bioldgicas do organismo, bem como sua realidade afetiva e relacional imersa da realidade
social, promove o processo hasico de satide (Costa, 2003).

A prdtica musical envolve o desenvolvimento e a manutencao de aspetos técnicos,
aprendizagem de novas musicas, memorizacao, interpretacao e preparacao para performances.
(Barry e Hallan, 2002). A prética capacita o musico para habilidades fisicas e cognitivas.

Foram estes trés pontos que fizeram parte da escolha do tema do trabalho. Comecei por
relacionar o tema com uma disciplina opcao, que desenvolvi na escola onde estou a lecionar, e
encontrar pontos comuns entre os conteddos abordados e a reacao dos alunos, quer nas

disciplinas de instrumento, quer na sua pratica de concerto.

Estrutura do Trabalho

Este trabalho esta dividido em duas partes, cujos temas abordados sao uma descricao, a nivel
bibliografico, sobre a importancia do movimento e da consciéncia na aprendizagem do
instrumento, e uma exposicao do processo de investigacao com uma analise em formato de
resumo.

A primeira parte, consiste numa pesquisa bibliografica sobre a influéncia do movimento na
aprendizagem musical, mais especificamente a nivel da performance. Faz-se referéncia a
Euritmia e consequentemente ao movimento e a consciéncia ritmica, assim como a importancia
do movimento na aprendizagem instrumental.

Na segunda parte, é descrito todo o processo, com a respetiva metodologia e estratégias
utilizadas ao longo do estudo de caso. O método de aprendizagem mais comum, em que a
crianca é exposta ao instrumento sem qualquer preparacao motora e musical prévia, é

comparado ao método em estudo nesta investigacao, em que uso do movimento motor nas
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atividades musicais prevalece a aprendizagem do instrumento. O objetivo desta metodologia é
observar se a pratica motriz em termos de movimento é facilitadora de uma aprendizagem

instrumental e consequentemente na performance.

Revisao de Literatura

Sendo inato, o movimento é insepardvel de qualquer ser humano, pois a child deprived of
movement becomes a retarded child. Consider therefore how important to children’s future well-
being is a “rich movement-life”(Nash, 1974: 81).

A Euritmia desenvolvida por Dalcroze, enquanto estratégia de aprendizagem e experiéncia
musical através do movimento, revela a importancia do movimento (motor) e da acuidade
ritmica, bem como a ligacao entre ambos os conceitos.

Para Dalcroze, body, mind and emotion are integrated in rhythmic expression, e
consequentemente, a person of rhythmic propensities always presents a certain harmony, an
effect of perfect corporal balance; and physical grace can only be acquired or developed in
children in corresponding degree to their instinct for rhythm (Dalcroze, 1980: 41).

A Euritmia, enquanto ligacao e coordenacao entre ritmo, movimento e mente, é de extrema
importancia, para a interiorizacao, compreensao e performance nao s6 a nivel musical, como

também a nivel de todas as artes.

O método de Dalcroze tem como base fundamlemfarmacgéo da pessoa humana
através do movimento e do ritmpEuritmiac movimerio perfeitamente oordenado
entrea parte ntelectual e os seus musculésim método de formagao musical
ativo no qual a aprendizagem da musica se faz através da pagémpdo corpo,
desenvolvendo psicomotricidade e a criatividade. Desenvededunédmentalmente
através do ritmo, desdfejo caporal e da improvisacao. O ritmo pelo seu caracter
universal, acompanha o individuo no seu desenvolvimento total: no corpo, nas

emocdes, no pensamento, na sith e em todas as artes (Sousa, 2000: 12).

De acordo com Marie-Laure Bachmann, a Euritmia estd no meio do cruzamento das mais
variadas atividades humanas. A aquisicao de conhecimentos e a prdtica de diferentes tipos de

artes tendem a ser mais funcionais com a aplicacao da Euritmia. Not surprisingly, it is often said
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of Eurhythmics, with some degree of emphasis, that it has its starting-point in everyone and
leads on to everything (Bachmann, 2002: 22).
Na perspetiva ritmica e motriz, Dalcroze considera que,
healthy children, if exposed to the specializedoation which | envegye, invariably
become rlythmic creatures after three or four years, by which | mean released from
all nervous and muscular disorders: in them the amlednd physical functions@
fully harmonized, and they will have developeduetappreciation of the

relationshipsbetween mosements en time and spag®achmann, 2002:89).

Na perspetiva de Willems, vincando a importancia do elemento musical — ritmo, o verdadeiro

ritmo é inato e esta presente em todo o ser humano normal.

Para o pedagogo Gordon este ritmo, tao intrinseco a nossa existéncia, tem as suas origens no

0 andar, a respiracao, as pulsacfes, 0s movimentos mais subtis provocados por
reacdes emotivas, por psamentos, todos estes mowentos sao instintivos; e € a
esses movimentos quesducador deve recorrer arf de obter dacrianca, @ aluno,

do virtuoso, o verdadeiro ritmo vivo, interior, criador no plano sentido do téiiltems, 1970: 32).

al
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