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Introdugao: A quercetina, flavonoide com capacidade antioxidante, apresenta diversas atividades bioldgicas,
relevantes no tratamento de afegbes relacionadas com o stress oxidativo. Apesar de a sua aplicagdo se
encontrar limitada, existem varias metodologias para contornar esta condicionante, como a nanotecnologia,
gue apresenta inumeras vantagens. Objetivo: Analisar, na literatura, o progresso realizado, no
desenvolvimento de nanoparticulas carregadas com quercetina para aplicagédo cutdnea. Métodos: Foi
realizada uma revis&o classica da literatura, utilizando isoladamente e em associagcdo as palavras-chave
“quercetin”, “nanotechnology” e “skin”, nas bases de dados PubMed e Science Direct, entre os anos de 2012
e 2022, em lingua inglesa e portuguesa, tendo sido incluidos 13 artigos. Resultados: Diversos nanossistemas
tém sido utilizados na preparacdo de nanoparticulas com quercetina, nomeadamente nanoparticulas
poliméricas e lipidicas, nanofibras e nanocristais. Em termos de caracterizagéo, observa-se a obtengao de
nanoparticulas estaveis nos diversos estudos, com tamanhos entre 25,00 e 361,16 nm, potenciais zeta entre
-80 e +37 mV e indices de polidispersibilidade entre 0,190 e 0,306. Varias atividades bioldgicas/aplica¢des
terapéuticas foram também estudadas, como: diminuigdo do edema, cicatrizagdo de feridas cuténeas e
protecdo celular contra o stress oxidativo. Estes resultados demonstraram os nanossistemas lipidicos
estudados como potenciais alternativas quer para a aplicagéo tdpica de quercetina, quer para o tratamento
de feridas. Também as nanoparticulas poliméricas demonstraram ser uma boa opc¢éo para a entrega topica
de quercetina, em particular para o tratamento de feridas, sendo que a sua funcionalizagdo com &cido
hialurénico demonstrou ser vantajosa. Além destes nanossistemas, as nanofibras, nanoparticulas de éxido
de titdnio, nanocristais e glicerossomas demonstraram ser boas alternativas para aplicacdo cutdnea de
guercetina. Grande parte destes nanossistemas nao demonstraram toxicidade para com linhas celulares
cutdneas e demonstraram elevada penetrabilidade cutdnea. Conclusao: Varios nanossistemas tém
apresentando resultados promissores na utilizagdo da quercetina, com maior direcionamento para o
desenvolvimento de pensos e formulagdes para o tratamento de doengas cutdneas. Porém, mais estudos
devem ser realizados para otimizag&o de caracteristicas e propriedades destes nanossistemas.
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