ESE | 53700

Olga Marisa das Neves

Efeitos de um programa de treino
de conciéncia fonologica: da acao
especializada a consultadoria

—MESTRADO EM EDUCACAO ESPECIAL :
MULTIDEFICENCIAS E PROBLEMAS COGNITIVOS

dezembro | 20 1 6



ESE

dezembro

POLITECNICO
DO PORTO

Olga Marisa das Neves

Efeitos de um programa de treino
de conciéncia fonologica: da acao
especializada a consultadoria

Projeto submetido como requisito parcial para obtencao do grau de
MESTRE

Orientacgao

Professora Doutora Marisa Carvalho Simdes

MESTRADO EM EDUCACAO ESPECIAL :
MULTIDEFICENCIAS E PROBLEMAS COGNITIVOS

2016



AGRADECIMENTOS

Este projeto foi realizado com muita provagdo, no entanto também foi motivo de
muitos momentos de alegria.

Quero agradecer as criangas em primeiro lugar por serem elas o alvo de todo este
trabalho, e aos seus pais por autorizarem a realizacdo do mesmo, pois sem eles a
concretizagdo deste estudo ndo seria possivel.

A minha orientadora Doutora Marisa Carvalho um muito obrigada pela ajuda
imprescindivel, pelas incansaveis respostas de ajuda e por me ter conduzido neste projeto
que so6 assim se concretizou.

A minha filha Joana Neves, que foi privada de muitas horas da minha companhia
nas suas brincadeiras, e por ter sido sempre tdo complacente e compreender a importancia

deste trabalho para mim.

Vi



Vi



RESUMO

A consciéncia fonologica € considerada uma competéncia fundamental na compreensao do
principio alfabético e encontra-se relacionada com a aprendizagem da leitura e da escrita.
O treino prévio da consciéncia fonolodgica antes do ensino formal da leitura apresenta
resultados positivos na aprendizagem da mesma. Assim, a implementag¢do de programas de
intervengdo em idade pré-escolar é de grande utilidade.Este trabalho teve como objetivo
avaliar o impactode um programa de treino de consciéncia fonoldgica nas modalidades de
intervencdo universal e seletiva.Participaram um total de 49 criancas de 5/6 anos,
pertencentes ao grupo pré-escolar da escola da zona norte do pais. Foram divididas em dois
grupos distintos, o grupo experimental e o grupo de controlo. Foram criados 2 subgrupos,
um sem dificuldades e outro com dificuldades, que beneficiaram de intervengdes
diferenciadas.O programa de treino da consciéncia fonoldgica incidia nas seguintes tarefas
da consciéncia fonologica: segmentacdo frasica, segmentagdo silabica, identificacdo do
fonema inicial e supressdo da silaba e do fonema inicial. Os resultados demonstraram que
o programa de treino foi eficaz em algumas das competéncias trabalhadas, uma vez que o
grupo experimental evoluiu de forma significativa na globalidade das tarefas que foram
trabalhadas com o grupo.

Palavras-Chave: Programa de treino fonologico; Consciéncia fonologica; Pré-escolar.
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ABSTRACT

The phonological awareness is considered a fundamental competence in the understanding
of the alphabetic principle and it is related to the learning of reading and writing. The prior
practice of phonological awareness before the formal teaching of reading has positive
results in learning. Thus, the implementation of pre-school intervention programmes is
useful. This work aimed to evaluate the impact of a phonological awareness training
program in a universal and selective intervention modality. In this studyparticipated 49
pre-school children (aged between 5 and 6 years old) from this school, located in the North
of Portugal. They were divided into two distinct groups, the experimental group and the
control group. Two subgroups were created, one without difficulties (special needs) and
another with difficulties,(special needs) which has benefited from differentiated
approaches.The phonological awareness training program focused on the following tasks
of phonological awareness: the sentence segmentation, the syllabic initial phoneme
identification and the syllable and initial phoneme suppression. The results showed that the
training program has been effective in some of the competences, since the experimental

group has significantly evolved in all of the tasks that have been worked with the group.

Keywords:Phonological training program; Phonological awareness; Preschool.
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INTRODUCAO

A aquisi¢do da linguagem oral surge de forma espontinea e natural pelo que,no 1.°
ano de escolaridade, a crianca ja adquiriu um sem numero de palavras da sua lingua
materna. A crianga encontra-se exposta, desde muito cedo, a sua lingua materna e
naturalmente aprende a utilizd-la. Aquando da sua entrada no jardim-de-infancia, as
criangas ja apresentam conhecimentos sobre a linguagem oral (Sim-Sim, Silva & Nunes,
2008). O confronto das criancas com experiéncias estimulantes influencia, de forma
significativa, o desenvolvimento da linguagem.

Segundo Sim-Sim (2001), a aprendizagem da leitura € um processo que se inicia
muito antes do seu ensino formal e o seu sucesso depende das experiéncias e
conhecimentos da crian¢a, nomeadamente ao nivel da consciéncia fonoldgica. Tanto a
familia como a escola sdo dois meios privilegiados para o desenvolvimento dessas
competéncias.

As criangas no inicio da frequéncia do jardim-de-infancia j& conhecem e utilizam
um amplo vocabulario, compreendem significados de questdes e ordens e processam
automaticamente segmentos da fala, distinguindo e produzindo palavras que se
diferenciam entre si apenas por um som. Estas competéncias linguisticas progridem no
sentido de controlar e manipular conscientemente a linguagem oral (Sim-Sim, 2008). A
competéncia de manipular segmentos sonoros e refletir sobre eles designa-se de
consciéncia fonoldgica (Rios, 2011). Segundo Sim-Sim (2008), o desempenho infantil em
tarefas de consciéncia fonologica depende das tarefas que lhes sdao propostas.
Normalmente, as criancas em idade pré-escolar demonstram ainda dificuldade em
manipular os segmentos sonoros minimos, os fonemas. Esta dificuldade verifica-se pelo
fato dos fonemas serem considerados entidades abstratas e por isso sdo muito dificeis de
identificar por si s6. Esta dificuldade ndo ¢ tdo acentuada nas silabas, uma vez que do
ponto de vista sonoro sao mais faceis de percecionar (Sim-Sim, 2008).

Rios (2011) afirma que a consciéncia fonoldgica ¢ considerada uma competéncia
fundamental na compreensdo do principio alfabético e encontra-se relacionada com a
aprendizagem da leitura e da escrita. O codigo alfabético portugués baseia-se na
correspondéncia entre fonemas (unidade minima de som) e os grafemas (letras). O
principio alfabético remete para a correspondéncia fonema/grafema, de modo que as

criangas necessitam de compreender que o que estd representado ao nivel da escrita



corresponde, exatamente, as unidades fonoldgicas da linguagem oral. Deste modo ¢
importante que aquando da entrada no 1.°ciclo as criangas ja apresentem bom desempenho
ao nivel da consciéncia fonologica. Destaca-se, contudo, que criancas provenientes de
meios desfavorecidos tendem a estar menos expostas a experiéncias linguisticamente
estimulantes, demonstrando mais dificuldade nesta area (Lopes, 2006). Deste modo a
escola deverd contribuir para as diferencas que afetam o desenvolvimento linguistico das
criangas (Sim-Sim, Silva & Nunes, 2008). Especialmente o jardim-de-infincia tem um
papel fulcral na prevenc¢do de futuras dificuldades na aprendizagem da leitura e escrita ja
que “a consciéncia fonologica pode desenvolver-se através de programas de treino prévios
ao ensino formal e desempenhar um papel importante na aprendizagem da leitura” (Alves
Martins, 2000, p.92). Também Silva (1997) afirma que o treino prévio da consciéncia
fonoldgica antes do ensino formal da leitura apresenta resultados positivos na
aprendizagem da mesma.

Tendo em conta a importancia do desenvolvimento da consciéncia fonologica para
a aprendizagem da leitura e da escrita e reconhecendo a necessidade de exposi¢do das
criancas a momentos linguisticamente estimulantes, entendemos que ¢ fundamental
intencionalizar as praticas de educacdo pré-escolares no sentido da promogao de
competéncias fonoldgicas. No contexto da educagdo pré-escolar, as educadoras de infancia
poderdo planear intervengdes adequadas e estimulantes nas mais variadas areas, onde
destacamos a linguagem. Esta dimensao ¢é, alids, reconhecida e valorizada nas orientagdes
curriculares para a educagao pré-escolar, onde se 1€ que “um maior dominio da linguagem
oral ¢ um objetivo fundamental da educagdo pré-escolar, cabendo ao/a educador/a criar as
condigdes para que as criancas aprendam” (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p.60). No
dominio da linguagem oral, e em especifico da consciéncia linguistica, este documento
identifica as seguintes aprendizagens a desenvolver: (i) a consciéncia gradual sobre
diferentes segmentos orais que constituem as palavras (consciéncia fonologica); (ii) a
capacidade para identificar diferentes palavras numa frase (consciéncia da palavra) e; (iii) a
capacidade para identificar se uma frase esta correta ou incorreta e eventualmente corrigi-
la, explicitando as razdes dessa corre¢cdo (consciéncia sintatica). Para tal, no contexto do
jardim-de-infancia poderdo organizar-se as seguintes atividades: (i) criar oportunidades de
jogo para que as criangas brinquem com rimas, emparelhamento de sons, reconstrucao de
palavras a partir de silabas ou sons; (ii) explorar situacdes em que ha repeticdes de palavras
ou sons, através de historias, conversas, cangdes; (iil) proporcionar ocasioes para a crianca

ouvir, criar e dizer poesia, trava-linguas e cantar cangdes; (iv) usar situagdes ludicas de



troca de palavras numa frase e promove a reflexdo sobre o seu resultado; (v) chamar a
atencdo das criancas para diferentes tipos de unidades sonoras que integram as palavras
(silabas semelhantes, fonemas iniciais, rimas, etc.); (vi) proporcionar ocasides para as
criancas pensarem sobre a adequacdo da estrutura de uma frase face ao seu significado
(Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016).

Além do trabalho diério, enquadrado na atividade do jardim de infancia, poderdo
também organizar-se programas estruturados e focados na promocdo destas mesmas
competéncias. Existem, alids, diversos programas nacionais € internacionais de intervengao
na consciéncia fonoldgica, sejam numa légica preventiva, sejam numa logica remediativa.
A este proposito, aludimos ao modelo de Resposta a Intervengao (Reponse to Intervention)
como organizar da a¢do numa perspetiva multinivel.

O modelo de Resposta a Intervencdo, que surgiu, sobretudo, como resultado da
insatisfacdo com os modelos categoriais de classificagao das dificuldades de aprendizagem
e dos problemas de comportamento (Lopes & Almeida, 2015), pode definir-se como um
modelo compreensivo e sistémico de avaliagdo e de intervencdoem dreas como a
aprendizagem e o comportamento. E também conhecido como uma abordagem multinivel,
organizada num conjunto sucessivo de intervengdes, adotadas em fun¢dao da resposta dos
alunos as mesmas. Esta ¢ uma das caracteristicas distintivas do modelo, variando os niveis
de intervencdo em funcdo nas necessidades dos alunos ¢ diferenciando-se em termos do
tipo, intensidade e frequéncia das intervengdes. No nivel I, intervengdes de tipo universal,
privilegia-se o ensino/instrucao efetiva, e de elevada qualidade, dirigido a todos os alunos e
adotam-se praticas empiricamente validadas, selecionadas em fun¢do da sua eficacia. Neste
nivel realizam-se rastreios com o objetivo de identificar alunos em situacdo de risco e de
monitorizar os progressos de todos os alunos. Estima-se que cerca de 80% dos alunos
responde positivamente a este tipo de intervencdo. No nivel II, intervengdes seletivas,
adotam-se intervengdes especificas, em pequeno grupo, dirigidas a alunos que se
encontram em situacdo de risco. As intervencdes de nivel II dirigem-se aos 20% de alunos
que ndo responderam positivamente as intervengdes de tipo universal. Estima-se que cerca
de 15% dos alunos responde positivamente a este tipo de intervencdo. O nivel III
corresponde a intervencdes intensivas, de longa duracdo e individualizadas. Estas
intervengdes destinam-se aos 5% de alunos, cujas intervengdes de nivel I e Il ndo surtiram
efeito (Brown-Chidsey & Steege, 2010).

Outra caracteristica essencial do modelo ¢ assentar na identificacdo precoce das

necessidades individuais e, consequentemente, no desenvolvimento e implementagdao de



praticas de ensino eficazes (Jimerson, Burns, & VenderHeyden, 2007). Com efeito, a
avaliacdo e interven¢do atempada, em idade pré-escolar, de competéncias relevantes para a
aprendizagem constitui um mecanismo enquadravel neste modelo.

No que se refere especificamente a competéncias de linguagem, o terapeuta de fala
pode assumir um papel de relevo, quer no apoio e consultadoria aos profissionais de
educacdo, quer na intervengdo com grupos de risco (Jackson, Pretti-Frontczak, Harjusola-
Webb, Grisham-Brown & Romani, 2009). Este trabalho inscreve-se nesta linha de atuagao
ao pretender verificar o impacto de um programa de treino da consciéncia fonologica nas
modalidades de intervengao universal (nivel 1) e seletiva (nivel 2). Com efeito, procurou-
se organizar e implementar as diferentes modalidades de intervengdo em diferentes grupos,
tendo em conta as necessidades especificas das criangas que os constituiam, respeitando as
orientacdes da literatura cientifica relativamente a organizagdo de programas de treino da
consciéncia fonoldgica e adotando niveis diferenciados de intervenc¢ao a luz do modelo de
resposta a intervencao.

Ao longo deste trabalho procuraremos dar conta da literatura cientifica de base a
investigacdo bem como do estudo empirico realizado. Iniciamos com a introducdo do
trabalho, contextualizando brevemente os objetivos e estudo desenvolvido e dando nota da
organizacdo do mesmo. A parte I refere-se ao enquadramento tedrico que sustenta o estudo
empirico, onde se definem os marcos do desenvolvimento linguistico, se caracteriza a
consciéncia fonoldgica e se estabelece a relagao desta competéncia com a aprendizagem da
leitura e da escrita. A parte II refere-seao estudo empirico realizado, incluindoaspetos
relacionados com as questdes, objetivos e hipoteses de investigacdo, a descricdo dos
procedimentos, da amostra, dos instrumentos e do programa de interven¢do desenvolvido,
a analise e a discussao dos resultados. Finalmente, concluimos com uma breve reflexdo em
torno da importancia da promoc¢ao da consciéncia fonologica com diferentes grupos € em

diferentes modalidades de intervencgao.



PARTE I

1. DO DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM A CONSCIENCIA
FONOLOGICA

1.1 Desenvolvimento da Linguagem

A linguagem abrange regras complexas de organizag¢do de sons, palavras e frases
com significado. No processo de aquisi¢ao da linguagem, o adulto desempenha um papel
fundamental, sobretudo nos primeiros anos de vida da crianga, ao proporcionar um
ambiente linguisticamente estimulante e um modelo correto. As correcdes verbais e 0s
momentos comunicativos entre adulto e crianca permitem a crianga alargar o
conhecimento sobre a lingua materna (Sim-Sim, Silva & Nunes, 2008). De acordo com
Sim-Sim (1998), o inicio do desenvolvimento da linguagem, da-se num contexto restrito,
podendo conduzir a niveis consideraveis de mestria nos primeiros anos de vida.

O primeiro ano de vida ¢ extremamente importante para o desenvolvimento
linguistico, uma vez que € nesta etapa que se desenvolve a capacidade de discriminar sons,
sendo este periodo designado por periodo pré-linguistico. A crianga demonstra ser capaz
de diferenciar pares de silabas, estando a diferenca sonora no primeiro som, devido ao
ponto de articulagdo (/ba/ e /ga/) ou devido ao contraste vozeado/ ndo vozeado (/ba/ e / pa/)
(Sim-Sim, 1998). Por volta dos 2meses, a crianca adquire uma capacidade comunicativa
através do choro ou das gargalhadas. Até aos 9/10 meses, durante o periodo da lalacdo, a
crianca produz, essencialmente, uma repeticdo de silabas cuja estrutura ¢
consoante/vogal/consoante/vogal (“mamama” ou “bababa”) (Sim-Sim, Silva & Nunes,
2008). Apos esta fase, a crianga comeca a reduzir a reduplicagdo silabica apenas para um
ou dois pares consoante/vogal (“pa” ou “papa”).

Segue-se o periodo linguistico, que ocorre entre os 9 e os 13 meses, quando a
crianga comeca a atribuir significado a produgdo sonora. No inicio deste periodo,
asatividades linguisticas sdo de carater primario e sao resultantes da maturagao natural da
crianga (Paiva, 2009). Na primeira etapa do periodo linguistico, a crianga ja compreende o
discurso oral pronunciando-se através dos gestos, apontando ou virando-se para o foco ou
pessoa em causa. Mais tarde, entre os 10 e os 24 meses ocorre um aumento significativo do

léxico, aumentando o seu poder discriminatorio de sons € o processamento automatico dos



segmentos da fala, o que permite distinguir e articular palavras que diferem apenas num
som (por exemplo, pato e gato). Por volta dos 36 meses, o processo de discriminagdo deve
estar terminado estando a crianga preparada para uma nova fase, a manipulagdo de sons
(Sim-Sim, 1998). O conhecimento sobre a lingua, até esta fase, € apenas intuitivo e emerge
da exposicao natural da crianga aos sons do meio, mas ainda sem consciéncia das regras a
aplicar. A crianca revela sensibilidade fonologica demonstrando alguns conhecimentos
sobre a lingua, corrigindo-se a si propria ou aos seus pares. Apesar de ndo ser capaz de
refletir sobre o seu proprio discurso, a crianga compreende e identifica erros quer no seu
discurso quer no de outros, comparando-o sistematicamente com o do adulto.

A entrada da educagio pré-escolar, as criancas demonstram ter adquirido um
extenso vocabulario, compreendendo facilmente o significado de enunciados orais. Nesta
etapa, a crianga demonstra interesse por rimas € jogos de sons, sendo capaz de reestruturar
palavras de modo a que rimem entre si. Quer as autocorregdes, quer as rimas ou 0s jogos
de palavras demonstram a existéncia de competéncias fonologicas que servem de base para
um trabalho de reflexdo e sistematiza¢do sobre a lingua, sendo fundamentais para o
sucesso do desempenho em futuras tarefas de leitura e escrita (Sim-Sim, 2008). Contudo,
estas atividades linguisticas sdo, segundo de cariz secundario, resultantes de uma reflexao
intencional da fala bem como de uma aprendizagem especifica/formal, relacionada com a
consciéncia fonologica (Paiva, 2009).

As competéncias linguisticas progridem durante os anos escolares para um
conhecimento metalinguistico, sendo este um conhecimento que se revela na capacidade de
refletir sobre a linguagem e sobre a sua utilizagcdo. Deste modo, as criancas tornam-se
capazes de controlar deliberadamente regras sintaticas ou estruturas fonoldgicas das
palavras (Sim-Sim, 2008). Sendo uma competéncia subjacente ao desenvolvimento da
linguagem, e a sua semelhanga, o conhecimento metalinguistico desenvolve-se de forma
gradual.

“O conhecimento metalinguistico evolui a medida que a crianca cresce

linguisticamente, em qualquer dominio da linguagem, a compreensdo e producao

antecipam a consciencializa¢do, o desenvolvimento da consciéncia linguistica exige
uma pratica especial, para além da experiéncia das chamadas actividades primarias
da lingua, i. e., falar e ouvir” (Sim-Sim,1998,p.225).

A partir dos 7 anos, o conhecimento metalinguistico torna-se consistente,
coincidindo com a aprendizagem da leitura e da escrita, embora seja dificil apontar uma

idade exata para o conhecimento explicito das caracteristicas e funcionalidade da



linguagem (Viana, 2002). De acordo com Rios (2011), as capacidades metalinguisticas
podem dividir-se em consciéncia fonoldgica, consciéncia lexical, consciéncia sintatica e
consciéncia pragmadtica, (forma, conteudo e uso). Esquematicamente, a consciéncia
fonologica esta relacionada com regras de organizagdo dos sons e as suas combinagdes, a
consciéncia lexical refere-se ao conjunto de palavras que cada sujeito (re)conhece e as
quais atribui significado bem como as palavras que virtualmente podem vir a fazer parte da
lingua, a consciéncia sintatica corresponde as regras que determinam a forma como as
palavras sdo ordenadas e a diversidade dos tipos de frases e a consciéncia pragmatica
abrange as regras reguladoras do uso da linguagem em contextos sociais (Franco et al,
2003).

Destacamos, neste estudo, a consciéncia fonoldgica. Um dos subdominios do
conhecimento metalinguistico ¢ o conhecimento metafonologico que, se refere a andlise
explicita que a crianca faz das unidades linguisticas nos seus componentes fonologicos, de
uma forma controlada, consciente e voluntaria (Rios, 2011). O subdominio vai-se
desenvolvendo entre os 6 e os 8 anos a medida que a crianca melhora e aprofunda

conhecimentos sobre a escrita através do ensino formal (Freitas, 2004).

1.2 Desenvolvimento da consciéncia fonolégica

O desenvolvimento da consciéncia fonoldgica comeca desde que a crianga nasce ¢
vai-se expandindo progressivamente ao longo da infancia (Ferraz, 2011).No entanto, este
desenvolvimento depende das experiéncias linguisticas das criangas, do seu
desenvolvimento cognitivo, das suas caracteristicas especificas e da exposi¢cdo formal ao
sistema alfabético.

Para Sim-Sim (1998), a consciéncia fonoldgica implica que a crianca seja capaz de
prestar atencdo aos sons da fala e ndo ao significado do enunciado em questdo. A
consciéncia fonologica remete para a “capacidade de identificar e de manipular
deliberadamente unidades fonoldgicas e exprime-se através de comportamentos
metafonologicos (consciéncia explicita), em oposicdo ao precoce conhecimento
fonologicofuncional (consciéncia implicita)” (Freitas et al, 2007, p.15).

Logo que a crianca nasce, ¢ exposta a uma variedade de sons. Os sons da fala
tendem a ser os mais atraentes, mas também os mais complexos do ponto de vista de
discriminacao auditiva, sendo esta uma apeténcia fulcral para o desenvolvimento

fonologico. Aos 2 meses de vida, a crianga ja € capaz de distinguir sons na base do fonema,



sendo que aos 36 meses discrimina todos os sons da sua lingua materna, estando apto para
identificar sequéncias sonoras extrinsecas a sua lingua, corrigindo-as para cadeias
fonologicas que fazem parte na sua lingua materna.

A competéncia de discriminar diferentes sons da fala, a discriminacao auditiva, ¢
uma competéncia essencial para o desenvolvimento da linguagem. Sendo que nos
primeiros anos de vida, a crianga ¢ confrontada com diferentes estimulos acusticos, entre
0s quais as variadas pronuncias e entoagdes da fala, frequéncia, intensidade e sequéncia,
este processo serve de pré-requisito para o desenvolvimento da linguagem e,
especificamente, para o desenvolvimento fonologico (Menyuk, 1975; Sim-Sim, 1998).

Conforme apresentado na tabela 1, o desenvolvimento da discriminagdo auditiva
inicia-se ainda na gestacdo e prolonga-se aproximadamente até aos 36 meses (Clarck e

Clark 1977, Elliot 1982; McShane 1991).

Tabela 1:Etapas do desenvolvimento da discriminacdo auditiva

Periodo Etapas
Gestacao Apresenta reagdes motoras a estimulos sonoros intensos.
Nascimento Dirige o olhar no sentido da fonte sonora. Reage a voz humana,

virando a cabega, tendo preferéncia pela voz materna.

1-2 Semanas Distingue vozes e outros sons.

6-8 Semanas Distingue entre pares de silabas cuja diferenca assenta no primeiro
fonema, quer quanto ao ponto de articulacdo, quer nos tracos de

vozeamento.

2-4 Meses Distingue diferentes vozes (masculina versus feminina; familiar

versus desconhecida; amigavel versus zangado).

5-6 Meses Distingue variagdes nos padrdes de ritmo e entoacdo. Os adultos
apercebem-se da importancia da entoacao e ritmo quando se dirigem
aos lactentes e assim criam como um discurso com variagdes tonais

mais acentuadas, designado universalmente maternalés.

9-13 Meses Compreende o significado de sequéncias fonoldgicas em contexto
(quando perguntamos “Onde estd a mae?”).Ocorrem mudangas que

marcam o fim da etapa pré-linguistica.

10-24 Meses Reconhece um nimero crescente de palavras, aproximando-se de

uma meédia de 500 palavras e associa objetos a silabas sem sentido.




36 Meses Comecam a surgir indicadores da capacidade de manipulagdo, como
as rimas, as palavras inventadas e a capacidade de segmentagdo e
reconstru¢do sildbica. O desenvolvimento do processo de

discriminacao esta terminado.

1.3 Consciéncia fonolégica

A consciéncia fonoldgica € tida como uma competéncia complexa que envolve a
capacidade de refletir sobre a estrutura fonoldgica da linguagem oral (Rios, 2011). Trata-se
de uma competéncia metalinguistica que necessita de um conjunto de aptidoes especificas,
que por sua vez possuem propriedades que se desenvolvem em diferentes momentos na
vida da crianga (Gough, Larson & Yopp, 1995).De acordo com Alves Martins (2000), ¢ a
capacidade de identificar as componentes fonoldgicas das unidades linguisticas assim
como a de as manipular de uma forma ordenada.

No inicio do desenvolvimento desta competéncia, as capacidades de reflexdo sobre
a linguagem oral sdo intuitivas,sendo designadas de comportamentos epilinguisticos (Silva,
2003). Algumas competéncias como a autocorre¢do, produgdo de rimas, constituem
importantes experiéncias metalinguisticas em idade pré-escolar, demonstrando a
capacidade que a crianga tem em manipular a linguagem oral (Silva, 2003). Trata-se,
assim, de uma competéncia que promove a compreensdo do principio alfabético e que se
vai construindo de forma progressiva.

Tendo em conta o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, as criancas
adquirem primeiramente a capacidade para manipular segmentos sonoros maiores, COmo as
palavras, e depois segmentos sonoros minimos, como os fonemas (Sim-Sim, Silva &
Nunes, 2008). Assim, a consciéncia fonologica divide-se em dois niveis: (i)um nivel inicial
que corresponde a analise e manipulacdo de segmentos maiores que os fonemas e; (ii) um
segundo nivel associado a analise e manipulacdo fonémica que normalmente surge apds a
aquisicao de competéncias de leitura através do ensino fundamental (Sim-Sim, 2008).

Podemos identificar trés tipos de consciéncia fonoldgica, de acordo com o tamanho
dos segmentos sonoros: (i) a consciéncia sildbica; (ii)a consciéncia intrassilabica e; (iii)
consciéncia fonémica (Alves Martins 1996).

A consciéncia sildbica relaciona-se com saliéncias sonoras, percecionadas pela

coarticulacdo consoante-vogal (CV), no caso de silabas simples, sendo deste modo mais



facil separar estes segmentos durante o discurso (Silva, 2003). Esta capacidade fonologica
¢ a primeira demonstracao de reflexdo sobre a linguagem oral, desenvolvida em idade pré-
escolar e que permite a realizacdo de tarefas de segmentacdo e contagem de silabas com
relativa facilidade (Rios, 2011). Sim-Sim (1998) refere que o sucesso em tarefas de
segmentacdo sildbica depende do niimero de silabas que as palavras possuem e do modo
como sao ouvidas (no caso das palavras brincar e jornal, podem ser identificadas trés
silabas em vez de duas). Sim-Sim, Silva e Nunes (2008) afirmam que algumas criangas em
idade pré-escolar, ao realizarem tentativas de escrita tentam corresponder de forma
quantitativa o nimero de silabas que detetam nas palavras com o numero de letras que
escrevem. Pode afirmar-se que as criangas quando entram no 1.° ciclo ja devem ter
adquirido as competéncias fonologicas, sobretudo ao nivel da silaba pois, normalmente, as
criangas em idade pré-escolar ja demonstram bastante destreza em tarefas silabicas como a
segmentagdo ou a detecao de silabas comuns. Ao contrario nas tarefas de manipulagao
silabica (adigdo, supressao ou movimentagao) registam-se maiores dificuldades (Sim-Sim,
2008). Rios (2011) apresenta a seguinte ordem de dificuldade na consciéncia sildbica: (i)
tarefas de identificacdo de silabas ou de sons; (ii) reconstru¢do de palavras a partir de
silabas ou de sons; (iii) segmentacdo de palavras em silabas ou em sons e; (iv)
manipulagdo (supressdo, inser¢do, substituicdo) de silabas ou de sons. Valentes e Martins
(2004) referem que os resultados da competéncia leitora e da aquisi¢do da linguagem
escrita serdo tanto melhores quanto os resultados obtidos em provas de consciéncia
silabica, visto que a estrutura da lingua portuguesa ¢ determinantemente sildbica (CV).
Especificamente, o treino de manipulagdo sildbica facilita a realizacdo de operacdes
cognitivas de acesso ao léxico e consequentemente influencia a competéncia leitora da

crianga, pois quanto mais rapido conseguir aceder ao Iéxico maior a fluéncia de leitura.

No que respeita aconsciéncia intrassilabica esta mantem-se num nivel intermédio,
entre a consciéncia silabica e a consciéncia fonémica pelos 5/6 anos de idade. A
consciéncia intrassilabica esta relacionada com a identificacio e manipulacdo de
segmentos no interior das silabas, maiores que os fonemas. Estes segmentos designam-se
de unidades intrassilabicas (constituintes de uma silaba) que se dividem em ataque e rima,
entendendo-se como ataque a consoante inicial e a rima a vogal e consoante que se
seguem. O ataque pode ser considerado ramificado, caso a silaba comece com duas
consoantes designando-se de grupo consonantico ou ataque simples (ndo ramificado) caso

seja apenas uma consoante a iniciar a silaba. A rima pode dividir-se em ntcleo e coda ou
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ser apenas constituida pelo nuacleo. O ntcleo encontra-se sempre preenchido e,
normalmente, ¢ uma vogal (nlicleo ndo ramificado) ou uma vogal e uma semivogal (nucleo
ramificado). A coda encontra-se antes do nucleo e ¢ composta por uma consoante (coda
ndo ramificada) ou duas consoantes (coda ramificada) (Rios, 2011). Estudos realizados
com adultos, onde lhes deram duas palavras monossilabicas de modo a que as separassem
para formar uma nova palavra e o que se verificou foi a divisdo das palavras numa
subunidade inferior a silaba e superior ao fonema. Isto significa que de forma consciente,
as palavras podem ser divididas em subunidades de dimensdes variadas tendo em conta as
suas saliéncias sonoras (Alves Martins, 2000). De acordo com Kirtley, Bryant, MacLean e
Bradley (1989) criangas de cinco anos obtinham bons resultados em tarefas intrassilabicas
quando categorizavam palavras apenas com base no ataque, o que parece indicar que as
criangas, antes da aprendizagem da leitura, sdo capazes de partir as silabas em ataque e
rima. Segundo Alves Martins (2000), alguns autores defendem a ideia de que a consciéncia
fonémica antecede a consciéncia intrassildbica. Contudo, Alves Martins (2000) afirma que
em tarefas de consciéncia intrassildbica, se torna mais facil segmentar silabas vogal-
consoante do que silabas consoante-vogal, visto ser mais facil pronunciar isoladamente a
vogal que funciona como fonema inicial.

Em 1dade escolar, surge a consciéncia fonémica, num momento mais tardio do
desenvolvimento, por ser uma competéncia mais complexa e dependente da aprendizagem
formal da leitura (Sim-Sim, Silva & Nunes, 2008). A consciéncia fonémica ¢ a
competéncia fonoldgica mais especifica focando-se nas unidades minimas de som, os
fonemas. Por serem consideradas entidades abstratas que variam mediante a vogal que os
acompanha e s6 em articulagdo com outros fonemas ¢ que fazem sentido (Silva, 2003). De
acordo com Rios (2011), o sucesso de tarefas de consciéncia fonémica inicia-se com as
tarefas de identificacdo do fonema inicial e final, seguido de tarefas de sintese e de
segmentacdo fonémica finalizando com tarefas de manipulagdo fonémica. O ensino
explicito e sistematico da correspondéncia fonema-grafema possibilita que as criangas se
foquem nos fonemas, de uma forma mais objetiva, uma vez que a maioria destes sao
acusticamente inseparaveis devido ao fenomeno de coarticulacdo (Santos, Pinheiro &

Castro, 2010).
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1.4 Processos fonologicos

Normalmente, as criangas reduzem os sons produzidos pelos adultos de modo a
tornar a sua producdo mais simples, substituindo ou omitindo sons que ainda nao
aprenderam a produzir (Pefia-Brooks&Hedge, 2007). Por exemplo, a consoante liquida nao
— lateral /L/ representa, normalmente, grande dificuldade para a crianca que comega a falar,
pelo que a crianga produz outro vocabulo para substituir o que tem dificuldade. Este
fenomeno designa-se por processos fonolégicos.

O conceito de processos fonologicos foi primeiramente concebido por Stampe
(1973) e, a partir de suas ideias, esses processos t€ém sido estudados na area da aquisi¢ao da
linguagem.

“Um processo fonologico ¢ uma operacdo mental que se aplica a fala para

substituir, no lugar de uma classe de sons ou de uma sequéncia de sons que

apresentam uma dificuldade especifica comum para a capacidade de fala do

individuo, uma classe alternativa idéntica, porém mais facil"(Stampe, 1973, p.1)

De grosso modo, os processos fonologicos servem para facilitar a producdo de sons,
ou grupos de sons, pelas criangas. Podemos dizer que um som com certa propriedade mais
complexa, no que toca a articulacdo dos sons da fala, ¢ substituido por outro, onde a
crianca tenha competéncias motoras para o produzir. Um exemplo comum de um processo
fonoldgico acontece na producdo de palavras com grupos ou encontros consonanticos que
representam uma grande dificuldade para a maioria das criangas numa fase inicial da fala.

Stampe (1973) mostra que a troca sistematica de um som por outro (ou um grupo
de sons por outro) ¢ motivada por diversos fatores, mas principalmente devido a
caracteristicas fisicas da falarelativas as suas propriedades neurofisiologicas, morfoldgicas,
mecanicas, temporais € acusticas. Além disso, € muito importante que fique claro que esses
processos sao inatos, naturais € universais.

"os processos sao naturais porque derivam das necessidades e dificuldades

articulatorias e percetuais do ser humano; resultam em adaptacdes dos padrdes da

fala as restricdes naturais da capacidade humana, tanto em termos de producao
como de percepcao. Sao inatos porque sdo limitagdes com as quais a crianga nasce

e que ela tem que superar na medida em que ndo facam parte do sistema de sua

lingua materna. Por serem inatos ao ser humano, os processos fonologicos sdo

universais, isto €, encontrados em todas as criangas” (Yavas, Hernandorena &

Lamprecht, 1991, p.92).
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Conforme apresentado na tabela 2, existem variados processos fonoldgicos que

podem ser categorizados em funcdo de se tratarem da supressdo, insercao ou altera¢dao dos

segmentos ou silabas. Os mais frequentes ocorrem nas vertentes de simplificacdo e

substituicao.

Tabela 2.Categorizagdo dos processos fonoldgicos (Yavas, Hernandorena & Lamprecht,

1991)

Supressao do segmento da
silaba

Insercao de segmento(s)
/silaba

Alteracio de segmento(s)
/silaba

Aférese: inicio da palavra.
e.g. “tou”.

Protese: no principio.

e.g.“alevantar”.

Assimilagdo: um
determinado som ¢
modificado, adquirindo uma
ou mais propriedades de
outro segmento que ocorre
na sua vizinhanga e com o
qual ¢ articulado. e.g.: um
segmento torna-se [+son]|
quando ¢ seguido de um
segmento [+son]. e.g. “pato”
— “papo” (progressiva);
“tato” (regressiva); “desde”,
“deste” assimilacao
regressiva do trago de
sonoridade.

Sincope: no meio. e.g.
“tefone” (omissao de
encontro consonantico).

Epéntese ou anaptixe (entre

um grupo consonantico): no

meio. e.g. “peneu”.
Caracteristico dos
brasileiros.

Dissimilacdo: diferenciagdo
(distancia de tragos) de dado
segmento relativamente a
outro contextualmente
proximo. e.g. “vezinho”,

“feminino”, ditonga<ei>.

Apdcope: no fim (omissdo
de consoante final).

Paragoge: no fim. e.g.
“flore”, “amore”. (adig¢do de
um fonema no final da

palavra).

Além dos processos referidos, podem identificar-se outros processos fonologicos

que se verificam numa fase inicial de aquisi¢ao dos sons da fala, mas que podem persistir

durante a vida da crianga, quando ndo haja interven¢do (Duarte, 2000; Guerreiro, 2007;

Cunha &Lindley Cintra, 2005). A tabela 3sistematiza alguns desses processos fonoldgicos.
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Tabela 3.0utros processos fonologicos (Duarte, 2000; Guerreiro, 2007; Cunha & Lindley
Cintra, 2005).

Processos fonologicos Caracterizagio

Sonorizagao Passagem de [-son] a [+son].

Ensurdecimento Passagem de [+son] a [-son]. e.g.: “Zacarias” — “Sacarias”. O
/z/ que ¢ [+son], passa a /s/ que € [-son], devido ao /k/ que ¢
mais [+son] trata-se de uma assimilacdo regressiva de traco

de sonoridade.

2 ¢¢

Nasalizagao Passagem de [-nas] a [+nas]. e.g.: “muito”, “tanto”.

Palatalizagao Passagem de [+ ant] a [- ant]. e.g.: “colho” por “colo”; “filho”

por filium (oscilag@o de liquidas laterais); “sim” — “chim”.

Fricatizacao Passagem de [-cont] a [+cont]. e.g.: “voi” por “boi”.
Oclusivagao Passagem de [+cont] a [-cont]. e.g.: “tapato” por “sapato”.
Semi-vocalizacao e.g.: “nocturno”/’noite”; “bowa”/ “bola”; “boja”/’bolha”; a

variedade do Portugués do Brasil “portugau”.

Ditongacao Insercdo de semi-vogal. e.g.: “joeilho”.

Monotongagao Redugdo de um ditongo. e.g.: “outro”.

Metatese Mudanga na posi¢do dos segmentos ou silabas dentro da
palavra ou frase. e.g.: “auga”, “faldra”, “plumdes”,

b1

“parteleira”, “pormenor”.

1.5 Programas de consciéncia fonolégica
Conforme referido anteriormente, diversos estudos demonstram que se as criangas
forem treinadas ao nivel da consciéncia fonoldgica, elas conseguem com mais facilidade
realizar tarefas do ponto de vista linguistico e terdo mais sucesso na aprendizagem da
leitura e escrita parece ser de grande relevancia (Fernandes, 2004). Com efeito, a
implementagdo de estratégias promotoras desta capacidade ¢ indispensavel, quer no 1.°
ciclo de ensino basico, quer na educacao pré-escolar (Freitas, Alves & Costa, 2007; Viana

2002).
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Nos ultimos anos tém sido desenvolvidos diversos programas de treino da
consciéncia fonoldgica (Santos & Maluf, 2007;Silva & Alves Martins, 2002).
Complementarmente tém sido desenvolvidos estudos sobre a eficacia destes mesmos
programas (cf. Silva, 1997).

Com o objetivo de avaliarem o efeito de um programa de estimulagdo fonoldgica,
Capovilla & Capovilla (2000) realizaram um estudo com criangas brasileiras, com idades
compreendidas entre os 4 e os 9 anos de idade. Os resultados obtidos confirmaram que a
estimulacdo da consciéncia fonoldgica efetuada precocemente pode ajudar na
aprendizagem da leitura e da escrita. Pocinho (2011) realizou uma investiga¢ao nacional,
na Regido Autébnoma da Madeira, a fim de testar a eficacia de um programa de estimulacao
da consciéncia fonoldgica em criancas que frequentavam a educacdo pré-escolar. Os
resultados indicam que a intervengdo com programas de estimulagdo especifica podera
melhorar as competéncias metalinguisticas nas criancas pré-leitoras. Fernandes (2011)
realizou um estudo com criangas de 5 e 6 anos de idade, com e sem problemas de
linguagem, em que os grupos experimentais foram sujeitos a uma intervencdo em
consciéncia fonologica. Os resultados obtidos revelaram uma significativa superioridade
das criancas dos grupos experimentais em algumas das sub-competéncias medidas, quando
comparadas com o grupo de controlo, concluindo-se assim que € possivel estimular alguns
aspetos relevantes do desenvolvimento da consciéncia fonoldgica em criangas de idade
pré-escolar.

Outros investigadores mostraram que a relagdo entre a consciéncia fonoldgica e o
sucesso na leitura persiste durante toda a escolaridade (Chard & Dickson, 1999). Vérios
estudos longitudinais tém sido desenvolvidos no intuito de avaliarem a durabilidade dos
resultados obtidos nas idades pré-escolares. Num estudo realizado por Bradley e Bryant
(1989), com criancas de 4 e 5 anos, foi analisada a importancia do desenvolvimento da
competéncia de manipulacdo dos sons da fala na aprendizagem da leitura e da escrita. Os
resultados obtidos permitiram detetar uma relagdo preditiva entre a sensibilidade inicial das
criangas para as rimas e aliteracdes € o seu desempenho na leitura e na ortografia. Um
outro estudo, realizado por Freitas (2004), tinha como objetivo identificar a relacdo entre a
consciéncia fonologica e a aquisicdo da escrita em criancas durante dois anos (desde o
inicio do jardim de infancia até ao final do 1.° ano de escolaridade). As conclusdes deste
estudo permitiram inferir que ha uma importante e forte relagdo entre a consciéncia

fonologica e a aquisicao da escrita e que estas se influenciam de forma reciproca.Parece
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poder afirmar-se que ¢ possivel melhorar o desempenho das criangas em idade pré-escolar,
submetendo-as a um programa de estimulagdo da consciéncia fonoldgica.

No que respeita a utilizagdo de programas de estimulagdo da consciéncia
fonologica, a literatura cientifica identifica ainda algumas condi¢des que podem presidir a
sua organiza¢do. De acordo com Silva (2003), destacam-se os seguintes aspetos:

(1) A manipulacao das unidades sonoras por parte das criangas deve apoiar-se numa
representagio concreta de sons. E importante que no decorrer das atividades de treino, as
criangas usem algum tipo de objeto neutro para assinalar um determinado som a manipular
ou a identificar;

(i1)As unidades sonoras devem ser modeladas pelo experimentador e reproduzidas
pela crianga. As pistas articulatorias vao permitir & crianga ter acesso a representagao
consciente das unidades sonoras;

(ii1)) Devem ser dadas instru¢des explicitas e fedback em relacdo as atividades
propostas;

(iv) Devem ser trabalhadas atividades diversificadas que contemplem as dimensdes
de segmentacdo, sintese, supressdo e detecdo de determinadas unidades sonoras. Ainda
assim, isto podera variar em func¢ao do tipo de objetivo do programa;

(v) E importante na sequencializagio das atividades de treino ter em conta a
complexidade linguistica das unidades a manipular. Isto é, a organizacdo das tarefas
propostas devem assegurar graduacao da dificuldade relativa das mesmas, tendo em conta
o tamanho das palavras utilizadas, a dimensdo das unidades sonoras a trabalhar, a
dificuldade relativa das unidades a manipular em funcao da sua posi¢do na palavra e o grau
de saliéncia percetiva dos fonemas em fun¢ao das suas carateristicas articulatorias.

(vi) A eficacia dos programas de treino tende a aumentar quando sdo
acompanhados de atividades que implicam aprendizagemde correspondéncias grafo-
fonéticas.

Relativamente ao caratér gradual de apresentagdo das atividades nos programas de
treino de consciéncia fonoldgica, importa ter como referéncia o desenvolvimento da
linguagem da crianga. Corroborando esta ideia, Freitas.et.al (2007) refere que se deve
comecar pela estimulacdo da consciéncia sildbica. A consciéncia intrassildbica e a
consciéncia fonémica devem ser estimuladas em contexto letivo, antes e durante o
processo de iniciacdo ao codigo alfabético. Mais especificamente, Adams (1995) propds
uma classificagdo com cinco niveis de dificuldade, que poderdo constituir os patamares

para um programa de estimulagdo fonoldgica. No primeiro nivel, situam-se as tarefas que
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apenas pressupoem a identificacdo de algumas sequéncias sonoras nas palavras, como
sucede nas provas com rimas e lengalengas infantis. No segundo nivel encontram-se as que
requerem a identificagdo de rimas ou sons iniciais em diversas palavras, exigindo uma
atencao mais cuidada aos elementos sonoros das palavras, tal como se verifica nas tarefas
de categorizagdo de palavras segundo critérios de partilha de sons. No terceiro nivel
surgem as atividades que implicam a divisdo de silabas nos seus varios segmentos ou que
pressupoem a identificagdo de um dado fonema alvo (combinagdo, sintese ou reconstrugao
silabica e fonémica). O quarto nivel engloba tarefas que exigem a segmentagdo de palavras
nos seus constituintes fonéticos, requerendo a subdivisdo das palavras nos seus elementos
sonoros mais pequenos. Por fim, no quinto nivel, aparecem as atividades que obrigam a
manipulagdo das unidades fonéticas no ambito das palavras (eliminacdo, adicdo,
substitui¢do e inversdo de sons nas palavras para criar novos vocabulos).

Para além do carater gradual de apresentagdo das atividades, o recurso a jogos e
atividades de carater ludico poderd ser outro aspeto a considerar na organizacao das
mesmas. Antes do ingresso no 1.° ciclo do ensino bdasico, as criancas ja brincam com as
palavras e sdo capazes de produzir rimas, competéncias essas que exigem sensibilidade as
componentes sonoras da lingua. Por isso, ¢ fundamental desenvolver, estimular e treinar a
consciéncia fonoldgica em idade pré-escolar, através de atividades de discriminagdo
auditiva, rimas infantis e contos rimados. Freitas,et.al (2007) considera que € através destes
jogos que as criangas comecam a refletir sobre a estrutura da linguagem oral e analisam a
lingua nos seus constituintes sonoros. Ao longo do processo de aquisi¢io e
desenvolvimento linguisticos, a crianca descobre e apropria-se do sistema linguistico em
que esta inserida. Porém, e como nos diz Sim-Sim (1998, p.213), ha aspetos que “requerem
a mobilizacao de processos e estratégias conducentes a analise e controlo do conhecimento
e do crescimento linguistico”, podendo estes aspetos beneficiar de uma intervencao atenta

e conhecedora dos mecanismos que promovem este desenvolvimento.

2. DA CONSCIENCIA FONOLOGICA A APRENDIZAGEM DA

LEITURA E DA ESCRITA

A consciéncia fonoldgica e a sua relagdo com a aprendizagem da leitura e escrita, é
um assunto que tem vindo a ser debatido desde a década de 70 e varios autores tém
realizado estudos no sentido de perceber como € que estas competéncias se encontram

interligadas e se o desenvolvimento de competéncias fonoldgicas e a aprendizagem da
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leitura se encontram intimamente relacionadas. A este propdsito, Martins (2000) coloca as
seguintes questdes: “Serd que a aprendizagem da leitura que permite o desenvolvimento da
consciéncia fonologica e em particular da consciéncia fonologica? Ou sera antes o
desenvolvimento prévio destas formas de consciéncia que potencializa a aprendizagem da
leitura” (p.83). Complementarmente, Silva (2003) refere que a relagdo existente entre
consciéncia fonoldgica e a aprendizagem da leitura pode ser causal, de efeito ou de
causalidade reciproca.

Pode argumentar-se a importincia da aquisicdo prévia das competéncias
fonolodgicas para a aprendizagem da leitura, sendo aqueles muito uteis, na medida em que a
“detecao e producdo de rimas, a consciéncia de unidades sildbicas e intra-sildbicas
desenvolvidas espontaneamente, servem como base para o futuro desenvolvimento da
consciéncia fonémica e servem na mesma medida para conhecer padrdes ortograficos em
palavras diferentes” (Silva, 2003, p.53). Por outro lado, alguns estudos concluem que a
aprendizagem da leitura proporciona o desenvolvimento da competéncia metafonologica,
ainda que a consciéncia fonologica seja considerada como responsavel na aprendizagem da
leitura (e.g., Manrique& Gramigna, 1984; Shankweilerr, Liberman, Katz & Tola, 1998;
Viana, 2002). Com efeito, a consciéncia fonologica e a aprendizagem da leitura parecem
manter uma relagdo de causalidade reciproca na medida em que as competéncias de
consciéncia fonologica influenciam a aprendizagem da leitura e esta, por sua vez
proporciona o desenvolvimento das aptidoes fonologicas para niveis mais complexos,
promovendo a compreensdo e manipulagdo de segmentos sonoros (Rios, 2008).

Viana (2006) considera que a leitura ¢ uma atividade muito complexa, onde sdao
necessarias competéncias linguisticas e cognitivas. Destacam-se trés variaveis que tendem
a diferenciar os bons dos maus leitores: (i) o desenvolvimento linguistico; (ii)os
conhecimentos sobre o funcionamento da lingua escrita e; (iii) a motivagao para ler (Viana,
20006).

Para a aprendizagem da leitura e da escrita importa que as criangas desenvolvam
conceitos sobre o codigo escrito € que, por sua vez, compreendam que as letras
representam segmentos fonémicos podendo “através de um numero limitado de simbolos
(as letras), representam por escrito todas as palavras da lingua” (Sim-Sim & Nunes, 2008,
p.53). O conhecimento do cddigo alfabético ¢ importante para que as criangas percebam
que a linguagem escrita representa a linguagem oral e que as unidades codificadas
representam os fonemas. As competéncias fonoldgicas permitem a crianga refletir sobre a

linguagem oral relacionando-a com o processo de codificagdao da linguagem escrita, (Sim-
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Sim, Silva &Nunes, 2008). Viana (2006) refere que, a compreensdo do que ¢ lido, deve-se
essencialmente ao desenvolvimento da linguagem oral, tanto ao nivel compreensivo como
expressivo, quer ao nivel da relagdo linguagem oral-linguagem escrita, quer ainda ao nivel
das competéncias metalinguisticas ou da reflexdo sobre as unidades da fala (palavras,
silabas e letras).

O conhecimento das letras (fonemas) ¢ um fator facilitador na aprendizagem da
leitura, promovendo a consciéncia fonoldgica e simplificando o reconhecimento de
palavras tendo em conta a sequéncia das letras (Share, 2004; Silva, 2003).

A consciéncia fonémica e o conhecimento do nome das letras encontram-se
interligados uma vez que este conhecimento fomenta uma sensibilidade fonologica dos
constituintes da palavra.

Valorizando o fato de o desenvolvimento fonoldgico ser um fator fundamental para
o sucesso da aprendizagem da leitura e escrita, Rios (2011) considera “que o momento
adequado para a implementagdo de estratégias promotoras de consciéncia fonoldgica ¢
aquando da entrada no jardim-de-infancia” (p.46). Silva (2003) partilha as mesmas
conclusdes ao afirmar que a adogdo de programas que potenciem esta competéncia em
idade pré-escolar permite prevenir dificuldades de aprendizagem na éarea da leitura e

escrita.
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PARTE 11

A consciéncia fonoldgica tem vindo a ser descrita como um fator importante na
aprendizagem da leitura e escrita. Com efeito, a intervencdo em criancas de idade pré-
escolar, no que respeita a competéncias fonologicas, propicia o desenvolvimento dessas
competéncias e facilita a aprendizagem da leitura. (Viana, 2002; Silva, 2003). Silva (2003)
indica que os estudos realizados na area do treino metafonologico tém vindo a comprovar
que “‘se treinarmos as criangas no sentido de aumentar a sua sensibilidade aos componentes
fonologicos das palavras, os progressos nessas competéncias tém consequéncias positivas
na aquisicao da literacia” (p.143).

Este estudo inscreve-se nesta linha de investigacdo, tendo sido nosso objetivo
avaliar o impacto de um programa de treino de consciéncia fonologica nas modalidades de
intervengdo universal e seletiva. Nesta parte pretendemos apresentar o desenho deste
estudo empirico, descrevendo os objetivos, hipoteses e questdes de investigagdo, a
amostra, os instrumentos e procedimentos adotados. Inclui, ainda, a anélise e discussao dos

resultados.

3. METODO

3.1. Questdes, objetivos e hipoteses de investigaciao

Partindo da literatura cientifica, definimos como objetivo geral verificar o impacto
de um programa de treino de consciéncia fonologica dirigido a criangas com idade pré-
escolar. Além disso, destacando-se a relevancia das abordagens multinivel, com enfoque
em niveis diferenciados de interven¢ao definidos em fun¢ao da necessidade das criangas,
pretendemos verificar o impacto de um programa que incluisse as modalidades de
intervengao universal e seletiva.

Colocaram-se a partida questdes centrais de estudo, nomeadamente, “Em que
medida a implementacio de um programa de consciéncia fonologica, aplicado na
modalidade universal, ¢ eficaz na promog¢ao de competéncias de consciéncia fonologica?”

e “Em que medida a implementacao de um programa de consciéncia fonologica, aplicado
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na modalidade seletiva, ¢ eficaz na promocdo de competéncias de consciéncia
fonologica?”.

Formulamos, assim, as seguintes hipoteses de estudo:

Hipotese geral - As criangas em idade pré-escolar que beneficiam de um programa
de treino de consciéncia fonoldgica (grupo experimental) apresentam resultados superiores
em tarefas de consciéncia fonoldgica quando comparadas com criangas em idade pré-
escolar que ndo beneficiam desse mesmo programa (grupo de controlo).

Hipotese 1 - As criangas do grupo experimental, a beneficiar de intervencao na
modalidade universal, apresentam resultados superiores em tarefas de consciéncia
fonoldgica quando comparadas com as do grupo de controlo.

Hipotese 2 - As criangas do grupo experimental, a beneficiar de intervencdo na
modalidade seletiva, apresentam resultados superiores em tarefas de consciéncia

fonologica quando comparadas com as do grupo de controlo.

3.2. Participantes

Os participantes deste estudo integraram uma amostra constituida por 49criangas de
origem portuguesa, com idades compreendidas entre os 5 e 0s 6 anos, de ambos 0s sexos

(cf. tabela 4) e a frequentar a educagdo pré-escolar de uma escola do norte do pais.

Tabela 4.Distribui¢do dos alunos em fun¢do da varidvel sexo

Sexo N
Masculino 23
Feminino 26
Total 8

O grupo experimental foi constituido por um total de 21 criangas e o grupo de

controlo foi constituido por 28 criancas (cf. tabela 5).

Tabela 5. Distribui¢ao dos alunos em fun¢ao da variavel modalidade de intervengao

Modalidade de intervencao Grupo Experimental Grupo de Controlo
Universal 15 19

Seletiva 6 9

Total 21 28
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3.3. Instrumentos

Foram utilizadas provas de avaliagdo da linguagem oral e provas de avaliacdo da
consciéncia fonologica. Muito embora este estudo se foque na consciéncia fonoldgica,
entendeu-se avaliar dimensdes complementares, por se considerar que poderdo beneficiar

com a intervengao especifica proposta.

3.3.1. Avaliacio da linguagem oral

A prova de avaliacdo da linguagem oral (Sim-Sim, 2004) inclui a avaliag¢@o de trés
dominios linguisticos (lexical, sintatico e fonoldgico) e contempla as capacidades recetivas
e expressivas. Em funcdo desta matriz sdo apresentados seis subtestes: definicdo verbal,
nomeagdo, compreensdo de estruturas complexas, completamento de frases, reflexdao
morfossintatica e segmentacdo e reconstru¢ao segmental.Com esta prova, a autora pretende
avaliar o desenvolvimento da linguagem oral, ou seja, “a constatagdo das alteragdes de
competéncias e desempenho linguistico que ocorrem durante uma dimensao temporal do

periodo de aquisi¢ao da linguagem” (Sim-Sim, 2004, p. 6).

Tendo em consideragdo os objetivos delineados para este estudo, optou-se por
aplicar os subtestes de Nomeagao e de Compreensdo de estruturas complexas. O subteste
de Nomeagao avalia a capacidade de atribuicao de rotulos lexicais a itens do conhecimento
quotidiano das criangas. E constituida por 35 itens, onde sio apresentadas gravuras,
seguidas da questdao “O que ¢ isto?” (27 itens) ou “O que ¢ que o menino esta a fazer?” (8
itens). Antes de iniciar a prova sdo realizados trés exemplos. A pontuacdo a atribuir a cada
item varia entre zero e dois pontos, de acordo com a grelha de classificacdo: atribui¢dao do
rotulo correto (2 pontos), designacdo do item através de um atributo
classificativo/designagdo de categoria de nivel mais geral (1 ponto) e ndo resposta ou
resposta errada (0 pontos) (Sim-Sim, 2004). O subteste de Compreensdo de Estruturas

Complexas pretende avaliar a capacidade de compreensdao de enunciados. E apresentada
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uma frase e uma questdo a crianca. Por exemplo “O carro da mae teve um furo. De que cor

¢ o carro da mae?”.A pontuacdo a atribuir a cada item varia entre zero e um pontos.

3.3.2. Avaliacao da consciéncia fonolégica

Para avaliacdo da consciéncia fonologica foi utilizada a Bateria de Provas
Fonoloégicas (Silva, 2002). Esta bateria permite avaliar a capacidade da crianca de
explicitar segmentos sonoros da cadeia falada ao nivel das silabas e dos fonemas. E
constituida por seis provas de diferentes niveis de dificuldade: classificagdo com base na
silaba inicial (13 itens), classificagdo com base no fonema inicial (13 itens), supressdo da
silaba inicial (14 itens), supressdo do fonema inicial (24 itens), analise silabica (13 itens) e
analise fonémica (14 itens). Por cada resposta correta ¢ atribuido um ponto (Silva, 2002,
2003). Neste estudo, optou-se pela aplicagdo dos sub-testes de classificagdo com base na

silaba inicial, supressdo da silaba inicial e de analise silabica.

A prova de classificagdo com base na silaba inicial ¢ apresentada a crianca através
de quatro imagens, representando cada imagem uma palavra. A crianca devera selecionar
as duas imagens (que representavam a palavra) que comegavam pela mesma silaba. A
prova inclui itens de treino e s6 depois de as criangas compreenderem a tarefa ¢ que

passavamos aos itens avaliativos.

A prova de supressao da silaba inicial tem como objetivo avaliar a capacidade da
crianga para omitir a primeira silaba. Com esta prova pretende-se que crianga seja capaz de
nomear uma imagem e de seguida diga a palavra associada a imagem omitindo a primeira
silaba. A prova inclui itens de treino e s6 depois de as criangas compreenderem a tarefa ¢

que passavamos aos itens avaliativos.

A prova de andlise silabica tem como finalidade avaliar a capacidade da crianca
para identificar o numero de silabas que constam em cada palavra. Segundo Silva (2002), a
maior parte das palavras que as compdem apresentam a forma CV de modo a respeitar a
predominancia de palavras com esta estrutura na lingua portuguesa. O avaliador da
instrucdes a crianca no sentido de partir as palavras em bocadinhos (silabas) e pronunciar
devagar cada um dos bocadinhos. Foi dada a crianga a estratégia, de bater palmas em cada

uma das silabas, de modo a facilitar a segmentagao sildbica.
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3.4. Procedimentos

O projeto foi apresentado a direcdo da escola onde decorreu o estudo, tendo-se
obtido o consentimento para a realizacdo do estudo. Foi solicitada a autorizagdo aos
encarregados de educagdo, no sentido de permitirem a participagdo dos seus educandos no
estudo. Foi explicado aos pais e professores os objetivos do estudo e o contexto no qual se
inseria o projeto. Todos os pais autorizaram a participagdo dos respetivos educandos. Foi

assegurada a confidencialidade dos dados.

Os alunos foram avaliados em dois momentos. O primeiro momento, antes de ter
iniclado o programa e o segundo momento apds a conclusdo do programa. Os
procedimentos, instru¢cdes e ordem de aplicagdo das provas foram iguais nos dois
momentos de avalia¢do. A aplicacdo foi feita individualmente, por periodos de 20 a 30
minutos, de modo a evitar a fadiga dos alunos. As provas eram aplicadas numa ordem pré-
estabelecida e igual para todos os alunos (nomeacdo, compreensdo de estruturas
complexas, analise silabica, classificagdo com base na silaba inicial e supressao da silaba
inicial). A avaliacdo inicial decorreu durante os meses de janeiro e fevereiro. A avaliacdo
final decorreu no més de junho. O registo das respostas foi efetuado em ficheiro Excel,
construido para o efeito. A aplica¢do das provas foi controlada pela investigadora. Cada

resposta foi cotada como certa e errada pelo avaliador em func¢do da resposta da crianga.

3.5. Descricao do programa de consciéncia fonolégica

O programa de consciéncia fonologica foi desenvolvido durante o0 més de maio de
2016, englobando a modalidade de interven¢do universal e a modalidade de intervengao
seletiva.

A modalidade de intervengdo universal foi desenvolvida com o grupo-turma,
envolvendo a participagdo da investigadora, na qualidade de terapeuta de fala, e a

participagdo da educadora de infancia.
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A modalidade de intervengdo seletiva dirigiu-se ao grupo de criangas identificadas
como estando em situacdo de risco, considerando a avaliacdo inicial, tendo sido
desenvolvida em pequeno grupo pela investigadora.

As modalidades de intervencdo universal e seletiva tinham o mesmo objetivo,
tendo-se diferenciado pelo grau de intensidade, adequacdo as necessidades das criancas e
materiais/jogos utilizados. A organizacgdo das tarefas teve em conta a tipologia de tarefas,
estratégias e grau de dificuldade no treino de consciéncia fonoldgica.

Considerou-se a inclusdao de diferentes tipos de tarefas de forma a obter diferentes
graus de complexidade. Optou-se assim por incluir tarefas de identifica¢ao, segmentacgao,
classificacdo e supressdo. A combinagdo destes critérios proporcionou a constru¢ao de um
programa com diferentes tarefas de consciéncia fonologica, com diferentes graus de
complexidade na execucdo das mesmas, permitindo uma melhor apreciacdo das
capacidades metafonologicas das criangas e das suas competéncias para refletir sobre a
lingua. Assim em ambas as modalidades. Foram realizadas tarefas de rimas, de
segmentacdo frasica e silabica, de classificacdo com base na silaba e/ou som inicial e de
supressao da silaba e/ou som inicial. No que concerne a escolha das palavras utilizadas
para o treino, optou-se maioritariamente por palavras dissilabicas. As palavras foram
escolhidas por apresentarem na sua maioria uma estrutura CV, uma vez que sdo as
estruturas linguisticas mais frequentes na lingua portuguesa (Vigario, Martins e Frota,
2006, cit. in Vasconcelos Horta, 2011). Contudo incluiu-se também palavras
monossilabicas, trissilabicas e polissilabicas.

Durante a concecdo do programa de consciéncia fonoldgica, houve o cuidado de
ter em conta alguns principios considerados relevantes para a investigacdo, nomeadamente
a utilizagdo de imagens para representar as palavras (Ball & Blachman, 1991). Todas as
atividades tiveram recurso a jogos com imagens coloridas. Todas as palavras foram
apresentadas em suporte de papel com imagens coloridas.

Durante a execugdo das atividades, inicialmente realizou-se a modelagem de sons
com reproducdo por parte das criangas, chamando-lhes a ateng¢do para as caracteristicas
articulatorias dos sons das palavras a medida que lhes foram dadas instru¢des especificas
sobre as tarefas a realizar (Silva, 2003).

Finalmente, importa destacar que, apesar do foco da intervencao ter sido a
estimulacdo fonolodgica, foram trabalhadas outras areas como a articulagcdo verbal, onde
algumas criangas especialmente do pequeno grupo, apresentavam dificuldades. As imagens

selecionadas foram criteriosamente escolhidas de acordo com as dificuldades articulatorias
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que as criangas apresentavam. Também foram trabalhados aspetos relativos ao contetido

das imagens e a sua fungao.

3.6. Programa de treino de consciéncia fonolégica na modalidade de intervencao
universal

A intervengdo universal dirigiu-se ao grupo-turma, incluindo a intervencdo por
parte da investigadora, na qualidade de terapeuta de fala, com periodicidade bissemanal, e
a intervengao por parte da educadora de infancia, integrada na atividade regular de jardim-
de-infancia. A investigadora procedeu a intervengao direta de parte das atividades bem
como ao apoio a educadora de infincia. A educadora de infancia teve um papel
fundamental, ndo s6 pela forma como geriu o grupo, mas também como conseguiu na
estrutura da sua organizacdo do plano curricular introduzir as atividades propostas pela
investigadora.

A intervencdo decorreu na sala habitual das criangas, 2 vezes por semana, no chdao
em roda onde, a vez, as criangas participavam. A tabela 6 apresenta as atividades
realizadas. As atividades tiveram a mesma base de critério das que foram realizadas com o
grupo de intervencdo seletiva, apenas foram mudadas as imagens para que o primeiro
grupo se sentisse igualmente estimulado para participar na atividade. Para além disso, os

materiais ficavam disponiveis na sala para uso pela educadora de infancia e pelas criangas.

Tabela 6. Descri¢cao de sessdes realizadas na modalidade de intervencdo universal pela

terapeuta de fala

Sessao Competéncia Atividades
1 : < : :
Rima Foram apresentados cartdes com 3 imagens coloridas.
A investigadora nomeava as palavras e perguntava a
2 Rima crianga quais € que rimavam.

A investigadora leu uma pequena histéria com
3 Segmentacgdo frasica  imagens de acdo, e perguntava as criangas o que
estava a acontecer nas imagens. A crianga dizia € com
ajuda da investigadora contamos quantos bocadinhos

4 Segmentagio frasica  tinha a frase.

. Nesta atividade a investigadora apresentou as criangas
S Segmentagdo frasica  ymga ficha com uma frase, e tinha umas bolas onde a
crianga apds contar as silabas da frase pintava o
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mesmo numero de bolas

6 Segmentagdo silabica Foram apresentados cartdes com imagens, onde a

crianga nomeava a 1magem e dizia quantos

7 Segmentagao silabica bocadinhos tinha a palavra relativa a imagem que
constava do cartao.

Classificacdo com Nesta atividade n3o houve recurso a imagens, a

8 investigadora dizia uma palavra e as criangas diziam

base no som inicial . .
quantos bocadinhos tinha.

Esta tarefa foi realizada com imagens onde
Classificagdo com previamente escolhidas com sons iguais e diferentes,
9 . a investigadora pegou em duas mostrava a crianga
base no som inicial .
para nomear, ¢ depois era-lhe perguntado se as
imagens comegavam pelo mesmo som, ou nao.

3.6.1. Programa de treino de consciéncia fonologica na modalidade de intervencio
seletiva

A intervengdo seletiva dirigiu-se ao grupo de criangas identificadas como estando
em situacao de risco, tendo em conta a avaliacdo inicial realizada. Esta interven¢ao foi
realizada em pequeno grupo, com investigadora na qualidade de terapeuta de fala, numa
periodicidade bissemanal. Foram realizadas 9 sessdes com a duragdao aproximada de 30
minutos. Conforme a tabela 7, foram realizadas atividades de rimas, segmentacao frasica,
segmentagdo silabica, classificagdo com base na silaba inicial e supressao com base na
silaba inicial.

Na primeira sessdo, as criancas do pequeno grupo realizaram tarefas de
segmentagdo frasica, onde tinham que dizer quantos elementos constituiam a frase.
Também denominada por consciéncia sintatica, requer a capacidade de segmentar a frase
em palavras, bem como de organiza-las numa frase, de forma a dar-lhe sentido
(Nascimento, 2009).

Na segunda sessdo, foram realizadas tarefas de segmentacao frasica e silabica. Nas
tarefas de segmentacdo frésica, as criangas deveriam identificar quantos segmentos tem a
frase (palavras), e nas tarefas de segmentagdo sildbica, as criangas deveriam identificar
quantas silabas (bocadinhos) tem a palavra.

Para a terceira sessdo foi proposta uma tarefa de segmentagdo silabica e de

supressdo de silabas. A consciéncia silabica ¢ a capacidade de segmentar palavras em
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silabas, exigindo a execugdo de dois processos, a identificacdo e a discriminacdo de
silabas, sendo que o primeiro processo ¢ facilitado aquando da producao isolada das silabas
(Bernardino, Freitas, Souza, Maranhe&Bandini, 2006; Nascimento, 2009; Sim-Sim, 1998).
A consciéncia sildbica reflete-se na capacidade de realizar atividades de segmentacao,
repeticao, sintese e manipulacao (Nascimento, 2009). Esta tarefa foi trabalhada na quarta e
quinta semana, tendo em conta que as criangas apresentaram dificuldades nesta atividade.

Na sexta sessdo realizaram-se tarefas de supressio da primeira silaba e
identificacdo de palavras com silabas ou fonemas iguais. A consciéncia fonémica ¢
capacidade para manipular e isolar as unidades sonoras que constituem a palavra (Lane &
Pullen, 2004; Nascimento, 2009; Vale & Caria, 1997). Reflete-se na capacidade de
segmentar, omitir ou substituir fonemas em palavras, bem como de evocar palavras com
base no fonema inicial (Nascimento, 2009). Este nivel requer ensino explicito pela
introducdo de um sistema alfabético e fornecimento de instrugdes acerca da estrutura da
escrita alfabética (Lopes, 2004).

Na sétima e oitava sessdes foi pedido as criangas que fizessem a segmentacao
silabica e identificassem o primeiro som de cada palavra.

Na ultima sessdo as criangas fizeram a segmentacao silébica, identifica¢ao do

primeiro som e classificacdo semantica.

Tabela 7. Descri¢ao de sessoes realizadas na modalidade de intervencao seletiva

Sessao Competéncia Atividades
1 : . . .
Rima Foram apresentados cartdes com 3 imagens coloridas.
As criancas, a vez, nomeavam as imagens ¢ tinham
2 Rima que dizer quais € que rimavam.

Foram apresentadas a cada crianca fichas com uma
3 Segmentagdo frasica  imagem de acdo, representando uma frase. (e.g. “a
menina estd a comer”). Cada crianca teria descrever a
imagem. ApoOs a descri¢do, assinala o numero de
segmentos da frase no espaco definido para o efeito.

4 Segmentagao frasica

5 Segmentacio sildbica Foram apresentados cartdes com imagens, onde a
crianga nomeava a imagem e dizia quantos
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bocadinhos tinha a palavra relativa a imagem que
constava do cartao.

Foram apresentadas imagens partidas em silabas e as
criancas tinham que formar a imagem completa.
Segmentagdo silabica Depois da imagem completa, segmentavam a palavra
6 ~ , em silabas e retiravam a primeira ou ultima silaba e
Supressao de silabas i
formavam uma palavra nova. (e.g. al-fa-ce / face; sol-
da-do / dado / sol. Utilizaram-se imagens com a
palavra final.

No grande grupo foram apresentados dois tabuleiros
. . onde estava representado um barco. Cada barco tinha
Classificacao com . ..
7 um som /g/ e o som /t/. Havia uns peixinhos com uma
base no som inicial imagem, cada crianga tirava um peixinho e tinha que
nomear e isolar o primeiro fonema e colocar no barco
correspondente ao primeiro som da palavra.

Esta tarefa foi realizada com o jogo da memoria, onde
. ~ existem dois cartdes iguais, em que os cartdes estdo
Classificacao com . . . ,
8 virados para baixo e a crianga terd que encontrar o
base no som inicial par. Apds encontrar as duas imagens iguais, a crianca
nomeia e identifica o som inicial, fazendo sempre a
segmentacao silabica.

No grande grupo foi realizada a atividade de
supressao da silaba inicial e identificagdo do primeiro
fonema da palavra.

9 Supressdo do som ou
silaba inicial

4. ANALISE DE RESULTADOS

A apresentagdo dos resultados foi organizada em fun¢@o dos objetivos fixados para
este estudo. As analises estatisticas efetuadas para avaliar o impacto do programa foram
precedidas da verificagdo sistematica da equivaléncia entre os dois grupos (controlo e
experimental). O estudo de avaliacdo do impacto do programa de intervencdo construido
na consciéncia fonologica foi efetuado através da comparagdo entre o desempenho do
grupo experimental e do grupo de controlo nas medidas referidas anteriormente, com
recurso ao teste ndao paramétrico Mann-Whitney, uma vez que nao se verificou os
pressupostos subjacentes aos testes paramétricos. Para cada varidvel foi calculada a
diferenca de desempenho dos alunos entre a avaliagdo pds e pré teste. Todos os
procedimentos estatisticos foram realizados com o recurso ao programa estatistico

Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versao 24.0.
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4.1. Programa de intervenciao na modalidade universal

Apresentam-se os resultados obtidos com a implementagdo do programa de

interven¢do na modalidade universal.

4.1.1 Equivaléncia dos grupos de investigacao na avaliacao pré-teste

A equivaléncia entre os grupos na avaliagcdo pré-teste foi efetuada com recurso ao
teste ndo paramétrico Mann-Whitney, em virtude de ndo se verificar o cumprimento dos
pressupostos subjacentes a utilizacdo de testes paramétricos. O desempenho dos grupos
experimental e de controlo foi comparado nas diferentes varidveis dependentes avaliadas.

Na modalidade de intervencdo universal, conforme tabela 8, comparando os
resultados do grupo experimental e de controlo, verifica-se que os grupos sao equivalentes

em todas as medidas utilizadas.

Tabela 8. Comparacido dos resultados do grupo experimental e do grupo de controlo da

modalidade de interven¢ao universal nas medidas pré-teste

Grupo Grupo de
Experimental controlo U p
M Med Min Max M Med Min Max
Nomeacao 48.27 48 39 56 46.11 47 35 55 115

Compreensao  28.80 19 10 27 20 18 8 30 130.5

de estruturas

complexas
Analise silabica 11.47 12 5 14 11.16 12 0 14 124
Classificacao 0 0 0 0 1.63 0 0 12 90

com base na

silaba inicial
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Supressio com 0 0 0 0

base na silaba

inicial

3.58

97.5

4.1.2. Avaliacio do impacto do programa na modalidade de intervencio universal

Considerando a intervencao universal, apresentam-se abaixo os resultados obtidos

pelo grupo experimental e pelo grupo de controlo, no pré e no pds-teste, nas diferentes

provas utilizadas.

Na tabela 9sdo apresentadas as estatisticas descritivas das medidas utilizadas para a

avaliacdo das competéncias consideradas nos dois momentos de avaliagdo no grupo

experimental e de controlo.

O grupo experimental apresenta evolugdo nos resultados em todas as competéncias

avaliadas entre o pré e o pds-teste. O mesmo acontece no grupo de controlo, ainda que a

amplitude das diferencas seja menor.

Verifica-se também que o grupo experimental apresenta resultados mais elevados

nas diferentes provas utilizadas no pos-teste por comparacdao ao grupo de controlo, o que

ndo acontecia no pré-teste.

Tabela 9. Resultados médios obtidos pelos grupos experimental e de controlo nos dois

momentos de avaliagao

Pré-teste Pos-teste
Meédia (DP) Meédia (DP)
Nomeacio GE (n=15) 48,27 (5,4) 54,80 (6,68)
GC 46,11 (6,13) 46,68 (17,14)
(n=19)
Compreensao de estruturas complexas GE (n=15) 18,80 (4,28) 27 (2,80)
GC 20 (6) 22,26 (10,50)
(n=19)
Analise silabica GE (n=15) 11,47 (2,1) 13,87 (0,35)
GC 11,16 (3,35) 11,42 (4,19)
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(n=19)

Classificacao com base na silaba inicial GE (n=15) 0 (0) 8,73 (5,74)
GC 1,63 (3,44) 3,42 (5,08)
(n=19)

Supressdo com base na silaba inicial GE (n=15) 0(0) 11,60 (0,83)
GC 3,58 (5,98) 10,53 (4,82)
(n=19)

No sentido de avaliar o efeito do programa na modalidade universal, foi calculada a

diferenca entre o desempenho dos alunos entre pos e o pré-testes nas diferentes medidas.

Para testar as diferencas de médias entre o grupo experimental e o grupo de controlo

calculou-se o teste ndo paramétrico de Mann-Whitney. Conforme apresentado na tabela 10,

apenas se verificam diferengas significativas em duas provas utilizadas. H& diferencas

significativas entre o grupo experimental e o grupo de controlo ao nivel da compreensado de

estruturas complexas e na classificagdo com base na silaba inicial.

Tabela 10. Impacto do programa, na modalidade universal, nas competéncias avaliadas

Grupo Grupo de
Experimental controlo U p
M Med Min Max M Med Min Max

Nomeacao 22.67 27 0 33 33.44 33 18 53 13 n.s.
Compreensao 8.83 12 0 15 10 11 5 14 24 n.s.
de estruturas
complexas
Analise 8 11.5 0 13 11.56 12 9 13 21.5 ns.
silabica
Classificacao 0 0 0 0 0 0 0 0 27 n.s.

com base na

silaba inicial
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Supressio com 0 0 0 0 0 0 0 0 27 n.s.
base na silaba

inicial

Confirma-se parcialmente a hipdtese 1, verificando-se que as criancas do grupo
experimental, a beneficiar de interven¢do na modalidade universal, apresentam resultados
superiores em tarefas de consciéncia fonoldgica quando comparadas com as do grupo de
controlo, particularmente no dominio da classificagdo com base na silaba inicial. Destaca-
se que, para além da area da consciéncia fonoldgica, ocorreram diferengas em outros

dominios da linguagem, particularmente na compreensao de estruturas complexas.

4.2 Programa de interven¢io na modalidade seletiva

Apresentam-se os resultados obtidos com a implementagdo do programa de

intervenc¢do na modalidade seletiva.

4.2.1. Equivaléncia dos grupos de investigacido na avaliacdo pré-teste

Para verificar a equivaléncia dos grupos de investigagao na avaliagdo pré-teste, na
modalidade de intervencdo seletiva, foi utilizado o mesmo procedimento descrito na
modalidade de intervengao universal.

Conforme tabela 11, comparando os resultados do grupo experimental e de

controlo, verifica-se que os grupos sdo equivalentes em todas as medidas utilizadas.

Tabela 11. Comparacao dos resultados do grupo experimental e do grupo de controlo da

modalidade de intervengdo seletiva nas medidas pré-teste

Grupo Grupo de
Experimental controlo U p
M Med Min Max M Med Min Max
Nomeacgao 6,53 8 -7 14 0,58 4 -49 16 113 n.s.
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Compreensio
de estruturas

complexas

18

2,26

16

83 n.s.

Analise silabica

0,26

12

94 n.s.

Classificacao
com base na

silaba inicial

8,73

11

14

1,79

14

66 n.s.

Supressao com
base na silaba

inicial

11,6

12

12

6,95

11 -10

14

106 n.s.

4.2.2. Avaliaciao do impacto do programa na modalidade de intervencio seletiva

Considerando a intervengdo seletiva, apresentam-se abaixo os resultados obtidos

pelo grupo experimental e pelo grupo de controlo, no pré e no pos-teste, nas diferentes

provas utilizadas.

Na tabela 12 sdo apresentadas as estatisticas descritivas das medidas utilizadas para

a avaliagdo das competéncias consideradas nos dois momentos de avaliagdo no grupo

experimental e de controlo.

Tabela 12. Resultados médios obtidos pelos grupos experimental e de controlo nos dois

momentos de avaliacao

Pré-teste Pos-teste
Meédia (DP) Meédia (DP)
Nomeacao GE (n=6) 22,67 (12,53) 38,50 (4,51)
GC 33,44 (10,09) 39,22 (15,61)
(n=9)
Compreensao de estruturas complexas GE (n=6) 8,83 (6,97) 22,67 (4,03)
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GC 10 (2,96) 18,56 (8,65)
(n=9)

Analise silabica GE (n=6) 8 (6,23) 9(7,01)
GC 11,56 (1,24) 11,11 (4,31)
(n=9)

Classificacao com base na silaba inicial GE (n=6) 0 (0) 12 (1,10)
GC 0(0) 0,33 (1)
(n=9)

Supressao com base na silaba inicial GE (n=6) 0(0) 6,83 (5,46)
GC 0(0) 8,44 (4,33)
(n=9)

O grupo experimental apresenta evolugdo nos resultados em todas as competéncias

avaliadas entre o pré e o pos-teste. O mesmo acontece no grupo de controlo, ainda que a

amplitude das diferencas seja menor, com exce¢do da prova de supressdo da silaba inicial.

Verifica-se também que o grupo experimental apresenta resultados mais elevados

na maioria diferentes provas utilizadas no pos-teste por comparagdo ao grupo de controlo.

Esta diferenca ndo acontece nas provas de analise silabica e de supressao da silaba inicial.

Conforme a tabela 13, destacam-se apenas diferengas significativas numa das utilizadas.

Ha diferencgas significativas entre o grupo experimental e o grupo de controlo ao nivel da

classificacdo com base na silaba inicial.

Tabela 13. Impacto do programa, na modalidade seletiva, nas competéncias avaliadas

Grupo Grupo de
Experimental controlo U p
M Med Min Max M Med Min Max
Nomeacgao 15,83 9 6 46 5,78 9 -18 17 19,5 ns.
Compreensao 3,83 10,5 4 27 8,56 9 -8 14 25,5 n.s.
de estruturas
complexas
Analise silabica 1 0,5 -11 14 - 0 -11 5 24 n.s.
0,44

Classificacao 12 12 11 14 0,33 0 0 3 0 .001
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com base na

silaba inicial

Supressio com 6,83 9 0 12 8,44 11 0 12 21 n.s.
base na silaba

inicial

Confirma-se parcialmente a hipdtese 2, verificando-se que as criangas do grupo
experimental, a beneficiar de intervencao na modalidade seletiva, apresentam resultados
superiores em tarefas de consciéncia fonologica quando comparadas com as do grupo de

controlo, particularmente no dominio da classificagdo com base na silaba inicial.

5. DISCUSSAO DE RESULTADOS

O principal objetivo desta tese foi analisar o impacto de um treino ao nivel da
consciéncia fonoldgica num grupo de criancas em idade pré-escolar, mais concretamente,
pretendemos analisar o impacto do programa de intervencao ao nivel do desempenho das
criangas em diferentes tipos de tarefas fonoldgicas, com recurso a diferentes modalidades
de intervengdao. Colocaram-se duas questdes e trés hipdteses de investigagdo que
procuramos verificar relacionadas com o impacto do treino da consciéncia fonologica, em
idade pré-escolar, nas modalidades de intervencdo universal e seletiva tomando por
referéncia o modelo de resposta a intervengao.

Tendo em conta a primeira hipotese, relacionada com o impacto do programa na
modalidade universal nas competéncias de consciéncia fonoldgica, verificou-se uma
evolucdo significativa em algumas 4reas avaliadas. Esta evolugdo, ¢ bastante visivel nos
dominios da classificagdo com base na silaba inicial e de compreensdo de estruturas
complexas. Tendo em conta a segunda hipotese, relacionada com o impacto do programa
na modalidade de intervengao seletiva com um grupo de risco, verificou-se maior evolucao
nos resultados do grupo experimental, com particular incidéncia na prova de classificagdo
com base na silaba inicial. Muito embora fossem esperadas diferencas significativas nas
restantes areas avaliadas, os resultados obtidos estdo de acordo com a literatura cientifica,
por um lado, e com as especificidades deste programa, por outro lado. De acordo com Sim-

Sim (2008), as criangas quando entram no 1.° ciclo ja devem ter adquirido as competéncias
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fonologicas, sobretudo ao nivel da silaba pois, normalmente, as criancas em idade pré-
escolar j& demonstram bastante destreza em tarefas silabicas como a segmentacdo ou a
detecdo de silabas comuns. Ao contrario nas tarefas de manipulacdo silabica (adigdo,
supressao ou movimentacao) registam-se maiores dificuldades, o que aconteceu no nosso
estudo. Além disso, as tarefas propostas e desenvolvidas centraram-se particularmente em
tarefas de segmentacdo sildbica. Com efeito, a area mais treinada foi a area onde se
verificou maior evolugao.

Tendo em conta os resultados comprovaram a eficicia do programa de intervengao
de consciéncia fonologica, uma vez que as criangas que beneficiaram do programa, nas
diferentes modalidades, evoluiram de um modo significativamente positivo em relagao as

criangas que ndo participaram no programa.

CONCLUSAO

O presente trabalho visou analisar o impacto de um programa de treino de
consciéncia fonoldgica com criangcas em idade pré-escolar, adotando diferentes
modalidades de interven¢do. Por um lado, suportamo-nos na literatura cientifica que
evidencia o papel determinante da consciéncia fonologica na aprendizagem da leitura e da
escrita (Silva, 2003; Viana, 2006) e da importante acdo em idade pré-escolar no sentido de
promover a referida competéncia (Freitas, Alves & Costa, 2007; Rios, 2011; Viana 2002).
Por outro lado, consideramos alguns contributos relacionados com as especificidades dos
programas de treino da consciéncia fonoldgica que garantem o seu potencial de eficacia
(Freitas, 2007; Silva, 2003). Finalmente, assentamos o trabalho no modelo de reposta a
interven¢ado, por considerarmos que se trata de um modelo de ag@o, com carater multinivel,
centrado nas necessidades das criangas e que contempla os diferentes intervenientes
educativos (Jackson et al, 2009; Jimerson, Burns, & VenderHeyden, 2007).

A implementagdo de um programa de treino da consciéncia fonoldgica, nas
modalidades de intervencdo universal e seletiva, conduziram a resultados interessantes e
inspiradores. Conforme apresentado anteriormente, as criancas que beneficiaram do
programa evoluiram em algumas das areas trabalhadas, reforcando os resultados de outros
estudos ja realizados. Consideramos, contudo, que ampliamos o campo de estudo neste
dominio ao diferenciar modalidades de intervencao. Tratou-se, naturalmente, de um estudo
quase exploratorio com as devidas limitagdes que lhe estao associadas, nomeadamente o

reduzido nimero de participantes, o numero reduzido de sessdes do programa de
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intervencdo e a impossibilidade de testarmos diferencas entre as modalidades de
interven¢do. Deixamos, assim, em aberto a possibilidade de novos estudos que
contemplem, por exemplo, a analise do impacto diferenciado das diferentes modalidades
de interveng¢ao, de acordo com o modelo de resposta a intervengao.

Ainda assim, esperamos que os resultados deste estudo possam contribuir para as
futuras praticas de educadores de infancia, terapeutas de fala e outros profissionais com
atuag¢do no dominio ao reconhecer que a interven¢do focada e diferenciada pode ter efeitos
relevantes no desenvolvimento da linguagem das criancas em idade pré-escolar. Pode
afirmar-se que ¢ importante proporcionar as criangas, antes da entrada no 1.°ciclo do
ensino basico, experiéncias que necessitem de um minimo de capacidades de reflexao
sobre a linguagem oral. Segundo Silva (2003), um dos meios de prevencdo de futuras
dificuldades na aprendizagem da leitura e escrita, passa por submeter as criangas em idade
pré-escolar, a programas de treino da consciéncia fonologica. Deste modo, este programa
poderd ser mais um contributo para preparar as criangas para a aprendizagem da leitura e

escrita e consequentemente evitar futuras dificuldades na sua aprendizagem.
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