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Objetivo:

Verificar se o cumprimento das recomendagdes da American College of Sports and Medicine (ACSM)
para a atividade fisica (AF) na gravidez durante o primeiro e segundo trimestre, tem influéncia na
Frequéncia Cardiaca (FC), Tensdo Arterial Sistolica (TAS) e Diastolica (TAD) de gravidas saudaveis;
analisar a influéncia dos estilos de vida e indice de massa corporal (IMC) pré-gestacional/ganhos
ponderais, antes e durante a gravidez, na FC, TAS e TAD, em fung¢do do cumprimento das recomen-
dacoes da ASCM.

Relevancia:
O presente estudo contribui para a evidéncia cientifica, estando relacionado com a promogéo de satide.

Materiais e Métodos:

Estudo longitudinal prospetivo, numa amostra de 44 gravidas avaliadas em dois momentos: no
primeiro e segundo trimestres. Posteriormente divididas na categoria de “cumpre” ou “ndo cumpre”
as recomendagdes da ACSM. Aplicou-se um questionario de autopreenchimento para caracterizagio
sociodemografica e dos estilos de vida das gravidas. A FC, TAS e TAD foram medidas através do
Welch Allyn “Vital Signs™, e a AF através do Actigraph GTX3".

Analise Estatistica:

Efetuou-se a analise estatistica para um nivel de significancia de a=0,05. Foi utilizada a regressdo
linear simples para a relacdo das variaveis dependentes (FC, TAS e TAD) em funcao da AF. Os testes
estatisticos One Way — Anova e teste t-student foram utilizados para duas amostras independentes.

Resultados:

61,4% da amostra ndo cumpriu as recomendagdes em nenhum dos trimestres avaliados. Nao foram
obtidas diferengas estatisticamente significativas entre a pratica de AF e a FC, TAS e TAD. Relativa-
mente aos estilos de vida e IMC, no grupo que ndo cumpriu as recomendagdes da ACSM no primeiro
trimestre, verificaram-se diferencas estatisticamente significativas no periodo pré-gestacional entre a
TAS e a pratica de atividade fisica estruturada (AFE) (p=0,043) e o IMC (p<0,001).

Conclusao:

O estudo foi inconclusivo relativamente a influéncia da AF na FC, TAS e TAD. Verificou-se uma
taxa elevada de incumprimento das recomendagdes para a pratica de AF. A pratica de AFE antes da
gravidez e o IMC pré-gestacional revelaram ter influéncia na TAS do primeiro trimestre. Os restantes
estilos de vida foram inconclusivos face a influéncia na FC, TAS e TAD.




