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Determinacao e quantificacao de compostos bioativos presentes na
Carica papaya L.
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Introdugao: A Carica Papaya L. € uma das frutas mais conhecidas e estudadas em todo o mundo devido ao
seu valor nutricional, &s suas propriedades digestivas e medicinais. Das varias propriedades terapéuticas
deste fruto, destaca-se o seu poder antioxidante, cicatrizante, anti-inflamatério e antimicrobiano. A
incorporagao de ingredientes, bem como a utilizagdo de diferentes partes de papaia é de potencial interesse
para a industria, nomeadamente a industria cosmética e farmacéutica, devido & atual tendéncia dos
consumidores para evitarem aditivos sintéticos nas formulagdes e preferirem a sua substituicdo por produtos
naturais e de origem sustentavel. Objetivo: Este estudo teve como objetivo analisar o conteldo de compostos
bioativos — compostos fendlicos totais e agucares redutores — e avaliar a atividade antioxidante na Carica
papaya L. Métodos: O teor de compostos fendlicos totais foi determinado utilizando o reagente de Folin-
Ciocalteu e leitura espetrofotométrica. A determinacéo do teor de agucares redutores foi estimada de acordo
com o método de &cido dinitrosalicilico (DNS). A atividade antioxidante foi avaliada através do método de
Ferric Reducing Antioxidant Power (FRAP). Foram realizados sete ensaios neste estudo, dentro dos quais, o
ensaio P6 sofreu uma bioestimulagdo com glicose e o ensaio P7 foi bioestimulado com glicose, juntamente
com uma inoculagdo da bactéria Gluconobacter oxydans isolada. Resultados: A concentracdo dos teores
dos diferentes pardmetros variou entre os ensaios, mas foi 0 ensaio P7 que obteve valores mais elevados em
todos eles, nomeadamente uma maior concentragdo do teor de compostos fendlicos totais, maior
concentracdo de acucares redutores, apos 24 horas de fermentag&o, além dos maiores valores para a
atividade antioxidante. O ensaio P6 também se destacou bastante dos restantes ensaios pela elevada
concentracdo de compostos fendlicos totais e elevada atividade antioxidante. Foi constatada forte correlagéo
entre a atividade antioxidante e o teor de compostos fendlicos totais, demonstrando serem estes os principais
compostos antioxidantes a contribuirem para a atividade antioxidante da fruta analisada. Foi verificado que a
bioestimulacdo com glicose e a inoculagdo da bactéria Gluconobacter oxydans foram fatores positivos,
demonstrando um aumento da atividade antioxidante da fruta analisada. Concluséo: E importante incentivar
a utilizacdo da fruta avaliada neste estudo, tanto ao nivel doméstico quanto em estabelecimentos de
alimentagao coletiva para aumentar o consumo de antioxidantes naturais pela populagao.
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