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RESUMO ANALICO

A Aldeia consiste num trabalho fotogrdfico que aborda questdes relacionadas com a
identidade, o olhar sobre o outro e o olhar que o outro tem sobre nos.

A aspiragao para a concretizacdo deste projeto consiste na vontade de entender o
conceito de “belo”, e a sua influéncia na construcio de identidade e representacio do individuo.
Mediante esta escolha o projeto explora o conceito de “beleza” na terceira idade.

Existe na sociedade uma vontade acentuada de combater o envelhecimento. O
crescimento das empresas de cosméticos poderd ser uma prova disso. Um creme
antienvelhecimento tem como funcdo, segundo as empresas de cosméticos, ajudar a preservar
a beleza e juventude da pele, mas serd que sO existe beleza na juventude e numa aparéncia
jovem? Num numero dedicado a “Beleza”, pode ler-se na revista EXit que “o culto ao corpo, a
vontade de ndo envelhecer, de continuar atraente, configura uma sociedade em que a
juventude é um valor praticamente cotado em bolsa” (Exit, 2012). Esta afirmacio poderd sugerir
que existe uma vontade em alcancar a juventude eterna, ou entio, de impedir que as marcas do
tempo facam sentir de uma forma muito pronunciada no nosso corpo.

Tendo como pano de fundo estas ideias, resolvi trabalhar com um grupo de mulheres
mais velhas no sentido de perceber se estas ideias persistem a medida que as pessoas vao
envelhecendo. O projeto € realizado na aldeia de Soalhdes, em Marco de Canaveses, e consiste
num trabalho fotogrdafico com um grupo de treze mulheres que foram maquilhadas e
arranjadas como forma de enaltecer a sua figura. Em colaboracio com a comunidade,
realizaram-se oito sessdes com pessoas diferentes, onde foram realizados retratos das pessoas
que se mostraram disponiveis para se maquilharem e vestirem de uma forma diferente daquela
com que se apresentam no dia a dia. A forma como estas pessoas estdo produzidas parece
descontextualizada da realidade que as envolve, realidade essa que é a das suas vidas

quotidianas.

Palavras-chave:

Envelhecimento; Beleza Artificial; Aldeia; [dentidade.
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ABSTRACT

A Aldeia consists of a photographic work that addresses issues related to identity, the
look on the other and the look that the other has on us.

The aspiration for the realization of this project consists in the need to understand the
context of "beauty", and it's influence in the construction of identity and representation of the
individual. Given this choice, the project explores the context of "beauty" in the elderly.

There is a strong desire to fight aging, and the growth of cosmetic companies is proof of
this. For example, an anti-aging cream has the function, according to cosmetics companies, of
helping to preserve the beauty and youthfulness of the skin, but is there only beauty in youth
and a youthful appearance? As it is possible to read in the Exit magazine "the cult of the body,
the will to not grow old, to remain attractive, shapes a society in which youth is a value
practically quoted on the stock exchange" (Exit, 2012), it can be said that there is a need to
achieve eternal youth, or else, to prevent time from passing so quickly on our face.

To uphold these ideals, the project is carried out with senior citizens in the village of
Soalhdes, in Marco de Canaveses, and consists of a photographic work with a group of thirteen
women who were made up and arranged as a way to enhance their figure, and thus, in
collaboration with the community, eight sessions were held with different people, where
portraits were taken of people who were put to the test to be made up and dressed in a
different way from the way they expose themselves on a daily basis. The way these people are
produced seems decontextualized from the reality that surrounds them, a reality that is their

daily lives.

Keywords:

Aging; Artificial Beauty; Village; Identity.
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INTRODUCAO

A Aldeia surge da vontade de abordar questdes relacionadas com a identidade, o olhar
sobre o outro e o olhar que o outro tem sobre nos, e ainda, questdes relacionadas com a beleza
artificial e o conceito de "belo", mais propriamente o conceito de "beleza" na terceira idade.

Quando pretendo abordar questdes relacionadas com a identidade e a representacao,
pretendo-me debrucar na ideia de que o individuo cria personagens para as diferentes ocasioes
e ambientes em que se encontra (Valério, 2017).

O exemplo das redes sociais ajuda-nos a entender que, estas plataformas sdo um espaco
onde criamos um determinado perfil. Esse perfil escolhido por nds vai determinar a maneira
como queremos que o outro nos veja. No mundo social real, fora do metaverso', esse controlo é
mais dificil de obter se 0 nosso objetivo for manter a persona que criamos virtualmente, ou seja,
nas redes socias existem varios filtros e podemos escolher aquilo que queremos que 0 outro
veja, mas aquilo que nao entendemos é que “as redes sociais comecam a investigar cada vez
mais fundo o tronco cerebral e a dominar o sentido de autovalorizacio e identidade” (Orlowski,
2020).

Apesar das pessoas da terceira ideia ja se apresentarem no mundo digital e das redes
sociais, é possivel afirmar que este mundo ¢ dominado por jovens, quer em publicacoes
pessoais, quer em anuncios e publicidade. Isto é, a beleza atualmente criada ¢ uma beleza
jovem, uma beleza que acredita em defeitos e que a solucdo para uma perfeicao €é a remocao
dos mesmos, ou seja, "os seres humanos desenvolveram-se rodeados por outros seres
humanos, prestando atencdo as opinides dos elementos da tribo" (Pereira, 2021), e tal como se
pode verificar no documentdrio O Dilema das Redes Sociais de Jeff Orlowski, sustenta-se a
ideia de que a vida passou a basear-se numa procura pela perfeicio. E neste contexto que ¢
possivel identificar o conceito de "beleza" que, segundo o individuo, consiste na ideia de
juventude, mas seria importante reconhecer "no culto da eterna juventude que caracteriza 0s
tempos atuais, um para-discurso desconcertante do envelhecer, que interpela sobretudo a nos,
mulheres” (Sardenberg, 2002) .

No livro Ensaios sobre Fotografia, Susan Sontag fala primeiro sobre a pintura e s¢ depois
da fotografia, e esclarece que “foi durante o século XX que a pintura e a fotografia se
distinguiram, oficialmente, como sendo duas artes distintas, em que o “pintor constroi, o
fotografo revela™ (Sontag, 1977, p. 55). Assim, € possivel concluir que ambas as artes tém um

passado em comum, e que a pintura tem um passado muito mais longo que a fotografia, e este

'Mundo virtual
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passado da pintura pode ser 1util para sustentar esta ideia de juventude associada ao "belo". As
obras "O Nascimento de Vénus", de Sandro Botticelli e "A Criacdo de Adao", de Michelangelo
Buonarotti sdo exemplos que mostram a criacdo de figuras jovens e belas, criacoes divinas. O
nascimento destas figuras divinas € representado por jovens que correspondem aos padroes de

beleza da época.

"

Figura 2 - "A Criacdo de Addo

. de Michelangelo Buonarroti (1511)



A Aldeia: Identidade e Representacio — Ana Francisca Queiros

Esta ideia de representacio do “belo” é visivel, atualmente, através da publicidade, das
redes socias, dos antincios televisivos, e tudo isto pode ser possivel com a ajuda da fotografia.

Segundo Sontag, no que toca a fotografia, a beleza e a nocao de "belo" comecaram a ser
questionadas pelos fotégrafos no inicio do séc. XX. Na fotografia surgiu a ideia de que a beleza
fotogrdfica ndo estd, necessariamente, ligada ao que € bonito, ou seja, o feio também pode ser
belo, “feiosamente belo” (Sontag, 1977). Mas ainda, Sontag afirma que - «Ninguém exclama:
“Como isso € feio! Tenho que fotografd-1o”. Mesmo se alguém o dissesse, significaria o seguinte:
“Acho essa coisa feia...bela.”» (1977).

Susan Sontag afirma ainda que € visivel o medo existente relativamente a beleza, que
leva as pessoas a pensar: “Serd que sou belo o suficiente para me deixar ser fotografado?”
(Sontag, 1977). Por outro lado, também afirma que existe a ideia de que a cAmara constroi o belo
e que, por isso, quando as pessoas nao gostam da imagem que a camara devolve, sentem-se
repreendidas. Mas quando surgiu a ideia de que a camara pode mentir o ato de se deixar ser
fotografado torna-se muito mais popular (Sontag, 1977).

No inicio do século XX, passa a existir uma nova visao do belo. O belo passou a ser tudo
aquilo que o olhar ndo consegue ver, “a visao fraturante, deslocadora, que s6 a camara
proporciona” (Sontag, 1977).

Sontag esclarece que a forma como a fotografia é tirada, o angulo, a luz, tudo isso passa
a ser considerado no que toca a exploracao da beleza.

Atualmente, quase todas as imagens que surgem e circulam nas redes sociais sdo
imagens que sofreram algum tipo de manipulacdo, algumas manipulacdes mais visiveis que
outras. As marcas e empresas aproveitam a evolucdo das redes sociais e a manipulacdo para
promoverem o0s seus produtos, apesar de “determinados tipos de manipulacdes fotograficas
serem criticados por organizacdes de defesa do consumidor e pela sociedade em geral, (...)
existem uma série de técnicas de manipulacdo da imagem sem questionar as implicacoes
éticas” (Cardoso, 2012).

A Aldeia ird refletir sobre a nocoes de “belo”, e se o envelhecimento poderd ou ndo
influenciar na construcio e definicao do conceito de beleza.

E importante saber que neste projeto existird uma realidade encenada - “staging reality”
(Bate, 2009), e adotar-se-d a ideia de David Bate que acredita que “documentary photographs
construct representations of reality™ (Bate, 2009). E sendo este um trabalho que se foca na

fotografia de retrato, também € importante entender que, e segundo Graham Clarke, “the

2 “fotografias documentais constroem representacoes da realidade” - traducio livre
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portrait photograph is, then, the site of a complex series of interactions — aesthetic, cultural,
ideological, sociological, and psychological™ (Clarke, 1997).

Sendo assim, numa primeira parte existira uma abordagem sobre a identidade e
representacdo, numa segunda uma abordagem ao conceito de “belo”, para tentar responder a
questoes relacionadas a influéncia da aparéncia jovial no individuo e na sua construcao de
identidade, e em terceiro abordar-se-a as metodologias utilizadas para a componente prdtica

do projeto.

3% fotografia de retrato é, entdo, o local de uma série complexa de interacoes - estética, cultural, ideoldgica,
sociologica e psicologica” - traducio livre

10
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PARTE ¢ Identidade e Representacao

CAPITULQ: Individuo enquanto ser social

Quando se comecou a estudar e a observar o comportamento do individuo foi possivel
entendé-lo como um ser individual, por poder “ser independente, auténomo, isolado,
autoconsciente, livre, insubordinado, apartado” (Evangelista, Baptista, & Verissimo, 2017).

O filésofo Karl Marx (1818-1883) estudou o individuo enquanto ser social, e declarou que
¢ mais dependente socialmente do que se imagina. Esta dependéncia estd ligada a necessidade.
O individuo necessita de se sentir inserido, ou seja, mesmo sendo um sujeito individual, ele
pertence a um circulo/grupo, e para Marx, “a esséncia do ser humano € da natureza social, € no
meio social que ele apresenta a sua relacio com os outros e a relacdo dos outros para com ele”
(Evangelista, Baptista, & Verissimo, 2017).

Para entender o comportamento do individuo em sociedade, Marx defende que ¢é
preciso entender que a sociedade é vista como um “produto histérico” (Evangelista, Baptista, &
Verissimo, 2017), historias que passam de geracdo em geracio, e que, de certa forma, irio
moldar as identidades dos individuos, mas isso ndo quer dizer que as geracoes futuras nao
possam criar o seu proprio legado, isto €, as historias passadas sdo contadas de geracdo em
geracdo, mas a historia que pode ser feita ndo tem de ser igualada as historias passadas. O

importante é conhecermos o passado para adquirir melhores respostas para o futuro.

“(..) devemos comecar por constatar o primeiro pressuposto de toda a
cxisténeia humana ¢ também, portanto, de toda a histéria, a saber, o
pressuposto de que 0s homens tém de estar em condictes de viver para poder
“fazer histdria”. Mas, para viver, precisa-se, antes de tudo, de comida, bebida,
moradia, vestimenta e algumas coisas mais. O primeiro ato historico €, pois, a
producio dos mcios para a satisfacio dessas nccessidades, a producdo da
propria vida material, e este €, sem duvida, um ato historico, uma condicio
fundamental de toda a histéria, que ainda hoje, assim como hd milénios, tem de
ser cumprida diariamente, a cada hora, simplesmente para manter os homens
vivos” (Marx & Engels, 2007).

Neste contexto, quando se fala sobre as necessidades do ser humano, pode-se falar
sobre a Piramide de Maslow". O psicologo americano Abraham Maslow, “hierarquizou as

necessidades humanas sob a forma de uma pirdmide agregando-as em cinco patamares: 1)

4 Pirdmide de Maslow, ou hierarquia das necessidades de Maslow, é uma teoria do psicologo Abraham Maslow, que
organiza as necessidades humanas conforme sua prioridade, das mais bdsicas 4s mais complexas (Roseiro, 2009).
11



A Aldeia: Identidade e Representacio — Ana Francisca Queiros

Necessidades Fisioldgicas; 2) Necessidades de Seguranca; 3) Necessidades Sociais; 4)
Necessidades de Autoestima; 5) Necessidades de Autorrealizacdo” (Roseiro, 2009). As
necessidades nesta piramide dividem-se em necessidades primdrias e secunddrias. Nas
necessidades primdrias estao incluidas as necessidades fisiologicas — “alimentacao, o vestudrio,
a habitacdo ou o conforto” - e as de seguranca - “seguranca e estabilidade”. As necessidades
secunddrias correspondem aos seguintes patamares da piramide, como as necessidades sociais,

as necessidades de autoestima e as necessidades de autorrealizacio (Roseiro, 2009).

Piramide das Necessidades Humanas de Maslow

Moralidade, criatividade, superagio, espontaneidade,

Realizagao Pessoal b " Syt
¥ auséncia de preconceitos, aceitagio dos fatos

Auto-estima, confianga, respeito aos outros
e dos outros

Estima
-

Social

Secundarias

Ameor, afeto, comunicacao, amizade,
sar parte de algo, intimidade sexual

Seguranga Fisica, material, moral

Priméarias

Fisiolégicas Ar, dgua, comida, excregio,

song, homeostase, sexo

Figura 3 - Piramide de Maslow (1960)

Os estudos de Karl Marx e de Abraham Maslow falam sobre a importancia do
cumprimento das necessidades, onde primeiro se encontram as necessidades primadrias, uma
vez que, sao elas que vao determinar a concretizacdo das necessidades secunddrias. O que é
importante reter € que o individuo necessita de estar realizado tanto fisica como mentalmente
para que consiga cumprir os seus objetivos ou sonhos. Estas necessidades devem ser realizadas
conforme a piramide indica, comecar na base e seguir todos 0s passos até chegar ao topo. Isto é,
ndo € possivel ultrapassar passos, por exemplo: sem as nossas necessidades fisioldgicas
satisfeitas ndo se consegue dar resposta as necessidades de seguranca, e assim sucessivamente.

Segundo Karl Marx, o individuo € um ser social, mas € importante salientar que a sua
satisfacdo enquanto membro da sociedade depende do cumprimento das necessidades ja
abordadas.

12
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Tal como ja foi referido, o individuo existe enquanto “produto histérico” (Evangelista,
Baptista, & Verissimo, 2017), e é isso que faz dele um ser social, sendo que é ele que contém “a

historia da materialidade das relacoes sociais” (Evangelista, Baptista, & Verissimo, 2017).

CAPITULO Papel da sociedade na construcéo de identidade

Tal como foi referido no capitulo anterior, o individuo sente a necessidade de pertencer
a algo, de fazer parte de um grupo, e de se sentir integrado na sociedade. E mediante esta ideia
de insercao que a identidade se ird formar, e o meio onde o individuo estd inserido pode

influenciar a criacao da identidade.

“0) conceito de identidade remete-nos para as caracteristicas distintivas do
cardcter de uma pessca ou o cardcter de um determinado grupo. Estas
caracterfsticas resultam de uma multiplicidade de interac¢des que o individuo

vai mantendo com o meio social em que se encontra inscrido” (Fialho, 2017).

A sociedade tem um papel fundamental na construcdo do individuo e, segundo os
sociologos Peter L. Berger e Thomas Luckmann, “a identidade € formada por processos sociais.
Uma vez cristalizada, ¢ mantida, modificada ou mesmo remodelada pelas relacdes sociais. Os
processos sociais implicados na formacio e conservacao da identidade sdo determinados pela
estrutura social” (Berger & Luckmann, 1966). Sendo assim, € possivel afirmar que os diferentes
contextos, situacoes ou ambientes em que o individuo estd inserido sdo, indiscutivelmente,
“geradores de interacoes que influem e contribuem para a construcdo da sua identidade, sendo,
portanto, um processo bastante dependente das relacoes sociais do individuo™ (Fialho, 2017),

ou seja, a construcao de identidade implica que o individuo seja um ser social.

“As identidades sociais sdo, deste modo, constructos sociais plurais, elaborados
cm concretos contextos de vivéncia ¢ de relacionamento sociais. Se assim nao

fosse, ndo seria possivel falar de identidades” (Fialho, 2017).

Na construcio de identidade € necessdrio ter em conta a influéncia do fator emocional.
Este fator emocional advém da insercao com o meio social em que o individuo estd envolvido
(Fialho, 2017).

Independentemente da busca pelo “eu”, existe um sentimento de pertenca nem que seja
a ideia de pertencer a um pafs, ter uma nacionalidade. Aqui reforca-se a ideia de que o

individuo precisa de estar inserido socialmente para um melhor funcionamento emocional,
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mental e psiquico. Esta insercdo ndo invalida episodios desmotivadores e de desconforto na
relacdo entre o individuo e o meio social onde se encontra, mas estes pontos considerados

menos positivos sao fundamentais para a construcao da identidade.

“Todos nés nos sentimos cidaddos de um pafs. Todos nds mantemos um
conjunto de relagdes sociais que nos proporcionam um certo sentimento de
integracdo social. Todos nds nos revemos em comparagdo com o outro. Deste
modo, podemos chegar a um entendimento que a identidade social é o modo
como nos olhamos, categorizamos, posicionamos ¢ nos comparamos nos

contextos em que vamos fluindo” (Fialho, 2017).

As redes sociais e o mundo digital oferecem uma maior facilidade ao nivel da
comunicaco e da interacao, mas esta comunicacao e interacdo podem ser mais controladas do
que no meio social real, isto é, existe uma abertura maior no que toca a manipulacio do
individuo, quer seja o proprio a manipular quer seja ele proprio a ser manipulado.

O desenvolvimento do mundo tecnoldgico permitiu o acesso a Internet e a era digital.
Estes elementos tornaram-se fundamentais para o individuo, e tornaram-no dependente.
Relativamente a comunicacido e a informacdo, o meio digital tornou-se algo completamente
revoluciondrio devido a rapidez com que o sujeito consegue ter acesso a determinada
informacdo, mas o aspeto negativo desta expansdo ¢ a manipulacdo a que o individuo esta
sujeito dentro da rede, isto €, o sujeito deve ser capaz de distinguir a realidade da ficcdo, o que
por vezes se torna dificil, uma vez que, “cridamos uma geracio global de pessoas que sio criadas
num contexto em que o significado da comunicacao, o significado da cultura, ¢ a manipulacdo”
(Orlowski, 2020).

“Diante de tantas informacdes, cm que o “sujeito” ndo sabe distinguir, o veridico
do nio veridico, propagando, assim, noticias sem conhecer a sua veracidade por

meio das redes e isso acontece diariamente” (Mclo, Sousa, Jinior, & Leite, 2018).

E mediante esta ideia que se pode falar em controlo e manipulacio. Na maior parte das
vezes, os individuos sabem que existe esse controlo e manipulacio, e acreditam que por
possuirem esse conhecimento nio se deixam influenciar ou que é uma opc¢ao e escolha propria,
mas a realidade é que, e aqui voltamos ao ponto inicial, o individuo sente a necessidade de
pertencer a algo, portanto se ele vé o outro a fazer, ird passar a fazer das atitudes do outro as
suas.

O mundo virtual quase que pode ser interpretado como uma fantasia uma vez que nem

sempre 0 individuo possui conhecimento em relacdo ao outro que se encontra do lado oposto.
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Este mundo irreal facilita a criacdo de “uma segunda identidade” (Melo, Sousa, Jinior, & Leite,
2018). A ideia de uma dupla identidade remete para a crenca de que o individuo possui uma
outra identidade no mundo digital, uma espécie de alter-ego que vai além da identidade no
mundo real. Esta segunda identidade ndo invalida a identidade base, mas é uma identidade que,

no mundo digital, a ultrapassa.

CAPITUL®: Imagem Corporal Positiva

A sociedade pode regular e moldar o individuo enquanto ele procura o seu meio de
insercdo na sociedade. Aqui pode-se falar sobre uma procura pela aprovacdo, e
consecutivamente abordar o conceito de Imagem Corporal Positiva.

E importante falar sobre o conceito de Imagem Corporal Positiva sendo que - podemos
passar a abordar mais os aspetos negativos do que 0s aspetos positivos da nossa imagem

corporal/nosso corpo.

(..} body image theory, research, and practice have been skewed toward a
focus on negative body image with less attention offered to the positive aspects

of body image™ (Tylca & Wood-Barcalow, 2015).

No que toca a avaliacdo formal da Imagem Corporal Positiva abordam-se e tratam-se
varios aspetos, body appreciation - (apreciacio corporal); body image flexibility - (flexibilidade
da imagem corporal); body functionality - (funcionalidade corporal); body pride - (orgulho
corporal); broad conceptualization of beauty - (a ampla conceptualizacdo da beleza); e body
acceptance by others - (aceitacdo corporal por outros) (Webb, Wood-Barcalow, & Tylka, 2015).
Estes aspetos devem ser tidos em conta para guiar o individuo em direcdo a sua imagem
corporal positiva.

Relativamente a apreciacio corporal existe uma escolha intencional que consiste em

"(a) accept one’s hody regardless of its size or bodily imperfections, (b) respect
and take carc of one’s body by attending to its needs through engaging in
health-promoting behaviors, and (c) protect one’s body by resisting the
internalization of unrealistically narrow standards of beauty promulgated in the
media" (Webb, Wood-Barcalow, & Tylka, 2015).

> "a teoria, a investigacdo e a prdtica da imagem corporal tém sido inclinadas para um foco na imagem corporal
negativa, com menos atencao oferecida aos aspetos positivos da imagem corporal” - traducio livre
6"(a) aceitar o proprio corpo independentemente do seu tamanho ou imperfeicdes corporais, (b) respeitar e cuidar
do préprio corpo, atendendo as suas necessidades através de comportamentos de promocio da saude, e (¢) proteger
o proprio corpo, resistindo a internaliza¢io de padroes de beleza irrealisticamente estreitos promulgados nos meios
de comunicacao social" - traducio livre
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A ideia a reter € que o individuo deve focar-se na relacdo para com ele proprio para que
seja possivel proteger a imagem corporal das influéncias socioculturais (Webb, Wood-
Barcalow, & Tylka, 2015).

Mediante a apreciacio e aceitacdo corporal pode-se falar sobre flexibilidade. Neste caso,
a flexibilidade representa "a compassionate response to embrace rather than avoid, escape, or
otherwise alter the content or form of aversive body-related thoughts and feelings"” (Webb,
Wood-Barcalow, & Tylka, 2015). Adquirido o conhecimento em rela¢io aos aspetos anteriores é
possivel falar sobre a funcionalidade do nosso corpo. E importante entender e reconhecer as
varias funcionalidades do corpo, e que, de facto, "cultivating body functionality has been
framed as a proactive resistance to the passive and externally oriented experience of body
surveillance, which prioritizes preoccupation with managing one’s outward appearance"
(Webb, Wood-Barcalow, & Tylka, 2015).

Reconhecendo todos estes aspetos, o individuo passa a aceitar a sua imagem corporal e
a sentir orgulho dela. O orgulho corporal - body pride - "is a strong, positive, self-conscious
emotion towards the body that results from engaging in valued behaviors or presenting with
positive characteristics™ (Webb, Wood-Barcalow, & Tylka, 2015).

Segundo Tylka e Wood-Barcalow, body pride pode ser definido de duas maneiras. A
primeira consiste na maneira como o individuo valoriza 0 seu corpo em relacio ao outro,
achando que o seu corpo € melhor que os demais e que integra os padrdes socioculturais, o que
torna o body pride uma visdo bastante narcisistica, enquanto a segunda maneira consiste na
forma como o individuo vé o seu corpo através daquilo que o mesmo pode fazer por ele e 0 que
0 mesmo representa no que toca a sua conectividade com o outro, esta maneira torna o body
pride mais consistente (Webb, Wood-Barcalow, & Tylka, 2015).

E possivel afirmar que o que determina a beleza é a confianca, por exemplo, quando
uma pessoa usa maquilhagem, a maquilhagem faz com que ela se sinta mais bonita porque, na

verdade, ela sente-se mais confiante.

"Adolescents and women who endorse a positive body image have consistently
noted that “beauty” does not imply having looks that are consistent with
societal appearance ideals. Rather,these individuals seem to hold a flexible

definition of beauty, appreciating different appearances and styles while also

7"uma resposta compassiva para abragar em vez de evitar, escapar ou alterar de outra forma o contetido ou a forma
de pensamentos e sentimentos relacionados com o corpo aversivos" — traducdo livre
8" cultivo da funcionalidade corporal tem sido enquadrado como uma resisténcia proativa 4 experiéncia passiva e
orientada para o exterior da vigilincia corporal, que da prioridade a preocupag¢ao de gerir a aparéncia exterior” —
traducao livre
9"¢ uma emocao forte, positiva e autoconsciente para com o corpo que resulta de se envolver em comportamentos
valorizados ou apresentar caracterfsticas positivas" — traducao livre
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indicating that beauty is reflected from inner positivity (e.g., confidence)"?
(Webb, Wood-Barcalow, & Tylka, 2015).

A confianca do individuo pode elevar a sua beleza, mesmo aos olhos de outrem, ou seja,
"a woman’s confidence level can change my perception of her physical beauty" (Webb, Wood-
Barcalow, & Tylka, 2015).

Como jd foi mencionado, o individuo sente necessidade de pertencer a um determinado
nucleo, e quando se trata da imagem corporal, a maneira como a mesma € vista pelos outros
tem influéncia na construcio de identidade. E importante trabalhar a confianca de cada
individuo em relacao a si para que a sua aceitacdo corporal pelos outros seja positiva para a
construcao da sua identidade. Quando a opinido de outrem € prejudicial, a rececao dessa
opinido serd diferente entre a pessoa que trabalhou a sua confianca e aquela que nao o fez, uma
vez que a que trabalhou a sua confianca jd fez uma apreciacdo e aceitacdo corporal. Aquela que
ainda nao aceitou a sua imagem corporal pode ser mais influenciada em relacdo as opinides

diversas.

“Body acceptance by others occurs when individuals perceive that their body
shapes and sizes are gencerally accepted by important others (e.g., friends,
partners, family) and society, which can be communicated directly (e.g., “I like
your shape™) and indirectly (c.g., by not focusing on or commenting about their
bodies). When individuals are not preoccupied by the need to meet the
appearance-rclated expectations of others, they may be freer to divert time and
energy spent on what their body looks like to how their body feels and

functions™? (Webb, Wood-Barcalow, & Tylka, 2015).

Para que o individuo tenha uma nocado de “belo” mais consistente e estruturada, ou
talvez mais sauddvel, é necessdrio que que o mesmo conheca o seu corpo e o valorize a sua

maneira, e que desvalorize os padrdes socioculturais.

10"Adolescentes e mulheres que apoiam uma imagem corporal positiva tém notado consistentemente que "beleza”
nao implica ter uma aparéncia que seja consistente com os ideais de aparéncia da sociedade. Pelo contrdrio, estes
individuos parecem ter uma defini¢ao flexivel de beleza, apreciando diferentes aparéncias e estilos a0 mesmo tempo
que indicam que a beleza se reflete na positividade interior (por exemplo, confianca)" - tradugdo livre
"0 nivel de confianca de uma mulher pode mudar a minha percecio da sua beleza fisica” - traducio livre
2"A aceitacdo do corpo por outros ocorre quando os individuos percebem que as suas formas e tamanhos de corpo
sdo geralmente aceites por outros importantes (por exemplo, amigos, parceiros, familia) e pela sociedade, o que pode
ser comunicado diretamente (por exemplo, "gosto da sua forma") e indiretamente (por exemplo, nio se
concentrando ou comentando sobre o seu corpo). Quando os individuos nio estio preocupados com a necessidade
de satisfazer as expectativas relacionadas com a aparéncia dos outros, podem ser mais livres para desviar o tempo e
a energia gastos no aspeto do seu corpo para a forma como o seu corpo se sente e funciona” - traducao livre
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PARTE 2 A beleza artificiak o conceito de "belo”

CAPITUL@: Nocdes develo

Segundo Susan Sontag, “a beleza e a nocdo de "belo" comecaram a ser questionadas
pelos fotégrafos” (Sontag, 1977). Tal como j foi mencionado anteriormente, na fotografia surgiu
a ideia de que a beleza fotografica nao estd, necessariamente, ligada ao que € bonito, ou seja, o
feio também pode ser belo, “feiosamente” belo (Sontag, 1977), mas, é necessdrio ter em conta
que, atualmente, qualquer pessoa pode tirar uma fotografia e ser o seu proprio fotografo, ou até
mesmo o fotégrafo do seu amigo. E segundo esta ideia que se pode falar numa barreira entre a
visdo de um fotografo e a visao de um nao fotografo. Isto €, as nocdes de “belo” em relacao a
determinada fotografia podem ser diferentes.

Antes de abordar o conceito de “belo” é importante falar sobre a estética em geral e na

fotografia, e quando se fala sobre estética € essencial considerar que se fala em filosofia.

“Estética € o estudo filosofico da beleza e do gosto. Este termo estd intimamente
relacionado com a filosofia da arte, que se preocupa com a naturcza da arte ¢ 0s
conceitos em termos dos quais as obras de arte individuais sdo interpretadas e
avaliadas. Na verdade, pode-se dizer que a autodefini¢do tem sido a principal
tarefa da estética moderna. Estamos familiarizados com um reino enigmadtico
com cxperiéneias interessantes: o reino do belo, do feio, do sublime ¢ do

elegante, de gosto, critica, ete” (Munro, 2021).

O termo estética ¢ um ramo da filosofia que tem como objetivo estudar o belo e a
natureza dos fendémenos artisticos. Neste estudo tem de ser tido em conta o estilo proprio de
um autor, ou até mesmo de uma época.

Pode-se afirmar que existem vdrias definicOes para a palavra “estética”. O fildsofo
alemao Baumgarten separa a filosofia da estética, e afirma que cada um destes termos tem a
sua propria drea de estudo, e acaba por caracterizar a estética como tendo um “sentido
sensorial”, mas a palavra “estética” deixa de ter um sentido meramente sensorial e ganha um
sentido emocional (Sousa, 2017).

Este lado emocional da estética dd a conhecer o novo lado do conceito de belo, uma vez
que, as obras de arte podem provocar emocdoes para além do sentimento de beleza, como por
exemplo, “sentimentos negativos como alta irritabilidade, passando por sentimentos de medo
intenso e até de juizos de valor de ndo gostar de determinada obra” (Shimamura, 2012).

Seguindo este contexto, chega-se a conclusdo de que a estética também pode ser a “auséncia”

18



A Aldeia: Identidade e Representacio — Ana Francisca Queiros

da beleza ou até mesmo a sua privacao, isto €, aquilo que se pode caracterizar como sendo algo
feio ou ridiculo também tem o seu lugar no mundo da estética.

Segundo Emanuel Kant, a experiéncia estética é um exercicio distinto de mentalidade
racional, uma vez que se trata das emocoes e sensacoes do sujeito em relacio a determinada
obra, e que podem ser influenciadas mediante a sua histéria e tradicao (Scruton, 2021).

A definicao de estética na sua generalidade ajuda a conhecer a estética da fotografia, e é
fundamental na compreensdo das fotografias e das suas funcoes.

Francois Soulages, autor do livro Estética da Fotografia: perda e permanéncia, lancado
em 1998, pretendia, com este livro, dar a conhecer mais sobre a fotografia, olhando-a como

uma forma de arte.

“Uma das principais teses que desenvolvi no livro € a de que era preciso estudar
a fotografia csteticamente, como estudamos a pintura, a literatura ou a
performance. A partir de uma abordagem tedrica da realidade da fotografia, sem
s¢ perguntar sc cla ¢ ou ndo artfstica, analisar o que de fato a constitui”

(Soulages, 2017).

Como jd foi referido em relacdo a estética, o estudo que se faz tem de ter em conta o
estilo proprio de um autor, ou até mesmo de uma época, isto é, 0 tempo em que as coisas sao
vividas tem influéncia na maneira como serdo exploradas. Quando Francois Soulages escreveu
este livro, a fotografia ndo tinha a dimensdo que tem hoje em termos de aderéncia e
visualizacdo no contexto social mais comum. O digital teve um papel importante na fotografia
porque, tal como mencionou numa entrevista onde falou sobre o livro supra mencionado, que

escreveu hd cerca de vinte anos, afirmou:

“Quando escrevi Estética da Fotografia, perguntei a mim mesmo se as hipoteses
com que cstava a trabalhar, relacionadas com a pelicula ¢ com o negativo,
sustentariam e seriam fecundas com o digital. Conversei com meu amigo
Edmond Couchot, um grandc cspecialista em artes ¢ tecnologias da imagem, ¢
nos demos conta de que sim, confrontando a questio material, poderfamos
manter estas hipdteses. O que ndo imagindvamos ¢ que haveria essa

multiplicacio do digital, esse transbordamento do digital” (Soulages, 2017).

Mas apesar deste “transbordamento do digital”, Francois Soulages acredita que as bases
da estética da fotografia continuam a ser a relacdo com o real, a relacio com a propria
fotografia, a relacdo com o sujeito, a relacio com o fotografdvel, a relacdo com o lugar onde

aquilo aconteceu, a relacdo com o tempo, entre outras.
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A fotografia é irreversivel e inacabdvel, tal como afirma Francois Soulages, ¢é
“irreversivel porque ela mostra algo que ndo ocorrerd outra vez e inacabdvel porque posso
continuar a fazer imagens a partir disso” (2017).

De uma forma pragmatica, é possivel dizer que o fotografo se limita a fazer uma colecdo
de imagens espacio-temporais, para nos dar a conhecer momentos atraves do olhar. A verdade
¢ que o fotdgrafo faz muito mais do que isso, ele cria imagens com um sentido artistico, para
que o retrato, a evidéncia e o cendrio, possam proporcionar uma nova experiéncia visual
naquele que vé a foto. Tudo isto forma uma nova ordem estética, que se vé influenciada pela

cor, pela forma, pela profundidade e pela ilusao.

“Entender as particularidades da fotografia ¢ conceber-The uma estética prépria,
derrubando alguns clichés que a cercam, € fundamental para o
desenvolvimento teorico da drea. E a obra de Soulages contribui - ¢ muito -
nesta questio. E um trabalho referencial para pensadores da fotografia e da arte
contemporanea, um excelente recurso para incentivar a reflexio sobre o mundo
fotogrifico, desde que se saiba explorar as suas perdas e permanéncias” (Alves,
2010).

Mas afinal o que é a beleza da fotografia? Fotografar é mais do que documentar,
fotografar implica uma procura por “algo belo” (Sontag, 1977), e foi assim que, em finais do
século XIX, surgiu uma nova ideia de visdo fotografica. A ideia de tornar belo aquilo que nio
passaria de algo simplesmente comum, ou seja, tornar interessante aquilo que, a partida, todos
vém como algo desinteressante — “A fotografia € vista habitualmente como um instrumento
para conhecer as coisas” (Sontag, 1977). No inicio do século XX, passa a existir uma nova visao
do belo. Susan Sontag, acredita que o belo passou a ser tudo aquilo que o olhar ndo consegue
Ver.

No universo fotografico, quando se fala em beleza nio se fala no sentido literal, mas sim,
na beleza do poder e da capacidade que a fotografia tem para despertar emocoes a quem as ve.

A memoria, a voz da mente e a visio trabalham em conjunto na fotografia, e aqui pode-
se relacionar a teria de Kant em relacdo a estética, onde as emocdes e sensacoes do sujeito,
neste caso em relacdo a determinada fotografia, podem ser influenciadas pela sua memoria,
onde 0 mesmo guarda a sua historia e tradicdo. Assim, a visao passa a estar condicionada com
aquilo que cada um vé. Duas pessoas podem ver, na mesma fotografia, coisas completamente
diferentes, ou até mesmo dar-lhes sentidos distintos, isto €, cada um dd a “voz” que quer a

determinada fotografia.
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“Cada fotografia é apenas um fragmento, o seu peso moral e emocional
depende do lugar em que se insere. Uma fotografia muda de acordo com o

contexto em que ¢ vista” (Sontag, 1977).

Os fotografos podem optar por dar essa liberdade de ver a fotografia, ou, por outro lado,

tird-la, tornando a fotografia muito mais direta e explicita.

“Beauty, it seems, is immutable, at least when incarnated - fixed - in the form of
art, because it is in art that beauty as an idea, an eternal idea, is best embodied.
Beauty (should you choose to use the word that way) is deep, not superficial;
hidden, sometimes, rather than obvious; consoling, not troubling; indestructible,

as in art, rather than ephemeral, as in nature™ (Sontag, 2005).

A definicao de beleza criada pela sociedade ¢ diferente da definicdo de beleza na arte. A
beleza na arte, segundo a autora, € inalterdvel, e o seu significado ¢ mais profundo e nao
superficial, ao contrdrio do conceito de beleza definido pela sociedade. Quando se fala em
beleza no contexto social é possivel falar em padrdes de beleza. Os padroes de beleza sao
criados pela sociedade e nao sio fixos, ou seja, podem variar conforme a cultura, o pafs, e

podem ser alterados ao longo dos anos.

“The best theory of beauty is its history. Thinking about the history of beauty
means focusing on its deployment in the hands of specific communities™
(Sontag, 2005).

Nas artes, a beleza tem um outro sentido, um sentido diferente daquele que é a beleza
imposta pela sociedade. Tal como sugere Susan Sontag, “for in the arts — unlike life — beauty
was not assumed to be necessarily apparent, evident, obvious™ (Sontag, 2005). Mas a ideia de
beleza artistica tem as suas desvantagens quando é comparada com os padrdes de beleza de
determinada sociedade. O que isto significa € que a "subtraction of beauty as a standard for art

hardly signals a decline of the authority of beauty. Rather, it testifies to a decline in the belief

3"A beleza, parece, é imutdvel, pelo menos quando encarnada - fixa - sob a forma de arte, porque € na arte que a
beleza como ideia, uma ideia eterna, é melhor encarnada. A beleza (caso opte por usar a palavra dessa forma) é
profunda, ndo superficial; oculta, por vezes, em vez de Obvia; consoladora, nao perturbadora; indestrutivel, como na
arte, em vez de efémera, como na natureza" — traducao livre
“"A melhor teoria da beleza € a sua historia. Pensar na histéria da beleza significa concentrar-se na sua implantacao
nas maos de comunidades especificas" - tradu¢ao livre
5 'as artes - ao contrdrio da vida - a beleza nfo foi assumida como necessariamente aparente, evidente, Obvia" -
traducao livre
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that there is something called art" (Sontag, 2005), por isso, e segundo o filosofo Valéry, “beauty
could no longer be something as positive as harmony, the nature of beauty is that it cannot be
defined; beauty is precisely ‘the ineffable™™"" (Sontag, 2005).

Foi no universo das artes que surgiu o movimento mais forte e bem-sucedido contra a
beleza, isto €, passou-se a utilizar o termo "interessante” e nao "belo" — “our appreciations, it
was felt, could be so much more inclusive if we said that something, instead of being beautiful,
was ‘interesting™® (Sontag, 2005). Susan Sontag afirma que a fotografia foi a arte em que o
interessante’ triunfou primeiro. Mas afinal o que € o "interessante"? Tal como se pode confirmar
em An Argument of Beauty, "one calls something interesting precisely so as not to have to
commit to a judgment of beauty™ (Sontag, 2005). A ideia de interessante passou a estar ligada
a0 consumismo, ou seja, "the more things become interesting, the more the marketplace
grows™? (Sontag, 2005). Se o oposto de interessante for o chato/entediante, existe uma ideia
clara de que o interessante se torna mais apelativo.

Segundo Susan Sontag, a beleza "can illustrate an ideal; a perfection™' (Sontag, 2005), e
quando esta ideia é associada a identidade feminina existe uma forte influéncia relacionada
com a desigualdade de género, com a "age-old denigration of the feminine"* (Sontag, 2005). A
misoginia pode influenciar a metaforizacdo da beleza e tornd-la uma mera ilusdo, isto €, se as
mulheres passarem a ser idolatradas porque sido consideradas bonitas, elas sentir-se-ao
obrigadas a tornar-se ou manter-se bonitas. Neste caso, a publicidade tem um papel crucial no
ideal de beleza que transmite ao publico. As imagens que aparecem nas revistas ou nos
anuncios televisivos e publicitdrios sdo imagens que servem para alimentar a "sociedade do
consumo” (Baudrillard, 2010), e, consecutivamente, a "sociedade do espetdculo” (Debord, 2003).

A publicidade, mais propriamente nas empresas de cosméticos, pretende fazer com a
mulher acredite que pode tornar-se naquilo que aquele determinado produto promete, quer
seja mais jovem, quer seja mais bonita, mas, na realidade, tudo isto nao passa de algo ilusorio.
Entdo é possivel afirmar que "a publicidade parece possuir um papel eficaz na mente feminina"

(Souza & Ferreira, 2019), e cumpre com o seu objetivo de vender "o sonho" (Moreno, 2009).

16 "3 subtracio da beleza como padrio de arte dificilmente assinala um declinio da autoridade da beleza. Pelo
contrdrio, testemunha um declinio na crenga de que existe algo chamado arte" - traducio livre
17" beleza jd ndo poderia ser algo tao positivo como a harmonia, a natureza da beleza é que ela ndo pode ser
definida; a beleza é precisamente "a inefdvel™ - traducao livre
18 “9s nossas apreciacdes poderiam ser muito mais inclusivas se disséssemos que algo, em vez de ser bonito, era
‘interessante™ - traducao livre
19 “chama-se algo de interessante justamente para nio ter que se comprometer com um julgamento de beleza” -
traducio livre
20 “quanto mais coisas se tornam interessantes, mais o mercado cresce” - traducao livre
2pode ilustrar um ideal; uma perfeicio” - traducao livre
22 *antiga difamacao do feminino” - traduc¢ao livre
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"0 sonho é o principio bdsico, com a maior projecio de vendas dos média. E nele
que a formula da publicidade incita o consumidor a adquirir os mais diversos
produtos. Hoje, o publico feminino ¢ responsdvel por cerca de 80% das decisoes
de consumo. Assim, uma propaganda tem, além de outros segmentos, as

mulheres como um publico cativo" (Moreno, 2009).

Contudo, € possivel afirmar que, com a informacdo obtida anteriormente, as mulheres
podem ser as mais prejudicadas no que toca ao impacto da publicidade na saude publica, e
correm o risco de sofrer transtornos psicoldgicos por tentarem alcancar este ideal de beleza

construido com fins comerciais.

CAPITUL®: Envelhecimento como siimimo de beleza

A sociedade atual recusa-se a envelhecer, ¢ como se tivesse declarado guerra ao
envelhecimento. Apesar do processo existencial do individuo envolver a fase do envelhecer,
existe uma repulsa em relacdo a mesma. Tecnicamente, o envelhecimento nao se trata de uma
escolha, sendo que "é um processo natural, comum a todos, e sobre o qual a nossa capacidade
de controlo é praticamente inexistente" (Silva, 2022), mas o artificialismo corporal defende que
0 envelhecimento pode ser uma escolha, isto €, sdo inumeros 0os métodos cirtrgicos, estéticos e
cosmeéticos apresentados as pessoas. Estes métodos fazem com que o sujeito acredite que
existe um problema, e um problema precisa de uma solucio, e é af que a cultura do “anti” entra
em acao - antirrugas, antienvelhecimento, anti-idade. A criacdo desta nova cultura pode levar a
que exista uma guerra contra o envelhecimento.

Tal como ja foi referido, existe uma devoc¢do acentuada relativamente a aparéncia jovial,
que acarreta consequéncias para a vida social do individuo, uma vez que, existem esteredtipos
associados ao envelhecimento, tais como "degeneracdo fisica, invalidez, doenca e perda"
(Correia, 2022).

“As exigéncias estéticas impostas pela sociedade, de aparéncia sempre jovial,
negando ou escondendo os sinais que o passar do tempo impde atingem
diretamente as pessoas idosas, de forma estigmatizante, e tornam suas
possibilidades diminuidas pelo sentimento de ndo pertencimento” (Figueira,

Casellas, Figueira, & Perini, 2021).

Segundo a escritora Simone de Beauvoir, € possivel afirmar que, o ser humano nao vive
no seu estado natural devido ao estatuto que a sociedade a que pertence lhe impde (Beauvoir,

1990). Ou seja, o ser humano passa a ter um comportamento condicionado pelo olhar do outro,
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e € este olhar sobre o individuo, neste caso mais debrucado sobre o género feminino, que se
forma "uma crescente preocupacdo das mulheres no que diz respeito a valorizacdo da imagem
jovial, ao aspeto saudavel e a beleza vinculada aos modelos sociais como uma idealizacdo a ser
almejada" (Fin, 2014).

Apesar de existir uma grande diferenca em relacdo a forma como o envelhecimento
afeta ambos 0s géneros, mais nociva para o género feminino, é importante esclarecer que "the
emotional privileges this society confers upon youth stir up some anxiety about getting older in
everybody”" (Sontag, 1972). Esta ansiedade reflete-se mais vivamente nas mulheres, pois, ao
contrario do homem, a mulher acarreta consigo a ideia de que a mesma possui um prazo de
validade, isto é, existe uma pressio sobre a mulher que a obriga a acreditar que precisa de
cumprir os seus objetivos enquanto € jovem. Segundo Sontag, um dos objetivos que mais
contribui para despertar a ansiedade da mulher € o casamento, a procura por um
relacionamento. A autora defende que as mulheres sentem que so sao desejadas mediante a sua
aparéncia jovial. Por exemplo, uma mulher que nunca casou é vista como alguém que nunca foi
desejado, enquanto que um homem que fique solteiro ndo é julgado dessa maneira rispida,
porque assume-se que 0 mesmo tem sempre uma oportunidade independentemente da sua
idade, mas para a mulher esta situacdo € interpretada como falta de oportunidade sexual e
considerada embaracosa (Sontag, 1972).

A relacdo social e profissional da mulher também impde esta ideia de que a sua

aparéncia tem influéncia no seu sucesso, uma vez que, a

“"Masculinity" is identified with competence, autonomy, self-control— qualities
which the disappearance of youth does not threaten. (..) "Femininity" is
identified with incompetence, helplessness, passivity, noncompetitiveness,

being nice. Age does not improve these qualities™*” (Sontag, 1972).

E mediante estes esteredtipos que a mulher se vé obrigada a cuidar da sua aparéncia, e a

fazer dela um sinénimo de aprovacao.

2 "os privilégios emocionais que esta sociedade confere aos jovens suscitam alguma ansiedade em relacio a
envelhecer em toda a gente" - traducio livre
"™Masculinidade" é identificada com competéncia, autonomia, autocontrolo - qualidades que o desaparecimento de
a juventude ndo ameaca. A "feminilidade” € identificada com incompeténcia, impoténcia, passividade, nao-
competfitividade, ser simpdtico. Idade nao melhora estas qualidades." - tradugao livre
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"Her face is an emblem, an icon, a flag. How she arranges her hair, the type of
make-up she uses, the quality of her complexion—all these are signs, not of what

she is "really” like, but of how she asks to be treated by others™ (Sontag, 1972).

As exigéncias da sociedade relativamente a mulher provocam um impacto negativo na
sua saude mental. A mulher enfrenta situacoes de stress, ansiedade, desaprovacdo, porque
sente-se obrigada a fazer algo que lhe é imposto e ndo porque ¢ uma opcido propria. E
importante entender que existem diferentes consequéncias na vida de uma mulher que se
maquilha e veste de certa forma porque quer e uma mulher que se veste e maquilha

exatamente como a outra, mas fa-lo contra a sua vontade.

“Thus, the point for women of dressing up, applying make-up, dycing their hair,
going on crash diets, and getting face-lifts is not just to be attractive. They are
ways of defending themselves against a profound level of disapproval directed
toward women, a disapproval that can take the form of aversion. The double
standard about aging converts the life of women into an inexorable march
toward a condition in which they are not just unattractive, but disgusting™®

(Sontag, 1972).

Existe um trabalho a ser feito pela sociedade para que a mesma ndo alimente esta visao
toxica de beleza, sendo que apesar das consequéncias negativas que traz para o individuo, é ele

que continua a alimentar estes estereotipos e ideias que a beleza estd centrada na juventude.

"Beauty, women's business in this society, is the theater of their enslavement"”

(Sontag, 1972).

% (O seurosto ¢ um emblema, um fcone. Como ela arranja o seu cabelo, o tipo de maquilhagem que usa, a qualidade
da sua pele - todos estes sdo sinais, ndo de como ela € "realmente”, mas como ela pede para ser tratada pelos outros"
- traducao livre
%6 Assim, 0 objetivo da mulher em se vestir, aplicar maquilhagem, pintar o cabelo, fazer dietas, e fazer lifting facial
nao é apenas para ser atraentes. Sao formas de se defenderem contra um nivel profundo de desaprovacao dirigido as
mulheres. O duplo padrdo sobre o envelhecimento converte a vida das mulheres numa marcha inexordvel para uma
condiciao em que elas nao sdo apenas pouco atraentes, mas nojentas” — traducao livre
27"A beleza, 0 negdcio da mulher nesta sociedade, é o teatro da sua escravidao” - traducio livre
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CAPITULG®: O preco da beleza

As empresas de cosméticos, de produtos de skincare e maquilhagem utilizam uma

linguagem, a linguagem da transformacao:

“All advertisements speak the language of transformation. They tell comsumers that their
products will change their lives for the better if they buy a particular product™® (Sturken

& Cartwright, 2001).

O ser humano tem como objetivo alcancar sempre mais. Quando lhe é oferecido um
“produto” que promete mudar a sua vida, claro que o consumidor ird comprar esse produto. As
marcas e as empresas levam o consumidor a acreditar que os seus produtos o irdo satisfazer
preenchendo assim um vazio que possam ter ligado ao estilo de vida, as aparéncias, ao
trabalho, as relacoes (Sturken & Cartwright, 2001).

Estas marcas e empresas utilizam pessoas glamorosas, com corpos “perfeitos”, pessoas
estas capazes de fazer o consumidor ficar com inveja, e assim fazé-lo acreditar que terd que

comprar aquele produto se quiser ser como aquelas pessoas.

“The idea of glamour is central to advertising, both in the use of well - kwon
celebrities to sell products and in the depiction of models who appear to be

happy, without flaws, and satisficd”? (Sturken & Cartwright, 2001).

Apesar de a perfeicdo nao ser alcancdvel, as empresas e marcas fazem com que 0S
consumidores acreditem que isso é possivel com “trabalho duro, persisténcia e consumo”
(Sturken & Cartwright, 2001). Claro que estes corpos sao alvo de manipulacao digital, e até

mesmo outras técnicas de manipulacdo. Tal como as supracitadas autoras afirmam

“The enviable world of advertising is thus presented to viewers/consumers as a
fantasy of what their lives could be, and it entices consumers to believe that this

life is attainable through the act of consumption™? (Sturken & Cartwright, 2001).

Segundo Michael Foucault, os corpos apresentados na publicidade sao corpos ddéceis,

corpos treinados pela sociedade, regulamentados e gerenciados por normas culturais.

B "Todos os anuncios falam a lingua da transformacao. Dizem aos consumidores que 0s seus produtos irdo mudar as
suas vidas para melhor se comprarem um determinado produto” - traducao livre
2" Aideia de glamour é central para a publicidade, tanto na utilizacdo de celebridades bem conhecidas para vender
produtos, como na representacio de modelos que parecem estar felizes, sem falhas, e satisfeitos" - traducio livre
300 invejdvel mundo da publicidade é assim apresentado aos espectadores/consumidores como uma fantasia do
que as suas vidas poderiam ser, e incita os consumidores a acreditarem que esta vida é alcan¢dvel através do ato de
consumo” - traducgdo livre
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As marcas e empresas fazem com que o consumidor acredite que pode alterar o seu
corpo. Fazem-no trabalhando com a ansiedade das pessoas, isto €, manipulam a ansiedade para
levar as pessoas a ter intencoes de comprar determinado produto.

No6s temos tendéncia para comprar produtos para preencher um vazio, vazio esse de
que a publicidade sabe tirar proveito. Aproveita-se também da nostalgia, ou seja, a publicidade

estd adaptada para falar aos consumidores com termos nostdlgicos.

“It is our drive to fill our sense of lack that allows advertising to speak to our
perfect desires so compellingly. (..) Advertisements often recreate for us
fantasies of perfect ego - ideals, facilitating a regression to this childhood

phase™! (Sturken & Cartwright, 2001).

Quando se fala sobre o preco da beleza é possivel chegar a nimeros exatos. Segundo
Patricia Torres, a questao que deveriamos colocar seria “quanto vale a beleza” e ndo “o que € a
beleza” (Torres, 2019). Segundo dados divulgados pela Informa D&B em 2017, "o volume de
negocios da industria cosmética no mercado ibérico foi de 5 milhdes de euros, sendo que o
segmento de cuidados de pele representa 28% das vendas em Portugal e Espanha. No mercado
global, a industria da beleza movimenta 260 milhdes de euros, enquanto na Europa o numero
estd nos 77 milhoes, de acordo com o relatorio de 2017 da associacio Cosmetics Europe. A
Alemanha lidera este mercado - 13 milhdes de euros -, mas logo seguida da Franca, pais onde
nasceu a ."Oréal Paris” (Torres, 2019).

Pode-se afirmar que existe um grande investimento no que toca a beleza, e existe uma

| e
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