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iImportante para determinar o0s
beneficios na saude e 0s seus
efeitos ao longo do tempo.*

f Como avaliar a AF em gestantes ?

Subjetivamente com questionarios.
Objetivamente com acelerometria.

Objetivos: Classificar de forma objetiva e subjetiva a AF em gestantes obesas, avaliar a validade e
fiabilidade do Questionario Sobre Atividade Fisica na Gravidez (PPAQ) neste grupo especifico de
gestantes e verificar o cumprimento das recomendacoes da ACSM para AF.

M etodos e Instrumentos
Estudo observacional analitico, realizado entre Maio e Agosto de 2019, com uma

amostra de 31 gestantes obesas.
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Questionario sobre Actividade Fisica e Gravidez
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|dade <18 e > 40 anos;
Cirurgia bariatrica;
Doencas neuromusculares;
Diabetes
insulinodependentes;
Hipertensao;

Doenca Cardiaca;
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Acelerometro

= Utilizacao
durante sete
dias;

= Nas horas de
vigia;

= (Colocado na
cintura.

Protocolos de Estimacao de Energia
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Grafico 1- Nivel de Intensidade e tipo de Atividade Fisica segundo PPAQ
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Segundo o questionario PPAQ as gestantes passam a maior parte o tempo em niveis de
Intensidades Leves e Atividades do tipo Domeéstico e Ocupacional.

Grafico 2- Resultados da Atividade Fisica obtidos por Acelerometria e traduzidos em quatro protocolos
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Os resultados de acelerometria mostram que independentemente do protocolo de estimacdo de
energia utilizado, a Intensidade da Atividade realizada € Leve.

Tabela 1- Fiabilidade do questionario PPAQ Tabela 2- Validade do questionario PPAQ

0,95(0,9-0,98)
Intensidade (MET’s.h.wk")

*  Sedentdria 0,95 (0,89-098) Total 0,271 0,271 0,271 0,271

° Leve 0,85 (0,69-0,92)

s 057055099 Leve 0,105 -0,022 0,061 0,096

o \Vigorosa 0,58 (0,13 0,79) Moderada 0,155 0.506" 0,466 0,435
Tipo (MET's.h.wk’) Vigorosa 0,143 0,070 0,339 0,261

. Ocupacional 0,95(0,89-0,98
° Desporto/ Exercicio 0,74 (0,47-0,88
o Deslocagbes 0,82 (0,62-0,91)
o Inatividade 0,93(0,86 - 0,97)
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o Doméstica 0,96 (0,92-0,98)
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) *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001;
)

A fiabilidade do questionario € excelente em quase todas as categorias, como demonstra a Tabela 1.
O PPAQ quando correlacionado com acelerometria € moderadamente valido para o nivel de
Intensidade Moderada (Tabela 2).

Grafico 3- Cumprimento das recomendacoes da ACSM em gestantes, segundo quatro protocolos
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Segundo os protocolos de Matthews, Hendelman et al., e Swartz, 67,5% das gestantes cumpriram
com as recomendacdes de AF da ACSM. Segundo o protocolo de Freedson et al., esse valor baixa
para apenas 1/3 das participantes.

Concluséo

O questionario é altamente fiavel para a populacéo de gravidas obesas e moderadamente valido. As
mulheres apresentam maioritariamente de AF de Intensidade Leve e do tipo Domestica e
Ocupacional e cerca de 1/3 das participantes nao cumprem as recomendacoes de AF segundo as
normas da ACSM.
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