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Resumo

Palavras-chave

O trabalho que se apresenta, encontra-se como um requisito parcial
para a obtencéo do grau de Mestre em Ensino da Mdsica.

O primeiro capitulo € composto pela apresentagdo do Conservatério
de Musica do Porto e da sua oferta educativa, local onde realizei a
componente de Pratica de Ensino Supervisionada. O segundo
capitulo é constituido pela observacéao, planificacéo e reflexdo dessa
mesma pratica. No terceiro e Ultimo capitulo apresenta-se o meu
Projeto de Investigacdo A A i nfl u°ncia do Tr e
Percuss«obo0.

Segundo Magi | | (1998), o] conc
influenciar os pensamentos e as representacbes mentais das
pessoas, com o objetivo de melhorar alguma acdo em especifico, no
quedizrespei t o " s aprendi zagens mot ¢
De acordo com este autor, i o
respostas referentes a uma tarefa sem a pressdo que acompanha o
desempenho motor, para além de ser muito benéfico na
consolidacdo das estratégias e na correcdo de erros nas etapas
finais da aprendizagem. 0

Através da metodologia de investigacdo-acdo, procedeu-se a um
estudo de ambito qualitativo e quantitativo, analisando os dados de
um inquérito aos alunos de ensino basico e secundario.

Os resultados da investigacdo demonstram que a tarefa proposta

conseguiu demonstrar a relev©Onc
aplicado ao ensino da Percussao.

Treino Mental; Ensino; Percusséo; Investigacdo-agao



Abtract

Keywords

The work presented is a partial requirement to obtain a Master's
Degree in Music Teaching.

The first chapter consists of the presentation of the Oporto
Conservatory of Music and its educational offer, where | performed
the Supervised Teaching Practice component. The second chapter
consists of the observation, planning and reflection of this same
practice. In the third and final chapter | present my research project
"The influence of Mental Traini

According to Magill (1998), the concept of Mental Training, "seeks to
influence the thoughts and mental representations of people, with
the aim of improving some specific action, in regard to motor and
psychomotor learning".

According to this author, "Mental Training can enhance the
responses to a task without the pressure that accompanies motor
performance, as well as being very beneficial in consolidating
strategies and correcting errors in the final stages of learning."

Through the action-research methodology, a qualitative and
gquantitative study was carried out, analyzing data from a survey of
primary and high school students.

The results of the research demonstrate that the proposed task was

able to demonstrate the relevance of the concept of "Mental
Training" applied to the teaching of Percussion.

Mental Training; Teaching; Percussion; Action-research
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A influéncia do Treino Mental no ensino da Percusséo Jodo Novais

Introducéo

O trabalho que se apresenta, encontra-se como um requisito parcial
para a obtencdo do grau de Mestre em Ensino da Musica, pela
parceria ESMAE-ESE e é constituido por trés capitulos.

O primeiro capitulo é composto pela apresentagédo do Conservatorio
de Musica do Porto e da sua oferta educativa, local onde realizei a
componente de Pratica de Ensino Supervisionada. O segundo
capitulo é constituido pela observacado, planificacdo e reflexdo
dessa mesma pratica, que decorreu sob a supervisdo do professor
Manuel Campos e a orientacdo da professora cooperante Isabel
Maria Silva. O terceiro e Ultimo capitulo, é constituido pela
apresenta-«o do meu Pr @ jindluémcia do
Treino Ment al no ensino da Perc
Sendo origindrio da psicologia cognitivista, o conceito de Treino
Ment al , segundo Magi || (1998),
e as representacbes mentais das pessoas, com 0 objetivo de
melhorar alguma acdo em especifico, no que diz respeito as
aprendi zagens mot or as e psico
defende tamb®m que, @Aa etapa i1
alto grau de importancia da atividade cognitiva e que muita dessa
mesma atividade esté relacionada com o objetivo de determinada
tarefa. Sendo assim, o Treino Mental pode potenciar as respostas
referentes a uma tarefa sem a pressdo que acompanha o
desempenho motor, para além de ser muito benéfico na
consolidacdo das estratégias e na correcéo de erros nas diferentes

etapas da aprendizagem. 0
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Capitulo |

Guido de observacao da pratica musical
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17 Conservatorio de MuUsica do Porto

No segundo semestre do primeiro ano deste mestrado (ano letivo 2016/2017), no
ambito da unidade curricular de Observacdo de Contextos Educativos e com o objetivo de
alguma pesquisa e da realizacdo do trabalho final, foi-nos proposto observar aulas em
algumas instituicdes, nos diversos ambientes e contextos apresentados. A Escola
Profissional de Musica de Espinho, o Conservatério de Musica do Porto e a Academia de

Musica de Costa Cabral foram as instituicdes eleitas.

Foi uma experiéncia bastante enriquecedora, que me concedeu uma visao diferente
destas, bem como um conhecimento mais aprofundado das mesmas. Para além disso, foi
uma 6tima forma de decidir qual escolheria para fazer o Estagio Supervisionado do presente

ano letivo.

Embora as trés instituicdes de ensino sejam muito prestigiadas no Ensino da Musica
do nosso pais, a minha escolha foi para o Conservatério de Musica do Porto. Ao longo deste
ano letivo pude vivenciar e interagir com diversos momentos de aprendizagem dos alunos,
bem como com questdes e contetdos abordados nas diversas unidades curriculares deste
Mestrado e que muito me ajudaram na escrita e estruturacdo deste relatorio. Foi um
privilégio estagiar no Conservatdrio, sabendo que esta instituicdo representa um papel
importante no panorama artistico nacional, bem como em diversos projetos na cidade do

Porto e no Norte do pais.

O Conservatério de Musica do Porto distingue-se por ser das Unicas escolas publicas
do Ensino Artistico Especializado da Musica no pais, e onde sao lecionados varios niveis de
ensino, desde o primeiro ciclo até ao final do ensino secundario. Esta instituicdo rege-se em
parte da sua organizacdo interna e regime de funcionamento pela legislacdo e

regulamentacao das escolas publicas.

Na elaboracdo do seu projeto educativo, constam formas de funcionamento
especificas da instituicdo, tais como planos de estudo, oferta educativa ou mesmo de
organiza-«o0 interna da escol a. No seu Projeto
Val oresdo e ALinhas Orientadoraso, ondecasvao des
para os seus alunos, oferecendo uma cultura interdisciplinar ao nivel cultural, para além da
musica e do seu ensino. E de destacar que o Conservatorio apresenta um plano anual de
actividades muito diversificado, em colaboracdo com diferentes instituicbes culturais,

educativas e recreativas locais.
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1.1 Principios e valores

O Conservatério de Musica do Porto, como escola de ensino especializado da
musica, destina-se a alunos com comprovadas competéncias e atributos musicais. A sua
atividade pedagdgica € fundamentalmente guiada por uma vertente artistica e cultural,
promovendo um conjunto alargado de competéncias especificas e transversais. Sendo

assim, existe uma selecéo de candidatos, através de testes/provas especificas.

De seguida, sdo enunciados os principios e valores que norteiam a acdo global das
escolas de ensino artistico especializado da musica:

U Promove a aquisicao de competéncias nos dominios da execu¢do musical;

U Incentiva a superacdo das limitagcbes e a busca da perfeicdo, que se atingem pela
perseveranca, pela disciplina e pelo rigor;

U Desenvolve o sentido da responsabilidade e a capacidade de autodeterminacao;

0 Educa para a autonomia e para a acdo, gerando autoconfianca e favorecendo a
iniciativa individual;

U Desenvolve a capacidade de cooperacdo e de trabalho em grupo, nomeadamente
pela prética regular de musica de conjunto;

U Educa para a participacdo na construcdo da sociedade, sublinhando o valor da
sensibilidade artistica nas relagfes interpessoais;

U Apela a inovacao, ao sentido de pesquisa e a investigagéo, estimulando uma atitude
de procura e desenvolvimento da criatividade;

U Contribui para uma formacdo mais global, desenvolvendo a capacidade critica, a
sensibilidade e o sentido estético;

U Sensibiliza para o respeito e defesa do patriménio cultural e artistico.

(Projeto Educativo, p.10)

1.2 Linhas Orientadoras

No Projeto Educativo do Conservatério de Musica do Porto, sdo contemplados os
principios, valores, metas e estratégias que orientam esta instituicdo na sua atividade
formativa. Sendo uma escola que integra a rede publica das escolas do ensino
especializado de musica, tendo em conta as caracteristicas do ensino artistico especializado

anteriormente apresentadas, o Conservatorio assume:
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U A preparagdo dos alunos, através de uma formacao de exceléncia, orientada para o
prosseguimento de estudos, no ensino superior; para a entrada no mercado de
trabalho, em profissbes de nivel intermédio; para o desenvolvimento cultural do

individuo, numa perspectiva de formagéo integral;

U A formacédo especifica do aluno, proporcionando-lhe o conhecimento e dominio das
diversas areas que integram a sua formac&o musical. Esta devera contemplar uma
sélida formacao ao nivel da pratica instrumental; uma aprofundada formacao teérico-
pratica ao nivel das ciéncias musicais; uma elevada capacidade de leitura musical;
um dominio interpretativo de diferentes géneros e estilos musicais; familiaridade com
0 repertorio contemporaneo e competéncias para a sua interpretacdo; pratica
continuada de musica de conjunto. (Projecto Educativo-CMP).

(Projeto Educativo, p.10/11)

1.3 Oferta Educativa

Os cursos ministrados no Conservatério de Mdsica do Porto orientam-se pela
legislagdo especifica que tem vindo a ser desenvolvida para o Conservatorio de Musica
de Lisboa. Em 1983, por forca do Decreto-Lei n°310/83 de 1 de Julho, houve uma
grande reestruturacdo nos conservatérios, que veio a alterar os papéis que estas
instituicbes publicas tinham no ensino da masica em Portugal. Esta lei levou a criacéo
das Escolas Superiores de Mdusica dos Institutos Politécnicos, e foram implementadas
novas areas vocacionais da musica integradas no ensino regular preparatério e
secundario, e que se desse a integragédo do ensino profissional no antigo ensino superior
politécnico. Com isto, deixaram de ser lecionados 0s cursos superiores de muasica nos

conservatorios.

Os cursos que funcionam no Conservatorio de Muasica do Porto sao: o Curso
Bésico de Mdusica e os Cursos Secundarios de Instrumento, Formagdo Musical,
Composicao e Canto. A esta oferta formativa, ha alguns anos, foi acrescentado o nivel
Preparatério, destinado as faixas etarias do 1° ciclo, com objetivos, programas,
condi¢cBes de acesso e regimes de frequéncia propria. Recentemente, a oferta educativa
alargou-se também ao Curso de Guitarra Portuguesa, ao Acordedo e ao Bandolim. A
variante de Jazz, que ja estava presente como oferta de musica de conjunto, foi alargada

aos cursos de instrumento e canto.
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c:

c: c: c: c: c: c: c: c: c: c: c: c: c: c: c: c: c: c:

c: c: c: c:

Os instrumentos ministrados atualmente sao:

Acordedo
Bandolim

Canto

Clarinete
Contrabaixo
Cravo

Fagote

Flauta de Bisel
Flauta Transversal
Guitarra Classica
Guitarra Portuguesa
Harpa

Oboé

Orgéo
Percusséao

Piano

Saxofone
Trombone
Trompa
Trompete

Tuba

Viola

Violino

Violoncelo

Jodo Novais

O Conservatorio oferece ainda diversos outros Cursos Livres designadamente

nas areas da MUsica de Jazz e da Musica Tradicional.

(Regulamento Interno, p.18)
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1.4 Docentes

A classe docente do Conservatorio de Muasica do Porto tem sido, com o passar dos
anos, penalizada pela inexisténcia de estatuto proprio que consagre as suas
especificidades. O elevado nimero de professores contratados em relagdo ao niumero de
professores do quadro de nomecéo efetiva tem sido uma das consequéncias.

Os professores contratados ficam inibidos da possibilidade de progressdo na
carreira, para além de estarem sujeitos a uma vida e atividade precaria. Mesmo com estas
dificuldades e condi¢cBes desvantajosas, os professores desta instituicdo tém assumido um
enorme compromisso para com a instituicdo, dando possibilidade a continuidade

pedagdgica, essencial nos estabelecimentos de ensino desta Natureza.

Apenas a 8 de Maio de 2008, os docentes tiveram acesso a sua profissionalizagéao,
através do Despacho 13020/2008. S6 em Maio de 2009 foram estabalecidos os quadros
efetivos para as escolas do EAEM, através da Portaria 551/2009, de 26 de Maio. Esta
medida agradou ao Conservatorio porque assim ficou com a possibilidade de dar
continuidade ao bom trabalho dos docentes que por longos e varios anos ofereceram a sua

disponibilidade, entrega e competéncia, mesmo sendo contratados de ano a ano.

1.5 Plano Anual de Actividades

O Plano Anual de Actividades do Conservatério promove todo o tipo de atividades
artisticas e sociais, e projetos que sdo fundamentais para a valorizacdo do curriculo dos
alunos bem como, para a afirmacdo do Conservatério na comunidade da zona Norte, como
em todo o pais. Em muitas reunides do Conselho Pedagdgico sdo acrescentadas novas
ideias e atividades a este plano, normalmente propostos pela comunidade docente. Muitas
atividades como, masterclasses, workshops, palestras, concertos comentados, entre outros,
normalmente sdo promovidos ao longo do ano para complementar da melhor forma a

formacédo dos alunos, tornando uma escola ativa e dindmica.

No Plano Anual de Actividades, também séo integradas as parcerias e protocolos
com outras instituicbes e entidades, onde se destacam a Camara Municipal do Porto, Casa
da Mdusica, BPI, Coliseu do Porto, Orquestra do Norte, ESMAE, Universidade Catdlica

Portuguesa, Universidade do Minho e Universidade de Aveiro, entre outras.
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1.6 Actividades escolares e artisticas

Anualmente, diversas actividades acontecem, destacando-se o Concurso Interno,
que através de uma competitividade saudavel, eleva os alunos para outro patamar artistico.
Mais recentemente, € realizado o Festival de Jazz do CMP, onde durante alguns dias
decorrem workshops, masterclasses, concertos, oficinas e jam sessions. Também sao de
realcar as audicdes de classe, onde os alunos tém uma performance publica, enriqguecendo

0 Seu percurso escolar e artistico.

Também vao sendo programados ao longo do ano varios concertos com musicos
profissionais, desde concertos a solo, musica de camara, etc. E de destacar a presenca
anual dos alunos de percussdo da Esmae em algumas audigcbes em alguns momentos do

ano letivo, sendo um intercambio muito enriquecedor para os alunos da classe.

1.7 Plano de Accéao

Tendo em conta o enquadramento apresentado, nomeadamente no que respeita a
especificidade e multiplicidade das actividades desenvolvidas e para um normal
funcionamento, o Conservatorio de Musica do Porto necessita de uma gestéo organizada e
eficaz dos recursos disponiveis. O Conservatorio define como pontos prioritarios do seu

plano de acéo os seguintes objetivos:

U0 Defesa do estatuto da escola e da sua necessidade e importancia no quadro da
oferta formativa da escola publica; afirmacado e divulgacao do seu rico historial e do

seu significado cultural aos niveis local, regional e nacional;

0 Continuacdo do trabalho que vem sendo realizado em conjunto com as outras
escolas publicas de ensino especializado da musica, no sentido de estudar e propor
solucdes para os problemas ainda existentes; articular iniciativas de interesse matuo

e colaborar em projetos comuns;

0 Desenvolvimento de um sentido de escola, que esteja na base de um melhor
conhecimento de todos relativamente a missdo principal do Conservatério e as
inUmeras vertentes de que se reveste a sua pratica diaria, seja ao nivel da formacéao

artistica, seja nos dominios da formacéao geral;



A influéncia do Treino Mental no ensino da Percusséo Jodo Novais

U Abertura do Conservatorio & comunidade, tanto em termos de capacidade de oferta
formativa, como de dinamizacdo da vida artistica, contribuindo para dar uma

resposta qualificada as necessidades da area alargada a que a escola da resposta;

i Otimizacdo dos recursos existentes, ao nivel dos meios materiais e humanos,
nomeadamente através de uma gestdo equilibrada das capacidades formativas e
culturais instaladas; e uma rentabilizacdo de meios, nomeadamente através da

possibilidade de prestacéo de servigos externos;

U Defesa da complementaridade dos trés regimes de frequéncia i integrado, articulado
e supletivo i entendidos como respostas diversificadas aos diferentes tipos de

alunos que procuram esta escola e as suas condi¢es de frequéncia;

U Defesa do estatuto do professor-musico, apoiando e valorizando a atividade artistica
dos professores, entendida como uma inegavel valorizagdo profissional com reflexos

visiveis na atividade pedagdgica;

i Organizacdo de cursos, masterclasses e workshops, através de convites a
professores ou intérpretes de prestigio, que completem a formacdo ministrada e

alarguem as perspetivas dos alunos;

U Apoio de atividades de complemento curricular, tais como palestras, conferéncias,

exposicoes, visitas de estudo;

U Promocédo e desenvolvimento da articulacdo interdisciplinar e interdepartamental,
desenhando iniciativas e atividades que reforcem o relacionamento e a

complementaridade das diferentes disciplinas;

i Sensibilizacdo da comunidade educativa para a arte como nicleo da formacéo nesta
escola, procurando incluir nas disciplinas da componente geral tematicas e

perspetivas de carater artistico e abordagens que estimulem atitudes criativas;

i Promocdo, junto dos professores das disciplinas da componente geral, de iniciativas
e atividades que promovam uma maior sintonia com a pratica artistica, reforcando a

sua maior identificagdo com a identidade da escola;
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U Lancamento de iniciativas e atividades de promoc¢ao e producao préprias, tendentes
a estimular e divulgar as qualidades formativas da escola;

U Aposta sustentada numa linha editorial do Conservatorio, tendente a editar, em
partitura, algumas obras musicais de compositores ligados a esta escola, desde os
mais antigos, com espolio a guarda do Conservatorio, até aos atuais professores;

U Viabilizag&o interna e externa de uma linha editorial que possa registar em CD ou em
DVD algumas producgfes préprias ou utilizar esses recursos em producdes para o

exterior;

U Apoio ativo a formacgéo do pessoal docente, através do desenvolvimento de acdes de
formacéao e outras atividades consideradas oportunas;

U Criacdo de condigcbes para que os alunos mais qualificados do Conservatério
possam apresentar-se em publico, seja como solistas, seja integrando grupos de

camara ou os diversos coros e orquestras;

U Preocupacdo com a qualidade das prestacdes artisticas dos alunos em atividades
culturais no exterior, garantindo padrdes de exigéncia e de exceléncia, na linha da

tradicdo da escola;

i Colaboracdo préxima com instituicdes e entidades culturais, educativas e recreativas
locais, nomeadamente com aquelas que estdo representadas institucionalmente em
orgados de gestdo do Conservatoério: Casa da Musica, Fundacao Eng. Anténio de
Almeida, Camara Municipal do Porto, Associacdo dos Amigos do Conservatorio,
Igreja de Cedofeita, Junta de Freguesia; Aguas do Douro e Paiva; sem esquecer

outras instituicfes, museus, escolas, fundacoes;
i Disponibilizacdo aos alunos e suas familias da informacao possivel acerca de outras
escolas e das diversas saidas para prosseguimento de estudos no pais e no

estrangeiro;

U Apoio dos alunos na sua preparacdo proxima para as provas de acesso a outras

escolas;
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i Desenvolvimento, junto dos alunos, de sentido de responsabilidade, de autonomia e
de capacidade de gestdo do seu estudo e do seu tempo;

i Desenvolvimento de mecanismos que garantam o acolhimento de alunos mais
distanciados da escola ou de vocacgdao tardia, procurando respostas formativas mais
adequadas as suas condi¢cdes de frequéncia (seja na elaboracdo de horérios e

turmas, seja pela promocéao de cursos livres);

U Apoio a criacdo de nulcleos de atividades que correspondam a necessidades de

formacéo dos alunos ou constituam complementos da sua aprendizagem;

U Valorizagdo das audi¢cBes, concertos e outras apresentacdes publicas, pela sua
importancia na formagéo dos alunos;

U Incremento da participacdo dos alunos em concursos de mausica, promovendo a

motivacao, a responsabilizacéo e a exceléncia musical dos alunos;

\

U Manutencdo do Concurso Interno, como estimulo a participacdo qualificada dos

melhores alunos da escola, premiando o mérito e a exceléncia,

i Consolidacdo da Semana Cultural, como espaco de afirmacao artistica da escola no
interior e no exterior e como meio de expressao e concretizagdo de iniciativas e

projetos;

0 Manutencéo e reforco de parcerias e protocolos em curso, homeadamente com as

instituicdes que mais diretamente se relacionam com a atividade da escola;

i Motivacdo de toda a comunidade escolar para uma participacdo responsavel na vida

do Conservatorio, desde a definicdo de metas até a colaboragdo e empenho na

concretizagéo das atividades programadas;

0 I'ncentivo e divulga-«o0o de iboas pr 8t

administrativos, favorecendo a troca de experiéncias e a partilha de meios;
il Aperfeicoamento e normalizagdo dos mecanismos de avaliacdo, como condicéo para

a melhoria da qualidade do ensino e para um melhor desempenho global da escola

em todos os seus setores;

11
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U Criacdo de condicbes para a qualificacdo do pessoal ndo docente, através da
promocao de atividades de formacao e dando apoio a sua atividade regular;

i Acolhimento de todos o0s novos elementos (sejam professores, alunos ou

funcionérios), garantindo uma boa integracédo na vida da escola;

U Abertura do Conservatério a toda a comunidade educativa, garantindo a participacéo
dos encarregados de educacdo na vida da escola e regulando a sua presenca e

circulagdo no espaco escolar;

U Divulgagdo junto dos alunos e demais interessados das principais normas de
funcionamento do Conservatoério, para que a vida escolar se desenvolva nas

melhores condi¢des;

U Valorizagdo de um clima de sd convivéncia entre todos, através de iniciativas e
praticas que estimulem a qualidade do relacionamento, o respeito pelos outros e as

capacidades de cooperagéo e solidariedade;

U Criacdo de condi¢cdes para que a atividade escolar se processe com normalidade,
garantindo um ambiente de serenidade que favoreca a concentragdo no estudo e no

trabalho;

U Divulgacdo da escola através de diversos meios e canais, garantindo informagéo
atualizada e de facil acesso, nomeadamente no que respeita a aspetos da pratica
pedagdgica (testes de admissdo, provas, exames, concursos, candidaturas) ou a

atividades e iniciativas nos dominios da oferta cultural.

(Projeto Educativo, p.11/12/13)
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Capitulo Il

Pratica Educativa Supervisionada
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1. Introducdo

Neste capitulo irei apresentar diversos documentos pelos quais eu (durante o
estagio) e os professores de percussdo do Conservatorio de Mduasica do Porto nos

orientamos ao longo do ano letivo.

Serdo ainda apresentadas as planificagbes anuais elaboradas pela professora
cooperante Isabel Silva, destinadas aos alunos acompanhados na minha préatica pedagdgica

supervisionada.

Também irei expbr o cronograma pelo qual a minha pratica educativa se orientou, as
planificacdes individuais feitas por mim ao longo do estdgio e o relatério das aulas

supervisionadas e aulas observadas.

Por fim, apresento os pareceres do professor orientador Manuel Campos e da

professora cooperante Isabel Silva.
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2. Programa e matrizes da disciplina de Percusséao

Primeiramente, irei apresentar os critérios especificos a desenvolver para cada aluno que
segui durante a minha préatica pedagdgica, Vicente Ferraz (5°ano/1°grau) e Tiago Palhares
(6°ano/2°grau). Estes critérios sao apresentados conforme o0s programas e matrizes do
Conservatorio de Musica do Porto. Critérios estes que os alunos devem desenvolver e

adquirir até ao fim de cada fase escolar.

2.1 Competéncias especificas da disciplina de Percusséo

Competéncias especificas de um aluno de percussao no final do Ensino Basico

O aluno deve revelar ter desenvolvido e adquirido as seguintes competéncias:

U Possuir uma correta postura corporal e instrumental nos diferentes instrumentos;

i Dominar com seguranca a sonoridade e 0s aspetos técnicos essenciais dos
instrumentos de percussao;

i Compreender e dominar o ritmo e a métrica musical,

U Possuir um apurado sentido da pulsagdo, assim como um dominio seguro da
velocidade.

i O uso do metrbnomo como estratégia para o desenvolvimento da velocidade e
regularidade de pulsacéo deve estar interiorizado por parte do aluno;

U Compreender e dominar de forma criteriosa os diferentes parametros da execucao e
interpretac@o musical: dindmica, timbre, articulacéo e sentido de frase;

i Possuir a capacidade para compreender e interpretar as diferentes formas musicais,
tipos de estilo e de carater do seu repertorio;

U Ter facilidade de leitura musical no ambito dos diferentes instrumentos;

0 Reconhecer os elementos indicativos da expressdo musical no decorrer da partitura,

i Ser capaz de afinar convenientemente o instrumento (Timpanos) quando executado

em musica de camara ou orquestra;

Ser capaz de escolher as baquetas adequadas para uma boa sonoridade;

Desenvolver a capacidade auditiva e a capacidade critica,

Ser capaz de memorizar as obras do seu repertério;

[t e B ot B et

Ter a capacidade de autonomia e de concentragao;
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i

Desenvolver a capacidade performativa em palco.

Competéncias especificas de um aluno de percussao no final do Ensino Secundario

[T xS el B el S e SR ot S o’

O aluno deve revelar ter desenvolvido e adquirido as seguintes competéncias:

Possuir uma correta postura corporal e instrumental nos diferentes instrumentos;

Ser possuidor de uma soélida formacéo técnica e musical nos diferentes instrumentos
de percussao;

Compreender e dominar com seguranca os diversos estilos e forma musicais;
Compreender e dominar de forma segura e criteriosa os diferentes parametros da
execugao e interpretacdo musical: dindmica, timbre, articulacdo e sentido de frase;
Ter a capacidadde para compreender e interpretar os diferentes tipos de carater do
seu repertorio;

Possuir autonomia para estudar e construir uma interpretacdo musical de uma obra;
Ser capaz de memorizar as obras do seu repertorio;

Ser capaz de improvisar, ainda que de forma elementar, em varios estilos;

Possuir capacidade critica fundamentada relativamente a uma interpretacéao;

Ser criativo numa perspetiva de desenvolvimento de uma personalidade artistica;
Conhecer o repertério e literatura essencial dos seus instrumentos;

Demonstrar uma atitude performativa desenvolvida em palco.

2.2 Avaliacao

Avaliacdo continua

E feita a avaliagdo no final de cada periodo. A classificacéo é expressa:

Em nomenclaturas qualitativas para o preparatério (iniciacdes): N&o Satisfaz,
Satisfaz, Bom e Muito Bom;

Em niveis de 1 a 5 para os 2° e 3° ciclos do ensino béasico;

Em valores para o ensino secundario.

Existira sempre um somatério ponderado dos varios mecanismos de avaliagdo

inscritos no ambito da avaliagdo continua.
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A avaliagcéo continua ndo se restringe apenas a sala de aula, abrange evidentemente
outros contextos escolares e extra escolares; assim, a realizagdo das provas de avaliagcéo, a
participacdo em audicdes, concertos, masterclasses, concursos e outros projetos por parte

dos alunos séo fatores importantes a ter em conta no processo de avaliagao.

Provas de Avaliacdo

As provas de avaliacdo de cada instrumento, de carater obrigatério, para o0s niveis Basico
e Complementar, realizar-se-ao no final do ano letivo nos Prep. Ill, 1V, 1°, 2°, 3°, 4° 5° 6°, 7°
e 8° graus, de acordo com o estipulado no grupo disciplinar.

Estas provas deverdo, sempre que possivel, realizar-se no horario letivo do aluno. Os
juris deverao ser constituidos, no minimo, por dois professores, a excecao dos 5° e 8° graus

onde deverao estar obrigatoriamente 3 professores.

As provas internas constituem um dos elementos da avaliagcdo continua, tendo um peso
de 25% na avaliacéo final de cada aluno, no grau respetivo, a excecao do 5° grau / 9° ano
qgue terd um peso de 30%. No 8° grau, 0 peso da prova sera de 50 % e o contetudo da
mesma sera sob a forma de um programa de recital.

As matrizes/informacgdes respetivas, aprovadas no grupo deverdo ser devidamente
publicitadas.

Critérios na avaliacdo continua

Atitudes - (Comportamento e interesse do aluno pela actividade musical) = SABER
ESTAR

i Assiduidade, pontualidade;

i Interesse e empenho;

i Participacéo e cooperacao;

i Relacionamento com o professor e com o0s colegas;

U Responsabilidade pela apresentacdo do material necessério na sala de aula.
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Conhecimentos, Capacidades e Performance = SABER FAZER

[ B e B e B

[t B et B et

Concentracéo;

Autonomia;

Estudo individual e trabalho de casa;

Progressao continua e gradual na aprendizagem;

Aquisicdo e aplicacdo das competéncias especificas definidas para os diferentes
graus da disciplina de Instrumento (dominio técnico do instrumento, desenvolvimento
motor e capacidade de leitura);

Memoria musical;

Criatividade e interpretacdo musical;

Capacidade critica;

Participacdo e desempenho em audi¢des, concertos, concursos, masterclasses e
outros projetos;

Provas de avaliacéo.

Critérios de avaliacdo em provas

Seguranga de execugao;

Dominio do estilo e do carater do repertério;

Sentido de frase;

Qualidade da sonoridade;

Dominio dos diversos parametros da execucgdo e interpretacdo musical: dinamica,
timbre, articulacéo, pulsacéo, ataque;

Criatividade;

Memobria;

Postura corporal e instrumental;

Capacidade performativa;

Dificuldade do programa.
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Critérios gerais de avaliacdo

Os critérios gerais de avaliacdo sdo aqueles que sdo aprovados anualmente em
Conselho Pedagogico tendo por objetivo a avaliagdo geral do aluno no cémputo do Saber
Estar e do Saber Fazer.

U Ensino Basico 1° ciclo (Iniciagbes/Preparatorio)
Saber Fazer = 80% Saber Estar = 20%

U Ensino Basico 2° e 3° ciclo (1°grau /5° ano ao 5° grau/9° ano)
Saber Fazer = 85% Saber Estar = 15%

U Ensino Secundario (6° grau/10° ano ao 8° grau/12° ano)
Saber Fazer = 90% Saber Estar = 10%

2.3 Programa a apresentar em prova de avaliacéo

Provas Globais e Finais

As provas globais e finais tém carater obrigatério para todos os alunos que

frequentam os respetivos graus.

As provas finais constituem um dos elementos da avaliacao continua, tendo um peso

de 25% na avaliagdo final de cada aluno, no grau respetivo.
Nas provas globais do 9°ano o peso é de 30% e nas do 12°no é de 50%.

Quando o aluno obtiver Bom ou mais na prova final de 4° Ano e 160 pontos ou mais
na prova global de 9° Ano/5° grau, fica dispensado de fazer a prova de acesso ao 5° Ano/1°

Grau e ao 10° Ano/6° Grau respetivamente.
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As provas globais e finais serdo realizadas durante o 3° periodo de cada ano letivo,
em data a definir. Nestas provas, para cada ano/grau, um dos items sera igual para todos 0s
alunos e definido pelo grupo disciplinar.

O jari das provas finais e globais sera constituido por trés professores do grupo. O
juri da PAA é constituido por 4 professores.

A avaliacdo das provas globais e finais é feita de acordo com as cotacdes

estabelecidas nas informacdes das mesmas.

5°Ano/1°Grau i Prova Global (Vicente Ferraz)

U 1 escala até 2 alteracdes e ordenacdes (10 pontos) Laminas: Peca de 2 baquetas
(70 pontos)

i Caixa: 1 estudo (40 pontos)

U Timbales: 1 estudo ou peca (40 pontos)

U Multi-Percussao/Bateria: 1 estudo ou 1 peca (40 pontos)

6°Ano0/2°Grau i Prova Global (Tiago Palhares)

U 1 escala até 3 alteracdes e ordenagfes (1 oitava) (10 pontos); Xilofone/Marimba: 1
estudo ou peca (50 pontos) (obrigatério Mb ou Vb 4 baquetas) Vibrafone: 1 estudo
ou peca (40 pontos) (obrigatério Mb ou Vb 4 baquetas)

i Caixa: 1 estudo (40 pontos)

i Timbales: 1 estudo ou peca (30 pontos)

0 Multi-Percusséo/Bateria: 1 estudo ou 1 peca (30 pontos)
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2.4 PlanificacOes individuais dos alunos

De seguida apresento as planificacdes anuais do CMP dos dois alunos que segui durante
a minha prética educativa (Vicente Ferraz e Tiago Palhares).

Estas planificagbes séo elaboradas pela professora Isabel Silva, onde vém especificados
0s objetivos gerais e especificos referente ao grau que cada aluno frequenta, seguindo-se o
programa a trabalhar ao longo do ano letivo.

Planificacdo individual

Aluno: Tiago Palhares
Regime: Articulado
Turma/Grau: 6° ano/2° grau
Professora: Isabel Silva

Ano/Grau: 6° Ano/2° Grau

Objetivos Gerais

0 Fomentar a integracdo do aluno no contexto escolar e na classe de percussao.

i Promover o desenvolvimento do gosto e motivacdo pela Musica em geral e pelos
instrumentos de percussédo em particular.

U Estimular as capacidades musicais dos alunos.

0 Fomentar o desenvolvimento no interesse pela atualizacdo e evolucdo de
conhecimentos.

0 Favorecer a formacdo e o desenvolvimento equilibrado de todas as potencialidades
pessoais.

U Desenvolver os conteidos musicais e técnicos da execucado instrumental.

U Desenvolver a musicalidade e interpretacéo.

U Ser capaz de realizar apresentacfes publicas.
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c:

[ B o S S e S

Objetivos Especificos

Desenvolver a coordenacao psico-motora.

Desenvolver o sentido da pulsacao /ritmo /fraseio.

Adquirir uma postura corporal e equilibrio corretos perante os instrumentos.
Desenvolver o controle das técnicas base dos instrumentos.

Desenvolver a realizacdo de diferentes articulagbes e dindmicas.

Desenvolver a igualdade sonora/digital.

Adquirir habitos corretos de estudo diario, de leitura a 12 vista e uso do metrbnomo.
Desenvolver a capacidade de concentragcdo, memorizacdo e improvisagdo como
pratica habitual.

Desenvolver a capacidade critica e autocritica, adquirindo autonomia para solucionar

problemas que advém da prética dos instrumentos.

Programa

Escalas: Escalas e Arpejos até 4 alteragfes, ordenagdes e escala cromatica.

Materiais e Recursos Didaticos: Conforme constante no Programa da Disciplina.

Avaliacdo

Os critérios de avaliacdo sao baseados nos objetivos gerais e especificos definidos

para a disciplina e das orientagbes do Departamento.

A avaliagcao continua incide no trabalho realizado e apresentado na aula, no estudo

individual, na participac@o nas audi¢des e/ou projetos, na assiduidade e na atitude civica.
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Jodo Novais

Planificacdo do programa individual/anual - 2017/2018 i Percusséao (Tiago Palhares)

Aluno:

Planificacao Individual

Vicente Ferraz

Regime: Articulado

Turma/Grau: 5° Ano/1° Grau

Professora: Isabel Silva

Ano/Grau: 5° Ano/1° Grau

Objetivos Gerais

Data 25/09/2M7
» Programa B = =
PERIODD | PERIODOD | PERIODO
1.1 | Timpanos - R. Hochrainer Vol | X X X
12 Laminas - Escalas e arpejos até 4 alteragoes/ . . .
ordenacdes e escala cromatica/ Leitura 12 Vista
1.3 | Caixa - Stick Control e Rudimentos X X X
14 Bateria - Padrdes Ritmicos . .
2.1 | Timpanos - 5 Estudos - R. Hochrainer Vol | X X X
22 Multipercussao - 2 Estudos - A. Cirone /M. . . «
Goldenberg
2.3 | Marimba - 3 Estudos - B. Quartier/M. Ford X X ®
2.4 | Vibrafone - 5 Estudos - E. S&journé/D. Friedman X ® X
2.5 | Caixa -9 estudos - M. Peters (Elementary) X X X
3.1 | 1 Pega de Timpanos X
3.2 | 1 Pega de Multipercussdo/Bateria X
3.3 | 1 Pega de Marimba ® X
3.4 |1 Peca de Vibrafone X
3.5 |1 Peca de Caixa X

Fomentar a integracéo do aluno no contexto escolar e na classe de percusséo.

Promover o desenvolvimento do gosto e motivagdo pela Musica em geral e pelos

instrumentos de Percusséo em particular.
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Estimular as capacidades musicais dos alunos.

Fomentar o desenvolvimento no interesse pela atualizacdo e evolugdo de
conhecimentos.

Desenvolver os conteddos musicais e técnicos da execucao instrumental.
Desenvolver a musicalidade e interpretacao.

Favorecer a formacéo e o desenvolvimento equilibrado de todas as potencialidades
pessoais.

Fomentar a participacdo em apresentacdes publicas.

Objetivos Especificos

Estabelecer o primeiro contacto com o0s instrumentos e conhecimento das suas
especificidades de execugéo.

Desenvolver a coordenacao psico-motora.

Desenvolver o sentido da pulsacéo /ritmo /fraseio.

Adquirir uma postura corporal e equilibrio corretos perante os instrumentos.
Desenvolver o controle das técnicas base dos instrumentos.

Desenvolver a realizacdo de diferentes articulacbes e dinamicas.

Desenvolver a igualdade sonora/digital.

Adquirir habitos corretos de estudo diario, de leitura a 12 vista e uso do metrénomo.
Desenvolver a capacidade de concentragdo, memorizagdo e improvisagdo como
pratica habitual.

Desenvolver a capacidade critica e autocritica, adquirindo autonomia para solucionar

problemas que advém da pratica dos instrumentos.

Programa

Escalas: escalas e arpejos até 3 alteracfes, ordenacdes e escala cromatica.

Materiais e Recursos Didéaticos: Conforme constante no Programa da Disciplina.

Avaliacdo

Os critérios de avaliacdo sdo baseados nos objetivos gerais e especificos definidos

para a disciplina e das orientagdes do Departamento.

A avaliacdo continua incide no trabalho realizado e apresentado na aula, no estudo

individual, na participac@o nas audiges e/ou projetos, na assiduidade e na atitude civica.
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Jodo Novais

Planificacdo do programa individual/anual - 2017/2018 i Percussao (Vicente Ferraz)

Data 25/09/2017
1° e 3°
Hu P . - -
rograma PERIODO | PERIODO | PERIODO
1.1 Timpanos - R. Hochrainer Yol | £ M. Peters . . X
[(Fundamental Method)
1.2 Laminas - Escalas e arpejos até 3 alteracdes/ . . X
) ordenacdes e escala cromatical Leitura 1° Vista
1.3 | Caixa - Stick Control e Rudimentos x x X
Bateria - Padrdes Ritmicos
1.4 X X
Timpanos - 5 Estudos - R. Hochrainer Vol | £ M.
2.1 X X X
Peters (Fundamental Method)
2.9 Multipercussdo - 2 Estudos - A. Cirone /M. . . .
Goldenberg / R. Delp
213 Marimba - 3 Estudos - G. Whalev / M. Peters / C. . . .
Barratt
2.4 | Vibrafone - 5 Estudos - E. S&journé/D. Friedman ® ® ®
2.5 | Caixa- 9 estudos - M. Peters (Elementary) X X X
3.1 | 1 Peca de Timpanos x
3.2 | 1 Peca de Multipercussio/Bateria x
3.2 | 1 Peca de Marimba x x
3.4 | 1 Peca de Vibrafone x x
3.5 | 1Pecade Caixa % %
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3. Pratica Educativa Supervisionada

A minha pratica educativa foi devidamente planificada em conjunto com a
professora cooperante Isabel Silva e o professor orientador Manuel Campos. Ficou
estabelecido que eu iria estar presente (observagdo + relatrio) em 15 aulas de 45 minutos
de cada aluno (Vicente Ferraz 7 aluno A)(Tiago Palhares i Aluno B), sendo 3 destas
lecionadas por mim e supervisionadas pelo professor orientador Manuel Campos. Também
ficou decidido que estas 3 aulas supervisionadas realizar-se-iam no final do 2° periodo e no
inicio do 3° periodo, onde eu ja teria um grande conhecimento do trabalho realizado pela
professora Isabel Silva bem como da evolugdo de cada um dos alunos. Também foi

observada uma audicdo de cada aluno.

De seguida, apresento o cronograma feito para os dois alunos, onde sé&o
mencionadas as datas das aulas, o nimero da aula do aluno, o numero da aula

presenciada, quais as aulas observadas assim como as aulas supervisionadas.
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3.1 Cronograma

Jodo Novais

Aluno A
Data Namero da aula Aula Aula N
Do aluno Presenciada | Observada | supervisionada

27/10/17 9 1 X

03/11/17 11 2 X

10/11/17 13 3 X

17/11/17 15 4 X

24/11/17 17 5 X

05/12/17 19 (Aula de reposicao) | 6 X

15/12/17 21 7 X

05/01/18 23 8 X

12/01/18 25 9 X

26/01/18 Audicao de classe 10 X

23/02/18 35 11 X
02/03/18 37 12 X

09/03/18 39 13 X
16/03/18 41 14 X

23/03/18 43 15 X

20/04/18 47 16 X

24/04/18 49 (Aula de reposigéo) | 17 X

11/05/18 53 18 X

01/06/18 59 19 X
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Aluno B

Jodo Novais

Data Numero da aula Aula Aula N
Do aluno Presenciada | observada | supervisionada

27/10/17 9 1 X

03/11/17 11 2 X

10/11/17 13 3 X

17/11/17 15 4 X

24/11/17 17 5 X

05/12/17 19 (Aula de reposicao) | 6 X

15/12/17 21 7 X

05/01/18 23 8 X

12/01/18 25 9 X

26/01/18 Audicao de classe 10 X

23/02/18 35 11 X
02/03/18 37 12 X

09/03/18 39 13 X
16/03/18 41 14 X

23/03/18 43 15 X

20/04/18 47 16 X

24/04/18 49 (Aula de reposicéo) | 17 X

11/05/18 53 18 X

01/06/18 59 19 X
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3.2 Relatoério das aulas observadas 1 Tabelas de observacéo

Aluno A
Aulan®9/Aula observadan®1
Aluno: Ano/Grau: Data: Horério:
A 5%ano/1°grau 27/10/2017 16.05h-16.50h
Tempo Instrumento Conteudo Comentario
Nos dois estudos o aluno revelou
uma grande falta de estudo. Teve
dificuldades na leitura bem como na
] Estudo 1 e 2 de pulsagéo. A professora solf_ejou 0s
16.05h Timpanos estudos com o aluno, repetindo-os
M.Jansen . .
varias vezes. De seguida, passando
para o instrumento, o aluno ja
executou bem, tocando quase sem
erros.
Revelou mais empenho e
demonstrou algum trabalho. Teve
pequenos erros nas passagens
_ Estudo 18 e 19 | ™Mais dlflcgls. Foi feito um trabalho
16.20h Marimba progressivo, trabalhando essas
de M.Jansen
mesmas passagens de forma lenta
e com metronomo. O aluno
conseguiu superar 0s objetivos para
estes estudos.
N&o estudou os estudos. A
_ Estudo 1 a4 de profess_ora solfejou com o aluno, e
16.33h Caixa de seguida executou-os como forma
M.Jansen ~ X
de demonstracdo. O aluno ficou a
estudar até ao fim da aula.
Em debate com a professora cooperante, observou-se que a aula foi de
nivel satisfaz pouco. O aluno n&o estudou caixa nem timpanos, ndo
Observacgbes melhorou a pega da baqueta, nem o movimento.

Atencdo a posi¢do da mao esquerda tanto na pega como no movimento.
Atencdo a altura das baguetas.
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Aulan® 11/ Aula observada n® 2

Aluno: Ano/Grau: Data: Horario:
A 5%ano/1°grau 03/11/2017 16.05h-16.50h
Tempo Instrumento Conteudo Comentario
O aluno teve grandes dificuldades
de leitura. Ndo demonstrou nenhum
16.05h Timpanos Estudo 3e 4 de | trabalho nos estudos. A prof,esgora
' M.Jansen tentou explicar os padrdes ritmicos
presentes mas o aluno revelou
grande falta de interesse.
Tal como nos timpanos, o aluno nao
. Estudo 20 de | estudou o que tinha combinado com
16.20n Marimba M.Jansen a professora. Muita dificuldade no
solfejo e na leitura ritmica.
Nos estudos de caixa, o aluno fez
um bom trabalho, revelando
interesse pelo instrumento. Tocou
: Estudo 5 a 10 os estudos de inicio ao fim, e
16.35h Caixa d
e M.Jansen raramente teve paragens e erros.
Os pequenos erros foram corrigidos
pela professora e percebidos de
imediato.
Em debate com a professora cooperante, observou-se que a aula foi de
nivel ndo satisfaz. O aluno sé estudou caixa, ndo melhorou a pega da
Observacgdes baqueta, nem o movimento.

Atencdo a posi¢do da mao esquerda tanto na pega como no movimento.
Atencdo a altura das baquetas. Levanta muito os bracos.
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Aulan® 13/ Aula observada n® 3

Aluno: Ano/Grau: Data: Horéario:
A 5%ano/1°grau 10/11/2017 16.05h-16.50h
Tempo Instrumento Conteudo Comentario
Tal como na aula anterior, ainda
revelou uma enorme falta de
16.05h Timpanos Estudo 3 e 4 de interesse, apesar de ter estudado
' M.Jansen um pouco mais os estudos.
Executou com menos erros ritmicos
mas com muitas paragens.
Ja com menos dificuldades de
leitura, apresenta ainda pouco
empenho na execucgdo. O seu mau
comportamento desconcentrou-o, 0
que levou a que parasse
16.25h Marimba Estudo 20 de demasiadas vezes durante o
M.Jansen estudo.
A professora trabalhou com o aluno,
lentamente as passagens mais
dificeis. Por fim, o aluno percebeu
todo o estudo apesar de ndo o
conseguir tocar de inicio ao fim.
O aluno conseguiu tocar os estudos
de inicio ao fim, apesar de ter
16.40 Bateria Estudo 7 e 8 de _a!gu_ns €ITos nas passagens mais
M.Jansen dificeis. Tera de melhorar a pega da
baqueta visto que esta a afetar a
velocidade de execucgdo e o som.
Em debate com a professora cooperante, observou-se que a aula foi de
nivel satisfaz pouco. N&o estudou todos os estudos marcados. Melhorou
um pouco a posi¢cado das maos. Deve continuar a trabalhar.
Observagdes Atencédo a posi¢do da mao esquerda tanto na pega como no movimento.

Atencdo a altura das baquetas. Levanta muito os bracos.
NOTA: o aluno foi repreendido varias vezes devido ao comportamento.
Estava muito agitado!
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Aula n® 15/ Aula observada n® 4

Aluno: Ano/Grau: 172?};‘617 Horéario:
A 5%ano/1°grau 16.05h-16.50h
Tempo Instrumento Conteudo Comentario
Foco na pulsacéo e nos padroes
Estudo técnico alternados entre méo direita e
16.05h Caixa le2de esquerda. Atencdo a altura
M.Jansen equilibrada das baquetas entre
mMaos.
Tem que ter mais atengdo na
postura corporal e na melhor pega
para produzir mais som. Foco no
movimento da méo esquerda para
. Estudo 5 e 6 de equilibrar e igualar com a méo
16.20n Timpanos M.Jansen direita (altura da baqueta). Alguns
erros ritmicos corrigidos. Depois de
todas as correcdes, o0 aluno
executou os estudos muito bem de
inicio ao fim.
O aluno demonstra pouca calma e
muito stress na execucdo. Depois
de respirar e se concentrar,
executou muito bem os estudos. A
16.35h Marimba Estudo 19 e 20 altura das baquetas foi um dos
de M.Jansen focos no estudo, para melhor som e
articulagédo. Algumas falhas de
memoria mas apos varias
repeticbes executou muito bem os
estudos, de inicio ao fim.
Em debate com a professora cooperante, observou-se que a aula foi de
nivel satisfaz. O aluno estudou os exercicios.
Observagdes Ainda n&o consegue tocar a ler na marimba.

D& muita importancia ao erro: deve trabalhar relaxamento e relativizar o

erro.
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Aulan® 17/ Aula observada n®5

Aluno:

Ano/Grau:
5%ano/1°grau

24/11/2017

Horario:
16.05h-16.50h

Tempo

Instrumento

Conteudo

Comentario

16.05h

Caixa

Estudo técnico

Atencgédo na altura das baquetas,
equilibrar a m&o esquerda com a
mao direita e melhorar a pega da
baqueta. Alguns erros de leitura
mas percebeu o exercicio
rapidamente apods explicacéo e
demonstragc&o. Boa concentragéo e
melhorias técnicas em relacdo a
dltima aula.

16.20

Bateria

Estudo 7 e 8 de

E notério que o aluno n&o se dedica
tanto ao estudo da bateria como ao
dos outros instrumentos. Algumas
dificuldades em coordenar a
mudancga entre sons (tom-tom e
caixa) e em manter a pulsacao.
Falhas também na leitura. Também
tem dificuldades em tocar os
estudos seguidos, de inicio ao fim.

16.40

Timpanos

Estudo 7 e 8 de

Explicacdo de como "abafar" o som
do instrumento com maos
simultaneas e maos separadas
(como adaptar a pega ao gesto
técnico especifico) e aplicar no
estudo. Pouco concentrado na
leitura, tendo alguns erros por
distracdo. Ainda um bocado preso
na amplitude das baquetas o que
esta a provocar que o som fique um
pouco "abafado". Tem de ter mais
consciéncia da altura das baquetas
a aplicar para melhor som, em cada
dindmica.

Observacdes

Em debate com a professora cooperante, observou-se que a aula foi de
nivel satisfaz. O aluno estudou os exercicios.
Ainda ndo consegue tocar a ler na marimba: NECESSARIO
TRABALHAR!
Devera trabalhar muito mais os estudos de timpanos.
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Aula n®19 / Aula observada n® 6

Aluno: Ano/Grau: Data: Horario:
A 5%ano/1°grau 05/12/2017 16.05h-16.50h

Comentario

Atencéo ao local da pele onde toca
gquando tem a dindmica piano. Foco
também no controlo das dinamicas.
Movimento corporal de execugéo a
corrigir, melhorar na questao técnica
de nédo "prender" o movimento e
rotagdo do corpo em interagdo com
0 instrumento (execucao de
pequenos exercicios para tentar
corrigir esta situacao). Explicagéo e
aplicacdo de como "abafar" as notas
nos sitios corretos.

Tempo Instrumento Conteudo

. Estudo 8 e 9 de
16.05 Timpanos M.Jansen

Atengéo para nédo tocar em cima do
noé das laminas do instrumento,
afeta muito o seu som. Explicagcao
da professora sobre o
funcionamento do pedal. Aluno com
algum receio na execuc¢do. Muita
dificuldade em tocar a ler/olhar para
a partitura; se néo tiver
memorizadas as passagens é
incapaz de prosseguir a execugao.
Explicacdo de como aplicar a
técnica de pedal nota a nota.

. Estudo n°1 de
16.25 Vibrafone M.Jansen

Em debate com a professora cooperante, observou-se que a aula foi de
nivel satisfaz bastante. O aluno melhorou a qualidade do estudo o que
reflete numa aula com melhor aproveitamento.

Observagdes
Nota: o aluno esta motivado.
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Aula n°21 / Aula observada n® 7

Aluno: Ano/Grau: Data: Horéario:
A 5%ano/1°grau 15/12/2017 16.05h-16.50h
Tempo Instrumento Conteudo Comentario

Bom trabalho! Executou os estudos

Estudo 10 e 11 de inicio ao fim e sem erros. Tem de

16.05 Timpanos de M. Jansen melhorar a articulacéo e o som.
' Ainda utiliza bastante o braco e
pouco o pulso!
Estudo 23, 24 | o e el 80 fim. Os
16.25 Caixa 25 de M. '

erros que teve foram por falta de

Jansen ~ ,
concentracao e pouca auto-estima.

Executou o estudo sem problemas.
A técnica de pedal estd melhor, mas
ainda tem de trabalhar mais.

16.40 Vibrafone Estudo 2 de M. Executou o estudo varias vezes

Jansen .
lentamente, com o auxilio da

professora, que foi corrigindo o

pedal.

Em debate com a professora cooperante, observou-se que a aula foi de
nivel Bom. O aluno melhorou a qualidade do estudo o que se refletiu
numa aula com melhor aproveitamento. A técnica de pedal esté bastante
bem, no entanto necessita trabalhar um pouco mais. Ainda tem de
melhorar a seguranca em si mesmo para a realiza¢éo dos estudos.
Nota: o aluno estd motivado. Necessita trabalhar mais a auto estima.

Observacgdes
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Aula n®°23 / Aula observada n® 8

Aluno:

Ano/Grau:
5%ano/1°grau

Data:
05/01/2018

Horario:
16.05h-16.50h

Tempo

Instrumento

Conteudo

Comentario

16.05

Timpanos

Estudo 1/2 de
G.Whaley

Leitura a primeira vista destes
estudos novos. Marcacao de
stickings. Professora corrige alguns
erros ritmicos. Apos explicacdo e
aplicacdo das nocdes técnicas o
aluno toca de inicio ao fim os
estudos e muito bem.

16.20

Bateria

Solo 1 Tom
Hapke

Executou o estudo muito bem, com
boa sonoridade e muita fluidez, sem
alterar a pulsacado. Duas figuras
ritmicas mal executadas mas
corrigidas pela professora. O aluno
revela pouca confianca apesar de
executar bastante bem.

16.30

Marimba

Escala de SolM
e FaM

A professora alerta para o
movimento continuo do corpo para
ndo dar passos ao longo do
instrumento. Foco de atencdo no
movimento do pulso e ndo do braco.
O aluno ndo demonstra dificuldades
na execucao, estando bastante a
vontade na execucdo dos respetivos
arpejos.

16.40

Marimba

Estudo 1 de
N.J.Zivkovic

Leitura a primeira vista do novo
estudo com a ajuda da professora
na execucdo. Revela facilidades na
sua leitura tendo muitos poucos
erros. Apds varias tentativas,
executa de inicio ao fim sem
problema.

Observacdes

Em debate com a professora cooperante, observou-se que a aula foi de
nivel bom. O aluno mudou de repertorio, por isso hoje na aula fizemos
leitura & primeira vista, que foi positivo. Ainda tem de melhorar a
seguranca em si mesmo para a realizacéo dos estudos.

Nota: 0 aluno esta motivado.
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Aula n® 25/ Aula observada n® 9

Aluno:

Ano/Grau:
5%ano/1°grau

Data:
12/01/2018

Horario:
16.05h-16.50h

Tempo

Instrumento

Conteudo

Comentario

16.05

Marimba

Escala FaM e
SolM

Alguns erros na execucao devido a
pouca concentracdo. A professora
pediu ao aluno para parar, disse-lhe
para respirar e para se concentrar e
apos isto, 0 aluno executa muito
bem. Deve melhorar 0 movimento
do pulso, nao utilizar tanto o
movimento do braco. Executa muito
bem os respetivos arpejos sem
problemas.

16.15

Marimba

Estudo 2 de
N.J.Zivkovic

Na primeira vez que toca o estudo,
tem algumas paragens. Alguns
stickings séo corrigidos pela
professora, exemplificando... De
seguida, toca juntamente com o
aluno e o aluno percebe bem a
explicacdo. Apos as explicacdes
toca de inicio ao fim sem problemas.
Ainda continua um pouco
desconcentrado.

16.35

Multipercussao

Peca 1 de
D.Groningen

Peca nova no repertorio, o aluno
tem algumas dificuldades na
execucgdo, devido ao facto de ser a
primeira vez que executa algo nesta
instrumentagéo. A professora
demonstra como tirar o melhor som
nos instrumentos (congas e
bongos). Deve melhorar muito as
dindmicas. Aluno percebeu as
bases para executar esta hova
linguagem, tanto a nivel técnico
como de leitura.

Observacgdes

Em debate com a professora cooperante, observou-se que a aula foi de
nivel bom. O aluno estudou para a aula. Deve ter em atencao a posi¢céo
das méaos enquanto toca. Deve desenvolver a leitura da partitura
enguanto toca nos instrumentos de laminas. Ainda tem de melhorar a
seguranca em si mesmo para a realizacéo dos estudos.

Nota: o aluno estd motivado.
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Audicao de Classe

Aluno: Ano/Grau: Data: Horéario:
A 5%ano/1°grau 26/01/2018 17h
Instrumento Conteudo Observacéo
Em debate com a professora cooperante,
observou-se que a audicéo foi de nivel muito bom.
O aluno fez um excelente trabalho, ndo parou
: Solole2de
Bateria apesar dos erros.
Tom Hapke . .
Teréa de corrigir a pega da baqueta.
Revelou um grande a vontade em tocar em
publico.
Aula n°37 / Aula observada n® 12
Aluno: Ano/Grau: Data: Horério:
A 5%ano/1°grau 02/03/2018 16.05h-16.50h
Tempo Instrumento Conteudo Comentario
Boa execucdo sem falhas. Correcéo
da postura e posicédo das maos. O
16.05 Marimba Escala L4 M aluno usa muito 0 movimento d9
brago e pouco do pulso. Execucao
lenta para melhor movimento na
execucao.
O aluno néo estudou os estudos
nem conseguiu ler a primeira vista.
: Estudo 3e4de | A professora alertou-o para a falta
16.25 Marimba N.J.Zivkovic de estudo dos instrumentos de
laminas que ja se repete ha
demasiado tempo.
Fraca concentracdo e muitas falhas
na execucao do estudo. A
. Estudo 13 de professora ale_zrtou novamente
16.35 Caixa acerca do movimento do pulso e
M.Peters x
ndo do braco. Lentamente, foram
trabalhadas algumas passagens
mais dificeis.
Em debate com a professora cooperante, observou-se que a aula foi de
Observacoes nivel ndo satisfaz. O aluno ndo estudou devidamente para a aula de

instrumento. Necessita corrigir pega da baqueta e o movimento dos
pulsos.
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Aula n°41 / Aula observada n® 14

Aluno:

Ano/Grau:
5%ano/1°grau

Data:
16/03/2018

Horario:
16.05h-16.50h

Tempo

Instrumento

Conteudo

Comentario

16.05

Multipercusséao

Estudo 2 de D.

Groningen

O aluno néo estudou muito bem o
gue Ihe foi pedido, demonstrando
muitos erros na leitura ritmica. A
professora explicou os ritmos e
executou-os verbalmente com o
aluno e com metrénomo. De
seguida, definiu alguns objetivos
para o estudo, focando-se nas
dificuldades do aluno e em partes
ou segmentos importantes na peca.

16.20

Bateria

Solo 5 de
Hapke

Ritmicamente, o aluno executou
muito bem o estudo, executando
algumas passagens que a
professora se focou e trabalhou
lentamente. Um dos aspetos do
aluno a melhorar neste instrumento
€ na sonorizacao dos pratos de
choque, por vezes soa
demasiadamente agressivo em
relacéo aos instrumentos de peles.

16.35

Timpanos

Estudo 9 e 10
de Whaley

O aluno ainda revela algumas
dificuldades na articulacéo e
sonorizagdo no instrumento. A
técnica também ainda ndo esta bem
corrigida, 0 movimento esta muito
direto e com 0 uso excessivo do
braco em vezes de usar s6 o pulso.
O equilibrio do som entre as duas
maos ndo esta nada bem. A
professora demonstrou e trabalhou
com o aluno alguns exercicios
técnicos para a otimizacdo destes
erros técnicos.

Observacgdes

Em debate com a professora cooperante, observou-se que a aula foi de
nivel satisfaz pouco. O aluno estudou um pouco mais que na aula
anterior, no entanto necessita de ser mais exigente no estudo individual.

Necessita estudar mais a técnica.
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Aula n°43 / Aula observada n® 15

Aluno:

Ano/Grau:
5%ano/1°grau

Data:
23/03/2018

Horario:
16.05h-16.50h

Tempo

Instrumento

Conteudo

Comentario

16.05

Timpanos

Estudo 10 de
Whaley

O aluno tem algumas dificuldades
no sticking e na pulsacéo, atrasando
nas passagens mais dificeis. A
professora corrigiu as partes e
utilizou o metrénomo para o Vicente
ter mais rigor ritmico. As passagens
foram repetidas

onde o sticking foi corrigido. De
seguida, o aluno consegue tocar
sem dificuldades o estudo. Foi
demonstrada alguma falta de
empenho e rigor no estudo.

€

16.20

Marimba

Escala Mib
Maior

O aluno teve dificuldades em saber
quais as alteragbes da escala,
tocando algumas notas incorretas. A
professora ajudou-o nesse sentido e
tudo foi percebido. Tocou muito bem
0 respetivo arpejo, terceiras e
escala cromatica.

16.30

Marimba

Estudo IV de
N.J.Zivkovic

O aluno demonstra muito pouco
estudo, tendo dificuldade na leitura
da partitura. Sabendo que nao
estudou o estudo, fica demasiado
Nervoso e ndo consegue prosseguir.
Foi feito algum de trabalho de leitura
mas mesmo assim o aluno ndo
consegue desenvolver. A professora
estabelece os objetivos para a peca.

Observacdes

Em debate com a professora cooperante, observou-se que a aula foi de
nivel satisfaz. O aluno estudou um pouco mais que na aula anterior, no
entanto necessita ser mais exigente no estudo individual. Necessita

estudar mais a técnica.

Melhorou relativamente as aulas anteriores.
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Aula n°47 / Aula observada n® 16

Aluno:

Ano/Grau:
5%ano/1°grau

Data:
20/04/2018

Horario:
16.05h-16.50h

Tempo

Instrumento

Conteudo

Comentario

16.05

Caixa

AStep |
K. Hathway & I.
Wright

O Vicente revelou muita falta de
estudo. Muita dificuldade na leitura
ritmica e no controlo das dindmicas.
A professora solfejou o exercicio
completo com o aluno, corrigindo-o
bastantes vezes. A pega da baqueta
também foi corrigida demasiadas
vezes. O aluno pareceu bastante
desmotivado em compara¢cao com
aulas anteriores, nao mostrando
nenhuma evolucao.

16.25

Caixa

Estudo 14 de
M.Peters

As mesmas dificuldades que teve no
estudo/peca anterior. Com o uso do
metrénomo, a professora trabalhou
com o aluno de dois em dois
compassos. A pega da baqueta esta
melhor do que anteriormente, mas
ainda precisa de ser mais corrigida
e trabalhada. Depois de um bom
trabalho de leitura lenta e repetitiva,
0 aluno percebeu bem o ritmo e
executou-o correctamente.

16.35

Timpanos

Estudo 11
G.Whaley

A técnica de abafar as peles
também ainda nédo esta dominada,
ndo havendo certeza na decisdo de
onde e quando abafar. Interpretou
ritmicamente bem o estudo, mas a

técnica e articulacdo nao estéao
muito bem. A professora insistiu
nestes aspetos, separando alguns
excertos do estudo para o aluno
repetir e melhorar. Os objetivos
foram alcancados, o aluno mudou
subitamente a maneira de utilizar a
técnica.

Observacgdes

Em debate com a professora cooperante, observou-se que a aula foi de
nivel satisfaz pouco. O aluno estudou um pouco, mas ndo preparou a
aula devidamente.
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Aula n°49 / Aula observada n® 17

Aluno: Ano/Grau: Data: Horario:
A 5%ano/1°grau 24/04/2018 16.05h-16.50h
Tempo Instrumento Conteudo Comentario
O aluno estudou os estudos, apesar
de ainda revelar alguns défices
Estudo 14,15 técnicos. A professora trabalhou
16.05 Caixa 16 e 17 de M. lentamente com o aluno, de inicio
Peters ao fim. Depois deste trabalho, o
aluno conseguiu tocar de inicio ao
fim e de forma fluida.
O estudo 1V foi executado muito
bem de inicio ao fim e sem erros.
Estudo IVeV No estudo V, o aluno apresentou
16.30h Marimba de N. J. dificuldades na leitura ritmica, com
Zivkovic muitos erros de notas e ritmo. A
professora esteve algum tempo a
solfejar o estudo com o aluno.
Em debate com a professora cooperante, observou-se que a aula foi de
Observacbes nivel satisfaz pouco. O aluno estudou um pouco, mas hao preparou a
aula devidamente.
Aula n°53 / Aula observada n°18
Aluno: Ano/Grau: Data: Horario:
A 5%ano/1°grau 11/05/2018 16.05h-16.50h
Tempo Instrumento Conteudo Comentéario
Executou muito bem os dois
16.05 Timpanos Estudo 11 e 12 estudos, sem erros. Tem de
' P de G. Whaley | trabalhar mais a pega da baqueta e
0 movimento de braco.
Tal como nos timpanos, o aluno
. Estudo 14, 16 e estudou muito pem 0s estudqs,e_
16.20 Caixa executou sem dificuldades, de inicio
17 de M. Peters ]
ao fim. Tem de trabalhar
individualmente.
Em debate com a professora cooperante, observou-se que a aula foi de
Observacbes nivel satisfaz. O aluno estudou um pouco mais, e apresentou a aula

devidamente estudada.
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Aluno B
Aulan®9/Aula observada n®1
Aluno: Ano/Grau: Data: Horario:
B 6°ano/2°grau 27/10/2017 17h-17.45h
Tempo Instrumento Contetido Comentério
Tem de trabalhar mais o controlo
das baquetas nos estudos.
, Estudo9e 12 Executou-os muito bem. Tocou um
17h Caixa .
de M. Peters pouco lento mas depois de a
professora o alertar, tocou bastante
bem de inicio ao fim.
Teve alguns erros nas passagens
mais rapidas, mas apos a
17.15 Marimba Estudo_ v d_e N. | professora pedir para repetir varias
J. Zivkovic vezes lentamente o aluno ganhou
uma maior confianca e eficacia,
tocando muito bem.
Deve trabalhar melhor o som, a
articulagéo e a altura das baquetas.
17.30 Timpanos Esgd\c;vérl];: de Nao teve dificuldades na leitura,
' y apenas com pequenos erros por
falta de concentracao.
Em debate com a professora cooperante, observou-se que a aula foi de
~ nivel muito bom. Necessita de controlar a altura das baquetas,
Observagdes

principalmente a pega da mao esquerda. Trabalhar o0 som nos timbales.
Trabalhar dindmicas, principalmente na dindmica p.
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Aulan® 11/ Aula observada n® 2

Aluno: Ano/Grau: Data: Horario:
B 6°ano/2°grau 03/11/2017 17h-17.45h
Tempo Instrumento Conteudo Comentario
O objetivo nestes estudos foi
controlar bem a altura e pega das
baquetas. O aluno trabalhou e
17h Caixa Estudo 13, 14 e conseguiu. Tocou os estudos de
15 de M. Peters | . .~ . iy
inicio ao fim sem grande dificuldade.
Teve alguns erros mas a professora
corrigiu de imediato.
O aluno tocou o estudo muito bem e
17.20 Marimba EStUdc.’ v d? N. de inicio ao fim. Tocou de cor e sem
J. Zivkovic
erros.
Executou os estudos sem
17.30 Timpanos Estudo 6 e 7 de | dificuldade e de forma fluida. Deve
) P G. Whaley trabalhar o som, a articulacéo e a
altura das baquetas.
Em debate com a professora cooperante, observou-se que a aula foi de
nivel bom. Necessita controlar a altura das baquetas, pega,
Observacoes principalmente da mao esquerda. Trabalhar o0 som nos timbales.

Trabalhar dindmicas, principalmente na dindmica p.
Corrigir a posicao da méo esquerda: pega com o polegar a frente do
indicador e debaixo da baqueta.
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Aula n®13/ Aula observada n® 3

Aluno: Ano/Grau: Data: Horéario:
B 6°ano/2°grau 10/11/2017 17h-17.45h
Tempo Instrumento Conteudo Comentario
O aluno executou muito bem a
escala. Teve em atengdo o bom
17h Marimba Escala SibM movimento dos pulsos e da postura.
Tocou também os respectivos
arpejos e inversdes sem dificuldade.
Estudo V e V] Grande trgbalgo! O aluno executou
17.15h Marimba de N. J. 0s estudos de cor e sem erros.
Zivkovic Melhorar apenas a diferencgas de
dindmicas.
Deve controlar melhor a altura e a
pega das baquetas. Durante os
] Estudo 8 e 9 de estudos, apesar de os t_ocar muitc~)
17.30 Timpanos bem e sem erros de partitura, a mao
G. Whaley : :
esquerda teve um movimento muito
maior do que a mao direita o que
esta a afetar o som e a técnica.
Em debate com a professora cooperante, observou-se que a aula foi de
nivel muito bom. Necessita controlar a altura das baquetas, pega,
principalmente da mao esquerda. Trabalhar o som nos timpanos (levanta
Observagdes | mais a méo esquerda que a direita). Trabalhar dindmicas, principalmente

na dindmica p.
Corrigir a posicdo da méo esquerda: pega com o polegar a frente do
indicador e debaixo da baqueta.
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Aula n°15 / Aula observada n° 4

Aluno: Ano/Grau: 172?};‘617 Horario:
B 6°ano/2°grau 17h-17.45h

Tempo Instrumento Conteudo Comentario

Direciona pouco 0s movimentos
fazendo alguns desnecessérios a
execucao, dificultando algumas
passagens mais rapidas e/ou
sgo | e S gere, prepar ¢
17h Caixa n°16/17/18 de . '
M. Peters exec_utado também o estudo
seguinte (Estudo 19); o aluno
revelou boa leitura, quase sem
erros, apenas apresentando
dificuldades na manutencéo da
pulsacéo.

Correcéo na postura para melhor

relaxamento na execucao. Alerta

para a pega da bagqueta da méo

] Estudo 9 e 10 esqueNrde}, para iguglar 0 som em

17.20h Timpanos d relacdo a méo direita. (controlar

e G. Whaley . g ~
também a méo direita para néo
haver muita agressividade).
Algumas corre¢cfes de pequenos
erros ritmicos e de sticking.

O aluno arrisca muito na velocidade,
mas tocou muito bem os estudos.
Depois de executar de forma mais

lenta e controlada, teve menos
erros, melhor som e articulagdo. A
17.35 Marimba Estudo V.I € V!I pIrg;?asseoz%X;%?oapfggef:sgs?\?onggs

' de N.J. Zivkovic .

velocidade para menos erros.
Depois deste aumento progressivo,
0 aluno tocou os estudos na
velocidade imposta sem erros, com
bom som, articulagéo e muito

concentrado.

Em debate com a professora cooperante, observou-se que a aula foi de
~ nivel muito bom. Para além dos problemas técnicos mencionados
Observacdes : . .
anteriormente, que necessita trabalhar, o aluno necessita trabalhar a
audicao interna e a concentracdo antes de tocar.
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Aula n®17 / Aula observada n°5

Aluno:

Ano/Grau:
6°ano/2°grau

Data:
24/11/2017

Horario:
17h-17.45h

Tempo

Instrumento

Conteudo

Comentario

17h

Bateria

Solo 15 e 16 de
T.Hapke

Equilibrar o som entre o prato de
choque e os restantes elementos.
Muito empenho na execucao,
verificando-se que fez um bom
estudo. Executou muito bem de
inicio ao fim, com boa sonoridade,
balanco e pulsacao.

17.20

Marimba

Estudo 7 de
N.J.Zivkovic

Muito boa execuc¢éo do estudo 7 de
inicio ao fim. Muito bem
tecnicamente e a uma velocidade
boa. Professora propde que o aluno
conte uma histéria enquanto
executa o estudo (histéria criada
pelo aluno fora da aula); Ao
executar desta forma, melhorou
significativamente a concentragéo e
a direcao das frases, trabalhando
Mmuitos aspetos musicais.

17.30

Timpanos

Estudo 11 e 12
de G.Whaley

Recapitulacdo da técnica de abafar
0 som, treinar 0s movimentos de
uma forma mais rapida. Boa leitura
e boa pulsacdo, mas deve melhorar
0 som e o local da pele onde tocar
para melhor articulagdo. Melhorar
também a amplitude e respetiva
altura. Atengéo também na pega da
baqueta. Muito coordenado para a
sua idade. Executou bem os
estudos de inicio ao fim sem
grandes erros.

Observacdes

Em debate com a professora cooperante, observou-se que a aula foi de
nivel muito bom. Para além dos problemas técnicos mencionados
anteriormente, que necessita de trabalhar, o aluno necessita trabalhar a
audicao interna e a concentracdo antes de tocar.
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Aula n®19 / Aula observada n® 6

Aluno: Ano/Grau: Data: Horario:
B 6°ano/2°grau 05/12/2017 17h-17.45h
Tempo Instrumento Conteudo Comentario
Muito bom trabalho! O aluno
_ Estudo 22 e 23 correspondeu aos objetivos
17h Caixa de M. Peters propostos para a aula e executou 0s
' estudos da melhor forma! Muita
fluidez e sem erros.
17.15h Marimba Escala MibM Exet_:utou a escala e respetivo
arpejo sem nenhum problema.
O aluno executou muito bem o
estudo. Apenas tem de melhorar as
dindmicas e ter maior fluidez nas
passagens mais dificeis, sem
17.20h Marimba EStUdO.V“I (.je hesitagcdo! A professora fez algum
N. J. Zivkovic DA
trabalho sobre as dindmicas do
estudo, pedindo ao aluno para tocar
separadamente cada dinamica para
haver maior equilibrio.
Solo 17. 18 e Muito bom trabalho nos 3 estudos.
17.30h Bateria ¥ Devera estudar melhor o estudo 19,
19 de T. Hapke . N
visto que teve algumas hesitacoes.
Em debate com a professora cooperante, observou-se que a aula foi de
nivel muito bom. Para além dos problemas técnicos mencionados
Observacgdes anteriormente, que necessita trabalhar, o aluno necessita trabalhar a

audicédo interna e a concentracdo antes de tocar.
Nota: aluno muito motivado!
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Aula n°21 / Aula observada n® 7

Aluno: Ano/Grau: 15}:1);}[3617 Horéario:
B 6°ano/2°grau 17h-17.45h
Tempo Instrumento Conteudo Comentario
O aluno néo teve grande dificuldade
nos estudos, apesar de ndo tocar ao
andamento pedido na partitura. A
. Estudo 24 e 26 | professora trabalhou a velocidade
17h Caixa
de M. Peters dos estudos, comecando num
andamento lento e acelerando
progressivamente. Deve trabalhar o
controlo das baquetas.
O aluno teve alguma dificuldade na
afinagdo do instrumento, mas a
professora ajudou-o e fez alguns
exercicios para o aluno perceber
Estudo 1 e 2 melhor a técnic3 dle afinacdo de
17.25h Timpanos (trémulo) de G. peca
Whaley. Te\{e algumas dlflculd_ades nos
trémulos, mas depois de um
trabalho de uma forma lenta e
progressiva o aluno conseguiu
perceber como trabalhar para uma
melhor técnica.
Em debate com a professora cooperante, observou-se que a aula foi de
nivel bom. O aluno trabalhou um pouco menos esta semana devido a
~ trabalhos na escola. Para além dos problemas técnicos mencionados
Observagdes . . :
anteriormente, que necessita trabalhar, o aluno necessita trabalhar a
audicao interna e a concentracdo antes de tocar.
Nota: aluno demonstrou cansaco!

49



A influéncia do Treino Mental no ensino da Percusséo

Jodo Novais

Aula n®°23 / Aula observada n® 8

Aluno:

Ano/Grau:

Data:
6°ano/2°grau

05/01/2018

Horario:

17h-17.45h

Tempo

Instrumento Conteudo

Comentario

17h

Estudo 21/22
de T.Hapke

Bateria

Melhor empenho na execucéo o que
ndo era notério em aulas anteriores.
Boa coordenacdo e boa sonoridade
entre pratos e tom-tons. Professora
alerta para ndo atrasar na pulsacéo
e para tocar relaxado e fluido.
Executa os estudos muito bem e
sem grandes dificuldades.

17.15h

Estudo 8/9 de
Zivkovic

Marimba

Demonstra que estudou muito bem.
Ainda com dificuldade em tocar
olhando para a partitura. Muito bom
trabalho na exploracéo das
dindmicas.

17.30

Estudo 2/3 de
Whaley

Timpanos

durante muito tempo, para definir

Afinacao e trabalho no sentido de
perceber como afinar com mais
eficacia e rapidamente, apoés
audicdo das notas no piano.
Execucgdo com o auxilio de
metrénomo para nao alterar a
pulsacdo. Foco sobre os trémulos
presentes no estudo sendo
trabalhados separadamente
(principal objetivo do estudo).
Execucdo de muitos exercicios,

bem o trémulo.

Observacgdes

Em debate com a professora cooperante, observou-se que a aula foi de
nivel bom. O aluno ainda né&o corrigiu os problemas de pega da baqueta
e movimento de pulso. Este impasse esta a dificultar um pouco a
execucédo de algumas pecas. Tem muitas qualidades musicais, mas
necessita desenvolver mais a parte técnica.

50



A influéncia do Treino Mental no ensino da Percusséo

Jodo Novais

Aula n®25 / Aula observada n® 9

Aluno:

Ano/Grau:
6°ano/2°grau

Data:
12/01/2018

Horario:
17h-17.45h

Tempo

Instrumento

Conteudo

Comentario

17h

Marimba

Estudo 9 de
Zivkovic

Tocou de inicio ao fim muito bem e
sem erros, apenas nao fez as
dindmicas corretamente. A
professora alertou-o sobre essa
situagao, o aluno experimentou e de
seguida tocou tudo perfeitamente.
Também deve executar num
andamento mais rapido.

17.15

Timpanos

AFandang
M.Peters

Grande controlo das dinamicas e na
técnica de abafar. Explicacédo de
como executar e tirar o melhor som
com o cabo das baquetas huma das
partes da peca (ter atencéo na
articulagéo). Correcgéo de alguns
stickings que estavam a dificultar a
execucao e o movimento. Ja
consegue fazer bastante bem os
trémulos.

17.30

Bateria

Solo 22 de
Hapke

Muito bem executado, a professora
apenas corrigiu a pega da mao
direita que esta a usar para tocar o
prato de choque. Desafia 0 aluno a
tocar num andamento mais rapido.
O solo esta muito bem.

Observagdes

Em debate com a professora cooperante, observou-se que a aula foi de
nivel muito bom. O aluno estudou todo o trabalho de casa marcado. As
pecas da audi¢cdo estavam também estudadas.
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Audicao de Classe

Aluno: Ano/Grau: Data: Horéario:
B 6°ano/2°grau 26/01/2018 17h
Instrumento Conteldo Observacao
Em debate com a professora cooperante,
Andante de N. J. observou-se que a audicéo foi de nivel muito bom.
Vibrafone- Zivkovic; O aluno esteve muito bem em ambas as pecas.
Timpanos- Fandango de M. Apenas tocou ainda a peca de vibrafone com
Peters algumas hesitacdes e a peca de caixa um pouco
lenta.
Aula n°37 / Aula observada n®12
Aluno: Ano/Grau: Data: Horério:
B 10°ano/6°grau 02/03/2018 17h-17.45h
Tempo Instrumento Conteudo Comentéario
Excelente execucao! Grandes
. Estudo 59 e 61 movimentos tecnlcqs e sem granoles
17h Caixa erros, apenas a mao esquerda ndo
de M.Peters o
acompanha a direita na altura dos
movimentos.

Muito bem de inicio ao fim! Melhorar
as dinamicas, os "pianos" estédo
muito exagerados, perdendo-se

. "Andante" de articulacédo. Muito bom fraseado e
17.15h Vibrafone N.J.Zivkovic muito bom equilibrio do pedal.
Melhorar na fluidez da obra, tocar
mais tranquilo e com mais
movimentos continuos.
Execucgéo muito boa, revelando
grande estudo tendo em conta a
_ Estudo 25 de grande d|f|culda(_je do exercicio. A
17.30h Bateria professora ajudou o aluno,
Hapke
demonstrando como fazer o
equilibrio dos varios sons e
dindmicas.
Em debate com a professora cooperante, observou-se que a aula foi de
nivel muito bom. O aluno j& corrigiu alguns dos problemas técnicos.
Observacgdes Deve continuar a corrigir a técnica: pega (principalmente a mao

esquerda), movimento e posi¢do das baquetas no instrumento. Levanta
um pouco os bracos principalmente o esquerdo.
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Aula n°41 / Aula observada n® 14

Aluno:

Ano/Grau:
6°ano/2°grau

Data:
16/03/2018

Horario:
17h-17.45h

Tempo

Instrumento

Conteudo

Comentario

17h

Marimba

Escala Mi Maior

Boa execucéo. Ter cuidado para
nao levantar mais a mao esquerda
do que a mao direita. Tocou muito

bem o respetivo arpejo. Apenas

alguma dificuldade na execucgéo das
terceiras, onde a professora teve de
alertar que estava a tocar
demasiado rapido.

17.10h

Marimba

Estudo XlI de
N. J. Zivkovic

Executou a obra sem dificuldades.
Bom fraseado e muita fluidez na
execuc¢do da obra. Estava a falhar
algumas notas em passagens mais
rapidas e dificeis. A professora
corrigiu rapidamente este aspeto
dizendo ao aluno para tocar duas ou
trés vezes lentamente e de inicio ao
fim. Depois deste trabalho o aluno
teve mais eficacia e o problema foi
resolvido.

17.30

Vibrafone

Andante de N.
J. Zivkovic

O aluno preparou muito bem a obra
e tocou de inicio ao fim sem
dificuldades. A professora explicou a
t ®cnica fAidampenin
em algumas passagens. Este
trabalho foi feito com o auxilio de
algumas escalas e até mesmo com

a obra.

Observacdes

Em debate com a professora cooperante, observou-se que a aula foi de
nivel muito bom. O aluno revelou muito interesse pelos instrumentos e
sua execuc¢do. Estad muito dedicado e corrige sempre os problemas que
surgem.

NOTA: O aluno esta muito motivado e apresenta-se sempre concentrado
e relaxado.
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Aula n°43 / Aula observada n® 15

Aluno:

Ano/Grau:
6°ano/2°grau

Data:
23/03/2018

Horario:
17h-17.45h

Tempo

Instrumento

Conteudo

Comentario

17h

Marimba

AJumpin
Bonin

Muito boa execucdo e sem erros, a
professora trabalhou a diferenca
entre dindmicas e repetiu essas
passagens. De seguida, o aluno

tocou mais duas vezes de inicio ao

fim. Esta obra estd muito bem
preparada para o Concurso

Internacional de Gondomar. A peca

foi passada de inicio ao fim varias

vezes.

17h.20

Multipercussao

ABrushf
Houghton

Muito bem executado, apenas em
algumas passagens atrasa a
pulsacéo devido a dificuldade. A
professora mudou um sticking para
ajudar na velocidade da obra. O
aluno também esté a usar muito o
braco e pouco o pulso. A juncdo
com a tape esta bastante bem. O
som das escovas esta muito bem
explorado. A peca esta bem
preparada para o concurso, sendo
passada de inicio ao fim varias
vezes.

Observacgdes

Em debate com a professora cooperante, observou-se que a aula foi de
nivel muito bom. O aluno j& corrigiu alguns dos problemas técnicos.
O aluno tem progredido bem em muitos niveis.

NOTA: o aluno estava um pouco agitado na aula.
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Aula n°47 / Aula observada n® 16

Aluno: Ano/Grau: Data: Horario:
B 6°ano/2°grau 20/04/2018 17h-17.45h
Tempo Instrumento Conteldo Comentario
O aluno apresentou algumas
dificuldades nos estudos em 6/8
mas com a explicacdo da professora
Estudo 66, 67, percebeu e executou de imediato.
17h Caixa 68 e 69 de Também foi feito um trabalho
M.Peters progressivo para o aluno acelerar no
andamento dos estudos para se
aproximar do andamento pedido na
partitura.
O aluno executou de inicio ao fim e
sem problemas. E de notar a grande
diferenga entre dinamicas, um
17.30h Marimba i J um p_i n| problema em aula_ls anteriores e que
Marie Bonin. agora esta resolvido. Foi-lhe pedido
que tocasse trés vezes de inicio ao
fim para a obra ganhar mais
consisténcia.
Em debate com a professora cooperante, observou-se que a aula foi de
Observagdes nivel muito bom. O aluno ja corrigiu alguns dos problemas técnicos.

O aluno tem progredido bastante em muitos niveis.
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Aula n°49 / Aula observada n® 17

Aluno:

Ano/Grau:
6°ano/2°grau

Data:
24/04/2018

Horario:
17h-17.45h

Tempo

Instrumento

Conteudo

Comentario

17h

Multipercusséao

ABrushf
Houghton

O aluno executou bastante bem a
obra, demonstrando maturidade
musical, apesar da idade. E de
salientar a excelente postura e

correcao técnica. O Unico aspeto a

corrigir é a diferenca de dindmicas e
exploracédo dos diferentes sons
guando alterna entre baqueta e

escova; depois de algum trabalho
sobre as dinamicas, executou de
inicio ao fim muito bem e sem
dificuldade.

17.15h

Bateria

Estudo 32 de
T.Hapke

Muito boa execucdo, com poucos
erros, apesar da extrema dificuldade
do estudo para o grau em que se
encontra o aluno. O estudo foi
repetido varias vezes, comegando
lentamente e acelerando até a
velocidade proposta pelo
compositor; estava a executar numa
pulsacdo bastante lenta.

17.30h

Timpanos

Estudo 1 de
Hochrainer

Este estudo foi trabalhado
propositadamente para o aluno
aprender e trabalhar a técnica de
abafar. A professora explicou e
demonstrou lentamente. O aluno foi
executando da maneira correta,
percebendo a funcéo desta técnica,
sentindo-se bastante a vontade em
executar o estudo. E de realcar a
facilidade em afinar o instrumento.

Observacdes

Em debate com a professora cooperante, observou-se que a aula foi de
nivel muito bom. O aluno ja corrigiu alguns dos problemas técnicos.
O aluno tem progredido bastante em muitos niveis. Necessita corrigir o
movimento dos pulsos e ter em atencdo a posicdo dos bracos.
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Aula n®°53 / Aula observada n® 18

Aluno:

Ano/Grau:
6°ano/2°grau

Data:
11/05/2018

Horario:
17h-17.45h

Tempo

Instrumento

Conteudo

Comentario

17h

Caixa

Estudo 72 e 73
de M. Peters

O aluno demonstra muita evolugéo
na sua técnica, apesar de ter de
corrigir o movimento do pulso.
Executou muito bem os estudos, de
inicio ao fim. A professora trabalhou
a velocidade dos estudos visto que,
o aluno estava a tocar numa
velocidade mais lenta do que a
pedida na partitura. Comecou a
executar numa velocidade mais

l enta e foi aume
chegar a velocidade ideal. Apos
este trabalho, o aluno executou
ambos os estudos a velocidade

pedida e sem erros.

17.25h

Vibrafone

iSi mpl
mel odi e
Kopetzky

O aluno executou a peca de inicio
ao fim. O Unico aspecto a melhorar
€ a diferenga entre dindmicas. A
técnica de pedal esta bastante bem.

17.35

Bateria

Solo 34 e 35 de
T. Hapke

O aluno tocou os estudos sem
dificuldade. Apenas oscilou na
pulsacdo nas passagens mais
dificeis. A professora alertou-o e o
erro foi corrigido de imediato.

Observacgdes

Em debate com a professora cooperante, observou-se que a aula foi de
nivel muito bom. O aluno ja corrigiu alguns dos problemas técnicos.
O aluno tem progredido bastante em muitos niveis. Necessita corrigir o
movimento dos pulsos e ter em atencdo a posicao dos bracos.
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3.3 Registo das aulas leccionadas/Supervisionadas

Aula Supervisionada pelo professor orientador Manuel Campos

Planificacdo de aula de instrumento i Percussao

Local: Conservatorio de Musica do Porto
Professora cooperante: Isabel Silva
Mestrando: Jodo Novais

Disciplina: Instrumento (Percussao)
Aluno: Vicente Ferraz

Ano/Grau: 5° Ano/1° Grau

Periodo: 2° Periodo

Aula n®: 35

Duracéo da aula: 45 min

Horério: 16.05h - 16.50h

Data: 23/02/2018

Contextualizacdo

O aluno esta no 1° grau de Instrumento (percusséo) e demonstra algumas dificuldadades a
nivel do estudo individual. Comecou a tocar percussdo no inicio deste ano letivo, pelo que
demonstra ainda algumas dificuldades no que diz respeito a componente tedrica (formacao
musical). Estas dificuldades sé@o reveladas na leitura ritmica e melddica, na manutencéo de
uma pulsacao estavel e na memorizacdo de pecas ou exercicios.

Perante esta realidade constatei falta de confianca do aluno e uma extrema valorizacéo do
erro.

O repertorio apresentado nesta aula incidira na introducdo aos rudimentos técnicos de caixa

e em dois estudos de timpanos.
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Conteudo
Conteldos Rudimentos PAS;
Programaticos Estudo 9 e 10 de G. Whaley
Caracteristicas da Rudimentos técnicos de caixa;
unidade Dois estudos de timpanos

Objetivos Gerais

U Fomentar a integragéo do aluno no contexto escolar e na classe de percussao;

U Promover o desenvolvimento do gosto e motivagcdo pela Musica em geral e pelos
instrumentos de Percusséo em particular;

U Estimular as capacidades musicais dos alunos;

U Fomentar o desenvolvimento no interesse pela atualizacdo e evolugdo de
conhecimentos;

U Desenvolver os conteudos musicais e técnicos da execugdo instrumental,

U Desenvolver a musicalidade e interpretacao;

U Favorecer a formacdo e o desenvolvimento equilibrado de todas as potencialidades
pessoais;

U Fomentar a participacdo em apresentacdes publicas.

Objetivos Especificos / Competéncias

il Estabelecer o primeiro contacto com os instrumentos e conhecimento das suas
especificidades de execucéo;

i Desenvolver a coordenagéo psico-motora,

i Desenvolver o sentido da pulsacé&o/ ritmo/ fraseio;

U Adquirir uma postura corporal e equilibrio corretos perante os instrumentos;

U Desenvolver o controle das técnicas base dos instrumentos;

U Desenvolver a realizacao de diferentes articulagdes e dinamicas;

U Desenvolver a igualdade sonora/digital;

0 Adquirir habitos corretos de estudo diario, de leitura a 12 vista e uso do metrénomo;
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i Desenvolver a capacidade de concentracdo, memorizacdo e improvisacdo como
pratica habitual;
U Desenvolver a capacidade critica e autocritica, adquirindo autonomia para solucionar

problemas que advém da pratica dos instrumentos.

Desenvolvimento da Aula

Tempo Estratégias de ensino

5 min. Preparacéo do aluno e dos seus materiais

25 min. Rudimentos técnicos de caixa i PAS

5 min. Estudos 9 e 10 de G. Whaley

5 min. Reflexdo e avaliacdo do trabalho du,ra_nte a aula; Planeamento do
estudo para a préxima aula

Recursos Educativos

Sala de aula com espaco

Estantes

Lapis e borracha

Metrénomo

Caixa

Timpanos

Partituras

Baquetas de caixa e timpanos
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Avaliacao das aprendizagens

Jodo Novais

Dominios Dominio das competéncias pessoais
AR € Respeito pelo
Parametros | responsabilidade Assiduidade e Autocritica e
o ~ professor e pela : :
de Avaliagéo | na resolugéo de pontualidade auto-estima
sala de aula
problemas
Demonstra
comportamentos
) L Incapaz de
~ impréprios e . "
Nao revela . ~ identificar quer
: desrespeita os O aluno néo é
.- autonomia na - . as suas
Insuficiente ~ materiais ao seu assiduo nem .
resolucéo dos . dificuldades quer
dispor tanto durante pontual
seus problemas 0S seus pontos
as aulas como
. fortes.
durante o periodo
de estudo
Capaz de
Revela alguma Embora o aluno identificar
autonomia e tenha um algumas das
responsabilidade comportamento O aluno é suas
Suficiente na resolugéo dos educado nem assiduo mas | dificuldades, e é
problemas, mas | sempre respeita 0s | pouco pontual capaz de
de forma pouco materiais que tem identificar alguns
regular ao seu dispor dos seus pontos
fortes.
Demonstra um
excelente
comportamento e, Muito capaz de
Revela além de ser . identificar as
: O aluno é I,
autonomia e extremamente . suas dificuldades
o : assiduo e .
Bom responsabilidade | cuidadoso com os e e capaz de
x S extremamente . o
na resolucéo dos | seus materiais ao ontual identificar os
problemas seu dispor, adverte P seus pontos
0s seus colegas fortes.
guando estes os
desrespeitam
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Jodo Novais

Dominios Aspectos técnicos e interpretativos
Parametros Leitura e Capacidade de : .
: ~ P Qualidade Postura / Sentido
e Interpretacao tocar sonora Gesto ritmico
Avaliacao da obra acompanhado
Nao
O aluno revela demonstra
O aluno tem muitas uma correta N&o
dificuldade na dificuldades O aluno ndo postura para demonstra
leitura e ndo em tocar em com o compreensao
. toca no local . oo ~
- compreende conjunto com instrumento, ritmica e ndo
Insuficiente I = correto da ~
as indicagbes | agravacao e . nao sendo executa o
) . ~ lamina ou L
da partitura. O ainda nao ele capaz de repertorio
fraseado néo é consegue pele. realizar o com
coerente. tocar a peca gesto exatidao.
acompanhado. adequado a
frase musical.
Nao
Quando tem Demonstra
O aluno demonstra
consegue passagens uma correta alguma
Consegue ler g tecnicamente compreenséao
a partitura tocar a peca mais postura para ritmica
' com a . com o ;
Suficiente mas tem gravacao exigentes instrumento contudo
dificuldade em ! nao toca no . : ainda néao
: . contudo ainda mas é capaz
interpreta-la no local ) executa o
: revela . de realizar o L
instrumento. apropriado repertorio
algumas Al gesto
. o da lamina ou R com
imprecisdes. adequado a o
pele. ) exatidao.
frase musical.
O aluno lé a
. Demonstra
partitura com uma correta
facilidade, O aluno O aluno toca Demonstra
postura para ~
compreende executa a sempre no com o compreensao
bem as peca com local correto | . ritmica e
- ~ P instrumento e
Bom indicagbes de | acompanhame | da lamina ou é capaz de executa o
dindmica e é -nto sem pele, o que realri)zar o repertério
claro ao qualquer Ihe permite com
, . ) gesto i
interpreta-las dificuldade. ter uma boa R exatidao.
. adequado a
no qualidade )
. frase musical.
instrumento. sonora.
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Auto-Avaliacdo

Durante a aula e no final da mesma, baseado no quadro de referéncia acima apresentado, o
aluno realizar a sua autoavaliacao através da reflexdo critica das aprendizagens efetuadas.
Colocar-se-4 nos diferentes pontos sabendo que a progressdo € continua, mas néao
necessariamente paralela em todos os parametros, e sabendo também que o

desenvolvimento é uma condi¢do necessaria a uma boa execu¢do musical.

Hetero-avaliacdo

No decorrer da aula, o professor ird dar um feedback ao aluno sobre como executa e como
reage perante o que lhe vai sendo pedido, orientando-o assim no sentido de melhorar
determinadas dificuldades técnicas e musicais que possam surgir, solidificando a sua
capacidade de execucao.

Avaliacao do desenvolvimento curricular realizado

Iniciamos a aula com a introducgéo e explicacdo dos rudimentos béasicos de caixa.

Comecei por explicar em que consistem os rudimentos, demonstrando os mais
basicos para que o aluno os trabalhe inicialmente, sem saltar etapas. Selecionei os

assinalados na imagem seguinte:

I. ROLL RUDIMENTS i i
AnSpcrr Sroore Bory Ronnaoacre 10. Nine STROKE RoLL ¥ o J - -
1. SINGLE STROKE RoLL # - oo 10 = 10 =
RLRLRLRL z ﬁ ? ]
4 3 11. Tex STROKE RoLL * @ 7 Lo
R RL R RL
JI3J) I ¢ " ¢ TUa
2. SINGLE STROKE FOUR RLRL RLREL 1 11
LRLR LRLR =
& 12. ELEVEN ? ﬁV f ﬁ 7
ﬁJ StTrROKE RoLL * R RL R RL
1S s S oo - L LR L LR
. SINGLE STROKE SEVEN
BLELDSD [ =
13. THIRTEEN f zZ f
B. MurtipLE BOUNCE RoOLL RUDIMENTS SRROKE, KoL i pari L
} i5 _ 15
. TIPLE INCE L ! 3
4. MurtieLE BOunCE RoLl 4 FirreEN dg ] :'g ra
3 3 3 STrROKE RoLL #* & L L
5. TriPLE STROKE RoLL - L AL e
RRRLLLRRRLLL 7 A7
15. SEVENTEEN Ed Z J
C. DousLE STROKE OPEN RoLL RUDIMENTS Stroke RoLr 3 O e
6. Doun Stuoxe g II. DIDDLE RUDIMENTS
PR IRLOLK:: RRLLRRLL = =
= ] 16. SINGLE PARADIDDLE * JjJ&ﬁ
7. Five STROKE RoLL * ﬂ j o RLRARLRLL
yr— g e e B e e e
-0 = 6 17. DOUBLE PARADIDDLE * || « @ & & & bt
F}-ﬁ% RLRLRRLRLRLL
8.SiIx § Ror 4 - - -
. DIX STROKE JLL — i T K
R LR L B =
L RL R 18. Xawris g g 8 s R i
PARADIDDLE RLRLRLRRLRLRLERELL
7 o= 7= o e
Z .ZF 2 . i O s i
9. SEVEN STROKE RoLL * L e - 19. SINGLE ccoce ooe
R LR L PARADIDDLE-DIDDLE RLRRLLRLRRLL
L RL R LRLLRRLRLLRR

Imagem 1 - Rudimentos PAS
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Apbés a explicacdo e demonstragdo, comecamos a executa-los lentamente.
Repetimos durante 30 segundos cada um a uma velocidade muito lenta, comecando nos 60
pontos metrondmicos; de seguida fomos aumentando a velocidade de 8 em 8 pontos até

chegar a uma velocidade limite para o aluno.

Este trabalho foi uma introducdo a uma nova tematica na aprendizagem do aluno.
Vai servir para o seu desenvolvimento técnico. Ficou marcado para trabalho de casa bem

como, para o seu aquecimento pré-estudo e pré-aula.
De seguida, trabalhamos os estudos de Timpanos 9 e 10 de G. Whaley.
O objetivo destes estudos, nesta aula, foi trabalhar a leitura a primeira vista.

A leitura a primeira vista € um dos aspetos mais importantes para preparar 0os alunos

para o seu futuro artistico.

Disse ao aluno para efetuar uma tarefa: apos receber a partitura tinha 1 minuto para
dar uma leitura geral e de seguida eu dava sinal e comecava a tocar. O que reparei foi que,
durante o tempo que |he dei para ler, o aluno passou o estudo de inicio ao fim, mas quando
aparecia algo mais dificil ficava uns segundos a pensar nesse ritmo ndo aproveitando o
pouco tempo para dar uma leitura geral. O que aconteceu foi que, quando comecou a tocar,
tocou muito bem a primeira pauta e na segunda ja teve dificuldade e parou num ritmo mais
dificil, e repetiu-o véarias vezes, nao avancando. Depois, saltando esse ritmo conseguiu
avancar mais duas pautas e parou novamente noutro ritmo com dificuldade, repetindo-o

varias vezes.

Apbs chegar ao fim, expliquei-lhe a melhor forma de ler a primeira vista, e demonstrei
como se descodificava uma partitura em pouco tempo, para nos por a vontade para toca-la

pela primeira vez.
O aluno percebeu e reconheceu que a aula foi muito produtiva.

O aluno esteve bastante empenhado e motivado, cumprindo todos os objetivos da

aula.

O professor orientador, Manuel Campos, alertou-me para a importancia de trabalhar
com o aluno, fora do instrumento, as passagens mais dificeis e com maior dificuldade. Deu a
ideia de implementar o meu método de Treino Mental para estes casos, visto ser o tema do
meu projeto de Investigacdo. Este feedback foi de extrema importancia. Tentei usa-lo nas

aulas supervisionadas seguintes.
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Aula Supervisionada pelo professor orientador Manuel Campos

Planificagdo de aula de instrumento i Percussao

Local: Conservatorio de Musica do Porto
Professora cooperante: Isabel Silva
Mestrando: Jodo Novais

Disciplina: Instrumento (Percussao)
Aluno: Tiago Palhares

Ano/Grau: 6° Ano/2° Grau

Periodo: 2° Periodo

Aula n®: 35

Duracéo da aula: 45 min

Horario: 17hi 17.45h

Data: 23/02/2018

Contextualizacado

s

O aluno esta no 2° Grau de Instrumento (percussdo) e é um aluno com uma grande
capacidade de trabalho ao nivel da disciplina de percussdo. Revela grandes capacidades de
assimilagdo daquilo que Ihe é dito em aula; realiza e demonstra, todas as semanas, muito
trabalho individual para a disciplina. E um aluno muito focado no perfecionismo. Tem
potencial para alcancar sempre 0s objetivos propostos pela professora.

A nivel técnico apenas tem de corrigir a pega da mao esquerda na técnica de caixa.

O repertorio apresentado nesta aula incidird num estudo de caixa, na revisao de escalas e

num estudo de marimba.
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Conteudo

programaticos

) Estudo 1 de M. Peters (Intermediate);
Conteudos _ _
Escalas maiores e relativas menores;

Estudo Xll de N. J. Zivkovic

Caracteristicas da

Estudo de caixa;

_ Escalas na marimba;
unidade _
Estudo de marimba

Objetivos Gerais

U Fomentar a integragéo do aluno no contexto escolar e na classe de percussao;

U Promover o desenvolvimento do gosto e motivacdo pela Musica em geral e pelos
instrumentos de percusséo em particular;

U Estimular as capacidades musicais dos alunos;

U Fomentar o desenvolvimento no interesse pela atualizacdo e evolugdo de
conhecimentos;

U Favorecer a formagéo e o desenvolvimento equilibrado de todas as potencialidades
pessoais;

i Desenvolver os conteddos musicais e técnicos da execuc¢ao instrumental,

U Desenvolver a musicalidade e interpretacao;

U Ser capaz de realizar apresentac6es publicas

Objetivos Especificos

U Desenvolver a coordenagdo psico-motora;

U Desenvolver o sentido da pulsacéo /ritmo /fraseio;

U Adquirir uma postura corporal e equilibrio corretos perante os instrumentos;

i Desenvolver o controle das técnicas base dos instrumentos;

U Desenvolver a realizacdo de diferentes articulactes e dindmicas;

U Desenvolver a igualdade sonora/digital;

U Adquirir habitos corretos de estudo diario, de leitura a 12 vista e uso do metrénomo;

U0 Desenvolver a capacidade de concentracdo, memorizacdo e improvisacdo como
pratica habitual;

U Desenvolver a capacidade critica e autocritica, adquirindo autonomia para solucionar

problemas que advém da prética dos instrumentos
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Desenvolvimento da aula

Tempo Estratégias de ensino

5 min. Preparacéo do aluno e dos seus materiais.

15 min. Estudo 1 de M. Peters

10 min. Escalas maiores e relativas menores

10 min. Estudo XII de N. J. Zivkovic

5 min. Reflexdo e avaliacdo do trabalho durante a aula; Planeamento do estudo

para a proxima aula

Recursos Educativos

Sala de aula com espaco

Estantes

Lapis e borracha

Metrénomo

Caixa

Marimba

Partituras

Baquetas de caixa e marimba
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Avaliacao das aprendizagens

Jodo Novais

Dominios Dominio das competéncias pessoais
Parametros AUIDIEIE & Respeito pelo
responsabilidade petto p Assiduidade e | Autocritica e auto-
de ~ professor e pela sala . .
o~ na resolugéo de pontualidade estima
Avaliagéo de aula
problemas
Demonstra
comportamentos
~ improprios e Incapaz de
N&o revela . ~ 1 . o
. desrespeita 0s O aluno néo é | identificar quer as
- autonomia na - . -
Insuficiente ~ materiais ao seu assiduo nem suas dificuldades
resolucéo dos ,
dispor tanto durante pontual quer os seus
seus problemas
as aulas como pontos fortes.
durante o periodo de
estudo
Revela alguma Embora o aluno Capaz de
autonomia e tenha um identificar algumas
responsabilidade comportamento O aluno é das suas
Suficiente na resolugéo educado nem assiduo mas dificuldades, e é
dos problemas, sempre respeita 0os | pouco pontual | capaz de identificar
mas de forma materiais que tem ao alguns dos seus
pouco regular seu dispor pontos fortes.
Demonstra um
excelente
comportamento e, .
b Muito capaz de
Revela além de ser . , o
X O aluno é identificar as suas
autonomia e extremamente . e -
- : assiduo e dificuldades e é
Bom responsabilidade | cuidadoso com os . -
~ e extremamente | capaz de identificar
na resolucao seus materiais ao
pontual 0S seus pontos

dos problemas

seu dispor, adverte
0s seus colegas
guando estes o0s
desrespeitam

fortes.
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Jodo Novais

Dominios Aspectos técnicos e interpretativos
Parametros Leitura e Capacidade de : .
: ~ P Qualidade Postura / Sentido
e Interpretacao tocar sonora Gesto ritmico
Avaliacao da obra acompanhado
Nao
O aluno revela demonstra
O aluno tem muitas uma correta N&o
dificuldade na dificuldades O aluno ndo postura para demonstra
leitura e ndo em tocar em com o compreensao
. toca no local . oo ~
- compreende conjunto com instrumento, ritmica e ndo
Insuficiente I = correto da ~
as indicagbes | agravacao e . nao sendo executa o
) . ~ lamina ou L
da partitura. O ainda nao ele capaz de repertorio
fraseado néo é consegue pele. realizar o com
coerente. tocar a peca gesto exatidao.
acompanhado. adequado a
frase musical.
Nao
Quando tem Demonstra
O aluno demonstra
consegue passagens uma correta alguma
Consegue ler g tecnicamente compreenséao
a partitura tocar a peca mais postura para ritmica
' com a . com o ;
Suficiente mas tem gravacao exigentes instrumento contudo
dificuldade em ! nao toca no . : ainda néao
: . contudo ainda mas é capaz
interpreta-la no local ) executa o
: revela . de realizar o L
instrumento. apropriado repertorio
algumas Al gesto
. o da lamina ou R com
imprecisdes. adequado a o
pele. ) exatidao.
frase musical.
O aluno lé a
. Demonstra
partitura com uma correta
facilidade, O aluno O aluno toca Demonstra
postura para ~
compreende executa a sempre no com o compreensao
bem as peca com local correto | . ritmica e
- ~ P instrumento e
Bom indicagbes de | acompanhame | da lamina ou é capaz de executa o
dindmica e é -nto sem pele, o que realri)zar o repertério
claro ao qualquer Ihe permite com
, . ) gesto i
interpreta-las dificuldade. ter uma boa R exatidao.
. adequado a
no qualidade )
. frase musical.
instrumento. sonora.
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Auto-avaliacao

Durante a aula e no final da aula, baseado no quadro de referéncia acima apresentado, 0
aluno realizard a sua autoavaliacao através da reflexdo critica das aprendizagens efetuadas.
Colocar-se-4 nos diferentes pontos sabendo que a progressdo € continua, mas né&o
necessariamente paralela em todos os parametros, e sabendo também que o

desenvolvimento é uma condi¢do necessaria a uma boa execu¢do musical.

Hetero-avaliacdo

No decorrer da aula, o professor ird dar um feedback ao aluno sobre como executa e reage
perante o que lhe vai sendo pedido, orientando-o assim no sentido de melhorar
determinadas dificuldades técnicas e musicais que possam surgir, solidificando a sua

capacidade de execucao.

Avaliacao do desenvolvimento curricular realizado

Demos inicio a aula com o estudo 1 de M. Peters de caixa.
O aluno tocou de inicio ao fim o estudo.

Executou bem, de uma forma fluida. Vacilou nas 3%, 72 e 82 pauta, onde revelou

dificuldade com as pausas de colcheia, confundindo o tempo com contratempo.

Imagem 2 - Estudo 1 de M. Peters
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Separamos estas partes e trabalhamos cada uma delas de uma forma lenta e com o
auxilio do metrénomo. Ap0s repetir varias vezes o aluno ja tinha automatizado o pretendido,
entdo executamos a velocidade pretendida, e apesar de errar algumas vezes a dificuldade
foi ultrapassada. Por fim, tocou o estudo de inicio ao fim e alertei-o para exagerar mais nos
crescendos e diminuendos existentes, e também sempre que aparece a dinamica p, para

tocar mais na ponta da pele para uma maior definicdo.

Prosseguimos a aula, com a execugcdo das escalas maiores e suas relativas
menores. Tocamos escalas a minha escolha. O aluno néo revelou nenhuma dificuldade.
Para além das escalas, tocou os arpejos sem problema. Demonstrou dificuldade na
execucao por terceiras das escalas SiM e SibM, onde eu tive de intervir e demonstrar.

Terminamos a aula com o estudo Xl de N. J. Zivkovic.

O objetivo para a aula era a audi¢é@o de inicio ao fim do estudo. O aluno iria executa-

lo num concurso e ja o tinha bem preparado.

Tocou de inicio ao fim, e o Unico aspeto a melhorar era a eficacia de notas. O aluno
estava a falhar demasiadas notas, mesmo em passagens mais faceis. Entdo disse para
repetir uma vez desde o inicio a 60 pontos metrondmicos. O aluno nao falhou nenhuma
nota, o que quis dizer que o problema estava na falta de trabalho progressivo da velocidade.
Entdo repetimos mais duas vezes, uma a 70 pontos e outra a 80 pontos. O aluno entendeu

0 que teria de trabalhar, fazer este trabalho até chegar a velocidade pedida na partitura.

Todos os objetivos da aula foram cumpridos com sucesso.
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Aula Supervisionada pelo professor orientador Manuel Campos

Planificagdo de aula de instrumento i Percussao

Local: Conservatorio de Musica do Porto
Professora cooperante: Isabel Silva
Mestrando: Jodo Novais

Disciplina: Instrumento (Percussao)
Aluno: Vicente Ferraz

Ano/Grau: 5° Ano/1° Grau

Periodo: 2° Periodo

Aula n®: 39

Duracéo da aula: 45 min

Horério: 16.05h - 16.50h

Data: 09/03/2018

Contextualizacdo

O aluno estéa no 1° grau de Instrumento (percussédo) e demonstra algumas dificuldadades a
nivel do estudo individual. Comecou a tocar percussao no inicio deste ano letivo, pelo que
demonstra ainda algumas dificuldades no que diz respeito a componente teérica (formacéo
musical). Estas dificuldades séo reveladas na leitura ritmica e melddica, na manutencéo de
uma pulsacao estavel e na memorizacdo de pecas ou exercicios.

Perante esta realidade constatei falta de confianca do aluno e uma extrema valorizacdo do
erro. O repertério apresentado nesta aula incidird numa peca de marimba e hum estudo de

caixa.

72




A influéncia do Treino Mental no ensino da Percusséo Jodo Novais

Conteudo
Conteudos Estudo 13 AElIl ementary Snare D
Programaticos 1l AWalzero de N.J. Zivkovic
Caracteristicas da Estudo de caixa;
unidade Peca para marimba de duas baquetas

Objetivos Gerais

0 Fomentar a integracdo do aluno no contexto escolar e na classe de percussao;

i Promover o desenvolvimento do gosto e motivacdo pela Musica em geral e pelos
instrumentos de Percussao em particular;

0 Estimular as capacidades musicais dos alunos;

0 Fomentar o desenvolvimento no interesse pela atualizacdo e evolugdo de
conhecimentos;

U Desenvolver os conteddos musicais e técnicos da execuc¢do instrumental,

U Desenvolver a musicalidade e interpretacao;

U Favorecer a formacgéo e o desenvolvimento equilibrado de todas as potencialidades
pessoais;

U Fomentar a participacdo em apresentacdes publicas.

Objetivos Especificos / Competéncias

U Estabelecer o primeiro contacto com os instrumentos e conhecimento das suas
especificidades de execucao;

i Desenvolver a coordenacgéo psico-motora,

i Desenvolver o sentido da pulsacéo /ritmo /fraseio;

U Adquirir uma postura corporal e equilibrio corretos perante os instrumentos;

U Desenvolver o controle das técnicas base dos instrumentos;

U Desenvolver a realizacdo de diferentes articulagdes e dinamicas;

i Desenvolver a igualdade sonora/digital;

U Adquirir habitos corretos de estudo diario, de leitura a 12 vista e uso do metrénomo;

i Desenvolver a capacidade de concentracdo, memorizagcdo e improvisacdo como
pratica habitual;

U Desenvolver a capacidade critica e autocritica, adquirindo autonomia para solucionar

problemas que advém da pratica dos instrumentos.
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Jodo Novais

Desenvolvimento da Aula

Tempo Estratégias de ensino

5 min. Preparacéo do aluno e dos seus materiais

20 min. Trabalho sobre o estudo de caixa n°13

15 min. Trabal ho sobre a pe-a |1
& min. Reflex&o e avaliacdo do trabalho durante a aula; Planeamento do

estudo para a proxima aula

Recursos Educativos

Sala de aula com espaco

Estantes

Lapis e borracha

Metrénomo

Caixa

Caixa

Partituras

Baquetas de marimba e caixa
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Avaliacao das aprendizagens

Jodo Novais

Dominios Dominio das competéncias pessoais
Parametros AUIDIEIE & Respeito pelo
responsabilidade petto p Assiduidade e | Autocritica e auto-
de ~ professor e pela sala . .
o~ na resolugéo de pontualidade estima
Avaliagéo de aula
problemas
Demonstra
comportamentos
~ improprios e Incapaz de
N&o revela . ~ 1 . o
. desrespeita 0s O aluno néo é | identificar quer as
- autonomia na - . -
Insuficiente ~ materiais ao seu assiduo nem suas dificuldades
resolucéo dos ,
dispor tanto durante pontual quer os seus
seus problemas
as aulas como pontos fortes.
durante o periodo de
estudo
Revela alguma Embora o aluno Capaz de
autonomia e tenha um identificar algumas
responsabilidade comportamento O aluno é das suas
Suficiente na resolugéo educado nem assiduo mas dificuldades, e é
dos problemas, sempre respeita 0os | pouco pontual | capaz de identificar
mas de forma materiais que tem ao alguns dos seus
pouco regular seu dispor pontos fortes.
Demonstra um
excelente
comportamento e, .
b Muito capaz de
Revela além de ser . , o
X O aluno é identificar as suas
autonomia e extremamente . e -
- : assiduo e dificuldades e é
Bom responsabilidade | cuidadoso com os . -
~ e extremamente | capaz de identificar
na resolucao seus materiais ao
pontual 0S seus pontos

dos problemas

seu dispor, adverte
0s seus colegas
guando estes o0s
desrespeitam

fortes.
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Jodo Novais

Dominios Aspectos técnicos e interpretativos
Parametros Leitura e Capacidade de : .
: ~ P Qualidade Postura / Sentido
e Interpretacao tocar sonora Gesto ritmico
Avaliacao da obra acompanhado
Nao
O aluno revela demonstra
O aluno tem muitas uma correta N&o
dificuldade na dificuldades O aluno ndo postura para demonstra
leitura e ndo em tocar em com o compreensao
. toca no local . oo ~
- compreende conjunto com instrumento, ritmica e ndo
Insuficiente I = correto da ~
as indicagbes | agravacao e . nao sendo executa o
) . ~ lamina ou L
da partitura. O ainda nao ele capaz de repertorio
fraseado néo é consegue pele. realizar o com
coerente. tocar a peca gesto exatidao.
acompanhado. adequado a
frase musical.
Nao
Quando tem Demonstra
O aluno demonstra
consegue passagens uma correta alguma
Consegue ler g tecnicamente compreenséao
a partitura tocar a peca mais postura para ritmica
' com a . com o ;
Suficiente mas tem gravacao exigentes instrumento contudo
dificuldade em ! nao toca no . : ainda néao
: . contudo ainda mas é capaz
interpreta-la no local ) executa o
: revela . de realizar o L
instrumento. apropriado repertorio
algumas Al gesto
. o da lamina ou R com
imprecisdes. adequado a o
pele. ) exatidao.
frase musical.
O aluno lé a
. Demonstra
partitura com uma correta
facilidade, O aluno O aluno toca Demonstra
postura para ~
compreende executa a sempre no com o compreensao
bem as peca com local correto | . ritmica e
- ~ P instrumento e
Bom indicagbes de | acompanhame | da lamina ou é capaz de executa o
dindmica e é -nto sem pele, o que realri)zar o repertério
claro ao qualquer Ihe permite com
, . ) gesto i
interpreta-las dificuldade. ter uma boa R exatidao.
. adequado a
no qualidade )
. frase musical.
instrumento. sonora.
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Auto-Avaliacdo

Durante a aula e no final da aula, baseado no quadro de referéncia acima apresentado, o
aluno realizar a sua autoavaliacao através da reflexdo critica das aprendizagens efetuadas.
Colocar-se-4 nos diferentes pontos sabendo que a progressdo € continua, mas nao
necessariamente paralela em todos os parametros, e sabendo também que o

desenvolvimento é uma condi¢do necessaria a uma boa execu¢do musical.

Hetero-avaliacdo

No decorrer da aula, o professor ir4 dar um feedback ao aluno sobre como executa e reage
perante o que lhe vai sendo pedido, orientando-o assim no sentido de melhorar
determinadas dificuldades técnicas e musicais que possam surgir, solidificando a sua
capacidade de execugao.

Avaliacao do desenvolvimento curricular realizado

Il niciamos a aula com Bl ensd nutdaor yn US nla3r ed oD rl uinvsr
compositor Mitchell Peters.

Como normalmente fago nas minhas aulas, pedi ao aluno para executar e mostrar o

trabalho individual para este estudo, tocando-o de principio a fim.

Analisando o trabalho desenvolvido pelo aluno, procedi a correcao de alguns aspetos

que considerei menos bem assimilados.

Em primeiro lugar pedi-lhe que utilizasse o metronomo e executasse a primeira pauta

contando os tempos da seguinte forma:

Ly

ﬁ.—.
T

Imagem 3 - Excerto do estudo de caixa n°13
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Este exercicio teve a finalidade de trabalhar com o aluno a interiorizacéo do ritmo de
colcheia e contratempo para que o0 aluno n«o p

como se percebeu na sua primeira execugao.

De seguida, demos énfase a distingdo correta entre seminima e colcheia. Dado que

primeira execugao, o aluno nao distinguiu muito bem. Trabalhamos o seguinte excerto:

i

i 1 Vi

Imagem 4 - Excerto do estudo de caixa n°13

Apdbs uma breve explicagdo e demonstracdo, o aluno conseguiu com sucesso tocar
estes dois compassos com o ritmo correto.

A corre¢do do movimento do pulso da méo esquerda também foi feita, visto que o

movimento esta a afetar a qualidade do seu som.

Para finalizar a abordagem a este estudo, foi-lhe pedido que tocasse novamente o
estudo de inicio ao fim, tendo em atenc¢&o os conteudos abordados. O aluno executou muito

bem, sem erros e sem dificuldades.

Dando seguimento ao planeamento da aula, prosseguimos para a pe¢a de marimba
11 AwWal zer o de N.J. Zivkovi c.

T Walzer e

Imagem5-Partitura da pe-a fAlll Walzero
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Inicialmente, pedi ao aluno para executar a peca de inicio ao fim.

Comecamos o trabalho nesta obra corrigindo a posicdo e movimento das maos e
baquetas. O aluno estava a prender muito 0 movimento dos pulsos, 0 que estava a alterar
muito o som, ndo conseguindo articular cada nota e falhando algumas passagens.
Trabalhamos o movimento com a execugdo da escala de Sol Maior, repetindo-a muito

lentamente e automatizando movimentos.

De seguida, focamo-nos no aspeto mais pertinente a trabalhar na obra, a dificuldade
em executar a obra de memoria e fluidamente. Na dltima aula supervisionada com este
aluno, o professor orientador Manuel Campos, sugeriu o uso do meu método de Treino
Mental. Tentei usa-lo neste ponto. Obtive resultados muito bons. Foi notéria uma maior

concentragdo e uma maior memorizagao da obra.

O professor orientador Manuel Campos, constatou que a minha dedicagcdo e
demonstragdo para o aluno foi bastante boa, visto ter optimizado alguns aspectos que me
tinha alertado numa das aulas anteriores, nomeadamente o uso do meu método de Treino

Mental.
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Aula Supervisionada pelo professor orientador Manuel Campos

Planificagdo de aula de instrumento i Percussao

Local: Conservatorio de Musica do Porto
Professora cooperante: Isabel Silva
Mestrando: Jodo Novais

Disciplina: Instrumento (Percussao)
Aluno: Tiago Palhares

Ano/Grau: 6° Ano/2° Grau

Periodo: 2° Periodo

Aula n®: 39

Duracéo da aula: 45 min

Horario: 17hi 17.45h

Data: 09/03/2018

Contextualizacdo

O aluno estd no 2° Grau de Instrumento (percussdo) e € um aluno com uma grande
capacidade de trabalho ao nivel da disciplina de percussdo. Revela grandes capacidades
de assimilacdo daquilo que Ihe é dito em aula; realiza e demonstra, todas as semanas,
muito trabalho individual para a disciplina. E um aluno muito focado no perfeccionismo. Tem
potencial para alcancar sempre 0s objetivos propostos pela professora.

A nivel técnico apenas tem de corrigir a pega da mao esquerda na técnica de caixa.

O repertorio apresentado nesta aula incidirh numa peca Multipercussdo e numa peca de
marimba.
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Contetdo
Conteudos A4 on the flooro de D. Van Gr
programaticos Al kao de N.J. Zivkovic.
Caracteristicas da Peca de multipercusséo com 4 sons (2 bongds e 2 congas);
unidade Obra de marimba de 2 baquetas.

Objetivos Gerais

0 Fomentar a integracdo do aluno no contexto escolar e na classe de percussao;

i Promover o desenvolvimento do gosto e motivacdo pela Musica em geral e pelos
instrumentos de percusséo em particular;

0 Estimular as capacidades musicais dos alunos;

0 Fomentar o desenvolvimento no interesse pela atualizacdo e evolucdo de
conhecimentos;

U Favorecer a formacao e o desenvolvimento equilibrado de todas as potencialidades
pessoais;

U Desenvolver os conteudos musicais e técnicos da execugdo instrumental,

U Desenvolver a musicalidade e interpretacao;

U Ser capaz de realizar apresentacgdes publicas

Objetivos Especificos

U Desenvolver a coordenagao psico-motora;

i Desenvolver o sentido da pulsacéo /ritmo /fraseio;

U Adquirir uma postura corporal e equilibrio corretos perante os instrumentos;

U Desenvolver o controle das técnicas base dos instrumentos;

U Desenvolver a realizacdo de diferentes articulagdes e dindmicas;

i Desenvolver a igualdade sonora/digital;

U Adquirir habitos corretos de estudo diario, de leitura a 12 vista e uso do metrénomo;

U Desenvolver a capacidade de concentracdo, memorizagdo e improvisacdo como
pratica habitual;

i Desenvolver a capacidade critica e autocritica, adquirindo autonomia para

solucionar problemas que advém da pratica dos instrumentos
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Jodo Novais

Desenvolvimento da aula

Tempo Estratégias de ensino

5 min. Preparacéo do aluno e dos seus materiais

20 min. Trabalhosobreape-a 4 on the f|
15 min. Trabal ho sobre a pe-a i
& min Reflexéo e avaliacdo do trabalho durante a aula; Planeamento do

estudo para a proxima aula

Recursos Educativos

Sala de aula com espaco

Estantes

Lapis e borracha

Metrbnomo

Set de Multipercussao

Marimba

Partituras

Baquetas de multipercusséo e de Marimba
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Avaliacao das aprendizagens

Jodo Novais

Dominios Dominio das competéncias pessoais
Parametros AUIDIEIE & Respeito pelo
responsabilidade petto p Assiduidade e | Autocritica e auto-
de ~ professor e pela sala . .
o~ na resolugéo de pontualidade estima
Avaliagéo de aula
problemas
Demonstra
comportamentos
~ improprios e Incapaz de
N&o revela . ~ 1 . o
. desrespeita 0s O aluno néo é | identificar quer as
- autonomia na - . -
Insuficiente ~ materiais ao seu assiduo nem suas dificuldades
resolucéo dos ,
dispor tanto durante pontual quer os seus
seus problemas
as aulas como pontos fortes.
durante o periodo de
estudo
Revela alguma Embora o aluno Capaz de
autonomia e tenha um identificar algumas
responsabilidade comportamento O aluno é das suas
Suficiente na resolugéo educado nem assiduo mas dificuldades, e é
dos problemas, sempre respeita 0os | pouco pontual | capaz de identificar
mas de forma materiais que tem ao alguns dos seus
pouco regular seu dispor pontos fortes.
Demonstra um
excelente
comportamento e, .
b Muito capaz de
Revela além de ser . , o
X O aluno é identificar as suas
autonomia e extremamente . e -
- : assiduo e dificuldades e é
Bom responsabilidade | cuidadoso com os . -
~ e extremamente | capaz de identificar
na resolucao seus materiais ao
pontual 0S seus pontos

dos problemas

seu dispor, adverte
0s seus colegas
guando estes o0s
desrespeitam

fortes.
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Jodo Novais

Dominios Aspectos técnicos e interpretativos
Parametros Leitura e Capacidade de : .
: ~ P Qualidade Postura / Sentido
e Interpretacao tocar sonora Gesto ritmico
Avaliacao da obra acompanhado
Nao
O aluno revela demonstra
O aluno tem muitas uma correta N&o
dificuldade na dificuldades O aluno ndo postura para demonstra
leitura e ndo em tocar em com o compreensao
. toca no local . oo ~
- compreende conjunto com instrumento, ritmica e ndo
Insuficiente I = correto da ~
as indicagbes | agravacao e . nao sendo executa o
) . ~ lamina ou L
da partitura. O ainda nao ele capaz de repertorio
fraseado néo é consegue pele. realizar o com
coerente. tocar a peca gesto exatidao.
acompanhado. adequado a
frase musical.
Nao
Quando tem Demonstra
O aluno demonstra
consegue passagens uma correta alguma
Consegue ler g tecnicamente compreenséao
a partitura tocar a peca mais postura para ritmica
' com a . com o ;
Suficiente mas tem gravacao exigentes instrumento contudo
dificuldade em ! nao toca no . : ainda néao
: . contudo ainda mas é capaz
interpreta-la no local ) executa o
: revela . de realizar o L
instrumento. apropriado repertorio
algumas Al gesto
. o da lamina ou R com
imprecisdes. adequado a o
pele. ) exatidao.
frase musical.
O aluno lé a
. Demonstra
partitura com uma correta
facilidade, O aluno O aluno toca Demonstra
postura para ~
compreende executa a sempre no com o compreensao
bem as peca com local correto | . ritmica e
- ~ P instrumento e
Bom indicagbes de | acompanhame | da lamina ou é capaz de executa o
dindmica e é -nto sem pele, o que realri)zar o repertério
claro ao qualquer Ihe permite com
, . ) gesto i
interpreta-las dificuldade. ter uma boa R exatidao.
. adequado a
no qualidade )
. frase musical.
instrumento. sonora.
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Auto-avaliacao

Durante a aula e no final da aula, baseado no quadro de referéncia acima apresentado, o
aluno realizara a sua autoavaliacdo através da reflexdo critica das aprendizagens
efetuadas. Colocar-se-a nos diferentes pontos sabendo que a progresséo é continua, mas
ndo necessariamente paralela em todos os parametros, e sabendo também que o

desenvolvimento é uma condigdo necessaria a uma boa execu¢do musical.

Hetero-avaliacdo

No decorrer da aula, o professor ira dar um feedback ao aluno sobre como executa e reage
perante o0 que |he vai sendo pedido, orientando-o assim no sentido de melhorar
determinadas dificuldades técnicas e musicais que possam surgir, solidificando a sua

capacidade de execucgao.

Avaliacao do desenvolvimento curricular realizado

Il niciamos a aula com a aoudi -deo idh& cge- aoil & iar

O aluno executou a pega sem dificuldades e sem erros ritmicos. O Unico aspeto que

0 aluno tinha de melhorar era o equilibrio das dinamicas.

Com isto, disse ao aluno para detetar as diferentes dindmicas presentes na peca e
de seguida executar as passagens com igual dindmica. Ou seja, repetir 3 vezes o0s 3
primeiros compassos e de seguida os compassos 3 vezes 0s compassos 5,6 e 7 (todos
estes compassos com a din©mica (Amfd) e assim s
para todos 0os compassos da peca. Alertei o aluno que com a repeticdo deveria equilibrar o
som e o nivel das dindmicas entre os compassos. ApOs este trabalho o aluno executou a
peca de inicio ao fim e resultou com que as dindmicas semelhantes soassem equilibradas.

O objetivo para a peca foi cumprido.
Na segunda parte da aula trabalhamos a pe-a

O trabalho pretendido era o de fazer uma revisdo para que na aula finalizassemos
esta peca com sucesso. O aluno executou muito bem, conseguindo tocar toda a peca com

as correcfes pedidas pelo professor cooperante na aula anterior.
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Foi trabalhado apenas o aspeto da velocidade, visto que a peca deve ser tocada na
velocidade de seminima=186 e ainda estd um pouco lenta. Repeti a obra algumas vezes,
comecando com seminima=140 e fomos aumentando de 8 em 8 pontos até chegar a

velocidade requisitada.

Como o aluno sabia bem a peca e conseguiu executa-la na velocidade pretendida, o
objetivo final previsto para esta aula foi alcangado com sucesso.
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Aula Supervisionada pelo professor orientador Manuel Campos

Planificagdo de aula de instrumento i Percussao

Local: Conservatorio de Musica do Porto
Professora cooperante: Isabel Silva
Mestrando: Jodo Novais

Disciplina: Instrumento (Percussao)
Aluno: Vicente Ferraz

Ano/Grau: 5° Ano/1° Grau

Periodo: 3° Periodo

Aula n®: 59

Duracédo da aula: 45 min

Horério: 16.05h - 16.50h

Data: 01/06/2018

Contextualizacdo

O aluno esta no 1° grau de Instrumento (percusséo) e demonstra algumas dificuldadades a
nivel do estudo individual. Comecou a tocar percussao no inicio deste ano lectivo, pelo que
demonstra ainda algumas dificuldades no que diz respeito a componente teérica (formacéo
musical). Estas dificuldades sé@o reveladas na leitura ritmica e melddica, na manutencéo de
uma pulsacao estavel e na memorizacdo de pecas ou exercicios.

Perante esta realidade constatei falta de confianga do aluno e uma extrema valorizacdo do
erro. O repertorio apresentado nesta aula incidird num estudo de caixa e numa peca de

vibrafone.
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Conteudo
Conteudos Estudo 14 de M.Peters (Elementary);
Programaticos ADoubl ed de E. Sejourn®

Caracteristicas da Estudo de caixa;

unidade Peca de vibrafone para duas baquetas

Objetivos Gerais

U Fomentar a integracéo do aluno no contexto escolar e na classe de percussao;

U Promover o desenvolvimento do gosto e motivacdo pela Musica em geral e pelos
instrumentos de Percusséo em particular;

0 Estimular as capacidades musicais dos alunos;

0 Fomentar o desenvolvimento no interesse pela atualizacdo e evolugdo de
conhecimentos;

i Desenvolver os conteudos musicais e técnicos da execuc¢ao instrumental,

U Desenvolver a musicalidade e interpretacao;

U Favorecer a formacdo e o desenvolvimento equilibrado de todas as potencialidades
pessoais;

U Fomentar a participacdo em apresentacdes publicas

Objetivos Especificos / Competéncias

i Estabelecer o primeiro contacto com os instrumentos e conhecimento das suas
especificidades de execucéo;

i Desenvolver a coordenagéo psico-motora,

U Desenvolver o sentido da pulsacéo /ritmo /fraseio;

U Adquirir uma postura corporal e equilibrio corretos perante os instrumentos;

i Desenvolver o controle das técnicas base dos instrumentos;

U Desenvolver a realizacdo de diferentes articulacdes e dindmicas;

U Desenvolver a igualdade sonora/digital;

0 Adquirir habitos corretos de estudo diario, de leitura a 12 vista e uso do metrénomo;

U Desenvolver a capacidade de concentracdo, memorizacdo e improvisacdo como
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pratica habitual;
U Desenvolver a capacidade critica e autocritica, adquirindo autonomia para solucionar

problemas que advém da pratica dos instrumentos

Desenvolvimento da Aula

Tempo Estratégias de ensino

5 min. Preparacgéo do aluno e dos seus materiais

20 min. Trabalho sobre o estudo 14 de M.Peters

15 min. Trabal ho sobre a pe-a ADoubl eod

5 min. Reflexéo e avaliacdo do trabalho dura_nte a aula; Planeamento do
estudo para a préxima aula

Recursos Educativos

Sala de aula com espaco

Estantes

Lapis e borracha

Metrénomo

Caixa

Vibrafone

Partituras

Baquetas de vibrafone e caixa
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Avaliacao das aprendizagens

Jodo Novais

Dominios Dominio das competéncias pessoais
Parametros AUIDIEIE & Respeito pelo
responsabilidade petto p Assiduidade e | Autocritica e auto-
de ~ professor e pela sala . .
o~ na resolugéo de pontualidade estima
Avaliagéo de aula
problemas
Demonstra
comportamentos
. improprios e Incapaz de
N&o revela . ~ 1 . o
. desrespeita 0s O aluno néo é | identificar quer as
- autonomia na - . -
Insuficiente ~ materiais ao seu assiduo nem suas dificuldades
resolucéo dos ,
dispor tanto durante pontual quer os seus
seus problemas
as aulas como pontos fortes.
durante o periodo de
estudo
Revela alguma Embora o aluno Capaz de
autonomia e tenha um identificar algumas
responsabilidade comportamento O aluno é das suas
Suficiente na resolugéo educado nem assiduo mas dificuldades, e é
dos problemas, sempre respeita 0os | pouco pontual | capaz de identificar
mas de forma materiais que tem ao alguns dos seus
pouco regular seu dispor pontos fortes.
Demonstra um
excelente
comportamento e, .
b Muito capaz de
Revela além de ser . , o
X O aluno é identificar as suas
autonomia e extremamente . e -
- : assiduo e dificuldades e é
Bom responsabilidade | cuidadoso com os . -
~ e extremamente | capaz de identificar
na resolucao seus materiais ao
pontual 0S seus pontos

dos problemas

seu dispor, adverte
0s seus colegas
guando estes o0s
desrespeitam

fortes.
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Jodo Novais

Dominios Aspectos técnicos e interpretativos
Parametros Leitura e Capacidade de : .
: ~ P Qualidade Postura / Sentido
e Interpretacao tocar sonora Gesto ritmico
Avaliacao da obra acompanhado
Nao
O aluno revela demonstra
O aluno tem muitas uma correta N&o
dificuldade na dificuldades O aluno ndo postura para demonstra
leitura e ndo em tocar em com o compreensao
. toca no local . oo ~
- compreende conjunto com instrumento, ritmica e ndo
Insuficiente I = correto da ~
as indicagbes | agravacao e . nao sendo executa o
) . ~ lamina ou L
da partitura. O ainda nao ele capaz de repertorio
fraseado néo é consegue pele. realizar o com
coerente. tocar a peca gesto exatidao.
acompanhado. adequado a
frase musical.
Nao
Quando tem Demonstra
O aluno demonstra
consegue passagens uma correta alguma
Consegue ler g tecnicamente compreenséao
a partitura tocar a peca mais postura para ritmica
' com a . com o ;
Suficiente mas tem gravacao exigentes instrumento contudo
dificuldade em ! nao toca no . : ainda néao
: . contudo ainda mas é capaz
interpreta-la no local . executa o
: revela . de realizar o L
instrumento. apropriado repertorio
algumas Al gesto
. o da lamina ou R com
imprecisdes. adequado a o
pele. ) exatidao.
frase musical.
O aluno lé a
. Demonstra
partitura com uma correta
facilidade, O aluno O aluno toca Demonstra
postura para ~
compreende executa a sempre no com o compreensao
bem as peca com local correto | . ritmica e
- ~ P instrumento e
Bom indicagbes de | acompanhame | da lamina ou é capaz de executa o
dindmica e é -nto sem pele, o que realri)zar o repertério
claro ao qualquer Ihe permite com
, . ) gesto i
interpreta-las dificuldade. ter uma boa R exatidao.
. adequado a
no qualidade )
. frase musical.
instrumento. sonora.

91




A influéncia do Treino Mental no ensino da Percusséo Jodo Novais

Auto-Avaliacdo

Durante a aula e no final da aula, baseado no quadro de referéncia acima apresentado, o
aluno realizar a sua autoavaliacao através da reflexéo critica das aprendizagens efetuadas.
Colocar-se-4 nos diferentes pontos sabendo que a progressdo € continua, mas nao
necessariamente paralela em todos os parametros, e sabendo também que o

desenvolvimento é uma condi¢do necessaria a uma boa execucao musical.

Hetero-avaliacdo

No decorrer da aula, o professor ira dar um feedback ao aluno sobre como executa e reage
perante o que lhe vai sendo pedido, orientando-o assim no sentido de melhorar
determinadas dificuldades técnicas e musicais que possam surgir, solidificando a sua
capacidade de execucao.

Avaliacao do desenvolvimento curricular realizado

Iniciamos a aula com o estudo 14 de M.Peters (Elementary).

O aluno tentou executar o estudo de inicio ao fim. Revelou grandes dificuldades na

leitura ritmica e na pulsagéo estavel.

Dividimos o estudo por partes, de pauta em pauta. De seguida, insistimos bastante
no solfejo de cada parte, com metrénomo, repetindo varias vezes, até uma compreensao e

automatizacgdo do ritmo.

Destacamos e demos bastante atengdo a pauta 5 e 6; O aluno ndo compreendia

bem a contagem das pausas de colcheia. Também mostrou dificuldade aquando de tocar no

contratempo.
| 1’ ! ' |
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Imagem 6 - pauta 5 e 6 do estudo 14
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Trabalhando este excerto por partes, come¢camos por marcar a lapis os tempos. De
seguida, pedi ao aluno que marcasse a pulsacdo com palmas e dizendo o ritmo, de dois em
dois compassos, repetindo-os vérias vezes entre si. Fizemos isto para todos os compassos
do excerto. De seguida, pedi ao aluno para dizer novamente o ritmo, mas de todo o excerto.

O aluno conseguiu sem dificuldades, percebendo o texto e superando as suas dificuldades.

Depois deste trabalho mais detalhado, pedi ao aluno que comecgasse a executar com
as baquetas o estudo de inicio ao fim, com metrénomo e a uma velocidade baixa. Fomos
aumentando 8 pontos metronémicos progressivamente, até chegarmos a uma velocidade
aceitavel para a 6ptima execucao do estudo. Ainda revelou alguma dificuldade nas pautas 5
e 6, mas demonstrou que ja sabia como trabalhar melhor estas partes. Alertei para que
fizesse este tipo de trabalho durante o seu estudo individual, sempre que tiver este tipo de

problemas.
De seguida, trabal hamos a pe-a de vibrafone

O trabalho pretendido era o de fazer uma revisao para que na aula finalizadssemos
esta peca com sucesso. O aluno executou muito bem, conseguindo tocar toda a pega com

as corregOes pedidas pelo professor cooperante na aula anterior.

Trabalhamos apenas as dindmicas. Apesar de s6 haver duas dindmicas na peca (p e
f), o aluno estava a toca-las de forma igual. Tocamos todas as partes com a dinamica fi p 0 ,
repetindo-as varias vezes para equilibra-las no ponto pretendido. A seguir fizemos o0 mesmo
para as partes feg.omFianalimemti e,a medi ao ariciono qu

ao fim com especial atencdo as dinamicas e diferenca entre elas.

Como o aluno sabia bem a peca e conseguiu executa-la na velocidade pretendida, o

objetivo final previsto para esta aula foi alcangado com sucesso.

Ainda tivemos algum tempo para o aluno fazer uma revisao das escalas que ja tinha
aprendido. Executando assim as escalas de DOM, SolM, FaM, SibM, RéM, MibM, e

respetivos arpejos.
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Aula Supervisionada pelo professor orientador Manuel Campos

Planificagdo de aula de instrumento i Percussao

Local: Conservatorio de Muasica do Porto
Professora cooperante: Isabel Silva
Mestrando: Jodo Novais

Disciplina: Instrumento (Percussao)
Aluno: Tiago Palhares

Ano/Grau: 6° Ano/2° Grau

Periodo: 3° Periodo

Aula n°: 59

Duracédo da aula: 45 min

Horario: 17h 71 17.45h

Data: 01/06/2018

Contextualizacdo

O aluno estd no 2° Grau de Instrumento (percussao) e é um aluno com uma grande
capacidade de trabalho ao nivel da disciplina de percussdo. Revela grandes capacidades
de assimilacdo daquilo que Ihe é dito em aula; realiza e demonstra, todas as semanas,
muito trabalho individual para a disciplina. E um aluno muito focado no perfeccionismo.
Tem potencial para alcancar sempre 0s objetivos propostos pela professora.

A nivel técnico apenas tem de corrigir a pega da mao esquerda na técnica de caixa.

O repertério apresentado nesta aula incidird num estudo de timpanos e numa peca de

vibrafone.

94



A influéncia do Treino Mental no ensino da Percusséo Jodo Novais

Contetdo
Conteudos Estudo 10 de R. Hochrainer;
programaticos AKI einer Marsch in Quarteno
Caracteristicas da Estudo de timpanos;
unidade Peca de 4 baquetas de vibrafone

Objetivos Gerais

0 Fomentar a integracdo do aluno no contexto escolar e na classe de percussao;

i Promover o desenvolvimento do gosto e motivacdo pela Musica em geral e pelos
instrumentos de percussdo em particular;

U Estimular as capacidades musicais dos alunos;

0 Fomentar o desenvolvimento no interesse pela atualizacdo e evolugdo de
conhecimentos;

U Favorecer a formagéo e o desenvolvimento equilibrado de todas as potencialidades
pessoais;

U Desenvolver os conteudos musicais e técnicos da execuc¢do instrumental;

U Desenvolver a musicalidade e interpretacao;

U Ser capaz de realizar apresentagdes publicas

Objetivos Especificos

U Desenvolver a coordenacgao psico-motora,;

i Desenvolver o sentido da pulsacéo /ritmo /fraseio;

U Adquirir uma postura corporal e equilibrio corretos perante os instrumentos;

U Desenvolver o controle das técnicas base dos instrumentos;

U Desenvolver a realizacdo de diferentes articulagdes e dinamicas;

i Desenvolver a igualdade sonora/digital;

U Adquirir habitos corretos de estudo diario, de leitura a 12 vista e uso do metrénomo;

U Desenvolver a capacidade de concentracdo, memorizagdo e improvisacdo como
pratica habitual;

i Desenvolver a capacidade critica e autocritica, adquirindo autonomia para

solucionar problemas que advém da pratica dos instrumentos
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Desenvolvimento da aula

Tempo Estratégias de ensino

5 min. Preparacgéo do aluno e dos seus materiais

20 min. Trabalho sobre o estudo 10 de R. Hochrainer

10 min. fiKl einer Marsch in Quartend
5 min. Revisdo das escalas menores

5 min. Reflexao e avaliacdo do trabalho durante a aula; Planeamento do estudo

para a proxima aula

Recursos Educativos

Sala de aula com espaco

Estantes

Lapis e borracha

Metrénomo

Timpanos

Vibrafone

Partituras

Baquetas de vibrafone e timpanos

96



A influéncia do Treino Mental no ensino da Percusséo

Avaliacao das aprendizagens

Jodo Novais

Dominios Dominio das competéncias pessoais
Parametros AUIDIEIE & Respeito pelo
responsabilidade petto p Assiduidade e | Autocritica e auto-
de ~ professor e pela sala . .
o~ na resolugéo de pontualidade estima
Avaliagéo de aula
problemas
Demonstra
comportamentos
~ improprios e Incapaz de
N&o revela . ~ 1 . o
. desrespeita 0s O aluno néo é | identificar quer as
- autonomia na - . -
Insuficiente ~ materiais ao seu assiduo nem suas dificuldades
resolucéo dos ,
dispor tanto durante pontual quer os seus
seus problemas
as aulas como pontos fortes.
durante o periodo de
estudo
Revela alguma Embora o aluno Capaz de
autonomia e tenha um identificar algumas
responsabilidade comportamento O aluno é das suas
Suficiente na resolugéo educado nem assiduo mas dificuldades, e é
dos problemas, sempre respeita 0s | pouco pontual | capaz de identificar
mas de forma materiais que tem ao alguns dos seus
pouco regular seu dispor pontos fortes.
Demonstra um
excelente
comportamento e, .
b Muito capaz de
Revela além de ser . , o
X O aluno é identificar as suas
autonomia e extremamente . e -
- : assiduo e dificuldades e é
Bom responsabilidade | cuidadoso com os . -
~ e extremamente | capaz de identificar
na resolucao seus materiais ao
pontual 0S seus pontos

dos problemas

seu dispor, adverte
0s seus colegas
guando estes o0s
desrespeitam

fortes.
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Dominios Aspectos técnicos e interpretativos
Parametros Leitura e Capacidade de : .
: ~ P Qualidade Postura / Sentido
e Interpretacao tocar sonora Gesto ritmico
Avaliacao da obra acompanhado
Nao
O aluno revela demonstra
O aluno tem muitas uma correta N&o
dificuldade na dificuldades O aluno ndo postura para demonstra
leitura e ndo em tocar em com o compreensao
. toca no local . oo ~
- compreende conjunto com instrumento, ritmica e ndo
Insuficiente I = correto da ~
as indicagbes | agravacao e . nao sendo executa o
) . ~ lamina ou L
da partitura. O ainda nao ele capaz de repertorio
fraseado néo é consegue pele. realizar o com
coerente. tocar a peca gesto exatidao.
acompanhado. adequado a
frase musical.
Nao
Quando tem Demonstra
O aluno demonstra
consegue passagens uma correta alguma
Consegue ler g tecnicamente compreenséao
a partitura tocar a peca mais postura para ritmica
' com a . com o ;
Suficiente mas tem gravacao exigentes instrumento contudo
dificuldade em ! nao toca no . : ainda néao
: . contudo ainda mas é capaz
interpreta-la no local ) executa o
: revela . de realizar o L
instrumento. apropriado repertorio
algumas Al gesto
. o da lamina ou R com
imprecisdes. adequado a o
pele. ) exatidao.
frase musical.
O aluno lé a
. Demonstra
partitura com uma correta
facilidade, O aluno O aluno toca Demonstra
postura para ~
compreende executa a sempre no com o compreensao
bem as peca com local correto | . ritmica e
- ~ P instrumento e
Bom indicagbes de | acompanhame | da lamina ou é capaz de executa o
dindmica e é -nto sem pele, o que realri)zar o repertério
claro ao qualquer Ihe permite com
, . ) gesto i
interpreta-las dificuldade. ter uma boa R exatidao.
. adequado a
no qualidade )
. frase musical.
instrumento. sonora.
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Auto-avaliacao

Durante a aula e no final da aula, baseado no quadro de referéncia acima apresentado, 0
aluno realizaré a sua autoavaliacdo através da reflexao critica das aprendizagens efetuadas.
Colocar-se-4 nos diferentes pontos sabendo que a progressdo € continua, mas nao
necessariamente paralela em todos os parametros, e sabendo também que o

desenvolvimento é uma condi¢do necessaria a uma boa execu¢do musical.

Hetero-avaliacdo

No decorrer da aula, o professor irh dar um feedback ao aluno sobre como executa e reage
perante o que lhe vai sendo pedido, orientando-o assim no sentido de melhorar
determinadas dificuldades técnicas e musicais que possam surgir, solidificando a sua

capacidade de execucao.

Avaliacao do desenvolvimento curricular realizado

Iniciamos a aula com o estudo n° 10 de timpanos.

Pedi ao aluno que afinasse o instrumento. Teve algumas dificuldades em afinar de
forma correta, apds a audi¢cdo das notas no piano. Expliquei e demonstrei-lhe a melhor
forma de o fazer eficazmente através da técnica de afinacdo de pedal. O aluno

compreendeu bem e de seguida, conseguiu afinar corretamente.

Pedi ao aluno que tocasse o estudo de inicio ao fim. Em termos de ritmo executou

muito bem, mas ainda n&o tinha percebido muito bem a técnica de abafar.

Expliquei e demonstrei como deviamos usar esta técnica. O aluno, apesar de achar
gue é bastante dificil aplica-la no estudo, compreendeu e conseguiu usa-la na seguinte
execucdo. Expliquei-lhe também, que esta técnica serve, essencialmente, para dar a real
duracdo de cada nota. Uma das coisas que aconteceram quando experimentou a técnica foi
que em algumas passagens estava a abafar antes do tempo,
na partitura. Repetimos algumas vezes as duas primeiras pautas do estudo para o aluno

praticar este novo conteudo.
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Alertei-o t amb®m que em al gun P Ondd dstava a articidar dhi n © mi

melhor maneira, ndo se percebendo o ritmo correto. Por exemplo:

Imagem 71 Excerto do estudo 10

Nestas passagens assinaladas na imagem, o aluno utilizava bastante pulso e brago
para a execu¢do e eu demonstei que com o auxilio dos dedos, era possivel uma melhor
articulagao.

Depois de todas estas explicacdes, 0 aluno conseguiu executar o estudo muito bem.
De seguida trabal hamos a pe-a AKIleiner Mars.

Nesta peca, o que o aluno tinha de melhorar eram as diferencas entre as dinamicas

e usar o pedal de uma forma mais leve.

As dinamicas estavam muito semelhantes. Apds a minha explicacao, pedi ao aluno
para repetir varias vezes e lentamente, as trés primeiras pautas e dar especial importancia
ao subito aumento de dinamica, de 4 em 4 compassos, como demonstro na seguinte

imagem:

Imagem8i Excerto da pe-a pe-a fAKleiner Marsch in Quart
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A questdo das dindmicas foi melhorada significativamente, percebendo-se muito bem

os seus diferentes niveis.

Também trabalhamos a técnica de pedal, o aluno estava a usa-la de uma forma
agressiva, fazendo demasiada forca com o pé. Apenas demonstrei como usar o pedal e o

aluno percebeu.

Por fim, pedi ao aluno para executar a peca de inicio ao fim com todos os contetdos
que abordamos. Tocou muito bem, apesar de ainda ndo conseguir executar a velocidade
pedida na partitura. Expliquei como poderia melhorar este aspecto i repetindo a uma
velocidade baixa e indo aumentando gradualmente a velocidade até chegar ao desejado.

Este trabalho ficou marcado como trabalho de casa.

Como Ultima aula supervisionada, o professor orientador Manuel Campos,
mencionou que a pedagogia integrada e diferenciada, preservou a motivacdo e empenho

dos alunos, assim como a autonomia no processo de autoscopia.
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3.4 Avaliacao da Pratica Educativa

Imagem 97 Parecer do professor orientador
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PARECER

Para os devidos efeitos eu, Isabel Silva, na qualidade de professora de Percussdo do
Conservatério de Musica do Porto, venho desta forma informar que o mestrando Jodo
Novais realizou a componente de pratica educativa, assistindo e orientando as aulas de
instrumento dos alunos Vicente Ferraz (52 ano) e Tiago Palhares (62 ano) no presente
ano letivo (2017/18).

Como professora cooperante forneci ao mestrando Jodo Novais o programa, critérios
de avaliagdo e planificagdes dos alunos em questédo, bem como todas as avaliagdes de
aula, realizada para cada aluno. Desta forma pode preparar-se para a pratica educativa
de modo completo. As aulas assistidas foram iniciadas no decorrer do primeiro
periodo, sendo que 15 foram assistidas e 3 foram dadas.

No decorrer de todo o estédgio, foi demonstrado, por parte do mestrando, sempre
bastante interesse pelo trabalho desenvolvido com os alunos nas aulas assistidas. Na
realizagdo das aulas aos alunos foi demonstrada preparagdo das mesmas e
implementadas estratégias no sentido de melhorar algumas das questdes técnicas e
musicais apresentadas nas pegas e estudos dos alunos envolvidos. Complementando a
observagdo das aulas, devo mencionar que estabeleceu um bom relacionamento com
os dois alunos tendo conseguido com isso a atencdo de ambos no trabalho
desenvolvido.

Pelos aspetos apresentados, e enquanto professora cooperante na pratica educativa
do mestrando Jodo Novais, devo mencionar que o meu parecer é bastante satisfatério

relativamente ao interesse e acuidade do trabalho desenvolvido com os alunos.

Atentamente

Professora Isabel Silva

—

Jonldl {100 e

Imagem 107 Parecer do professor cooperante

Jodo Novais
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Capitulo IlI

Projeto de Investigacao
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1. Introducéo

Iniciarei este terceiro capitulo com uma introduc@o e apresentacao tedrica do tema
gue selecionei para o projeto de investigacdo, fundamentando a questdo de investigacdo, a
metodologia utilizada, das ferramentas e instrumentos de recolha de dados e dos
procedimentos. Por fim, serdo apresentados e analisados os dados recolhidos no estudo.

Para melhor entender o propoésito deste Projeto de Investigacdo € muito importante
definir a metodologia utilizada e a sua tipologia, que, neste caso, se considera como uma

investigacdo-acao.

A Investigacdo-Ac¢do é uma metodologia de investigagdo um pouco dificil de definir,
sendo que ® uma fexpress«o amb2gua, gue se
diversificados que se torna quase imposs2vel
(Coutinho. 2013). Diversos autores resumem esta tipologia como uma investigagdo que

explora a agdo no mesmo meio. Envolvendo varias agdes e sendo uma expressado tédo

a |

(

ambigua, Coutinho (2013) caracteriza ainda a Investigacdo-Acdo c o mo fiuma f am?2 |

metodologias de investigacdo que incluem agdo einvestiga - « 0 a0 mesmo t empo

Esta metodologia desenvolve-se atravées da interacdo entre varios fatores:
pl anifica-«o, a- «o, observa-«o e refl ex«o;

te-ricos e a-«0 concretaodo (Coutinho. 2013)

Com a elaboracdo deste projeto de investigacdo tenho o propdsito de investigar a

influéncia do Treino Mental na Percussao nos ensinos basico e secundario.

Com esta proposta de investigacédo pretendo demonstrar que com um certo trabalho
mental especifico e planeado, os alunos mais jovens conseguem ter mais sucesso na sua
aprendizagem. Nao substituindo a prética fisica no instrumento, este trabalho é um 6timo
alicerce para a interiorizagdo dos movimentos exigidos em cada momento da execugao, nos

diferentes instrumentos de Percussao.

Considero que no ensino da Percussdo existe uma lacuna no que diz respeito ao
Treino Mental, sendo esta uma performance muito exigente tanto a nivel fisico como

cognitivo.

A minha principal motivacdo para este projeto surgiu enquadrada em aspetos de

ambito pessoal, nomeadamente com o percurso académico e profissional e também com a
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experiéncia enquanto docente da disciplina de percussao. Foi-me possivel percecionar que
os alunos/executantes dispendem demasiadas horas de estudo com o instrumento, e ao
final de alguns minutos j& ndo estédo a obter resultados de aprendizagem mas sim desgaste

mental e desconcentracéo.

Muito do tempo usado para a execug¢ao no instrumento pode ser aproveitado para o
Treino Mental, trabalho este que vai facilitar a aquisicao de habilidades motoras através da
ativacdo dos musculos que participam nos movimentos imaginados, assim véo fortalecer o

processamento da informacdo desde a identificacdo do estimulo até a selecdo e
programacéao da resposta.

Em Portugal, penso que se usa pouco treino mental, sendo raramente utilizado nas
tarefas do quotidiano. No que diz respeito a minha area de especializa¢édo, a Percussao, o
mesmo acontece. Contudo, este treino € muito eficaz, vale a pena estuda-lo, aprendé-lo,

desevolvé-lo e ensina-lo.

Num momento ou noutro, todos nos, ja tivemos a sensacdo de lutar com a nossa
mente, com grandes dificuldades em domina-la. Quando as coisas nos acontecem de uma
forma positiva e corretamente, achamos que tivemos sorte. Serd isto tudo verdade? N&o, de
todo. N&o é ao acaso que, em certas momentos, parecemos completamente vazios e
desorientados, enquanto noutros conseguimos espantar-nos com 0 que produzimos e
fazemos. Tudo isto pode levar-nos a considerar, uma apresentacdo musical publica, uma

conversa com determinada pessoa, uma pergunta num exame, cCOmo uma ameaca.

Treinaramentei Para qu°® e porqu°é?

N&o devemos menosprezar a nossa conversa e imaginacdo mental. Devemos
programar-nos para o que queremos ser, fazer e alcancar. Mas ndo devemos esquecer 0s
nossos alunos ou filhos. Ter esperanga nos alunos que temos a frente é, na minha opinido,
o fundamento essencial para lidar com criancas e jovens. Temos de ser capazes de
acreditar gue os nossos alunos nos podem surpreender e chegar a patamares superiores no

futuro.

Enquanto professores, devemos fazer da nossa atitude uma constante pesquisa e
procura. Devemos querer que nos surpreendam e que cresgam a descobrir como podem ir

mais longe.
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Analisando entdo a nossa mente, podemos dividi-la desta forma:

Mente consciente Mente insconsciente
Responsével pelos pensamentos, pela Armazena tudo o que se viveu, sentiu,
vontade, pelas agbes que decidimos ou ndo imaginou, aprendeu. Guarda memorias,
empreender. emoc0des e convicgoes.

Esta divisdo €é muito importante! Primeiramente, porque a nossa mente
insconsciente, € responsavel por muito mais acbes e reacdes do que pensamos. Em
segundo lugar, porque se trabalharmos muito bem a nossa mente, cada vez se torna mais
facil ser bem-sucedido, feliz e mais corajoso. Uma das curiosidades da mente inconsciente é
gue ela é programavel. Podemos instalar ideias, convicgbes, e até memadrias. Podemos
imagina-las como um computador em que se instalam jogos e programas, onde se
armazenam imagens, movimentos, textos, sentimentos, e programa-la de trés formas

distintas.

Trés formas de programar a mente

Por choque, quando assistimos ou vivemos algo muito forte; repetindo as mesmas

acoes e ideias vezes sem conta; ou fazendo visualizagdes do que queremos.

E fundamental a atitude do professor e dos pais. As suas expetativas vao interferir
com os futuros resultados. Isto explica-se de uma forma muito bésica i aquilo que
pensamos acerca do que vai acontecer provoca uma visdo da realidade filtrada por essa
ideia. Ao pensar nos seus alunos, os professores j4 vao para as aulas a espera de ver

acontecer aquilo que esperam.

O que é aprender? Aprender implica obervar, imitar, comecar a fazer, inventar. A
curiosidade esta sempre ao nosso servico quando temos vontade e nos sentimos capazes
de aprender. Sendo o adulto a proporcionar a aprendizagem, é importante saber encarar

com esperanca, humor, e frases motivadoras o percurso dos jovens.

Atitude 4 Aprender
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A Atitude determina se estamos preparados ou ndo para aprender i no caso de
um pai ou de um professor, a sua atitude determina se o individuo ou grupo vai aderir, ou

ndo, as atividades propostas.

Quando alguém esta na disposicao de aprender, quando sente uma vontade de
passar ao patamar seguinte, tudo se torna mais simples. Com certeza podemos obeservar
no nosso dia a dia que ha alunos que estdo mais atrasados na matérias escolares, mas
sabem tudo sobre um novo jogo de computador ou sobre futebol. Porqué? Porque a
tecnologia e o futebol € algo que Ihes interessa! Se eles souberem como repetir a maneira
de aprender que usam para certo jogo para as matérias escolares, vao ter melhores
resultados. Os professores e o0s pais, podem e devem ajudar a fazer esta correspondéncia.
Claro que h& muitas vezes problemas de aprendizagem, mas falo de pessoas com

capacidades para aprender i se tiverem a motivacdo certa, conseguem.

Juntando as duas atitudes, a do professor e a do aluno, é facil perceber como as
coisas podem ou ndo funcionar. Eu acredito que, como professor tenho sempre de ter
esperanca de que os meus alunos me vao surpreender, de que aprendam mais até do que
Ihes digo. Assim, as aulas e 0s resultados sdo interessantes, contagiantes, aprende-se de
parte a parte!

Também é muito importante que o professor ajude a encontrar uma visao realista
do que os alunos sabem, fazem e podem fazer e saber. Um professor empenhado
desconstréi conversas de auto-e mpobr eci ment o (Aprofessor,
constroi criticas construtivas, instrutivas e positivas. Mesmo tendo de dizer que certa agéo

nao ficou bem feita, a escolha das palavras e da atitude faz a diferenca!l
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2. Tema e questéo de investigacao

O tema selecionado para o presente projet
Treino Ment al n o preteadendmse Fedficar quaissas ridcipais vantagens

no desenvolvimento dos executantes com recurso a esta estratégia.

Com a presente pesquisa e estudo pretendi:

U Verificar qual a importancia do Treino Mental para o estudo e performance dos
executantes mais jovens;

0 Verificar se 0s executantes mais jovens fazem algum trabalho mental ou se
conhecem este método;

U Verificar se a performance e a aprendizagem das obras musicais sdo melhoradas
apo6s um Treino Mental, nomeadamente o método que eu considero mais adequado

(abordado neste capitulo) para um executante de Percussao;

Tendo em conta 0s objetivos apresentados, pretendi saber quais as vantagens do
Treino Mental prévio ao estudo ou performance dos executantes de Percussdo, enquanto

uma vantajosa estratégia de estudo, ao nivel de:

0 Compreenséo da sua estrutura e seu desenvolvimento;

U Identificacdo de eventuais dificuldades ou problemas na execucdo das passagens
musicais e obras;

0 Selecdo de ferramentas para a resolucdo dos problemas de execucéo, partindo do
Treino Mental;

i Potenciais implicagdes positivas para os executantes/alunos.
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2.1 Treino Mental

Apdés uma andlise mais tedrica sobre diferentes fases de aprendizagem das
criancas ou jovens, vamos abordar de seguida, a etapa mais importante neste capitulo e

tema principal do meu Projeto de Investigacdo, o Treino Mental.

Sendo originério da psicologia cognitivista, o conceito deTreino Mental, segundo
Magi | |, Aiprocura influenciar o0s pensamentos e
0 objetivo de melhorar alguma acdo em especifico, no que diz respeito as aprendizagens
mot oras e psicomotoraso. Este mesmo autor def
aprendizagem envolve um alto grau de importancia da atividade cognitiva e que muita dessa
mesma atividade esta relacionada com o objetivo de determinada tarefa. Sendo assim, o
Treino Mental pode potenciar as respostas referentes a uma tarefa sem a pressédo que
acompanha o desempenho motor, para além de ser muito benéfico na consolidacdo das

estratégias e na corre-«o0 de erros nas etapas finais

E um método direcionado para o condicionamento da mente, fazendo parte do treino
das capacidades psiquicas, utilizado principalmente para melhorar o rendimento em
determinada tarefa e que se baseia no principio em que podemos exercer um maior dominio
dos pensamentos, dos sentimentos e consequentemente, do NnosSso comportamento

(Fleury,1998).

Franco (2000), afirma que, Afum movi ment o i
produz microcontragbes e consequentemente uma melhoria da coordenagdo
neuromuscular, ha um efeito fisiolodgico significativo, pois uma maior irrigacdo de sangue é

constatada na muscul atura envolvidabo.

Segundo Fl eury (1998) , ifexi st e uma rel a- <
experiéncia artificial imaginada e o desempenho real. Quando uma pessoa imagina estar a
desempenhar determinada atividade, pequenas quantidades de atividade neural podem ser

medidas por todo 0 nosso corpo, por outras palavras, ao imaginar fortemente uma situacao
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especifica, pode-se criar marcas neurolégicas que atuam como se o individuo estivesse

real mente a viver aquela experi®°nciao.

No livio A Familia e o sucesso escolar (Helena Agueda Marujo,1998), livio muito
interessante para os docentes, fala-se assim do Treino Mental:

AO uso da imagina-«o0 e da antecipa-«o
fisico e mental. Nao é muito habitual ainda, na cultura ocidental, fazermos uso dos
seus beneficios. Habitue o seu filho a utilizar as capacidades imagéticas para
Asnchar o com |l ocais trangquil os, bonitos,
com ele, de olhos fechados na cama ou numa cadeira confortavel, a antecipacdo de

bons e otimistas futuros, mai s OuUuU menos

O que pretendo desenvolver neste capitulo do meu Projeto de Investigacdo, €
demonstrar como o Treino Mental pode desempenhar uma enorme importancia na
aprendizagem das criangas ou jovens, mais especificamente no ensino da Percussédo. O
gue se pretende com a aplicacdo do Treino Mental, € tentar que os alunos imaginem estar
a desempenhar uma tarefa num tal estado de concentracdo, foco, empenho e satisfacéo,
que consigam demonstrar e executar aquilo que sdo capazes. Este trabalho ird ajudar nos
momentos em que, por muito bem que estejam preparados para a execucao do instrumento,
se enervam tanto que ndo consigam executar da melhor forma ou a um nivel baixo néo
previsto. E muito comum nos instrumentistas, principalmente nos mais jovens, haver este
estado nervoso que se deve ao medo, a inseguranca e & memoria de outras prestacdes

menos boas, 0 que leva a ndo demonstrarem mais do que o préprio nervosismo.

7

Entdo o que se pretende com este trabalho é precisamente o contréario. E

desenvolver e treinar a mente para que:

i Através do imaginario, a nossa mente se recorde das varias vezes que ja
executamos determinada tarefa da melhor forma.

0 Mantendo a mente relaxada e sem pressdo, 0s executantes se sintam positivos e
confiantes na performance.

i Que seja sentido uma grande prazer em fazer da melhor forma a tarefa.

i E que se guarde muito boas recorda¢cbes dos momentos com mais sucesso.

Segundo Terry Orlick, para se conseguir atingir o sucesso e exceléncia deve-se ter
em mente:
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U A prépria visdo do objetivo, o que se quer alcancar.

U A vontade de conseguir atingi-lo, 0 quanto se esta comprometido.

U A prépria capacidade, o quanto se acredita que se é capaz de la chegar.

i Cada passo que se segue durante a tarefa, com uma forte concentragéo e foco.
Segundo o mesmo autor, fAos e xkstadodeaFlutoge deve

os leva a acreditar que podem e conseguem fazer a tarefa da melhor forma, que estédo
totalmente envolvidos, que sentem grande prazer, que ficam totalmente focados no que

est«o a executar, € que a sua consci®®ncia funde

Isto leva os executantes por um caminho que os leva a pensar que o que é dificil se
torna facil e que séo capazes do mais dificil, executam as tarefas com um menor gasto de

energia, e ndo tém noc¢do do tempo, apenas do gosto e do prazer.

AAs pessoas em ecekimiasmo abrdrold daquibo que fazem, as suas
rea-»es ficam perfeitamente sintonizadas com a:

ato em si mesmo ® o que as motiva.o (Terry Orli

Como se treina a mente?

V E muito importante que os executantes tenham uma imagem/ideia clara e objetiva do
gue querem que aconteca.

V E essencial adaptar e conetar a nossa conversa interior diaria com o objetivo a
atingir. Tendo em conta o cenario ideal e ndo o contrério.

V Depois de uma boa preparacdo para a acdo e com um pensamento e conversa
interior controlada, deve fazer-se um ensaio mental da tarefa/acéo, longe do stress,
relaxadamente e muito concentrado. Este ensaio, decorrido de uma forma positiva,
deve ser guardado e lembrado no nosso cérebro, para lembrancas positivas e

consequente melhor preparacgéo para futuras acdes idénticas.

Durante estes passos, devemos inicialmente relaxar, respirando fundo vérias

vezes, focando a atencdo na respiracéo, até a um estado de relaxamento e calma.

Como professores, devemos ter em atencdo que as criangas alteram o seu
estado de coinsciéncia com muita facilidade, mas executam estas tarefas de uma forma

eximia e quase intuitiva.
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De seguida, apés uma abordagem ao Treino da Mente, vamos abordar o Treino
Mental de uma tarefa mais especifica, no contexto da aprendizagem de uma determinada
passagem ou excerto de uma obra de Percusséo.

Primeiramente, deve-se procurar gravar na mente imagens e movimentos de
confianga e sucesso, com a correta postura e o mais musical possivel. Estas imagens e

movimentos devem englobar quatro momentos:

1) Antes de comecar;

2) Assim que comega;

3) Durante a execugao;

4) Depois de acabar, primeiros segundos.

Explicando cada um dos pontos:

Antes de comecar - Imaginemos que um aluno tem dificuldade numa determinada
passagem ou excerto de uma obra. O momento em que a deteta até ao inicio do trabalho, é
dos intervalos de tempo mais importantes da preparacdo, onde 0 executante deve ter
pensamentos positivos e de tranquilidade, relembrando os momentos passados onde existiu

dificuldade mas, mesmo assim conseguiu superar 0s obstaculos.

Assim que comega i O executante deve imaginar durante alguns segundos ou
poucos minutos 0S movimentos a executar no instrumento, de preferéncia de olhos
fechados. Deverd imaginar multiplas vezes os movimentos até ter um perfeito controlo
interior da passagem ou das partes das passagens. Também podemos aplicar ao estudo de
uma obra nova, onde o aluno tem a partitura a frente; faz a devida leitura, fecha os olhos e

imagina os movimentos a executar no instrumento.

Durante a execucdo i Na mente do executante devera passar as imagens mentais
da tarefa, criando imagens de sucesso e prazer e ndo de pensamentos negativos que

transmitem a pessoa a ideia de que ndo conseguira.

Depois de acabar i E neste momento que o executante ird fazer uma avaliagio do
gque trabalhou mentalmente, e s6 apds uma imagem positiva, com muita forca e sentido é

que estara preparado para passar para o instrumento tudo o que idealizou.
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Quando os executantes j4 controlam este trabalho em passagens da obra, podem
desafiar a eles proprios e treinar uma determinada apresentacdo, seja em aula ou em

publico; também é o ideal antes de tentar tocar a obra completa durante o estudo.

Proponho abordar 6 etapas que acho essenciais para este trabalho:

1. Antes da apresentacao
Inicialmente, o executante deve imaginar, sentir e ver-se quase a comecar uma
apresentacdo. Deve dizer a si mesmo que esta calmo e relaxado, o quanto esta seguro e
guao prazeroso serd 0 momento. Deve imaginar a avancgar para o instrumento com passos

decididos, postura correta, cada vez mais seguro, com um sorriso tranquilo e confiante.

2. Assim gque comeca a apresentacgao

Mesmo antes de executar a obra, o executante deve sentir-se tranquilo e seguro,

ganhando f or-a e confian-a para fiatacarodo a obra c

3. Durante a apresentacéo

Neste momento, devera passar a obra na mente do executante, tal como se fosse
um filme. N&o precisa de ser em tempo real, € como se fosse um resumo dos melhores
momentos, imaginando a fazer tudo como quer, a sentir-se confiante, a ter gosto e prazer no
gue esta a executar e a sentir o interesse do professor ou publico em o ouvir e ver. Nao
deve imaginar a execucdo com erros, deve idealizar tudo da melhor forma. Se h& algo que
esta a imaginar que esta errado ou que acha que deveria ser/executar de outra forma, deve
parar e recomecgar. O filme é do executante, deve fazé-lo como bem entender. Como
professores ndo nos podemos esquecer de alertar os alunos quando isto acontece. Imaginar

uma apresentacdo costuma a durar entre 3 e 4 minutos.

4. Depois da apresentacéao
Quando termina a imaginagéo da apresentacdo, o executante deve dizer a si mesmo:
AEu sei qgue fiz muito bem!o. Est e ® oofiancanao

aluno para prosseguir com o seu trabalho.

5. Repeticao
O aluno deve relaxar durante alguns segundos, deve controlar a respiracdo e

concentracao e repetir a visualizacao.

6. Despertar
Ao acabar a repeticdo, deve respirar fundo e relaxar. Para abrir os olhos, pode fazé-

lo de duas formas: espera até que lhe apeteca abri-los ou conta até 10 segundos e
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desperta. Assim a mente do executante ir4 focar-se completamente na tarefa, ndo tendo

ipressado para passar ao mundo real

Depois deste trabalho e ap6s muita sessfes, 0 executante deve ser autbnomo ao
ponto de fazer este trabalho de uma forma regular durante o seu estudo diario, adaptando-o

as suas dificuldades como forma de maior desenvolvimento.
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3. Metodologia

3.1 Participantes na Investigagcéao

Para a realizacdo deste projeto, foi pedida a colaboracdo da professora Isabel Maria
Silva, professora da disciplina de percussdo do Conservatdrio de Musica do Porto e do
Conservatério de Musica da Maia, e também do professor Rui Pereira, professor da
Academia de Mdusica da Banda Musical de Gondomar, no sentido da implementacao do
estudo aos seus alunos. Também participaram alunos meus, que tém aulas particulares

semanalmente.

Os estabelecimentos de ensino onde foi experimentado este método de estudo,

Treino Mental, foram:

Conservatorio de Musica do Porto;
Conservatorio de MUsica da Maia;
Academia de Musica da Banda Musical de Gondomar;

[ e R e Y o]

Aulas particulares.

Estes alunos, ndo sé devido a idade e ao ano que frequentam, representam um
diversificado grupo em relagdo ao rendimento performativo, sendo que as suas capacidades

artisticas e desenvolvimento séo diferenciados.
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3.2 Cronograma de implementacao da investigacao

Para uma melhor compreensao do plano de trabalho realizado, segue-se, abaixo, o
cronograma de implementacdo do presente projeto de investigacdo, desde a sua
planificacdo e preparagéo até a redacao e revisdo do presente relatério de estagio, com a

respetiva calendarizago:
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3.3 Procedimentos

Mergulhando na &rea da investigacao, Moresi (2003) define a técnica de recolha de
dados como "o conjunto de processos e instrumentos elaborados para garantir o registo das
informagdes, o controle e a andlise dos dados" salientando, desta forma, a ambiguidade e

inconsisténcia na distingdo entre técnicas e instrumentos.

Segundo Aires (2005), ia pesquisa e estudo de casos ¢
véalida, na medida em que proporciona descrigcdes aprofundadas da realidade que esté a ser
analisadao.

No que diz respeito a instrumentos de recolha de dados para a minha investigacéo,
as principais fontes de recolha de informacéo e dados foram a observagao participante, uma
tarefa especifica e um questionario final aos participantes no estudo.

A implementacdo deste projeto de investigagdo decorreu entre os meses de
Fevereiro e Maio de 2018, de acordo com 0 cronograma anteriormente apresentado, a qual
coincidiu em grande parte com a recolha de dados. Previamente foi efetuada uma cuidadosa
preparacdo para a implementacdo do projeto. De seguida, dei énfase a pesquisa
bibliogréafica, a recolha de informacédo sobre os alunos participantes e seus contextos e a

preparagdo dos instrumentos e ferramentas de recolha de dados.

Iniciei a implementacdo do projeto de investigagdo com uma breve explicacdo aos
alunos participantes sobre o conceito de Treino Mental e suas aplicacdes. Como trabalho

individual, propus a cada um dos alunos que fizessem uma tarefa por mim planeada.

Tendo em conta 0s quatro passos que ja abordei neste mesmo capitulo, a tarefa

consistiu em:

U 1°passo (Antes de comegar):

1 Escolher um excerto/passagem de uma obra que tenham dificuldade (max.4

compassos);

1 Memorizar a passagem (conseguir imagind-l a ment al ment e, lfexecu:
pensamento e i magina-«o00) ;

T Repetir a frase: fapesar das dificuldades,
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U 2°%asso (Pronto para comecar):

1 De olhos fechados, apenas com a partitura a frente i imaginar durante 30 segundos
0S movimentos a executar na passagem;
Relaxar durante 20 segundos, repetindo novamente a frase do 1° passo;

Imaginar multiplas vezes até ter um perfeito controlo da passagem.

U 3°asso (Durante a execugao):

T Sempre que estiver a imaginar a tarefa, pensa no instrumento e no prazer que te tem

em executa-lo.

U 4°passo (Depois de acabar):

1 Apés 30 segundos, tentar perceber se conseguiu imaginar todos 0s movimentos da
passagem.

1 Se sentir que conseguiu, passar para o instrumento e tantar executar a passagem,
lentamente.

1 Se ainda tiver dificuldades no instrumento, voltar a fazer este trabalho durante alguns

minutos.
Através desta tarefa especifica, tentei perceber se o método de Treino Mental tem

influéncia e interacdo direta com a aprendizagem e desenvolvimento dos alunos de

percussao.
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3.4 Instrumentos de Recolha de dados

Para a elaboracdo deste Projeto de Investigacdo, foi necessério pesquisar,
selecionar e elaborar instrumentos de recolha de dados que foram utilizados para obter a
informacéo relevante, ajudando a recolher a informacao pretinente que foi o alicerce para a
pratica e sua posterior analise de resultados.

De seguida apresento o documento que foi entregue a cada aluno, onde esta
presente a tarefa e sua explicagéo:

ESMA

POLITECNICO
DO PORTO

ES000A SUPERIOR DE MUSICA, ARTES E ESFECTACLILD

ESE

POLITECNICO
DO FPORTO

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAD

Jodo Novais

“Influéncia e efeitos da pratica mental no ensino da Percussdo nos
ensinos basico e secundario.”

Mome do aluno:

Idade:

Escola:

GraufAno:

Obraescolhida:

Excerto,/passagem escolhida:
1%passo [Antes de 2%passo (Pronto para 3%passo [Durante | 42 passo [Depoisde
comegar) comegar) a execugao) acabar)
-Escalhe um -De olhos fechados, samo -Sempre que -Apos 30 seg., tenta
excertofpassagemn d= obr= | instrumento e coma estiveresa perceberse conseguiste
que tenhas dificuldade partitura 2frente—imagina | imaginar atarefs | imaginar todos os
[max. 4 compassos); durante 30 segundosos pensano maovimentaos da passagem.

-Memaoriza a passagem
[conseguir imagina-la
mentalmante, "executar
atravésdo pensamento &
imaginag3a”);

-Repete = frase: "apesar
dasdificuldades,
conseguireisuperaros
obstaculos?

movimentos a executarna
passagem.

-Relaxa durantz 20 segundos,
repetindo novamente 2 frase
do 12 passo.

-Imagina multiplas vezes ata
terum pefeitocontrolo da
passagem.

instrumento & no
prazer que teda
executd-lo;vais
conseguiras
abjectivos!

52 sentires que consagues,
pass3 para o instrumento
& tenta executar a
passagem lentaments.
-5z aindativeres
dificuldzdes no
instrumeanto volta 2 fazer
este trabalho durante
alguns minutos.

MNota: Durante aimaginaco, imagina comose tivesses o instrumento  tua frente. Por

exemplo: 52 2 passagem for de uma pega de marimba, deves terbem presents natua

mente o tedado doinstrumento, & imaginar muito bem os movimentos para cada

nota.

Fazer este trabalho durante 4 dias de estudo. Mo fim do Ultimo dis, responder 2o

guestionirio entregue.

Imagem 117 Tarefa de Treino Mental entregue a alunos participantes
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Segundo Bogdan & Biklen (1994) e Be
instrumento primario de recolha de informacdo, sdo os instrumentos e ferramentas de

recolha de dados que I he permitem recol her

Com os resultados obtidos pelo inquérito, pretendo obter uma andlise quantitativa e
qualitativa da implementacédo do projeto, e com esses resultados irei fazer uma reflexado

sobre se existem ou néo fragilidades na performance e no estudo.

No que respeita ao inquérito por questionéario, todos os alunos participaram na sua
elaboracdo, possibilitando uma recolha de dados e opinibes bastante pertinentes para o
meu projeto. Apdés o tratamento das respostas, 0s resultados forma organizados,
procedendo-se a uma andlise e descricdo dos mesmos. Apresento o inquérito apresentado

aos alunos:

ESMA POLITECNICO
DO PORTO
ESCOUL SLIPERCR D MOSICA, ARTES £ ESPECTACULO Joga Movais
ESE POLITECNICO
DO PORTO
ESCOLA SUPERIOR DE EDUI;&I;AD

“Influéncia e efeitos da pratica mental no ensino da Percuss3o nos

ensinos basico e secundario.”

Inguérito

Nome do aluno:

Idade:

Escola:

Graw/ano:

0bra escolhida:
Excerto/passagem escolhida:

1. M tinhas owvido falar de Treino Mental?
sim [] MEe [

2. Achas que serd mais facil aprender a pega musical com o awxdlio do Treino
Mental?

5im M3o

3. Eeleciona as 3 principais vantagens do estudo com recurso 3o Treino Mental:

Aszzimilagao mais rapida da pega

Melhoria da qualidads de execugao

M aior concentragao durante 3 execugao
Dezenvolvimento do trabalho autonomo do aluno
Maior rentabilizagao do tempo de estudo

Owtra:

Outra:

4. Tencionas continuar a utilizar esta ferramenta de estudo?
5im N3O

Por gue razio?

Imagem 12 - Inquérito aos alunos
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3.5 Analise e discussao dos dados

Caracterizacao dos participantes

Jodo Novais

Dos alunos participantes, onze estudam no Conservatdrio de Masica do Porto, quatro

no Conservatorio de Musica da Maia, trés na Academia de MuUsica da Banda Musical de

Gondomar e trés tém aulas particulares comigo, semanalmente.

12
10

o N M O

CMP CMM

Academia BMG

Aulas

Particulares

Gréfico 11 Escola Frequentada

Os 21 alunos patrticipantes no estudo tém idades compreendidas entre os 8 e os 17

anos (gréfico 2), situando-se a média de idade em 11,8 anos, com uma maior incidéncia de

alunos do género masculino (feminino: 4, masculino: 17).

OFRP NWMOUIO N OO

8 11 12 13 14

17

Gréfico 2 - Idades / Médias de Idades
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Percecédo dos participantes sobre este método de estudo

No que diz respeito ao conhecimento prévio do conceito de Treino Mental, registou-

se uma grande desigualdade no numero de respostas positivas e negativas. Segundo as

respostas ao inquérito, 4 alunos conheciam o conceito e 17 desconheciam:

18
16
14
12
10

oN B O

Sim Nao

Gréfico 3 - Conhecimento do conceito de Treino Mental

Pode afirmar-se que a totalidade dos alunos considera que sera mais facil aprender a

peca musical com o auxilio do Treino Mental:

25

20

15

10

Sim Nao

Gréfico4di iAchas que ser§ mais f8cil apr enddoerTraeipneo aMemutsalc?ad com

123



A influéncia do Treino Mental no ensino da Percusséo Jodo Novais

Analisando as respostas a uma das questdes do inquérito respondido pelos
participantes € de verificar que, na opinido dos alunos, as maiores vantagens da utilizagéo
do Treino Mental sdo: uma maior rentabilizacdo do tempo de estudo e maior concentracdo
durante a execucdo. Nesta questdo, pedi aos alunos para selecionar as trés principais
vantagens do estudo com recurso a este método.

E também possivel verificar a importancia atribuida pelos alunos & melhoria da
qualidade de execucéo.

Assimilagdo mais rapida da pe

Melhoria da qualidade de execucé

Maior concentracdo durante a execug

Desenvolvimento do trabalho autbnomo do alun

Maior rentabilizacdo do tempo de estud

Outra

0 2 4 6 8 10 12 14 16

18

Gréafico 571 Principais vantagens do estudo com recurso do Treino Mental

Apresento um ultimo gréfico que demonstra o interesse que o Treino Mental suscitou
nos alunos, uma vez que todos os alunos pretendem continuar a utilizar esta ferramenta de
estudo. Este resultado deve-se, essencialmente, a evolucdo e aprendizagem significativa
que os alunos sentiram durante o seu estudo. Em suma, todos os alunos concordam
totalmente que este método ajudou e pode continuar a ajudar a preparar todo o seu trabalho

estipulado.
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25

20

15

Sim Nao

Gréfico 6 - Utilizagdo do Treino Mental no futuro

Finalizando, foi feita também uma questéo aberta, articulada com a anterior, onde se
guestiona a razdo dos alunos tencionarem continuar a utilizar esta ferramenta de estudo.
Todas as respostas foram positivas, -nieamas Cc 0 mc
segur oo, APorgue acho gqgue me ajudou no estudodc

obst8 cul os mais dif2ceis da pe-ao.

Na generalidade, e de acordo com os resultados obtidos pelo inquérito, os alunos
participantes acharam este método muito funcional e interessante, ndo havendo nenhuma

discordéancia nas afirmacgoes.

Todos os participantes responderam que iriam usar este método de estudo no futuro
(gréfico 6). Este resultado deve-se, essencialmente, a evolugéo e aprendizagem significativa
que os alunos sentiram durante o seu estudo. Em suma, todos os alunos concordam
totalmente que este método ajudou e pode continuar a ajudar a preparar todo o seu trabalho

estipulado.
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3.6 Conclusao

Analisando resultados, observando os dados recolhidos e refletindo de uma forma
global sobre os procedimentos e ocorréncias, concluo que este estudo exploratério veio
reforcar a minha ideologia e percepcao inicial acerca da fiabilidade e utilidade deste método
de estudo, o Treino Mental.

Apesar da maioria dos alunos participantes nao terem qualquer conhecimento tedrico
aprofundado sobre este método, é possivel concluir que os alunos tém capacidade de
interpretar da melhor forma o que Ihes é pedido.

Tendo em conta os resultados obtidos, é possivel concluir que este método

proporciona aos alunos:

Maior rentabilizag&o do tempo de estudo;
Maior concentragao durante a execugao;
Melhoria da qualidade de execucéo;
Assimilagdo mais rapida da pega;

Desenvolvimento do trabalho auténomo do aluno;

< < < < < <

Maior controlo e confianga para a performance.

Em suma, € possivel afirmar que o Treino Mental promove uma maior eficacia do

tempo de estudo bem como uma maior seguranca na performance individual.

Os resultados obtidos foram positivos, pelo que considero que este método tem
potencial para ser utilizado frequentemente no estudo, representando uma mais valia para a

aprendizagem e consequente desenvolvimento.

Por fim, foi notdrio o desenvolvimento e evolugdo dos participantes durante a
implementacdo deste projeto de investigacdo, sendo muito relevante realcar que a maioria
dos alunos passaram a utilizar o Treino Mental no seu estudo individual, depois de

concluirem que, enquanto método de estudo, Ihes trouxe mais-valias.
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Consideracoes Finais

Finalizado o meu Projeto de Intervencdo, o Estagio e o respetivo relatério, posso
concluir que a frequéncia no Mestrado em Ensino da Mdsica foi uma experiéncia altamente
enriguecedora, tanto a nivel da minha prética pedagdgica como da propria relacdo humana
com alunos, docentes e colegas no seio de um ensino especializado. Considero que ter
realizado este ciclo de estudos foi uma mais valia para a minha carreira como docente e
pedagogo, que irA desenvolver e potenciar a minha pratica educativa, aliando uma
contextualizacdo tedrica e cientifica do ensino da musica a uma componente pratica de
didatica do instrumento. Passei a ter um conhecimento mais profundo de como funciona o

sistema escolar, 0 que me permite ter uma atitude muito mais interventiva e eficaz.

Ao nivel de toda a formagdo que obtive, acresceu a aquisicdo de diferentes
capacidades ao nivel da pesquisa e investigagéo, que acredito serem muito Uteis em futuros

projetos.

A investigagcdo como parte deste mestrado, foi uma vertente de grande importancia
especialmente no que diz respeito a area do ensino da Percusséao em particular, permitindo-
me investigar e explorar uma ferramenta pouco utiizada ou aplicada no ensino da musica,
de forma sistem8tica. O projeto AA influ°®
enrigueceu a minha pratica educativa e pedago6gica, na medida em que tive de
desempenhar o papel de professor e o de investigador, permitindo-me aplicar os modelos
analisados e investigados, numa interacdo com situacdes reais. Com esta investigacado
concluo que o papel do professor no ensino instrumental deve estar focado na
potencializacdo e desenvolvimento do trabalho autébnomo, especifico e planificado,
tornando-se fulcrais para a evolucdo dos alunos. Quando os alunos se sentem com
capacidade para criar referéncias, aplicar métodos diferentes, sistematizar as praticas e
habitos de estudo, que vdo ao encontro das suas necessidades individuais, conseguem

otimizar o desempenho da sua performance.

O grande numero de horas cultivadas em funcdo de um objetivo ndo foram em vao,
tendo sido trocadas por inameros sucessos, culminando no maior objetivo, 0
desenvolvimento enquanto professor e musico, mas também como personalidade. Foi sem
davida um ciclo que ficara bem marcado pela interacdo com professores, alunos e colegas,

aliado ao sucesso e a todas as aprendizagens inerentes.

Os conhecimentos adquiridos ao longo deste ano nao fardo sentido se ndo houver

continuidade no processo de aprendizagem, ou sem a sua aplicacdo. O conhecimento é
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algo que deve ser constantemente estimulado, pelo que € importante que se considere a

aprendizagem ao longo da vida como algo essencial. Acredito que apenas dessa maneira
todo este meu percurso far4 mais sentido.
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Tarefa e Inquérito



ESMAE

POLITECNICO
DO PORTO

ESCOUA SUPERIOR DE MUSICA, ARTES E ESPECTKULO

ES POLITECNICO
DO PORTO
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO

Jodo Novais

“Influéncia e efeitos da pratica mental no ensino da Percussdo nos
ok Bbilco & sario

Nome do aluno:

Idade:

Escola:

Grau/Ano:

Ob

Excerto, mescolhida:
1%passo (Antes de 2%passo (Pronto para 3%passo (Durante | 4%passo (Depois de
comegar) comegar) a execugdo) acabar)
-Escolhe um -De olhos fechados, semo -Sempre que -Apos 30 seg., tenta
excerto/passagem da obra | instrumento e coma estiveresa perceberse conseguiste
que tenhasdificuldade partituraafrente—imagina | i inar atarefa | i i os
(max. 4 3) d 3 os pensano movimentos da passagem.
-Memorizaa =1 a na il e no | Se sentires que consegues,
(@ ir imagina-k prazerque teda | passaparao instrumento

1l Relaxad te 20 executa-lo;vais | e tentaexecutara

atravésdo e |r afrase guiros g
imaginag3o0”); do 12 passo. objectivos! -Se aindativeres
-Repete afrase:"apesar | -Imagina miltiplas vezesaté dificuldades no
dasdificuldades, ter um perfeitocontrolo da instrumento volta a fazer
conseguirei superar os passagem. este trabalho durante
obstaculos?” alguns minutos.

Nota: Durante aimaginag3o, imagina como se tivesses 0 instrumento a tua frente. Por
exemplo: Se a passagem for de uma peca de marimba, deves terbem presente natua

mente o tedado doi

nota.

bemos

paracada

Fazer este trabalho durante 4 dias de estudo. No fimdo Ultimo dia, responder ao
questionario entregue.

ESMA

POUTECNICO
DO PORTO

ESCOUA SUPTRNOR OF MUSICA, ARTES £ (SPCTACULO

ESE

POLITECNICO
DO PORTO

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAD

JoSio Novais

“Influéncia e efeitos da pratica mental no ensino da Percussio nos
ensinos basico e secundario.”

Inguérito

Nome do aluno:

Idade:

Graw/Ano:

Obra

Excerts

escolhida:

1. 1 tinhas ouvido falar de Treino Mental?

sim [J ne

Mental?

sm [ o ()

Achas que sera mais facil aprender a pega musical com o awdlio do Treino

3. Seleciona as 3 principais vantagens do estudo com recurso 20 Treino Mental:

Assimilagao mais rapida da pega

Melhoria da

de execucao

Maior concentragao durante a execugao

Wialor rentabiizagao 00 tempo 08 E5TU30

Desenvolvimento do trabalho autonomo do aluno

Outra:

Qutra:

Sim

Tencionas continuar a utilizar esta ferramenta de estudo?
0 wo O
Por que razdo?
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Respostas ao inquérito



ES M AE | POLITECNICO
| DO PORTO
ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA, ARTES E ESPECTACULO Jodo Novais
ES E POLITECNICO
DO PORTO
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCA!;I\O

“Influéncia e efeitos da pratica mental no ensino da Percussdo nos
ensinos bdsico e secundario.”

Inquérito
| zen

Nome do aluno: * ,&m et Hohigii waw e S

Idade: / )

Escola: @ﬂwmfem 1 (ke de %%

Grau/Ano: 3 Al / 7ooms

Obra escolhida: 12 U o ang st 4,4, (‘J/L”(‘yh/a;(/ﬂt)o

Excerto/passagem escolhida:

1. J4tinhas ouvido falar de Treino Mental?
sim [] N#o

2. Achas que sera mais facil aprender a pega musical com o auxilio do Treino
Mental?

Sim & Ndo

3. Seleciona as 3 principais vantagens do estudo com recurso ao Treino Mental:

Assimilacdo mais rdpida da peca
Melhoria da qualidade de execugdo
Maior concentragdo durante a execucdo X.
Desenvolvimento do trabalho auténomo do aluno
Maior rentabilizagdo do tempo de estudo

Qutra:

Outra:

4. Tencionas continuar a utilizar esta ferramenta de estudo?

Sim @ N&o ,
Por que razaoV/\/G?LU( &2} U \//mlk m /Y‘U&#WCJ&@




ES M AE | POLITECNICO
| DO PORTO
ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA, ARTES E ESPECTACULO Jodo Novais
ES E POLITECNICO
DO PORTO

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO

“Influéncia e efeitos da pratica mental no ensino da Percussdo nos

ensinos bdsico e secundario.”

Inquérito
Nome do aluno: §), PR % /Ahr ruzofzwﬁ}a/ Bl HMmnaing
Idade: {7
Escola: ( M D

Grau/Ano: < /7€

Obra escolhida: X%_,@(M 0

Excerto/passagem escolhida: X 2 viine &/V(D(QA/V\.V’VJ“\(Q

1.

4.

J4 tinhas ouvido falar de Treino Mental?
sim [] Nio K]

Achas que serd mais facil aprender a pe¢a musical com o auxilio do Treino
Mental?

sim X ngo [

Seleciona as 3 principais vantagens do estudo com recurso ao Treino Mental:

Assimilagdo mais rapida da peca

Melhoria da qualidade de execugdo

XK

Maior concentragdo durante a execucdo

Desenvolvimento do trabalho auténomo do aluno

Maior rentabilizagdo do tempo de estudo X

Outra:

Outra:

Tencionas continuar a utilizar esta ferramenta de estudo?

Sim E Nao

Por que razdo? U/O?,(,(L Mg I e MLG{W,
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DO PORTO
ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA ARTES E ESPECTACULO Jodo Novais
ES E POLITECNICO
DO PORTO
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO

“Influéncia e efeitos da pratica mental no ensino da Percussao nos
ensinos basico e secundario.”

Inquérito

Nome do aluno: A\W e lmihﬁ LS
[

Idade.,{/{ A
Escola: P Aon o Jsnis Alsz MUA e Ne B

Grau/Ano: |~ (4

Obra escolhida:{ )\/\o, lf ( WUQT oz »

Excerto/passagem escolhida: 2 _ /()

1. Jatinhas ouvido falar de Treino Mental?

sim [] Nio [X

2. Achas que sera mais facil aprender a pega musical com o auxilio do Treino
Mental?
sim Ndo [

3. Seleciona as 3 principais vantagens do estudo com recurso ao Treino Mental:

Assimilagdo mais rdpida da peca >
Melhoria da qualidade de execugdo 7=
Maior concentragdo durante a execugdo
Desenvolvimento do trabalho auténomo do aluno | ><
Maior rentabilizagdo do tempo de estudo
Qutra:

Outra:

4. Tencionas continuar a utilizar esta ferramenta de estudo?
Sim Ndo D

Porquera&ao?% Q@Yiwmm . AAJX;,QA P’xu\q
it | b s Do

gjwﬁl-p ; Oti,;}tgwx e e Gick o
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; DO PORTO
ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA, ARTES E ESPECTACUILO Jodo Novais
ES E POLITECNICO
DO PCRTO
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACKO

“Influéncia e efeitos da pratica mental no ensino da Percussdo nos
ensinos basico e secundario.”

Inquérito

Nomedoaluno: \0r7n e

Idade: U
Escola:  Comaonrotan o Ao N.}; (o o [
Grau/Ano: ¢’ . LS anes<

Obraescolhida: —.1 1. & Dannd e Aneann

Excerto/passagem escolhida: 7 - &

1. Jatinhas ouvido falar de Treino Mental?
sm [X] Nao [

2. Achas que serd mais facil aprender a peca musical com o auxilio do Treino
Mental?

sim BXJ Ngo [

3. Seleciona as 3 principais vantagens do estudo com recurso ao Treino Mental:

Assimilacdo mais rapida da peca X
Melhoria da qualidade de execucdo
Maior concentragdo durante a execugao X

Desenvolvimento do trabalho auténomo do aluno | &~
Maior rentabilizacdo do tempo de estudo
Qutra:
QOutra:

4. Tencionas continuar a utilizar esta ferramenta de estudo?
Sim [8 Ndo |:|

Por que razdo? OM/S e_, UMD Jﬁn o) S%Lwyﬂum ¥</ o\\L L4 %,AG
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| DO PORTO
ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA, ARTES E ESPECTACULO Jodo Novais
ES E POLITECNICO
DO PORTO
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAC@O

“Influéncia e efeitos da pratica mental no ensino da Percussdo nos
ensinos basico e secundario.”

Inquérito

Nome do atuno: e [linle Fammee  ludee

Idade: { 3)

Escola: Bovranaaione  do Meinéa do Pofe

Grau/Ano: o [3° 6o

Obraescolhida: ~ 4,10 Mux,elrnc

Excerto/passagem escolhida: 2 o onle EQNJXQM 10 213

1. Jatinhas ouvido falar de Treino Mental?
sim [] N&o

2. Achas que sera mais facil aprender a pega musical com o auxilio do Treino
Mental?

Sim Néo D

3. Seleciona as 3 principais vantagens do estudo com recurso ao Treino Mental:

Assimilagdo mais rapida da pega

Melhoria da qualidade de execugdo

Maior concentragdo durante a execugdo
Desenvolvimento do trabalho auténomo do aluno
Maior rentabilizagdo do tempo de estudo X
Outra:
QOutra:

WX

4. Tencionas continuar a utilizar esta ferramenta de estudo?

sm A nso [

& i
Por que razdo? %&@\ fv(}Lﬁ\_)(Q})\ Ao JLNU}Q ntt o, G































