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Resumo
Introducdao: Na identificacio dos mecanismos

etiopatogénicos dos sintomas depressivos, varios estudos
tém demonstrado que a depressdo estd associada a
vieses cognitivos e défices nas funcbes executivas [1],
bem como com a utilizacdo de estratégias de regulacdo
emocional desadaptativas [2]. Quase todos relacionam
estes processos cognitivos com a pontuagao agregada
dos itens dos inventdrios existentes para avaliacdo da
depressao, baseando-se na perspetiva de que a depressao
é um quadro clinico uno e integro [3]. Outros estudos tém
demonstradoexistirumavariabilidadedo perfilsintomatico
[4], sugerindo que a depressédo esta sujeita a mecanismos
diversos. Consistente com isto, a abordagem de redes
psicopatolégicas tem defendido que as perturbacoes
mentais resultam das interacdes causais entre os sintomas
[5]. Objetivos: Este estudo de prova de conceito procura
modelar as interagdes entre competéncias cognitivas
e fungdes executivas, comportamentos de regulacdo
emocional e sintomas de depressdo e ansiedade, numa
rede multinivel. Material e Métodos: Foram incluidos
36 participantes (25 do género feminino; M, = 29,5;

DP,... = 11,6). Os sintomas de depressdo e ansiedade
foram avaliados através de inventarios de autorrelato e as
competéncias cognitivas e funcdes executivas através de
tarefas laboratoriais de avaliacdo cognitiva. Resultados:
Os resultados sugerem existir uma interacdo entre a
capacidade visuoespacial e os sintomas depressivos. As
outras fun¢des cognitivas estudadas, incluindo as fungdes
executivas, estdo associadas aos sintomas de depressao
com intermediacdo dos comportamentos de regulacdo
emocional. Conclusdes: Este estudo parece apresentar
um bom contributo para se conceptualizar as ligagdes
entre as diversas variaveis, contribuindo para a ideia de
que as ligagdes entre processos cognitivos e sintomas
de depressao ndao devem ser tratadas como lineares,
apresentado interacdes mais complexas, intermediadas
por outras varidveis (como as estratégias de regulagdo
emocional). Além disto, o facto de esta investigagao ser
realizada com recurso a redes psicopatoldgicas multinivel
faz com que a estrutura e descricdo da rede seja mais
detalhada, permitindo compreender melhor o fenémeno
em estudo.
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Objetivos de aprendizagem

- A depresséo estd associada a vieses cognitivos e défices nas fungoes executivas.

« Parece existir uma interagao entre a capacidade visuoespacial e os sintomas depressivos.

« As ligagdes entre processos cognitivos e sintomas de depressao ndo devem ser tratadas como lineares.
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