ESE | o57orro

Dulce Margarida Moreira

O Musicoterapeuta como assessor
para a inclusao: estudo de
acompanhamento de uma
docente de musica do 3. ciclo,
para praticas inclusivas

' Mestrado em Educac¢ao Especial: Multideficiéncia e
Problemas de cognicao

Novembro | 20 13



ESE

Novembro

POLITECNICO
DO PORTO

Dulce Margarida Moreira

O Musicoterapeuta como assessor
para a inclusao: estudo de
acompanhamento de uma
docente de musica do 3.° ciclo,
para praticas inclusivas

Dissertacdo submetida como requisito parcial para obtencao do grau de
MESTRE EM EDUCA(;AO ESPECIAL

Orientacao

Prof. Doutor Miguel Augusto Santos

" MESTRADO EM EDUCACAO ESPECIAL:

Multideficiéncia e Problemas de cognicao

2013



Agradecimentos

Um agradecimento especial ao corpo docente do Mestrado em Educacao Especial em
particular o meu orientador Prof. Doutor Miguel Augusto Santos.

Um agradecimento especial a todos os intervenientes neste projecto de inclusdo:
Alunos, professores e direc¢ao escolar.

Um agradecimento de afecto a minha familia, em particular, a pequena Eva que de
forma paciente esperou pela sua mama para brincadeiras de final de dia e historias
antes de deitar.

Aos amigos do norte e do sul que fazem parte da minha vida e que acompanham o meu
percurso académico e pessoal.



Abreviaturas:

NEE Necessidades Educativas Especiais
PEI  Plano Educativo Individual

PIT  Plano Individual de transicao

UAE Unidade de Apoio Estruturado

UAEM Unidade de Apoio Estruturado para multideficiéncia

Nota prévia:

A presente dissertacdo encontra-se redigida pelo antigo acordo ortografico da lingua
portuguesa por meio do Decreto Legislativo n° 54, de 18 de Abril de 1995.



RESUMO

“Musicoterapia como assessoria para a inclusao” trata-se de um estudo que propée uma
assessoria sistematizada de uma docente de musica do 3.° ciclo para préaticas inclusivas
na sua disciplina, numa Escola Sede Agrupamento do distrito do Porto. A
musicoterapia assume-se como uma area que, partindo de uma linguagem terapéutica e
educativa, promove o desenvolvimento de uma estrutura para a inclusao de alunos de
uma turma do 3.° ciclo e alunos de uma Unidade de Apoio a Multideficiéncia, na
disciplina de musica, respeitando o programa curricular da mesma e a diversidade de
aprendizagem de todos os alunos. Incluir é muito mais do que colocar alunos com
Necessidades Educativas Especiais na sala de aula. Trata-se de um processo de caracter
continuo que exige planeamento, sistematizacdo, acompanhamento e avaliacao. A
metodologia utilizada foi de ambito qualitativo com método de investigacdo-accao. As
técnicas de obtencao de resultados foram: Observacao participante, filmagens, diario
de campo, questionarios e entrevistas. A amostra foi composta por 25 alunos de uma
turma do 3.° ciclo e alunos da Unidade de Apoio especializado a Multideficiéncia. Os
resultados demonstram a importancia do musicoterapeuta como assessor para inclusao
reflectindo-se numa melhoria das adequacoes curriculares, na sala de aula, por parte da
docente de musica. Observou-se que perante a diversidade de aprendizagens os alunos
obtém mais experiéncias do ambito social, cultural e curricular potenciando a riqueza
do seu conhecimento intrapessoal e interpessoal. As unidades de apoio especializado
devem ser apenas centros de recursos com rampa de langcamento para uma inclusao
qualitativa na sala de aula. Os técnicos devem fomentar o apoio aos docentes de
educacdo especial e de ensino regular pois estes encontram no seu trabalho
individualizado ou colectivo um conhecimento aprofundado sobre os alunos,
possibilitando por ultimo o desenvolvimento de estratégias de apoio a inclusao.

Palavras- chave: Musicoterapia, Inclusdo, flexibilizagdo curricular, adequacdes
curriculares.



ABSTRAT

"Music Therapy as support for inclusion” is a study that proposes a systematic
methodology to support a music teacher in defining inclusion practices to her
classroom of a key stage 3 at a school headquarters group from the district of Porto.

Music therapy is defined as an area that, starting from a therapeutic and educational
language, promotes the development of a framework for the inclusion of students in a
Key Stage 3 class with students from a multiple disabilities support unit, using music’s
lectures, while following the regular study programme and at the same time respecting
the different learning progress of each student. Inclusion is much more than placing
students with special need’s in the classroom. It is a process that requires continuous
planning, organization, monitoring and evaluation . The methodology implemented
follows a qualitative framework with research-action activities. The techniques
implemented to gather the results are as follows : observation with participation,
filming, field diary, questionnaires and interviews. The sample is composed by 25
students in a key stage 3 class and the students from the support unit specialized in
multiple disabilities. The results discussed have shown the importance of the music
therapy as an effective support for students inclusion which was reflected in an
improvement of curricular performance, participation in the lecture classroom and
interaction with the music teacher. Moreover, it was observed that given the diversity of
learning capabilities students get more cultural, curricular and social interaction
enhancing the their intra-personal and inter-personal experiences. Specialized support
units could only be used as a initial resource centres for qualitative inclusion in the
classroom. Support units assistants must enable their assistance to the teachers in both
special education and regular education groups as they gather a deep knowledge about
the student class both individually and collectively, allowing the development of
improved strategies to support inclusion.

Keywords : Music Therapy , Inclusion , curriculum flexibility ,curricular adaptations .
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“O meu coragao sem visitas perdera a meméoria (...) Ter uma melodia por
identidade e deixa-la a alguém”

(ValterHugoMae, 2013, p. 224)



INTRODUCAO

A musicoterapia como assessoria para a inclusao pretende revelar-se como uma
ferramenta que permite aliar distintos conhecimentos dos dominios terapéuticos,
educativos e musicais, em prol do ajustamento da diversidade cultural, social, cognitiva
e comportamental dos alunos e dos professores a aprendizagem, a sala de aula, a escola
e ao seu ambiente social. A inclusdo é um novo paradigma da escola do séc. XXI que
potencia praticas educativas envolventes e respeitadoras da capacidade de

aprendizagem dos alunos. Refere a UNESCO que:

“as escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus alunos,
adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de
educacdo para todos, através de curriculos adequados, de uma boa organizacdo escolar, de
estratégias pedagogicas, de utilizagdo de recursos e de uma cooperagio com as varias
comunidades. E preciso, portanto, um conjunto de apoios e servicos para satisfazer as
necessidades especiais dentro da escola” (UNESCO, 1994, p.15).

Esta envolvéncia e respeito torna-se nao s6 importante pelos valores que

implementa mas também pelo desenvolvimento psicossocial e cultural que promove,

“A experiéncia e interaccao social constituem uma base importante do desenvolvimento e da
aprendizagem. As experiéncias reais em ambientes naturais e a interac¢gdo com pessoas nesses
ambientes permitem que as criancgas tenham acesso a informacgao diversificada, a qual serve de
alicerce ao desenvolvimento cognitivo e socio-emocional” (Nunes, et al, 2001, p. 35).

Neste sentido conceptualizamos o presente trabalho a partir de trés dominios
teoricos: a Inclusao, Musica e Educacao, e musicoterapia, realizando no final do mesmo
um pequeno enquadramento do estudo que permita conjugar estas trés areas,
possibilitando a definicdo de objectivos que nos propusemos alcancar. A metodologia
descreve todo o processo desenvolvido para o alcance dos objectivos, proporcionando
igualmente uma base de reflexdo e discussao de todo o percurso alcancado. Por ultimo,
apresentamos as consideragoes finais com alguns indicadores para melhoria futura.
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1.CONCEPTUALIZACAO TEORICA

1.1. INCLUSAO: PERSPECTIVA HISTORICA

“Eliminar desigualdades é, acima de tudo, promover o desenvolvimento de uma

cultura que leve ao reconhecimento e ao respeito” (Ferreira, 2007, p. 67).

Da floresta de Aveyron aos dias de hoje a educacao especial tem demonstrado uma
esplendida evolugdo. A histéria do menino selvagem, protagonizada pelo médico e
pedagogo francés Jean Itard, mostrou que “pela primeira vez, ficava comprovado que
um treino intensivo podia produzir ganhos efectivos” (Ferreira, 2007, p. 18). Este foi
apenas o primeiro passo para o que se afigurava ser a semente de uma educacao para
todos e um direito integral humano.

Desde entao a historia da educacao especial tem sido caracterizada por trés modelos:
Modelo de Segregacao, Integracao e, por fim, Inclusao.

Em pleno séc. XIX e inicios do séc. XX impunha-se o modelo de Segregacao,
caracterizado pelo seu cariz médico-terapéutico, onde o ensino e a aprendizagem eram
desenvolvidos ao nivel individual por professores especializados, assumindo que “os
alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE) nao podiam ser eficazmente
ensinados na sala de aula do ensino regular, devendo, por isso, ser colocados em locais
apropriados para receberem ensino diferenciado” (Ferreira, 2007, p. 20). O
desenvolvimento de testes psicométricos, assim como a classificacio dos niveis de
atraso - ligeiro, moderado severo e profundo (Ysseldyke, 1989) foram marcas desta
época, sustentada no pensamento de que os alunos progrediam em funcao dos limites
impostos pelas suas capacidades mentais (Ferreira, 2007).

Com o desenvolvimento de movimentos dos direitos civis e a promulgacao de
documentos com vista a proteccdo dos direitos humanos, em particular a Carta
Internacional dos Direitos Humanos (1948), foi determinado que “Toda a pessoa tem
direito a educacao” e “A educacdo deve visar a plena expansao da personalidade
humana e o refor¢co dos direitos do homem e das liberdades fundamentais e deve
favorecer a compreensao, a tolerancia e a amizade” (art.° 26/ 1 e 2). Estava instaurado
um dos mecanismos que viria a permitir, em especifico, que pessoas com NEE tivessem
as mesmas oportunidades de aprendizagem que os demais. Concomitantemente, este
documento viria a impulsionar estudos cientificos com estratégias e modelos
inovadores, que se reflectiam em acentuadas melhorias no sistema educativo e politico.
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O Warnock Report (1978), relatorio britanico dedicado a reflexdao e anélise das
respostas educativas para criancas e jovens com e sem deficiéncia, introduziu a nocao

de NEE. Nessa perspectiva:

“Um aluno tem necessidades educativas especiais quando, comparativamente com os alunos
da sua idade, apresenta dificuldades significativamente maiores para aprender ou tem algum
problema de ordem fisica, sensorial, intelectual, emocional ou social, ou uma combinacao
destas problematicas, a que os meios educativos geralmente existentes nas escolas nao
conseguem responder, sendo necessario recorrer a curriculos especiais ou a condigbes de
aprendizagem adaptadas” (Silva, 2009, p. 38).

O mesmo relatorio reforca a importincia do desenvolvimento de actividades
educativas para criancas em idade nao escolar (intervencao precoce) e pré-escolar. A
transicdo para a vida adulta é, igualmente, tida em consideracao e propoe ainda as
escolas e organismos educativos a diminuicao das barreiras e o aumento de apoios para
as criancas e jovens superarem as suas dificuldades. De acordo com o relatorio
distinguem-se diversas medidas de accao:

e O ensino especializado, que permite ao aluno aceder ao curriculo comum;

e O apoio educativo especifico a alegada problematica;

e A Reduc¢do do nimero de alunos por turma;

e Meios ou técnicas especiais para situacoes de incapacidade motora, cognitiva
e/ou sensorial;

e Eventualidade do aluno frequentar a tempo parcial uma instituicao de ensino
especial, dando preferéncia ao ensino nas escolas regulares.

Ao nivel de estruturas fisicas, o mesmo relatério sugeriu modificacoes
arquitect6nicas para facilitar o acesso de pessoas com mobilidade reduzida as escolas.
Menciona ainda a importancia de um metamorfismo social e educativo para um melhor
atendimento das criangas com necessidades educativas especiais. O éxito da integracao
depende principalmente da atitude e da formacao humana e profissional dos docentes e
da mudancga e flexibilidade das escolas regulares (Warnock, 1978). Este documento
mostrou-se bastante pertinente em termos educativos na medida em que contribuiu
para o modelo de educacdo integrativa, minimizando barreiras e melhorando
estruturas técnicas e profissionais. Possibilitou que todos tivessem as mesmas
oportunidades e os mesmos direitos que os demais “so for as is humanly possible,
handicapped people should share the opportunities for self- fulfilment enjoyed by
other people” (Warnock, 1978, p. 100).

O conceito de normalizac¢do instaurou-se partindo da premissa que todas as pessoas
deveriam ter a mesma igualdade de oportunidades, tendo em conta: a pessoa da mesma
idade, no mesmo local pertencendo ao mesmo grupo socio-cultural (Vieira & Pereira,
2010).

Em alguns paises europeus, experiéncias bem-sucedidas de criancas com deficiéncia
na sala de aula, revelaram-se fundamentais para a concep¢ao de um novo paradigma
educativo. Em meados dos anos 60, nos paises ndrdicos, as criancas com deficiéncia
foram colocadas em classes de ensino regular, acompanhados por professores de
educacao especial, com habilitacao propria para o efeito (Sanches & Teodoro, 2006).
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A visao sistémica do individuo concebida por Van Bertanlaffy (1968) inaugurou um
novo prisma sobre a influéncia do meio na aprendizagem, maturacdo e
desenvolvimento comportamental e social do individuo:

“os individuos, as familias e as organizacoes nao sao unidades independentes mas
sim componentes de um todo organizado. Este todo organizado pode ser definido como
um sistema hierarquico (...). O sistema modifica-se constantemente a medida que os
seus componentes se adaptam a informacao, ao feedback e a estimulos positivos e
negativos” (Gamelas, 2003, p. 21).

Consequentemente, a psicologia ecoldgica, modelo aplicado para a psicologia da
educacao, recuperou nogoes como o tempo das actividades e o tempo de aprendizagem
(Carroll, 1963). Este autor evidenciou que cada crianca tem um tempo proprio para
adquirir e processar conhecimento. A influéncia do contexto de sala de aula assim como
a disposicao de materiais, a luminosidade, as interaccoes sociais, culturais e educativas
mostraram-se basilares para a compreensao da aprendizagem do individuo e do seu
comportamento.

Na perspectiva sistémica do individuo, Bronfenbreuner (1979, cit, Gamelas, 2003)

desenvolveu o Modelo Ecologico de Desenvolvimento Humano:
“(...) um estudo cientifico da acomodacdo progressiva e mttua entre um ser humano activo
em crescimento e as propriedades em mudanca dos cenarios imediatos que envolvem a
pessoa em desenvolvimento, na medida em que esse processo é afectado pelas relacGes entre
os cenarios e pelos contextos mais vastos em que aqueles estao inseridos” (p. 22).

Consequentemente, Bairrao (2004) refere a importancia de um ambiente rico,
envolvente e organizador para o desenvolvimento de uma aprendizagem qualitativa das
criancgas “o desenvolvimento humano sé se entende e evolui de forma contextualizada,
(...) criancas aprendem, sobretudo, quando se actua sobre um meio ambiente para que
encontrem oportunidades de aprendizagem ricas, adultos envolventes e pares
estimulantes e organizadores” (p.14). Inaugura-se, portanto, um campo de reflexao
para a analise das expectativas que os adultos educadores colocam nas criancas e
jovens com e sem Necessidades Educativas Especiais e da descentralizacao da
problemética da crianca apenas nela propria, responsabilizando os meios e as praticas
desenvolvidas.

Em termos politicos, a legislacdo foi sofrendo alteracoes no sentido de criar
estruturas para dar resposta as necessidades educativas especiais dos alunos. Em
especial destaca-se, nos Estados Unidos, a Public Law 94/142 - " The education for all
handicapped children Act", que defendia uma educagao publica gratuita para todos os
alunos com deficiéncia, uma avaliacdo exaustiva e praticas nao discriminatorias quer
cultural quer racialmente. Esta ferramenta legislativa prescrevia ainda a coloca¢io dos
alunos num meio o menos restritivo possivel, a elaboracdo de planos educativos
individualizados que deveriam ser revistos anualmente pelos professores, encarregados
de educacao e 6rgaos de gestao da escola e a formacao de professores e outros técnicos,
assim como o envolvimento das familias no processo educativo dos seus educandos
(Correia, 1991).
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Em Portugal, com a Constituicao da Republica de 1976 e com a entrada do Pais na
Unido Europeia em 1986, estavam criadas as sinergias para a criacdo de proposta
legislativas inovadoras no sistema educativo.

Com a mudanca do paradigma educativo a nivel internacional, Portugal concebe
reformas no seu sistema educativo, tornando-o mais integrativo. Segundo Lopes
(1997), a educacao especial evoluiu com a publicacio da lei de bases do sistema
educativo pois possibilitou que a educacao para pessoas com NEE se efectivasse nas
escolas regulares, promovendo as escolas especiais a excepcoes a regra. Com o impulso
da Lei de Bases do Sistema Educativo, a 14 de Outubro de 1986, o decreto-lei 3/87 de 3
de Janeiro, a reforma do sistema educativo, a oficializacdo das equipas de educacdo em
1988 com o despacho conjunto 26/SEAM/SERE, de 17/08, e a publicacao da Lei de
Bases da Prevencdo e da Reabilitacdo e Integracao das Pessoas com Deficiéncia em
1989 lancaram-se os alicerces para uma mudanca significativa na legislacio
relativamente a educacao especial. O decreto-lei 319/91 destaca-se porque “regula a

integracao dos alunos portadores de deficiéncia nas escolas regulares” e estabelece

“um conjunto de medidas cuja aplicagdo deve ser ponderada de acordo com o principio de
que a educacio dos alunos com necessidades educativas especiais deve processar-se no meio
menos restritivo possivel, pelo que cada uma das medidas s6 deve ser adoptada quando se
revele indispensavel para atingir os objectivos educacionais definidos” (DL 319/91).

Tendo em conta os factos acima descritos, a sociedade cientifica e politica e os
movimentos civis foram construindo valores e principios em torno da aceitacdo e
igualdade de todos os seres humanos na sociedade, contribuindo, neste ambito, para
uma sociedade mais justa e mais humanizadora.

Mas foi a partir dos anos 90, através de conferéncias e encontros cientificos na area
da educacdo, que se debateram os principios educativos. A este propdsito destaca-se a
Declaragdo Mundial sobre a Educac¢do para Todos: Satisfagdo das necessidades
basicas de aprendizagem (1990), que surgiu da Conferéncia Mundial para a Educacao,
em Jomtien, Tailandia. Neste encontro estabeleceram-se objectivos e requisitos para a
educacao que visavam a melhoria da qualidade educativa no ensino especial e regular.
Apesar das escolas mostrarem uma mudanca significativa rumo a inclusao e/ou
integracdo de pessoas com NEE existia ainda uma ambivaléncia entre integracao-
segregacdo. Em vez, de se minimizarem as barreiras de aprendizagem para que a
crianca aprenda no seu proprio meio, proporcionam-se as criancas experiéncias de
aprendizagem em locais segregadores (Gamelas, 2003).

A Declaracdo de Salamanca (UNESCO), protagonizada e assinada em 1994 pelos
representantes de 92 paises, incluindo Portugal, e vinte e cinco organizagoes
internacionais, revelou-se crucial para na promocao de uma educacdo equitativa
implementando principio fundamental das escolas inclusivas, definidas como todos os
alunos aprenderem juntos, independentemente das capacidades cognitivas e sociais.

O principio de acesso igualitario funda a génese da declaragiao. Pode ler-se que “as
criancas e jovens com NEE devem ter acesso as escolas regulares e a elas se devem
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adequar, através de uma pedagogia centrada na crianca, capaz de ir ao encontro destas
necessidades” (UNESCO, 1994, p. 5).

Rumo a um novo paradigma no sector educativo, a inclusdo define-se como uma
“proposta educativa que pretende consubstanciar a simultaneidade de tempo e do
espaco pedagogicos para todas as criancas, por forma a concretizar os ideais da
educacao publica obrigatoria: qualidade, eficiéncia, igualdade e equidade” (Ferreira,
2007, p. 59).

Em termos legislativos, a inclusdo estd demonstrada nos Estados Unidos pelo
Regular Educational Iniciative e no Individual With Disabilities Education act
(IDEA). Esta lei postula que o ensino regular deve adaptar-se as necessidades
educativas dos seus alunos com a colaboracao de professores do ensino especial e de
outros servicos especializados (Correia, 1997).
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1.1.1.Escola Inclusiva e Educacao Inclusiva

“O meio mais eficaz para combater as atitudes discriminatérias (...) é atingir o

objectivo de uma educagao para todos” (UNESCO, 1994).

A Declaracao de Salamanca (UNESCO, 1994) prescreve uma escola para todos que
deverd adaptar-se a todos os alunos independentemente das suas condigoes
biopsicoafectivas, sociais e linguisticas.

A literatura cientifica e os estudos praticos que defendem a escola inclusiva sao
muito claros ao afirmar que, por um lado, os alunos com NEE estdo mais preparados
para a vida na sociedade quando a escola lhes proporciona ferramentas inclusivas que
potenciam o seu desenvolvimento social, cultural e emocional. Mas nao s6 os alunos
com NEE. Giangreco (1997) avalia e compara o impacto da educacao inclusiva na
comunidade escolar abrangendo: estudantes com e sem NEE, familia de alunos com e

P eeeeemeeeesesseeeesssssesessesseseesesssesesssssesesssssesessssssesessssEesessssseseesssssesesssssesesssssesssssssesssssssesessssses .
. Impacto educacao inclusiva: EStudantes . vvvoeeeeseeeresen P
Estudantes com NEE Estudantes sem NEE m
L LI i NE
i = Os programas mais focados nas§ *» Promove a aceitacido da diversidade§ E e
necessidades dos alunos; humana; : pro

» Maior acesso a participagao emg » Possibilita novas relagoes e amizade ! fiss
ambientes normalizados; » Potencia estratégias para resolver§ ion
.. Proporciona maior acesso ai problemasdavidareal; P oais
esc

ola
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experiéncias e novas oportunidades;

* Promove novas relacoes e amizades;
= Aumenta a consciéncia e ai
responsabilidade das pessoas na i
inclusao em actividades; :
» Potencia maior

habilidades;

aquisicio  de

Desenvolve valores éticos, }

humanizadores e de responsabilidade }

face aos outros;

Promove a reflexdo e o crescimento :

pessoal.

Impacto da educacao Inclusiva

Profissionais escolares

Familias

* Promove trabalho em equipa entre varios
profissionais;

» Decresce o isolamento profissional;

* Promove a reflexdo do docente e a cultura
da aprendizagem;

» Potencia bem-estar em clima social
positivo para aceitar todos os alunos;

» Desenvolve metodologias versateis para

ensinar melhor a todos os alunos

» Potencia o trabalho dos pais como uma
equipa;

* Aumenta o compromisso familiar na
planificacao da educacéo;

» Potencia espago abertos a reflexdo e
expressao de ideias;

» Compromisso familiar tem consequéncias
positivas com profissionais;

» Possibilita novas oportunidades sociais
para as familias e novas redes de amizade

para as criancas

Quadro 1: Impacto da Educacao Inclusiva em estudantes com e sem NEE (Giangreco, 1997)

Quadro 2: Impacto da educagio Inclusiva. Profissionais escolares. Familiares

Segundo Leite (2011) os alunos quando contactam e interagem com diversidade

humana e cultural s3o pessoas mais compreensivas face a partilha de aspectos comuns

e de necessidades. Esta partilha d4 forma ao conceito de escola inclusiva enquanto

espago apto a educar independentemente da origem ética, classe social, orientacao

sexual e ou da deficiéncia. O organismo britanico Inclusive Education Group
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(Universidade de Londres) refere, num dos seus relatorios, que as escolas que
apresentam culturas inclusivas tinham como principios so6lidos o respeito pela
diferenca, igualdade de oportunidades, acentuado cooperativismo nas equipas entre
toda a comunidade escolar. Nao obstante, o0 mesmo refere a importancia da gestdo e
lideranca escolar como os principais impulsionadores para uma maior cultura
inclusiva (Dyson, Howes, & Robert, 2002).

Perante a diversidade multicultural e cognitiva dos alunos, o sistema educativo tem
uma tarefa complexa e perduravel pela frente, pois a heterogeneidade de que falamos
nao atende somente aos alunos mas também as distintas formacoes profissionais e
humanas da comunidade escolar. Hahn (1994, cit. in Ferreira, 2007) aponta duas
condicOes essenciais para a mudanca. A primeira relaciona-se com a consciencializacao
de que “incapacidade apenas significa outra diferenca humana em vez de uma restricao
funcional (...) que pode ser a base para promover um aumento de apreciacdo da
diversidade e heterogeneidade na vida quotidiana” (ibidem, p. 18). A segunda insere-se
no direito a diferenca e no direito de Ser-Pessoa na sua condicao existencial humana,
enriquecendo e envolvendo a sociedade civil e a sua cultura vigente.

Os agrupamentos de escolas, enquanto organismos educativos independentes
(Decreto-lei 132/ 2012), devem ter a responsabilidade e a incumbéncia de desenvolver
projectos educativos inclusivos, promover acgOes praticas continuas de inclusao e
cooperatividade, assim como grupos de trabalho e de reflexdo entre professores. Como
refere Costa (1996), perante o insucesso escolar, o organismo escola e seus
constituintes deverao potenciar e desenvolver todos os mecanismos para que a crianca
alcance o sucesso.

Referindo o relatorio da Agéncia Europeia para o Desenvolvimento em Necessidades
Educativas Especiais a inclusao depende de varios factores: atitude dos professores face
aos alunos; capacidade do professor potenciar e melhorar as relacées sociais entre
todos; capacidade de adaptacao e de gestao das diferencas cognitivas, sociais e culturais
dos alunos. O professor devera ser um impulsionador de praticas inclusivas a partir de
metodologias diversificadas.

A gestao escolar tem igualmente um papel crucial na criacio e manutencao de
estruturas inclusivas. Diz ainda o mesmo relatério que “A lideranca do director da
escola, do director distrital, das comunidades e dos governos é crucial. A cooperacao
regional entre servicos e pais constitui um pré-requisito para uma efectiva inclusao”
(AEDNEE, 2003, p. 5).

Como suporte para a concretizacdo destas praticas Ainscow e Booth (2002)
conceberam o “Index para a Inclusdo” tratando-se de um recurso para o
aperfeicoamento, acompanhamento e monitorizacao de valores inclusivos nas escolas.

O desenvolvimento do processo do Index surgiu de um trabalho in loco em varias
escolas durante trés anos para potenciar a cultura inclusiva. Com a promogdo de
trabalhos de investigacdo, reflexdo e accdo sobre as culturas, politicas e praticas
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inclusivas, elaboram-se um conjunto de indicadores sobre os mecanismos de
inclusao/exclusao. Sao trés as dimensoes em que o index se organiza:

Dimensao A- Criar culturas inclusivas

“Desenvolve uma partilha de valores inclusivos que sao transmitidos a todos os novos
elementos da escola, aos alunos dirigentes e pais. Os principios e valores das escolas de
cultura inclusiva orientam as decisoes sobre as politicas e praticas de sala de aula, de modo a
que o aperfeicoamento da escola seja um processo continuo” (p. 14).

Dimensao B - Implementar politicas inclusivas

De acordo com Booth e Ainscow (2002)

“As politicas encorajam a participacao dos alunos e educadores, desde que comecam
a fazer parte da escola (...) Consideram-se como apoio todas as actividades que
conduzem a um aumento da capacidade de respostas a diversidade dos alunos" (p.
14).

Dimensao C — Promover praticas inclusivas

“As aulas sdo dadas de forma a responder a diversidade dos alunos. (...) Para além dos
recursos materiais, os educadores utilizam como recursos de apoio a aprendizagem e
participacio, os seus proprios saberes, mutuamente partilhados, os alunos, os pais e as
comunidades” (p. 14).

A analise destas dimensoes favorece a compreensao do quotidiano escolar
promovendo a melhoria da competéncia inclusiva da escola. E ainda sugerido um
conjunto detalhado de indicadores e questoes que requerem que a escola percepcione a
sua posicao actual face a inclusao e explore as possibilidades do desenvolvimento da
aprendizagem e participacao de todos.

E de referir que os indicadores do Index sdo flexiveis e permitem ser elaborados ou
adaptados consoante a realidade da pesquisa. Para a avaliagdo das dimensoes supra-
citadas, podem ser utilizados diversos instrumentos: observagdo, analise da
documentacdo, materiais produzidos pelos grupos, politicas da direccao,
acompanhamento das aulas, inquéritos ou entrevistas, entre muitos outros.

A legislacao em Portugal efectiva o conceito de inclusdo com o decreto-lei 3/2008,
assumindo que “a Educacao especial tem por objectivo a inclusdo educativa e social, o
acesso e o sucesso educativo, a autonomia, a estabilidade emocional, assim como a
promocao da igualdade de oportunidades” (art.° 1). Este documento legislativo
enquadra as problematicas mais complexas, nomeadamente multideficiéncia,
perturbacdes do espectro do autismo e surdo-cegueira na escola do ensino regular.
Neste seguimento implementaram-se as Unidades de Apoio Especializado (UAE). Estas
sao parte constituinte dos agrupamentos de escolas, e comprometem-se a dar uma
resposta educativa especializada para atender as necessidades especificas dos alunos,
tendo em conta o seu nivel de funcionalidade e a sua idade (Capucha & Pereira, 2008).
Assim, “ao conselho executivo do agrupamento de escolas, ou escolas secundérias, cabe
a responsabilidade da organizaciao e acompanhamento do funcionamento das respostas
educativas prestadas a estes alunos” (Capucha & Pereira, 2008, p. 43).

As UAE, segundo os autores supra-citados, e de acordo com Decreto-lei 3/2008,
possuem os seguintes objectivos:
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e Promover a participagdo dos alunos com multideficiéncia e surdo cegueira
nas actividades curriculares e de enriquecimento curricular junto dos pares
da turma;

e Aplicar metodologias e estratégias de intervencao interdisciplinares visando
o desenvolvimento integral e social e escolar dos alunos;

e Proceder as adequacoes curriculares necessarias;

e Adoptar opcoes educativas flexiveis, de caracter individual e dinamico,
assegurando a participacao dos pais e encarregados de educacao no processo
de ensino aprendizagem;

e Assegurar os apoios especificos ao nivel das terapias, da psicologia, e da
orientacao e mobilidade;

e Organizar o processo de transicao para a vida pos-escolar.

Nao obstante, apesar do seu enquadramento inclusivo, as UAE podem revelar-se

locais de segregacao.
3 . .

Colocar alunos em contextos separados de aprendizagem, na base do apoio assegurado por
professores de educacdo especial, é negar a esses alunos a oportunidade de poderem, no
contexto da turma, interagir com os colegas ai desenvolverem as competéncias académicas e
sociais que s6 esses contextos proporcionam” (Leitdo, 2006, p. 12).

O mesmo afirma Ferreira (2007), demonstrando que, por vezes, o modelo de sala de
recursos pode ser segregador no sentido de poder ser tentador e facilitador incumbir os

alunos a este espaco

“Um conjunto nada desprezivel de pesquisas nao s6 avalia positivamente a frequéncia a
tempo inteiro da sala de aula do ensino regular, como aprecia inapropriado o modelo de sala
de recursos, por nao oferecer um quadro de qualidade e de eficiéncia capaz de sustentar
adequadamente a concretizacdo do ideal da equidade” (ibidem, p. 65).

A segregacao, nas salas de recursos, podem ocorrer em sete dominios (in Ferreira,
2007): Descontinuidade no curriculo (Johnston, Alligton & Afflerbach, 1985);
Objectivos pedagodgicos diferentes (Anderson-Inman, 1986); Perda de tempo
(Allington, Steutzel, shake & Lamarche, 1986; Haynes & Jenkins, 1986);
Desresponsabilizacdo pelos alunos (Pugach &Lilly, 1984); métodos utilizados
desadequados ((Allington& McGill, Frazen, 1988); Permanéncia ilimitada dos alunos
com NEE nas salas de recursos (Gallagher, 1972; Krip, 1992; Lytle, 1992);
Estigmatizacao dos alunos que frequentam as salas de recursos mesmo que por um
tempo limitado (Leinhardt, Bickel&Pallay, 1982; Lipsky&Gartner, 1996; Kirp, 1992;
Will, 1989).

Para que a educacao inclusiva ndo seja em si segregadora é importante contrariar
estes dominios. As razdes de alguns programas inclusivos obterem uma avaliacio
menos eficaz deve-se a factores como falta de formagdo continua por parte da
comunidade de profissionais escolares, assim como a ineficicia na organizacao das
turmas: demasiados alunos com dificuldades na mesma turma; e fracos recursos de
apoio a escola (Walther-Thomas, korinee, & McLauglin).
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1.1.2. Inclusdo e diferenciacao, flexibilizacdo e adequacado curricular

“Todos os alunos tém pontos fortes que podem ser usados na aprendizagem” (Heacox,

2006, p. 19)

Segundo Nunes (2001) o ensino qualitativo de uma escola distingue-se pela
valorizacao da diferenca respondendo criativamente, metodologicamente a diversidade
de todos cognitiva, social e cultural de todos. Atendendo a diversidade de aprendizagem
que uma escola possuiu, os professores tém de ter uma base cientifica e educativa
abrangente que lhes permita realizar adequacGes curriculares eficazes. Segundo os
“Open Files on Inclusive Education” (Unesco, 2001), o curriculo deve ser acessivel a
todos os alunos e basear-se em modelos de aprendizagem inclusivos e deve acomodar-
se a uma diversidade de estilos de aprendizagem; deve organizar-se de forma flexivel,
respondendo a diversidade das necessidades individuais dos alunos (linguisticas,
étnicas, religiosas ou outras) e nao ser rigidamente prescrito a nivel nacional ou central.
Um curriculo inclusivo coloca maiores desafios e exigéncias aos professores que devem
ser apoiados nos seus esforcos de planificacdo, organizacdo e implementacao dos
contextos de aprendizagem que melhor asseguram a participacao e sucesso dos alunos.

Para Heacox (2006) “Diferenciar o ensino significa alterar o ritmo, o nivel ou o
género de instrucao que o professor pratica, em resposta as necessidades, aos estilos e
aos interesses de cada aluno” (2006, p. 10). Desta forma e, segundo o mesmo autor, um
ensino diferenciado abarca trés areas, sao elas:

e Conteudo. Este ¢ diferenciado quando o professor faz uma “pré-avaliacao
das competéncias e dos conhecimentos dos alunos”; “quando oferece aos
alunos opcoes entre topicos a serem explorados em maior profundidade” e
“quando lhes fornece recursos basicos e avancados que vao ao encontro dos
seus niveis atuais de conhecimento” (Heacox, 2006, p. 17);

e Processo: “é¢ a forma como o professor lecciona e reflecte os estilos e as
preferéncias de aprendizagem dos alunos” (ibidem, 2006);

e Produto: Sao os resultados finais da aprendizagem” (ibidem, 2006).

Torna-se importante fazer adaptacoes atendendo:
“aos varios ritmos e estilos de aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de educagio
para todos, através de curriculos adequados, de uma boa organizacao escolar, de estratégias
pedagogicas, de utilizacdio de recursos e de uma cooperagdo com as respectivas
comunidades” (Serra et al, 2006, p.15).

Mais uma vez reforca-se a ideia de que inclusdo n3o diz apenas respeito a

criangas e jovens com NEE
“A eficAcia desta abordagem tem sido questionada, uma vez que, ao tentar aumentar a
participacio dos estudantes, a educacao enfoca a parte da deficiéncia ou das necessidades
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especiais desses estudantes e ignora todas as outras formas em que a participacao de
qualquer estudante pode ser impedida ou melhorada” (UNESCO, 2009).

A diferenciacdo pedagogica abrange todos os alunos respeitando as suas
competéncias, motivacoes, estilos de aprendizagem, experiéncias e contextos de origem
(Tomlinson, 2000).

Pettig (2000) refere cinco aspectos estruturantes e solidificadores de boas préaticas
inclusivas: a importancia de comportamentos e atitudes cooperatividade entre
professores, metas de objectivos e actividades de aprendizagem claras e exequiveis,
avaliacao cuidada e nao limitadora das dificuldades e dos tempos de aprendizagem dos
alunos, desenvolvimento de estratégias de autonomia (resolu¢do de problemas por
parte dos alunos e tomadas de decisao).
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1.2.MUSICA: A ARTE DO SENTIR

“A mausica foi de facto em épocas pré-histéricas um instrumento de magia (...)
Comecando com o ritmo (batimento de palmas, batimento de pés no chao,
entrechocar de pauzinhos, a arte primitiva do tambor), foi um meio poderoso e
provado de «afinar» uma pluralidade, uma multiddo de homens, de poér em
concordincia a sua respiracao, o seu coracao e os seus sentimentos, de instigar

os homens a invocacio e a conjuracio das poténcias eternas” (Hesse, 1989, p.

20).

Ritmo. Som. Melodia. Harmonia. Siléncio.

O corpo do ser humano é, em si, uma fonte completa onde habitam os mais
distintos, simples e complexos elementos musicais. O corpo desenvolve-se
musicalmente no ventre materno, “o bebé no tutero vive num mundo ruidoso e
almofadado pelo liquido amniético que o cerca” (Pocinho, 2007, p. 25). Com a sinfonia
dos varios 6rgaos fisiologicos e, com o aconchego da melodia da voz materna, nasce e
exprime-se com tutta forza evocando o grito da vida. A musica enquanto discurso
chega primeiro que a linguagem verbal. Entre choros e balbucios, compostos por
ritmos, sons e melodias, o bebé comunica e interage com o mundo. Nasce o principio
da comunicacao e da linguagem.

A espécie humana é, na sua esséncia, produtora e receptora de sons e no seu
desenvolvimento psico-evolutivo os estimulos sonoro-musicais influenciam e
contribuem para a sua identidade enquanto pessoa (Sabbatella, 1999). A musica e os
sons que cada individuo absorve e guarda para si (consciente ou inconscientemente)
edificam um mundo sonoro interno rico, muito peculiar e préprio que pode considerar-
se como o reflexo da sua propria identidade pessoal (Gainza, 1997). Podemos mesmo
adaptar o provérbio popular dizendo: Diz-me o que ouves e como ouves dir-te-ei quem
és.

A mausica faz parte e caracteriza a identidade de um povo, de homens e mulheres, de

civilizacGes e de épocas. Tomas Borba e Fernando Lopes-Graca definem musica como:
“Arte de combinar os sons de modo a agradar ao ouvido para, pondo em accao a inteligéncia,
falar aos sentimentos e comover a alma. Como ciéncia, a musica aprecia os sons nas suas
relacdoes com a melodia, o ritmo e a harmonia. Nao auferindo do mundo sensivel senao o
material sonoro que prepara, modela e combina, a musica é uma arte puramente espiritual e
subjectiva” (Borba & Lopes-Graca, 1999, p. 274).

Para Vitorino d”Almeida (1993), maestro e compositor portugués, a musica define-

se como:
“Associacdo de fenémenos vibratorios e estudada como ciéncia exacta, como fazia Pitagoras,
ou construida em termos de especulacdo mental e imaterial, a musica é sempre uma modo de
transmissdo de ideias, uma linguagem, uma forma de comunicacdo que tanto pode
descrever-nos os cenarios de um quotidiano grotesco, como transportar-nos para estados
meditativos de transcendéncia metafisica (...) a musica é conselheira da inteligéncia”
(Almeida, 1993, p. 12).
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Em todas as definicoes de musica que aqui podemos apresentar, dos mais diversos

pensadores, filosofos, musicos, existem trilhos comuns. Destacamos a sua
subjectividade, - o acto de fazer, sentir e viver musica diz respeito a experiéncia de vida
(cultural, social e humana) e a esséncia propria de cada individuo; a sua linguagem, - a
musica tem uma linguagem muito propria sendo considerada como universal, nao
obstante, conseguimos distinguir com facilidade musical oriental da musica ocidental,
mausica indigena de musica erudita; uma ciéncia, - a musica é composta por elementos
complexos da area da fisica e matemaética. Formado por vibracdo, o som e a musica
podem ser transcritas para complexas féormulas matemaéticas. No que se refere ao
desenvolvimento humano é sabido, actualmente, pela neurociéncia e psicologia que a
musica exerce um papel importante no desenvolvimento integral humano (Blood e
Zatorre, 2001; Costa- Giomi, 2005; Hargreaves, 1999; Julin e Sloboda, 2001;
Schellenberg, 2005, entre outros). Estudos demonstram diferencas estruturais entre
cérebro de musicos e nao miusicos (Schlaug, 2005, in Sabbatella 2006). Assim podemos
aferir que participar em actividades musicais favorece e potencia as habilidades que

envolvem distintas funcionalidades do cérebro (Sabbatella, 2006) ao nivel:

Sensorial- Psico-emocional Cognicao Socializacao
psicomotora
Desenvolvimento Favorece a expressao | Melhora a Favorece a inclusao
motricidade fina e de estados de animo, | capacidade de num grupo e a
grossa, coordenacdo de | despertar a fantasia, | atencdo, o adaptacdo a uma

movimentos, fomentar a discernimento, a situagao colectiva,
lateralidade, dimensao emotividade, compreensao, a ensina a escutar, a
espacio-temporal do desenvolver a concentracao, esperar ela sua vez,
corpo, conhecimento do | sensibilidade, estimula a fomenta hébitos de
esquema corporal, melhorar a auto- imaginacdo, melhora | ordens,

melhoria dos reflexose | estimaea amemoria, melhora | sequenciacoes.
equilibrio. autoconfianca, comunicagdo verbal,

permitir descarga de
tensées, potenciar

vocalizacao e
pronunciacao.

auto-regulacao.

Quadro 3: Miusica e desenvolvimento

Assim, atendendo a referéncia da autora podemos aferir que a participacao em
actividades musicais estao envolvidos uma vasta gama de processos neuro-fisiologicos e
psicoldgicos, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias motoras,
perceptivas e cognitivas, que potenciam a afectividade e a socializacdo (Sabbatella,
2008).

Na 4rea da neurociéncia cognitiva da musica muitos estudos sdo desenvolvidos e
comprovam o impacto da musica no cérebro humano (Peretz & Zatorre, 2003). Para

Sacks (2007)
“ . o . ~ N /. . . V4 \
O sistema auditivo e nervoso estao adaptados a musica. Quanto disto se devera as
caracteristicas intrinsecas da musica em si — aos seus complexos padroes sonoros
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entretecidos no tempo, a sua logica, ao seu impeto, as suas inquebraveis sequéncias,
aos seus ritmos e repeti¢oes insistentes, ao modo misterioso como corporiza emocao
e «vontade» - e quanto se deverd a ressonancias, sincronizacoOes, oscilacoes,
excitacoes mutuas especiais ou feedbaks no circuito neuronal altamente complexo
que subjaz a percepcao e repeticao musicais” (p. 14).

O nosso cérebro possui circuitos distintos para processar, perceber e tocar musica.
Trata-se portanto de uma actividade neuropsicologica, ja que requer funcoes cerebrais
multifacetadas: funcdo auditiva para escutar e apreciar musica, a harmonia, ritmo, o
timbre; funcdo visual, para distinguir e ler simbologia musical (partituras); funcao
motora para a execucao instrumental e fun¢ao cognitiva e emocional para interpretacao
musical (Barbizet & Duizabo, 1985). Outro estudo refere que nao existe um centro para
a musica, como existe para a linguagem. A musica acciona distintas areas cerebrais,
mesmo aquelas que estdo interligadas com outras areas cognitivas. Torna-se portanto
um estudo complexo. No entanto o mesmo permite um conhecimento do
funcionamento cerebral, desde a simples aprendizagem motora, a linguagem e a origem

das emocoes (Zatorre & McGil, 2005).
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1.2.1.Musica e Educacao

“Educar-se na musica é crescer com plenitude e alegria (...) é de importancia
fundamental que em todos os paises as autoridades educacionais sejam
suficientemente ltcidas para resgatar a musica e coloca ao servico da educacao,

do desenvolvimento integral do homem” (Gainza, 1988, p. 17).

A musica teve desde sempre um papel fulcral na educacdo ocidental. Na antiga
Grécia era considerada como uma disciplina globalizante e globalizadora “precisamente
pelo seu caracter cientifico e espiritual” (Bernstein, 1954, p.12).

Atendendo ao progresso dos métodos educativos e pedagogicos ao longo da historia,
a educacao da musica também sofreu avancos significativos. Com o desenvolvimento e
o proliferar do Movimento da Escola Nova em finais do séc. XIX, promovia-se a
educacao do individuo na sua totalidade. O aluno passava a ter um papel activo na sua
formacao, reforcando o papel da arte e da musica como essenciais para a formacao
pessoal de cada individuo (Bassan, 1978).

Embarcados em novas pedagogias voltadas para a qualidade de aprendizagem do
aluno foram varios os pedagogos (Montessori, Decroly, Froebel, Jonh Dewey, entre
outros), que reforcaram a importancia da arte e, em particular, da musica no curriculo
dos alunos. Repensado o formato de como ensinar a musica aos alunos Dalcroze, Orff,
Willems entre outros, desenvolveram, cada um deles, metodologias inovadoras e
activas do ensino da musica com ensejo de que cada aprendiz viva e experimente a
mausica:

“Pretendem favorecer a participacdo nas actividades musicais, fazendo viver e

experimentando a musica; por ultimo, procurando que a crianca a sinta e viva, para que

possa comunicar-se através dela, deixando os aspectos tebricos mais para frente e sempre
como uma consequéncia da experiéncia vivida” (Nino & Vasquez, 2000, p. 18).

Dalcroze (1865-1950), pedagogo musical austriaco, a partir da ideia segundo a qual
“a musica esqueceu as suas origens — que estdo na danca — e as pessoas perderam o
instinto da expressividade e dos movimentos harmonicos na arte e no quotidiano”
(Mark, 2009, p. 60), desenvolveu um sistema musical utilizando o corpo e o seu
movimento para a percep¢ao e compreensao da musica, designado por Euritmia. Para
Edgar Willems (1890-1978) os fundamentos desta metodologia partem “dos principios
da vida que unem a musica e o ser humano, merecendo especial importancia o
movimento e a voz” (Sousa, 2010, p. 69). Este mesmo autor estabelece e relaciona a
estrutura do ser humano com a musica, sendo que o ritmo est4 para o nivel fisiolégico,
a melodia para o nivel afectivo e a harmonia para o nivel mental.

Carl Orff (1895-1982) conhecido ainda hoje devido ao setting de instrumentos a que
da nome (xilofones, metalofones, maracas, entre outros). Foi um pedagogo musical

alemao que desenvolveu o seu método de ensino a partir do ritmo, movimento e
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improvisagdo. “A alegria e o impacto de cantar, tocar, dangar, realizar actividades
ladicas, desenvolvendo a sua criatividade” (Sousa, 2010, p. 69). E um modelo em que a
crianca participa activamente no processo musical despoletando, aos pequenos
musicos, a sensacao de auto-realizacio e motivacao.

Os pedagogos supra citados revolucionaram a forma como a musica foi e é ensinada.
Na era contemporanea outras metodologias tém lugar como: Murray Schafer cuja
metodologia comeca pela audicao activa dos sons e de paisagens sonoras que rodeiam
os alunos (Sousa, 2010). Edwin Gordon, psicologo e pedagogo desenvolveu e
aprimorou os principios da teoria da aprendizagem musical para recém-nascidos e
criancas. Jos Wuytack desenvolve os seus principios musicais através da metodologia
de Carl Orff. O seu método tem como objectivos fazer musica simples e original,
procurando realizar as aulas de formacdo musical sempre muito dindmicas (Sousa,
2010).

Em Portugal as metodologias acima apresentadas vieram revolucionar o panorama
do ensino da musica. A musica enquanto disciplina inseriu-se no sistema educativo
muito tardiamente, comparando com os restantes paises da europa. Em 1935 nasceu,
em Lisboa, o Conservatorio Nacional de Mtsica. Apenas nos anos 80 abriu, nas Escolas
Superiores de Educacao, a variante de educacao musical para formar os primeiros
professores de ensino da musica.

Com a Reforma de Veiga Simao, ministro da educagdo entre 1970-1974, e a
democratizacao da educagao, a musica estava enquadrada no ensino preparatério como
Canto Coral. O ministro de entdo pretendia que todas as pessoas tivessem as mesmas
oportunidades de aprendizagens, independentemente do seu estatuto econémico-social
e cultural. Posteriormente, em 1986, com a publicacdo da Lei de Bases do Sistema
Educativo viria a designar-se educacao musical. Para o 2.° Ciclo do ensino basico a
disciplina tinha um caracter obrigatorio; no 3.° ciclo a disciplina era opcional, a sua
adesdo era da responsabilidade das escolas. Actualmente o ensino da musica esti
dividido em dois ramos:

a) Ensino vocacional da musica para os alunos que pretendem adquirir

competéncias musicais num determinado instrumento;

b) Ensino genérico da musica desenvolvido nas escolas regular do ensino bésico
abrangendo o pré-escolar até ao 3.° ciclo: Expressdo Musical no ensino pré-
escolar legislado pelo Decreto —lei n.° 344/90; Expressao e Educagao Musical no
1.9 ciclo; Educacao Musical no 2.° ciclo e Musica no 3.° Ciclo.
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1.3.MUSICOTERAPIA: UMA SINOPSE

“O meu coracao sem visitas perdera a memoria (...) Ter uma melodia por
identidade e deixa-la a alguém que aprendesse” (ValterHugoMae, 2013,
224).

A utilizacdo da musica como pratica terapéutica ndo se cinge apenas a era
contemporanea. A pratica terapéutica da musica vem muito antes da cultura da Antiga
Grécia. Podemos destacar os rituais comunitarios a partir de cantos e dancas, que nas
sociedades da pré-historia, permitiam clareza do pensamento e o afastar dos maus
espiritos.

A historia da musica remete-nos para a Mesopotdmia. A primeira civilizacao
musical com as primeiras teorias e instrumentos musicais em Ur. Temos referéncias de
instrumentos de cordas como harpa em Ur, aladde, lira; e os instrumentos de ventos:
flautas, charamelas. Na Babil6nia os instrumentos de sopro (vento como eram
chamados) eram usados por sacerdotes com o objectivo de estimular a cura de pessoas
com doencas psiquicas (Hoelzley, 1992).

No Egipto, os médicos-sacerdotes consideravam a musica como a medicina da alma,
por isso, por vezes incluiam nos seus tratamentos a terapia do canto (Hoelzley, 1992).

Mas foi com Pitagoras (582 -500 a.C.), aluno das escolas da Mesopotamia e do
Egipto; fil6sofo e matematico da Antiga Grécia percebeu a musica numa relacdo entre a
fisica e a matematica. Estudou e relacionou, a partir de uma nota fundamental, as
vibracdes com as frequéncias altas e baixas de uma escala de sons dando origem ao
monocoérdio, instrumento que na era contemporanea é utilizado para fins terapéuticos
e meditativos. Pitagoras desenvolveu ainda a teoria da Harmonia das esferas
relacionada com a harmonia na musica, no universo e na alma humana. A doenca
mental estava relacionada com uma desordem de harmonia da alma e a musica
reconhecia o poder de restaurar esta harmonia perdida.

Outros fil6sofos como Platao e Aristoteles fazem referéncia a utilizagdo da musica
como algo divino, purificador, restaurador da alma e da mente.

Mediante a época historica a musica teve sempre um papel de relevo
terapéutico. Mas foi em meados do séc. XX que a musica enquanto terapia veio a ter
um destaque cientifico e profissional de maior relevo. Realizaram-se varios estudos nas
areas da neurociéncia e psicologia. O que permitiu inferir que participar em
experiéncias musicais activa uma sucessdo de processos neurofisiolégicos e
psicologicos. Esta descoberta possibilita o desenvolvimento de competéncias motoras,
perceptivas e cognitivas potenciando a afectividade e socializacdo do individuo (Abeles
& Won Chung, 1996; Barbtlett, 1996; Blood e Ztorre, 2001; Costa Giomi 2005;
Hargreaves, 1999).
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Em 1950 fundou-se a primeira Associacdo Nacional Norte-Americana de
musicoterapia(NAMT), possibilitando avancos significativos no reconhecimento desta
area cientifica no mundo de trabalho e da ciéncia. Em 1985 criou-se a Federacao
Mundial de Musicoterapia (WFMT); em 1989 a Confederacao Europeia de
Musicoterapia (EMTC) e em 1993 o Comité Latino-Americano de Musicoterapia
(CLAM). Os cursos de especializacdo em Musicoterapia e o desenvolvimento acelerado
de estudos cientificos permitem que, hoje em dia, esta area profissional seja
reconhecida e apreciada por distintas areas ligadas as ciéncias da satde e ciéncias
humanas.

Musicoterapia enquanto conceito é definida pela World Federation of Music

Therapy, como a

“Utilizacdo da musica e/ou de seus elementos constituintes, ritmo, melodia e harmonia, por
um musicoterapeuta qualificado, com um cliente ou grupo, num processo destinado a
facilitar e promover comunicacdo, relacionamento, aprendizagem, mobilizacdo, expressao,
organizagdo e outros objectivos terapéuticos relevantes, a fim de atender as necessidades
fisicas, emocionais, mentais, sociais e cognitivas. A musicoterapia procura desenvolver
competéncias e/ou restaurar fungdes do individuo para que ele ou ela alcance uma melhor
qualidade de vida, através de prevencao, reabilitacao ou tratamento.”

Esta defini¢ao encontra-se em consonancia com a definicao da Organiza¢ao Mundial
de Satide (OMS) que se reporta ao bem-estar fisico, mental e social do individuo.

Actualmente a pratica musicoterapéutica estd fundamentada por varias por varios
modelos sao eles:

e Modelo Nordoff-Robbins: Este modelo baseia-se nas teorias da
psicologia Humanista-existencial. A musicoterapia segundo o Modelo
Nordoff-Robbins pode efectuar-se tanto numa perspectiva individual, como
numa perspectiva de grupo, pois este modelo utiliza uma forma de
improvisagao criativa. Esta improvisacdo denomina-se criativa pois estao
implicados trés niveis de inter-relacoes:

e O terapeuta cria e improvisa musicas que sao utilizadas como terapia;
e O terapeuta utiliza a musica de improvisacao de forma criativa em
cada sessdo para buscar, ganhar e manter contacto com o paciente em
cada momento e para criar “uma experiéncia terapéutica”.

e O terapeuta cria uma progressdo de experiéncias terapéuticas de
sessdo para sessao, apoiando as e reforcando as fases do
desenvolvimento criativo do paciente.

¢ O musicoterapeuta revela-se o criador de toda a estrutura basica da
musica, o paciente complementa-a e transforma-a numa viagem. O
proposito principal da improvisacdo é implicar o paciente no acto
musical, as respostas que o paciente d4 enquanto ouve musica fazem
parte da esséncia da experiéncia terapéutica. Segundo Bruscia (1999),
podemos dizer que o Modelo Nordoff- Robbins utiliza a muasica como
terapia mais que em terapia. Isto é, a musica constitui um meio priméario

para motivar e influenciar o crescimento terapéutico do paciente,
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proporcionando estimulos e meios de resposta para que se desenvolva o
processo terapéutico.

Modelo Psicodinamico: Alvin define musicoterapia como “o uso
controlado da miusica no tratamento, na reabilitacdo e na educacido de
criancas e adultos que sofrem desordens fisicas, mentais ou emocionais”
(Bruscia, 1999). Este enfoque caracteriza-se por ser uma terapia livre porque
o terapeuta da ao paciente liberdade completa para improvisar da maneira
que ele deseja, sem nenhuma regra ou estrutura. Assim, o paciente joga
apenas com o seu instrumento musical, o0 que motiva uma terapéutica mais
pura (livre de contaminacdo). O que mais se conhece de Alvin é o seu
trabalho com criancas autistas, apesar de ter realizado trabalhos com
criancas com outros diagnosticos e com adultos. Os trés objectivos principais
desta terapia sao:

e Auto-libertagao, o facto de nao haver regras e estrutura na forma de

improvisagao, da ao paciente a liberdade de se auto libertar.

e Estabelecimento de varios tipos de relacoes (paciente - instrumento;

paciente — instrumento - terapeuta, etc). Alvin acreditava que “ a musica

tinha infinitos tipo de relacoes, e que essas relacoes sao o alicerce da

Musicoterapia” (Bruscia, 1999, p. 82)

e Desenvolvimento da area fisica, intelectual e s6cio-emocional através

da relacao do paciente com a musica.

o Estes trés objectivos sdo interdependentes e formulam-se de acordo

com as necessidades individuais de cada individuo e em relacio a area de

desenvolvimento mais afectada.

Modelo analitico: A musicoterapia analitica reveé-se num modelo de
improvisagdo surgido na Gra-Bretanha em 1970. O modelo foi criado e
desenvolvido num periodo de dois anos por Mary Priesly, Peter Wright e
Marjorie Wardle. Depois destes dois anos de experiéncia, Mary Priestley
liderou a investigacao clinica contribuindo para a dissemina¢ao do modelo.
e Este modelo caracteriza-se pelo uso da palavra e musica de forma
simbolica. Improvisada pelo paciente e pelo terapeuta, com o propdsito
de explorar a vida interna do mesmo e facilitar o seu desenvolvimento.
Segundo Bruscia (1999), a diferenca da psicanélise e da musicoterapia
analitica é que a dltima implica improvisacao reciproca entre paciente e
a terapeuta, nao utilizando a palavra. As improvisacoes dao ao
musicoterapeuta um papel muito activo no momento de analisar e
trabalhar com sentimentos inconscientes, se compararmos com o papel
passivo que desempenha o analista verbal.
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e Uma caracteristica especifica da musicoterapia analitica passa pela
improvisagdo do paciente. Aqui ela é estimulada e guiada por
sentimentos, ideias, imagens, fantasias e memorias que serdo
minuciosamente analisados pelo terapeuta.

e O objectivo principal da musicoterapia analitica é ultrapassar os
obstaculos que impedem o paciente de reconhecer e aproveitar todo o
seu potencial e alcancar os seus objectivos pessoais. Assim, isto implica
aceder ao material inconsciente para ganhar maior conhecimento,
libertar os mecanismos de defesa e levar o paciente a criar objectivos
mais positivos, desenvolvendo o seu equilibrio e criatividade.

Modelo Benenzon (Anos 60): Modelo criado por Rolando Benenzon,
fundamentado nos principios psicodinamicos (Freud, Jung, Winnicott, entre
outros) e no estudo aprofundado dos modelos de P.Schaeffer, C. Sachs, M.
Shaffer. A musicoterapia segundo o Modelo Benenzon trata-se de uma
psicoterapia nao- verbal que utiliza as expressoes corporeas-sonoro-nao-
verbais para desenvolver e estabelecer um vinculo relacional entre
musicopsicoterapeuta e o individuo proporcionando-lhe uma melhoria na
sua qualidade de vida e reabilitacao (Benenzon, 2006).

Modelo comportamental: Fundamentado no estudo do comportamento,
das condutas que podem ser observadas e dos mecanismos fisiologicos e
psicologicos de percepcao e execucao musical que permitem identificar de
que maneira as actividades musicais podem influenciar ou modificar as
respostas nao musicais e musicais do paciente. Este modelo esta vinculado a
Mandsen e Cutter referindo que a musica é utilizada como principal
elemento de reforco para modificar o comportamento, reduzir agressividade,
entre outros.

Na pratica musicoterapéutica Bruscia (1999) real¢ca a importancia de encaminhar as
necessidades e problemas do individuo através da musica, promovendo uma maior
facilitacdo e criacao activa de producbes sonoro-musicais (Bruscia, 1999). Torna-se
deveras importante que, independentemente do diagndstico clinico, se conheca a
histoéria sonoro-musical do individuo para que os objectivos terapéuticos se enquadrem
muito para além das caracteristicas clinicas do diagndstico. Do ponto de vista da
identidade sonora e da criacdo sonoro-musical em musicoterapia as respostas a musica
sdo pessoais, ndo-verbais, e alcancam um significado diferente para cada individuo
(Ruud, 1993). A identidade sonoro musical, num contexto de interaccao social, trata-se
de produto da integracio individual e cultural, ajudando o individuo a reconhecer-se,
diferenciar-se e identificar-se como pessoa (Sabbatella, 2003).
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1.3.1.Especialidades da Musicoterapia: Educacao Especial

A mausica desde sempre teve um papel relevante na educacao especial. Pelo seu
caracter ludico e estimulante demonstrou ser til como suporte para o desenvolvimento
de diversas aprendizagens (Sabbatella, 2003). Sao véarios os percursores da
Musicoterapia na educacao especial Juliette Alvin (1965-1978), Roland Benenzon
(1971), Gertrud Orff (1980) e Paul Nordoff e Clive Robbins (1977-1982). A
Musicoterapia Educativa centra a sua aplicacao na area da Educacio, focando-se nas
necessidades nao-musicais da pessoa com NEE, - necessidades fisicas, sensoriais,
emocionais, cognitivas e sociais, - perspectivando que a aprendizagem nao se trata do
primeiro objectivo da intervencao em musicoterapia (Sabbatella, 2003). Assim, a partir
das distintas experiéncias musicais terapéuticas e, tendo em vista os objectivos psico-
educativos do caso, pretende-se incidir na melhoria das competéncias cognitivas,
sociais e humanas da pessoa com NEE (Sabbatella, 2003).

A Musicoterapia Educativa desenvolve-se nos seguintes contextos:

e Intervencao individual, apenas com um aluno com NEE e/ou distarbios de
comportamento;

e Intervencido em pequenos grupos.

e Intervencao comunitaria;

e Assessoria: Apoio de assessoria a professores de educacao musical para
adaptacao de actividades musicais as necessidades especificas dos alunos
com NEE (Colwel & Thompson, 2000); adaptacao de instrumentos musicais
as necessidades fisicas e ensino de técnicas especificas que promovam a
interacc¢ao e a inclusao dos alunos na sala de aula (Sabbatella, 2006).

Segundo Sabbatella (2006) os principais objectivos gerais que se pretende alcancar
na aplicacao da Musicoterapia Educativa sao:

e Favorecer a capacidade de expressao verbal e ndo-verbal;

e Estimular e desenvolver habilidades sensoriais, perceptivas e motrizes;

e Favorecer o desenvolvimento das capacidades de atencao, percepcao e
memoria;

e Expressar estados de animo através da musica;

e Respeitar o proprio tempo e o tempo do outro;

e Fortalecer a socializacao e a inclusao em grupos de pares;

e Favorecer a socializagdo na producao sonora colectiva;

Do ponto de vista da educagdo musical e do ensino da musica, o musicoterapeuta
enquanto assessor e conhecedor das problematicas, potencialidades musicais,
intrapessoais e interpessoais dos alunos com NEE e do grupo de sala de aula, pode
contribuir qualitativamente para boas praticas inclusivas (Sabbatella, 2008). Em

termos praticos o musicoterapeuta em assessoria deve possibilitar formacao e
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orientacOes praticas e metodologicas inclusivas aos professores, isto é deve potenciar
um papel activo e participativo das suas actividades curriculares e pedagogicas. O
professor de musica enquanto dinamizador de experiéncias praticas e activas de musica
possibilita uma ampla abertura da criatividade, expressao, motivacao e conhecimento
das potencialidades e linguagens sonoro-musicais de todos os alunos, possibilitando a
inclusao e todos (Sabbattella, 2008; Wilson, 1996; Jonhson, 1996).0 grupo turma deve
ser preparado em conjunto com o docente e musicoterapeuta uma vez que
perspectivando esse conhecimento proporciona uma maior aceitacdo do grupo a
diferenca (ibidem, 2008).

Respeitante a organizacao e logistica do processo de inclusido e de assessoria em
musicoterapia, sdo seis os elementos que o musicoterapeuta deve potenciar em
conjunto com o docente de educacido musical e ensino da musica (Sabbatella, 2008):

* Analisar os recursos e materiais necessarios para o desenvolvimento das
actividades;

* Proporcionar um espaco fisico adequado para realizar as actividades
propostas;

» Realizar possiveis adaptacoes do material a utilizar (instrumentos) e espaco;

» Programar todas as ajudas e recursos necessarias para a realizacao e éxito
das actividades, ao nivel verbal, fisico;

* Determinar mecanismos de avaliacdo da evolucao de objectivos e de éxito
dos mesmos;

A escola contemporanea tem actualmente o desafio de procurar respostas educativas
eficazes e de qualidade para a diversidade de aprendizagem dos alunos. Os técnicos da
area da educacao e das ciéncias humanas devem por isso apoiar-se de forma
transversal. Baseado nesse apoio, a escola tera sinergias suficientes para colmatar todas
as dificuldades dai inerentes , “todas as criancas tém iguais potencialidades, todas sao
criativas, todas sao artistas, tendo em vista que a arte faz parte do processo organico da
evolucao humana” (Machado, 1985, p. 6).
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2. ENQUADRAMENTO DO ESTUDO

Seguindo a premissa de equidade educativa parece-nos pertinente tecer a pratica do
novo modelo educativo contemporaneo, a inclusao, com a disciplina de misica e a
musicoterapia.

A inclusao relaciona-se com a valorizacao e o respeito maximo por todas as pessoas,
independentemente da sua tipologia cognitiva, econémico-social e cultural. Cabe
portanto as direccoes executivas dos agrupamentos o papel de potenciar e desenvolver
préticas inclusivas (UNESCO, 1994). Apesar das Unidades de Apoio Especializado
estarem inseridas nos agrupamentos que defendem praticas inclusivas é importante
que nio se revelem em si segregadoras (Leitdo, 2006; Ferreira, 2007). E igualmente
essencial mencionar que mesmo na inclusao na sala de aula, os professores devem
procurar adaptar o curriculo ao aluno de forma equitativa para que, mesmo dentro da
sala de aula, nao prevalecam atitudes segregadoras.

A musica é uma disciplina que integra o ensino geral do panorama curricular nacional,
abrangendo 0 1.2, 2.9 e 3.9 ciclos do ensino publico. Sendo que no 3.° ciclo a disciplina
de musica tem um caracter semestral e integra a oferta do agrupamento de escolas.
Esta disciplina para além da sua indole artistica, pedagogica, criativa e ldica, possui
em si componentes que, segundo Sabbatella (2006) desenvolvem areas:

. Sensoriais e psicomotoras;
. Psico-emocionais;

. Cognicao;

. Socializagao;

Ja a musicoterapia pode contribuir com o seu saber teérico e pratico para a inclusao
dos alunos na sala de aula (Sabbatella, 2006). Relevamos a assessoria aos professores
de musica para o apoio do desenvolvimento de préaticas inclusivas. Através do trabalho
individualizado desenvolvido com os alunos das UAEM a percep¢ao comunicativa e
interactiva dos mesmos com a musica ¢é destacada. Tal facto mostra-se crucial para
estabelecer adaptacoes pedagobgicas curriculares na turma beneficiando os alunos com
NEE em particular. Desta forma todos tém as mesmas oportunidades de aprendizagem
que os demais (Sabbatella, 2006), (Colwel & Thompson, 2000).

O ensejo de desenvolver um estudo que alie esta triade de conhecimento (inclusao,
musica e musicoterapia) surge do trabalho pratico da mestranda enquanto técnica de
musicoterapia nas Unidades de Apoio a Multideficiéncia 1.° 2.9 e 3° ciclo do ensino
bésico.

Neste contexto, foi observado que apesar dos alunos da Unidade demonstrarem um
papel receptivo e participativo nas sessoes individualizadas de musicoterapia, nas aulas

de musica do ensino regular tinham um papel inactivo e pouco participativo.
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Atendendo a experiéncia e ao conhecimento que desenvolvemos nos alunos pretendia-
se implementar, numa turma do 3.° ciclo, estratégias que permitissem apoiar o
professor de musica no processo de inclusao activa dos alunos da Unidade de apoio a
multideficiéncia.

Como refere Vygotsky (1999), a arte é uma técnica social do sentimento, como tal,
“sistematiza um campo inteiramente especifico do psiquismo do homem social...” (p.
12), o campo do sentimento. As actividades artisticas promovem o desenvolvimento
fisico, cognitivo, social, emocional e criativo do individuo em aprendizagem (Fox &
Schirrmacher, 2011), em particular, a miusica torna-se crucial no curriculo escolar de
todos os alunos porque possibilita-os comunicar e exprimir-se de uma forma nao-
verbal, artistica e intuitiva (Fox&schirrmacher, 2011).

Como objectivo geral pretendeu-se, portanto, explorar a pratica do musicoterapeuta
enquanto assessor para a inclusao, reflectindo-se numa melhoria das adequacgoes
curriculares para praticas inclusivas na sala de aula.

Especificamente pretendemos:

. Potenciar comportamentos adaptativos dos alunos da UAEM;
. Melhorar a qualidade das relagoes entre todos alunos;
. Potenciar as mesmas oportunidades de aprendizagem para todos

independentemente da sua condicao intelectual e /ou fisica;
. Servir como modelo para a accao do docente de musica do agrupamento,
permitindo-lhe o desenvolvimento independente destas estratégias.
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3. METODOLOGIA

3.1.DEFINICAO DA ESTRATEGIA METODOLOGICA DE PESQUISA
UTILIZADA.

A metodologia utilizada neste estudo de caso foi do tipo qualitativa com o método
investigacao-accao. Para Kemmis e McTaggart(1988),

"A investigacio-acgdo constitui uma forma de questionamento reflexivo e colectivo de
situacoOes sociais, realizado pelos participantes, com vista a melhorar a racionalidade e a justica
das suas proprias praticas sociais ou educacionais bem como a compreensao dessas praticas e as
situagbes nas quais aquelas praticas sao desenvolvidas; trata-se de investiga¢ao-ac¢ao quando a
investigacdo € colaborativa, por isso é importante reconhecer que a investigacdo-accdo é
desenvolvida através da acco (analisada criticamente) dos membros do grupo” (p. 35).

Bogadan e Biklen (1991) indicam que “o investigador entra no mundo do sujeito
“(...) regista de forma nao intrusiva o que vai acontecendo o que recolhe,
simultaneamente, outros dados descritivos” (p. 113). Os passos iniciais que seguiram a
investigacao qualitativa  foram: observacao-participante, entrevista e
consequentemente analise de contetido. Para o mesmo autor a

“a observacgdo participante é portanto uma técnica de investigacao qualitativa adequada ao
investigador que deseja compreender um meio social que, a partida, lhe é estranho ou exterior e
que lhe vai permitir integrar-se progressivamente nas actividades das pessoas que nele vivem”
(ibidem, p.157).

Adler e Adler, Lapassade (1987) consideram a existéncia de trés tipos de observacdo
participante:

e Observacdo participante periférica: uma participacao apenas suficiente para serem
admitidos como “membros”, sem, no entanto serem admitidos no centro das
actividades”;

e Observagdo participante activa pretende “adquirir um determinado estatuto no
seio do grupo em estudo;

e Observacdo participante completa designada por duas vertentes “a oportunidade,
caso o investigador seja ja membro da situacdo que ird estudar, e por conversao,
como forma de cumprir uma recomendacdo etnometodoldgica, segundo a qual o
investigador deve tornar-se o fenédmeno que estuda” (Bogdan & Biklen, p. 140)

Os dados recolhidos através da observacdo-participante foram colocados num diario de
campo. Este tipo de método permitiu-nos reflectir sobre o trabalho elaborado e executado

durante cada sessdo. Segundo Burgess (2001) “os dados registados nas «notas de campo» sdo
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do tipo da descricdao narrativa e aqueles que o investigador anota no seu «didrio de bordo»
pertencem a esse tipo da compreensdo” (p. 158).

Assim como para Allport (cit. in Burguess, 2001) “os diarios intimos sdo a melhor das
formas de documento pessoal, porque é aqui que as pessoas facultam um conjunto de
pensamentos, acontecimentos e sentimentos que sdo considerados importantes” (p. 41).

A investigacao qualitativa requer uma analise de contelddo no qual se define como uma
técnica de investigacdo que permite a descricdo objectiva sistematica e quantitativa do
conteddo manifesto da comunicagao.

Portanto, a andlise de conteldo é a possibilidade cientifica de extrairmos o conteudo, tanto
o explicito como o implicito, de entrevistas, textos e observa¢bes. Deste modo, Burgess (2001)
refere que:

“A analise de conteldo constitui-se por um conjunto de técnicas e instrumentos empregados na fase
de analise e interpretagdo de dados de uma pesquisa, aplicando-se de modo especial ao exame de
documentos escritos, discursos (...) permitindo a descri¢do e interpretagdo destes materiais, assim como
tirar inferéncias sobre as condi¢des de produgdo e recepgdo” (p.104).

Relativamente a técnicas de recolha utilizados na metodologia qualitativa as que
destacamos como relevantes para o desenvolvimento do nosso projecto de estudo
dizem respeito a: filmagens com camara de video possibilitaram um olhar critico, e
reflexivo distanciado das actividades desenvolvidas. A pesquisa bibliografica mostrou-
se um instrumento fundamental para aumentar conhecimentos na area de estudo
“pesquisa bibliografica é um apanhado geral sobre os principais trabalhos j4 realizados,
revestidos de importancia, por serem capazes de fornecer dados actuais relevantes
relacionados com tema” (p. 227). A bibliografia oferece meios para definir, resolver,
nao somente problemas ja conhecidos, como também explorar novas areas onde os
problemas ndo se cristalizaram suficientemente, e, tem por objectivo permitir o reforco
paralelo na anélise das suas pesquisa ou manipulacao das suas informagoes (Marconi &
Lakatos, 2003).
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3.2.PARTICIPANTES/ CASO

Os participantes que integraram o presente trabalho académico foram alunos de
uma turma do 8.°ano, de uma Escola do 2.° e 3° ciclo do Ensino basico do distrito do
Porto, os alunos da Unidade de Apoio a Multideficiéncia, docente da disciplina de
mausica, a docente Educacao especial e assistentes operacionais.

A turma do 8.° ano constituia-se por um grupo de 18 alunos. Destes alunos 15 do
sexo masculino e 3 do sexo feminino. A turma do ensino regular caracteriza-se como
sendo uma turma unida demonstrando colaborar e relacionar-se bem entre si; integra
dois alunos da UAE apenas nas disciplinas de misica, educacao visual e espanhol. Em
termos curriculares dois alunos tiveram apoio a quatro disciplinas e um aluno com
plano de acompanhamento ao estudo. Relativamente a UAM a mesma constituia-se por
sete alunos: 5 do sexo masculino e 2 do sexo feminino. A média de idade dos dois

grupos é de 14 anos. No total a amostra do estudo é composta por 25 alunos.

3.2.1. Caracterizacao da Instituicao escolar

O estudo de caso decorreu num agrupamento de uma Escola basica 2° e 3°.
Constituido, em 2003, por cinco escolas do ensino béasico 1.° ciclo e uma escola de 2° e
3° ciclo, do Municipio de Vila Nova de Gaia, conta com uma histéria de 40 anos;
responsabilizando-se pela formacao de 2270 alunos.

Para responder as exigéncias actuais de uma escola multicultural o ensino
contemporaneo exige praticas humanizadas e inclusivas. Na perspectiva da inclusao
importa entender quais sao as politicas educativas e conceptuais que o agrupamento
desenvolve. Mais escola, mais educacao, melhor futuro! é o lema expresso no projecto
educativo que, segundo Costa (1991), “determina a identidade propria de cada escola
através da adequacgdo do quadro legal em vigor a sua situacdo concreta” (Costa J. A,

1991, p. 10). O projecto educativo é um documento que:

“consagra a orientacdo educativa do agrupamento de escolas ou da escola ndo agrupada,
elaborado e aprovado pelos seus 6rgados de administragio e gestdo para um horizonte de trés
anos, no qual se explicitam os principios, os valores, as metas e as estratégias segundo os
quais o agrupamento de escolas ou escola nido agrupada se propde cumprir a sua funcio
educativa” (art. 9.9, n.° 1, al. a) do Decreto-Lei n.° 75/2008, de 22 de abril, alterado pelo
Decreto-Lei n.° 224/2009, de 11 de Setembro e Decreto-Lei n.° 137/2012, de 02 de julho)
(Matos, 2012-2015).

Envolto nos fundamentos de Missao, Visao, Valores e objectivos educativos, destaca-
se com relevancia a Visao do agrupamento como o “desenvolvimento de um ensino e
formacdo adequados que facilitem a emergéncia de diferencas individuais e diversos
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estilos de aprendizagem” (PE, 2012-2015, p. 4). Quanto a Missdo é de realcar a
“continuacao do percurso a Caminho da inclusdo” (PE, 2012-2015, p. 6).

Na perspectiva de uma escola para todos, o agrupamento demonstra preocupacao
nao sb na inclusao de pessoas com deficiéncia fisica e/ou cognitiva, mas também na
inclusao multicultural dos alunos e na melhoria da respostas pedagogicas com base nas

caracteristicas dos alunos:
“A partir da vontade dos 6rgdos de gestdo e da sensibilidade do seu corpo docente
estruturaram-se as valéncias de integracido para diversas necessidades educativas, para a
inclusdo de diferencas e de diversidade (...) tal marcou a identidade da sua comunidade
educativa com um perfil de abertura, flexibilidade e adaptacao continua a mudanca” (PE,
2012-2015, p. 6)

Ao nivel da educacao especial o projecto educativo rege-se pelos “principios
fundamentais de uma escola inclusiva”, nomeando como importantes dois pontos:
Supressao de barreiras fisicas e pedagogicas e Promocao e desenvolvimento de praticas
educativas equitativas (PE, 2012-2015).

A este proposito, o agrupamento, dispoe de duas unidades de intervencao
especializada em multideficiéncia, - uma para o primeiro ciclo e outra para 2.° e
3.%ciclos. Com Servico especializado de apoio a Surdez dispée de uma escola basica de
referéncia do 1.° ciclo no concelho de Gaia. Em caso de necessidade educativas as
restantes escolas basicas, com pré-escola e 1.° ciclo, proporcionam um professor de
educacao especial para acompanhamento desses casos.

Em termos de oferta educativa (PCA 2009-2013, p. 20) o agrupamento oferece
ainda:

e Programas Integrados de educacao e formacao (PIEF) 2/3° ciclo;

e Cursos de Educacao e Formacao (CEF): Cozinha, Servico de mesa, ISOI;
e Educacdo e Formacao para Adultos;

e Percurso Curricular alternativo;

No que concerne a Educacao Artistica, em termos curriculares para o 3.° ciclo (7.° e
8.% anos), a escola oferece Educacao Tecnoldgica e Musica como disciplinas de
frequéncia Semestral. Cada turma divide-se em duas, pelo que metade tera musica e a
outra educacao tecnologica, trocando no término de cada semestre (PCA, 2009-2013).

No sentido do agrupamento melhorar as suas respostas educativas oferece aos seus
docentes formacao continua nas areas do sucesso educativo, Ensino-aprendizagem,
Gestao organizacional e cultura de escola/ Agrupamento.

Na perspectiva da comunidade educativa niao se enlacar apenas pelos seus
constituintes, enquanto sistema aberto, o agrupamento estabelece “parcerias e
protocolos com as entidades que pudessem potenciar a extensdo e a qualidade da sua
missdo educativa” (PE, 2012-2015, p. 6). Neste ambito o agrupamento, em parceria
com APPACDM de Vila Nova de Gaia, desenvolveu dois seminarios internacionais
dedicados ao debate e a reflexdo da inclusao e da educacao especial.
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A educacao, nesta instituicao educativa, define-se como projecto de vida assumindo
como basilares o ensino sustentado pelos principios de “Liberdade, Responsabilidade,
Igualdade e Fraternidade e nos valores da Compreensao, Tolerancia, Solidariedade e
Amizade” (PE, 2012-2015). Privilegiando estes valores de inclusao a escola segue
algumas orientacdes do Index para a Inclusdo, tendo sido desenvolvido ao longo do
ano lectivo 2012/2013 formacado sobre este recurso a todo o agrupamento. Neste
sentido a escola demonstra abertura para renovacdo de politicas e estratégias
pedagogicas inclusivas.

3.2.2. Caracterizacao da Unidade de Apoio a Multideficiéncia

A unidade de apoio a multideficiéncia do 2.° e 3.° ciclo, sob direcgao executiva do
agrupamento e o apoio de encarregados de educacao de alunos com NEE, abriu portas
em Outubro de 2009 num pavilhdo requalificado desta mesma escola. Os apoios para a
concretizacdo da mesma surgiram de organismos estatais pela Direccao Regional de
Educacdo do Norte e de organismos privados pela mao da Fundacao Calouste
Gulbenkian, Efacer, Fagor, Grupo Amorim e o grupo Auchan.

Tendo em conta os principios de equidade e de inclusdao, de acordo com o PEA
(Projecto Educativo do Agrupamento), sdo objectivos desta unidade de apoio a
multideficiéncia:

e Favorecer a participacdo dos alunos com multideficiéncia nas actividades
curriculares, relacionando-se com os seus pares de turma;

e Aplicar metodologias e estratégias de intervencao interdisciplinares visando
o desenvolvimento e a integragao social e escolar dos alunos;

e Proceder As adequacdes curriculares necessarias;

e Assegurar a participacao dos pais (encarregados de educacao no processo de
ensino aprendizagem;

e Assegurar os apoios especificos ao nivel das terapias, da psicologia, da
orientacgdo e mobilidade;

e Organizar o processo de transicao para a vida pos-escolar.

Em termos de recursos humanos esta unidade dispoe actualmente de dois docentes
especializados ao abrigo do grupo 910, em regime de horério integral, e uma docente de
igual formacao em regime parcial; duas assistentes operacionais em tempo integral e
uma tarefeira a tempo parcial.

Respeitante aos recursos humanos protocolados com autarquia e outros recursos
associativos, esta dispoe de uma musicoterapeuta e dois técnicos de psicomotricidade
contratados a termo certo pela Camara Municipal de Vila Nova de Gaia; Pela CERCI a
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unidade conta com os técnicos do Centro de recursos integrados (CRI): terapeuta da
Fala, Terapeuta ocupacional e uma fisioterapeuta; pela APPACDM conta com sala de
Snoezelen, atelier de manualidades e atelier de Movimento, Musica e Drama (MMD).
Fazem também parte da equipa técnicos de Reiki e massagem sacro-craniana que, de
forma voluntaria, trabalham com os alunos uma vez por semana.

A unidade recebe todos os alunos a partir das 9 horas da manha. Até as 9.30 sado
acolhidos pela professora de educacao especial. No acolhimento diario os alunos fazem
o seu plano de diario de actividades com apoio da professora educacao especial e
técnicos do CRI (CERCI). Cada plano é adaptado as necessidades de cada aluno.

3.2.3.Caracterizacao dos alunos da UAEM

Relativamente aos alunos que integram a unidade. Esta acolhe sete alunos. Com
prevaléncia do sexo masculino: cinco rapazes; e apenas duas raparigas. A média de
idades ronda os 16 anos. Em termos curriculares cinco alunos estao integrados no
Programa Individual de Transicao.

No que diz respeito a caracterizagao clinica, a unidade apresenta dois alunos gémeos
com Sindrome de X fragil, com atraso mental grave. Ambos tém epilepsia controlada
com medicagdo. De acordo com o Perfil de funcionalidade, enquadrado no Programa
Educativo Individual (PEI), um dos gémeos, o Guilherme (nome ficticio pelo qual
iremos designar o aluno) apresenta descoordenacdo motora e desarmonia nos
movimentos, mas de forma autonoma. Recorrentemente ao longo do dia manifesta
alteracoes de humor com periodos de agitacio motora. Reage negativamente as
mudancas de rotina, situacoes novas e quando ¢é contrariado nas suas intencoes. Reage
com desagrado ao barulho, ficando bastante irrequieto quando algum dos colegas grita
ou estd em contextos com muito ruido, saindo do espago. Duas vezes por semana o
aluno integra os ateliers da APPACDM. No que concerne a sua inclusao na sala de aula,
o aluno inclui uma turma do 8.° ano e faz integracao de 45 minutos na disciplina TIC
(tecnologias de informacao e comunicacdo). Actualmente o aluno, integra o Plano
Individual de Transicao.

No que concerne ao irmao gémeo de “Guilherme”, o “Anténio” (nome ficticio pelo
qual iremos designar o aluno) apresenta o mesmo quadro clinico supra citado. De
acordo com o perfil de funcionalidade que o aluno apresenta muita dificuldade em
centrar a atencdo e demonstrar concentracdo na tarefa e o nivel de envolvimento é
muito reduzido. O aluno compreende informacio e indicagdes simples que lhe sdo
transmitidas oralmente. Faz verbalizacoes, emitindo “pseudo-palavras”, as quais se
atribui significado por aproximacdo ao referente real. No entanto, raramente revela
intencionalidade comunicativa quando as produz. O aluno apresenta tiques e
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estereotipias, balancando o corpo, esfregando a cara, as maos que interferem, por
vezes, com a interaccao. Reage com desagrado ao barulho e a contextos novos com
ruido, ficando bastante irrequieto. O aluno nao colabora com agrado nas tarefas
propostas, chorando, refilando ou tentando desviar a atencao do adulto, respondendo a
tal com pancadinhas, sorrindo exageradamente, puxando os cabelos do adulto ou
tentando levantar-se do seu lugar.

O aluno integra uma turma do 8.° ano, sendo que a frequenta as disciplinas
semestrais de Musica e de TIC, 45 minutos por semana. O aluno integra o plano
Individual de Transicao.

“Matilde” (nome ficticio) é uma aluna de 18 anos com um quadro clinico referente a
Sindroma de Dravet, - Epilepsia Maligna de Infancia. Patologia caracterizada por crises
convulsivas frequentes, de dificil controlo, com perturbacao nas fun¢oes de consciéncia.
A aluna apresenta um défice cognitivo grave, com hiperactividade associada e
consequente défice de concentracdo/ atencdo. Por vezes, torna-se dificil controlar os
seus impulsos. Apresenta uma assimetria caracterizada por uma escoliose, levando a
um ligeiro encurvamento do hemitronco a esquerda, usando por isso um colete de
Boston.

A aluna compreende enunciados orais simples, identifica alguns simbolos e sinais,
mas nao descodifica linguagem escrita; Expressa-se oralmente de forma compreensiva,
ainda que com fraco registo sintactico. Aquando de periodos de maior frequéncia de
crises epilépticas verifica-se um agravamento na articulacao de fonemas.

Em termos curriculares a aluna integra uma turma do 8.° ano sendo que, frequenta
as disciplinas de Educacao Visual e Mtsica. A aluna integra o Plano Individual de
transicao.

“Frederico” (nome ficticio) € um aluno de 17 anos que, de acordo com PEI, apresenta
um quadro clinico de Paralisia Cerebral, num quadro motor de tetraparésia espastica
com atraso mental moderado. Apresenta epilepsia controlada por medicacao. O aluno
evidencia dificuldade na coordenacdo de movimentos voluntarios dos membros
superiores, tendo maior funcionalidade a nivel do membro superior direito. Verifica-se
limitacdao de amplitudes articulares, mais evidenciado nos membros inferiores.

E visivel uma assimetria postural evidenciada pela anteversio dos ombros e flexdo
da coluna. Apresenta algum comprometimento das reaccoes de equilibrio e de
rectificacdo na posicao de joelhos, no entanto as reaccoes de extensao protectiva estao
presentes. Participa com agrado nas actividades do seu interesse, caso contrario, s6
participa com incentivo e insisténcia do adulto. O aluno faz parte de uma turma do 8.°
ano, frequentando as disciplinas de Educacio Visual anualmente, TIC e Musica em
regime semestral. Ao abrigo da medida Plano Individual de Transi¢do na instituicao, o
aluno frequenta APPACDM de Vila Nova de GAIA duas vezes por semana.

“Eduardo” (nome ficticio) aluno com 17 anos. De acordo com as informacoes
fornecidas pelo PEI o aluno apresenta um diagndstico clinico de Paralisia Cerebral num
quadro motor de diplegia espastica, por hidrocefalia congénita, tendo como sequelas,
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macrocefalia e atraso mental grave. O aluno revela grandes dificuldades no
desenvolvimento das capacidades interpessoais para o estabelecimento de interacgoes
sociais reciprocas com significado e funcionalidade. Apresenta uma diplegia com tonus
elevado e espéstico, resisténcia ao movimento passivo dos membros inferiores estando
presentes contrac¢oes musculares involuntarias durante e ap6s o estiramento. No
tronco e membros superiores apresenta boa capacidade muscular, no entanto esta
comprometida a coordenacdo dos movimentos voluntéarios dirigidos unilateral e
bilateral.

“Eduardo” apresenta ecolalia imediata e retardada, repetindo o que ouve com
bastante precisdo. Revela compreender as informacoes/mensagens verbais simples que
lhe sao dirigidas, embora o tempo de reaccao/resposta seja lento e nem sempre com
reaccao intencional associada. Por vezes revela dificuldade em gerir as suas emocoes e
impulsos, apresentando agitacdo motora, com descontrolo comportamental acentuado,
por vezes com auto-agressao. Apresenta frequentemente movimentos estereotipados,
como o balancar do corpo e o virar a cabeca de um lado para o outro, que interferem
com a interaccao. A capacidade de atencdo/concentracdo é bastante reduzida,
distraindo-se facilmente com estimulos externos auditivos e a auto-estimulacao
(balancar do corpo, cabeca). Em termos curriculares o aluno frequenta uma turma do
8.2 ano nas disciplinas de Espanhol e Musica. Sendo que a musica é uma disciplina
semestral. O aluno estd enquadrado no PIT, sendo a instituicdo de frequéncia a
APPACDM de Vila Nova de Gaia.

Outro dos alunos que compode a unidade é o “Nuno” com 14 anos de idade. Apresenta
um quadro clinico de sindroma de Apert, que é uma forma rara de cranioestenose,
também denominada Acrocefalosindatilia Tipo I, associado a um défice cognitivo
grave.Tem uma ligeira escoliose e varias deformidades dsseas a nivel das maos e tibio-
tarsicas, que limitam a amplitude de movimento destas articulagdoes. Os pés com
sindactilia. “Nuno” é um jovem com um comportamento agitado/inquieto, que por
vezes condiciona a sua participacdo nas actividades, nomeadamente nas tarefas que
exigem maior capacidade de atencdo e coordenacdo. O seu nivel de
atencdo/concentracao na tarefa é reduzido, necessitando da orientacdo e por vezes
insisténcia do adulto, para voltar a focar a atencdo na mesma. Tem dificuldade em
controlar o excesso de saliva, quando lembrado limpa-se sozinho.

No que respeita as interaccOes interpessoais basicas, o “Nuno”, também revela
dificuldade em gerir sentimentos e impulsos. Apresenta um comportamento de desafio
constante as directrizes do adulto e mantém esse comportamento por periodos de
tempo alargados e quando contrariado, oferece resisténcia e desestabiliza o contexto
envolvente. Nao responde bem ao desagrado do outro. E impulsivo, niio respeita regras
do contacto fisico e também nao sabe gerir os sentimentos de satisfacio de forma
adequada. Tem défice visual e lacrimeja com facilidade. O aluno usufrui de Terapia da
Fala e Terapia Ocupacional com as técnicas do Cri da CerciGaia e continua com a
medida PIT na Comunidade. Em termos curriculares o aluno frequentou uma turma do
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6.° ano nas disciplinas de Educacao Visual e Educacdo Musical, a partir do segundo
periodo teve Educacao Fisica com o apoio de um técnico de psicomotricidade.

“Benedita” (nome ficticio) é uma aluna com 15 anos. De acordo com o PEI, a aluna é
portadora de mutacao genética no CDKL 5, resultando dessa condi¢ao uma epilepsia do
I6bulo frontal grave associada a displasia cortical do lobulo frontal esquerdo e
malformacdo no hipotdlamo. Possui epilepsia intratavel, demonstrando sequelas
neurologicas, atraso global no desenvolvimento, com défice cognitivo, auséncia de
linguagem e alteracées de comportamento com tracos do espectro do autismo. Exibe
ainda descoordenacao motora global.

Ao longo do dia apresenta diferentes estados emocionais com alteracoes de
comportamento manifestadas por agitacio motora e aumento dos movimentos
estereotipados. A aluna usufrui de terapia da fala e terapia ocupacional, no ambito do
protocolo com o CRI da CerciGaia, de psicomotricidade e musicoterapia pela Camara
Municipal de Vila Nova de Gaia.

Em termos curriculares a aluna frequenta uma turma do 7.° ano na disciplina de

Educacao Fisica (45+45 minutos).

3.2.4. Caracterizacao musicoterapéutica dos alunos da UAEM.

Os alunos supra citados foram acompanhados por musicoterapia desde Abril de
2010 com a excepcao de “Nuno” e “Benedita” que iniciaram apenas no ano lectivo
2011/2012. As sessoes de musicoterapia eram realizadas individualmente com o
suporte do modelo musicoterapéutico Nordoff-Robbins. As sessdes decorriam num
modelo semi-estruturado. Iniciando-se com musica do ol4, seguido de desenvolvimento
de improvisacoes a partir de um setting musical, finalizado com a musica do adeus. As
duas mausicas, (ola e adeus), nunca eram alteradas projectando-se como uma area de
reconhecimento e de ligacao entre sessoes.

Partindo do geral as sessoes tinham como objectivos:

e Potenciar e desenvolver uma relacao de comunicacgao entre terapeuta e aluno
através da musica;

e Perceber especificidade e intencionalidade de cada forma de comunicar
verbal e ndo-verbal através musica;

e Potenciar a capacidade de expressao verbal e ndo-verbal;

e Melhorar a capacidade de comunicar

e Tomar consciéncia da dimensdo sonora-musical como um acto interactivo
entre terapeuta-aluno, aluno terapeuta;

e Promover espaco de desenvolvimento de iniciativa pessoal entre aluno-
terapeuta;
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Expressar estados de animo através da musica (contencao e descarga);
Estimular e desenvolver habilidades sensoriais, perceptivas e psicomotoras;

Caracterizando de uma forma geral e breve os alunos relativamente a forma como

comunicam com a musica:

“Nuno” o mais novo da UAEM tem uma relagdo muito préxima com a
musica, sendo que o seu irmao é DJ e por isso projecta-se muito nas suas
atitudes e formas de viver a musica. “Nuno” é curioso face ao objecto sonoro,
procura criar di4logos sonoro-musicais com a terapeuta. E criativo nas suas
projeccoes sonoro-musicais. A musica trata-se de uma éarea da qual o aluno
demonstra bastante interesse.

“Benedita”: dada a frequéncia e intensidade das crises de epilepsia nem
sempre se consegue um marco de estabilidade na relacao terapéutica sonoro-
musical. No entanto, a aluna demonstra periodos de comunicacdo musical
com ajuda e reforco.

“Eduardo” esta integrado nas sessoes de musicoterapia desde 2010. O aluno
gosta de musica, tem boa memoria musical interage e comunica utilizando a
voz cantada e/ou tocando no setting musicoterapéutico. Pode parecer, por
vezes, que o aluno esta ausente. No entanto ao contrario do que pode
parecer, nesses momentos, o aluno esta a reter e a processar informacao.
Tem tendéncia a reproduzi-la tardiamente mas, no entanto, fa-lo.
“Frederico”: o aluno relaciona-se bem com a musica. Ao longo destes anos
em terapia evidenciam-se melhorias ao nivel da comunicacdo e
intencionalidade comunicativa musical. Assim como o aumento da atencao e
entrega nas sessoOes. A sua paralisia cerebral ndo o impede de desfrutar da
musica nem de explorar e recriar a partir do setting musical. O aluno é
curioso, criativo e musical.

“Matilde”: a aluna relaciona-se e comunica musicalmente com fluidez, toca
nos instrumentos cm intuito prazeroso e nao descarga de emociao ou
contrariedade. O seu discurso musical por vezes é fragmentado com
“palmas” descontextualizadas. Sentindo necessidade de reforcar esse acto ao
longo das sessdes. Esta segue ritmo das musicas baloicando com o corpo,
pernas ou batendo palmas (n3o ¢é t3o wusual). Nota-se alguma
ansiedade/frustracdo quando nao tocamos os instrumentos que “Matilde”
pretende. Tem vindo a melhorar a sua comunicacdo verbal através do canto
assim como a intencionalidade da mesma.

“Anténio”: reage ao estimulo musica observando-se uma forma particular de
a evidenciar. O aluno acompanha musica e interage em musica a partir dos
movimentos respiratérios. Com estes consegue (re)criar sequéncias ritmicas
complexas e enquadrar-se num jogo de pergunta resposta com fluidez. O
aluno, apds dois anos e meio de trabalho, demonstra melhorias significativas
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na criatividade sonora- musical, explorando instrumentos, criando
dindmicas de intensidade forte e baixa. A sua intencionalidade comunicativa
musical cantada evoluiu significativamente. Sendo que durante as musicas
que reconhece consegue proferir algumas palavras. Anténio reage bem ao
contacto ocular e fisico.

e “Guilherme”: identifica-se muito bem com a musica e com o setting de
instrumentos utilizados. E capaz de os manipular e de criar a partir deles.
Apresenta criatividade musical, atencao musical (escuta), habilidade para
organizar sons em ritmicos assim como capacidade de resposta musical
instrumental e capacidade de expressdo musical. A nivel corporal, face a
estimulos musicais mais ritmicos (reflexo das estereotipias), o “Guilherme”
exprime-se ritmicamente com o corpo, baloicando, saltando e por vezes
correndo pela sala. Relativamente a aspectos sociais sonoros o aluno partilha
facilmente os instrumentos e possui habilidade para realizar musica com
(musicoterapeuta). A sua capacidade de resposta musical é sobretudo dialogo
musical de pergunta resposta e de criacao musical.

Todos os alunos tém uma linguagem e identidade proépria na musica. O desafio esta
em descobrir com cada um deles essa identidade e linguagem e a partir dai tirar o
melhor deles para que se sintam motivados e melhores consigo mesmo e com os outros.
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3.3.DESCRICAO DO ESTUDO

3.3.1.Procedimentos de organizacao

O estudo decorreu no segundo periodo do ano lectivo 2012/ 2013. Sendo que as
interrupcoes lectivas decorreram a:

e 11313 de Fevereiro de 2013;
e 18a01de Abril de 2013;

A disciplina de musica é semestral com uma duragdo semanal de 90 minutos. Estavam
previstas um total de 11 aulas.

A equipa de docentes de educagdo especial revelou-se crucial para o desenvolvimento do
presente estudo tendo, numa primeira fase, ajudado a organizar o grupo de intervencao.
Precisdvamos de uma turma com alunos da UAEM integrados e que tivessem a disciplina de
musica no 2.2 periodo. Preenchidos os requisitos, reunimo-nos em equipa com a docente
desta disciplina. Este encontro que teve como objectivos:

- Informar os objectivos, procedimentos e motivagdes do estudo;

- Dar a Conhecer o nosso percurso pessoal e académico;

- Conhecer a experiéncia no trabalho com alunos da UAEM;

- Conhecer as suas metodologias de trabalho para poder adaptar o mesmo aos alunos da
UAEM;

- Informa-la das caracteristicas de aprendizagem dos alunos da UAEM;

Para implementar o projecto tivemos que analisar as condi¢cbes ergondmicas e
arquitecténicas da sala de aula onde a professora iria leccionar. Consideramos como
importante:

e Acessibilidades a sala de aula: rampa para entrada dos alunos com cadeira de
rodas;

e Espaco fisico com cadeiras e mesas amoviveis;

e Espaco fisico com alguma dimensao;

Neste sentido, notamos que a sua sala ndo reunia as condi¢cdes minimas para o
desenvolvimento de dinamicas adequadas ao grupo. O problema foi colocado perante a
direccdo executiva e pedagdgica, que sugeriu que a disciplina fosse leccionada na UAEM, - as
condicGes seriam as melhores para todos, abrindo portas, para que a dinamica e experiéncias
inclusivas fosse efectuada junto de todos os alunos.

A direccdo executiva do agrupamento tinha tomado conhecimento do projecto de estudo
em Janeiro do corrente ano. Foi-lhes entregue um consentimento informado com sua

descricdo e objectivos.
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Os pais de todos os alunos foram igualmente informados através de um consentimento
informado com a respectiva autoriza¢do para a captacdo de imagens fotograficas e video.

Foram feitas trés reunides e conversas informais com a professora titular da disciplina para
monitorizar e organizar as aulas do semestre. Ndo pretendiamos distanciar ao curriculo mas
sim adapta-lo as necessidades da turma.

Ficou estabelecido com a professora titular que os alunos da turma se deslocavam a UEAM
nos ultimos 45 minutos da aula. No entanto, apds as duas primeiras aulas a docente
concordou com a participacdo de todos os alunos no tempo integral da disciplina.

Foram realizadas duas reunides com os alunos envolvidos da turma e com a directora de
turma, assim como varias conversas para centralizar informacgao e recolher as opinides acerca
do trabalho em desenvolvimento. A primeira reunido realizou-se a 14 de Fevereiro, uma
semana antes do inicio do semestre. O objectivo desta primeira reunido era:

e Explicar e justificar o projecto de estudo na turma;
e Verificar o que pensam os alunos sobre a inclusdo na sala de aula;
e Reflectir sobre a importancia da inclusao na sala de aula;
e Desenvolver um Roleplaying que demonstrasse:
a) a importancia de proporcionar a todos a mesma oportunidade de
aprendizagem que os demais.
b) Sentirem o (des)conforto de terem uma (in)capacidade para poderem
reflectir sobre as atitudes de (in)diferenca face a uma pessoa portadora com

(d)eficiéncia.

As aulas tiveram inicio a 18 de Fevereiro. Neste primeiro dia de aulas os alunos tiveram que
responder a um questionario composto por sete perguntas abertas e duas fechadas. Os
objectivos deste questionario eram:

a) oaluno fazer uma introspecc¢do sobre a sua relagdo com os alunos com NEE,

b) o aluno avaliar a dinamica da aula.

Apds a primeira aula foi realizada uma reunido junto dos alunos, directora de turma e uma
docente de educacdo especial com o objectivo de:
a) Perceber as emogbdes que os alunos tiveram com a experiéncia de ter aulas numa
UAEM;
b) Tirar davidas e desmistificar algumas ideias sobre os alunos da UAEM;
c¢) Demonstrar que era importante para todos terem as mesma igualdade de

oportunidade que os demais;
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3.3.2.Conteados Programaticos

Relativamente aos conteldos programaticos, descricdo e planeamento geral das aulas (vide
anexol) de musica enquanto musicoterapeuta pretendeu-se, junto da docente do disciplina,
adaptar os conteldos de forma pratica e envolvente. Viver e mexer a musica era o mote. Para
isso, a sala foi organizada para que os alunos pudessem estar em circulo para terem um maior
contacto ocular e relacional entre todos. Os conteudos seguidos na disciplina tiveram como
apoio o manual MP3. De acordo com o ano foram leccionados os seguintes modulos:

a) Musicas do Mundo: Explorando outros cddigos e convengdes

b) MUsica e tecnologias: Manipulando sons acusticos e electrénicos

Para a operacionalizagdo e organiza¢do de todas as dinamicas, contamos com o apoio de
uma docente de educa¢do especial, que acompanhou todo o percurso do grupo, e duas
assistentes operacionais. Todas as pessoas envolvidas tiveram que participar nas actividades.
Estas foram parte integrante da turma.

Perspectivando o futuro este acompanhamento é fulcral porque:

a) Possibilita a continuidade de praticas inclusivas na sala de aula do ensino regular,

independentemente da equipa docente do regular se modificar (concurso de
professores).

Estavam previstas 11 aulas da disciplina de musica.
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3.3.3.Procedimentos gerais do estudo

No sentido de um melhor visionamento deste processo a tabela, que se segue, ilustra
doze passos que marcaram cada etapa do mesmo. Esta organizacdo permite-nos ter
uma ideia sintetizada de todo o processo.

Tabela 1: Fases do desenvolvimento do programa de inclusido

Reunir com a equipa de educacio especial: explicar objecto de estudo e

Fase1 procedimentos de implementacao

Fase 2 Avaliar a partir do horéario e plano de estudo dos alunos da UAEM
quem seriam os mesmos que tinham a disciplina de masica

Fase 3 Reunir com a amostra seleccionada: docente da disciplina de musica

Fase 4 Pedir autorizacao ao director do agrupamento para o desenvolvimento
do estudo

Fase 5 Pedir autorizacdo aos encarregados de educacdo para serem filmadas
as aulas. Dar-lhes conhecimento do estudo que iria ser realizado.

Fase 6 Planeamento e monitoriza¢do das aulas junto da docente de misica,
musicoterapeuta e docente de ensino especial.

Fase 7 Reunir com a turma do 8.°: Explicar-lhes a pertinéncia e ambito do
estudo

Fase 8 Realizar com a turma roleplaying sobre inclusao, incapacidade e
necessidades educativas especiais

Fase 9 Preenchimento de um questionario de satisfagdo por parte dos alunos

Fase 10 Reunir com a turma, docente de ensino especial e directora de turma
para reflectir e perceber as emogdes sentidas apds primeira experiéncia
de inclusdo na UAEM

Fase 11 | Monitoriza¢do das aulas a partir das gravagoes video, das reunides com a
equipa e da observacgao directa na sala de aula;

Fase 12 | Preenchimento de um questionario de satisfagdo por parte dos alunos

Fase 13 | Visualizagdo de um filme fotografico, por parte dos alunos e de toda a
equipa docente, de todas as aulas realizadas na UAEM;

Podemos concluir que a fase mais demorada foi a inicial ja que implica vdrias areas do dominio
da gestdo organizativa e logistica da escola, assim como reunides de preparacdo com docentes
e alunos. No entanto, assim que o processo se instala o desenvolvimento do mesmo implica

apenas recursos de manutencgdo e avaliagdo.
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4+DESCRICAO DO PROJECTO E DOS SEUS RESULTADOS

4.1.ESPECIFICACAO DOS RESULTADOS ESPERADOS. UMA NARRATIVA

Fazem parte desta anélise de dados a aplicacao dos questionérios junto dos alunos,
varias entrevistas e reunibes junto do corpo docente e das assistentes operacionais.
Optamos por proceder a analise de contetido a partir da descricao das aulas leccionadas
propondo uma reflexao final enquadrando os resultados e objectivos alcancados.

Foi fundamental filmar as aulas, pois permitiu-nos obter uma perspectiva externa
das interaccOes entre todos e possibilitou o ajuste de metodologias as necessidades
evidenciadas.

Na primeira reunido com a docente de musica tomamos conhecimento que a
experiéncia que a professora tinha, de alunos da UAEM na sala de aula, era apenas
“como assistentes” (como a propria designa). Os alunos nao tinham um papel activo na
sala de aula. Nao obstante a docente referiu que reservava parte da aula para uma
dinamica mais pratica no sentido de todos participarem.

Relativamente a proposta do estudo, foi-nos transmitido pela docente preocupacao e
inseguranca pelo facto de, perante a diversidade, perspectivar que nao fosse possivel
conseguir cumprir eficazmente com o programa curricular estipulado. A gestao da sala
de aula era algo que igualmente a inquietava. Apesar das incertezas a professora
mostrou-se expectante face ao estudo, revelando vontade de continuar a fazer parte do
mesmo.

Apbs reuniao para planificagdo e acompanhamento das aulas ao novo contexto
inclusivo, a docente evidenciou-se mais segura partilhando, desta forma, os aspectos
estruturantes e solidificadores para praticas inclusivas que Pettig (2000) propoem.

Com o grupo turma foi realizada uma reunido pré-inclusdo com o objectivo dos
alunos ficarem a conhecer a importancia da igualdade de oportunidade de
aprendizagem de todos os alunos. Assim, esteve presente neste encontro a directora de
turma, uma professora de educacdo especial e a musicoterapeuta. Foi proposto ao
grupo turma:

- Fazerem uma reflexao, em forma de debate, sobre a importancia da inclusao;

- Experimentar uma dindmica, Roleplaying, sobre a inclusdo e as necessidades
educativas especiais: de olhos vendados e com ajuda de uma corda-guia os alunos
tiveram que percorrer, na hora do recreio, um percurso pela escola.

- Tomarem conhecimento de que iriam fazer parte de um estudo sobre inclusao;

Neste encontro os alunos demonstraram alguma inibi¢do normal para um primeiro
contacto.
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Observamos a tendéncia das respostas surgirem apenas de um grupo de trés alunas,
num seio dos 18 presentes. De forma geral, toda a turma conhecia as instalacoes da
UAEM e os seus alunos. No entanto, ndo tinham o hébito de conviver e /ou visitar a
unidade de forma regular, desconhecendo igualmente as actividades praticadas
diariamente neste espaco. Foram referidos alguns sentimentos de “pena” pela condicao
fisica e mental dos alunos com NEE, aceitando igualmente que estes deviam ter as
mesmas oportunidades de aprendizagem.

Perante o contexto do roleplaying todos os alunos aderiram a dinamica. Estes
mostraram-se ansiosos e nervosos com a possibilidade de nao saberem para onde iam,
nem o que ia acontecer. Sensacoes propositadas pela musicoterapeuta e mais tarde
explicadas grupo. Durante o percurso de olhos fechados, e perante o desconhecido,
ocorreram algumas conversas paralelas e risos como forma de auto-regulacao. Apos a
dinamica foi pedido aos alunos para que, numa palavra, exprimissem o que sentiram:
Revelaram-se incapacitados, com medo, inseguranca, assustados perante o
desconhecido tendo-se ainda deparado com a atencdo aumentada e com a audicao
aprimorada, -uma das alunas referiu “Desenvolvemos outras capacidades, sentidos e
ouvimos mais coisas”. Esta frase foi o mote para desenvolvermos e partilharmos
conceitos sobre a importancia da inclusao e de possibilitar as mesmas igualdades de
oportunidades de conhecimento para com as pessoas que, por alguma razao, tém
dificuldades de aprendizagem, deficiéncia fisica ou cognitiva e ou pertencerem a
minorias sociais e culturais. Foi igualmente transmitida a importancia da nossa
intencdo comunicativa para com os demais: “o que pretendemos fazer, porqué e
como?”. Pensando na estrutura da dinamica, nao foi referido aos alunos o que iria
ocorrer, pelo que manifestaram alguns sentimentos de desconforto. No entanto, se os
alunos pudessem prever cada passo da dindmica esses sentimentos poderiam apenas
surgir de forma diluida. O mesmo se passa com os alunos com NEE, isto é, na auséncia
de comunicacao da nossa intencao para uma actividade os alunos ficam ansiosos,
promovendo comportamentos e atitudes desadequadas. Nesta perspectiva, foi referido
aos alunos a importancia de serem claros quando pretendem transmitir informacao e
nunca devem deixar de o fazer simplesmente por pensarem que o seu par é incapaz de a
compreender. O Index para a Inclusio (Ainscow e Booth, 2002), serviu como base para
o desenvolvimento da estrutura desta dindmica, na dimensao B e C.

A primeira aula de musica, no contexto de unidade, decorreu no dia 18 de Fevereiro.
Teve a duracao de 45 minutos. Os recursos humanos da sala foram: docente da
disciplina de musica, musicoterapeuta, uma docente de ensino especial e duas
assistentes operacionais. Os alunos da turma do 8.° ano inicialmente estavam bastante
apreensivos demorando alguns minutos a adaptarem-se ao espaco e a responder as
instrucoes dada pela docente de musica. O papel da musicoterapeuta, neste primeiro
dia, foi activo tendo a docente de musica, como a musicoterapeuta, assumido um papel
de cooperacdo mutua. Todos os alunos participaram de forma activa nas actividades
propostas, apesar de se verificar algum constrangimento inicial na interac¢ao entre eles

52



(alunos da UAEM e alunos do regular). Nao se observaram atitudes de desprezo ou de
indiferenca perante os dois grupos. Nos momentos em que foi pedido um maior
envolvimento e interaccao revelaram-se cooperantes. Observou-se alguns momentos de
interaccdo espontanea nas dinamicas de grupo (battle entre grupos). Os alunos do
regular mostraram-se admirados com a forma de aprendizagem e de comunicacao de
“Anténio” que recorre a respiracdo como modo de interaccdo e de manifestacao no
acompanhamento das propostas.

Os alunos da UAEM mostraram-se bem adaptados, envolvidos e incluidos nas
actividades. Apenas um dos alunos o “Guilherme” ndo conseguiu entrar na sala, - este
aluno, em circunstancias novas, tem dificuldade em adaptar-se de imediato,
necessitando de mais tempo para o fazer caracteristica observada e verbalizada pela
docente de educacao especial e musicoterapeuta.

No final da primeira aula foi aplicado um questionario de auto-avaliagcao aos alunos.
Este teve em consideracdo a interaccao, autonomia, relacionamento e avaliacao das
actividades propostas na aula. O questionario compds-se por 77 perguntas fechadas e
duas abertas. Na resposta as mesmas tinham quatro indicadores de opcao: Fraco,
Razoavel, Satisfaz, Bom, Excelente (vide anexo 2). No seio de 18 questionarios foram
respondidos apenas 14. Os restantes alunos faltaram a aula.

Como avalias as actividades...
M Alunos

o

Como avalias a tua interacgdo...

i Ndo responderam
Como avalias o teu... |
[ — H Excelente
Como avalias a tua colaboragdo... ﬁ_‘
i HBom
Como avalias o teu... .
i M Satisfaz
Como avalias a tua autonomia na...F  Razoavel
Como avalias a tua partmpagao...? H Fraco

o
u

10 15 20

Grafico 1: Questionario de auto-avalia¢do
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No que concerne as perguntas abertas:
1. O que te parece de relevante nas aulas de musica?

Questionario: "Aulas musica inclusivas. Relevancia"

m Nada relevante

m Aprender mais

m Interacgao com alunos

UAEM

m Nao respondeu

m Faltaram

Grafico 2: Questionario de auto-avaliacdo. Aulas de musica inclusivas: relevancia para os
alunos.

2. O que menos gostaste?

O gque menos gostaste?

M Nada

B Contacto com alunos NEE
m Deslocagdao UAEM

M Desconforto actividades

propostas

B Ndo gostar de interagir

M Aulas Tedricas

Grafico 3: Questionario de auto-avaliagio. Pergunta aberta: o que menos gostaste?

54



Apbs a primeira aula e analise dos questionarios, a equipa constituida por
musicoterapeuta, docente de musica e docente de educacao especial decidiu que seria
importante fazer uma reunido com a turma do 8.° ano para clarificar o impacto da
experiéncia nos alunos. Esta reuniao foi realizada dois dias ap6s a primeira aula de
mausica inclusiva da qual fizeram parte a docente de educacao especial e directora de
turma. Os objectivos desta reuniao foram:

e Partilha dos seus sentimentos, emocgoes e preocupacoes face a experiéncia de
terem aulas de musica inclusiva, na UAEM;

e Melhor conhecimento dos alunos: partilharem duavidas, verificarem
potencialidade e capacidades entre os dois grupos;

e Aumentar o envolvimento de todos os alunos.

e Potenciar cooperatividade e envolvimento da equipa de docentes para a
inclusao;

Alguns alunos referiram um sentimento de “constrangimento”, sensacoes
“desagradaveis”, “Ndo estavamos habituados a este ambiente de pessoas” e
demonstraram preocupacao porque “Ndo sabiamos como actuar”. Perante estas
partilhas foram igualmente desmistificados os pré-conceitos de patologias que os
alunos tinham: “Antes de conhecer o "Eduardo” pensava que ele tinha um tumor no
cerebral, - é natural em Africa estes meninos terem este problema?”; “Porque é que
“Benedita” precisa de estar na cadeira”; “ que doencas tém os meninos?”; “Eles
aprendem?”

Os alunos ficaram a conhecer -se melhor e, as capacidades dos alunos da UAEM,
foram reveladas de forma espontanea pelos proprios. A titulo de exemplo, “Nuno”
demonstrou a sua capacidade de memoéria visual aliada a informatica demonstrando, a
partir do acesso a pagina da web - Google Maps, onde mora e onde fica a sua escola. A
docente de educacdo especial referiu que o aluno quando vai a algum local novo
consegue memoriza-lo e introduzi-lo no programa supra citado, fazendo-o sem ajuda.
Os alunos ficaram admirados com a capacidade do aluno pois eles proprios referiram
ter dificuldade em fazé-lo. Nesta reunido, os objectivos foram superados jA que os
alunos exprimiram o que sentiram nesta primeira aula.

A aula que se sucedeu demonstrou-se mais envolvente entre todos os alunos.
Observou-se igualmente que quando os alunos estavam inseridos em actividades
praticas interagiam de forma mais espontanea e despreocupada entre eles, do que
quando tinham um papel passivo, no qual se distanciavam dos alunos da UAEM.

Apobs a terceira aula, “Musica do Extremo Oriente”, foram introduzidas cadeiras.
Ainda que aparentemente pouco significativo, esta tornou-se relevante pois tratou-se
de um elemento conceptualizador de uma sala de aula comum, promovendo uma maior
estabilidade e conforto na turma. Os alunos, por vezes, mostraram-se desconfortaveis
com dinamicas que necessitavam de movimento corporal (exposi¢ao junto do outro/
medo da critica/ de ser excluido do grupo), pelo que introduzir cadeiras significava
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para o grupo um reconhecimento de sala e uma diminuicao de dinamicas com mais
expositivas.

Apos habituais reflexoes de equipa docente e musicoterapeuta, no final de cada aula,
concluiu-se que os alunos comecavam a interagir de forma despreocupada apos 30
minutos do inicio da aula, o que em termos qualitativos significava apenas 15 minutos
de envolvimento significativo. Assim, foi proposto a docente de musica comecar a
leccionar 90 minutos de aula na UAEM, demonstrando todos os ganhos que tinhamos
conseguido até entdo, assim como, o apoio e acompanhamento que a mesma iria ter
durante cada aula.

A aula 5, referente a “Mfsica da Oceania”, foi a primeira composta por 90 minutos.
A musicoterapeuta, com o aval da docente da disciplina, convidou um mausico
profissional de didgerido. Este foi informado das caracteristicas da turma, do ambito do
projecto de estudo, e da necessidade de envolver todo o grupo na préatica da aula. Todos
os alunos interagiram entre si e participaram nas actividades propostas. Todos os
alunos se divertiram, apreenderam a matéria e ficaram admirados com a capacidade de
poder, de forma simples, tocar um instrumento de musica diferente. Nao se observou
qualquer distincao entre alunos da UAEM e alunos da turma, pelo que se mostrou que
foi uma dinamica bastante envolvente.

A aula 6 referente a “Mfsica latino-americana” e aula 7 “Mfsica norte-americana”
foi leccionada por professores estagiarios de musica. A aula foi igualmente de 9o
minutos. A musicoterapeuta reuniu-se junto dos professores estagiarios e da docente
titular da disciplina, no sentido de enquadrarem as suas técnicas e modelos
pedagodgicos ao contexto da turma. Foi-lhes transmitido o tipo de actividades e
estratégias que promoviam uma maior aprendizagem e interaccao entre todos. Estas
duas aulas tiveram uma componente tedrica (com suporte de Powerpoint) e pratica.
Observou-se na aula 6, componente tedrica, que os alunos do regular estavam atentos
mesmo com algum ruido na sala ou com a chamada de atengao de alguns alunos da
UAEM. Os alunos do UAEM apesar de, por vezes, apelarem a atencao, nomeadamente,
com “palmas” e chamarem pelo nome das assistentes operacionais mostraram-se
envolvidos, observando-se um comportamento mais adaptativo e adequado
(comparando com o inicio das aulas neste contexto). O aluno “Guilherme”, pela
primeira vez, entra na sala e participa, - em conjunto com os seus colegas, - nas
actividades propostas pelo docente estagiario. A aula de componente pratica
proporcionou a turma um maior envolvimento integrador e de interac¢ao entre todos.

Na componente tedrica da aula 7 “Muisica norte-americana” verificou-se alguma
falta de atencdo por parte dos alunos. Pareceu-nos que dos factores inerentes dessa
desatencdo se prendia com o método expositivo aplicado, com poucos momentos
interrogativos e demonstrativos. Quando se iniciou a componente pratica os alunos
mostraram-se atentos, envolvidos e integrados nas actividades. Por vezes, foi observado
algum distanciamento entre alunos do regular juntamente com os alunos da UAEM.
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Verificou-se a formacao de pequenos grupos: os alunos que se envolviam e interagiam
mais com os alunos da UAEM e os que colocavam alguns obstaculos nessa interaccao.

A aula 8 “ Miisica Europeia e revisoes da matéria”: na primeira parte da aula foram
realizadas varias perguntas sobre a matéria anteriormente dada. Todos os alunos
mostraram-se bastante interessados respondendo correctamente a todas as perguntas
feitas pela docente de musica.

Na aula 9 “Avaliacdo de conhecimentos” foi realizado um teste de avaliacao a ambos
os grupos. O teste desenvolvido para os alunos da UAEM foi pensado e estruturado em
conjunto com a docente de educacao especial e a docente de musica, realcando assim a
importancia do trabalho multidisciplinar e o envolvimento da equipa docente no
processo de inclusao.

Na aula 10 “Tecnologias da miisica” foi realizada uma visita de estudo ao
departamento de Miusica da Escola Superior de Educacao do Porto, para que os alunos
tivessem acesso a experiéncias musicais ligadas a informatica musical. A
musicoterapeuta, de acordo com o programa e as propostas da docente de misica,
reuniu-se com o docente da disciplina de informatica musical, no sentido de explicar as
caracteristicas do projecto de inclusao e da importancia de criar actividades
envolventes com todos os alunos. Esta visita decorreu no horario da disciplina e todos
os discentes foram notificados, com um aviso na caderneta de aluno, para os
encarregados de educacao darem autorizacao de saida. Em termos de logistica a visita
foi gratuita e o transporte foi oferecido pela junta de freguesia local.

No dia da visita apenas compareceram 5 alunos do ensino regular e os 77 alunos de
educacao especial, sendo que apenas dois alunos tinham justificacao de falta. Com os
alunos presentes, o envolvimento e a interajuda, entre ambos, foram sentidos durante o
percurso da visita e a respectiva aula, tendo-se observado o cumprimento dos
objectivos propostos tanto curriculares como os objectivos relacionais que nos
propusemos inicialmente.

No sentido da equipa de docentes perceber a justificacdo para o grande nimero de
faltas dos alunos foi realizada uma reuniao informal, inicialmente com a directora de
turma, e posteriormente, uma reunidao formal com a turma em conjunto com a
directora de turma, musicoterapeuta, docente de educacao especial, docente de musica
e director da escola. Na primeira reuniao informal a directora de turma referiu que os
alunos nao gostavam de realizar visitas de estudo. Na segunda reunido os alunos
mencionaram que nao tinham conhecimento da obrigatoriedade da visita de estudo e
relataram nao gostar de se levantar mais cedo que o habitual para ir a escola. Nao ficou
esclarecida a possibilidade de ndo quererem sair com os alunos da UAEM. Pareceu-nos
pertinente o envolvimento e a presenca do director da escola neste encontro com os
alunos, porque o mesmo reforcou a importancia de todas as disciplinas e actividades
académicas na sua formacao pessoal e intelectual, responsabilizando-os pelas suas
decisdes e atitudes, bem como o reflexo e o impacto junto da comunidade escolar.
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A aula 11 “Tecnologias da musica + revisdo+ reflexdo das aulas” a semelhanca das
aulas ultimas cinco aulas os alunos mostraram-se atentos e focados componente teérica
leccionada pela docente. Na componente pratica da aula foram realizadas dinamicas
com instrumentos Orff. As mesmas demonstraram-se bastante envolventes e todos os
alunos puderam improvisar e divertir-se neste altimo dia de aula. No final da aula, os
alunos viram uma retrospectiva dos varios momentos das aulas inclusivas de musica.
Como reflexao geral deste estudo, por parte dos alunos, foi referida a importancia e a
motivacdo de terem acesso a instrumentos musicais do mundo e realcaram o
envolvimento com os alunos da UAEM.

Nesta ultima aula, os alunos voltaram a responder ao questionario aplicado
inicialmente. Neste sentido foram respondidas 7 perguntas fechadas e 6 perguntas
abertas (mais quatro do que o anterior questionario).

Relativamente as perguntas abertas:

e O que consideras de relevante/ importante nas aulas de musica inclusiva? 10
alunos a utilizacdo de instrumentos, apenas 2 alunos referiram as aulas
pratica como mais relevante.

e Consideras importante as aulas de musica terem sido partilhadas com
pessoas com deficiéncia? Porqué? Todos os alunos consideraram importante
esta experiéncia, “porque fortaleceram relacoes entre os alunos da UAEM”;
“porque eles nao sao menos que nos”; porque todos aprendemos um pouco
mais”; “porque eles se divertem aprendendo”; “porque foi uma forma de nos
aprendermos mais sobre os alunos com deficiéncia”; “porque ficaram a
aprender mais”; “porque aprendemos mais”; “porque é uma forma de os
conhecermos melhor”; “para ajudar os alunos a perceberem melhor”; “pois é
uma actividade diferente”.

e Qual foi o modulo de musica que mais gostaste? As respostam variaram:
“Instrumentos de pele”; “América”; 9 alunos referiram moddulo Oceania
(Didgerido);

e O que consideras de pouco relevante nas aulas de musica inclusivas? Foram
mencionados o “cantar”, “aulas com powerpoint”, “matéria”, pouco uso do
caderno para acompanhar a matéria; aulas teoricas.

e O que melhorias nas aulas de musica? Os alunos mencionaram:
“comportamento”; “mais apelativas”; “a participacdo”; “Uma pesquisa de
videos antes da aula”; componente teorica;

¢ Qual foi o mdédulo que menos gostaste? Respostas foram: Musicas do mundo,
dois alunos responderam musica Africana; Norte-americana; trés alunos
musicos da India; 1 aluno “Gostei de todos”;

Deste modo, podemos observar mudancas do ponto de vista dos alunos, dos
professores e da escola.
No grupo “Alunos” caracterizamos essa mudanca a partir de dois contextos:
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a) Contexto externo (fora do ambiente sala de aula): foi observado, pelas
assistentes operacionais e pelas docentes, que os alunos que tiveram esta
experiéncia abordam e interagem com frequéncia entre si noutros contextos e
espacos educativos (recreio, cantina).

b) Contexto interno (dentro do ambiente de sala de aula): foi observado um
inicial periodo de adaptacao por parte dos alunos ao novo contexto e
dinamica das aulas. Constatou-se que a medida que a rotina se ia instituindo
o numero de interacgoes, de procura de contacto interpessoal entre todos, de
aceitacao de ruido, da aceitacdo da diferenca ia aumentando. A partir de
novos modelos sociais os alunos da UAEM mostraram comportamento mais
adaptativo, verificando-se ao longo do tempo uma reducao de estereotipias e
comportamentos desadequados.

No que concerne ao corpo docente, - Mfusica e educacido especial, - podemos

igualmente observar mudancas no ambito de:

a) Adequacao e flexibilizacao curricular: a partir do trabalho em equipa € possivel
que todos os alunos tenham as mesmas oportunidades de aprendizagem. A
informacao de formas aprendizagem dadas pelo professor de educacao especial
e demais técnicos sao cruciais para que as adequacOes curriculares sejam
eficazes.

b) Um professor de musica inclusiva deve proporcionar dinamicas praticas e
envolventes a todos os alunos, respeitando os tempos e as formas de
aprendizagem o que se torna possivel desenvolvendo um trabalho no contexto
de equipa multidisciplinar;

¢) Quando se desmistifica pré-conceitos tanto patolégicos como educativos e se
envolve o professor para potenciar o melhor das capacidades dos seus alunos é
possivel verificar um aumento de motivacao por parte do docente, o que se

reflectindo na aprendizagem do aluno.

No que respeita a instituicao escolar verificaram-se mudancas ao nivel:

a) Estruturas ergonomicas: pensar a escola, ergonomica e logisticamente, para
responder as necessidades de acesso de todos os alunos a sala de aula; salas
adequadas proporcionam dindmicas mais estruturadas e diversificadas.

b) Reflexdao da importancia do director da escola nao somente como um gestor mas
como um orientador para praticas de politicas inclusivas, visiveis ao corpo
docente e aos préprios alunos;

No que se refere aos objectivos propostos, a musicoterapia como assessoria para a
inclusdo permitiu que se estreitassem relagbes e conhecimentos entre as areas de
educagdo especial e musica para alcancarem ganhos efectivos nas praticas inclusivas.
Neste sentido, a musicoterapeuta possibilitou a criacio de uma pequena rede inclusiva
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entre administracao escolar, docente de musica, docente de educacao especial e UAEM,

que, do ponto de vista de um microsistema mostra ganhos reais que poderao ser

extensiveis a um macrosistema, - agrupamentos. A UAEM que se afigurava como

desconhecida para a maior parte dos alunos comecou a ser encarada como um espaco

de aprendizagem mutua, como parte integrante e inclusiva da escola.

No que confere a assessoria a docente de musica o facto da musicoterapeuta conhecer

as potencialidades, as particularidades de comunicacdo, comportamento e de

interaccdo dos alunos da UAEM permitiu que junto da docente se reflectisse sobre as

estratégias e dinamicas adequadas aos mesmos, sem diminuir o nivel desempenho dos

restantes alunos e sem desvios ao programa curricular da disciplina. Mediante as suas

competéncias de aprendizagem todos foram capazes de seguir o curriculo.

Objectivo 1. O facto dos alunos da UAEM estarem num contexto em que
observam outros comportamentos, mais adequados proporciona uma
aprendizagem modelada dos seus comportamentos. Foi observado durante
as varias aulas aumento de atencdo por parte dos alunos, diminuicao de
algumas estereotipias e uma maior comunicacao intencional, potenciam
comportamentos adaptativos dos alunos.

Objectivo 2. Os alunos demonstraram aceitar as diferencas dos seus pares.
No entanto verificou-se alguma ambivaléncia na continuidade dessas
relacoes ao longo do semestre. Tratando-se de uma turma composta por
adolescentes formacao de grupos podera ter sido favorecida: os que tinham
maior aceitacao e interaccao junto dos alunos da UAEM e os que tentavam
nao se aproximar ou relacionar-se com os mesmos alunos. Fora do contexto
de sala de aula foi observado que os alunos do ensino regular mostravam-se
interessados e disponiveis na relacio com os alunos da UAEM,
cumprimentando-os no recreio, na hora do almoco e ou desenvolvendo
algum tipo de jogos junto dos mesmos, observando-se numa melhoria da
qualidade das relacoes entre alunos.

Objectivo 3. Possibilitar as mesmas oportunidades de aprendizagem de
todos, independentemente da sua condicdo intelectual e ou fisica. Com a
assessoria da musicoterapeuta a docente de musica foi possivel monitorizar,
sistematizar e planificar um plano de actividade que nao fugisse ao curriculo
estipulado para o 3.° Ciclo. Neste sentido, todos os alunos tiveram as
mesmas oportunidades de aprendizagem ja que estavam envolvidos nas
dinamicas de sala de aula.

Objectivo 4. Servir como modelo para a accdo do docente de musica do
agrupamento. De facto, permitindo o conhecimento a partir da accao
promove um aumento de aprendizagem e reflexdo das metodologias e
estratégias adaptadas a aprendizagem de todos os alunos.
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5.CONSIDERACOES FINAIS

Durante todo o processo de elaboracao do presente estudo fomo-nos apercebendo da
construcao e aprendizagem transdisciplinar deste processo, numa espécie de sinfonia
inclusiva com dinamicas, sons, interacgoes e estruturas enriquecidas.

No decorrer desta sinfonia inclusiva fica a vontade de desenvolver um estudo em
que sejam abrangidos um ntmero alargado de turmas com diferentes niveis de
curriculares, disciplinas e professores. O objectivo seria analisar e monitorizar as
variaveis de mudanca qualitativa de comportamento e atitudes de alunos e professores,
contexto inclusivo, a longo prazo.

Ao nivel das observacoes e reflexdes que fomos construindo ao longo do estudo.
Destacamos e organizamo-las em trés dominios:

a) Dominio do modelo pedagogico de escola: observamos a utilizacdo de modelos

pedagogicos classicos, expositivos e pouco reflexivos que, a luz das exigéncias de

uma escola contemporanea demonstram-se desadequados para o nivel de

diversidade cultural, social e cognitiva dos alunos. Verificamos igualmente que o

facto de se desenvolverem resisténcias dos docentes a inclusao deve-se sobretudo a

auséncia de conhecimento pratico da accao inclusiva, - como repensar e estruturar

as suas metodologias para responder a diversidade. Neste sentido, parece-nos
pertinente a criacdo de equipas transdisciplinares para apoiar e monitorizar
programas de inclusdo, complementando com formacdo pratica e cientifica aos
professores e direc¢ao pedagobgica e escolar. O ensino superior deve contemplar nos,
seus programas curriculares para a docéncia, experiéncias pedagogicas inclusivas na

sala de aula e nos, seus estigios, para possibilitar estratégias de reflexdo e

monitorizacao das suas praticas.

b) Dominio da observacdo externa e interna: Parece-nos pertinente o

desenvolvimento de observatérios pedagbgicos dentro e fora da escola para que

possibilitem uma maior monitorizacao e reflexdo das necessidades pedagogicas dos
professores e alunos.

c¢) Dominio da assessoria para a inclusdo: a luz da nossa experiéncia pratica

parece-nos pertinente que os técnicos especializados (terapeuta ocupacional,

terapeuta da fala, fisioterapeuta, musicoterapeuta) que desempenham funcoes nas
escolas podem ter um papel activo como agentes de mudanca para a inclusdao na
medida que conhecem de forma profunda as potencialidades dos seus alunos. Estes
conhecimentos podem ser importantes para o docente de uma disciplina do ensino

regular e para o professor de educacdo especial pois tal, possibilita o

desenvolvimento de estratégias de inclusao.
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Por ultimo, pretende-se que este estudo e projecto de intervencao possa contribuir para
o desenvolvimento de praticas inclusivas na escola.
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Anexo 1. Planificagao geral das actividades

Modulo Actividades Duracao

Misicado Apresentacao das

Mundo caracteristicas da musica 45 minutos

_Mfsica  africana.

Africana Roleplaying a partir da
musica “Cocoleoco”.
Realizacdo de um Battle
entre dois grupos com
jogos ritmicos e vocais.
Apresentacao de
instrumentos africanos:
cabaca de agua, Kalimba
Djambé e balafon. Todos
os alunos tinham de
experimenta-los e
incorpora-los na musica
“cocoleoco. Realizagao de
battle com os
instrumentos.

Apresentacao da musica

Musicas Arabe. 45
do Apresentacao de um minutos
mundo__ instrumento tipico o
Misica Alatde. Todos os alunos
arabe. experimentam o
instrumento.

Visualizacao de um video
Rabih Abou-Khalil.
Caracteristicas gerais da
musica arabe.
Acompanhar estruturas
ritmicas do video.
Visualizacao de um video
de danca arabe e musicos
do nilo.

Organizacao grupal

Sala da UAEM

Alunos em grande grupo
dispostos de forma
circular s/ cadeiras.

Sala da UAEM

Alunos em grande grupo
dispostos de forma
circular s/ cadeiras.
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Musica do
Mundo__
Extremo
Oriente

Miisica do
Mundo__
Indiana

Misica do
mundo__
Oceania

45 minutos
Apresentacdo da Musica
chinesa.
Caracteristicas da
mesma.
Apresentacio de
instrumentos tipicos:
Sheng, ocarina e flauta
bambu. Todos os alunos
experimentam os
instrumentos
(devidamente
desinfectados entre
passagem a cada um);
Apresentacdo da muasica 45 minutos
Indiana.
Caracteristicas da
mesma.
Apresentacao de
instrumentos tipicos:
Sitar.
Todos os alunos
experimentam o
instrumento.
Visualizacao de um video
de Ravy Shankar.
Jogos ritmicos e
melddicos a partir da
mausica indiana.
Apresentacao por parte
de um musico convidado 90 minutos
Rodrigo Oliveiro de um
instrumento tipico da
oceania: Didgerido.
Todos tem um digderido
em PVC para puderem
experimentar técnicas
aliadas ao instrumento.
Rodrigo Oliveira falara
sobre a cultura e
caracteristicas da musica
deste continente.

Alunos sentados
dispostos em circulo ¢/
cadeiras.

Alunos Sentados
dispostos em circulo.

Alunos sentados
dispostos em circulo.
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Musica do
mundo__
Musica
Latino
americana

Misica do
mundo__
Musica
Norte
americana

Misica do
Mundo__
Misica
Europeia
A. Revisa
o das
material e
preparaca
oparao
teste.

Teste para
todos os
alunos.

Aula leccionada por 90 minutos
professor estagiario.
Abordagem teorica das
caracteristicas da musica
Latino americana.
Roleplaying com os
varios instrumentos
desta cultura. Todos os
alunos puderam
experimentar e
improvisar um momento
musical com
caracteristicas musicais
desta cultura.

Aula leccionada por 90 Minutos
professor estagiario.

Abordagem teorica das

caracteristicas da musica

norte americana.

Visualizacao de videos

com as caracteristicas

musicais deste pais

Roleplaying com miusica.

Os alunos tinham que

cantar a musica e seguir

ritmicamente a mesma:

When the Saints go

marching in.

Apresentacao das
caracteristicas da musica
Europeia. Exploracao
dos instrumentos tipicos:
Tin whistle, castanholas,
bandolim, guitarra.

90 Minutos

Dinamica e improvisagao
com instrumentos Orff.
Divisao em grupos.
Criacao musical entre
alunos.

Todos os alunos foram 90 minutos
avaliados ao mesmo

tempo incluindo os da

UAEM.

Alunos sentados
dispostos em circulo.

Alunos sentados
dispostos em circulo.

Alunos sentados
dispostos em circulo.
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Mobdulo
tecnologia
sda
musica

+

Tecnologi
as da
musica.
Teoria e
orientacao
para
trabalhos
finais.

Visita de estudo a sala de 90 minutos
informatica musical da

Escola Superior de +

Educacao do Porto. Aula
leccionada pelo Prof. Rui

Ferreira.

90 minutos

Explicagiao do fendbmeno
propagacao do som.
Cuidados a ter com os
ouvidos.

Revisao de toda a
matéria dada.

Reflexao e visualizacao
de um video resumo dos
momentos marcantes
das aulas de musica na
UAEM.

Alunos sentados cada um
com o seu computador.

70



Anexo 2. Questiondrios de auto-avaliacdo dos alunos aplicado na primeira

aula

Questionario de autoavaliacao
Nome do aluno:
Médulo:
Data

Auto-Avaliacdo do aluno

Fraco Razoavel Satisfaz Bom Excelente

L]
[]

Como avalias a tua participagdo na actividade? |:| |:| |:| |:|
Como avalias a tua autonomia na actividade? |:| |:| |:| |:|
g(?tir\?i?j :&/:J;as o0 teu comportamento na |:| |:| |:| |:| |:|
glarr?oosa::\(/)arlrialfl ét EtL.';a colaboracdo com os |:| |:| |:| |:| |:|
;?rz]oosi\garlrial?l é) Et'e;u relacionamento face aos |:| |:| |:| |:| |:|

Como avalias a tua interaccéo face aos
alunos com NEE? |:| |:| |:| |:| |:|

Como avalias as actividades propostas na
sala de aula. |:| |:| |:| |:| |:|

Pontos fortes:
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Pontos fracos:

Comentarios adicionais:
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Anexo 3. Questionario de auto-avaliacdo dos alunos aplicado no ultimo dia de aulas
Questionario auto-avaliacao

Nome do aluno:
Maédulo:

Data

Auto-avaliacdo do aluno

Fraco Razoavel Satisfaz Bom Excelente

L]
[]

Como avalias a tua participagdo na actividade? |:| |:| |:| |:|
Como avalias a tua autonomia na actividade? |:| |:| |:| |:|
;Z(gir\r:ic& :&/:J;as o0 teu comportamento na |:| |:| |:| |:| |:|
gli)lrr?oosa(tz\é)arlri]a'f| ét EtL.’;a colaboracdo com os |:| |:| |:| |:| |:|
;?rz]oosi\garlrial?l é) Et'e;u relacionamento face aos |:| |:| |:| |:| |:|

Como avalias a tua interaccdo face aos
alunos com NEE? |:| |:| |:| |:| |:|

Como avalias as actividades propostas na
sala de aula. |:| |:| |:| |:| |:|
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Pontos fortes:

O que achas de relevante nas aulas de musica inclusiva?

Consideras importantes as aulas de musica terem sido partilhadas com pessoas com deficiéncia? Porqué?

Qual foi 0 médulo de musica que mais gostaste?

Pontos fracos:

O que achas de pouco relevante/importante das aulas de musica inclusiva?

O que melhorarias nas aulas de musica?

Qual foi 0 moédulo que menos gostaste?

Comentarios adicionais:
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