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Objetivo:
Identificar o protocolo e/ ou os parametros de treino dos musculos do pavimento pélvico (MPP) mais
eficaz no tratamento da IUE feminina.

Relevancia:

Os exercicios de fortalecimento dos musculos do pavimento pélvico (EFMPP) sao considerados a
primeira interveng¢do no tratamento da incontinéncia urinaria de esforco (IUE), porém os EFMPP
sao distintos, ndo existindo evidéncia sobre os parametros de treino.

Materiais e Métodos:

A pesquisa bibliografica foi realizada entre janeiro de 1992 a margo de 2014 nas bases de dados
PubMed, Cochrane Library, PEDro, web of Science e LILACS. Os artigos incluidos eram de lingua
inglesa, estudos experimentais, no qual comparavam EFMPP com o tratamento placebo, usual ou
sem tratamento, com idade compreendida entre os 18 e os 65 anos e diagnodstico de IUE. Os critérios
de exclusdo abrangeram o diagndstico de IUE desencadeada por fatores externos ao trato urindrio
inferior, gravidas, puérperas, prolapso > 2 e outros tipos de IU. A avalia¢do da qualidade metodold-
gica for realizada através da escala PEDro.

Resultados:

Sete artigos de elevada qualidade metodologica foram incluidos na presente revisao. A amostra foi
constituida por 331 mulheres, com idade média de 44,4 anos. Os programas de EFMPP eram distin-
tos em relagdo aos parametros de treino dos MPP. A taxa de curada da quantidade de perda urinaria
variou entre 28,6 a 80%, enquanto a for¢ca dos MPP variou de 15,6% a 161,7%.

Conclusao:

Na presente revisdo sistematica, os EFMPP combinados com palpacio digital, biofeedback e cones
vaginais parecem ser mais eficazes na redu¢iao da quantidade de perda urinaria, comparado com os
EFMPP isolados ou sem tratamento. Esta revisdo permitiu igualmente identificar as 12 semanas de
duracio da intervencéo, 10 repeticdes por série e diferentes posigoes, sendo os pardmetros de treino
mais consistentes na reducio dos sintomas.




