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https://pt.wikipedia.org/wiki/Vogal_anterior_semiaberta_n%C3%A3o_arredondada
https://pt.wikipedia.org/wiki/Vogal_central_fechada_n%C3%A3o_arredondada
https://pt.wikipedia.org/wiki/Vogal_central_quase_aberta
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http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0
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https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
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