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RESUMO ANALITICO

O presente relatdrio de estdgio apresenta uma divisao em trés partes. O primeiro capitulo aborda
aimportanciadaobservacao e reflete sobre a observacao da pratica musical no 22ciclo do ensino
bdsico. O seqgundo capitulo foca a pratica pedagdgica desenvolvida no ambito da Prdtica de
Ensino Supervisionada.

O terceiro capitulo é dedicado ao projeto de investigacao, que se debruca sobre a Percussao
corporal como ferramenta de desenvolvimento de um aluno do 19ciclo, destacando aimportancia

desta pratica no desenvolvimento musical do aluno.

Palavras-chave: Educacao Musical; Pratica de ensino supervisionada; Percussao Corporal;

Ritmo; Desenvolvimento Ritmico.



ABSTRACT

This internship report is divided into three parts. The first chapter discusses the importance of
observation and reflects on the observation of musical practice in the 2nd cycle of basic
education. The second chapter focuses on the teaching practice developed as part of the
Supervised Teaching Practice.

The third chapter is dedicated to the research project, which focuses on body percussion as a
development tool for a primary school student, highlighting the importance of this practice in the

student's musical development.

Keywords: Music Education; Supervised Teaching Practice; Body Percussion; Rhythm; Rhythmic

Development.
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1. INTRODUCAO

Este relatdrio de estdgio foi realizado no ambito da Pratica Supervisionada do Mestrado em
Ensino de Educacao Musical no Ensino Basico, ministrado na Escola Superior de Educacao do
Instituto Politécnico do Porto, no ano letivo 2023/2024, coordenado pela Professora Doutora
Graca Boal Palheiros.

Adissertacao compila o trabalho realizado ao longo do ano letivo encontrando-se estruturadaem
trés capitulos. No capitulo I do relatdrio apresenta as observacoes de praticas musicais que foram
realizadas no inicio do ano letivo em diferentes escolas. Essas observa¢des permitiram-me o
contacto com varias estratégias e metodologias distintas em escolas e contextos distintos. No
final/inicio deste capitulo, é realizada um comentario sobre as observacoes.

No capitulo Il aborda o meu percurso, na Pratica de Ensino Supervisionada. Este capitulo
apresenta as caracteristicas da Escola basica de Lustosa, a turma que me foi atribuida em
contexto de PES e uma reflexao sobre a experiéncia da Pratica de Ensino Supervisionada que se
revelou muito enriquecedora para mim, desde as partilhas de experiéncias e conhecimento entre
a professora e colegas estagiarios até ao desenvolvimento musical dos alunos.

No capitulo lll apresenta-se o projeto de investigacao realizado ao longo do 32periodo. Esta
investigacao tem como objetivo evidenciar a importancia da percussao corporal ndao apenas
como um meio de aprendizagem ritmica, mas também como uma pratica inclusiva e educativa,

que promove o desenvolvimento global dos alunos.



2. CAPITULO | — OBSERVACAO DA PRATICA MUSICAL NO
2°CICLO DO ENSINO BASICO

2.1.ESCOLA A

A escola é uma instituicao publica, que abrange o 22 e 32 ciclo do Ensino Basico. A sala de aula,
era uma sala ampla, usada exclusivamente para a disciplina de Educacao musical. Com cadeiras
com suporte a fazer de mesa, permitia uma organizagao boa para a aprendizagem musical. Sala
equipada com computador, projetor, 3 pianos portateis, bateria, tambores de diversos tamanhos,
e uma grande variedade de instrumentos de percussao, entre os quais maracas, pandeiretas,
caixa chinesa, clavas, guizos e triangulos, também tinha na sala uma grande variedade de
xilofones (altos, baixos e contralto). Em suma, era uma sala com boas condicées, adequadas para
a pratica de ensino de educacao musical.

Numa das aulas observadas a professorainicia a aula com a chamada de presenca, de material
verifica se todos os alunos realizaram os trabalhos de casa. Para consolidar o conceito de
pulsacao, da seminima e pausa de seminima a professora faz um “ditado ritmico visual” onde os
alunos tém de identificar frases ritmicas e ordena-las através da audicao e visualizacao. De
seguida, os alunos fazem a leitura das quatro frases com palmas e também com shakers. Faz-se
uma consolidacao acerca do conceito de timbre, onde a professora relembra aos alunos a
definicao do conceito. Com isto, faz ponte, voltando ao conceito de fonte sonora, a professora
distinguiu fonte sonora convencional de nao convencional, utilizando audic6es, onde os alunos
tiveram de distinguir e identificar as fontes. um dos videos apresentados foi do filme “Branca de
Neve’, em que os “sete andes” estao na mina a trabalhar. Neste video estavam assim presentes
inimeros instrumentos nao convencionais que os alunos tiveram de identificar. O sequndo video
apresentado foi da cancao “We are the champions” da banda Queen e um terceiro video foi do
grupo musical Stomp. Com a visualizacao deste video faz-se um paralelismo para o conceito de
o verbo percutir. Por fim, foi exposto um ultimo video, “caixa registadora acompanhada por
orquestra”. De sequida, define o conceito de intensidade do som, introduzindo os contetidos e

distinguindo-os: piano, mezzo-forte e forte. De sequida, realizou varios exercicios utilizando
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diferentes intensidades. Através da caixa chinesa, a professora toca diferentes intensidades, os
alunos tiveram de perceber e tentar explicar a sua diferenca. Foi realizado uma ficha de trabalho,
exercicios 1do caderno de atividades. Para terminar, a professora coloca novamente a cancao

“We are da champions” dos Queen, a pedido dos alunos, enquanto estes arrumam o seu material.

2.2. ESCOLAB

A escola é uma instituicao publica, que abrange o 22 e 32 ciclo do Ensino Basico. Sala ampla, com
disposicao normal de sala de aula, com mesas e cadeiras. Na sala tinha um piano, e armarios com
instrumentos de percussao (clavas, pandeiretas, castanholas e maracas), tinha também a disposicao
do professor uma guitarra, que pertencia a escola.

Numa das aulas observadas a professora inicia a aula com a chamada de presenca, de material e
verifica se todos os alunos realizaram os trabalhos de casa. Consolidacao do conceito de Timbre.
Para complementar realiza-se o jogo do timbre. O jogo consiste em um aluno chamar o nome de
um colega, através da escuta da voz, o colega chamado tem de adivinhar a pessoa que o chamou,
reconhecendo assim a voz do colega. Jogo de reconhecimento do timbre das diferentes vozes.
Consolidacao do conceito Fontes sonoras convencionais e nao convencionais e exemplos. A
docente questionou aos alunos se conheciam o conceito e pediu para darem exemplos. Por fiz,
para aprofundar o conteudo, os alunos assistiram a dois videos em que estao presentes fontes
sonoras convencionais e nao convencionais: “Branca de Neve e os sete andes”, e o grupo musical

“Stomp”.

2.3.ESCOLAC

A escola é uma instituicao publica, que abrange o 22 e 32 ciclo do Ensino Bdsico. A sala onde
decorreu a aula, era uma sala antiga, mas usada exclusivamente para a disciplina de Educacao
musical. Sala ampla, com disposicao normal de sala de aula, com mesas e cadeiras. Na sala tinhaum

piano, e armdrios com instrumentos de percussao (clavas, pandeiretas, castanholas e maracas). Em
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suma, era uma sala com condicoes limitadas, pouco adequadas para a pratica de ensino de
educacao musical.

Numa das aulas observadas a professora inicia a aula com a chamada de presenca e de material,
cdpia do sumario da aula anterior. De sequida, a professora cooperante questiona aos alunos
sobre a definicao de timbre e de fonte sonora convencional e nao convencional, como forma de
relembrar os conteudos ja lecionados. De seguida, questiona aos alunos sobre o conceito de
pulsacao. Realizacao do primeiro exercicio: escuta auditiva de obras musicais, os alunos tém de
sentir a pulsacao. Aprendizagem da figura ritmica seminima e a sua pausa. Leitura de figuras
ritmicas com palmas. Apds o intervalo, fez-se a continuagao do exercicio. No fim do exercicio, a
professora criou o Classroom da turma. De sequida, deu-se a continuacgao da leitura dos ritmos
do exercicio anterior, com palmas. A professora dividiu a turma em dois grupos, em que cada

grupo toca uma frase ritmica diferente. Por fim, a professora escreveu o sumario da aula.

2.4.ESCOLAD

A escola é umainstituicao publica, que abrange 0 22 e 32 ciclo do Ensino Basico. A escola destaca-
se pelo seu projetointercultural, recebendo alunos de varias nacionalidades. A salaonde decorreu
a aula, era uma sala ampla, usada exclusivamente para a disciplina de Educacao musical. Com
cadeiras com suporte a fazer de mesa, permitia uma organizacao boa para a aprendizagem
musical. Sala equipada com computador, projetor, teclado, tambores de diversos tamanhos, e
alguns instrumentos de percussao, entre 0s quais maracas, pandeiretas, caixa chinesa, clavas,
guizos e triangulos, também tinha na sala um xilofone de cada (alto,baixo e contralto). Em suma,
erauma sala com boas condicoes, adequadas para a pratica de ensino de educagao musical.

Na aula observada o professor inicia a aula com a chamada de presenca e de material. Timbre:
realizacao do exercicio da pagina 14 do manual, com a cancao “Desfado”, da cantora Ana Moura.
Fez-se uma leitura ritmica, com movimentos corporais (palmas, pernas e pés. Inicialmente sem
musica, depois com 0 acompanhamento do instrumental. De seguida, substituir o movimento dos
pés por estalos. Nova leitura do exercicio. Apds o exercicio, fez-se uma andlise as qualidades do

som, fazendo um paralelismo com o contetido: Intensidades. Aqui a professora deu a explicacao
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dos trés conceitos (forte, mezzo forte e piano). Realizagao do mesmo exercicio, com o acrescento
das diferentes intensidades. De seguida, fez-se a aprendizagem de variacoes de intensidades
(crescendo e diminuendo). Audicao de trés obras musicais e identificar a ordem. Por fim, O

professor criou o classroom da turma para a partilha de trabalhos.

2.5. COMENTARIO DAS OBSERVACOES EXTERNAS

No inicio do estdgio foram observadas aulas de Educacao Musical em diferentes escolas. Nesta
fase inicial, a observacao de aulas em escolas diferentes e meios sociais e econémicos distintos,
revelou-se de extrema importancia para mim, pois deu-me a possibilidade de ter uma visao mais
alargada e concreta do que é a pratica do ensino de Educagao Musical no 2%ciclo, permitindo
analisar diferentes metodologias adotadas por diferentes professores. Eu, com alguma
experiéncia em lecionar musica no 19ciclo, consequi perceber a diferenca de abordagem que tém
de existir com alunos no 29ciclo. Esta observacao permitiu-me ter experiéncias diferenciadas,
pois consegui analisar a atuacao dos professores, a sua gestao e dinamica na sala de aula, bem
como aresolucao de alguns problemas que possam surgir. Senti que fiquei mais preparado e com
bases mais consolidadas, e acima de tudo percebi que temos de ser sempre professores ativos,
ou seja, professores em sintonia com os alunos, para que juntos possamos dinamizar as aulas ao

madximo. Uma boa informacao com que fiquei, foi que devemos dar sempre prioridade a pratica

em vez da teoria, ou melhor, usar a pratica para trabalhar a parte tedrica.



3. CAPITULO Il — PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA
NO 2°CICLO DO ENSINO BASICO

3.1.CARACTERIZACAO DA ESCOLA BASICA E SECUNDARIA
DE LOUSADA NORTE — LUSTOSA

A escola bdsica e secunddria de Lousada Norte, Lustosa, sita na rua do loureiro, n220 com o
cddigo postal 4620-254 Lustosa-Lousada e pertence ao agrupamento de escolas Dr. Mario
Fonseca. Sendo uma escola publica, tem como oferta educativa o 22 e 32 ciclo e, ainda, o ensino
secunddrio. Dinamiza com regularidade eventos, assinalando efemérides e varios projetos
delineados no plano anual de atividades, quer internamente para a comunidade escolar, quer para
a comunidade em geral, como é o caso do dia do agrupamento, concerto de Natal e o concerto do
25 de abril. Tem uma radio e um canal escolar que cobre os eventos e acontecimentos de relevo
para o agrupamento. A escola insere-se num meio social um pouco desfavorecido, onde prolifera
uma grande area industrial, proliferando ainda na freguesia uma forte atividade agricola.

Toda a estrutura do agrupamento pode ser consultada no esquema 1 — organograma do

agrupamento, retirado do regulamento interno do Agrupamento (AEMF,2017-2021B,P.12)

Esquema 1- organograma do agrupamento Dr. Mdrio Fonseca

Comisséo das
Associacoes de Conselho Geral
Pais
Conselho Diretora Conselho
Pedagogico Administrativo

o/l\‘
[ Docentes ] [ Alunos ] [ Nzo ]
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Recursos:

As aulas de Educacao Musical decorrem numa sala no exterior do piso principal da escola,

proxima do campo de jogos, que esta equipada com 2 quadros magnéticos (com e sem pautas),

comum computador ligado a aparelhagem composta por mesa de mistura, colunas e microfones.

E uma sala bem arejada e iluminada, tendo como espacos de arrumacao 3 armarios. Sendo uma

sala numa parte exterior, cria um melhor ambiente para o bom funcionamento das aulas. Possui

varios instrumentos de sala de aula (tabela 1), assim como varios manuais que ja foram adotados

na escola em anos letivos anteriores.

Esquema 2 - instrumental sala de aula

Instrumentos de Percussao

Altura definida

Altura indefinida

Xilofone Soprano + Cromatico
Xilofone Contralto + Cromadtico
Metalofone Soprano + Cromatico
Metalofone Contralto
Metalofone Baixo
Jogo de Sinos Soprano

ogo de Sinos Contralto + Cromdtico

Tamborins + Pandeiretas com e sem pele
Bongds + Timbaldes

Clavas + Caixa Chinesa + Bloco de 2 sons
Pratos + Triangulos + Guizeiras

Maracas

Recoreco

Instrumentos Harmonicos

Guitarras Classicas
Teclado Yamaha

Outros acessorios

Laminas extra
Baquetas

Estantes

Suportes e estojos de diferentes instrumentos
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3.2. CARACTERIZACAO DA TURMA

A Turmado 62A é composta por 20 alunos, sendo 13 alunos do sexo masculino e 7 alunos do sexo
feminino. De acordo com a observacao, no inicio do ano letivo, os alunos apresentavam um bom
comportamento e uma hoa postura na sala de aula. Com o decorrer do ano letivo, foram
acontecendo algumas situacdes em que foi necessdrio intervir ao longo do ano, no entanto
sempre com uma postura de didlogo com a turma. No ponto de vista pessoal, foi de forma natural
que ao longo do ano letivo, comecei a sentir a turma mais adaptada a minha forma de trabalhar e
0s alunos comecaram a olhar para mim como um professor que estava ali para os ajudar, no seu

desenvolvimento e percurso.

3.3. EXPERIENCIA NA PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA

Como a professora Graca Boal Palheiros disse no inicio do 2%ano de mestrado, “quanto mais
cultos formos, mais conhecimento e experiéncia transmitimos aos nossos alunos”, isto é sem
divida um pensamento e motivacao a ter em conta no futuro. Devemos ser professores
informados e atualizados, para criar experiéncias aos alunos, e com isso passar aos alunos o
melhor conhecimento possivel. Os professores sao um elemento fundamental na mudanca da
educacao nas escolas. Para isso é fundamental saber estar num mundo em constante mudanca,
tendo um espirito aberto, aprendendo com os alunos e conhecendo os seus gostos musicais, pois
os alunos estando mais motivados e interessados pelas atividades aprendem melhor.

Numa aula de Educacao Musical os alunos devem passar grande parte do tempo a cantar, tocar e
aouvir. Eimportante que eles aprendam Muisica, sem dar prioridade & notacdo musical e & teoria
musical, porque nao é esse o objetivo da disciplina. Um dos grandes objetivos é fazer Musica,
onde os alunos tenham o prazer de participar e criar Musica, através de estratégias onde estejam
todos envolvidos, sempre numa aprendizagem em grupo.

O contacto direto que estabeleci com os professores, permitiu-me perceber que existem 4

documentos estruturantes , muito importantes para a construcao das planificacdes das aulas: o
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programa de Educacao Musical (Ministério da Educacao,1991); o curriculo nacional do ensino
basico — competéncias essenciais (Ministério da Educacao, 2001); o perfil do aluno a saida da
escolaridade obrigatdria (Ministério da Educacao, 2017) e o documento das aprendizagens
essenciais em Educacao Musical (Ministério da Educacao, 2018).

De acordo com o decreto de lei n?55/2018, de 6 de julho, homologado pelo despacho n°6944-
A/2018, de 19 de julho, as aprendizagens essenciais da Educacao Musical no 2ciclo do ensino
bdsico tém, como pilares fundamentais, trés dominios comuns a Educacao Artistica: a
Experimentacao e criacao, a Interpretacao e comunicacao e a Apropriacao e reflexao. Tendo uma
articulacao direta com o documento do perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatdria, onde
estao elencados os valores, os principios pedagdgicos, a missao e as planificagoes, articuladas
com as aprendizagens essenciais. Segundo o mesmo documento orientador, os alunos tém de
adquirir “aprendizagens efetivas e significativas, com conhecimentos consolidados, que sao
mobilizados em situagdes concretas, favorecendo o desenvolvimento de competéncias de nivel
elevado” (Ministério da educagao,2018), assim como atitudes e capacidades a desenvolver, na
disciplina de Educacao Musical, a sua definicao e o Modo utilizado dos instrumentos no
planeamento curricular. De acordo com as necessidades de cada turma, cada professor tem
autonomia para aprofundar os conhecimentos que considere mais importantes, desde que isso
nao condicione ou coloque em causa as aprendizagens essenciais.

Nos trés pilares das aprendizagens essenciais da Educacao musical no 2%ciclo, no nivel da
experimentacao e criacao, que podemos também chamar de composicao e improvisacao,
pretende-se desenvolver nas criancas competéncias de exploracao e experimentacao sonoro-
musicais, de improvisacao e composicao musical. O nivel da interpretacao e comunicacao
(performance), centra-se essencialmente na comunicacao musical das criancas, como o cantar,
tocar, movimento e danca, e ainda na partilha publica das execu¢ées musicais. O nivel da
apropriacao e reflexao, pretende-se que os alunos desenvolvam competéncias em processos de
discriminagcao, comparacao e analise sonoro-musical, permitindo aos alunos a realizacao de
escolhas fundamentadas, tendo por base a praticamusical, assim como possibilitar aapropriacao
de vocabuldrio musical, para melhorar a capacidade de reflexao critica.

Na planificacao das aulas de Educacao Musical é importante ter sempre presente estes trés
pilares, para tornar as aulas mais ricas, produtivas e interessantes. Assim, é mais facil a missao

ser bem-sucedida e criar melhores alunos, intérpretes e ouvintes.
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O inicio da pratica de ensino supervisionada permitiu-me um contacto direto com a escola,
professores, colegas estagiarios, funciondrios, alunos, normas e documentos estruturantes.
Quando comecei a lecionar, tentei sempre assumir uma postura que permitisse criar lagos com
os alunos, e estabelecer, dentro e fora de aula, um ambiente de confianca e respeito mutuo, de
modo a favorecer aimplementacao de estratégias e solu¢coes para os problemas que pudessem
surgir.

0 desempenho na turma, era ainda com poucas bases musicais. Apesar de se mostrarem sempre
muito capazes no cantar, mostraram sempre alguma dificuldade na execucao instrumental, no
entanto, ao longo do ano fui encontrando estratégias para os deixar mais a vontade e mais
preparados com esta vertente interpretativa. Com o decorrer do ano, fiquei mais confiante para
colocar em pratica o meu método de trabalho.

Considero que estabeleciuma boarelacao pedagdgica com os alunos, sempre procurando passar
aos alunos de forma dinamica, o gosto pela disciplina de Educacao Musical, e pela Musica em
geral. Procurei sempre desenvolver as competéncias dos alunos de forma pratica e ludica, mas
sempre com responsabilidade e com trabalho em equipa. Cantamos, tocamos, dancamos,
improvisamos e criamos composi¢coes musicais, o que transportou aos alunos um vasto leque de
experiéncias e conhecimentos.

Cumpri todas as minhas tarefas, nomeadamente relacionadas com o plano de turma,
planificacdes de aulas, avaliacoes dos alunos, as reflexdes e as reuniées do conselho de turma.
Participei em diversas atividades como o concerto de santa Cecilia, concerto de Natal, as janeiras,
o0 concerto de sao Valentim, a apresentacao do livro do doutor Mdrio Fonseca, a entrega de
diplomas e a comemoracao dos 50 anos do 25 de abril. Estes eventos proporcionaram bons
momentos a comunidade escolar e local, possibilitando a turma de mostrar todo o seu valor
artistico.

A acao constante de refletir ao longo do estdgio, no seminario e no didlogo com as minhas colegas
e professora cooperante, foi muito importante para o meu desenvolvimento. A compreensao dos
aspetos que correram melhor, e também dos que correram menos bem, proporcionaram-me uma
evolucao pessoal e profissional, e isso sé foi possivel com o constante dialogo e reflexao com a

professora cooperante e as minhas colegas de estdgio. A escola deve ser um local de
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aprendizagem e evolucao, nao apenas para os alunos que a frequentam, mas para todos os
elementos constituintes da sua comunidade. Nesta reflexao continua, entendi que a
comunicacao é fundamental. Devemos ser claros com os alunos, para facilitar a sua
aprendizagem.

Sinto que me tornei num professor mais completo, e com uma maior capacidade de adaptacao,

sabendo assim gerir a planificacao, executd-la e controlar os momentos da sala de aula.

Planificacao longo prazo:

Esquema 3 - cronograma da pratica de ensino supervisionada

Data Cancao/Musica/ Atividades/Temas Competéncias
Aplicacao

20/10/2023 Visualizacdo de um Apropriagao

Cooperacao filme.

25/10/2023 Cordofones em Audicao/apropriacao

Cooperacao Portugal.

27/10/2023 Cordofones do Mundo.  Audicao/apropriacao

Cooperacao

03/11/2023 Monorritmia e Interpretacao/audicao

Lecionacao Polirritmia

08/11/2023 “Everybody Identificar e cantar, a Interpretacao/audicao

Lecionacao  knows that | love escaladiatdnica-
you’, da banda
irlandesa The
Divine Comedy.

10/11/2023 “EscalaremD@”  Interpretar na flauta, a Interpretacdo/audicao

Lecionacao escala diatonica.
15/11/2023 Atividades PAA
17/11/2023 “Natal na minha Timbres corporais. Interpretacdo/audicao

Lecionacao  escola”



22/11/2023

“One Love, Bob

Lecionacao  Marley”

24/11/2023 “Hino a Musica,

Lecionacao  casinha, olhos da
marianita,
wellerman”

29/11/2023 “Natal na minha

Lecionacdo  escola, E Natal
sim, jingle bells”

06/12/2023 “Natal na minha

Lecionacdo  escola, E Natal
sim, jingle bells”

13/12/2023 “Natal na minha

Lecionacdo  escola, E Natal
sim, jingle bells”

15/12/2023

Lecionacao

03/01/2024 “Gotinhade

Lecionacdo  Agua”

05/01/2024

Lecionacao

10/01/2024

12/01/2024

17/01/2024

24/01/2024 "A Rosa’,

Lecionacao  Sobral.
26/01/2024 “A Rosa’,
Lecionacao Sobral.

Luisa

Luisa

O contratempo. Aula
assistida.
Preparacao Concerto

Santa Cecilia

Preparacao para o

Concerto de Natal.
Preparacao para o

Concerto de Natal.

Teste de flauta de bisel
Preparacao parao
Concerto de Natal.

Concerto de Natal

Férias de Natal
Mdsica tradicional
Portuguesa

Cante alentejano

Atividades PAA
Atividades PAA
Atividades PAA
Interpretacao na flauta
de bisel.
Interpretacao com
instrumentos de altura

definida.

Audicao

Interpretacao

Interpretacao

Interpretacao

Intepretacao/reflexao

Interpretacao

Audicao

Audicao

Interpretacao
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31/01/2024 A Rosa, Luisa

Lecionacao Sobral

02/02/2024

Lecionacao

07/02/2024 “Sweet Child O’

Lecionacao Mine”, “Casa”, “A
rosa’, “Tempo €
dinheiro”, “Ao teu
ouvido” e
“Cinderela”.

09/02/2024

16/02/2024 ‘“liberdade”

Lecionacao

21/02/2024
23/02/2024
28/02/2024
Lecionacao
01/03/2024
Lecionacao
06/03/2024
08/03/2024
13/03/2024 Joker Musical

Lecionacao

15/03/2024 "0 que fazfalta”

Lecionacao

Interpretacao

Aula assistida Interpretacao/audicao/
apropriacao
Preparacao Concerto Interpretacao/audicao

Sao Valentim

Atividades PAA

Férias de Carnaval

Improvisar com sons Composicao
corporais.

Associacao de sons
instrumentais, a

movimentos corporais.

Atividades PAA

Atividades PAA

Compor, com base de Composicao
um motivo ritmico.

Compor, com base de Composicao

um motivo ritmico.

Atividades PAA

Atividades PAA

Atividade de Interpretacdo/audicao/
consolidacao de apropriacao
conteudos.

Enquadramento sobre Interpretacdo/audicao/
a Musica de apropriacao
intervencao.
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20/03/2024

Lecionacao

22/03/2024

Lecionacao

10/04/2024

Lecionacao

12/04/2024
17/04/2024

Lecionacao

19/04/2024

Lecionacao

“Liberdade, A Cantiga é
uma arma, vejam bem,
Grandola Vila Morena,
Queda do império, A
formiga no carreiro, o
que faz falta, e depois
do adeus e venham

mais cinco”

“Liberdade, A Cantiga é
uma arma, vejam bem,
Grandola Vila Morena

Queda

’

do império, A formiga
no carreiro, 0 que faz
falta, e depois do adeus

e venham mais cinco”

“Liberdade, A Cantiga é
uma arma, vejam bem,
Grandola Vila Morena,
Queda do império, A
formiga no carreiro, o
que faz falta, e depois
do adeus e venham
mais cinco”

“Liberdade, A Cantiga é
uma arma, vejam bem,
Grandola Vila Morena,
Queda do império, A
formiga no carreiro, o
que faz falta, e depois
do adeus e venham

mais cinco”

Preparacao Concerto Interpretacao/audicao

25 de Abril

Preparacdo concerto  Interpretacao/audicao/
25 de Abril reflexao

Autoavaliacao

Férias da Pascoa

Preparacdao Concerto Interpretacdo/audicao

25 de Abril

Atividades PAA *
Preparacao Concerto Interpretacao/audicao

25 de Abril

Preparacdao Concerto Interpretacdo/audicao

25 de Abril
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24/04/2024 ‘Liberdade ACantigaé Preparacao Concerto Interpretacdo/audicao

Lecionacao

26/04/2024
Lecionacao

03/05/2024
08/05/2024

Lecionacao

10/05/2024

Lecionacao

15/05/2024

Lecionacao

17/05/2024
Lecionacao
22/05/2024
Lecionacao
29/05/2024
31/05/2024

Lecionacao

uma arma, vejam bem,
Grandola Vila Morena,
Queda do império, A
formiga no carreiro, o
que faz falta, e depois
do adeus e venham

mais cinco”

“A minha
maneira”’, xutos e

pontapés.

“A minha
maneira”’, xutos e
pontapés.

“A minha
maneira”’, xutos e

pontapés.

25 de Abril

Concerto 25 de Abril

Atividades PAA

Contextualizacao

sobre o0s xutos e
pontapés.
Interpretacao vocal.

Interpretacao com a

flauta de bisel.

Interpretacao com a
instrumentos de
percussao de altura
definida.
Composicao com
objetos do dia a dia.
Composicao com
objetos do dia a dia.
Atividades PAA
Composicao
com instrumentos de

alturaindefinida e voz.

Interpretacao/audicao

Interpretacao/audicao

Interpretacao/audicao

Composicao

Composicao

musical Composicao/interpretacao
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05/06/2024

07/06/2024
12/06/2024

Lecionacgao

14/06/2024

42 sinfonia de

Joly Braga Santos

Atividades PAA
Atividades PAA

Musica
Portuguesa/
Autoavaliacao

Atividades PAA

erudita Interpretacao/audicao/

Reflexao.
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4. CAPITULO Il - PROJETO DE INVESTIGACAO

41.INTRODUCAO

A percussao corporal, prética que utiliza o corpo como instrumento musical, tem ganhado
destaque no contexto educativo como uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento ritmico
e motor dos alunos. Esta técnica, hbaseada em movimentos ritmicos e sons produzidos por palmas,
batimentos nas pernas, batimentos dos pés, estalos de dedos e outros gestos corporais, é
intuitiva e acessivel a todos, independentemente da experiéncia musical prévia. Inspirada nos
principios do educador musical Emile Jaques-Dalcroze (1921), que defendia a euritmia - a
integracao entre musica, movimento e expressao corporal — a percussao corporal promove uma
aprendizagem profunda e sensivel do ritmo, que vai além do desenvolvimento técnico,
abrangendo a coordenacao, a sensibilidade ritmica e a autoconfianca.

Dalcroze (1921, 1930), figura proeminente da educacdao musical, enfatizava que o ritmo e o
movimento corporal deveriam ser trabalhados em conjunto, pois acreditava que o corpo é o
primeiro instrumento musical. Segundo o seu método, a aprendizagem musical é facilitada
quando os alunos vivenciam o ritmo através do movimento, permitindo-lhes uma compreensao
intuitiva e natural do tempo e da cadéncia musical. Essa filosofia fundamenta a presente
investigacao, que busca explorar como a percussao corporal, integrada ao movimento, pode
contribuir para o desenvolvimento ritmico dos alunos do 12 ciclo.

Este estudo tem como principal questao de investigacao: “Qual é a importancia da percussao
corporal em movimento no desenvolvimento ritmico dos alunos do 12 ciclo?”. Para responder a
esta questao, foram realizados exercicios praticos de percussao corporal durante um periodo de
dois meses, com sessdes semanais em que os alunos foram progressivamente introduzidos a
padroes ritmicos de diferentes niveis de complexidade. A investigacao foca-se na analise de
parametros como a precisao ritmica, a sincronizagao, a consisténcia do tempo e a expressividade
dos alunos durante a execucao dos exercicios.

Ao longo deste trabalho, procurou-se evidenciar aimportancia da percussao corporal nao apenas

como um meio de aprendizagem ritmica, mas também como uma pratica inclusiva e educativa,
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que promove o desenvolvimento global dos alunos. A presente investigacao pretende nao sé
confirmar os beneficios apontados pela pedagogia de Dalcroze, mas também expandir o
conhecimento sobre a aplicabilidade da percussao corporal no ensino bdsico, contribuindo para

um ensino mais dinamico, criativo e significativo.

42. ENQUADRAMENO TEORICO

4.2.1 DEFINICAO E HISTORIA DE PERCUSSAO CORPORAL

A percussao corporal é uma forma de expressao musical que usa o proprio corpo como
instrumento. Ela envolve uma variedade de técnicas que permitem a criagcao de sons e ritmos.
Batidas com as maos, estalos de dedos, palmas e movimentos ritmicos em partes do corpo como
0 peito e as pernas produzem sons que se complementam, formando padrdes sonoros (Ligiu &
Hirunrux, 2022). Este uso do corpo como instrumento revela-se intuitivo e acessivel, pois
qualquer pessoa consegue participar na pratica, independentemente da experiéncia musical. A
sua simplicidade e acessibilidade tornam-na uma pratica inclusiva, que nao requer equipamentos
adicionais e pode ser realizada em praticamente qualquer contexto, adaptando-se a vdrios tipos
de publico (Jaques-Dalcroze, 1948, citado por Madureira, 2012).

A naturezauniversal dapercussao corporal esta associada ao seu apelointuitivo: o corpo humano,
ao produzir sons através de movimentos simples, consegue estabelecer uma linguagem ritmica
comum entre individuos, facilitando a comunicacdo e a conexao entre as pessoas (Jaques-
Dalcroze, 1945, citado por Madureira, 2012). Em contextos artisticos e educativos, essa prética
permite a expressao de emocoes e ideias sem necessidade de palavras, promovendo um
ambiente onde todos os participantes se sentem a vontade para explorar os proprios sons. Em
escolas, programas de terapia e grupos comunitdrios, a percussao corporal é valorizada tanto pela
simplicidade quanto pelo impacto positivo na interacao social e no autoconhecimento dos

participantes (Matinsadr, 2018).
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Historicamente, a percussao corporal tem uma presenca significativa em varias culturas ao redor
do mundo. Em Africa, o uso do corpo como instrumento era comum em rituais e ceriménias de
celebracao, onde os ritmos eram usados como uma forma de comunicagao espiritual. Os sons
produzidos pelo corpo simbolizavam a unidao entre o individuo e a natureza, representando
também o espirito coletivo da comunidade. Esses ritmos e sons nao apenas acompanhavam
dancas e celebragdes, mas também serviam como linguagem para expressar emocaes, narrar
histdrias e fortalecer a identidade cultural dos grupos. Nos rituais de iniciacao, por exemplo, o0s
sons e ritmos eram cuidadosamente selecionados para refletir o significado da cerimodnia,
conectando os participantes a valores e tradi¢des ancestrais (Izu, 2019; Ngcoho, 2022).

Entre os povos indigenas das Américas, como os nativos americanos, a percussao corporal
também tinha um papel central. Em cerimdnias dedicadas a terra e aos antepassados, o corpo era
utilizado para emitir sons ritmicos que evocavam a conexao com a natureza e o respeito pelos
espiritos (Nielsen, 2020). Os ritmos, que imitavam sons da natureza, como a batida dos tambores
do coracao da terra, eram uma forma de homenagear os ciclos naturais e de comunicar
sentimentos de gratidao e reveréncia. A percussao corporal, assim, ultrapassava o simples ato de
produzir som, envolvendo um profundo simbolismo espiritual e uma linguagem para expressar a
identidade e as crencas do grupo (Clark, 2013; Portman, & Garrett, 2006).

Na Asia, a pratica da percussao corporal estd presente em tradicdes como o teatro Noh, no Japao,
e em performances de taiko, onde os gestos e sons se comhinam numa narrativa dramatica. No
Noh, os atores utilizam sons corporais para acentuar a tensao e o dinamismo das cenas,
acrescentando um elemento emocional que vai além do texto falado (Tsybizova, 2015). No taiko,
0s movimentos ritmicos corporais sincronizam-se com os tambores, criando uma experiéncia
visual e auditiva que une a musica, a danca e a dramatizacao num espetaculo integrador. A
combinacao de sons produzidos pelo corpo e pelos tambores enfatiza a unidade do grupo, sendo
ao mesmo tempo uma exibicao de forca, disciplina e cooperacao. Esta pratica resgata o valor dos
ritmos ancestrais e revela aimportancia da percussao corporal como parte da cultura e identidade
de cada sociedade (Bethe & Brazell, 1992).

Nos dias de hoje, a percussao corporal adapta-se a diversos contextos contemporaneos,
preservando a sua esséncia como meio de expressao e comunicac¢ao. Na educacao artistica, por
exemplo, professores e alunos utilizam a percussao corporal para desenvolver habilidades

motoras e ritmicas, proporcionando uma base para a introducao a misica (Romero-Naranjo,
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2013). Na danca, a percussao corporal é um recurso para complementar as coreografias,
enriquecendo a narrativa através de sons e movimentos integrados. Em ambientes terapéuticos,
a pratica ajuda a fortalecer a autoestima e a expressao emocional, promovendo a saude mental e
o bem-estar fisico dos participantes (Guzmam, 2021).

A popularidade da percussao corporal em contextos variados demonstra a sua flexibilidade e o

impacto positivo que proporciona em diversas esferas sociais e culturais.

4.2.2. PRINCIPAIS TECNICAS E ESTILOS DA PERCUSSAO
CORPORAL

As técnicas de percussao corporal abrangem desde movimentos bdsicos, facilmente executdveis
por iniciantes, até sequéncias complexas que desafiam a coordenacao e o controlo motor dos
participantes (Naranjo & Javier, 2022). Entre as técnicas mais usuais estao o uso das palmas,
estalos de dedos, batidas no peito, nas pernas e nos pés, além de sons produzidos com as
bochechas ou estalos com a lingua. Estas variacées permitem que o corpo produza uma gama de
sons ritmicos distintos, criando composicoes percussivas que podem ser personalizadas de
acordo com o ritmo ou o objetivo da prética (Das, 2023).

Estilos especificos de percussao corporal desenvolveram-se em diferentes culturas, refletindo as
particularidades de cada regiao. Na tradicao afro-brasileira, por exemplo, a “maculelé” combina a
percussao corporal com movimentos de danca e o uso de bastdes, resultando numa coreografia
vigorosa e ritmica, que expressa tanto a identidade cultural quanto a coesao do grupo (Mason,
2014). Outras praticas tradicionais, como a danca de palmas em diversas culturas africanas,
utilizam padrdes ritmicos complexos para expressar a ligagcao com a comunidade e a
ancestralidade (Gwerevende & Mthombeni, 2023).

Com o tempo, a percussao corporal foi incorporada em estilos modernos, como o “body
percussion” e a “clap dance”, que misturam técnicas tradicionais cominfluéncias contemporaneas
de danca e teatro. Estes estilos desafiam a coordenacao dos praticantes, e também fortalecem o
trabalho em equipa e a capacidade de se adaptar ao ritmo do grupo. No ambiente educacional, as
atividades de percussao corporal sao introduzidas em etapas, permitindo que os participantes

aprimorem progressivamente a precisao e a resisténcia ritmica (Clair, 2014).
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A improvisacao é outra vertente importante dentro da percussao corporal, proporcionando aos
praticantes liberdade criativa para explorar o prdprio corpo como instrumento sonoro. Em
sessoes de improvisacao, os individuos tém a oportunidade de descobrir diferentes
possibilidades sonoras, expressando-se de maneira Unica e intuitiva. Estas praticas sao
particularmente benéficas para o autoconhecimento e para o desenvolvimento da
expressividade, pois incentivam a exploracao individual e a adaptacao ao fluxo ritmico

espontaneo (Walton et al., 2015).

423. PERCUSSAO CORPORAL NO CONTEXTO
EDUCACIONAL

A utilizacao da percussao corporal em contextos educativos tem mostrado resultados
significativos no desenvolvimento de competéncias sociais, motoras e emocionais dos alunos
(Arnau-Molld & Romero-Naranjo, 2022; Ligiu & Hirunrux, 2022; Romero-Naranjo, 2020). As
atividades ritmicas favorecem a concentracao, a memdria e a coordenacao motora, habilidades
essenciais para o desenvolvimento cognitivo. Estudos indicam que a percussao corporal ajuda a
estimular dreas do cérebro relacionadas com a matemadtica e a leitura, devido a sua base ritmica
que exige padrdes e calculos inconscientes (Ahokas et al., 2014; Upadhye & Mahajan, 2024). Na
pratica escolar, a percussao corporal permite que alunos de diferentes idades desenvolvam o
sentido ritmico e a capacidade de escuta ativa, uma vez que cada participante precisa sincronizar
0s movimentos com o ritmo geral do grupo, promovendo a cooperacao e o espirito de equipa
(Berbel-Gomez et al., 2021).

No ambiente educacional inclusivo, a percussao corporal é particularmente valiosa, pois todos os
alunos, independentemente das habilidades ou limitacdes fisicas, consequem participar nas
atividades, ajustando os movimentos conforme a sua prépria capacidade. Isto aumenta a
acessibilidade e também promove o respeito pelas diferencas, tornando a pratica inclusiva e
enriquecedora. Em ambientes de educacao fisica e artes, a percussao corporal é usada para
desenvolver alateralidade, a percecdo espacial e a coordenacao bilateral, sendo um complemento

importante para a formacao integral dos alunos (Long & Guo, 2023).
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A integracao da percussao corporal em programas de desenvolvimento emocional e social
demonstra a sua flexibilidade e versatilidade. Em ambientes terapéuticos, a repeticao de padrdes
ritmicos permite aos participantes encontrarem uma sensacao de seguranca e previsibilidade
(Ragone etal., 2021). Jd em programas de reabilitacao fisica, o uso da percussao corporal contribui
para o desenvolvimento gradual de habilidades motoras e de equilibrio, sendo uma prética
divertida e motivacional. A capacidade de personalizar as técnicas e os ritmos de acordo com o0s
objetivos terapéuticos ou educativos torna a percussao corporal uma ferramenta valiosa para

promover o desenvolvimento humano em multiplos niveis (Torabi & Hormozi, 2024).

4.2.4.RITMO COMO LINGUAGEM UNIVERSAL

O ritmo é considerado uma linguagem universal porque transcende as diferencas culturais,
linguisticas e sociais. Todos os seres humanos, independentemente da origem ou do
conhecimento musical, sao capazes de reconhecer e sentir o ritmo, devido a sua base intuitiva.
Isto torna o ritmo uma ferramenta poderosa para a comunicacao nao-verbal, facilitando a
interacao entre pessoas de diferentes contextos e promovendo a empatia e o entendimento
mutuo (Windmiiller, 2010).

O ritmo funciona como uma base comum que permite a colaboracao sem a necessidade de uma
linguagem verbal, criando uma conexao imediata entre os participantes. Em projetos educativos
e inclusivos, o ritmo é usado como uma atividade de integracao, promovendo o respeito e a
cooperacao entre pessoas de diferentes idades e culturas (Berbel-Gomez et al., 2021).

O ritmo é também amplamente utilizado como um recurso em contextos terapéuticos e de
desenvolvimento humano, onde serve como meio de expressao emocional. Em terapias de grupo,
o ritmo é uma forma de comunicar sentimentos que, muitas vezes, nao conseguem ser eXxpressos
por palavras. Esta linguagem nao-verbal permite que os individuos se sintam a vontade para
expressar emocoes e, ao mesmo tempo, oferece uma estrutura segura e previsivel para quem lida
com dificuldades emocionais. O ritmo, assim, torna-se uma via para a expressao de sentimentos
reprimidos, ajudando na construcao de um ambiente de apoio e de partilha (Jaques-Dalcroze,

1921).
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Além disso, o ritmo facilita a aprendizagem e a retencao de informacao. Em vdrias culturas, o
ensino de valores e histdrias é realizado através de cangoes e poesias ritmadas, pois os padrdes
ritmicos ajudam a fixar o conhecimento na memdria (Mordsley, 2017). Na educacdo infantil, o
ritmo € incorporado em atividades lidicas para desenvolver a capacidade de concentracao, a
memdria e a expressao verbal, preparando a crianca para o desenvolvimento de habilidades
cognitivas e sociais. Como uma linguagem que todos compreendem, o ritmo cria pontes entre
geracoes, culturas e identidades, servindo como um ponto de ligagcdo comum em diversas praticas

sociais e artisticas (Laure & Habe, 2023).

4.25. IMPORTANCIA DO RITMO NO DESENVOLVIMENTO
MOTOR E COGNITIVO

0 envolvimento com o ritmo tem um impacto significativo no desenvolvimento motor e cognitivo
de individuos em todas as faixas etdrias. Durante a infancia, as atividades ritmicas sao
particularmente eficazes para promover o desenvolvimento motor, pois estimulam a
coordenacao dos movimentos e o controlo espacial. Brincadeiras ritmicas, como bater palmas,
estalar os dedos ou bater os pés no chao, ajudam as criancas a desenvolver o sentido de tempo e
ritmo, enquanto exercitam habilidades motoras essenciais (Bonacina et al., 2019; Papazachariou-
Christoforou, 2022).

Estudos em neurociéncia indicam que a pratica de atividades ritmicas ativa varias areas do
cérebro, promovendo a interconexao entre os hemisférios e fortalecendo a memdria. A repeticao
de padroes ritmicos estimula a formacao de novas conexdes neuronais, facilitando a
aprendizagem e o desenvolvimento da atencao e da memodria. Estes beneficios nao se limitam as
criancas; em adultos, as atividades ritmicas mantém as fun¢oes cerebrais ativas e podem ajudar
na prevencao de declinios cognitivos associados ao envelhecimento (Chatterjee et al., 2021;
Colverson et al., 2024).

O ritmo também desempenha um papel fundamental no desenvolvimento das habilidades
cognitivas relacionadas com a resolucao de problemas e o pensamento l6gico. Ao memorizar e
reproduzir padroées ritmicos, os individuos treinam a sua capacidade de reconhecer e antecipar

sequéncias, melhorando a capacidade de planeamento e de previsao. A pratica de atividades
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ritmicas permite que o individuo identifique padroes, reaja a estimulos temporais e coordene
movimentos, o que reforca habilidades cognitivas que sao uteis em contextos académicos e
profissionais (Janzen et al., 2022).

Além do desenvolvimento motor e cognitivo, o ritmo contribui para o fortalecimento da
autoestima e da autoconfianca. O processo de aprender e dominar um padrao ritmico desafia o
individuo a superar dificuldades, trazendo uma sensacao de realizacao e de controlo sobre o
proprio corpo e mente (Schuman-Olivier et al., 2020). Em programas educativos, as atividades
ritmicas ajudam criancas com dificuldades de aprendizagem a desenvolver a atencao e a
sequéncia ldgica, facilitando a adaptacao a novas rotinas e ao ambiente escolar (Laure & Habe,
2023).

Portanto, o ritmo revela-se uma componente essencial para o desenvolvimento humano em
multiplos niveis, abrangendo desde as habilidades motoras e cognitivas até o bem-estar
emocional. Inspirado nos principios de Emile Jaques-Dalcroze, que defendia a integracio do
movimento e do ritmo como base para uma educacao musical profunda e intuitiva, o ritmo torna-
se uma ferramenta adaptdvel e valiosa para o crescimento pessoal e para o fortalecimento das
relacoes sociais ao longo de todas as fases da vida. Seja em ambientes educacionais, terapéuticos
ou recreativos, o ritmo oferece uma estrutura que promove a evolucao integral do ser humano,

unindo a expressao pessoal e a conexao com os outros.

426. A RELACAO ENTRE RITMO E COORDENACAO
MOTORA NOS EXERCICIOS MUSICAIS

Arelacao entre ritmo e coordenagao motora nos exercicios musicais, especialmente na percussao
corporal, é essencial para o desenvolvimento ritmico e sensorial dos alunos. A coordenacao
motora envolve a habilidade de sincronizar movimentos das diferentes partes do corpo com
precisao e fluidez, e o ritmo musical, aliado a exercicios de percussao corporal, oferece uma
estrutura poderosa para essa sincronia (Yin et al., 2023). Ao executar padrdes ritmicos através de
movimentos livres, como bater palmas, estalar os dedos e marcar o ritmo com o corpo, o cérebro
organiza e adapta esses movimentos a uma cadéncia musical, aprimorando a precisao e fluidez

ritmica (Vazou et al., 2020).
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Durante o desenvolvimento infantil, esses exercicios musicais facilitam o desenvolvimento da
coordenacao motora fina e grossa. A pratica da percussao corporal, ao som de padroes ritmicos,
estimula conexdes neuromusculares e amplia a percecao ritmica e espacial, reforcando a
autoconfianca e o controlo corporal dos alunos (Wang et al., 2024).

Para além disso, a pratica da percussao corporal como exercicio musical contribui para o treino de
precisao em atividades artisticas. Na musica, essa uniao de ritmo e movimento é fundamental
para o desenvolvimento de uma execucao ritmica fluida e intuitiva. Ao explorar o ritmo de maneira
livre e espontanea, os alunos aprimoram a capacidade de reagir e adaptar os movimentos de
acordo com a estrutura musical, fortalecendo a conexao entre corpo e mente e melhorando a

resposta musical (Schimizu & Okada, 2021).

4.2.7. EXERCICIOS PRATICOS PARA RITMO E MOVIMENTO

Para promover o desenvolvimento ritmico e musical dos alunos, sao utilizados diversos
exercicios de percussao corporal que integram movimento e ritmo de forma livre e expressiva.
Um dos exercicios mais comuns € o “jogo de palmas”, no qual os participantes batem palmas
seguindo um padrao ritmico especifico, alternando entre diferentes intensidades e velocidades.
Este exercicio estimula a percepcao ritmica e o tempo de resposta, uma vez que os participantes
precisam ajustar seus movimentos ao ritmo proposto, fortalecendo a capacidade de
sincronizagao e a consciéncia ritmica (Green, 2010).

Outro exercicio essencial é a “caminhada ritmica com percussao corporal’, onde os alunos andam
pelo espaco enquanto batem palmas, estalam os dedos ou tocam no préprio corpo ao som de um
padrao ritmico. Esta prdtica permite que os alunos explorem o ritmo de forma dinamica,
trabalhando a coordenacao entre movimento e ritmo musical. Para além de melhorar a fluidez
ritmica, a caminhada ritmica com percussao corporal contribui para o controlo e a expressividade
nos movimentos, promovendo uma resposta natural e intuitiva ao ritmo (Perry et al.,, 2019).

A danca improvisada ao som de mdsica ritmica também é uma ferramenta eficaz no contexto da
percussao corporal, especialmente quando os alunos sao encorajados a se moverem livremente
em resposta ao ritmo. Estes exercicios de movimento espontaneo permitem que os alunos se

expressem através do corpo, respondendo aos estimulos sonoros de formaintuitiva e criativa. Em
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ambientes educacionais, aimprovisacao ao som de ritmos variados ajuda os alunos a internalizar
padroes ritmicos e amelhorar a capacidade de adaptacao ritmica, ampliando a relagao entre ritmo
e movimento corporal (Vazou et al,, 2020; Yan et al., 2024).

Outro exercicio pratico é a “imitacao ritmica em grupo”, em que o professor executa um padrao
ritmico usando partes do corpo, como bater nas coxas, estalar os dedos ou palmas, e os alunos
repetem. Esta atividade reforca a escuta ativa e a memdria ritmica, enquanto estimula a
sincronizacdo com os colegas. Trabalhar a imitacao ritmica em grupo fortalece a capacidade de
reagir ao ritmo de forma coletiva e promove a coesao entre os participantes, essencial para o

desenvolvimento da musicalidade e da resposta ritmica em grupo (Darian, 2012).

4.2.8. BENEFICIOS DO RITMO NO CONTEXTO MUSICAL E
EDUCACIONAL

A introducao do ritmo no contexto musical e educacional, particularmente através da percussao
corporal, traz beneficios significativos para o desenvolvimento ritmico, emocional e social dos
alunos. No ambiente musical, o ritmo, aliado ao movimento livre, é utilizado para melhorar a
coordenacao, o equilibrio e a expressividade. A prdtica de exercicios de percussao corporal
promove uma consciéncia corporal mais profunda, ajudando os alunos a desenvolverem
habilidades motoras essenciais e uma sensibilidade ritmica que sao fundamentais para o
aprendizado musical. Esta pratica permite também que os alunos explorem afluidez e a cadéncia
dos movimentos, aprimorando a capacidade de manter um ritmo consistente e o controlo ritmico
(Green, 2010).

No contexto psicopedagdgico, o ritmo musical funciona como um recurso valioso para o
desenvolvimento da autoconfianca e da expressao emocional. Criancas e jovens que participam
em atividades ritmicas de percussao corporal desenvolvem maior controlo dos impulsos,
aprendendo a adaptar os movimentos ao ritmo proposto, o que contribui para a disciplina e a
concentracao (Wang et al.,, 2024). Além disso, o ritmo auxilia na regulagdo emocional, pois as
atividades ritmicas proporcionam uma estrutura segura e estavel que facilita o controlo da

ansiedade e da agitacao. Esta estrutura ritmica é especialmente util para alunos que enfrentam

34



desafios emocionais, pois encontram na pratica da percussao corporal uma forma positiva e
auténtica de expressar emocoes (Yan et al., 2024).

A utilizacao do ritmo em atividades de percussao corporal também promove a cooperacao e a
empatia em ambientes educacionais. Quando realizadas em grupo, essas atividades exigem que
0s participantes sincronizem os seus movimentos e ajustem o ritmo uns aos outros, promovendo
a colaboracdo e a escuta ativa (Berbel-Gomez et al., 2021). Exercicios de percussao corporal em
grupo incentivam o respeito e a compreensao mutua, pois cada participante contribui para a
harmonia coletiva, fortalecendo as relacdes e promovendo uma experiéncia inclusiva onde todos
tém um papel essencial (Jagues-Dalcroze, 1921).

Na educacao musical e em contextos psicopedagdgicos, o ritmo tem-se mostrado uma
ferramenta eficaz para trabalhar com criangas que apresentam dificuldades de aprendizagem e
atencdo. Através das atividades ritmicas, desenvolvem-se capacidades de concentracao,
sequenciacao e memdria ritmica, habilidades que sao importantes para o sucesso académico e
pessoal (Jaques-Dalcroze, 1930). Entre jovens e adultos, o ritmo permanece como um recurso
potente para melhorar a autoestima e a resiliéncia, proporcionando um espaco para a expressao
pessoal e a superacao de desafios. Desta forma, a pratica de atividades ritmicas revela-se um
recurso inclusivo e versatil, que apoia o desenvolvimento cognitivo, emocional e social de

individuos de todas as idades.
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4.3.PLANO DE INVESTIGACAO

4.31. METODOLOGIA

Este capitulo descreve a metodologia utilizada no desenvolvimento deste estudo, cujo objetivo
principal é investigar a importancia da percussao corporal em movimento como ferramenta para
o desenvolvimento ritmico dos alunos do 12 ciclo do ensino bdsico. O estudo procura responder a
questao central: Qual a importancia da percussao corporal em movimento no desenvolvimento
ritmico dos alunos do 12 ciclo? A metodologia foi estruturada para avaliar a evolucao ritmica dos
alunos apos a aplicacao de uma série de exercicios praticos de percussao corporal ao longo de um

periodo de dois meses, com avaliacoes iniciais e finais.

4.3.2. TIPO DE INVESTIGACAO

A presente investigacao adota uma abordagem quantitativa e descritiva, fundamentada na
observacao e analise de dados obtidos através de tabelas de avaliacao de desempenho ritmico.
Este tipo de abordagem é amplamente reconhecido na literatura como adequado para estudos
que visam quantificar variacées no desenvolvimento ritmico entre diferentes momentos,
permitindo uma comparacao objetiva e detalhada. Conforme indicado por Creswell e Creswell
(2022), a abordagem quantitativa proporciona uma estrutura metodoldgica rigorosa, que permite
mensurar e comparar fendmenos de maneira precisa. Essa precisao € essencial em estudos
educacionais, onde a avaliacao do progresso dos alunos, em termos de competéncias ritmicas,
demanda indicadores claros e mensuraveis.

A utilizacao de uma metodologia descritiva, além de quantitativa, reforca a natureza objetiva da
andlise, uma vez que busca descrever o fendmeno em estudo sem interferir ou manipular
variaveis. Segundo Cohen et al. (2021), a investigacao descritiva permite que os investigadores
observem e registem dados no seu estado natural, o que é particularmente relevante em

contextos educacionais. Este tipo de investigacao é adequado para identificar progressos no
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desempenho ritmico ao longo de um periodo especifico, comparando os resultados obtidos nas
fases inicial e final dos exercicios de percussao corporal e movimento, e permitindo avaliar a

eficacia das atividades propostas.

0 estudo do desenvolvimento ritmico através de movimento e percussao corporal alinha-se a
investigacdes como a de Laure e Habe (2023), que analisaram o impacto do movimento no
aprimoramento das capacidades ritmicas em criancas, com resultados que indicam uma melhoria
significativa na precisao e consisténcia ritmica apds a intervencao. Essa investigacao reforca o
potencial das atividades de percussao corporal e movimento como ferramentas eficazes no
desenvolvimento ritmico, fornecendo umabase empirica para a metodologia adotada no presente
estudo.

Além disso, a gestao de conhecimento e de métodos quantitativos em ambientes educacionais,
conforme abordado por Nonaka e Takeuchi (2019), sugere que a criacdo e a utilizacdo de
instrumentos de avaliacao estruturados, como as tabelas de avaliagdao, sao essenciais para
garantir a qualidade e a objetividade na recolha e andlise dos dados. Esses instrumentos
permitem um registo sistematico e comparavel das competéncias ritmicas dos alunos, facilitando
aidentificacao de padrdes de desenvolvimento entre as fases observadas.

Assim, ao adotar uma metodologia quantitativa e descritiva, esta investigacao pretende
assegurar uma analise rigorosa e baseada em evidéncias sobre o impacto dos exercicios de
percussao corporal e movimento no desenvolvimento ritmico dos alunos, contribuindo para o
entendimento sobre como tais praticas podem ser utilizadas para aprimorar habilidades ritmicas

em contextos educativos.

4.3.3. AMOSTRA E CONTEXTO

A amostra deste estudo é composta por alunos do 12 ciclo do ensino bdsico. A selecao dos
participantes seguiu critérios de acessibilidade, com os alunos a participarem das aulas regulares
em que foram introduzidos exercicios de percussao corporal. Todos os participantes foram

submetidos a uma avaliacao inicial e final, abrangendo um periodo de intervencao de dois meses.
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Esse periodo incluiu sessoes regulares de prdtica de percussao corporal, focadas no

desenvolvimento de habilidades ritmicas e coordenagcao motora associada ao movimento.

4.3.4. PROCEDIMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Os dados foram recolhidos através de tabelas de avaliacao, aplicadas em duas fases: no inicio e
no final do periodo de intervencao. Essas tabelas foram desenvolvidas para avaliar diferentes
competéncias ritmicas dos alunos, como a capacidade de manter um ritmo constante, a precisao
ritmica e a sincronizagao com o grupo. Entre a fase inicial e final, foram realizadas sessoes
semanais com exercicios de percussao corporal e movimento. Neste periodo os alunos criaram
uma rotina de trabalho semanal, com o foco nesta pratica.

As atividades foram divididas entre exercicios iniciais e finais, e cada sessao seguiu uma estrutura
planeada para promover o desenvolvimento gradual das habilidades ritmicas. Os exercicios
iniciais focaram-se em padroes ritmicos bdsicos, enquanto os exercicios finais introduziram
complexidade ritmica e maior liberdade de movimento, permitindo avaliar a progressao dos

alunos ao longo do tempo.

4.3.5. PROCEDIMENTO DE ANALISE DE DADOS

Os dados recolhidos foram analisados comparativamente entre a fase inicial e final. A analise foi
realizada para identificar progressos no desenvolvimento ritmico dos alunos, com base nos
critérios estabelecidos. Cada critério foi analisado de forma quantitativa, considerando o nimero
de alunos que apresentou evolucao positiva em cada competéncia ritmica. O progresso
observado entre as avaliacoes inicial e final foi usado para fundamentar a importancia da

percussao corporal e do movimento no desenvolvimento ritmico.
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4.4 RESULTADOS

4.4.1. EXERCICIOS INICIAIS

O exercicio de percussao corporal apresentado na figura 1 consiste numa sequéncia de
movimentos que utiliza diferentes partes do corpo, explorando a coordenacao e o ritmo. A
sequéncia é organizada em quatro linhas, cada uma composta por quatro colunas, totalizando

dezasseis movimentos.

Figura 1- Exercicio inicial
0 exercicio come¢a com uma sequéncia de trés palmas e um estalar de dedos para introduzir uma
cadéncia basica. Em seguida, a segunda linha alterna estalos de dedos e hatidas no bracgo,
promovendo precisao e adaptacao ritmica. A terceira linhaintroduz batidas no pé, alternando com
batidas nas pernas, exigindo maior coordenacao entre membros. Finalmente, a quarta linha
consiste em quatro batidas no pé, com uma palma final, consolidando o movimento ritmico e
criando um sentido de conclusao.
0 segundo exercicio de percussao corporal apresenta uma sequéncia de movimentos com
pausas inseridas, o que promove a consciéncia ritmica e a habilidade de manter o tempo mesmo
na auséncia de som. A sequéncia esta organizada em quatro linhas com quatro colunas

1

totalizando dezasseis posicdes, algumas das quais sao pausas (figura 2).
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Figura 2—- Exercicio 2 inicial

0 exercicio comega com uma palma seguida de uma batida no pé e duas pausas, incentivando os
alunos a manterem o ritmo durante o siléncio. Na segunda linha, alternam-se estalos de dedos
com duas pausas finais, reforcando a pratica de manter o tempo interno. A terceira linha introduz
uma batida no braco seguida de uma batida no pé, novamente com duas pausas, exigindo
adaptacao entre diferentes movimentos. A quarta linha finaliza com duas batidas no pé, uma
palma e uma pausa, consolidando o sentido de conclusao e o controlo ritmico.

Depois, 0 exercicio seguinte (figura 3) inicia-se com uma sequéncia de trés palmas, sequida de
uma batida nas pernas na segunda linha, que alterna com batidas no pé, promovendo a
coordenacao entre membros superiores e inferiores. A terceira linha apresenta estalos de dedos
em variacoes de mao direita e esquerda, incentivando aindependéncia e precisao ritmica. Aquarta
linha conclui com batidas no pé, alternadas entre um e dois pés, reforcando a percecao ritmicae o

controlo motor, criando um padrao final que desafia a coordenacao e o tempo.

% Y"ﬁ‘“ﬁ

Figura 3 — Exercicio 3 inicial
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0 dltimo exercicio (figura 4) estd organizado em quatro linhas (A, B, C e D), com quatro colunas,
formando uma sequéncia variada de movimentos de percussao corporal que incorpora batidas no

pé, palmas, estalos de dedos e uma pausa.

2
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Figura 4— Exercicio 4 inicial

Cada linha trabalha uma combinacao especifica de movimentos, incentivando a pratica ritmica e

a coordenacao motora.

4.4.2. EXERCICIOS FINAIS

O primeiro exercicio consiste numa sequéncia ritmica com diferentes figuras musicais e pausa

(figura 5).

Figura 5- Exercicio 1final

A primeiralinha apresenta seminimas, cada uma marcada com uma batida, promovendo um ritmo

constante e cadenciado. A segunda linha introduz colcheias, exigindo um ritmo mais rapido e
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promovendo a agilidade dos alunos ao executarem duas batidas por tempo. A terceira linha
retorna auma seminima e finaliza com uma pausa, incentivando o controlo ritmico e a consciéncia
do siléncio. Este exercicio desenvolve a precisao, o controlo do tempo e a capacidade de alternar
entre diferentes tempos e ritmos, finalizando com uma pausa para reforcar a importancia do
siléncio na pratica ritmica.

0 segundo exercicio (figura 6) apresenta uma sequéncia ritmica que combina seminimas e

colcheias com movimentos especificos de percussao corporal.

Figura 6- Exercicio 2 final

A primeira e terceira colunas contém uma seminima acompanhada de uma batida, incentivando
um ritmo constante e marcado. A segunda e quarta colunas apresentam colcheias executadas
com um movimento mais rapido, promovendo a agilidade e coordenacao ao realizar duas batidas
por tempo. A ultima coluna retorna a uma seminima, encerrando o exercicio com um ritmo mais
controlado e um sentido de conclusao. Este exercicio ajuda os alunos a alternarem entre ritmos
rdpidos e lentos, desenvolvendo o controlo ritmico, a precisao e a capacidade de adaptacao a
diferentes padraes.

O terceiro exercicio apresenta uma sequéncia de colcheias e seminimas, alternando entre batidas

no pé e estalos de dedos (figura 7).

Figura 7—- Exercicio 3 final
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Cada medida comeca com duas colcheias representando batidas no pé, sequidas por um estalo
de dedos marcado com uma seminima, promovendo uma alternancia ritmica constante. A
sequéncia é repetida quatro vezes, reforcando a pratica de uma cadéncia estavel e a precisao nos
tempos mais rapidos (colcheias) e mais lentos (seminimas). As barras de compasso dividem a
sequéncia, ajudando os alunos a visualizar e manter a estrutura ritmica. Este exercicio desenvolve
o controlo e a coordenacao entre pés e dedos, ajudando os alunos a alternarem entre ritmos
rapidos e lentos de forma consistente e precisa.

O dltimo exercicio (figura 8) utiliza uma combinagao de figuras ritmicas variadas (seminimas,
colcheias e fusas) com diferentes movimentos de percussao corporal, incluindo palmas e estalos

de dedos, bem como pausas.

Figura 8— Exercicio 4 final

A primeira linha apresenta uma sequéncia de seminimas marcadas por palmas, sequida de fusas
representadas por batidas no pé, e finalizada com um estalo de dedos. A segunda linha retoma o
padrao com colcheias marcadas por palmas, uma seminima com estalo de dedos e uma pausa
final, reforcando o controlo ritmico e a habilidade de manter o siléncio. Este exercicio trabalha a
precisao e a flexibilidade ritmica, exigindo que os alunos alternem entre tempos rapidos (fusa) e
lentos (seminima), enquanto desenvolvem a capacidade de sequir padrdes complexos e respeitar

pausas.

4.4.3. EVOLUCAO DOS EXERCICIOS INICIAIS PARA 0S
EXERCICIOS FINAIS

TurmaA

Como referido, a avaliacao foi realizada em dois momentos — teste inicial e teste final — para
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