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Resumo

Palavrashave

O Corpo na Performance Vocalma perspetiva holistica | Beatriz Gaudéncio Ramos

Como se comporta o Corpo durante a Performs
Vocal? Quais sdo os pontos a ter em consideracao ar
durante a Performance? Como se relacionam as difer
dimensobes do corpoQuais sao as maiores dificuldades qu

apresentam? Como se pode veHAa8?

Através da andlise de textos sobre performanc
interpretacdo, bem como de alguns registos do process
estudo e preparacdo para o Recital Final deste Mestra
presente invetigacdo reune informacdo sobre a rela
corpo-mente, emocaemovimento, desinibicdo, intencao

energia.

Passando da musica medieval, a épera romantic:
musica contemporanea, identificase pontos comuns
contrastes entre a fisicalidade ieterpretacdo das diferente
pecas vocais, bem como reflexdes sobre como as tra

palcog com exercicios e dicas préticas.

performance, performance vocal, corpo,

embodiment , acting , mente, emocéo
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How does the Body behave during vocal Performa
What should be considered before and during Performa
In what manner do the different dimensions of the B
relate? Which are the biggest obstacles that pre:

themselves during tis process? How can they be overcom

This investigation gathers information about
relationship  between bodynind, emotionmovement
disinhibition, intention and energy, through the analysit
several performance and interpretation/acting texts aslives
some records of the study process and preparation for
al a0 SNDa 5S3INBS CAylt wSO7

With the help of practical exercises and tips, the pi
finds common ground but also contrasts between
physicality and the interpretation in vocal repeit® moving
from medieval music to romantic opera and contempo

musicg and how to bring this performance to life.

performance, vocal performance, body, embodiment,

acting, mind, emotion
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Introducdo

O processo de aprendizagem de repertorio vocal implica necessariamente uma
racionalizacdo essimilacdo intelectual do conteddo musical e emocional que uma obra
propde. Durante este processo, muitas vezes, o performer-$ecdemasiadamente na
dimenséo racional, criando um distanciamento entre mente e corpo. O resultado sera uma
mente excessivanmee preocupada com o controlo e um corpo desabitado de intengéo, ou
que apenas age de acordo com ordens mentais e ndo por sentir. Previsivelmente, a
performance corre o risco de se tornar inorganica, o que nao soé leva o espectador a sentir
alguma estranhez como até a sentise enganado ou desinteressado. Para além de tudo
isto, a mensagem da performance ndo serd comunicada de forma eficaz nem apelara a

emotividade e empatia do publico.

Como podemos dar vida a uma obra de arte através da performance? Cferquae
podemos integrar mental, emocional, fisica e vocalmente uma peca, de forma a obter uma

performance interessante e humana?

A resposta ndo é simples, curta e tdo pouco Unica. O presente trabalho € uma
proposta de processo de criacdo de um Recital era, @través de repertorio de varios
periodos histéricos, observo a performance, numa abordagem fisica e emocional. Assim, o
meu proposito sera conjugar, no Recital Final, a MUsica com a Performance, recorrendo a

alguns ensinamentos do Yoga e aptidées desktidas através da Danca.

Iniciei 0s meus estudos de Canto ha cerca de oito anos. Neste tempo, em que conclui
o Curso Secundario, a Licenciatura em Canto e ingressei no presente Mestrado em-Musica
Interpretacdo Artistica Canto, tive oportunidade de p@d meu percurso em perspetiva. Em
2017 iniciei a pratica de Yoga, muito recomendada para cantores, e durante a Licenciatura
regressei as aulas de Danca Contemporanea, que ja nao frequentava desde criangca. Sempre
estabeleci um paralelo entre estas atividsde a musica: complementavese e ajudavam
me em diversos aspetos. Este trabalho de investigacdo procura espelhar esta

complementaridade.
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A evolucdo da técnica vocal € um dos aspetos mais importantes e flagrantes para
guem estuda Canto. No entanto, a ade Canto néo se limita a técnica vocal e musjca

como é reconhecido pelos proprios programas de estudo desta arte.

A interpretacdo e a performance estardao sempre intimamente ligadas aos aspetos
técnicos, musicais e sonorqsao interdependentes. Ao obssar 0 meu percurso, constatei
gue apenas recentemente consegui atingir um maior envolvimento emocional enquanto
intérprete e performer. Ter uma presenca em palco adequada ao repertério exige muito
mais do que apenas conhecer a traducdo do texto e at¢éomcal correta para executar a
peca em questdo. Existe uma necessidade de explorar bastante na pratica, ultrapassar o
desconforto e a vergonha e permitir que o desembarago aconteca em palco para crescer
enquanto performer. Tendo tudo isto em conta, semticessidade de investigar mais sobre

performance, com especial enfoque acting, movimento, corporalidade e emocéo.

Esta pesquisa leveme a ler e pensar sobre diversas areas do conhecimento, tais
como a Psicologia, a Filosofia, a Antropologia, a EatéiDanca, Terapias, Etnomusicologia,
Neurociéncia, entre outras. Todas estas areas estdo relacionadas com e/ou incluidas na
performanceg de forma mais ou menos explicita. Considero extremamente importante para
os estudantes de Canto a existéncia de doctumento que reuna informacdo util e
selecionada acerca destes temas, ja adaptados a perspetiva de um cantor. Assim, reuni
bibliografia e conhecimentos tedricos e praticos relevantes e aphomied pratica da
performance no Canto (com maior enfoque nagestbes fisicas, mentais e emocionais da
performance, bem como em varias técnicas e abordagens a performagrtesmdo como
exemplo a minha propria experiéncia (de aulas de Canto, Interpretacdo Cénica, Danca e
Yoga), através de pecas de varias épocaspsdiltécnicas, que irei interpretar no Recital

Final.
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Estado da Arte

Existe uma vasta bibliografia sobre os temas da interpretacdo, performance, acting
movimento. No entanto, sdo raros os documentos que fagcam referéncia ao cantor lirico
neste contexto¢ o ator e o masico [instrumentista] sdo as referéncias mais comuns. Desta
feita, encontrei varios autores que, referindo ou ndo o mundo do Canto e/oQmkra,

expbe conceitos relevantes sobre performance e, por isso, aplicaveis a esta arte.

The Embodiment of Performancee Levin (1975pxpde a importancia do corpo nas
artes performativas, defendendo que @resenca a distingue das outras artes,
proporconando e incorporando um momento deerdade Discute também o significado
imprimido no corpo performativo e 0 eixo temmnsciéncia, em que a performance pode

ser vista como um tipo de hipnose.

O livroPerfomance Analysig an introductory coursebookde Counsell & Wolf (2001)
aborda temas como a mentea performance, o avangarde pésmoderno, gestualidade,
oralidade, o corpo performativo, 0 espaco na performance, o espectador e o publico, o
espectador interativo, o texto, o olhar, a estrutura do sentimento, fronteiras e analise da
performance. Esta fonte inclui, para além de definiciggicas e pensamentos acerca de
cada um dos temas referidos, varios exercicios praticos para que o leitor/performer possa

compreender melhor cada abordagem e desenvolver as saacidades

Em Acting (Re)Considered A theoretical and practical guidegde Zarrilli (2002)sao
explorados os temas da presenca do ator, aca@e@acao, as emocdes do ator, a relacéo
corpo-mente, métodos psicofisicade treino de atores, referéncias ao trabalho de Brecht e

uma abordagem feminista a performance.

O artigoThe operatic scandal of the singing body: voice, presence, performativig
Duncan (2005yai ao encontro do objetivo da minha investigacdo: a voz holistacaorpo
como instrumento completo (musical e performativo)aétora reflete acercala voz e da

expressao performativa, da presea e da metafisica da presenca.

No artigo Postmodernism and performangede Auslander (2006gncontramos uma
reflexdo acerca da morte da personagem no -paxdernismo e a representacdo na

performance deste periodo.
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A Tese de Dutoramento Action Reconsidered; Cognitive Aspects of the Relation
between Script and Scenic Actiode Rynell (2008gxpdeinformacédo relacionada com a
ciéncia cognitivagmbodied cognition, the dramatic text as a model of meaning produgtion
intencdo; consciéncia; drama baseado na acdo; metodologiasStanislavskye outros

autores relevantesacéo, mente e cognicdo, entre outros temas.

O artigo Embodiment Theory in Performance and Performativitge Strathern &
Stewart (2008) reflete sobre a ligacdo erd mente e corpo, reconhecendo que a
performance é também um ato social, cultural e politidazendo referéncia ao conceito de

ritual, tanto em povos indigenas como nas sociedades ocidentais modernas.

Research into Corporedyi, de Barba (2011analisa o movimentao corpo fisicawomo
ferramenta para a expre@s de um subtexto (fisico), referenciando a importancia da

respiracédo, dos impulsos, da tenséo e distensdo e da suspensao de movimentos.

Le2a SdzE R QI Ol S dzNanterhpgrain: énte ciedichs de Mets dramatiques et
écritures scéniquesde Moulard (2012¥ala do teatro da palavra, o fruto da acdo, o ritmo, a
interpretacdo de personagens contemporaneas¢aypo, 0 &or no inicio da criacdo e a

ambiguidade entre ator e personagem.

I/ K2NB 2 3INI LKSNDE de CalidsB2D16)Mm aitiGo curiass didde a
autora relata a sua experiéncia a encenar uma opdravés das emocdes e movimentos
que a musica Ihe sugerebem comoa sua relagdo com os diferentes intervenientes nessa

producéo (coro e bailarinos) e a relacdo entm@po(s)e movimento.

Na Tese de Doutoramento do Professor Doutdruno Pereira (2016) intitulada A
(outra) voz enquanto dispositivo de intecdio e dimensao estética nas praticas artisticas
contemporaneasencontrei conceitos particularmente interessantes para esta pesquisa, tais
COmo: VOzZcorpacorpo-voz e corpo-pensamento, bem como vasopensamentossobre
performance e improvisacid® espaco @ tempo na performance, o papel da memdria na

performance e interdisciplinaridade. Sao sugeridos também alguns exercicios praticos.

No artigo The Corporeality of Sound and Movement in Performande Mashino &
Seye (2020)abordamse as diferencas e semeahcas entre o corpo dancante (dos

bailarinos/dancarinos) e o corpo musical (dos musicostodos deestudar danga como
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musica e musica como dangansideracdes sobre gesto musicat 0 movimento do corpo,
abordagens anusica ea dancatendo como base omovimento corporal, interagcdesntre

som e movimento corporal e a prépria corporalidade na performance.

O trabalho da soprano, maestrina e perforngarbara Hannigam tdo relevante quanto
interessante.Com um envolvimento fisico e emocional excecional eomisica, Hannigan
consegue conjugar ainda a direcdo de orquestra, sem que a performance perca forca. Eis
uma das performances mais conhecidas e surpreendentes da cantora:

https://youtu.be/ireZY|Ekpac

Natalie Dessaysempre foi também uma referéncia e inspiragc@osoprano é conhecida
pela sua agilidade vocal mas, especialmente, por ser uma grande atriz. Dentro do mundo do
canto lirico representa uma das figuras incontornaveis, e as suas performances sdo de uma
entrega tal que é possivel aprender com elasps://www.youtube.com/watch?v=8BpAJ
SXfCQ

Mais recentemente, descobri o trabalho da sopré&@tephanie Lampreg muito focado
na musica contemporaneam que a performer associa de forma interessante a masica e o

movimento:https://youtu.be/I306PgziZp8

Todas estas referéncias influenciaram fundamentalmente a reflexdo subjacente ao
presente trabalho, contribuindodecisivamente para as perspetivas e 0s contedados

propostos.


https://youtu.be/ireZYjEkpac
https://www.youtube.com/watch?v=8BpAJ-SXfCQ
https://www.youtube.com/watch?v=8BpAJ-SXfCQ
https://youtu.be/l306PqziZp8
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Objetivo(s)

Tendo em conta a minha vontade e necessidade de evolucao e aprofundamento de
conhecimentos, de forma a evoluir enquanto performer, o objetivo deste projeto foi
primeiramentecriar e apresentar um Recital com repertorio vocal de varios periodos da
Historia da Musica, sempre focada no movimento,aeting na corporalidade, na mente e
na emocao durante a performanceEm seguida, e complementando a tarefa da criacdo e
apresentaéo do referido repertorio, procurei realizar uma investigagétaiograficamente
informada que me permitisse compreender e fundamentar as escolhas performativas
realizadas ao mesmo tempo que as ia testando atravasmwalargadgeriodode pesquisas
e expeaiéncias praticas.Nesse sentido, fuibuscando, e encontrandq referenciais
performativos tedrico-praticos que me pudessem motivae influenciar na aiagcédo da
performance acima referiJaao mesmo tempo que mepermitissem fundamentar
teoricamente a pesquispraticaque ia realizandoA estes referenciakgodrico-praticos que
fui encontrandochameifatores metodol6gicaspois possibilitarama construgdo de uma
metodologia experimentafjue aos poucos foi permitindo criar e consolidar a performance
idealizada,a0 mesmo tempo que a fundamentava do ponto de vista tedricestiN
abordagem metodoldgicas fatores metodoldgicos escolhidos, e que serdo apresentaeos
uma forma detalhada mais adiantdoram os seguintes:performance vocal(algumas
definicbes e reflexbespesto, movimento e dang@ua influéncia na performance e o seu
potencial enquanto ferramenta auxiliar ao cantmtencdo e energigsua importancia antes
e durante a performance)p corpo holisticda ligacdo ment&orpo-energia),desinibicdo
(dificuldades e algumas sugestdes de como ultrapksgae o embodiment(conceito de

incorporar uma obra musical)

1. O RECITAL

O Recital incorpora gestos vocais distintos, desde a masica medieval a contemporanea,
apresentando o repeorio do mais antigo ao mais recente, apenas com uma excegio

Ariade John Cage:

1 "O rubor sanguinfs- Hildegard von Bingen (1098.79)
1 "Che si puo fate- Barbara Strozzi (1618677)
1 "Il dolce suonb(Lucia di Lammermoor) (1835%aetanoDonizetti (17971848)
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"A vos jeux mes amigOphélie, "Hamlet") (1868)Ambroise Thomas (1811896)
"Djamila Boupacha(1962)- Luigi Nono (1924.990)

"Recitation8" (1977%1978)- Georges Aperghis (1995

"Aria" (1958)- John Cage (191P992)

== =/ =_ =2

Todas agecas foram escolhidas pelos desafios que apresentam: quer pelas paisagens
emocionais e sonoras que criam, quer pelas técnicas e timbres que exigem. Aparecerdo ao
longo do presente texto relacionadas com varios topicos importantes para a performance:
gesto e movimento, energia e intencdo, subtexto, contrastes emocionais, respiragao,

imaginagao e improvisagao.

I Ade¢ RS W2Ky [/ 13S F2A Sao02f KARIF 0O02Y2 LIS cel
forma quer como no conteldo: consiste praticamente numa im@agdo com algumas

indicacgodes.

A deciséo de interpretar masica contem@oreano mesmo recital em que apresento
musicamedieva) barrocae romanticaprende-se com varias questbesaturalmente, com 0s
meus gostos pessoaigjas também com o potencial de des@lvimento deaptidées as
minhas caracteristicas biolégicas (tessitura consideravelmente grande, ouvido absoluto,
flexibilidade fisica e vodainteresse por técnicas estendidas e gonoridadesde pecas dos

séculos XX e XXI.

BN

Para além disso, interaalvarias pecas para voz solo (desde o cantochdo a musica
contemporanea) com pecas com acompanhamento instrumental, para explorar o0s

contrastes entre voz, siléncio e acompanhamento.

A voz éncrivelmente polivalente: interessae explorar os seus limitese até conhecer
novos timbrese possibilidadesNeste ambito, também o corpo ganha um novo espaco na
musica contemporénea. A ndo obrigatoriedade de uma presenca tradicional em palco
permite uma performance em que a voz e 0 COrpo rasgam as convencoesaroolgspaco
de forma distintag permitindo que as inibicbes figuem de fora, ja que as normas quase

desaparecem.
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Encontrei no repertério vocal contemporaneo um paralelo muito interessante entre
som e espaco. Comomara e performer, procuro preenche espa@ de ambas as formas

(com a voz, o silénciopm a presengao espach

2. OS FATORES METODOLOGICOS

A Performance Vocal
¢ SNF2NXEFyYyOS Aa | (StatRevhRdtwal, 2008, @68) I O ®é

G wt S NI 2 didvakto/i &iYil8significato musicale iy O Ny |y SpféSal@ald LIS NR
2021, p. 189

A performance é a arte da presenca, do fazer acontecer e (fazer) sentir.

A performance vocal assenta, primordialmente, sobre a técnica vocal. Esta foi a

minha porta de entrada para o mundo dotinge movimento.

Durante séculos, a beleza e virtuosismo da emisséo vocal foram o grande foco desta
pratica. Desde o século XX, a curiosidade pelos limites da voz e por todas as suas formas e
capacidades trouxeram um novo tipo de virtuosismo e uma estéticaviada. A procura por
algo novo, a vontade de disrup¢do com o passado e de mostrar o sentir visceral abre infinitas

possibilidades ao corpo que se apresenta na performance contemporanea.

No inicio dos meus estudos de canto (técnica vocal), cantava conatitode muito
introvertida ¢ como se pedisse desculpa por quebrar o siléncio e perturbar quem me
ouvisse. Esta foi a primeira dificuldade que experienciei entre mente e corpo durante a
performance vocal: e transformese também num caminho em busca devantade,
conhecimento e confianca. Rapidamenteifiguei que esta dificuldade era partilhadam a

maior parte dos meus colegas.

O ato (aparentemente simples) de emitir som com a voz representa muito mais do
que o fim do siléncio no momentq € uma exposido do interior do individuo que se
expressou. A voz tem uma profunda relacdo com a identidade e a autoestima (e, por isso,

com 0 corpo), visto que € das mais importantes ferramentas de comunicagdo com 0 outro,
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com o exterior. Esta forma de arte evidentiaegurancag mas apresenta, também, varios

caminhos possiveis para as ultrapassar.

A consciéncia corporal é substancial no estudo da técnica vocal, ja que a maior parte
dos musculos ativados durante a emisséo sdo invisiveis a olho nu e intocaveactbdeva
a que os professores tenham, regra geral, duas abordagens explicativas: uma mais racional e
anatomica e outra mais imagética e subjetiva. Por isso, a sensacédo, a razdo e a imaginacao
preponderam, unidas, no processo de obter e comunicar um detemdo som pretendido,
que nasce na mente e na emogao e se concretiza no corpo. No entanto, a técnica é apenas
um dos aspetos em que o corpo é fulcral: dele depende também a interpretacdo e

expressividade.

A postura e apresentacdo durante uma performamvoeal, nos primeiros anos de
estudo, sdo, regra geral, bastante reservadas. Quase sem movimento, com um corpo
envergonhadog ainda que com movimentos que revelavam uma vontade de se expressar
livremente. No entanto, a inibicdo gera gestos contidos: ma@sapmecam um movimento
e logo o detém; movimentos de balan¢co numa tentativa de descobrir os limites entre o
movimento aceitavel (ndo exagerado, que nao distraia o espectador e que ndo perturbe a

emissao vocal) e o movimento expressivo e livre.

Sempre tie algum contacto com o repertério contemporaneo, mas sé mergulhei
neste mundo apos varios anos de estudo de canto. A estranheza que este repertdrio provoca
na maioria dos seus ouvintes revels@ para mim um espaco de experimentacdo sem

fronteirasesemt y 126 WwWadz 3L YSYyG2Q ljdzZ yiz2z 2 NBLISNIs

oQuando um musico ou ator interpretam uma obra previamente fixada através de
uma partitura ou texto, véem o seu papel limitado a interpretacdo de uma partitura/ texto
criados por outro elemento da cadeeriativa/interpretativa e, onde a margem de
individualidade diminui consideravelmente ficando restrita a parametros como dinamica,
fraseado, velocidade de execucdo e outros que nao se constituem enquanto elementos
associados a criagdo. Numa Opera do p#iclassico ou roméantico, por exemplo, o cantor
tem um papel bem definido e apesar da sua individualidade inerente tera que seguir o libreto

e a partitura musical deixada pelo compositor da obra. Os padrfes validados do como fazer e
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a tradicdo do como fofeito irdo condicionar as possibilidades que acabam por ficar
f A YA ((Pereiray 2D£6, p. 49)

O repertério contemporéaneo para voz solo mosts®l como algo especialmente
apetecivel e tentador: lidar apenas com a voz e a sua ressonancia no espac¢csesgnuta
do tempo, da dindmica, da respiracdo e do movimentaevelase como uma forma
extremamente livre de performance. Para além disto, surge a oportunidade de criar para
além de interpretar. Abritse assim uma porta para a Improvisacao: tdo naturafuher a
infancia, momento em que a imaginacao permite uma expressao livre de preconceitos (e
pré-conceitos), um espaco em que a crianca explora e experimenta com a sua voz, 0 seu
corpo e a sua imaginacao: como deve acontecer na performance. De que formagsnd
entdo, resgatar a improvisacdo e imaginacao livres presentes na infancia e traragorta
para a performance? A minha proposta € empirica: através do experimentar com 0 corpo,
explorar alguns limites e permitir conhecer estas intimas ligacfes eatredas do Ser

Humano, para que nos possamos expressar sem impedimentos internos e/ou externos.

10
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Gesto, Movimento, Danca

No que toca ao gesto e ao movimento durante a performance, a grande maioria dos
cantores sente um maior a vontade erontexto cénico (6peras e concertos encenados)
comparativamente ao ambiente de concerto, jA que em cena € comum haver marcacdes de
movimento, cenografia, figurinos, e claro, objetos e colegas com quem contragcedw o
ambiente envolvente ajuda a defino tipo de corporalidade e transmite seguranca, por
definir limites.No entanto, nunca encontrei solucoetaras para 0 mesmo problema em
situacéo de concertdCreio que a dificuldade reside na preocupacdo que € preencher o som
€ 0 espacgo apenas com a pria presenca, na auséncia de todas as componentes existentes

na Opera.

N&o serapossivel dar uma resposta que se adeque a todos os cantorada um
devera descobrir a sua prOpria gestdalie e interpretacdo. Ha imensas opinides
contraditorias: professges e/ou cantores que consideravam que nao deviamos mexer as
mAaos, nao deviamos mexer 0s pés ou sair muito do sitisiriacdo de concerto, ndo apoiar
I YA2 y2 LRALIFYy23 Alist2conBnis/ O malk) atediadovsarg Ackedito, seguir
0 que o copo propde e ajustar movimentos e intensidades, atempadamente, durante o
estudo e em aula. Filmar experiéncias na sala de estudo e performances em publico € um

excelente exercicio para tomar consciéncia dos movimentos.

A antifona 6O rubor sanguini§ R $legdrdivbn Bingervive de gestos bastante
legato, num s6 félego, e que, por isso, precisam de um fraseado orgmiednicio, meio e
fim definidos e fluidos. O cantochéo evidencia o desfalque entre voz e siléncio, voz e espaco
¢ sem acompanhamento instnoental, a musica e a performance dependem inteiramente

do gesto, do movimento, do fraseado e da energia que as sustentam.

Na unidade curricular opcionale Interpretacdo e Gestaque frequenei na ESMAE,
durante a pandemia, discutimos varios topicosacgbnados com este temds paragrafos
abaixo foram retirados de alguns trabalhos que escrevi para essa unidade curficatam
se apenas algumas reflexdes soltas, ideias e propgstagie em 2020 estava ainda a tentar

descobrircomo me poderia libedr das minhas inibicbes
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O ponto de partida para estes trabalhos foram sempre textos do professor José

Parrg sobre ogjuaisdeviamos pensag escrevera cada aula/semana:

22 Aula de Interpretacdo e Gesto:

G{2Y2az @2fdzy it NAI S 02yaOASy(iSWeyueé Sz dz
saber e permitir que ela nos leve aonde bem entender. Simultaneamente, ela € moldada por
ysayY S dzYl NBflen2 F2NISYSYydS aAYoAsGAOl da

32 Aula de Interpretacdo e Gesto:

G{ S Icaé&umiapa, tem mais lugares que os que tem o nosso planeta. Acho que
€ um dos grandes fatores sedutores desta nossa arte: podemos sempre ir. Ir e ir a muitos
sitios, sitios novos, sempre mais sitios. E aos sitios velhos. Ir sempre que quisernaos. E volt
claro (sera que queremos?). A musica € um mapa enorme, um mapa para explorar durante
G2RF + @ARF O6YFIA& GSYLR K2dz@SaaSHoO® { SN |d

42 Aula de Interpretacéo e Gesto:

Gh FNI&ASFER2 S dzYl ljdzSadn2 Ayl oYnpiddg 0 S f
em cada frase €, claro, de cariz emocional, por isso havera sempre uma reacéo fisica na qual
a possamos traduzir. Assim, obtém uma expressividade que, tentamos, traga a frase e a
muasica a vida, de uma maneira quase magica e certamente tecdhtconhecimento,
experiéncia e sensibilidade do intérprete, em conjunto com o0 seu corpo, ditam a

SELINBAaATARI RSoHE

72 Aula de Interpretacdo e Gesto:

G9aaSYOAltYSydusSs I agarolor RS@S &aSNJ NI
curiosidade e atencdo. Esk@tla deveria ser isso: o processo de abracgar os pormenores da
YgaAOl X LI NY 1jdzSs ljdzZt yR2 LINBOAAlFNX2& RS aO:
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de forma convincente, como se fosse uma histéria vivida por rgis assim a podemos
transportar para opublico e, mais importante, fazer Masica, verdadeiramente (em vez de

RA&aGFYdS S YSOFYAOIFIYSYyi(iSooé

82 Aula de Interpretacéo e Gesto:

00 gesto fica limitado com uma interpretacdo metronémica e maquinal, jA que nao
pode fluir, dangar, cumprge a si mesmaoor estar restringido temporalmente: tem de dar
lugar ao proximo gesto, forcosamente. Esta forma de tocar parecansiosa, desviando a
nossa atencdo daquele que devia ser o seu foco: a emocao, o sentido, a intengcdo, a

expressividade.

Claro que é extraamente importante manter um tempo estavgetai chamarmos
lhe pulsagéo, tal como o batimento do nosso coragé&was na minha opinido este deve ser
AaSYUGAR2T ynhA2 AYLRAG2 PE
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Intencao e Energia

Acredito que a origem do som deve ser a mesma gque ra@omento: ou em reagao
a um impulso externo (acompanhamento musical, por exemplo), ou a um impulso interno
(um pensamento ou emocdo, ou uma marcacdo). Para mim, estas ideias apontam para dois

conceitos fundamentais: intencéo e energia.

No dia 22 de Abride 2023 assisti a um espetaculo de danca contemporanea
AYiSaANI R2 y2 CSaidA JBduziabesBoieldj/vNS6d): Os bRilarinoz A R |
dancaram envolvendse com terra e agua. Foi apaziguador assistir a um espetaculo em
forma de ritual¢ ndo havianarrativg apenas a relacéo e unido entrailarinos e elementos
da NaturezaDurante o espetaculo, observei atentamente a relacdo entre os corpos e a
muasica, e voltei a refletir sobre a estranheza que sinto ao fazer masica sem permitir que o

corpo se marfeste com a intensidade que pretende.

Como exercicio, experimentei registar um momento de improvisacdo através da
Danca, ao som da interpretacdo de Barbara Hannigan dagi§amila Boupacha = RS [ dzA

Nona https://youtu.be/EPbLvglbGR80 objetivo foi deixar o corpo expressa sem pre

conceitos, sentir a masica com o corpo. Resultou numa maior compreensao e incorporacao
da partitura, das respiracbes e do tempo disponivel para cada frase, bem como num

mapeamentoda energia e intencao necessarias para cada parte da peca.

Vejo a intencdo como o gatilho, aquilo que provoca uma agagartir do momento
em que antencao € colocadao interiore lancadaao exterior é a energia que deve entrar
em acdo. A energia tera de sustentar esta propastaa vozg ao longo do temppcom a

devida intensidade.

Ay G(GKS2NBGAOIT f I y3dz 3 diEe régidterd iccSadd nostILIS | N.
common in the firsperson sigular voice of the subject that often substitutes for identity or
subjectivity. This category includes the individual voice, the narrative voice, and the authorial
voice that reveals interiority and carves out distinctions between individual and collective
bodies. Second is the voice that emanates from outside the subject, the voice that calls the

subject into being. (...)
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Most important for my purposes is a third type of voice, multiplicitous voice that
emanates as force. The force of a performative atbee has been interpreted as causing
effect or injury according to the impact of its meaning and has thus been linked to power and
02 GA2ftSyOSe® C2NOS>E 2N ¢gKIG 2yS YAIKG NBF
dependent on some kind of contexteither social or linguistic because meaning is not
absolute. (...)

But the nature of thatvocal forceis surely alteredvhen the performative act is non
linguistic. Force thus concerns not only linguistic efficacy, but mistter and energy The
third type of voice can thus be heard as having two separate aspects: the voice that is

constructed by matter and the voice that engenders material eff@uncan, 2004, p. 290)

O professor Antonio Durdes, dutanaulas e ensaios, refere muitas vepesonceito
de Subtexto. O Subtexto € a narrativa interna que o performer deve ter a acontecer dentro

de si mesmo. Claro que esta narrativa € mental mas também emocional e fisica.

00 sistema corppensamento, sem tensao é, entao, a forma de encontrar voza
sem tensdo. Cada vez mais é transversalmente assumido, incluindo na area da psicoterapia,
que para desbloquear a mente é necessario desbloquear o corpo. Uma vez conseguida a
remocao dos obstaculos psicofisicos que provocam a referida tensdo entadramosn
dzYl @21 OFLIT RS O02YdzyAOFINJ 2RIa | & ydz2 yoOSsa
yn2 RS a(Pekekai 2018 ) pd18).

O meu bloqueio comec¢a muitas vezes neste ponto: por vezes sinto que 0 meu corpo
quer levar a cabo uma certa narrativa mopulso, mas, em conflito interno, a minha mente
inibe-o, quer por preocupacdes técnicas quer por inibicdo ou por respeitar indicacdes que
me foram dadas. Esta preocupacéo tira o focofldw, da narrativa interna que se devia

desenrolar consciente e innscientemente, evidenciando o distanciamento entre mente,

€mocao e corpo e btpueando a intencéo e a energia:

GThis work provided me with an insight into the notiorsaobtextand how it can be
produced through movement. This has been an important, thoughso easy, notion to
grasp, and even more difficult to learn to work with. (...) abstract dances (...) were supposed
to communicate something to the audience. Tlsaimethingalways remained vague, as

though it did not need to be pointed out or explainadvords. Thasomething(...) is what
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S O2dzZ R OFftf || GadoiSEGéd 6ddDdy L KI@FS 0S8
created and articulated through breath control, or through a suspension of a movement, or

through a sharp muscular accent, to mention a few examptboughii A & OF f f SR

the subtext is physical, not verb@arba, 2011, p. 84)

Foiessencial compreender que ndo posso procurar apenas racionalmente aquilo que
resultard musical e/ou cenicamente. Se ndo sentir, se ndo experimentar com o corpo, nunca
terei uma performance incorporada. A performance pode ser vista entdo como um jogo de
foco: se a minha intengéo, mente, emocéo e corpo estiverem focados no mesmo sentido,

estarei presente e de corpo inteiro (com todos os meus corpos) na performance.

A aria deBarbara StrozzidChe si pud farg apresenta um desafio comum e
transversal a grande parte do repertério vocads repeticbesNormalmente, as repeticées
representam uma dificuldade no que toca a manter a energi iatencdo¢ ou até a
aumentar a intensidade ou imprimir uma outra tonalidade ao mesmo texto. Na aria em
jdzSaidnz2s +  AYydSNNERIIl en 2se imlnferds vézas. |higiaBnentd | NB
considerava dificil decidir o caracter de cada interrogacdo. Contudo, subesdive este
problema: o texto repetese mas o subtexto alterse a cada repeticdg mantendo a
intensidade necessaria, oferecendoancesemocionais aquela que seria, aparentemente, a
mesma mensagem (e, por vezes, transformaajlo

Assim, permitindeme <ntir a indignacdo, a duvida, a inquietacdo, comecei a
perceber que n&o tinha de decidir racionalmente o que cada uma significava: bastava
interrogarme como quem ainda ndo encontrou uma resposta e se vé limitado por isso,
deixando que as nuances dessa €@ pintassem a pergunta de diferentes cores. Tal como
se tivesse de repetir o mesmo movimento fisicamente varias vezes: o impeto e a intencdo
tém de existir com intensidade suficiente para que este se concretize, e de cada vez ha que
buscar algo diferente€ como se cada movimento e cada pergunta, mesmo que repetidos,

contivessem varias (infinitas) respostas ou solucgdes.
G5Fy0OS FyR YdzZaA0O &aKINB I o6lFaxo LINRrOSaa

generated by, and experienced as, movement. Movements catogew different waysg as

sonic, visible, tactile, or kinaesthetic phenomenand can trigger and interact with other
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forms of movement, corresponding to them, and at times converging or diverging from them.
Dance is generally thought of as visible aaehgible bodily movement while music is
O2yAARSNBR LINAYIFINAfE &a2yA0r (K2dAKXI Ay NBI
(Mashino & Seye, 2020, p.-2B)

Curiosa por uma perspetivde uma bailarina e coreégrafa, encontrei a desarige
A.Collns sobre o processo dmreogrdar uma 6pera através da musica e da emocao:

GOoPPP)Y RSPSE 2L GKS OK2NB2INI LKEBY O60PDOY
relationship with the time and place and ftscus is on creating an emotional landscapbe

starting-point for me is tastart with the music.

If I were to create a new dance piece using [this] music (...) how would | start? | would
move out of the confines of the narrative to explore émeotional texture of the scorgand

develop movemerfrom thered §Collins, 2015, p. 270)

Este método corrobora a minha visdo de que devembseovar asabedoria do
corpo. O corpo sabe sentir. A musica €, por igs&a ouvir com 0 Corpo, para sentir no
corpo. Ao propor uma paisagem emocional em forma deioa] o corpo sabera responder

intuitivamente com moviment@ desde que esteja desinibido.

G C2 NJ . S NHEniuiio Is a priic8sg that allows one to near the inconceivable
(which cannot be knowgq at least not known absolutely) without a compulsion to master or
to contain it, to break it down into linear antinomies, to reduce the irreducible into directly
conceivable uh (i @dnéan, 2004, p. 303)

Procurei saber mais sobre varias teorias da performance para tentar encontrar tracos
comuns e dai retirar informac&o Util para a minha investigagdo. S&o incontornaveis nesta
teméatica os autores: KonstantiBtanislavskiJerzyGrotowski e Bertolt Brecht. De acordo
com Zarrilli (2002), as suas teorias e métodos tém em comum a unido da mente e emogao
com o corpcg ligacdo que é trabalhada e evidenciada através das ag0es fisicas, do gesto, da
memoria, do ritmo, do impulso, do comtste relaxamento/tensdo, do conceito de ritual, da

observacgéo, da imaginacao e da consciéncia corporal.
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O Corpo Halistico

GThe actor was to be engaged in a total psychophysical process as a holy act of self
I 6y S 3 I (Zakilll, PODZ, p. 14)

N&odevem ser esquecidas todas as dimensdes do Ser Humano durante um processo
de estudo e integracdo. Para os cantores, ndo € necessario o uso de um objeto exterior para
fazer musica ou emitir som; por isso, a voz ndo deve ser considerada um instrumento. A voz
faz parte do individuo no seu todo. Quanto menos se pensar em diferentes partes (divididas)
gue constituem o Ser, mais facil sera o trabalho performativo. Quanto maior a sensacéo de

unido entre dimensdes humanas, mais fluida sera a ligacao entre todas ela

oRichard Schechner overtly rejected objectivist assumptions about the body which treated it as an
AYailiNdHzySyidz aaSNIAy3a dKFd ay2iKAy3 A& 62NBRS T
Wo2Re g2N] ®Q 52y Qi (NBIR& & Z2dzNI2ad2 R &adNddyis yoi & NYT &
(1973: 145). Schechner called for asbaudy process by means of which the performer might realize

an organic connection between the body and mind:

All performance work begins and ends in the bodyhen | tdk of spirit or mind or feelings or
psyche, | meadimensions of the bodyThe body is an organism of endless adaptability. A knee can

think, a finger can laugh, a belly cry, a brain walk and a buttock listen. (Schechner 1973: 132)

Such thinking assumdbe bodymind as a gestalt to be developed through appropriate training
SESNDA&SA F2N AYY@HAdsdntél SA yS EALINS al®Kk SairineR@2ypR14Y2 Y Sy i

N&o existe nem pode existir uma dissociacdo emfsepernas, 0s pés, as maos, a
mente, etc., e a propria voz, tal como ndge podeseparar a palavra do proprio significado,
nem a emocdo do movimentou posturado corpo.Esta profunda ligacdesta presente
naturalmente na vida quotidiana, desde que naollse coloquem entraves: por exemplo, 0s
gestos feitos com as maos durante uma conversa. Para além disso, a linguagem corporal
denuncia comummente um pensamento ou emogaaualquer pessoa pode transmitir
informacdes sobre o seu estado interior de formadimgciente (por exemplo, a postura fisica
de alguém triste, ou de alguém confianteph performance apresentse como a

manifestacdo da ligacdo entre todos estes corpos, constityddosvaias camadas, varias
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dimensbes, todas elaxomplementaies e inseparaeis, apesar de aparentemente

independentes e dissociaveis

G9YO02RAYSY(l ¢l a RSaAdIySR (G2 oS I 1S& 41 &

dualism in ways of conceptualizing the world, a dualism which was also seen as contributing
to a mentalistic way oéxplaining issues in anthropology. (...) The mindful body contains both
02Re& Iy R (SftathérR & Stewdrth 2068, p. 67)

O Yoga ao contrario do dualismo Cartesiano (separagcdo entre mente e corpo),

pressupfe a existéncia deés corpos:
o corpo fisico, o corpo subtil
(energético, mental e
intelectual/intuicdo) e o corpo causal
0 WI f YEdO dvisdo  pareeme
altamente benéfica para o performer
em que o0 embodiment existe

naturalmente em equilibrio e as parte

7

constituem o todo. AEm, mente e

corpo fisico estdo wunidos e nd

J

separados¢ a mente € um de trés

COrpos que nos constituem.
Fig.1 ¢ Os Tés Corpos, segundo o Ydga

O Ser Humano inclui o prépriembodiment na sua estrutura. A performance
beneficia do reconhecimento destéigacbes, bem como da ativagédo e foco simultaneos de
todos os corpos. O Yoga € extremamente bengim@melhorar a capacidade e consciéncia
respiraoria e posturd, o que faz desta pratica umfgrramenta ideal para a procura de um
corpo que se expressam harmonia com a voz e com as suas vontades, sem ieshige

forma coesa e cativante.

! https://sivanandayogafarm.org/blog/yogkoshasspirituatmentalphysicalhealth/ (visitado pela Gltima vez a 14/06/2023)
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G! ff GKS LISNFFRIKNKFTINMNIGXSENBE NBISNINTT & 6 KA
(Levin, 1975, p. 129)

A performance afigurde como una oportunidadede autoconhecimentoe auto-
observacédo em que ndo s§e compreend® mecanismo do significado e da emog¢@&omo
se aprendetambém a estimuldo e autilizélo de acordo com as vontade performer,
para obter um determinado resultadoAlém disso, com a préa#c aprendese a gerir a

energia e a convocar as emocoes pretendidas.

A performance parte do facto de sermos humanos e de, por, isabermos e
podermos sentir:convida-nos a sentir com um propositq como se de um jogo entre
camadas e corpos se tratas$eo performer (ou a musica, ou os performers quem ele
contracenan/dialogam) que ativaeste processo de sentir e agir. Se o performer nao tiver
feito um trabalho emocional, mental e fisico profundo, o corpo acabara por denunciar na

performance a falta denvolvimento com a peca, a desconcentragdo ou até a vergonha.

As duas arias de loucura escolhidas para o Recital constituiram a este nivel um
enorme desafio: tantoLucia de Lammermoor (Lucia de Lammermoagmo Ophélie
(Hamlet) passam por momentos muitoontrastantes nas suas arias do éxtase ao
desespero, do terror a raiva, do recordar ao imaginar. A realidade mistueaconfundese
com o delirio. Os quadros de loucura caracterizanprecisamente pela oposicéo repentina
de emocoes, iniciada por algunmaemoria ou confusdo mental. Ja que quase todos estes
estados emocionais sdo espoletados no corpo mental, cabe ao performer criar e reagir ao
préprio impulso¢ antecipando, através da memadria, 0 momento seguinte, para que seja
conseguido o efeito de contste, sincronizado com 0s tempos musicais e Cénicos.

Os gestos vocais séo bastante exigentes nestas duas arias: existem varios momentos
de vocalizos e coloratura, sem texto, onde a intencdo e o subtexto devem estar definidos,

para que o publico possa recaeder algum tipo de significado no gesto vocal.

O Autoconhecimento €, entdo, o primeiro ponto incontornavel para a performance.
Procurar desenvolveuma consciéncia corporaficazbem como consciéncia dos nossos
pensam@&tos e emocdes é fundamental e presentaum processocom um potencial

terapéutico profundo. Existemdiversas ferramentaslisponiveispara desenvolver estas
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capacidadesYoga, Meditagcdo, Danca, Tai Chi, entre outaesta forma, encontraremos a
consciéncia respiracamrpo-mente-emocdo. SO € possivel agir sobre aquilo que é
reconhecido conscientementéor isso, ja que a performance vive da a¢éo, conhecer a acao
e como/onde é formada tornae indispensavet para que possamos (re)criar qualquer
pensamento, emocao ou movimento que levemqgae a acdo seja convincente na

performance.

A performance deve ser, no momento em que se realiza, uma verdade, uma
realidade. Pelo menos deverd ser sentida como tal (apesar da consciéncia de que ndo é
totalmente, e que, por isso, € um lugseguropara satir ou invocar certos pensamentos e
emocdes) Desta formao publicopodera Iéla como credivel esentir empatia pelo que

estamos a apresentar.

«...) the performance makes something true; it founds and gives presence to, a truth
(...), the truth of the human body. (...) For this trattiginatesA y G KS 02 R&T A
ownmost capacity to achieve aesthetic expression and to receive, asasvdiestow,
significance. (...) Our first truth, then, is a sensuous performance; and it is in virtue of this
trust that a world of significance first comes into being. Thus, it is also in virtue of this trust

that arepresentationalvorld (the world of hig art) is at all possibtef_evin, 1975, p. 132)

No fundo, é desejavel qurmnto performers comaspectadores observem e sintam
um pouco de verdadeA arte performativa tem um poder transformador e intenso; pode
FIT SN O02Y | dz§ c¢zomalg érfuk (o oW & ker 8ns fme; sendo uma
experiéncia muito mais envolvente por ser, em certa medida, real, gracas a presenca e
proximidade dos performers a performance acontece de facto, no mesmo espaco em que

0 publico se encontra.

a 6 datheb than aking what a work or a perfonanceare, or how a specific staging
AffdzYAylFiSa 2N O02YYSyida 2y aLsSoda 27F |
performancedoes, that is, how a performance generates or disrupts levels of meaning by
doing. The two approaches are not mutually exclusive, although hermeneutic readings of
opera have tended to overlook issues of performativity because they search for an ultimate

truth that can be either represented or somehow excavated through a live staging. Being
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FGGSYGA@S G2 LISNF2NYIFOGAGAGE YSEHya f221Ay3
RAANMzZLIGA2Y | a ¢S {(Duncand206@2pY2BBBSS YSyY (i NA (& o¢

Desinibicao

A inibicdo € um problema bastante comum nos alunos de Canto: para além de ser
limitante, criando uma sensacao de prisdo dentro do proprio corpo, ndo auxilia 0 processo
performativo. Tratase de um conflito interno individual: entre a tentativa de protegio
enorme exposicdo que o ato de cantar em publico representa e da vontade de expressao
livre e diversdo com a performance. Os estudantes reconhecem intelectualmente o que
devem fazer mas, muitas vezes, ndo conseguem concietifidicamente. As aulas de
Interpretacdo Cénica, com a Professora Claudia Marisa e o Professor Anténio Duraes, foram

0 espaco ideal para confrontar este problema e procurar cegigi

Zarrilli (2002) resume estas dificuldades, sentidas também pelos seus proprios

alunos, no seguiet paragrafo:

éGiven the resilience of midmbdy dualism& G dzZRSy da 2F3Sy SELISNH
disjuncture between their minds and their bodiesThey have greaRA F ¥ A Odzf (& &1
GKSYaSt gSa FTNRBY GKS d&YAYRE Theéydfter Badeda Y25df0 | T NE
o f 2 Whiclé they must overcome before they are free to allow themselves to explore how to
discover a psychophysical impulss a beginning point in action. | read this disjuncture not
simply as an example of an acting problem, but as part of agoiog cultural
reconsideration of the paradigms, discourses, and relationships between the body, mind, and
SELISNASYOS Ay GKS O2yaidAaddziazy 2F YSIyAy3as
¢ including acting. A parallel reconsideration is mahSaid Ay ayS¢ I 3S¢
alternative body therapies, systems of healing, and regimes of producing the healthy/fit
body, as well as in the widely divergent discourses of the body and experience by

philosophers, social scientists, and feminbs§&arilli, 2002, p. 13)
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Sendo este bloqueio, entdo, comum, que soluc¢des séo propostas para lidar com esta
dificuldade? Existem inUmeras respostas, métodos, teorias e sugestdes. No mesmo livro,

surge uma proposta de exercicios interessante:

dTechniques for canolling inhibition

Exercises of physical disinhibitioThe Ss were instructed to touch themselves and each

other, to become aware of their own presence and that of those around them. Then they
were told to undress completely while sitting or walking as naturally as possible; then to
dress again and to undss, in quick succession. These actions were chronometered and
repeated until the timing of both actions was about the same.

Exercises of verbal disinhibitietss were told to express their intimate feelings; to say dirty

words or insults; to criticize ¢hothers; to express aggressive or tender thoughts; to perform
GLINPKAOAGSR OlGA2yaég 2N G2 |R2LIG oAl I NNB
embarrassing.

Exercises of interferene@ he Ss were interrupted by the others or ridiculed while parfay

an action or reciting a poem.

All these exercises, which are particularly important for actors, were done in order to
teach them in a very technical way to overcome shyness, to prevent stage fright and to
concentrate and avoid distraction. Such ekses help an actor to be in control of what
he/she is doing and at the same time to be open for the unexpected. This kind of training
necessarily varies for different cultures, but it is always needed for actors whose profession
by definition demands pe2sy | f  R(BlachJOrhdubd & Santibafiét in Zarrilli, 2002, p.

226)

Esta série de exercicios, ainda que planeada para um grupo de performers e nao para
performer solo, apresentoge como uma lufada de ar fresco. De facto, a melhor forma de
ultrapassar a inibicdo € enfrentfa de frente. Experimentei alguns destes exercicios em

conjugacdo com exercicios de visualizacdo e meditacdo antes de espetaculos. O simples
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reconhecimento de algumas causas do bloqueio permitimaenidentificalas, e, por isso,

escolher ndo segtlas.

Refleti sobre as sensacdes fisicas dos momentos que antecedem a entrada em palco:
desde que comecei a praticar Yoga, notei que o simples dégyan mudra) com que
costumava meditar enviava imediatamente uma mensagem de calsegeranca para o
meu sistema nervoso. Ainda assim, reparei que a inibicdo que sentia limitava e quase
enrijecia 0 meu corpo, fazendo com que 0 nervosismo se comecasse a manifestar
FTAAAOFIYSY(dS o6F N} @dSa& RIa KI 0A G ddelarddo, isiendD 2 f
nervoso alerta) e, por sua vez, na mente (com pensamentos mais negativos e ins€guros).
resultado era andar de um lado para o outro. Sentia quase encurralada; ndo conseguia

sequer ouvir outras pessoas a cantar até chegar a minha vez.

Conhecia bem os efeitos que a inibicdo e a ansiedade tinham em mim, apesar de néo
saber como as reduzir. Ao tomar consciéncia do meu corpo, comecei a perceber que existia
uma necessidade de movimento livre, para além do andar nervoso. Assim que 0 permiti,
manifestouse num balanco suave, por vezes interrompido por uma necessidade de um
movimento mais enérgico e abrupto, ligado ao ritmo da respiracdo e dos pensamentos: e a
ansiedade diminuiu a olhos vistos. Ao fim de alguns meses, quase deixei de sem# nerv
antes de concertos e espetaculos. Nas récitas da Opera Real, antes de entrar em cena, cantei
e dancei durante o ato anterior ao meu em bastidores, 0 que permitiu que o meu corpo e
mente estivessem ja disponiveis para entrar em cena, mantendo o focerf@mance e
nao no resultado ou nalgum acontecimento negativo hipotético. O foco é uma decisao que
podemos tomar mentalmente, e assim que o compreendi, escolhifoeanadiversdoe no
gozo desses momentodJma técnica muito Gtil para mim foi tentar ré@mpretar a
ansiedade como entusiasmo. Aprender a relativizar os erros e-raeride mim mesma

também mostraram ser mecanismos muito efetivos.

Nesta linha de pensamento, hd que reconhecer que o movimento intuitivo e
desinibido tambémauxilia na técnica eemissdo vocal. O movimento e a danca sao
excelentes formas de aquecimento fisico e de trazer corpo e mente para o estado certo de
atividade e disponibilidade para entrar em cena. Por vezes, o simples facto de permitir
movimento ao corpo melhora a respiragd apoio, o fraseado e a intencdo do som que o

cantoremite. Por essa razdo, nas aulas de canto, por vezes, o Professor Antonio Salgado joga

24

N



O Corpo na Performance Vocaima perspetiva holisticaBeatriz Gaudéncio Ramos

com o movimento de empurrar, de forma a ajudar a manter o corpo ativo de forma

constante.

¢O NOsSsO corpo e a e voz sdo ja restricbes com as quais temos que conviver
permanentemente. Os exercicios e métodos que seguimos sdo a nossa forma de procurar
diminuir, o mais possivel, essas restricbes que se consubstanciam em limites, entre os quais
teremos que operar. Becurase, em abstrato, a desmaterializacdo do corpo e da voz para
gue desaparecam 0s obstaculos entre 0 nosso intimo pensamento e a construgdo da sua
presenca. Procurae, em abstrato, a fusdo entre o inteligivel da alma e o sensivel do corpo,

oselementoR 2 LISY &l Y Sy ({PRreirb JROL6{ips1g7) O 2 D¢

Ainda assim, reconhecer que a inibicdo existe e encontrar exercicios que ajudem a
dissipala ndo é suficiente para ndo permitir que ela volte a infilsamo corpo e mente do
performer. HA que estar cagiente de que o mundo exterior tem um impacto profundo

nesta dificuldade; somos influenciados por aspetos culturais e sociais de peso:

0A resonant force with physical effects has been an inconceivable aspect of European
art forms because it shatters the dualism between subject and object that has governed
perception and on which the logic of enlightened reason depends, the model that posit
WNBOALIASY(l 2y GKS 2yS &aARS FyR NI g2N] 2V
or inadmissible to the kind of knowledge legitimised by meaning culture. The sense of sight
and its coupling with a detached subject has been complicit irithid A 6 T Ay GKS W
G2NI ROASHQS QAaAz2y NARaSa (G2 GKS adldda 27
one with reason (...). The facetious dualism between spirit and matter is partly why it is easy
for scholars in the developed wottid imagine that voice is a resonant force with physical
effects in camels in Mongoligeferéncia a ritual de cura de um cameglpa Mongdlia,
através da voz humana, retratadmum filme citado neste artigbbut not on the bodies of
operagoers. Operais p&@gSR | & |y O6 WSyt AIKGSYSRQO | NI ¥
that transcend the body, wheredh (1 dzl f A& | 02RAf& 0O YR o Kdza
(Duncan, 2004, p. 299)

A ideia de que a arte procura apenas a beleza estética, a harmonigradasel aos
sentidos é posta de parte na arte moderna e-p@sderna, dando liberdade ao performer de
explorar outro tipo de emocdes e romper com convencdes e mentalidades anteqores

retirando de cima de si uma responsabilidade implicita de atingir uenkeigdo técnica e
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estética inalcancéavel (de tdo metafisica), encontrando um espaco de expressdo pura,

humana, terrena, onde o erro e o irregular ndo s6 sdo expectaveis comeibdos.

GOYO2RAYSY(l (GKS2NEB o0S3ty ¢AGK IdphBéem2 NI dz
and a rejection of the legacy of Cartesian dualism. Moving beyond the initial problem,
anthropologists have engaged more with questions of experience, agency and embodied
practice, taking for granted that the performance is a fused continuum infl rand body
together. In a further theoretical step there is a need to set embodiment back into the larger
O2y (i SEGA 2F a20AS80G8& | ySRathérdZ StalwiiS20B2p. 70)K A OK A (i

A peca para voz soliDjamila Boupachd > RS [ ,dein3rha nielsggem social
muito forte ¢ da escuriddo a luz, a esperanca da existéncia de um mundo onde a inocéncia e
a bondade sao possiveis (j& que Djamila Boupacha foi violada e torturada enquanto
prisioneira, por ser ativista). E o segundo andamentoadel Yy G A RA @»il S
LINAYSANR S 2 GSNOSANR |FyRFEYSyG2a anz2 2NJoc
profundo dialogo com o silénciq sabendo que quem devia ouvir ndo ouve, mas na
esperanca de que alguém ou algo a ouca e algo no mundo muderifa €sta entre del
cantoe o cantochéo, evidenciando a vontade de comunicar a mensagem ao mesmo tempo
gue sugere a ideia de prece.

A nivel interpretativo, a maior dificuldade foi manter o corpo attyaualquer

cedéncia nesse sentido faz com que afatfze e ndo se consiga impor perante o siléncio.

A propdsito desta relacdo entre o som, o siléncio e o corpo nha performance, surgiu a
2LI2 NI dzy ARFRS RS |aa8Aa0ANE y2 RAI MH RS ! 0NJ
¢CS2NRALFY 51 yeel J&na agnaMagel drind&2 ¥ Hugo Cristov@aue
apresentaram varios espetaculos originais seus, bem como 0 seu processo criativo. Em varias
pecas os bailarinos dancavam sem mausica. Consideram que a mdasica, por si s, consegue
preencher um espaco sem difldade. Por isso, experimentaram retdd por completo,
deixando o corpo e a respiracao a descoberto. Ao ouvir isto e ver os videos das suas pecas,
fizimediatamente a associagdo ao repertorio para soprano solo. Joana von Mayer Trindade e

Hugo Cristovao ppuseram este espaco performativo em que o bailarino se relaciona com o
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espago e apenas com o0 som da sua respiracdo, sendo que esta ultima € simultaneamente

fonte e consequéncia dos movimentos do seu corpo.

Uma frase que me despertou bastante interesstNduy G S I O2y FSNE y OA |
3Sad2 |OF6lFR2 1ljdzS S AYLRNIFYGS YIFa | (N y:
conceito é aplicavel a danca e a musica. Nesse momento, pensei que um bom exercicio para
mim seria dancar todas as pec¢as que vou interptedgenas ouvindo e sentindo a masica,
dando espaco ao corpo de formar os gestos e de lhes dar continuidade, criando movimentos
0 mais continuos possivel. A ideia de continuidade é pensada muitas vezes como uma
espécie de meditacdo em movimentp referida na conferéncia também comtranse
Procurei experienciar um momento assim, também conhecido ditoag incluindo todas as

dimensdes do corpo nesta pratica.

E extremamente curiosa a relacdo do corpo com o siléncio e também com a
respiracdo. Por um lado, siléncio, ao contrario do som, ndo apresenta aparentemente
nenhum potencial de reacdo ao qual o performer possa reagir. Assim, a criacdo da acao sera
um processo interior e ndo de reacdo a um estimulo externo. Mayer Trindade e Cristovao
justificaram esta@ O2f Kl RAT SyR2 1jdzS§ dabn2 KIFI@BSYyR2 Y
F2NXYIFa RS LINBSYOKSNI 2 SalLl o2 |LSyla 02y 2
GYgaAarolé ONAIRI RSLISYRS RI O2NX23aNI FAlF S RI
controlo corporl e o esfor¢co vao ser diferentes e irdo, naturalmente, alterar a respiracao
dos performers. Para além desta exposicao da respiracao através do siléncio, jogam também
com falas e ruidos corporais. O Professor Daniel Moreira realizou uma experiénciagarecid
connosco nas aulas de Estética Musical: retirar o som e a musica a um filme, ou até mesmo
mudar a masica presente numa certa cena. As mudancas a nivel emocional e de

compreensao da narrativa sdo drasticas. O poder do som e da musica sdo inquestionaveis.

Fig. 2¢ Representacgdo d interacao

body
movement

intrapessoal entre &n eMovimento
Gorporal (Mashino & Seye, 2020, p.
36)

Fig. 1: Image of intra-personal sound-body movement interaction.
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Arespiracdo € um aspetorucial dela depende toda a vida e toda a performance. Em
Canto e em Teatro sabemos que a inspiracdo influencia ®dmpalquer som que §&
emitido. A energia de uma frase é definida pela inspiragdo que a antecede, ou pela
intensidade da respiracddevemosmanter a atividade, a energia, a tensdao e um certo
estado de alerta, para estarmos sempre prontos a reagir (3@hfqr a acdo [ou estimulo,
interno ou externo] a que estamos a reagip Yoga encontramoBranayama(exercicios
de respiracdo) especificos para estimular e aumentar os niveis de energia, bem como para os
diminuir. Nestes exercicios, € possivel controtdravés do ritmo da respiracdo, o proprio
ritmo cardiaco. Partindo deste pressuposto, pensei em propor uma emog¢ao a0 meugcorpo

provocando e sentindo as alteracbes no corpo.

Na peca Recitation 8, de Georges Aperghisa respiragdo tem um papel
especialmente importante: apesar de ndo estar em destaque durante toda a peca, as
inspiracdes rapidas permitem manter o nivel de energia necessério para cumprir todos 0s
contrastes vocais e fisicos. A rapidez nas mudancas deetifidzem com a inibicdo
desapareca, trazendo o foco paraflow de uma textura para a outra. Numa fase final, a
inspiracdo aparece também como elemento mus{qaler comosoufflé agressi§uer como

soupip.

a 0 thebsblijective component of a particukamotional event can be aroused by the
activation of the corresponding respirateppsturatfacial configuration (Bloch and
SantibafieH 1972 €Bloch,Orthous& SantibafieH inZarrilli, 2002, p. 221)

Osiléncig na performance, é relativamente falsosom da respiracdo estara sempre
presente (e, para o performer, o som do seu préprio coracdo, ou a vibracdo dos seus
batimentos). No caso do repertorio para soprano solo, exigienas naauséncia de
aconmpanhamento musical (Qquase sempaissociado &0z, aolongo de toda a Histéria da

Musica), deixando a voz em profundo contacto amsiléncio.
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Embodment: Integrar a Musica

G+2A0S Lziad YIFOGGSNI Ayid2 OANDdzZ | GA2y S YI(
or other than even performative utterance. Voice inserts itself without regard for cognition
YR gAffX LISNF2NIOGAYy3I GKS YSGl (DkreanA2004,fp. 6 &
303)

Para integrar uma peca em todas as camadas que somos e temos, ha que dividir o
estudo em vérias etapas. Depais habitual estudo ritmico, melodico, harméniay texto
e do contexto histériconarrativo e emocional hA quememorizala. A memorizacéo ira
afastar outras preocupacdes, permitindo que o0 corpo se expresse como se a obra em causa
fosse uma improvisacdo genuigadntegrada.De seguida, ha queneontrar um espaco de
experimentacao¢ com 0 corpo, com a emog¢do, com a voz, comente. Ummomento
seguro de improvisacdale observacao, de questionamentte didlogo interior e exterior.
Serd este 0 momento ideal do estudo para compreender os limites do exagerado e do
insuficiente. Para isso ha quexperimentar, arriscar e, se necssdio, exagerar, para

encontrar a intensidade certa.

7

OEsse equilibrio entre voz e corpo é uma forma de acedermos ao eu, enquanto
performers, e assim nos relacionarmos com o espaco que nos @@lhed t SNBE A NI =
128).

Um bom exercicio sera escolher uwocalizo e aplicar diferentes emocgdes e

movimentos.https://youtu.be/oKGOWwO61fo

De seguida, pode aplicae omesmo exercici@ uma frase da peca em concreto.
Devese sentir a emo¢ao em causa ativamente, experimentando acentuacdes e dinamicas

diferentes na melodia mas também na pr@emocao e obviamente no corpo

a 0 e @pproaches to acting today emphasize a gestalt aggrowhere the
paradigm ofthe actor-as-interpreter of a theatrical textis replacedwith a paradigm of the
actor-as-creator. Here the point of departure fareating a performance begins with the
FOG2NRa& AYIFIAYLFGA2Y S AYLINRWaehdsd @arfliz2002,pR 1 A
15)
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A pecd'Aria" (1958) de John Cadei uma excelente oportunidade de pbr em pratica
0 conceito supramencionado detor-as-creator, em que pude explorar e descobrir imenso
através da imaginacdo e da improvisacdo. A primeira parte do estudo consistiu em listar
diversos timbres e efeitos que sabia conseguir com a minha voz. Apés varias experiéncias
para encontrar timbres e organizar garios sons por categorias, foi altura de atribuir um
som/timbre a cada cor na partitura. Interessantemente, este processo foi aguele em que o
embodimentaconteceu de forma mais natural e praticamente imediata: ao improvisar, o
corpo reage naturalmente enconcordancia com a voz e a mente. No entanto, foram
necessarios ajustes por vezes, entre corpo e voz, para que a intensidade da performance
F2aasS 0O02Sal o ! 3aAYZ ylt3dzya Y2YSyidz2a RI LIS
decidido em aula acrescentpercussao corporal aos gestos vocais escolhidos, para manter

o nivel de energia.
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Conclusao

Esta investigacdo permitime ganhar conséncia de varios pontos fulcrais na
performance vocak, de forma a reconhec®s em mim e a identificar lacunas nos meus
conhecimentos. De uma forma geralembodimentdo repertorio até chegar ao momento
da performance é um processo algo demorado e compléxintegracdo de uma obra no
corpo depende de memoaria auditiva, espacial e corporal, mas também da prépria memaoria
muscular. E um trabalho que implica bastante paciéncia, humildade e persisténcia. Todavia,

o resultado final é extremamente compensadgrara o performer e para o publico.

Apesar da dificuldade em medir a evolugcdo durante estes anos, esta investigacao
proporcionoume um momento de autoavaliacdo, de compreender em que ponto me
encontro e de definir quais sdo os topicos a trabalhar neste nmbone nos anos que hade
vir. Retenho algumas ideias daquilo que acredito ser fundamental enquanto performer:
manter um corpemente saudavel, consciente de si mesmo, e sobretudo disponivel ndo so
para sentir como para exprimir. Analisei de perto as minhgscdes e compreendi que por
vezes 0 melhor é confiar no corpo e na sua sabedoria, que, sem entraves (mentais ou de
outros tipos), encontrara sempre solucdes ou saidas para o que lhe é proposto. O gozo do
Ww22320Q RI LISNF2NXYI yOSto8s com o é&kolidéhip 858 es€eAckis 2 Y 2
sdo o que atrai o performer e o publico para a arte performativa. A sensacéo de vida que
esta arte nos proporciona € impagavel. Pernmites estar na pele de diversas personagens,
deixando que o corpo se transforme forma como se move e se apresenta, que a mente se
divirta com um outro ego, que a autoestima se vista de outras cores; e 0 COrpo e as suas
camadas, como um todo, experienciam o0 seu potencial nas mais diversas tonalidades e

intensidades.

O repertorio dete recital permite ambientes meditativos, melancdlicos, reflexivos,
confusos, mas também de clareza, felicidade, diversédo e até de alguma absurdidade. A l6gica
e a tradicdo séo desafiadas; o significado € convocado e logo depois descartado: o corpo e a
presenca tomam o tempo e o espaco performativo. Era um grande objetivo meu conseguir
esta quebra com o ambiente tradicional de concerto, comecando por desfazer as correntes
imaginarias que prendem o performer aos mesmos dois metros quadrados, conquistando

assim o direito a visitar o ch&o e todo o espaco vazio em redor. Todos os contrastes que sao
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visitados no Recital sédo reflexo da minha vontade de me manter o mais versatil possivel,
bem como de quebrar toda e qualquer barreira que represente uma inibicéa puaibicao,

um impedimento qualquer, uma repressao.

Afirmo, por isso, que a performance é uma forma de liberdade. E simultaneamente
uma forma de independéncia e de ligacdo ao Outro e ao Todo. O seu potencial terapéutico é
imenso, quer para o individuo guse expde, quer para os individuos que estdo presentes.
Que possamos sempre exteriorizar o que ha para ser expressado, mesmo que se apresente
de forma aparentemente ilegivel ou que ndo pareca ter um propésito légico ou claro.
Deixemos que 0S corpos sepegssem e nao se retraiam, e que a forca se manifeste nos

palcos, na performance, servindo de catarse, reflexdo, aprendizagem e cura.
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ANEXO 1

QUESTIONARIO: Recital Final

O questionario abaixo serviu como guia para a organizagdo do Recital. O texth i por mim

acrescentado, em resposta a algumas das questfes colocadas, ndo fazendo parte da citacdo do livro:

o6Analysing performance: Questionnaire

1. General discussion of performance

a) what holds elements of performance togethek?ovimento fisico emconsonancia com o
gesto vocal e a emocdo proposta pela musica e pelo texto; Sentimento e vontade de
libertacédo

b) relationship between systems of staging

¢) coeherence or incoherence?

d) aesthetic principles of the production

e) what do vyou find disturbing about theroduction, strong moments or weak, boring

moments?

2. Scenography
a) spatial forms: urban, architectural, scenic, gestural, €testo e movimento
b) relationship between audience space and acting spateblico proximo do espaco
performativo, em redor
c) system ofcolours and their connotations
d) principle of organization of space (relationship between-stffige and orstage | links

between space utilized and fiction of the staged dramatic text)

Lighting systenuz natural, péwdo-sol, velas

4. Stage properties (typedzy OG A 2y X NBf I (A 2y & KA Ldenii@lcoachdlo @S mdsryoR | O
nivel do publico

5. Costumes (how they work; relationship to actors bodie8)ios figurinos, progressivamente mais
confortaveis (permitem progressivamente mais movimento)

6. | O pexa@rmances

a) Individual or conventional style of acting?
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b)
<)

d)
e)

f)
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relationship between actor and group

relationship between text and body, between actor and ridetos em varias linguas até
texto sem significado ou nexQ movimentos que correspondem ao significado texto e
movimentos ndo necessariamente relacionados ou sem significado atribuido

quality of gestures and mime

quality of voicegjrande diversidade timbrica

how dialogues develop

7. Function of music and sound effects

8. Pace of performance

a)
b)
<)

overall pace
paceof certain signifying systems

steady or broken pace?

9. Interpretation of storyline in performance

a)
b)
<)
d)
e)

f)

what story is being told@ma historia de desinibicao e libertacéo

what kind of dramaturgical choices have been made?

what are ambiguities in performance amdhat are points of explanation?
how is the plot structured?

how is the story constructed by actors and staging?

what is the genre of dramatic text?

10. Text in performance

a)
b)
c)

main features of translation
what role is given to dramatic text in production?

relationship between text and image

11. Audience

a)
b)
c)
d)

where does performance take place?
what expectations did you have of performance?
how did audience react?

role of spectator in production of meaning

12. How to notate (photograph and film) this production

a)

how to notate performance technically

b) which images have you retained?

13. What cannot be put into signs

a) what did not make sense in your interpretation of the production?

b) what was not reducible to signs and meaning (and why)?

14.
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a) are there any special problems that needamining?

b) Fygd O02YYSy(asz &adz33dSadrazya F2N Fdz2NIKSNI OF 6 S3I2NXS3

(Pavis, Counsell & Wolf, 2011, p. Z38P)

ANEXO 2

PARTITURAS DO RECITAL
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