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INTRODUCAO

No ambito do Mestrado em Educagao Especial: Multideficiéncia e Problemas de Cognicao, foi
desenvolvido o presente Projeto de Investigacao, intitulado: “Brincar para Todos: A Influéncia do

Brincar na Inclusao Escolar dos alunos”, sob a orientacao da Professora Doutora Silvia Alves.

Este tema surgiu pelo facto de jd existirem estudos sobre a atuacao dos terapeutas ocupacionais
(TO) nas escolas, com mediadores da educacao inclusiva (Bolton & Plattenr, 2020; 0'Donoghue
etal., 2021), porém estes haseiam e direcionam aintervencao para os alunos com deficiénciae/ou
incapacidade. Assim sendo, a literatura é parca em estudos sobre o papel dos terapeutas
ocupacionais emintervencoes preventivas e universais, focadas em todos os alunos e nao apenas
em alunos especificos com dificuldades. Para além disso, este projeto emerge da experiéncia
profissional da investigadora em contexto escolar e da necessidade sentida de contribuir para a
reflexao acerca do papel dos técnicos de medicina fisica e reabilitagao em contexto escolar, como
TO, terapeutas dafala e fisioterapeutas, muitas vezes mais centrados numa abordagem clinica de

intervencao do que numa perspetiva inclusiva.

Em particular, os terapeutas ocupacionais, que em contexto escolar nao devem intervir segundo
o modelo médico, tendo apenas em consideracao os aspetos sensorio-motores (Bolton & Pattnet,
2020; O'Donognue et al, 2021); mas sim segundo as préticas inclusivas, realizando um
acompanhamento direto aos alunos, de preferéncia em contexto, realizar consultoria aos

professores e restante comunidade escolar (CRPG, 2015; Reis et al., 2020).

O presente projeto de Investigacao contempla cinco capitulos, iniciando pelo Enquadramento
Tedrico, onde sera abordado sobre o conceito de participacao social, o papel da terapia
ocupacional em contexto escolar e a importancia do Brincar. De sequida, na Metodologia, serao
descritos os objetivos subjacentes a investigacao, bem como as principais opcoes metodoldgicas
0 que respeita a amostra, instrumentos de andlise das varidaveis em estudo e descricao da
investigacao implementada. Os Resultados serao apresentados antecedendo a Discussao, onde
se procurara ler os resultados a luz da literatura e refletir acerca do recreio enquanto contexto de
intervencao educativa e o papel do terapeuta ocupacional na promocao do brincar. O trabalho

terminara com a Conclusao.



1. ENQUADRAMENTO TEORICO

A histdria da educacao dos ultimos cinquenta anos é pautada pela evolu¢cao dos modelos
educativos, no sentido do que hoje entendemos como o modelo globalmente aceite assente numa
Educacao Inclusiva, cujo pressuposto é o direito de todos os alunos a uma educacao de qualidade,
independentemente das suas caracteristicas (deficiéncia/incapacidade; migracao, origem

socioeconémica (Hassani et al., 2022; Unesco, 2018).

0 modelo de Educacao Inclusiva, inicialmente associado a um movimento de educacao especial
(Florian, 2013; Haug, 2017), teve dois que impeliram os governos de diversos paises a
comprometerem-se com este propdsito e a tornar a educacao dos alunos com
deficiéncia/incapacidade nas escolas regulares, uma realidade (Ventoniemi et al., 2019). Estes
compreendem a Declaracao de Salamanca e a Convencao dos Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (CRPD, UN, 2006), os quais incluiram uma agenda de direitos no repertdrio da
educacao/atendimento de pessoas com deficiéncia/incapacidade, nomeadamente através do
reconhecimento do “direito a vida”, ao “reconhecimento igual perante a lei”, a “liberdade e
seguranca”’, “a viver de forma independente e a ser incluido na comunidade”, “a educacao”, “a
igualdade de oportunidades”. Com particular énfase, o ultimo ponto que destaca, explicitamente,
que nenhuma crianca deve ser excluida do sistema de ensino regular com base na sua deficiéncia,

tendo direito a uma educacao inclusiva, livre e de qualidade, assente na equidade face a outras

criancas da comunidade que integra.

As perspetivas contemporaneas sobre a Educacao Inclusiva expandem a sua abrangéncia atodos
os alunos, ndo apenas aos alunos com deficiéncia/incapacidade e, simultaneamente alargam o
seu ambito a participacao social, enquanto resultado a atingir nos processos inclusivos (Sanches-
Ferreira et al,, 2019). Desta forma, o entendimento do propdsito da Educacao Inclusiva nao é
meramente a garantia de equidade no acesso a uma educacao regular aos alunos com
deficiéncia/incapacidade, mas a garantia de equidade nas condicdes para o sucesso académico
e para a participacao social de todos os alunos, ou dito de outro modo, nao basta aos alunos estar
na escola, é necessdrio que se sintam parte de uma comunidade, que passa por serem aceites,
estabelecerem relacdes positivas com os pares e terem amigos (Petrucci et al., 2022; Touliaet al.,
2022).



1.1. PARTICIPACAO SOCIAL

A Concretizacao dos esforcos dos governos em politicas educativas tornou a presenca dos alunos
com deficiéncia/incapacidade nas escolas umarealidade que se fez acompanhar por um conjunto
de desafios a que as escolas tiveram de responder. Se por um lado, as escolas e os professores
tiveram de se organizar para responder com qualidade as necessidades dos alunos no sentido de
promover um ensino de qualidade, por outro, foi muitas vezes necessario compreender e intervir
no sentido de sensibilizar os pares para respeitarem os alunos com deficiéncia/incapacidade
(Almquist, 2011; Farmer et al, 2018). Os estudos sobre as atitudes dos alunos com
desenvolvimento tipico face aos pares com incapacidades mostraram que estes alunos eram
menos aceites e tinham menos oportunidades para estabelecerem interaces dentro da escola
(Avramidis et al., 2018; Batchelor & Taylor, 2005; Bossaert et al., 2015; Schwab 2019), estando
mais expostos ao risco do isolamento e a experienciarem restricdes na dimensao social que a

educacao inclusiva deve proporcionar (Estell et al., 2004; Simeonsson et al., 2001).

Numa revisao da literatura acerca da dimensao social da inclusdao nos contextos educativos,
Koster e colegas (2009) analisaram as diferentes terminologias usadas ao longo do tempo para
referir esta dimensao, concluindo que Participacao Social é o conceito mais completo. Estes
autores definiram a Participacao Social dos alunos com deficiéncia/incapacidade nas escolas
regulares como o produto de quatro componentes: a presenca de contacto/interacao social
positiva com os pares; a aceitacao social pelos pares; as relacdes sociais/amizades com os pares

e a auto-percecao dos alunos de que sao aceites pelos colegas.

Dito de outro modo, a Participacao Social, é inferida através das interagdes sociais que o0s alunos
estabelecem com os pares; do qudo aceites sao pelos seus pares; pelas redes de amizade e pelo
sentido de pertenca ao grupo/turma e é desde logo, fundamental para garantir o bem-estar dos
alunos nas escolas. De acordo com varios autores, é através da participacao social que as criancas
desenvolvem competéncias sociais, cognitivas e motoras e por sua vez, compreendem o mundo
(Garrote et al., 2016; Sanches-Ferreira et al., 2019; Ventoniemi et al., 2019). Por isso, é essencial
possibilitar a participacao de todos num dos contextos mais significativos para a maioria das

criancas, o contexto escolar.



Garrote e seus colegas (2017), analisaram a definicao de Participacao Social (Koster et al., 2009)
e descreveram as interagdes sociais entre alunos com o tdpico mais importante deste constructo.
Sem as interacoes sociais com os pares, dificlmente os alunos com deficiéncia/incapacidade
conseguem estabelecer redes de amizades ou serem socialmente aceites num grupo. Para além
disso, a aceitacao social nao se revela apenas nas interagdes sociais, mas também pode funcionar
como facilitador das interac6es, e consequentemente da criacao de redes de amizade. Para
qualquer crianga, sentir-se aceite pelos pares e ter amigos é fundamental para a obtencao de

experiéncias positivas de participacao social (Alves, 2015; Garrote et al., 2017; Schwab, 2019).

No que diz respeito a componente de redes de amizades, esta diz respeito ao numero de amigos
préximos e as amizades mutuas. Por sua vez, a componente de interagdes sociais contempla o
jogo colaborativo; jogo paralelo; participacao em atividades de grupo; tomada de iniciativa nas
interacdes; rececao de interacdo e isolamento social (Koster, 2009). Os mesmos autores,
continuam a descricao, referindo que o sentido de pertenca ao grupo de amigos, contemplam a
satisfacao em estar na escola; 0 autoconceito Social; a autopercecao das competéncias sociais e
a solidao. Por sua vez, a aceitacao dos alunos pelos colegas, diz respeito a preferéncia social;

apoio social e rejeicao.

Em relacdo as componentes da Participacao Social, Freire e Moreira (2021), consideraram que a
reciprocidade das relacdes, a aceitacao e a rejeicao estao relacionadas com os comportamentos
apresentados pelos pares, assim como as competéncias sociais das crian¢as e dos pares. Tal
como nos sugere Kirp (1982), quando afirma que a forma como olhamos o problema diz muito
sobre a forma como intervimos sobre 0 mesmo, a explicacdo para as restricoes na participacao
social centrada exclusivamente nas dificuldades dos alunos guiou a implementacdo de
intervencdes centradas na melhoria/promocao das suas competéncias. Porém diversos estudos,
indicaram que intervencoes exclusivas de treino de competéncias sociais dos alunos com
dificuldades obtém resultados limitados na melhoria da participacao social, dado serem muitas
vezes realizadas em contextos distantes dos reais, dificultando a generalizacao das
competéncias treinadas (Bierman & Powers, 2009; Pinto et al.,, 2018; Hassani, 2020; Miller et al.,
2022). Para além disso, intervir exclusivamente nas criancas com necessidades de suporte e ndo
envolver os seus pares nas intervenc¢oes pode nao influenciar as interacdes entre alunos, nem a

capacidade de aceitacao da diferenca, dificilmente criando condic6es e oportunidades no



contexto para que a crianca possa interagir (Hassani et al, 2020; Soodak & Mc Carthy, 2006;
Toulia et al., 2022).

Consentaneo com os pressupostos dos modelos biopsicossociais e de paradigma de suporte de
que nao é a crianca que se deve adaptar a escola, mas a escola que se deve adaptar a crian¢a
(Alves, 2015; Sanches-Ferreira et al.,, 2012; Silveira-Maia et al., 2017) torna-se essencial adotar
perspetivas sistémicas de intervencao, que nao se foquem apenas no aluno com dificuldades,
mas sim no contexto e ambiente a que o aluno pertence, através de intervencdes universais
envolvendo o grupo/turma (Farmer et al., 2019; Hassani et al., 2022). Assim, varios autores,
salientam a importancia de programas de intervencao baseados em dinamicas sociais da turma,
referindo a influéncia que as mesmas tém na participacao social dos alunos (Almquist, 2011;
Farmer et al., 2018; Hassani et al., 2020). Desta forma, podem ser criadas novas oportunidades
para desenvolver no seio do grupo empatia, respeito e tolerancia, e fomentar a interacao entre
alunos, sendo capazes de desenvolver relacoes de amizade e de aceitacao pelo grupo de pares.
Garrote e colegas (2017) referem ainda que é essencial aumentar a investigacao sobre as
intervencées em contexto escolar, com intuito de promover a participacao social dos alunos,
essencialmente nas atividades de grupo e na formacao de pessoal docente e nao docente. Desde
entao vdrias iniciativas tém sido levadas a cabo com este propdsito, como € o caso do programa
de intervencao FRIEND-SHIP (Aroni et al., 2022); que visa promover a participacao social de
todos os alunos, contribuindo para um clima de sala de aula positivo de acordo com trés temas
essenciais: desenvolver as competéncias sociais e a compreensao dos alunos; ensinar os alunos
arespeitar e valorizar a diversidade e, consequentemente respeitar a diferenca; e desenvolver as
competéncias dos alunos para iniciar e manter amizades (Aroni et al., 2022). Outros programas
de intervencao centrados na turma, como o Programa “Circulo de Amigos”, que pretende
aumentar ainclusao de criancas em risco de exclusao por diversos motivos (Hassani et al., 2021);
ou ainda o Out-0f-School Program, caracterizado pelarealizacao de atividades com criangcas com
e sem incapacidade, com intuito a promover as relaces de amizade e as interacdes entre pares

(Arbour-Nicitopoulos et al., 2018).

Em Portugal, a Participacao Social esta contemplada na legislacao que regulamenta a Educacao
Inclusiva, no Decreto -Lei (DL) n® 54/2018, ao estabelecer que a escola é “onde todos e cada um
dos alunos, independentemente da sua situacao pessoal e social, encontram respostas que lhes

possibilitam a aquisicao de um nivel de educacao e formacao facilitadoras da sua plena inclusao
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social”. Para além disto, a legislacao mencionada foi desenvolvida de forma a proporcionar a
todos, em regime de equidade, o sentido de pertenca e participacao transversal a dignidade
humana (DL n2. 54,/2018). Um dos propdsitos deste DL foi formalizar diferentes tipos de apoios
de modo a cobrir as necessidades de todos os alunos e, nao apenas dos alunos com dificuldades
mais severas. Este aspeto foi, alids um os pontos sublinhados ja em 2014 no documento de
Recomendacoes Publicas das Politicas de Educacao Especial em que um conjunto de peritos
defendeu que existia uma franja de alunos que nao reunindo critérios para oS apoios
especializados, apresentavam ainda assim dificuldades, a que as escolas tinham dificuldade em
encontrar as melhores respostas. Alids, ao implementar um modelo multinivel de organizagao das
medidas de apoio aos alunos, o DL preveé respostas preventivas acionadas em qualquer momento
direcionadas a todos os alunos, nao dependendo da identificacao de necessidades especificas e
individualizadas — as medidas universais. Inclui ainda medidas seletivas acionadas para aluno
comrisco de insucesso escolar e medidas adicionais para alunos com maior severidade das suas
dificuldades. As medidas de suporte a aprendizagem universais foram entao identificadas como
umainovagao, compaginavel, por exemplo, com o desenvolvimento de programas para ainclusao
de todos os alunos nos momentos de brincadeira (Guia Pratico- Os Direitos das Pessoas com

Deficiéncia em Portugal, 2019).

1.2. TERAPIA OCUPACIONAL NAS ESCOLAS

Incluir todas as criancas nas escolas regulares deu o mote a organizacao dos servicos de
atendimento (e.g., psicologia, terapia da fala, terapia ocupacional, fisioterapia), o que em Portugal
se pragmatizou com o encerramento gradual das tradicionais Escolas de Educacao Especial e a
sua conversao em Centro de Recursos para a Inclusdo (CRI). A promulgacado do DL n.2 3/2008 foi
um marco fundamental ao criar os CRI e configurar o apoio dos técnicos especializados dentro das
escolas. Assim, muitos dos técnicos que pertenciam as Escolas de Educacao Especial integraram
as equipas dos CRI, com os quais as escolas passaram a estabelecer protocolos para efetivar

estes apoios nos contextos educativos regulares (CRPG, 2015, Rodrigues & Nogueira, 2011).



Entre outros técnicos, os terapeutas ocupacionais passaram entao a entrar nas escolas, a apoiar
diretamente os alunos e a fornecer consultoria aos professores, no sentido de os dotar de

estratégias especificas aimplementar na sala de aula (Reis et al., 2020).

Como definicao, a Terapia Ocupacional € uma drea do conhecimento, a arte e a ciéncia de ajudar
pessoas, direcionada ao estudo, a prevencao e ao tratamento de pessoas com défices cognitivos,
afetivos, percetivos e psico-motores, decorrentes ou nao de alteracoes genéticas, traumaticas
e/ou de doencas adquiridas, através da sistematizacao e utilizacdo da atividade humana como
base de desenvolvimento de projetos terapéuticos especificos (Bolton & Plattnet, 2020;
O'Donognue et al., 2021; Schell et al., 2002). Tem como principal objetivo melhorar a qualidade de
vida, desenvolver competéncias, educacao, emocoes, desejos, habilidades, organizacao de
tempo, conhecimento do corpo em atividade, utilizacao de recursos tecnoldgicos e produtos de
apoio, reduzindo assim as barreiras arquitetdnicas, arranjando estratégias para a realizacao de
atividades quotidianas e laborais, sendo o objetivo obter o maior grau de autonomia e

funcionalidade possivel.

Refletindo sobre a intervencao do terapeuta ocupacional em contexto escolar, varios autores
descrevem que aintervencao nao deve ser clinica, nem direcionada a questdes pedagdgicas, mas
sim voltada para a capacitacao do contexto, através do uso da tecnologias de apoio,
desenvolvimento de dinamicas de grupo, treino de atividades da vida diaria, superacao de medos
e dificuldades; introducao de novas formas de participacao em diferentes atividades; todas estas
possibilitando e facilitando o ambiente escolar e tornando este acessivel e confortavel para todos

(Maciel, 2000: Miller et al., 2007: Smith e Miller, 1999).

Dados o ambiente de educacao inclusiva, a terapia ocupacional nas escolas desempenha um
papel fundamental na inclusao dos alunos, na medida em que apoia, adequa, e ajusta o contexto

escolar (Rochaetal.,, 2003).

No entanto, é essencial refletir sobre o que a literatura mais atual descreve sobre a intervencao
dos terapeutas ocupacionais em contexto escolar. Assim sendo, em 2016, a World Federation of
Occupational Therapy (WFOT), publicou um artigo sobre a contribuicao do terapeuta ocupacional
nas escolas, na promocao da educacao inclusiva para praticas escolares para todas as criancas e

jovens, Borba e colegas (2020), salientaram que os estudos que envolvem a intervencao da



terapia ocupacional em contexto escolar, focam na sua grande maioria o modelo do défice, ou seja,
a intervencao é ainda realizada para criancas com deficiéncia/incapacidade, e ndao uma
intervencao para o grupo. Varea (2016), acrescenta ainda que os estudos realizados em contexto
de brincadeira focam-se também essencialmente em criangas pertencentes ao grupo de minorias
(criancas com incapacidade, criancas de etnias, criancas com diferencas culturais, ou com

situacdes econdmicas desfavorecidas).

1.3.IMPORTANCIA DO BRINCAR/JOGAR

Reconhecida pelo seu enfoque de intervencao nas atividades significativas para o individuo, a
Terapia Ocupacional valoriza o brincar na infancia como ocupacao central da vida das criancas
(World Federation of Occupational Therapy, WFOT, 2016). O brincar é essencial para promover o
desenvolvimento das competéncias sociais, cognitivas e fisicas e consequentemente contribuiu
para o bem-estar geral da crianca (Wenger et al 2020), elemento fundamental para que ainclusao
escolar ocorra (Varea, 2016). Enquanto atividade terapéutica, para além de promover
competéncias individuais, desenvolve o raciocinio Idgico e a autoexpressao (Gomes et al., 2021;
Nestor & Moser, 2018). Santana e colegas (2016), acrescentam que através do Brincar, as
criancas desenvolvem a capacidade de criar, imaginar, cooperar, cumprir regras; assim como

contribuir para o desenvolvimento da autoestima e autoconfianca.

Portanto, € nos momentos de recreio que se encontram oportunidades para os alunos
aprenderem sobre as diferencas, resolucao de problemas, convivéncia e respeito mutuo,
interacao com pares e autonomia; competéncias estas que sao generalizadas para todos os
contextos da crianca, visto que a escola é o reflexo da sociedade (Dessel, 2010). Os recreios
inclusivos nao sao apenas aqueles que tém espacos fisicos acessiveis, mas tamhém sao espacos
onde é possivel criar oportunidades de interacao social e inclusao entre alunos. Assim como é nos
recreios onde o0s aspetos sociais das brincadeiras sao criados, como a construcao de redes de
amizades, que por sua vez contribuem para uma aceitacao mais ampla da deficiéncia e

incapacidade na sociedade (Wenger et al., 2020)



Porisso, é nointervalo escolar, essencialmente entre os periodos de aulas e da manha e tarde, que
se criam uma das poucas oportunidades para brincarem num ambiente seguro, que apesar de nao
ser controlados por adultos a atividade pode ser estruturada, com intuito a envolver as criancas
nacriacao e cumprimento de regras, jogos e escolha de pares para as brincadeiras (Chard & Pierse,

2011).

Segundo a hibliografia existente, a maior parte dos estudos realizados em contexto de recreio
inclusivo, focam-se em grupos especificos de criangas, nomeadamente as criancas em situacoes
diversas de risco de exclusao, como as criancas com défices de aprendizagem, criangas com
deficiéncia/incapacidade, criancas estrangeiras, criancas de etnias ou com condicdes

socioeconémicas desfavorecidas (Varea & Ndhlovu, 2016).

Considerando a escola inclusiva, e as medidas universais, a intervencao no recreio deve basear-
se tendo em duas abordagens: a intervencao em contexto real de brincadeira com todas as

criancas e formacao de profissionais docentes e nao-docentes (Shih et al,, 2019).

Desta forma, é imperativo a criacao de programas de intervencao universais, no qual “todas as
criancas podem brincar juntas e divertirem-se” (Allen & Schwartz, 1996), como tal Heyne e seus
colegas (2012), descrevem uma serie de estratégias que promovem a participacao social dos
alunos e por suavez ainclusao escolar. Comecam por relatar que é essencial selecionar atividades
que estimulem a cooperacao, ou seja é importante que se criem oportunidades para que todas as
criancas se conhecam; assim como € importante manter a igualdade entre todas as criangas, na
qual sejam evitados tratamentos privilegiados ou “especiais”, devem ainda ser criados objetivos
comuns com intuito a promover a coesao do grupo, apoiar a cooperacgao entre criancas e por fim
fornecer competéncias a todas as criangas para a eliminacao de esteredtipos e na promocao de

atitudes positivas perante a diferenca.

Para além disso, é essencial dar a oportunidade para serem ouvidos, garantindo que todos tém
um papel ativo e participativo. Esta abordagem deve permitir manter as expectativas de todos,
dando os suportes necessarios que as criancas efetivamente necessitam para participar; bem
como é imperativo substituir as atividades centradas em objetos por atividades centradas em
pessoas, Nas quais a comunicacao entre pares é essencial, promovendo assim a interacao social,

participacao social e sentido de pertenca a um grupo. Além disso, é essencial ter em consideracao



a autodeterminacao das criancas (escolha de atividades, decisdes para resolver problemas), com

intuito de que as interacdes ocorram com o minimo de intervencgao do adulto (Heyne et al., 2012)

Em suma, de acordo com Heyne e seus colegas (2012), o contexto do recreio deve ser rico em
atividades adaptadas a todas as criancas, ou seja, todos os jogos criados devem possuir regras
simplificadas, equipamentos adaptados, sequéncias de acao e serem continuados no tempo

(Heyne et al., 2012).

Apesar da estruturacao das brincadeiras nos momentos de brincadeira, ser um pouco
controverso, pois a primeira vista, as criancas podem sentir que nao tém liberdade para brincar;
varios autores referem que a estruturacdao promove interacao entre pares (criangas que
habitualmente brincavam sozinhas, passam a realizar um jogo paralelo), aumentando assim a
probabilidade de criacao de redes de amizades reciprocas. Para além disso descreveram que um
dos resultados deste tipo de intervencao, é a generalizacao das interacdes em contexto de sala
de aula. Concluiram ainda que a capacidade de compreensao e respeito mutuo foram
estabelecidos entre pares, essencialmente nos momentos de tomada de decisdes conjuntas. Por
fim, concluiram que um dos resultados positivos foi a formacao de profissionais nas escolas, que
conseguiram manter os resultados da intervencao e prolonga-los no tempo (Heyne et al., 2012;

Shihetal., 2019).



2. METODOLOGIA

Considerando que a “abordagem da Terapia Ocupacional deverd ser centrada no aluno e na
interacao entre este e os ambientes nos quais participa, visando otimizar o seu potencial de
aprendizagem e o seu desenvolvimento integral, promovendo a inclusdo” (CRPG, 2015): e
relacionado pelo facto de uma das dreas de intervencao ser o Brincar, na qual Gomes e colegas
(2021) defendem que o Brincar durante o recreio promove a satide e 0 hem-estar geral da crianga;
na qual o TO pode adaptar as brincadeiras, jogos, envolvendo e garantindo a participacao social
de todos. Portanto, neste estudo desenvolvemos um programa de intervencdo a ser
implementado no recreio, por se tratar de um contexto educativo fundamental a participacao
social dos alunos e, frequentemente negligenciado o campo de atuacao dos professores e outros

profissionais de educacao.

Com a presente investigacao, pretende-se, avaliar os efeitos da intervencao implementada nos
momentos de brincadeira (recreio) ao nivel da participacao social do 12 ciclo de ensino,
nomeadamente nas interacdes sociais, nas redes de amizades, na aceitacao pela diferenca e no

sentido de pertenca ao grupo, de alunos em risco de exclusao social.

Assim, no final do projeto de investigacao pretendemos ser capazes de responder as seguintes

questdes orientadoras:

Em que medida a Participacao Social dos Alunos alterou apds a intervencao do Programa de

Intervencao?

Qual o impacto do programa de intervencao nas criancas em risco de exclusao?

De que forma o recreio tem impacto nos dominios da Participacao social nas criangas?

n



2.1.DESENHO DE ESTUDO

O presente estudo adotou um desenho quasi-experimental, contando com a participacdo de
alunos de duas turmas que constituiram o grupo experimental (GE) (sujeito a intervencao) - turma
1, e 0 grupo de controlo (GC) (ndo sujeito a intervencdo) - turma 2. A recolha de dados,
maioritariamente de natureza quantitativa, foi efetuada nos dois grupos antes, durante e apds a
intervencao (Miller & Stewart, 2011). A intervencao foi implementada nos momentos de recreio

apos a hora do almoco ao longo de 3 semanas.

Todos os procedimentos seguiram a Declaracao de Helsinquia (World Medical Association, 2013),
desde o pedido de consentimento ao Agrupamento de Escolas, ao consentimento informado aos

Encarregados de Educacao.

2.2.  PARTICIPANTES

Os participantes do estudo foram selecionados por amostragem por conveniéncia, nao
probabilistica, em colaboracao com um Agrupamento de Escolas de uma area suburbana do

Porto.

Este estudo incluiu os alunos de duas turmas do 32 e 42 anos de escolaridade, seguindo o critério
de exclusao dos alunos que almogavam em casa, dado a intervencao ter sido implementada a
hora do almoco. Os contactos iniciais para participacdo no estudo foram efetuados pela diretora

da escola, que contactou diretamente os professores titulares das turmas.

Participaram neste estudo 34 alunos, com idades compreendidas entre os 8 e 10 anos.

Para o GE, a pedido do agrupamento de escolas, foi selecionada a turma do 32 ano, constituida por
19 participantes, 6 alunos do sexo feminino e 13 do sexo masculino, com idades compreendidas

entre os 8 e 9 anos.
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Para o GC, sugerida pela escola, foi selecionada a turma de 42 ano, constituida por 15 aluno, 6

alunos do sexo feminino e 9 do sexo masculino, com idades compreendidas entre 0s 9 e 10 anos.

Em cada turma foram identificados os alunos em risco de exclusao social, sendo a informacao
fornecida pelo professor titular e aferida através do levantamento dos circulos de amigos de cada

turma.

2.3. RECOLHA DE DADOS/INSTRUMENTOQS

Considerando o interesse na participacao social dos alunos enquanto principal resultado
expectavel da implementacao da intervencao, foram selecionados instrumentos que cobrissem
as quatro componentes deste constructo. Assim, procurou-se avaliar as atitudes de aceitacao
social dos alunos, a autopercecao de aceitacdo/pertenca ao grupo, bem como as interacoes e as

amizades entre os alunos.

2.3.1. Questiondrio aos Alunos sobre Participacdo Social (QA)
Este instrumento de autopreenchimento teve como objetivo avaliar a participacao social dos
alunos, no que respeita as suas atitudes perante diferentes cenarios de pares em risco de

exclusao, as redes de amigos na turma e a autopercecao de inclusao/pertenca (Anexo l).
Avaliacdo das atitudes

Para avaliar as atitudes de aceitacao dos alunos, foram apresentados cinco cendrios
representativos de alunos/pares em risco de exclusao social motivado por diferentes razoes
(alunos estrangeiros; alunos solitdrios; alunos com dificuldades de aprendizagem e necessidades
de suporte a aprendizagem; alunos com comportamentos disruptivos e alunos com deficiéncia
fisica). Perante cada cendrio foi pedido que os alunos respondessem aos 7 itens da versao
reduzida da Escala de Avaliacao Chedoke-McMaster Attitudes Towards, CATCH de Schwab
(2015) numaescalade Likert (de 1“Discordo Totalmente” a5 “Concordo Totalmente”). Esta versao
reduzida da CATCH, passou de 36 itens originais para 7 itens com essencial pertinéncia nas

dimensdes afetiva e comportamental (por exemplo: “Ficaria feliz em ser amigo do Ricardo”,
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nou

“Sentir-me-ia bem a fazer uma atividade com o Ricardo”, “Gostaria de Brincar com o Ricardo

durante os intervalos’). A versdao reduzida da CATCH obteve como consisténcia interna
Ukronbace0.90e confiabilidade (coeficiente teste-reteste = 0.73) (Bossaert & Petry, 2013). Estes
7 itens foram questionados relativamente a 5 cenarios diferentes, com descri¢oes de alunos
compativeis com diferentes tipos de dificuldades, propicios a desencadear situacdes de exclusao
social: Caso A — aluno estrangeiro; Caso B — aluno isolado; Caso C — aluno com necessidades de
aprendizagem; Caso D — aluno com comportamento disruptivo compativel com o diagndstico de
Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Atencao (PDHA); Caso E - aluno com deficiéncia ou

incapacidade fisica.
Redes de amigos

A dinamica da turma as redes de amizade foram avaliadas através de questoes como, “Quem é o

nou

, "0 aluno menos popular da turma

nou

aluno mais popular da turma quem bate, empurra ou

pontapeia outros colegas da turma”, e por fim “quem tenta fazer com que os colegas da turma nao
sejam queridos pelos outros, espalhando boatos sobre eles ou falando pelas costas”. Desta forma,
de formaindireta serd possivel perceber, na perspetiva dos alunos, quem sao as criangas em risco
de exclusdo. Além disso, através da nomeacdo sociométrica (Emidio et al., 2008) em que os
alunos elegeram os seus 5 melhores amigos, foi possivel perceber as redes de amizades
existentes na turma: assim como as amizades reciprocas (ou seja, nimero de amizades

correspondidas).
Auto-percecdo de inclusdo/pertenca

A auto-percepcao de inclusao/pertenca foi avaliada através da Perceptions of Inclusion Scale,
PIQ (Venetz, et al 2015) e de 3 itens da Middle Years (Petrucci et al., 2022). Foram usados 12 0s 12
itens da P1Q, os quais se organizaram em 3 subescalas: a Inclusdo Emocional (itens 1,4,7 e 10), que
faz referéncia ao gosto e interesse em estar na escola (p.e. “Gosto de ir a escola.”; “A escola é
divertida”); a Inclusdo Social (itens 2,5,8 e 11), relativos a avaliacao das relacdes de amizade com
0s pares na escola (p.e. “Tenho muitos amigos na minha turma”; “Sinto me sozinho da minha
turma”); e o Autoconceito Académico (itens 3,69 e 12), que concerne em compreender se
identificam que sentem dificuldades de aprendizagem (p.e. “Aprendo depressa”; “ Consigo fazer

exercicios muito dificeis”). No estudo original (Venetz, et al 2019), as subescalas mencionadas
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obtiveram respetivamente os sequintes indicadores d confiabilidade: Ucronsci=0.86; Ucronbach=0.76;

UCronbach=0-78-

Os alunos preencheram cada um dos itens numa escala de likert de 4 pontos (de 1 “Discordo

Totalmente” a 4 “Concordo Totalmente”).

Os trés itens da Middle Years (14, 15 e 16); que fazem referéncia a facilidade em estabelecer
relagdes de amizade (“Tenho facilidade m fazer amigos’); a pertenga a um grupo de amigos
(“Pertenco a um grupo de amigos’) e a autopercecao da aceitacao (“Sou aceite pelos meus

amigos’).

2.3.2. Observagao das Interacdes (Ol)

Com intuito de avaliar as interacGes e os contactos sociais estabelecidos no recreio entre os
alunos de dois grupos ao longo da intervencao, procedemos a observacao, enquanto medida de
ouro que permite uma maior aproximacao ao comportamento humano. Vdrios autores
preconizam a necessidade de usar métodos complementares para avaliar a participacao social,
muitas vezes avaliada unicamente através de instrumentos de auto-relato (Flavell, 1979; Flach et
al., 2020). Os alunos selecionados como em Risco de Exclusao (2 alunos do Grupo Experimental

e 1aluno do Grupo de Controlo), foram observados nos momentos de brincadeira no recreio.

As interacoes foram observadas semanalmente em contexto de recreio e o seu registo teve o
suporte da grelha de observacao desenvolvida por Alves, Lopes-dos-Santos, & Sanches-

Ferreira, (2014) (Anexo V).

O Instrumento contém 12 categorias de observacao, o primeiro item faz referéncia a atividade, na
qual se pretende saber se existe “Interacao Social” (IS) ou ndo (NIS); no que respeita ao tépico
“tamanho” do grupo de brincadeira, pretende-se apurar se a interacao em em Grupo (G) ou em
diade (D). O item sequinte faz referéncia aos pares se sao (S) da mesma turma, ou nao (N);

consequentemente apurar ainda “Quem sao os pares”.
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Para além disso, a grelha de observacao, compreende o item “papel do aluno” na atividade e
consequentemente qual é o “papel dos pares nas brincadeiras”, com intuito a verificar a tomada
de Iniciativa (I) e Rececdo da Interacao (R). O instrumento contempla os diferentes tipos de
interacao, desde a interacdo apenas com verbalizacoes (V), apenas com contacto visual (Vi),
apenas com contacto fisico (F), ou com mais de 2 formas de interacao (TC); assim como foi
observado e registado o topico de conversa; a expressao do aluno e dos pares durante as
brincadeiras, para compreender se foram positivas (P); neutras (Nu) ou negativas (N). Por fim,
pretende-se registar o envolvimento, considerando se o aluno participa em atividades
semelhantes aos colegas (MAP), ou participa em atividades diferentes (DAP); assim como o tipo
de jogo (o aluno estd envolvido no jogo com os colegas, com interacdes verbais e nao verbais- JC;
o0 aluno esta envolvido numa conversa- CS; o aluno segue os colegas-S; o aluno observa os
colegas- O; o aluno realiza jogo paralelo- JP; o aluno observa os colegas ao longe-CO; o aluno
realiza jogo isolado- JI; 0 aluno estd m transicoes-T; o aluno estd desocupado-D; o aluno procura

o adulto-A.)

A grelha de observacao foi preenchida segundo a técnica de amostragem no tempo com
intervalos de 1 minuto, onde eram realizados 20 segundos de ohservacao, e 10 segundos de
cotacao). Cada sessao de observagao correspondeu a 15 minutos, totalizando 10 intervalos de
ohservacao. Foram realizados 10 registos de observacao ao longo de todo o programa de

intervencao (3 registos pré-teste; 4 registos durante a intervencao e 3 registos pds-teste).

Salienta-se que o registo foi realizado em modo de treino de observacao entre 2 investigadores,
usando excertos de momentos do recreio, para conferir confiabilidade as observacoes realizadas

por uma unica observadora.

2.3.3. Mapeamento das interacdes no recreio

Além do registo dos comportamentos discretos dos alunos durante as interacoes, procedemos
ainda a representacao da mancha humana correspondente aos alunos durante o recreio.
Primeiramente, foi realizada uma planta da escola, onde se encontrava marcado todo a area de

recreio, utilizada pelos participantes. Durante todo o Programa de intervencao, os alunos foram
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marcados na plantado recreio, comintuito a compreender as interacoes, os grupos de brincadeira,
e consequentemente a mancha humana. A planta construida pela investigadora, foi transcrita no

Software Paint como modelo representativo.

2.3.4. Entrevista Semiestruturada aos Professores (EP)

As Entrevistas foram realizadas com os professores titulares das turmas que participaram no
estudo, com o objetivo de apurar como era a dinamica da turma antes daintervencao; verificando,
na perspetiva do professor as interacdes sociais, as relacoes de amizade; bem como, averiguar se
existem situacoes de risco de exclusao; viazoom, na qual com o consentimento dos participantes,

foram devidamente gravadas, para efeitos de andlise de contetido.

A entrevista inicial (Anexo 1), foi constituida por 6 perguntas, com intuito a compreender como é
o funcionamento da turma, assim como perceber, na perspetiva do professor da aceitacao da
diferenca, sentido de pertenca ao grupo (“Atualmente como descreveria o ambiente entre alunos
na turma?”; “Como é o ambiente fora da sala de aula, entre alunos”, “"Em que medida considera
que todos os alunos se sentem bem-vindos e integrados na turma?”, “Considera que existem
alunos emrisco e exclusao na sua turma? Porqué? Ha alunos que se sentem solitdrios? Ha alunos

gue ndo tém amigos na turma?’).

Para além disso, a entrevista foi uma ferramenta importante, para fazer o levantamento na

perspetiva dos professores, sobre quem sao os alunos emrisco de exclusao.

A entrevista final (Anexo Ill), foi apenas realizada ao professor titular do GE, com intuito de avaliar

os efeitos da intervencao na participacao dos alunos da turma, na perspetiva do professor.



2.4. PROCEDIMENTOS

A Diretora do Agrupamento de Escolas, foi contactada através de e-mail, no qual lhe foi dado a
conhecer os objetivos do estudo, hbem como os procedimentos a sua implementacao (Anexo V).
Apds a autorizacgao da diretora do Agrupamento, a mesma passou a informacao a coordenadora
do Centro Escolar, que por sua vez entrou em contacto com os professores titulares. Apds a
tomada de conhecimento do estudo por toda a comunidade escolar, a investigadora, reuniu com
os professores titulares das turmas do 32 e 42 ano de escolaridade, onde foi falado sobre o

objetivo do estudo e os devidos procedimentos.

Na sequéncia da reunido, a investigadora, entregou um consentimento informado para ser
enviado aos encarregados de educacao (Anexo VI), no qual contavam os objetivos do estudo, a
informacao sobre aintervencao e o pedido de autorizacao para seremrecolhidos e tratados dados
dos alunos; antes e apds a intervencao, garantindo o cumprimento da protecao de dados. Apds a

recolha de todos os consentimentos informados, foi iniciada a recolha de dados.

A primeira recolha de dados envolveu a administracao do questiondrio aos alunos para recolher
as informagdes necessarias para avaliar o impacto do programa de intervencao; bem como
entrevista aos professores. A segunda recolha de dados, foi realizada entre os dias 22 a 29 de
marco do corrente ano, onde foram aplicados novamente os questiondrios aos alunos, a

entrevista ao professor titular e os registos de observacao.

A intervencao (Anexo VII) foi implementada com o grupo experimental entre os dias 6 a 21 de
marco de 2023, com a duracao de 30 minutos, durante do horario de intervalo do almoco (13h-
13h30). Durante a implementacao da intervencao, as interacdes entre os alunos de ambos 0s
grupos foram observadas, em contexto de recreio (Anexo VIII). Na semana anterior ao inicio da
intervencao, foi explicado aos alunos que iriam responder a algumas perguntas de um
questionario e participar nas brincadeiras no recreio a investigadora durante o intervalo do
almoco. Dado que a Investigadora nao conhecia os alunos foi necessdrio um tempo inicial de
familiarizacdao com os alunos, com intuito a estabelecer relacao de confianca e fazer parte

integrante da rotina escolar.



2.5. PROGRAMA DE INTERVENCAO

O Programa de Intervencao, foi constituido por 10 sessdes de 30 minutos, realizadas as 22, 3¢, 42
e 52Feiras, cominicio a6 de marco a terminou a 21de marco. As sessdes realizaram-se norecreio,

entre as 13h e as 13h30; sendo a investigadora, a Unica interveniente com o grupo.

O presente programa de intervencao, foi desenvolvido com base na promocao da participacao
social, nomeadamente no desenvolvimento e melhoria das interaces sociais, aumento das
relacoes de amizade; promoc¢ao da tomada de iniciativa na entre-ajuda com os pares; desenvolver
a autopercecao de pertenca/aceitacdo no/ao grupo. Nos estudos de Heyne e colegas (2012),
mencionados no final do capitulo do Enquadramento Tedrico, estao presentes enumeras
estratégias que foram utilizadas na construcao do programa de intervencao, como atividades
cooperativas e promocao de coesao de grupo, através de jogos em equipa; igualdade de
oportunidades; promocao de atitudes positivas face a diferenca, através de dinamicas e roleplays;
oportunidade para serem ouvidos; garantir o papel ativo e participativo de todas as criancas;
atividades centradas nas criangas; promover a comunicacao, promover a autodeterminacao e a
capacidade de resolucao de problemas. Para além disso foram utilizadas estratégias baseadas no
conhecimento cientifico da terapia ocupacional, que referem que as dinamicas de grupo no ambito
do brincar, devem ser constituidos por atividade de aquecimento com desempenho sensdrio-
motor (atividades com movimento), com intuito a preparar o grupo para a atividade propriamente
dita, aumentar a coesao do grupo, aumentar os niveis de atencao e concentracao na tarefa

(Antunes et al., 2006; Cunha et., 2009).

Na Tabela 1 encontra-se um pequeno resumo dos objetivos propostos para cada sessao, as

atividades realizadas e as datas de realizacao.
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Tabela1- Resumo das sessoes do programa de intervencao.

Sessao Objetivos Atividades Descri¢do da atividade Data da
realizadas realizacao
1 Promocao da capacidade de aceitagao pela diferenca; Promocao do  “Quem somos  Apresentagao de todos os elementos; Realizacao de pequenos grupos segundo comandos verbais 6/03/2023
sentido de pertenca ao grupo ngs?”’
2 Promocao do sentido de pertenca ao grupo; Promocdo da “A casa dos Realizacdo de 3 equipa, na qual tinham de rebentar baldes que se encontravam no chao; Divisdo dogrupoem2,  7/03/2023
capacidade de entreajuda e resolugao de problemas meus Amigos” os outros elementos faziam de Casa, outros faziam de amigos a procura de casa
3 Promocao da capacidade de aceitacao pela diferenca; Promocaodo  “Fala Comigo” Realizagao do jogo do galo em equipa; jogo do camaledo, onde a tnica regra era que nenhum aluno podia ficar  8/03/2023
sentido de pertenca ao grupo; Promocao da capacidade de sem tocar na cor, onde tinham de se entreajudar.
entreajuda entre criancas
4 Promocgao da capacidade de aceitacdo pela diferenca; Promocao do  “Dangarinos de  Ascriangas tinham de dancar, consoante o ritmo especifico da miisica; de sequido tinham de formar gruposde ~ 9/03/2023
sentido de pertenca ao grupo; Promocao da capacidade de Raimonda” 3, e 4 elementos, realizando o mesmo procedimento. Nao podiam largar as maos e era necessario que a danga
expressao corporal; Promogao da capacidade de respeito pelo outro fosse coesa entre o grupo.
5 Promoc&o da capacidade de aceitacdo pela diferenca; Promocdodo  “Gosto e Nao  Realizacdo do jogo SIM e N&o, sempre que ouviam algo que gostavam tinham de dar um salto para a frente;e  13/03/2023
sentido de pertenga ao grupo; Promo¢do a capacidade de Gosto” se ouvissem algo que nao gostassem saltavam para trds; De sequida tinham de referir algo que gostava e nao
autoconceito; bem como auto e hétero conhecimento gostava: Porfim, de forma aleatdria, tinham de descrever um colega, segundo o que o mesmo tinha mencionado
anteriormente.
6 Promocao da capacidade de aceitagao pela diferenga; Promogao do  “Mimicando” Realizacdo de grupo de 3 e 4 elementos; foi pedido aos grupos para escrever uma frase simples relacionada  14/03/2023
sentido de pertenca ao grupo; Promocdo a capacidade de expressao com alguma acao realizada na escola. De seguida os grupos tiraram aleatoriamente as frases e tinham de
corporal; autoestima; tomada de iniciativa mimicar a frases para que o grupo tentasse adivinhar.
7 Promocao da capacidade de aceitagao pela diferenca; Promocao do  “Baldes Danca com baldes em grupos de 2 alunos. A medida que a miisica ia mudando ia sendo pedido para os alunos  15/03/2023
sentido de pertenca ao grupo; Promocao de criacao de redes de  Dancarinos” colocarem o balao entre diferentes estruturas do corpo.
amizade; Promocao da expressdo corporal e desinibicao
8 Desenvolver competéncias de comunicagao; Aumentar a  “0 Monstrinho” Realizacdo da corrente da apanhada. Inicialmente apenas 2 alunos de méos dadas, tinham de apanhar os  16/03/2023
compreensao do ponto de visa e das necessidades do outro colegas, a medida que os colegas iam sendo apanhados, iam-se juntando & corrente, até que nenhum aluno
ficasse de fora. De sequida, foi pedido aos alunos para desenharem um monstrinho, com base 0s comandos
verbais da investigadora.
9 Promover a capacidade de aceitacdo pela diferenca; desenvolvera  “Cego, Surdo e Realizacdo de um comhoio; apena o aluno da frente pode estar com os olhos abertos, os restantes estdio  20/03/2023
capacidade de entreajuda; aumentar a sensibilizacdo para a Mudo” vendados. O aluno da frente, guia os colegas. Todos devem confiar no colega. De seguida os alunos tinham de
deficiéncia altar ao pé cochinho passar por cima de uma cora sem perder o equilibrio. No final foram realizados grupos com
3 elementos, cada um tinha uma funcao restrito, visdo, audicdo e fala. Para que realizassem o circuito de
ohstdculos, era essencial que se ajudassem.
10 Promocao do sentido de pertenca ao grupo; Promocao a capacidade  “Afinal, Quem  Realizacao do Grito de equipa. 21/03/2023
de autoconceito; bem como auto e hétero conhecimento; Promo¢ao  somos N6s?” Escrita de carateristicas positivas que consideram possuir; de sequida tinham de colar a folha nas costas; a vez

da criagdo de amizades através do elogio positivo

os colegas escreviam carateristicas positivas dos amigos. No final comparam a percecao dos colegas com a
sua prépria percecao.
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2.6.  ANALISE DE DADOS

2.6.1 Questionarios ao Alunos

Os dados quantitativos obtidos através dos Questionarios dos alunos foram comparados no
momento pré e pos intervencao, através do software Statistic Package for Social Sciences, SPSS,
versao 29.0.0.0. Para o efeito e face a dimensao dos grupos em analise, executou-se uma analise
usando os testes t paramétrico apds validacao dos dados perante a sua normalidade (teste ao

qual passaram).

2.6.2 Andlise da observacao das interagdes no recreio

A recolha dos dados foi tratada de forma qualitativa, através do software Excel, durante os trés
periodos de intervencao (pré, durante e pds-teste), comparando-se no presente trabalho os

alunos emrisco de exclusao do GC com o GE.

2.6.3. Entrevista aos professores

A recolha de dados foi realizada através de analise de contetdo. Inicialmente foi realizada uma
leitura inicial das entrevistas por duas investigadoras, em que cada uma desenvolveu o seu
sistema de categorizacao, baseada na técnica de andlise de conteudo, criaram categorias que
descrevessem os padrdes do discurso. No final, os sistemas foram comparados e discutidos até

ao acordo final.

Em cada um dos temas identificaram-se categorias, como se pode observar na Tabela 2, a qual

apresenta o sistema de organizacao desenvolvido pela analise de conteuddo do corpus de andlise.
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Tabela2 - Temas e categorias da entrevista aos professores titulares das turmas em estudo, para
posterior andlise de contetido, no momento de pré-teste.

Temas Categorias

Caracterizacao da turma 1  Ndmero de alunos
1  Ndmero de alunos com medidas de Apoio a Aprendizagem
1  Ambiente daturma

Interacdo dos alunos 1 Interacdo dentro da sala de aula

Interacao fora da sala de aula

=a

Entre-ajuda

Participacao Social Sentido de Pertenca

Alunos emrisco de Exclusdo

Reacdo dos alunos as situacdes de exclusdo social
Alunos mais populares da turma

Alunos menos populares da turma

= = =4 -4 -4 -2

Gosto pela escola

Apds aintervencao do programa, foi realizada entrevista ao professor grupo experimental, na qual

na qual foi elaborado um tema:

1. Efeitos da Intervencao
Com o tema definido, pretendeu-se verificar como estdo as interacdes sociais entre alunos; assim
como compreender como € que os alunos se sentem aceites no grupo bem sentido de pertenca;
como é atualmente a entre ajuda dentro e fora da sala de aula. Para além disso, averiguar, na visao
do professor responsavel como se encontramos alunos identificados na entrevista inicial como

estando emrisco de exclusao e por fim, 0 gosto dos alunos pela escola.

Apds a definicao do tema, identificaram-se categorias, como se pode observar no Tabela 3, a qual

apresenta o sistema de organizacao desenvolvido pela andlise de contetido do corpus de analise.

Tabela 3 - Temas e categorias da entrevista aos professores titulares das turmas em estudo, para
posterior andlise de contetido, no momento de pds-teste.

Temas Categorias

Efeitos da Intervencdo Interacao Social

Aceitacao Social

Entreajuda dentro da sala de aula
Entreajuda fora da sala de aula
Sentido de pertenca ao grupo
Alunos emrisco de Exclusao

Gosto pela Escola

= =4 —a —a _a_a_9
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RESULTADOS

1. Questiondrio aos alunos

1.1. Carateristicas da amostra e analises preliminares

Com o objetivo de averiguar as propriedades psicométricas das escalas usadas, efetuou-se um
conjunto de andlises preliminares de modo a averiguar a legitimidade do seu uso e possibilidade
de calcular pontuacodes agrupadas (como a média das escalas). A Tabela 4 ilustra a consisténcia

interna para os dados obtidos no pré-teste — para todas as escalas usadas.

Tabela 4 - Valores de alfa de Cronbach obtidos no pré-teste (n=34).

CATCH-reduzida (7 itens) PIQ (12 itens) Middle Years (3 itens)
Caso Caso Caso Caso C(aso Inclusao Inclusao Auto-conceito Pertenca ao grupo
A B C D E Emocional Social académico
.808 889 .886 .860 .940 .769 .729 .728 .736

Os valores de alfa de Cronbach superiores a 0.70 indicam uma bhoa consisténcia interna das
escalas, legitimando o avancar com analises estatisticas inferenciais a partir do calculo das

médias de cada uma.

Apds isto, tornou-se necessario averiguar acerca da normalidade dos dados, utilizando a
ferramenta SPSS. Posto isto, verificou-se que os dados seguiam uma distribuicao normal, tendo-

se seguido com a analise utilizando os testes de t-student paramétricos.

Na Tabela 5 apresentam-se os resultados, em média, dos grupos de controlo e experimental para
cada um dos parametros e dominios avaliados para o pré-teste: notas nos testes de matemadtica
e de portugués; nimero de amigos e amizades reciprocas; atitudes perante a escala CATCH -
Caso A até E; subescalas do PIQ: inclusao emocional, inclusao social, auto-conceito académico e
pertenca aum grupo. E ainda apresentado os valores de desvio padrao para cada uma das médias
apresentadas, assim como o valor de significancia (p) quando se estabeleceu a comparacao entre

as médias do grupo experimental com o grupo controlo.
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Tabela 5 - Comparacao entre as médias das varidveis covariantes em funcao do grupo a que os
alunos pertencem, no momento de pré-teste.

Experimental (n=19) Controlo (n=15)
M Dp M DP P

Nota Matematica 3.42 0.61 3.00 0.93 0.120
Nota Portugués 274 0.45 2.73 0.70 0.986
N2 amigos 353 0.905 3.87 035 0.179
Amizades
reciprocas (1) 2.26 137 2.93 1.49 0.182
Atitudes (CATCH-
reduzida)
Caso A 417 0.78 4.28 0.52 0.640
CasoB 434 0.85 44 0.61 0.787
CasoC 4.05 0.94 419 0.76 0.630
CasoD 2.47 1.06 2.78 0.80 0.360
CasoE 430 112 450 0.50 0.517
PIQ
Inclusdo Emocional 3.04 0.76 318 0.80 0.235
Inclusao Social 317 0.73 3.62 0.38 0.500
Auto-conceito
scadémico 2.7 0.59 2.90 0.64 0377
Pertenca a um

3.28 0.87 351 0.43 0.356

grupo

Daanadlise da Tabela, é possivel verificar que em média, 0 grupo experimental apresentava apenas
um valor maior em relacao a nota de matematica, tendo menor valor em todos os restantes
parametros em analise em relacao ao grupo controlo. Apesar deste facto, nenhum parametro
mostrou significancia estatistica. Em detrimento disto, a escolha do grupo experimental

encontra-se justificada, por apresentar score mais baixo em praticamente todos os parametros.

De sequida, procurou-se analisar as correlaces existentes entre as varidveis no momento de

pré-teste, considerando os 34 alunos dos dois grupos.

Conforme evidenciado na Tabela 6, os indicadores de participacao social, como a inclusao
emocional, a inclusao social, o auto-conceito académico e o sentimento de pertenca estao
significativamente correlacionados entre si. Além disso, estes indicadores da subescala PIQ

também se encontram significativamente correlacionados com as atitudes de aceitacao face aos
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diferentes quadros de dificuldades (com excecdo para o caso D, compativel com PHDA).
Verificou-se ainda uma associacao significativa entre o nimero de amigos identificados pelos
alunos e os indicadores de participacao social. A satisfacao com o recreio mostrou estar
significativamente correlacionada com as atitudes de aceitacao de todos os casos a excecao do
D, bem como de larga parte dos dominios da subescala PIQ, tais a inclusao social e o sentimento

de pertenca ao grupo.
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Tabela 6 - Homogeneidade dos Coeficientes de regressao entre as varidveis dependentes e as varidveis covariantes.

Auto-
) 0 e - - -
Nota . Nomgados Amllzades N Satlsfagao Caso A CasoB Caso C CasoD CasoE Inclu.sao Inclu§ao conceito Pertencaa
Portugués amigos reciprocas amigos Recreio Emocional Social . um grupo
académico
NOt? ) 692+ 180 .095 .245 147 .033 -.035 077 249 137 148 .030 438 .051
Matematica
Nota A - 275 .261 300 241 017 -.079 142 346" 134 221 220 319 208
Portugués
Nomgados - 694 421 -.034 231 144 316 -10 178 3m 281 .305 280
amigos
Amizades - 468" 128 4450 278 434 057 303 323 467" 281 446"
reciprocas
N2 amigos - 210 261 203 442 286 314 373 548" 562" 559"
satisfagao - 541 666" 536" 324 532" 267 408" 307 636"
Recreio
Caso A - 895" .835"" 220 amn 534" 592" ATT™ 560"
CasoB - 841 186 q2r 575 508 391 515"
Caso C - 320 625" 693" 632" 579" .660**
CasoD - 240 304 289 231 24
CasoE - 570" 513 378" .389"
Inclusao - 495" 551 318
Emocional
IncIu.sao B 633 766"
Social
Auto—c?n.cmto ~ 483
académico
Pertengaaum _
grupo
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1.2. Em que medida a Participacao Social dos Alunos alterou apés a Intervengao?

Tendo por base os resultados obtidos pela andlise do alfa de Cronbach, os dados médios de todos
os parametros e dominios no pré-teste e a analise da covariancia em ambos 0s grupos,
prosseguiu-se para analise das diferencas relativamente ao momento pds-teste. Na Tabela 7,
encontram-se ilustrados os resultados do pds-teste, utilizando-se os mesmos indicadores
usados no pré-teste da intervencao nos grupos experimental e de controlo.

Tabela 7 — Comparacao entre as médias das varidveis covariantes no momento de pré-teste e
pos-teste, nos grupos experimental e de controlo.

Experimental (n=19) Controlo (r=15)
Pré-teste Pés-teste p Pés-
Pré-teste p
teste

Nota

3.42 353 0.081 3.00 3.00 0.500
Matematica
Nota

2.74 2.89 0.093 273 2.93 0.041
Portugués
N2 amigos (M,

353 3.58 0.261 3.87 4.00 0.014
DP)
Amizades

2.26 2.53 0.386 2.93 213 0.082
reciprocas (n)
Atitudes
(CATCH-
reduzida)
Caso A 417 3.97 0.188 428 423 0.323
CasoB 434 an 0173 4.4 437 0.352
Caso C 4.05 4.06 0.475 419 4.09 0.256
CasoD 2.47 329 0.008 2.78 2.89 0.293
CasoE 430 417 0.306 450 4.46 0.227
PIQ
Inclusao

3.04 3.29 0.019 318 3.27 0477
Emocional
Inclusao

3.50 317 0.018 3.62 3.63 0.440
Social
Auto-
conceito 2.7 292 0.058 2.90 3.27 0.005
académico
Pertencaaum

3.28 3.56 0.025 3.51 3.67 0.102

grupo
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A andlise dos dados através do teste t para amostras emparelhadas revelou algumas diferencas
no grupo controlo,nomeadamente no aumento da nota de Portugués e do nimero de amigos com
significancia, ao passo que se verificou uma melhora global sem significancia da escala P1Q. No
entanto, uma tendéncia de reducao geral na aceitacao perante os casos da escala CATCH foi
obhservada para este grupo, ainda que sem significancia.

Relativamente ao grupo que participou na intervencao, verificou-se um aumento significativo ao
nivel das atitudes face aos alunos com descricdes compativeis com diagndstico de perturbacao
de hiperatividade e défice de atencao (Caso D) e da subescala de inclusao emocional e sentimento
de pertenca. Verifica-se ainda diferencas substanciais — embora ultrapassem o limite na
significancia estatistica (estabelecido a 0.05) - ao nivel subescala de auto-conceito académico.
Outros parametros de estudo demonstraram uma tendéncia a melhora, ainda que sem
significancia estatistica, nomeadamente as notas dos testes, o nimero de amizades e
reciprocidades que se mostraram uma das varidveis de maior impacto pela andlise das
covariancias paraapopulagcao em estudo, assim como tendéncia para melhoriano caso da crianca

com dificuldades de aprendizagem (caso C).

2. Entrevista Pré-teste

Analisaram-se em seguida cada uma das categorias. Apresentaremos os dados referentes aos

resultados da entrevista com os professores.

Entrevista

Tema: Categorizagao da turma

Com intuito a compreender e identificar a amostra a ser utilizada, foi perguntado aos professores
0 nuimero de alunos que constituem as turmas. Os professores do grupo de controlo e

experimental responderam, respetivamente:

“A minha turma é constituida por 16 alunos”;

“aturmatinha 18 alunos, agora tem 19, recebeu a semana passada 1 menino novo.”
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