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Resumo

Palavras-chave

O presente Relatério de Estagio insere-se no ambito do Mestrado em
Ensino de Musica da ESMAE/ESE do Instituto Politécnico do Porto. Esta
dividido em trés capitulos, procurando refletir sobre o percurso efetuado
pelo mestrando durante o ano letivo 2018/2019.

O primeiro capitulo apresenta uma contextualizacdo histérica e
caracterizacdo da escola, da comunidade educativa e das atividades
escolares artisticas desenvolvidas na Escola Artistica do Conservatério
de Musica Calouste Gulbenkian de Aveiro (EACMCGA).

O segundo capitulo centra-se na Pratica de Ensino Supervisionada e
apresenta uma reflexdo sobre o papel e a importancia do professor no
ensino, a caracterizagdo da disciplina alvo do estdgio e dos alunos
intervenientes e um registo de todas as aulas observadas e lecionadas
durante a Prética Educativa.

O ultimo capitulo contempla a descricdo e discussdodotemafi| n f |
da Postura na Sonoridade da Trompa: A Importancia da Colocacédo da
M« o D, gue vida aefletir sobre o efeito da postura no timbre natural
da trompa, destacando a importancia da boa colocacéo da méo direita na
campanula. Para avaliar a importancia e influéncia da postura durante a
performance é realizado um questionario a 19 docentes de trompa, para
perceber qual a opinido geral dos professores sobre o assunto e é
realizado também um registo audio a 6 alunos da Classe de Trompas da
ESMAE onde é apresentada uma analise do espetro sonoro obtido pelo
instrumento com duas posicdes diferentes de colocacdo da mao direita
na campanula.

A conclusédo do estudo permite demonstrar que a colocacdo da mao
direita na campanula influencia de forma direta a sonoridade do
instrumento e por esse motivo deve ser implementada uma
consciencializacao corporal e postural nas aulas de trompa, desde os

anos inicias da pratica instrumental.

Trompa; Sonoridade; Postura; Posicao.



Abtract

Keywords

This internship report was implemented within the framework of the
Master Degree in Music Education at ESMAE/ESE of the Instituto
Politécnico do Porto. It is divided into three chapters, seeking to reflect on
the course taken by the mastering student during the academic year
2018/20109.

The first chapter presents an historical contextualization and
characterization of the school, the educational community and the artistic
school activities developed at the Escola Artistica do Conservatério de
Musica Calouste Gulbenkian de Aveiro (EACMCGA).

The second chapter focuses on the Supervised Educational Practice and
presents a reflecton on the t e ac h mle 6asnd importance, a
characterization of the target discipline and the intervening students and
a record of all the classes observed and taught during the internship.
The last chapter contemplates the description and discussion of the
research theme il nf |l uence o ¢ FrdhchHbrn Soaind:i The
|l mportance of Ri g h whicid aimsdto reflec onethe
influence of the musician posture in the sound produce with the French
Horn, emphasizing the importance of the good placement of the right hand
in the bell. In order to evaluate this influence and importance, a survey is
carried out to 19 horn teachers to perceive the general opinion on the
subject and an audio record is performed with 6 students of the ESMAE
French Horn Class. Finally, the results of the sound spectrum obtained
from the instrument, with two different right-hand positions on the bell, are
presented and analyzed.

The conclusion of the study shows that the placement of the right hand on
the bell directly influences the sound produced with the French Horn and
it is important to implement a corporal and postural awareness during the

horn lessons since the beginning of instrumental practice.

French Horn; Sound; Posture; Posicion.
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|l ntrodu- «o

Rowe (2003) afirma que a qualidade do ensino é a influéncia mais proeminente nas
capacidades cognitivas, afetivas e de comportamento provenientes da escolaridade,
independentemente do género ou antecedentes do aluno. Spilt, Koomen e Thijs (2011)
referem que os professores sdo adultos importantes na vida escolar dos alunos e que
estes influenciam a compostura social e emocional das criancas e também as suas
capacidades académicas. Ou seja, qualidade do professor e do ensino, sdo os fatores
mais importantes durante os anos de estudo. Isto demonstra que o docente deve refletir
constantemente sobre os seus conhecimentos, as suas técnicas e metodologias de
ensino e a sua relacdo interpessoal com os seus alunos. Por esse motivo, uma boa
formag&o tem um papel preponderante na construcdo de um professor, sustentanto a
importancia e pertinéncia do Mestrado em Ensino de Musica e do Projeto de

Investigacao.

O presente Relatoério de Estagio é constituido por trés capitulos: Guido de Observacéao

da Pratica Musical, Préatica de Ensino Supervisionada e Projeto de Investigagéo.

O primeiro capitulo apresenta e caracteriza a instituicdo acolhedora do Estagio
Profissional, nomeadamente a Escola Artistica do Conservatério de Musica Calouste
Gulbenkian de Aveiro (EACMCGA). ExpBe uma contextualizacdo historica do
estabelecimento de ensino, incluindo a sua comunidade educativa, 0 ensino e as

atividades escolares e artisticas desenvolvidas.

O segundo capitulo estd focado na Pratica de Ensino Supervisionada do Estagio
Profissional e apresenta uma reflexdo sobre o papel e a importancia do professor no
ensino, a caracterizagdo da disciplina alvo do estagio e dos alunos intervenientes e o

registo de todas as aulas observadas e lecionadas durante a Pratica Educativa.

O terceiro capitulo incide sobre o tema de investigacdo i Influéncia da Postura na
Sonoridade da Trompa: A Importancia da Colocacdo da Mao Direita i que visa refletir
sobre o efeito da postura na sonoridade natural da trompa, destacando a importancia
da boa colocacdo da méo direita ha campanula. Inicialmente é apresentada a revisdo
da literatura que sustenta o tema de investigagdo em questdo e demonstra a importancia
de alargar o estudo deste tdpico. De seguida sdo apresentadas as metodologias e
métodos de recolha de dados utilizados: um questionario realizado a docentes de
trompa, para perceber qual a opiniao geral dos professores sobre 0 assunto e um registo

audio realizado a alguns alunos da Classe de Trompas da ESMAE, onde é apresentada
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uma analise do espetro sonoro obtido pelo instrumento com duas posicdes diferentes
de colocacdo da méao direita na campanula. O capitulo termina com a analise e

discussao dos resultados obtidos.

Para concluir, o presente Relatorio de Estagio ira sintetizar as experiéncias e saberes
obtidos pelo mestrando durante a Pratica Educativa Supervisionada e as informacdes e

conhecimentos obtidos através do Projeto de Investigacao.
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Cap2tlgGuo «oObdseer va-Rr@tdMa |ai c al

O presente capitulo tem como objetivo apresentar e caracterizar a Escola Artistica do
Conservatorio de Musica Calouste Gulbenkian de Aveiro (EACMCGA), que constitui 0
estabelecimento de ensino acolhedor do presente estagio. Caracteriza fa escola, a
comunidade educativa, o ensino e as diferentes atividades escolares e artisticas
desenvolvidas ( €0 (Regulamento Geral de Mestrados da ESMAE, 2018, p. 26)
pertinentes para o presente projeto de investigacdo. Nao sendo possivel ter acesso ao
Projeto Educativo da instituicdo, por este se encontrar em revisdo, a autora recorreu ao
site oficial do estabelecimento (EACMCGA, 2018), ao Plano Anual de Atividades
2018/2019 (documento fornecido pelo Diretor da EACMCGA, que ndo se encontra
publicado a data do presente trabalho) ao Plano Estratégico de Desenvolvimento (2013-

2016), ao Regulamento Interno (2015) e ao uso de guibes de observacgéo.

Escola Artistica do Conservatério de Mduasica Calouste
Gulbenkian de Aveiro

'..) %
- ——" = ;
Figura 1 Escola Artistica do Conservatério de Musica Calouste Gulbenkian de Aveiro

Contextualizacao Histdrica e Caracterizagéao

A Escola Artistica do Conservatorio de Musica Calouste Gulbenkian de Aveiro
(EACMCGA) foi fundada em 1960, inicialmente denominada de Conservatério Regional
de Aveiro. Em 1985, através da Portaria n° 500/85 de 24 de julho, o Governo converte
o inicial estabelecimento de ensino particular e insere-o na rede publica do Ensino
Vocacional da Musica e da Danca. O atual edificio, situado na Avenida Artur Ravada
3810-096 Aveiro, foi inaugurado em marc¢o de 1971 com o apoio da Fundacgéo Calouste
Gulbenkian e construido com o objetivo de criar uma escola de inicia¢do artistica para
ministrar aulas de musica, danca, artes plasticas e teatro.

O estabelecimento estd munido de varios espacos de servigos, tais como, rececéo,

servicos administrativos, sala de direcdo e diretor, sala de professores, sala de reunifes,
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sala de acolhimento aos pais e encarregados de educacédo, reprografia, gabinete de
funcionarios, biblioteca e a cantina/bufete. Para a realizacdo das atividades letivas, 0
edificio tem salas de aula em grupo (turma), salas de aula individuais (instrumento), sala
de percusséao, estudios de danca, salas de artes plasticas, sala polivalente, auditorio,
régie de gravagao (auditério), balneérios, camarins e pequenos estudios. A escola esta
também equipada de zona de cacifos (para estudantes e professores) e de instalacdes
sanitarias, incluindo para pessoas portadoras de deficiéncias.
A EACMCGA possui também uma associacado de pais e encarregados de educacao e
uma associacao de estudantes.
Dispbe de instrumentos musicais para uso de alunos e professores, que poderdo ser
alugados/emprestados. Para ter acesso a este aluguer € realizada a celebracdo de um
contrato de utilizacdo com os interessados e é paga uma taxa, mensal ou didria,
correspondente ao montante definido pelo Conselho Administrativo da EACMCGA
(Regulamento de Aluguer e Empréstimo de Instrumentos Musicais, 2013/2014). O
Regulamento de Aluguer e Empréstimo de Instrumentos Musicais tem como objetivo
uniformizar o acesso aos instrumentos disponiveis e também garantir o bom uso e

conservacéo dos mesmos.

Plano Estratégico de Desenvolvimento

Apesar de ser uma escola de Ensino Artistico Especializado, a EACMCGA esta
presentemente mais centrada no ensino da musica. No entanto, tem como objetivo
diversificar a sua oferta educativa no &mbito da musica e de outras areas artisticas, tais
como, alargar a oferta de outras tendéncias musicais (como por exemplo, o0 jazz) e
diversificar as outras areas, tais como a danca, artes plasticas e teatro. No sentido de
poder potenciar e concretizar as atividades artisticas resultantes destas diferentes

areas, a instituicdo pretende também desenvolver novos cursos profissionais.

O grande objetivo da EACMCGA, para além da aprendizagem das artes, é ter um maior
contacto com a comunidade, que devera ser realizado através de (Plano Estratégico de
Desenvolvimento, 2013-2016):

1 Promocao das atividades artisticas nessa mesma comunidade;

1 Criacao de condi¢des necessarias ao usufruto das infraestruturas, por parte da
comunidade;

1 Criacdo de condicdes necessarias ao envolvimento da comunidade na

realizacao de atividades artisticas;
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1 Envolvimento da comunidade na criacdo e concretizacdo de atividades
artisticas;

1 Promocdo de parcerias com varias entidades locais, regionais, nacionais e

internacionais, com vista ao prosseguimento de objetivos comuns.

A curto e médio prazo, a Escola Artistica do Conservatdrio de Musica Calouste
Gulbenkian de Aveiro pretende desenvolver acdes de divulgacao e sensibilizacdo para
a captacdo de novos publicos para as diferentes ofertas artistica e a médio e longo prazo
pretende avaliar e analisar as tendéncias de evolucdo da escola nas suas diferentes

ofertas.

Oferta Formativa

A oferta formativa da EACMCGA inclui os Cursos de Musica e Danca.
Musica
O Curso de Mdusica é lecionado em trés niveis de ensino:
9 Iniciacdo i Correspondente ao 1° Ciclo do Ensino Béasico, com a duracao de 4
anos
9 Curso Bésico 1 Correspondente ao 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico, com a
duracdo de 5 anos
1 Curso Secundario i Correspondente ao Ensino Secundario, com a duracéo de
3 anos e disponivel nas variantes de Classico e Jazz
Existe um total de 23 instrumentos disponiveis, sendo que cada um tem um nimero de
alunos diferenciado (ver figura 2). O ndmero total de alunos em Iniciacdo é de 184 em

Aveiro e 13 em Estarreja, no Curso Basico é de 326 em Aveiro e 37 em Estarreja e no

Curso Secundario € de 135, apenas em Aveiro.
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Iniciacio Basico Secundario
Inicio do Ano Inicio do Ano Inicio do
Ano
Instrumentos Aveiro Estarreja Aveiro Estarreja Aveiro
Acordedo 2 — 9 — 0
Bateria Jazz 0 -— 0 — 4
Clarinete 6 — 16 7 0
Clarinete Jazz 0 - 0 - 1
Contrabaixo de
Cordas 7 - 13 - 2
Cravo 1 - 6 ——— 1
Eufénio/Bombardino 1 -— 9 — 1
Fagote 2 -—-- 4 —_ 4
Flauta Transversal 10 ---- 18 2 8
Flauta de Bisel 7 — 8 4 4
Guitarra Classica 5 — 27 —- 6
Guitarra Jazz 0 - 0 - 1
Harpa ] e 6 — 6
Oboé 3 8 2 2
Orgio de Tubos 8 — 14 — 2
Percussdo 10 —eee 21 7 4
Piano 19 e 42 2 12
Piano Jazz 0 --- 0 ——-- 3
Saxofone 0 -- 19 3 3
Saxofone Jazz 0 - 0 — 2
Canto 0 --- 10 — 13
Trombone 4 - 9 3 3
Trompa 1 - 7 2 1
Trompete 5 --- 10 5 3
Trompete Jazz 0 --- 0 -— 1
Tuba 1 - 0 — 2
Viola d'arco 13 - 17 -— 3
Violino 27 — 32 — 19
Violoncelo 10 --- 21 --- 4
Formagio Musical 0 - 0 — 1
Projeto Iniciagdo 28 13 0 0
TOTAL 184 13 326 37 135

Tabela 1 — Nimero de alunos por instrumento e por nivel de ensino - ano letivo 2018/19, na escola
sede e no polo.

Figura 2 Niumero de alunos e instrumentos disponiveis no ano letivo 18/19. Imagem retirada do
Plano Anual de Atividades 18/19 da EACMCGA.

Iniciacao

O nivel Iniciacao é ministrado em Regime Supletivo e esta dividido em duas ofertas: o
Projeto Iniciacdo e o Curso Iniciagdo. O primeiro € direcionado para criancas a
frequentar o 1° ano de escolaridade (6 anos) e o segundo é frequentado por criancas
do 2°ao 4° ano de escolaridade. Do total de alunos que frequentam este nivel (ver figura
2), 25 encontram-se no Projeto Iniciacdo. Este projeto disponibiliza a disciplina Atelier,
onde os alunos podem contatar e conhecer todos os instrumentos disponiveis no ensino
da EACMCGA.
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Curso Basico

O Curso Basico estd divido em Regime Articulado e Regime Supletivo (apenas
disponivel na sede da EACMCGA). Um total de 244 alunos frequentam o Regime

Articulado (75,3%) e 80 frequentam o Regime Supletivo (24,7%) na escola sede.

Curso Secundario

O Curso Secundério encontra-se dividido em Regime Articulado e Regime Supletivo e
disponibiliza trés cursos: o Curso Secundario de Instrumento (variante classico e jazz),
0 Curso Secundario de Formacao Musical e o Curso Secundario de Canto. Um total de
33 alunos frequentem o Regime Articulado (26,4%) e 92 frequentam o Regime Supletivo
(73,6%).

Danca

O Curso de Danca € lecionado em dois niveis de ensino:

9 Iniciacdo i Correspondente ao 1° Ciclo do Ensino Béasico, com a duracao de 4
anos
1 Curso Basico Articulado i Correspondente ao 5° ano de escolaridade

O numero total de alunos é de 43 no nivel de Iniciagédo e 11 no Curso Bésico.

Ano/Grau Iniciacdo Basico
1.2 13
2° 8
3.° 13
4.° 0

5.° 11
Tabela 6 — Nimero de alunos do Curso de Danga por nivel de ensino.

Figura 3 Numero de alunos inscritos no Curso de danga no ano letivo 18/19. Imagem retirada do
Plano Anual de Atividades 18/19 da EACMCGA.
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Atividades Curriculares e Extracurriculares

A Escola Artistica do Conservatério de Musica Calouste Gulbenkian de Aveiro fornece
um conjunto extenso de atividades curriculares e extracurriculares de ambito
pedagdégico que permitem concretizar o trabalho realizado dentro da sala de aula em
audicdes e concertos nos espacos da escola e fora dela. O principal objetivo destas
atividades é promover um maior envolvimento entre os elementos da comunidade
educativa e proporcionar experiéncias de palco aos alunos, aspeto muito importante na
sua formagéo artistica especializada.

De seguida serdo apresentados alguns exemplos de atividades extracurriculares e
eventos disponibilizados pela instituicdo, segundo o Plano Anual de Atividades
2018/2019 (documento fornecido pelo Diretor da EACMCGA, que ndo se encontra

publicado a data do presente trabalho).

Séao realizadas varias audicdes ao longo do ano letivo: audicBes de classe, de
departamento e interdisciplinares. Esta atividade pretende motivar os alunos para a
aprendizagem, aumentando os seus niveis de interesse e empenho e apelando a sua
participacdo, criatividade, autonomia e responsabilidade. A EACMCGA proporciona
também aos seus alunos a possibilidade de integrar varios grupos instrumentais, tais
como: Orquestra de Iniciacdo, Orquestra de Articulado (2° e 3° Ciclos), Ensemble
Instrumental, Banda Sinfonica, Orquestra Classica, Orquestra de Harpas, entre outros.
Os agrupamentos de musica de camara, banda sinfonica e orquestras da instituicdo tém
a possibilidade de realizar varios concertos e apresentacfes ao longo do ano letivo. Os
alunos da escola tém também acesso a varias masterclasses, seminarios, conferéncias,
intercambios e workshops. Todas estas atividades tém como objetivos:

1 Promover o gosto e motivacao pela Musica em geral;

1 Fornecer experiéncia artistica aos alunos;

1 Promover a interdisciplinaridade dentro do Departamento;

1 Desenvolver a cultura de palco;

1 Promover a apresentagdo publica do trabalho desenvolvido pelos grupos
disciplinares;
1 Aumentar o conhecimento de repertorio das disciplinas de instrumento e musica

em conjunto, nos diferentes estilos musicais e diferentes formacoes;
1 Dar a conhecer e informar o aluno da importancia da Musica e do espirito

artistico na formacao do individuo;
1 Conhecer diferentes contextos musicais do mundo mediante a pratica da musica

em grupo;
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Aperfeicoamento e desenvolvimento técnico-musical, performativo e estilistico;
Incentivar e fornecer aos participantes 0s meios necessarios para 0 seu
autoaperfeicoamento;
Desenvolver estratégias que impliguem o aluno na sua propria aprendizagem;
A partilha de experiéncias individuais e coletivas;
Aprofundar aspetos interpretativos de repertorio;
Promover o trabalho individual realizado pelo aluno;
Motivar o progresso na aprendizagem;
Promover o conhecimento de diferentes percursos e experiéncias de jovens
estudantes;
Criar um clima de proximidade e curiosidade acerca do percurso dos jovens
estudantes dentro e fora do pais;
Dar a conhecer e informar o aluno da importancia da Mdusica e do espirito
artistico na formacéo do individuo;
Partilhar experiéncias individuais e coletivas com colegas de outros
conservatorios;
Fomentar/incentivar a participacdo dos encarregados de educacdo nas
atividades da escola.
Fomentar a participacdo de todos os elementos da comunidade escolar na vida
da escola, promovendo o trabalho coletivo;

Promover a nivel local, nacional e internacional a EACMCGA.

Para além de todas estas atividades, a Escola Artistica do Conservatorio de Musica

Calouste Gulbenkian de Aveiro também proporciona diversos eventos, tais como:

1
1
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Visitas de Estudo

XVII Edicdo da Orquestra de Jovens dos Conservatérios Oficiais de Musica
(0J.COM)

Concerto do Dia da Méae

Concerto e atividades do Dia da Crianga

Semana da Voz

Semana Cultural

Dias da Musica Antiga (32 Edig&o)

Aulas abertas

12° Encontro de Jovens Acordeonistas Portugueses 2019

XXV Concurso Interno de Piano
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1 2° Encontro Nacional de Iniciacdo ao Contrabaixo (Conservatorio de Mdsica de
Barcelos)

Estes eventos tém como objetivos dinamizar atividades que abranjam diferentes areas

de interesse, divulgar a EACMCGA junto da comunidade escolar e externa e projetar a

imagem da escola para o exterior.

Por fim, o estabelecimento pretende também proporcionar algumas ac¢6es de formacéo,
destinadas a docentes e ndo docentes, tais como:
9 Técnicas Pianisticas com base tabela dos elementos técnicos de Heinrich
Neuhaus (Grupos de Recrutamento M15 i Orgéo, M17 i Piano e M29i ATC);

1 Educacao Kodaly: masica no ensino geral e especializado;

1 Ensino Especializado para a Educacao Especial;

1 Software de edicdo de partituras em contexto de sala de aula;

1 Primeiros Socorros (ndo docentes/assistentes operacionais).
Parcerias

A EACMCGA mantém com algumas instituicbes um relacionamento ativo, visando a
prestacao de um servico publico de maior exceléncia e com as quais organiza concertos,
concertos solidarios, intercambios culturais, entre outros. As instituicées locais e
elementos externos com 0s quais a escola tem protocolos de cooperagdo e parcerias
Sao 0s seguintes:

Universidade de Aveiro;

Orquestra Filarmonia das Beiras;

Camara Municipal de Aveiro/Teatro Aveirense;

Camara Municipal de Estarreja;

Centro Hospitalar do Baixo Vouga,;

ACAV 1 Assaociacdo Cultura e Arte de Aveiro, Calouste Gulbenkian;
Agrupamentos de Escolas do Concelho de Aveiro;

Servigcos Prisionais de Aveiro;

Pais em Rede;

Habilitar;

= =4 4 4 4 4 4 -4 -4 A -2

Santa Casa da Misericordia i Aveiro.
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Cap2tiylPo8ti EmsidBoper vasdinaon

O presente capitulo tem como objetivo realizar uma freflexdo fundamentada sobre as
planificagbes, a lecionagdo, a observacdo de aulas e as restantes atividades
desenvolvidas no dmbito da Pratica Educativad (Regulamento Geral de Mestrados da
ESMAE, 2018, p. 27). Est4 dividido em 4 subcapitulos, sendo que o primeiro apresenta
uma fundamentacao tedrica que explica a importancia do papel do docente e de ter uma
formacao especifica para o ensino, o segundo expde e caracterizada a disciplina alvo
da pratica de ensino supervisionada, o terceiro apresenta e caracteriza os alunos
participantes no estagio e, por fim, sdo assinalados os registos de todas as aulas

observadas e lecionadas durante a préatica educativa.

O Papel e Importancia do Professor no Ensino

iThe mediocre teacher tells. The ¢

The superior teacher demonstrates. The gr eat teacher ins
William Arthur Ward

Rowe afiima ai nda gue as escol as S « 0 Auni ver sal me
instrumentos vitais para a politica social e econdémica, destinadas a promover a
realiza-«o individual, pr ogr 2@30m. 185)oEdmonds e pr osp
(Some schools work and more can, 1979) sumarizou as caracteristicas que definem a
efichcia de uma instituicdo escolar e apresentou um modelo com cinco fatores
importantes (Rowe, 2003, p. 17):

1. Lideranca educacional propositada

2. Ensino desafiador e altas expetativas dos alunos

3. Envolvimento, coeréncia e consisténcia entre os professores

4. Clima positivo e ordenado

5. Avaliacao frequente do progresso do aluno
E possivel constatar que trés dos cinco fatores que definem a eficacia de um
estabelecimento de ensino estdo diretamente relacionados com os seus professores: 0
ensino desafiador, o envolvimento, coeréncia e consisténcia entre os professores e 0

clima positivo na escola.
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Apesar da qualidade do professor e do seu ensino ser dificil de qualificar e quantificar,

Miller (Ten Characteristics of a Good Teacher, 2012) apresentou dez caracteristicas
associadas a um bom professor:

1. Entusiasmo i O entusiasmo e paixao pelo ensino por parte do docente, incute
entusiasmo e vontade de aprender nos seus alunos.

2. Criatividade i Um professor demasiado repetitivo acaba por causar tédio na sua
sala de aula, pelo que o uso de novas técnicas de aprendizagem (exercicios,
jogos, masicas, etc.) ajuda os alunos a testar as suas aprendizagens de formas
variadas e interessantes.

3. Ritmo e humor i Manter um bom ritmo de ensino demonstra preparacdo por

parte do docente e previne que hajam moment

bom humor do professor permite que os alunos figuem mais a vontade e com
menos receio de falhar, pelo que acabam por ser capazes de experimentar e
Acorrer riscoso sem medo do erro.

4. Desafio i E importante o professor manter um nivel de dificuldade alto o
suficiente para desafiar o aluno, sem o desencorajar.

5. Encorajamento i Quando o docente é encorajador e mantém um discurso
positivo, os alunos aplicam-se de forma cuidadosa. Excesso de severidade pode
desencorajar o aluno e fazé-lo perder confianga em si mesmo, perdendo o
incentivo.

6. Interesse i E importante para o aluno sentir que o seu professor tem interesse
em si engquanto pessoa e que encontra tépicos de discussdo que sao do seu
interesse para o0 motivar.

7. Conhecimento académico i O docente deve ser capaz de responder as duvidas
dos seus alunos prontamente, ou ser capaz de o ajudar a encontrar as respostas.

8. Justica e imparcialidade i E importante que o professor trate todos os seus
alunos da mesma forma, independentemente do género, estatuto social, estado
civil, nacionalidade, etc.

9. Saude mental i Independentemente das dificuldades ou preocupagbes do
docente, é importante que este seja capaz de se abster desses pensamentos

durante a aula para ndo transmitir inquietacdes e insegurancgas aos seus alunos.

No caso especifico da musica, Parncutt e McPherson (2002, p. 9) afirmam que
fi icialmente, as aulas devem ser divertidas e envolvidas com um professor carinhoso
e entusiasta (é); o professor deve ofe
m¥s i ¢ a a Referemetambéim.que nem todos os docentes estédo preparados para

ensinar desta forma e mesmo os pais dos alunos podem nédo estar preparados para

12
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aceitar este ensino mais liberal nas aulas de iniciagdo. No entanto, Parncutt e
McPherson (2002) mencionam que, ap0s a crianca estar envolvida no ensino do seu
instrumento, ira proceder naturalmente e deliberadamente para a préxima fase, que sera
mais objetiva e sistematica. Naturalmente, a fase de diversdo ndo é totalmente
eliminada das aulas, mas os objetivos tornam-se mais definidos e ha um aumento de
expetativas de habilidades e conhecimentos que a crianca precisa de adquirir.
Parncutt e McPherson (2002) referem que o professor constitui a segunda maior
influéncia nos anos primordiais das criancas, a seguir a influéncia dos pais, pois, para
além de transmitirem as habilidades musicais aos alunos, também influenciam os seus
gostos musicais e valores, servem de modelo e influenciam diretamente a sua
motivacdo (de forma positiva ou negativa). Ou seja, para além da classificacdo e
habilidade profissional, as caracteristicas psicoldgicas do docente e as suas habilidades
interpessoais também tém um papel importante no ensino. Parncutt e McPherson (2002,
p. 23) aludem aos resultados do estudo de Davidson et al. que demonstra que os alunos
com maior realizagdo musical reconhecem os seus professores como sendo divertidos,
amigaveis e bons musicos, enquanto que os alunos com menor realizacao musical
lembram os seus professores como sendo desagradaveis e incompetentes. Apesar de
0 estudo demonstrar que num nivel mais elevado de ensino os alunos com maior
realizacdo musical come¢am a distinguir as caracteristicas pessoais e profissionais do
professor (preferem um docente com maior habilidade e qualidade musical), nos anos
iniciais da pratica instrumental, as caracteristicas pessoais do docente sdo muito
importantes e tendem a motivar 0 aluno a prosseguir os estudos musicaisi ias cri an- as
gue desenvolveram uma excelente realizacdo instrumental tendem a ter aprendido
numa atmosfera positiva a nzvel emocional, gue
(Parncutt & McPherson, 2002, p. 23).

Estes estudos demonstram que o docente deve refletir constantemente sobre os seus
conhecimentos, as suas técnicas e metodologias de ensino e a sua relagdo interpessoal
com o0s seus alunos. Comprovam também que uma boa formac¢do tem um papel
preponderante na construcdo de um bom professor pois, permite-lhe conhecer novas
técnicas de ensino e ser acompanhado por um docente mais experiente que lhe pode

dar indicagBes e novos conhecimentos pertinentes para a sua pratica pedagogica futura.
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Caracterizagcao da Disciplina de Instrumento i Trompa

O presente subcapitulo tem como objetivo caracterizar a disciplina alvo da Pratica de
Ensino Supervisionada, referindo as respetivas condicdes gerais e critérios de
avaliacdo, tendo como base as informac@es facultadas pelo site oficial da EACMCGA
(Critérios de Avaliacdo e Programa da Disciplina de Trompa, 2019) e pelo professor

cooperante Eduard Tauber.

Caracteristicas Gerais da Disciplina

A disciplina de instrumento (trompa) é lecionada de forma individual. Os alunos de
iniciacdo tém uma aula semanal de 45 minutos e os alunos de ensino basico e
secundario tém 2 aulas semanais de 45 minutos ou uma aula semanal de 90 minutos.
O ensino bésico e secundario beneficia de acompanhamento de piano durante as aulas
de instrumento com uma duracao aproximada de 20 minutos semanais, excetuando os
alunos de 1° Grau!. Quando existe falta de disponibilidade e de horario de
acompanhamento de piano para todos os alunos, os cursos de 5° e 8° Grau? tém
prioridade, distribuindo-se as restantes horas de forma equivalente pelos outros
estudantes.

Os alunos tém a possibilidade de obter um empréstimo ou aluguer de uma trompa por
parte da EACMCGA, perante um parecer do seu professor de instrumento, com o
pagamento de uma taxa mensal d e(Regulament de
Aluguer e Empréstimo de Instrumentos Musicais, 2013/2014).

A sala de aula varia consoante o dia da semana e a disponibilidade de salas. Apesar de
nao haver uma sala especifica para o ensino de cada instrumento, 0s espagos sao
agradaveis e adequados a instrucdo musical. Todas as salas estdo munidas de
cadeiras, mesas, estantes e piano (eletrénico, vertical ou de cauda). O edificio foi
construido com o propdsito de criar uma escola de ensino especializado de musica, pelo
gque as salas estdo relativamente bem isoladas e preparadas para as aulas de

instrumento.

1 Devido a dificuldade técnica dos primeiros anos de pratica do instrumento, o docente opta por
trabalhar pegas mais simples com os alunos de 1° Grau, ndo necessitando de acompanhamento
de piano.

2 Os alunos de 5° e 8° Grau tém uma prova global/recital de grande importancia e grande peso
percentual na sua avaliacdo, pelo que o acompanhamento de piano é essencial para a boa
preparacado dos alunos.
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Provas de Acesso

Para admisséo a frequéncia de qualquer um dos cursos disponiveis na Escola Artistica
do Conservatério de Musica Calouste Gulbenkian de Aveiro é necesséria a realizagéo
de uma prova de selecao. Nesta prova ha uma avaliacdo a nivel da Formacgao Musical
gque detém 40% do valor da avaliacao final e uma prova de Instrumento ao qual o aluno
se candidata que detém 60% do valor da avaliacao final.

Para acesso ao Curso Bésico 1° Ciclo/Inicia¢do sdo avaliadas a aptiddo musical (10%)
e instrumental (50%) do aluno. Para acesso ao Curso Bésico 5° ano/1° grau séo
avaliadas a aptiddo musical (10%) e instrumental (50%) do aluno, com a apresentagao
de 1 escala maior até uma alteracdo e 1 estudo e 1 peca a escolha do candidato®. Em
ambos 0s casos, se 0 aluno ndo tiver qualquer conhecimento musical/instrumental, é
feita uma avaliacdo da capacidade auditiva, ritmica, de coordena¢do motora, postura,
relaxamento muscular e de resposta a tarefas propostas.

A prova de acesso ao Curso Basico 6° ano/2° grau € classificada até 200 pontos, sendo
necessaria a apresentacao de 1 escala maior até duas alteracfes (40 pontos), 1 estudo
sorteado entre dois apresentados do programa de 1° grau ou superior (80 pontos) e 1
peca a escolha do candidato* (80 pontos). A prova de acesso ao Curso Basico 7° ano/3°
grau é classificada até 200 pontos, sendo necessaria a apresentacao de 1 escala maior
até trés alteragdes (40 pontos), 1 estudo sorteado entre dois apresentados do programa
de 1° grau ou superior (80 pontos) e 1 peca a escolha do candidato® (80 pontos).

A prova de acesso ao Curso Secundario é classificada até 200 pontos, sendo necessaria
a apresentacdo de 2 escalas sorteadas no momento da prova, arpejos e escala
cromatica (30 pontos), 1 estudo apresentado pelo aluno (40 pontos), 1 obra sorteada
entre 2 apresentadas pelo aluno (100 pontos) e transposicao/leitura a 12 primeira vista
apresentada pelo jari (30 pontos).

E também possivel realizar um pedido de transferéncia para os alunos que ja
frequentem uma escola do ensino artistico especializado da musica, da rede publica ou
privada, ndo necessitando de realizar a prova de acesso. A transferéncia é solicitada na
escola de origem apOs a publicacdo das classificacdes finais e 0 aluno pode ser

submetido a uma prova de afericdo® sujeita a calendarizacéao.

3 O aluno deve consultar o programa da disciplina do ano anterior ao qual se candidata i 4° ano
(disponivel no Anexo 1).

4 0 aluno deve consultar o programa da disciplina do ano anterior ao qual se candidata i 5° ano
(disponivel no Anexo 1).

> O aluno deve consultar o programa da disciplina do ano anterior ao qual se candidata i 6° ano
(disponivel no Anexo 1).

6 Para a realizacdo desta prova devera consultar a matriz da prova trimestral do 3° periodo letivo
do ano/grau imediatamente anterior ao qual se candidata (disponivel no Anexo 1).
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Critérios de Avaliacao

A avaliacdo da disciplina é feita através de avaliagdo continua (70%) que avalia a
performance dos alunos durante as aulas e nas audi¢des de apresentagéo ao publico e
através de provas trimestrais de avaliacdo (30%) realizadas no final de cada periodo
letivo com a presenca de 3 juris de avaliacdo. As provas de avaliacdo sao divididas em
trés partes: a prova técnica, que engloba exercicios técnicos/escalas e estudos, a prova
musical que engloba pec¢as ou andamentos de concertos e sonatas e a leitura & 12 vista.
No caso dos alunos de 5° e 8° Grau, a prova global/recital realizada no final do ano letivo
tem um peso percentual diferente: no 5° Grau mantém-se com o peso de 30% da
avaliacdo final do 3° periodo, no entanto, no 8° Grau esta prova tem um peso de 50%
da avaliacdo final do 3° periodo. O repertério executado em prova de avaliacdo nao
pode ser apresentado/repetido noutras provas, com a excec¢do da prova global/recital.
A avaliacdo final de frequéncia € uma soma da avaliacdo final de cada periodo, sendo
gue estes possuem percentagens de peso percentual diferentes: o 1° periodo
representa 25% da nota final, 0 2° periodo representa 40% da nota final e o 3° periodo
representa 35% da nota final. Os critérios de avaliacdo pelos quais o0 docente de
instrumento se deve reger aquando da avaliagdo dos seus alunos esta disponivel para

consulta no Anexo 2.

Objetivos Educativos e Programa

Cada curso ou grau possui um conjunto de objetivos educativos (gerais e especificos)
que foram organizados consoante os niveis de ensino. Os objetivos gerais respeitam as
necessidades de todo o departamento de sopro, sendo coincidentes em varios
instrumentos, enquanto que os objetivos especificos foram elaborados especificamente
para cada ano e grau do instrumento de trompa, de acordo com o que se considera ser
as aprendizagens minimas necessarias. O objetivo educativo fundamentaléiapr eci ar ,
executar e compreender a performance da musica enquanto arte, permitindo respostas
e reconhecimentos estéticos, dentro de varios géneros e estilos musicais, com
organizacao, conhecimento, compreensao, aplicacdo, analise, sintese e avaliacdo da
linguagem musical ao nivel semantico, sintatico, discursivo, histérico, estilistico e

not ac i(Critarimd dé Avaliacdo e Programa da Disciplina de Trompa, 2019, p. 4).
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1° Ciclo do Curso Basico/lniciagédo 2°, 3° e 4° Anos

Os primeiros anos letivos tém como objetivos gerais de fomentar a integracéo do aluno
no seio escolar e na sua classe de instrumento e desenvolver o seu gosto e motivagao
pela musica em geral e pelo seu instrumento em particular. No 4° ano o aluno deve
também realizar contato com o exterior através de concursos, masterclasses, recitais,
entre outros. No final dos primeiros anos letivos os objetivos especificos sdo de executar
pequenos exercicios de respiracao e postura, exercicios de colocagdo de embocadura,
exercicios de vibragao labial com e sem bocal e exercicios de pequenas melodias na
trompa. O aluno também devera iniciar a leitura musical e ter facilidade na emissdo
sonora. No final do 4° ano o aluno deve ter adquirido as competéncias necessarias que
Ihe permitam o ingresso no ensino basico.

O programa minimo necessario para o 1° Ciclo do Ensino Basico esta disponivel no
Anexo |. A tabela seguinte apresenta as provas trimestrais de avaliacdo, bem como o

seu peso percentual a nivel de avaliacéo:

PROVAS TRIMESTRAIS

1° Periodo % 2° Periodo % 3° Periodo %
1 exercicio de harménicos 20 1 exercicio de 20 1 exercicio de harménicos 20
harmonicos

1 estudo apresentado pelo 40 1 estudo apresentado 40 1 estudo apresentado pelo 40
aluno pelo aluno aluno
1 peca apresentada pelo 40 1 peca apresentada pelo 40 1 peca apresentada pelo 40
aluno aluno aluno

Tabela 1 Provas trimestrais do 2°, 3° e 4° anos

2° Ciclo do Curso Basico i 5° e 6° Anos/1° e 2° Graus

Os objetivos gerais do 2° ciclo do curso basico séo estimular as capacidades do aluno
e favorecer a sua formagdo e desenvolvimento equilibrado de todas as suas
potencialidades, fomentar a integracdo do aluno no seio da classe de trompa,
desenvolver o0 seu gosto por uma constante evolucdo resultante de bons habitos de
estudo e ter contacto com o exterior através de concursos, masterclasses, recitais e
outros. Os objetivos especificos incluem ter nocBes bésicas de respiracdo e
embocadura, manter uma boa postura durante a performance, ter no¢gfes basicas do
seu instrumento a nivel de articulagéo, técnica, sonoridade e flexibilidade e ser capaz
de planificar o seu estudo individual de forma organizada. No final do 5° ano letivo o
aluno deve dominar os exercicios de harmoénicos com 4 notas, as escalas até 1
alteracdo (com respetivas relativas menores e arpejos) e ter executado pelo menos 20

estudos e 3 pecas. No final do 6° ano letivo o aluno deve dominar os exercicios de
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harménicos com 5 notas, as escalas até 2 alteracdes (com respetivas relativas menores,
arpejos e escala cromatica) e ter executado pelo menos 20 estudos e 3 pecas.

O programa minimo necessario para o 2° Ciclo do Ensino Basico esta disponivel no

Anexo |. A tabela seguinte apresenta as provas trimestrais de avaliagdo, bem como o

seu peso percentual a nivel de avaliagao:

PROVAS TRIMESTRAIS

1° Periodo % 2° Periodo % 3° Periodo %
2 exercicios de harmonicos 15 2 exercicios de harmonicos = 15 2 exercicios de harmonicos = 15
1 escala 15 1 escala 15 1 escala 15
1 estudo apresentado pelo 40 1 estudo apresentado pelo 40 1 estudo apresentado pelo 40
aluno aluno aluno
1 peca apresentada pelo 30 1 peca apresentada pelo 30 1 peca apresentada pelo 30
aluno aluno aluno

Tabela 2 Provas trimestrais de 5° e 6° anos

3° Ciclo do Curso Basico i 7° 8° e 9° Anos/3°, 4° e 5° Graus

Os objetivos gerais do 3° ciclo do curso basico sdo desenvolver e melhorar todos os
parametros propostos nos anos anteriores, bem como, adaptar repertério ao aluno que
potencie a sua evolugdo nos aspetos ritmico, técnico, expressividade musical, dindmica
e memorizagdo, reforcar a importdncia de manter bons habitos de estudo, ser
organizado e ouvir musica e estimular o desenvolvimento da musicalidade do aluno e a
sua participacdo em audicBes. Os objetivos especificos incluem consolidar as no¢des
basicas de respiragdo e embocadura, desenvolver uma postura correta durante a
performance, assimilar as no¢des técnicas do instrumento (respiragédo, vibragao labial,
emissao/ataque das notas, articulacéo, técnica, sonoridade e flexibilidade), organizar e
planificar o estudo individual, ser capaz de tocar com rigor, com sentido ritmico e

melddico e com nocao de frase e respeitar e executar as diferentes dinamicas.

7° e 8° anos

No final do 7° ano letivo o aluno deve dominar os exercicios de harmdnicos com 6 notas,
as escalas até 3 alteragcdes (com respetivas relativas menores, arpejos e escala
cromética) e ter executado pelo menos 20 estudos e 3 pecas. No final do 8° ano letivo
o aluno deve dominar os exercicios de harmoénicos com 7 notas, as escalas até 4
alteracdes (com respetivas relativas menores, arpejos, escala cromatica e arpejo de 72

da Dominante) e ter executado pelo menos 20 estudos e 3 pecas.
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O programa minimo necessario para o 7° e 8° anos do Ensino Basico esta disponivel no
Anexo |. A tabela seguinte apresenta as provas trimestrais de avaliacdo, bem como o

seu peso percentual a nivel de avaliacao:

PROVAS TRIMESTRAIS

1° Periodo % 2° Periodo % 3° Periodo %
2 exercicios de harmonicos 15 2 exercicios de 15 2 exercicios de 15
harménicos harmoénicos
1 escala 15 1 escala 15 1 escala 15

1 estudo apresentado pelo 40 1 estudo apresentado 40 1 estudo apresentado @40
aluno pelo aluno pelo aluno

1 peca apresentada pelo 30 1 peca apresentada 30 1 peca apresentada pelo 30
aluno pelo aluno aluno

Tabela 3 Provas trimestrais de 7° e 8° anos
9% Ano

No final do 9° ano letivo o aluno deve dominar os exercicios de harménicos com 8 notas,
as escalas até 5 alteragdes (com respetivas relativas menores, arpejos com inversfes
de 3 e 4 notas, escala cromatica e arpejo de 72 da Dominante) executando-as sempre
na maior extensao possivel e ter executado pelo menos 20 estudos e 3 pecas (sonatas,
concertos).

O programa minimo necessario para o0 9° ano do Ensino Basico esta disponivel no
Anexo |. A tabela seguinte apresenta as provas trimestrais de avaliacdo, bem como o

seu peso percentual a nivel de avaliagao:

PROVAS TRIMESTRAIS

1° Periodo % 2° Periodo % 3° Periodo %
2 exercicios de harmonicos 15 2 exercicios de 15 1escala 15
harmonicos
1 escala 15 1 escala 15 1 estudo apresentado 20
pelo aluno

2 estudos apresentadopelo 40 2 estudos apresentado 40 1 obra(sorteadaentre2 50

aluno pelo aluno apresentadas)

1 peca apresentada pelo 30 1 peca apresentada pelo 30 Leitura a 12 vista de um @ 15

aluno aluno trecho musical
apresentado pelo juri

Tabela 4 Provas trimestrais de 9° ano
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Curso Secundario 7 10°, 11°e 12° Anos/6°, 7° e 8° Graus

Os objetivos apresentados anteriormente e desenvolvidos durante o Curso Bésico
devem ser aperfeicoados neste periodo. Os objetivos gerais do Curso Secundario séo
estimular o aluno para trabalho de pesquisa e conhecimento de novo repertdrio, suscitar
o desejo de aperfeicoamento cultural e profissional e possibilitar a sua concretizagéo,
estimular a musicalidade do aluno, a sua iniciativa e espirito critico de modo a torna-lo
mais autbnomo e incentivar o seu contato com o exterior através de concursos,
masterclasses, recitais e outros. Os objetivos especificos incluem desenvolver e
melhorar os elementos técnicos do instrumento de modo a executar o repertdrio exigido,
desenvolver uma postura correta durante a performance, interpretar as obras
respeitando a sua forma e estilo musical, adquirir motivacéo e orientagdo para a pratica
individual, tocar com rigor, sentido ritmico e melddico, executar com rigor as diferentes
dinamicas, frasear com clareza e ser capaz de ler excertos de orquestra a 12 vista com
transposicoes.

No final do Curso Secundario o aluno deve dominar os exercicios de harménicos com
12 notas, todas as escalas (com respetivas relativas menores, arpejos com inversdes
de 3 e 4 notas, escala cromatica e arpejo de 72 da Dominante) executando-as sempre
na maior extensao possivel e ter executado pelo menos 20 estudos e 4 pecas (sonatas,

concertos).

10°e 11° Anos

O programa minimo necessario para o 10° e 11° anos do Curso Secundario esté
disponivel no Anexo I. A tabela seguinte apresenta as provas trimestrais de avaliacao,

bem como o seu peso percentual a nivel de avaliagéo:

PROVAS TRIMESTRAIS (200 pontos)

1° Periodo % 2° Periodo % 3° Periodo %
1 escala 40 1 escala 40 1 escala 40
2 estudos apresentados 50 2 estudos 50 2 estudos apresentados 50
pelo aluno apresentados pelo pelo aluno
aluno

1 peca apresentada pelo 90 1 peca apresentada 90 1 peca apresentada pelo 90
aluno pelo aluno aluno

Leitura & 12 vista com 20 Leitura a 12vistacom 20 Leitura & 12 vista com 20
transposicéo transposicao transposicéo

Tabela 5 Provas trimestrais do 10° e 11° anos
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Os objetivos gerais do 12° ano do Curso Secundario sdo preparar o aluno para um recital

publico e para prestar provas ao ensino superior, permitir ao aluno desenvolver a sua

autonomia e ideais musicais, desenvolver os valores musicais, estéticos, morais e

civicos do aluno e reforcar os habitos de trabalho individual e em grupo. Os objetivos

especificos sdo, todos os referidos no ponto anterior, acrescentando também a

consolidacdo de competéncias desenvolvidas anteriormente e a apresentacdo em

publico com boa postura e atitude musical.

O programa minimo necessario para 0 12° ano do Curso Secundario esta disponivel no

Anexo |. A tabela seguinte apresenta as provas trimestrais de avaliagcdo, bem como o

seu peso percentual a nivel de avaliacao:

1° Periodo
1 escala maior e relativa

menor até 7 alteracdes
Arpejos maiores, menores e
de 72

estado

da dominante no
fundamental e

inversdes

1 escala cromatica

2 estudos (sorteados entre 3

apresentados)

2 pecas apresentadas pelo
aluno (de autores diferentes)
ou 1 obra completa com um

minimo de 3 andamentos

Leitura a 12 vista com

transposicéo

PROVAS TRIMESTRAIS (200 pontos)

% 2° Periodo
40
60 2 estudos (sorteados

entre 3 apresentados)

80 2 pegas apresentadas
pelo aluno (de autores
diferentes) ou 1 obra
com
de 3

completa um
minimo
andamentos

20 Leitura a 12 vista com

transposicao

% 3° Periodo (Recital 30
a 45 min)
Organizacao e

preparacgdo do recital

80 Conhecimento e
dominio estilistico das
obras

100 Dominio técnico do
instrumento

20 Presenca e postura em

palco

Tabela 6 Provas trimestrais de 12° ano

%

15

85

85

15
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Caracterizagao dos alunos

A Prética de Ensino Supervisionada incidiu sobre dois alunos de ensino basico e um
aluno de ensino secundério. O presente subcapitulo ira fornecer uma caracterizagéo
dos alunos, descrevendo o seu percurso musical e académico e as suas capacidades

musicais tendo em conta informacgdes prévias do professor cooperante Eduard Tauber.

A aluna de 1° Grau integra o Curso Basico de Instrumento em Regime Supletivo. Tem
12 anos de idade, iniciou os estudos musicais aos 8 anos e o estudo de trompa aos 10
anos. E uma aluna empenhada que demonstra interesse na disciplina e boas
capacidades musicais. Apesar de se encontrar no 1° Grau, tem idade suficiente para
estar no 4° Grau de instrumento e por esse motivo realizou uma prova de acumulacéo

gue lhe permitiu integrar o 2° Grau de instrumento a partir de janeiro de 2019.

O aluno de 4° Grau integra o Curso Basico de Instrumento em Regime Supletivo. Tem
14 anos de idade e iniciou os estudos musicais aos 9 anos numa banda musical, onde
comecou também a tocar trompa. Passado dois anos ingressou no Conservatorio para
prosseguir os seus estudos musicais. E um aluno com boas capacidades e que tem uma
sonoridade bastante agradavel, apenas faltando tempo de estudo individual para obter
melhores resultados. Apesar de se encontrar no 4° Grau, tem idade suficiente para o 6°
Grau de instrumento e esta a preparar a prova de acumulacédo. No entanto, devido a
falta de aproveitamento nas suas provas de avaliagdo, ndo conseguiu realizar a prova
de acumulagéo para 6° Grau em janeiro de 2019. Ir4 realizar uma nova tentativa para

integrar no proximo ano letivo 2019/2020.

O aluno de 7° Grau integra o Curso Secundario de Instrumento em Regime Supletivo.
Tem 17 anos de idade e iniciou os estudos musicais aos 14 anos numa Banda Musical,
onde comecou também a estudar trompa. E um aluno aplicado e interessado na
disciplina e demonstra grande motivacdo e entusiasmo. Apesar de ter ingressado
apenas ha dois anos no Conservatorio, realizou varias provas de acumulacao para
conseguir integrar o grau de ensino indicado para sua idade. Todas as provas de
acumulacdo foram realizadas com nota positiva, pelo que o professor Eduard Tauber
demonstra grande entusiasmo e orgulho pelo trabalho realizado pelo aluno em téo

pouco tempo.
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Organizacéo da Préatica Educativa

No ambito da Unidade Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada, a autora
observou e assistiu as aulas dos alunos referidos no subcapitulo anterior ao longo do
ano letivo 2018/2019. Para o efeito foi acompanhada pelo professor cooperante Eduard
Tauber da EACMCGA e pelo professor orientador Bohdan Sebestik da ESMAE.

A autora esteve presente num total de 49 aulas, sendo 31 correspondentes ao ensino
basico e 18 correspondentes ao ensino secundario. Todas as aulas foram
acompanhadas presencialmente pelo professor cooperante Eduard Tauber, sendo que
trés aulas lecionadas pela autora ao ensino basico e trés ao ensino secundario, foram
supervisionadas pelo professor orientador Bohdan Sebestik.

De seguida é apresentado um cronograma com o total de aulas observadas, lecionadas

e supervisionadas:
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Pratica de Ensino Supervisionada
Ensino Basico Ensino Secundario

Aulas Aulas Aulas Aulas Aulas Aulas

Datas Observadas = Lecionadas = Supervisiona Observadas = Lecionadas = Supervisio

das nadas

13/11/18 2 1

20/11/18 1 1 1

27/11/18 2 1

04/12/18 2 1

11/12/18 2 1

08/01/19 1 1
22/01/19 1 1 1
12/02/19 1 1

19/02/19 1 1

12/03/19 2 1

26/03/19 2 1

02/04/19 2 1

23/04/19 1 1

07/05/19 1 1

14/05/19 1 1 1
21/05/19 2 1

28/05/19 2 1

04/05/19 2 1

Tabela 7 Organizacdo da pratica de ensino supervisionada

Descricéo das Aulas Observadas

De seguida sao apresentados 3 exemplares da grelha de observacédo de aulas, estando

as restantes observacgdes disponiveis no Anexo 3.
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Aula n°l
Disciplina 1° Grau i Instrumento Trompa
Curso Curso Basico de Instrumento
Data 13 de novembro de 2018, as 17h50 | 45 minutos

Conteludos programaticos

1 Bernhard Krol (Waldhorn Studien) i Estudo n°4
1 Bernhard Krol (Waldhorn Studien) i Estudo. n°5
Descricao da aula

A aula inicia com exercicios de aquecimento de harmadnicos realizados pela aluna
com uma durac¢do média de 10 minutos. De seguida a aluna apresenta o estudo n°4
de Bernhard Krol completo com o suporte do docente a cantar ao seu lado. A aula
termina com a leitura a 12 vista do estudo n° 5 Bernhard Krol. Apesar de manter o
acompanhamento vocal do professor, a aluna apresentou grandes capacidades de
leitura a 1° vista.

Logo desde a primeira aula é possivel constatar que as capacidades técnicas e
musicais da aluna sdo elevadas para o0 seu grau de ensino, motivo pelo qual sera

efetuada uma acumulacao para 2° Grau no final do 1° periodo letivo.

Aula n°2
Disciplina 7° Grau 1 Instrumento Trompa
Curso Curso Secundario de Instrumento
Data 13 de novembro de 2018, as 18h40 | 45 minutos

Conteludos programaticos

1 Eduard Miiller (Etiiden fir Horn Heft 1) i Estudo n°18
T W. A Mozarti Konzertin Es (n° 3)
Descricao da aula

A aula inicia com exercicios de aquecimento de harmaonicos realizados pelo aluno
com uma duracdo média de 10 minutos. De seguida o aluno apresenta a primeira
pagina do estudo n°® 18 de Miiller, seguindo-se de corre¢cdes do professor. Apds as
corregdes, o aluno repete algumas passagens de maior dificuldade técnica. A aula
termina com a apresentagdo do 1° andamento do concerto n°3 de Mozart. Visto a
primeira parte do andamento ter sido trabalhada na aula anterior junto com o docente,
nesta aula o professor optou por trabalhar apenas a parte final da peca. O aluno

apresentou grande entusiasmo e motivagao durante a aula.
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Aula n°3
Disciplina 4° Grau T Instrumento Trompa
Curso Curso Basico de Instrumento
Data 13 de novembro de 2018, as 19h25 | 90 minutos

Conteludos programaticos

9 Luigi Cherubinii Sonata |
Descricéao da aula

A aula inicia com exercicios de aquecimento de harmaénicos realizados pelo aluno
com uma duragdo média de 10 minutos. De seguida o aluno apresenta a peca
completa com o acompanhamento de piano. Durante a performance o professor
acompanha o aluno, cantando as suas partes e ajudando-o a situar-se na partitura
(indicando compassos de espera, entradas etc.). Apds algumas correcées, termina o
ensaio junto com acompanhamento de piano e o professor continua a trabalhar a peca
com o aluno individualmente até ao final da aula.

Observagdes:

Por motivo de esquecimento das partituras por parte do aluno, a Sonata | de Luigi

Cherubini era a Unica obra disponivel para trabalhar durante esta aula.

Descricéo das Aulas Lecionadas

Aula n°5
Disciplina 7° Grau i Instrumento Trompa
Curso Curso Secundario de Instrumento
Data 20 de novembro de 2018, as 18h40 | 45 minutos

Conteudos programaticos
T W.A. Mozarti Concerto n°3 (1° Andamento)
Objetivos

Melhorar a sonoridade
Manter uma boa continuidade de ar
Respeitar as dindmicas
Melhorar a afinacao
Recursos de aprendizagem/Material utilizado

= —a —a -9

Trompa
Partituras
Estante

E
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Descricédo da aula
A aula inicia com exercicios de aquecimento de harmadnicos realizados pelo aluno
com uma duracao média de 10 minutos.
De seguida o aluno apresentou o 1° andamento do Concerto n°3 de Mozart completo
com acompanhamento de piano. Durante a apresentacdo da peca, o aluno
demonstrou dificuldade em respeitar as dindmicas, havendo principalmente falta da
dindmica Forte. Pela observacdo da aula é possivel constatar que isto se deve
principalmente a falta de continuidade de passagem de ar, logo desde o inicio do
ataque de cada nota. Esta situacédo acaba também por prejudicar a afina¢édo do aluno,
que se torna indefinida.
Para melhorar e resolver esta situacao, foi realizado um exercicio individual em que
o0 aluno toca a nota inicial da peca (Sib3) durante dois tempos o0 mais Forte possivel
para si. Apesar de inicialmente apenas obter a dindmica Mezzo-Forte, apds algumas
repeticbes alcancou a dinamica pretendida. Depois de o aluno perceber qual a
guantidade de ar e energia necessaria para obter a dindmica Forte, repetiu 0 mesmo
exercicio, mas desta vez tocando a primeira frase da peca completa. Apos algumas
repeticbes, quando a dindmica Forte estava ja mais estavel durante toda a frase, o
aluno é incentivado a tocar a parte inicial da obra tal como esta escrito, na sua
dindmica original (Mezzo-Forte). Aqui é possivel ouvir de imediato uma sonoridade
mais agradavel e mais preenchida, com uma dindmica Mezzo-Forte estavel e a
afinacdo regularizada. Este processo foi repetido noutras passagens problematicas
da obra, obtendo o mesmo resultado positivo.
Consoante a obtencéo destes resultados positivos e imediatos, o aluno foi incentivado
a prolongar este tipo de estudo e trabalho na sua pratica individual.
Observagdes e Avaliacdo da Aprendizagem
O aluno demonstrou motivacéo e interesse durante toda a aula, estando atento a
todos os pedidos da professora. Apresentou sinais de estudo individual pois a obra
estava bem preparada a nivel técnico, apenas sendo necessario realizar um trabalho
de melhoria da sua capacidade de ar e sonoridade. Apresenta grandes capacidades

para a pratica de trompa.
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Aula n°6
Disciplina 4° Grau T Instrumento Trompa
Curso Curso Basico de Instrumento
Data 20 de novembro de 2018, as 19h20 | 90 minutos
Conteudos programaticos
1 C. Kopprasch (60 Studies) i Estudo n°® 13
9 Luigi Cherubinii Sonata |

Objetivos

1 Melhorar a resisténcia
Recursos de aprendizagem/Material utilizado

Trompa
Partituras
Estante

= —a =9

Descricao da aula
A aula inicia com exercicios de aquecimento de harmaonicos realizados pelo aluno
com uma duracdo média de 10 minutos.
De seguida o aluno apresenta a Sonata | de Cherubini completa com
acompanhamento de piano. Durante a apresentacdo da peca, o aluno demonstrou
dificuldade a nivel de resisténcia. Para melhorar e resolver esta situacéo, foi realizado
um exercicio individual em que o aluno toca a nota inicial da peca (D64) durante dois
tempos o mais Forte possivel para si. De seguida, o exercicio é repetido, com a
duracdo de quatro tempos (para fortalecer a sua resisténcia). Depois de o aluno
perceber qual a quantidade de ar e energia necessaria para conseguir tocar este
registo de forma tranquila (sem pressao labial), repetiu 0 mesmo exercicio, mas desta
vez tocando a primeira frase da peca completa. Nao foram realizadas repeticées
devido a falta de resisténcia e cansaco por parte do aluno. Por este motivo, 0
estudante foi incentivado a trabalhar a peca por partes, uma frase de cada vez e a
fazer vérias pausas durante o estudo. Foi também incentivado a comecgar o seu
estudo de fAtr8s par a a trabaharmtiltena fraseoda obgae jr
acrescentando frases anteriores até ter a peca completa.
Na parte final da aula o aluno apresenta a primeira parte do Estudo n°13 de
Kopprasch, onde demonstra a mesma dificuldade de resisténcia. Devido a
manifestacdo de cansaco por parte do aluno, néo foi realizado um trabalho exaustivo
no estudo, havendo apenas indicacbes verbais para ajudar a resolver algumas

dificuldades técnicas.
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Observacgdes e Avaliacdo da Aprendizagem
Apesar da dificuldade a nivel técnico, o aluno apresenta uma boa sonoridade e boa

embocadura, que podem beneficiar a sua prética instrumental no futuro.

Aula n°22
Disciplina 4° Grau T Instrumento Trompa
Curso Curso Basico de Instrumento
Data 12 de fevereiro de 2019, as 19h20 | 90 minutos

Conteudos programaticos

1 C. Kopprasch (60 Studies) i Estudo n° 22
Objetivos

1 Consciencializacdo corporal e postural
Recursos de aprendizagem/Material utilizado

Trompa
Partituras
Estante

Tapete de yoga

= —a —a 9

Descricédo da aula

A aula inicia com exercicios de aquecimento de harmonicos realizados pelo aluno
com uma duracdo média de 10 minutos.

De seguida o aluno apresentou o estudo n°22 de Kopprasch. Durante a performance
manifestou uma postura bastante rigida, o que afeta a sua continuidade de ar e
sonoridade. A professora estagiaria, que teve contato com a Técnica Alexander,
decidiu mostrar alguns exercicios faceis e rapidos de fazer que podem ajudar a
aperfeicoar a performance musical. Apds fazer uma contextualizagdo historica e
explicar o conceito de Técnica Alexander, realizou os seguintes exercicios com o
aluno:

1. Posi¢ao semi-supina

Figura 4 Posicao semi-supina da Técnica Alexander. Desenhado por Delia
Rosenboom.

Este exercicio foi realizado com o auxilio do tapete de yoga para o aluno se deitar e

de partituras para elevar a sua cabeca. O objetivo era o aluno poder estar numa
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posicdo relaxada, sem preocupacdo de manter nem sustentar 0os seus bragos e
pernas, estimulando o relaxamento dos musculos. Aqui a professora estagiaria
manipulou os bragos do aluno de forma a procurar um maior relaxamento dos ombros
e a sensa-«0 de fAalargamentoo das cost e
e as costas se encontram direitas, hd uma sensacdo de aumento de tamanho). O
estudante manteve esta posi¢éo durante 5 minutos. Infelizmente o aluno tinha os seus
musculos demasiado rigidos e nao foi possivel obter um relaxamento, seria
necessario repetir este exercicio diariamente.
2. Exercicio para segurar o instrumento
De modo a evitar que o aluno pegue no instrumento e retome o0s seus habitos
anteriores, a professora estagiaria decidiu implementar mais um exercicio de Técnica
Alexander: colocou a trompa nas méos do estudante e pediu-lhe para levar a trompa
até si (até &4 sua embocadura) sem mexer os ombros nem a cabeca (€ importante que
a cabeca fique imovel e ndo se dirija para o instrumento), ou seja, apenas com a ajuda
dos bracos. Visualmente o aluno adotou uma postura saudavel, sem distribuir mais o
seu peso para um lado que outro, no entanto, a sua rigidez muscular é o problema e
néo pode ser resolvida com apenas uma aula de consciencializagéo corporal.
No final da aula, o aluno repete o estudo n° 22 de Kopprasch completo e apresenta
uma melhoria significativa em relacdo a aula anterior.
Observagdes e Avaliagdo da Aprendizagem

O aluno pareceu interessado e motivado com os exercicios de Técnica Alexander.
Apesar de ndo obter resultados imediatos, percebeu a importancia da adoc¢ao de uma

postura saudavel e relaxada e da influéncia que tem na sua performance.
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Aula n°23
Disciplina 7° Grau T Instrumento Trompa
Curso Curso Secundario de Instrumento
Data 19 de fevereiro de 2019, as 18h40 | 45 minutos

Conteludos programaticos

1 Richard Strauss 1 Concerto n°1 (1° andamento)
Objetivos
Respiracéo
Continuidade de ar
Recursos de aprendizagem/Material utilizado

E |

Trompa
Partituras
Estante
Lapis

E

Descricao da aula

A aula inicia com exercicios de aquecimento de harmdnicos realizados pelo aluno
com uma duracao média de 10 minutos.

De seguida o aluno apresenta o 1° andamento do Concerto n°1 de Strauss completo
e de memoria, com acompanhamento de piano. Demonstrou boas capacidades de
memorizagdo, apresentando o andamento completo sem falhas de memdéria e sem
necessidade de rever a partitura. Devido a algumas falhas de respiragéo e falhas
técnicas na parte final da peca, a professora estagiaria decidiu aprofundar o trabalho
nessa zona (especialmente porque a parte inicial da peca ja foi trabalhada na aula
anterior com o professor cooperante). Comeca por rever com o aluno os locais mais
apropriados para ele respirar, visto as frases serem de grande exigéncia a nivel de
continuidade de ar, e marcar os locais na partitura. A docente explica que é importante
marcar as respiracdes, principalmente em frases de grande exigéncia, para que
durante a prética individual ndo haja dlvidas e sejam respeitadas sempre as
respiracbes mais apropriadas para a intencdo musical e para a sua capacidade
pulmonar. O aluno repete esta Ultima se¢do, com todas as respiracdes corretas, e,
para além de diminuir o numero de falhas, conseguiu tocar todas as frases até ao fim
sem perder capacidade de ar.

Observagdes e Avaliagdo da Aprendizagem

O aluno apresentou grandes capacidades de memorizacdo o que € uma mais valia
para as suas apresentacfes publicas. Demonstra interesse e empenho nas aulas,

estando sempre atento as indica¢des da professora.
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Aula n°36
Disciplina 7° Grau i Instrumento Trompa
Curso Curso Secundario de Instrumento
Data 07 de maio de 2019, as 18h40 | 45 minutos
Conteludos programaticos
1 Eduard Mdller (Etaden far Horn Heft 1) i Estudo n°® 21
Objetivos
I Musicalidade
1 Fraseado
 Continuidade de ar
Recursos de aprendizagem/Material utilizado
1 Trompa
1 Bocal
1 Partituras
{ Estante

Descricao da aula

A aula inicia com exercicios de aquecimento de harmaonicos realizados pelo aluno

com uma duracdo média de 10 minutos.

De seguida o aluno apresenta o estudo n° 21 de Muller completo. Demonstrou boas

capacidades a nivel técnico, com poucos erros a nivel de notas e dedilhacdes,

havendo necessidade de trabalhar a parte musical e o fraseado. E possivel denotar

que as notas ndo sado tocadas na sua totalidade, havendo grandes cortes e

espagcamento entre elas, principalmente no final das frases e entre as respiragdes.

Para melhorar esta situacdo, a professora estagiaria decidiu realizar uma série de

exercicios pertinentes para melhorar esta situacao:

1.

Soprar com energia (apenas com ar) o ritmo da primeira frase do estudo,
mantendo a duracgao total de cada nota sempre até ao fim.

Repetir o exercicio trés vezes.

Pausa de 3 minutos.

Tocar apenas com o bocal o ritmo da primeira frase, mantendo a altura de uma
nota confortavel, e respeitando a duracao total de cada nota até ao fim.
Repetir o exercicio trés vezes.

Pausa de 3 minutos.

Tocar apenas com o bocal toda a primeira frase, respeitando o ritmo e a altura
das notas, tendo especial atengcédo para manter a duragéo total de cada nota
até ao fim.

Tocar a primeira frase na trompa, tal como esta escrita.
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Apés a realizagéo do exercicio, o aluno demonstrou uma melhoria imediata no seu
fraseado e respeito pela duracdo das notas. Repetiu todo o estudo completo,
mantendo a atenc¢édo e foco na musicalidade e término das frases.
Observagdes e Avaliagdo da Aprendizagem
O aluno demonstrou interesse e empenho nas aulas, estando sempre atento as
indicacdes da professora. Realizou os exercicios com energia e motivacéo e obteve

resultados positivos. Apresenta também sinais de estudo individual.

Aula n°37
Disciplina 4° Grau T Instrumento Trompa
Curso Curso Basico de Instrumento
Data 07 de maio de 2019, as 19h25 | 90 minutos
Contetdos programaticos
f Jerome Naulais (30 Etudes Recreatives) i Estudo n° 3
1 Charles Gounod (6 Pieces Melodiques Originales) i V
Objetivos
 Musicalidade
i Fraseado
1 Registo agudo
Recursos de aprendizagem/Material utilizado
T Trompa
1 Bocal
1 Partituras
{ Estante

Descricdo da aula
A aula inicia com exercicios de aquecimento de harmaonicos realizados pelo aluno
com uma dura¢do média de 10 minutos.
De seguida apresenta a peca V de Gounod completa com acompanhamento de piano.
Demonstrou dificuldades a nivel de musicalidade e fraseado e de boa jungdo com o
piano acompanhador. E realizado o seguinte exercicio:
1. Soprar com energia (apenas com ar) o ritmo da primeira frase da peca,

mantendo a duracao total de cada nota sempre até ao fim.

Repetir 0 exercicio trés vezes.

Pausa de 3 minutos.

Cantar a primeira frase da peca, respeitando a altura das notas e a sua

duracao total sempre até ao fim.

Repetir o exercicio 3 vezes.

Tocar a primeira frase na trompa, tal como esta escrito.
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Depois do exercicio, voltou a repetir a peca completa com acompanhamento de piano
e demonstrou maior preocupacdo com o prolongamento das notas e fraseado, apesar
de ainda ser necessario realizar um trabalho individual mais intensivo.
Na parte final da aula o aluno apresenta o Estudo n°3 de Naulais completo. Apresenta
algumas dificuldades nas passagens com registo agudo do estudo, pelo que a
professora estagiaria decide incidir o trabalho nessas partes. E realizado o seguinte
exercicio com o aluno:

7. Soprar (apenas com ar) a passagem de registo agudo, usando a quantidade
de ar e energia necessaria para atingir o registo pedido.

Repetir o exercicio 3 vezes.
Pausa de 3 minutos.

10. Tocar apenas com o bocal a passagem de registo agudo, respeitando a altura
das notas e usando a quantidade de ar e energia necessaria para atingir o
registo pedido.

11. Repetir o exercicio 3 vezes.

12. Pausa de 3 minutos.

13. Tocar a passagem na trompa, numa oitava inferior ao que esta indicado, para
percecionar e compreender todos os intervalos.

14. Tocar a passagem na trompa, tal como esta escrito.

Depois do exercicio, o aluno demonstrou um pouco mais de facilidade na execucéo
da passagem de registo agudo, sendo ainda necessario realizar um trabalho
individual mais intensivo.

Observagdes e Avaliacdo da Aprendizagem
O aluno apresentou melhorias em relagdo as aulas anteriores, apesar de ainda ser
necessario aumentar o seu tempo de estudo individual para pode evoluir as suas

capacidades técnicas.
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Descrigcdo das Aulas Supervisionadas

Aula n°16

Disciplina 7° Grau 1 Instrumento Trompa

Curso Curso Secundario de Instrumento
Data 08 de janeiro de 2019, as 18h40 | 45 minutos
Contetdos programaticos
1 Albin Frehse (34 Etuden fur tiefes Horn) i Estudo n° 5
Objetivos
 Manter uma boa continuidade de ar
I Melhorar a sonoridade
Recursos de aprendizagem/Material utilizado

1 Bocal
 Trompa
1 Partituras
f Estante

Descricédo da aula

A aula inicia com exercicios de aquecimento de harmadnicos realizados pelo aluno

com uma duracao média de 10 minutos.

Sendo a 1° aula do segundo periodo, no inicio é feita a escolha do estudo a preparar

para as proximas aulas:

1

Albin Frehse (34 Etuden fur tiefes Horn) i Estudo n° 5

De seguida é realizada uma leitura a primeira vista do estudo n° 5 de Albin Frehse.

Inicialmente o aluno demonstrou algum nervosismo e desconforto, provavelmente por

estar a ler o estudo pela primeira vez, pelo que a professora estagiaria decidiu iniciar

a leitura com alguns exercicios de respiracdo com apoio do bocal. O objetivo era

promover o uso do ar do aluno e melhorar a sua sonoridade:

1.
2.

4.

Estar atento a sua respiracao e respirar abundantemente.

Tocar a primeira frase do estudo apenas com o bocal, inicialmente apenas
com preocupacao ritmica e com o maior uso de ar possivel.

Tocar a primeira frase do estudo apenas com o bocal, agora acrescentando
preocupacao com a altura das notas, ritmo e maior uso de ar possivel.

Tocar a primeira frase tal como esta escrita, com o0 uso do instrumento.

Apos a realizacdo do exercicio a sonoridade do aluno melhorou e permitiu que fosse

realizada uma leitura completa e positiva do estudo.
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Observacgdes e Avaliacdo da Aprendizagem
O aluno demonstrou motivagéo e interesse durante toda a aula, estando atento a

todos os pedidos da professora. Apresenta grandes capacidades para a préatica de

trompa.
Aula n°17
Disciplina 4° Grau T Instrumento Trompa
Curso Curso Basico de Instrumento
Data 08 de janeiro de 2019, as 19h20 | 90 minutos

Conteludos programaticos

1 C. Kopprasch (60 Studies) i Estudo n°22
Objetivos
1 Melhorar a leitura a 1@ vista
Recursos de Aprendizagem/Material Utilizado

T Trompa
{ Estante
 Bocal

Descricdo da aula
A aula inicia com exercicios de aquecimento de harmaonicos realizados pelo aluno
com uma duracdo média de 10 minutos.
Sendo a 1° aula do segundo periodo, no inicio é feita a escolha do material a preparar
para as proximas aulas:
1 E.Bozzai En Irlande
I Camille Saint-Saéns - Romance
1 C. Kopprasch (60 Studies) i Estudos n°® 19 e n® 22 (com transposi¢cao em mib)
Depois da decisdo do material a preparar, o aluno faz uma leitura a 12 vista do estudo
n°22 de Kopprasch. Apresenta dificuldades de leitura a 12 vista, principalmente a nivel
ritmico. A professora estagiaria pediu ao aluno para realizar alguns exercicios de
respiracdo (com o apoio do bocal), com objetivo de promover o uso da coluna de ar e
evitar erros de leitura:
1. Estar atento a sua respiragéo e respirar abundantemente.
2. Tocar a primeira frase do estudo apenas com o bocal, inicialmente apenas
com preocupacao ritmica e com o maior uso de ar possivel.
3. Tocar a primeira frase do estudo apenas com o bocal, agora acrescentando
preocupacao com a altura das notas, ritmo e maior uso de ar possivel.
4. Tocar a primeira frase tal como esta escrita, com o uso do instrumento.

Repetir toda a se¢éo anterior para cada frase do estudo.
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A realizacdo dos exercicios permitiu que fosse realizada uma leitura completa do
estudo, algo que néo era possivel no inicio na aula, devido a grande abundéancia de
erros de notas e dedilha¢Bes. O resultado foi positivo, mas o aluno foi alertado de que
€ necessario um tempo maior de estudo individual para poder preparar o repertério
que é necessario para o seu grau de ensino.
Observacges e Avaliacdo da Aprendizagem
O aluno né&o apresentou sinais de estudo durante as férias letivas. Apesar de se
encontrar desmotivado no inicio da aula, a sua atitude melhorou no decorrer da
mesma, apresentando interesse nos exercicios realizados e motivacdo pela leitura

completa do estudo.

Aulan®19
Disciplina 7° Grau i Instrumento Trompa
Curso Curso Secundario de Instrumento
Data 22 de janeiro de 2019, as 18h40 | 45 minutos

Conteudos programaticos
1 Albin Frehse (34 Etuden fir tiefes Horn) 1 Estudo n°® 5

Objetivos

1 Consciencializacdo corporal e postural
1 Manter uma boa continuidade de ar
1 Melhorar a sonoridade

Recursos de aprendizagem/Material utilizado
T Trompa
1 Partituras
{ Estante
I Tapete de Yoga

Descricéo da aula

A aula inicia com exercicios de aquecimento de harmdnicos realizados pelo aluno
com uma duracao média de 10 minutos.

Posteriormente, o aluno apresenta o Estudo n° 5 de Albin Frehse completo. Durante
a performance é possivel notar a existéncia de alguns problemas/dificuldades
posturais por parte do aluno, que tem tendéncia a colocar a maior parte do peso do
corpo no seu lado esquerdo, bem como, encostar a cabecga e pesco¢o ao seu ombro
esquerdo. A adocdo desta postura dificulta a passagem de ar, iobr i gao
exercer muita pressao labial para tocar e afeta a sua sonoridade e projecdo do som.
Percebendo a dificuldade postural do aluno, a professora estagiaria que teve contato

com a Técnica Alexander, decide mostrar alguns exercicios faceis e rapidos de fazer
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gue podem ajudar imenso a resolver ou melhorar esta questdo. Apos fazer uma
contextualizag&o histérica e explicar o conceito de Técnica Alexander, realizou os

seguintes exercicios com o aluno:

1. Posicao semi-supina

Figura 5 Posicdo semi-supina da Técnica Alexander. Desenhado por Delia
Rosenboom.
Este exercicio foi realizado com o auxilio do tapete de yoga para o aluno se deitar e
de partituras para elevar a sua cabeca. O objetivo era o aluno poder estar numa
posicdo relaxada, sem preocupacdo de manter nem sustentar 0os seus bracos e
pernas, estimulando o relaxamento dos muasculos. Aqui a professora estagiaria
manipulou os bracos do aluno de forma a procurar um maior relaxamento dos ombros
e a sensa-«0 de fAalargamentodo das cost e
e as costas se encontram direitas, ha uma sensagdo de aumento de tamanho). O
estudante manteve esta posi¢do durante 5 minutos. Apesar de ser por pouco tempo,
o aluno afirmou sentir uma mudanca imediata e uma sensagao de maior relaxamento
na zona dos ombros.
2. Exercicio para segurar o instrumento

Apés a realizagdo da posigdo semi-supina, a parte do tronco do aluno encontra-se
relaxada e com um menor nimero de tensdes a nivel muscular; o proximo objetivo é
manter este estado durante a pratica instrumental. No entanto, mal o aluno pega no
instrumento e se coloca em posicdo de performance, retoma 0s seus habitos
anteriores. Por esse motivo, a professora estagiaria decidiu implementar mais um
exercicio de Técnica Alexander com o seu aluno: colocou a trompa nas maos do aluno
e pediu-lhe para levar a trompa até si (até a sua embocadura) sem mexer 0s ombros
nem a cabeca (é importante que a cabeca fique imoével e ndo se dirija para o
instrumento), ou seja, apenas com a ajuda dos bracos. O aluno apresentou uma
postura saudavel, sem deitar a cabeca para o ombro esquerdo. No entanto, devido
ao habito, a professora alertou que é importante repetir este processo de forma
consciente sempre que pega no instrumento, para evitar aproximar a cabeca e

pescoco do seu ombro esquerdo.
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No final da aula, o aluno repete o estudo n°® 5 completo e apresenta uma sonoridade
mais agradavel, uma melhor projecao de ar, mais dinamica e afinacdo estavel.
Observacgdes e Avaliagcdo da Aprendizagem
O aluno demonstrou grande motivacao e interesse durante toda a aula, afirmou estar
satisfeito com o resultado dos exercicios realizados para melhorar a sua postura e
sentiu mais facilidade e liberdade a tocar. Também notou a diferenca na sua

sonoridade e afinacdo, o que o deixou bastante estimulado para a prética individual.

Aula n°20
Disciplina 4° Grau T Instrumento Trompa
Curso Curso Basico de Instrumento
Data 22 de janeiro de 2019, as 19h20 | 90 minutos

Contetdos programaticos

i E.Bozzai En Irlande
Objetivos

9 Trabalho do efeito sonoro bouché
Recursos de aprendizagem/Material utilizado

Trompa
Partituras
Estante
Lapis

= —a —a 9

Descricao da aula

A aula inicia com exercicios de aquecimento de harmaonicos realizados pelo aluno
com uma duracdo média de 10 minutos.

O aluno apresenta a peca En Irlande completa, sem acompanhamento de piano.
Apresentou complicagdes numa passagem especifica da obra, em que é necessario
tocar com o efeito sonoro bouché’, tendo dificuldade em manter a afinacéo e altura
das notas, principalmente no registo grave. Compreendendo a dificuldade de manter
a afinacdo ao usar este efeito, a professora estagiaria decidiu exemplificar a
passagem completa ao aluno e explicou qual posicdo/dedilhacéo que deve ser usada
na mao esquerda, bem como, a posi¢ao correta da mao direita ha campanula. As
dedilhactes a ser utilizadas foram anotadas na partitura para auxiliar o aluno no seu
estudo individual.

De seguida o aluno tocou a passagem novamente e manteve as mesmas dificuldades
de afinagédo. Visto toda a passagem estar muito alta em termos de afinacéo, a

professora estagiaria aconselhou o aluno a retirar um pouco a bomba principal e todas

" Efeito eco e metalico produzido ao tapar a campanula com a mao direita em forma de concha.
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as bombas de Trompa Fa (é normal subir toda a afinacdo ao tocar bouché pois ao
fechar a campéanula estamos a diminuir o comprimento do tubo e ao retirar um pouco
as bombas conseguimos regular melhor essa situacdo). Estando a questdo da
afinacdo resolvida, a docente estagiaria aconselhou o aluno a realizar um exercicio
diario de 5 minutos para esta passagem:

I Tocar cada nota, uma vez aberto (ou seja, com o som natural da trompa) e
uma vez bouché; repetir até ter a nota em bouché totalmente controlada e
estavel.

9 De seguida tocar a passagem dividida em pequenas partes, uma vez aberto e
de seguida bouché.

1 Finalmente tocar toda a passagem em bouché.

Na parte final da aula o aluno trabalhou o primeiro ponto, ou seja, tocou uma nota
aberto i bouché consecutivamente e apresentou grandes melhorias imediatas, pelo
gque terminou a aula bastante motivado.

Observacdes e Avaliacdo da Aprendizagem
O aluno apresentou motivacao e interesse nos exercicios apresentados e pareceu

satisfeito com os resultados obtidos no final da aula.

Aula n°39
Disciplina 7° Grau 1 Instrumento Trompa
Curso Curso Secundéario de Instrumento
Data 14 de maio de 2019, as 18h40 | 45 minutos

Contetdos programaticos
1 Bernhard Krol i Laudatio
Objetivos

I Manter uma boa continuidade de ar
Manter uma boa direcdo nas frases
Manter o tempo regular
Recursos de aprendizagem/Material utilizado

E ]

Trompa
Partituras
Estante
Metrénomo
Voz

Bocal

= =4 —a a8 -8 -
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Descricéao da aula
A aula inicia com exercicios de aquecimento de harmaénicos realizados pelo aluno
com uma duracao média de 10 minutos.
De seguida o aluno apresenta a pec¢a Laudatio completa. Apresentou um bom
dominio técnico da obra, demonstrando apenas alguma dificuldade em manter o
tempo estavel de inicio a fim e em manter uma boa continuidade das frases (ou seja,
havia grandes cortes nas Ultimas notas de cada frase).
Para melhorar a continuidade musical, a professora estagiaria pede ao aluno para
cantar a primeira frase da obra, tendo especial atencdo para prolongar bem o final. E
possivel denotar que aparecem as mesmas dificuldades ao cantar que ao tocar o
instrumento. O aluno é incentivado a respirar mais e a manter uma boa postura,
repetindo a primeira frase, apenas com a voz. De seguida repete 0 mesmo exercicio,
apenas com o bocal. Quando a prolongacao das ultimas notas esta satisfatéria, o
aluno é convidado a tocar com o instrumento, tal qual esta escrito na partitura. Aqui é
possivel ouvir de imediato uma sonoridade mais agradavel, com um melhor
preenchimento e prolongamento das Ultimas notas das frases. Apesar do resultado
positivo, o aluno é alertado de que este processo demora tempo até ficar bem
interiorizado e por esse motivo é necessario haver uma consciencializagdo para esta
dificuldade e é preciso pensar e valorizar as Ultimas notas das frases para evitar estes
cortes que sao prejudiciais para a expressividade musical.
Em relacao a falta de estabilidade temporal, é realizado um ensaio da primeira pagina
da obra com auxilio do metrénomo. O aluno é incentivado a iniciar sempre a sua
pratica individual com o metronomo até poder interiorizar e estabilizar o tempo.
Observagdes e Avaliacdo da Aprendizagem
O aluno demonstrou motivacéo e interesse durante toda a aula, estando atento a
todos os pedidos da professora. Apresenta boas capacidades a nivel de registo
agudo, pois tocou a nota sib4 com grande facilidade e demonstra boas capacidades
para a pratica de trompa. Tem sinais de estudo individual pois a obra estava bem

preparada a nivel técnico (ndo apresentava erros de notas e dedilhagdes).
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Aula n®40
Disciplina 4° Grau T Instrumento Trompa
Curso Curso Basico de Instrumento
Data 14 de maio de 2019, as 19h20 | 90 minutos

Conteludos programaticos
f  Jerome Naulais (30 Etudes Recreatives) i Estudo n° 3
Objetivos

I Melhorar a articulagcéo
Recursos de aprendizagem/Material utilizado

Trompa
Bocal
Partituras
Estante

= = —a 9

Descricao da aula
A aula inicia com exercicios de aquecimento de harmaonicos realizados pelo aluno
com uma duracdo média de 10 minutos.
De seguida o aluno apresenta o Estudo n°3 de Naulais completo. Demonstrou
dificuldades em respeitar a articulagcdo e intencdo musical do estudo, que é uma
marcha. Para melhorar esta situacdo, a professora estagiaria pede ao aluno para
realizar os seguintes exercicios:

1. Tocar a escala de dé maior (uma oitava), repetindo cada nota em 4

semicolcheias ppp , hum tempo moderado.
Repetir a escala da mesma forma, num tempo mais rapido.
Pausa de 3 minutos.

Tocar a escala de dé maior (uma oitava), repetindo cada nota com um padrédo

de galope I3 , hum tempo moderado.
5. Repetir a escala da mesma forma, num tempo mais rapido.
6. Pausa de 3 minutos.
7. Tocar a primeira frase do estudo, apenas com o bocal, tendo atencdo para
respeitar corretamente o ritmo e articulagéo (repetir algumas vezes).
8. Pausa de 3 minutos.
9. Tocar a primeira frase do estudo, tal com esta escrito, com a trompa.
E possivel denotar uma melhoria na sonoridade e projecdo do som, bem como uma
melhor percecao e dominio da articulagéo e do ritmo. O aluno foi incentivado a realizar
estes exercicios diariamente na sua pratica individual, para aumentar o seu dominio

a nivel de articulacao.
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Observacgdes e Avaliacdo da Aprendizagem
O aluno apresenta uma boa sonoridade e boa embocadura, que podem beneficiar a
sua pratica instrumental no futuro. Pareceu interessado nos exercicios realizados e

motivado pelo resultado final obtido.
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Reflexdo sobre a Pratica Educativa Supervisionada

Aln | earning you will teach, and i
Phil Collins

A Prética de Ensino Supervisionada assumiu-se como fundamental na experiéncia
pedagdgica da autora. O contacto com um docente experiente permitiu aprofundar os
conceitos de professor-alunoe per ceber como ® estar do fAoutro
Enquanto aluno, vamos adquirindo conhecimentos sobre a disciplina em questdo e
também sobre a forma de ensinar, ferramentas que podem se tornar Uteis no futuro na
docéncia. No entanto, o fato de o professor trabalhar com diferentes alunos que tém
necessidades e dificuldades divergentes entre eles, aprofunda a ideia de que o docente
necessita de estar em constante aprendizagem e tem de renovar habitualmente os seus
conhecimentos e metodologias de ensino.

As aulas observadas permitiram um contacto com uma metodologia de ensino
amadurecida e consistente, adaptada as necessidades dos alunos. Para além de dar a
conhecer novos métodos de ensino e exercicios, permitiu & autora compreender e
valorizar a importancia da utilizacao de discurso positivo durante as aulas. A paciéncia
e dedicagdo que o professor cooperante demonstrou com 0s seus alunos, ensinou a
autora a importancia da relacéo interpessoal e do papel motivacional preponderante que
o docente tem na pratica instrumental. Também o seu discurso positivo e até
humoristico, teve um papel predominante nas aulas com maior dificuldade por parte dos
alunos, como por exempl o, Afestudar todos os di
perfeitinhobo.

As aulas lecionadas ofereceram um momento de pratica pedagdgica muito importante
que permitiram refletir sobre as metodologias de ensino e relagéo interpessoal com os
alunos. O feedback e apreciacdes dos professores cooperante e supervisor motivaram
a professora estagiaria e tiveram um papel preponderante na autorreflexdo necessaria
a prética docente. Também o entusiasmo e motivacao por parte dos alunos durante as
aulas lecionadas, aumentam a vontade de melhorar e encontrar novos métodos e
exercicios para apresentar na aula seguinte.

Esta experiéncia potenciou o sentido reflexivo da autora e tornou-se uma experiéncia

enriguecedora para 0 seu percurso enquanto aluna e professora de trompa.
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Cap2tulo 111 1 hvegtoijigand«lodé nci a o
Postur8omari dade da Trompa: A I
Coloca-«0 da M«o direita

Introducéao

Tendo em conta a formagdo académica da autora enquanto aluna de trompa e futura
docente do mesmo instrumento, torna-se possivel afirmar que a sonoridade é um dos
aspetos mais importantes na pratica da trompa. Klickstein (2009, p. 22) vai mais longe
e refere que Aa qualidade do nosso som tem prov
nos ouvintes do que qual quer olerumaosonaridade but o da
agradavel e completa permite ao instrumentista tocar varios géneros musicais e facilita
também o processo de afinacdo. No entanto, existem muitos fatores que podem
influenciar de forma negativa a sonoridade da trompa, tais como, uma respiracao
incorreta, demasiada tensdo na garganta, mau posicionamento da lingua,
posicionamento postural inadequado ou um posicionamento inadequado da méo direita
na campanula. Pode também ser dificil para o instrumentista estar consciente de todos
estes fatores durante a performance musical, tal como referem Parncutt e McPherson
(2002, p. 224), /& consenso geral que 0s instrumentistas usualmente ndo tém
consciéncia de todos os detalhes que comp8em a sua intengdo musical durante a
performancea

E possivel que o peso e formato do instrumento torne dificil para os alunos de iniciagéo
e dos primeiros anos de instrumento de manter uma boa postura corporal e manter o
posicionamento adequado da mao direita na campanula. No entanto, o habito de manter
uma postura incorreta nos primeiros anos da pratica instrumental acaba por influenciar
o aluno na sua prética futura. Ou seja, apesar de no futuro o corpo do aluno ja estar
preparado para suportar o peso do instrumento, ele pode ter dificuldades em mudar os
seus habitos iniciais de postura e posicionamento da méo direita face a repeticédo e
memoria muscular. Por este motivo, a autora acredita ser de extrema importancia
estudar e perceber as reais consequéncias sonoras de manter uma posicao inadequada

da mao direita.

O presente capitulo esta dividido em quatro partes estruturais. Inicialmente apresenta o
tema de investigacdo e uma revisao literaria pertinente para a matéria desenvolvida. De
seguida expbe e desenvolve as metodologias e métodos de investigacao utilizados,

nomeadamente um questionario realizado a 19 docentes de trompa e um registo audio
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realizado a 6 alunos da Classe de Trompa da ESMAE, descrevendo e justificando os
mesmaos, 0S seus participantes e os procedimento e instrumentos de recolha de dados
utlizados. Segue-se a apresentacdo da analise e discussdo dos dados e resultados
adquiridos pelo questionario e registo audio, terminando com a exposicdo das

conclusdes alcancadas.

Tema e Questao de Investigacao

De modo a perceber a influéncia da postura e posi¢cédo corporal na sonoridade obtida
pelo instrumento durante a performance, é necessario conhecer primeiramente qual a

definicdo de postura e sonoridade.

O Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa (2008-2013), define sonoridade como a
Afquali dade ou propriedade do que ® sonoroo0. Tan
definido como fAuma caracter2stica subjetiva do
sons de altur a e (Hemique 2089, m 87d).cO timiyaioa sonotidade é
uma caracteristica sonora dificil de definir, pelo que os instrumentistas utilizam
metaforas para identificar e nomear o tipo de som que procuram, tais como, som quente,

som escuro, som brilhante, som cheio, etc.

Segundo o Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa (2008-2013), a postura ou pose
€ a fposicao ou disposicdo do corpoa Enoka (2000) define postura como uma resposta
neuro-mecanica associada a manutencao do equilibrio e que tem como funcao sustentar
a permanéncia do sistema musculo-esquelético do individuo. Bricot (2001) refere que o
sistema postural tem como principais funcbes de manter o suporte, estabilidade e
equilibrio do individuo, estando parado ou em movimento. Alves (2008) menciona que
a postura é a disposicdo que 0s varios segmentos corporais mantém ente si e no
espago, com o objetivo de proporcionar a sustentagdo do corpo de maneira confortavel
e com o0 minimo energia necesséria. Santos (2015,p.39) narra que fAa postura
€ aquela onde essas forcgas [aplicadas sobre 0ssos e musculos] sustentam e conduzem
0 corpo sem sobrecargas, com a maxima eficiéncia e o minimo de esforco, com um
alinhamento simétrico e proporcional dos segmentos corporais em volta do eixo de
gr av i dPaddneod entdo concluir que uma boa postura ocorre quando as diferentes
partes do nosso corpo se encontram alinhadas e sem tens@o desnecesséria, ou seja,
guando apenas € utilizada a energia estritamente necessaria para manter a sustentacao
do corpo, com o fAimenor custo energ®tcoabapeerspar

(Sardinha, 2015, p. 41).
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No entanto, a postura correta hdo tem uma férmula Unica. Alcantara (2000, p. 22) cita

F. M. Alexanderfe afirma que fuma postura correta

dire-«o00. Refere que o corpo humano est 8§

desenvolve o seu corpo de uma forma que lhe é prépria; portanto, mesmo que fosse

possivel encontrar uma boa posi¢cdo, essa s6 seria Util durante um certo periodo de

tempo.Enf ati za ainda a ideia de que fio que

para voc°® e o0 gue hoje ® b o nfAlcaraaraa2000,pc22),

dando a entender que os instrumentistas ndo devem procurar uma posicao fixa

em

n«o

® bom

ser §

Aperfeitao, mas Sim uma PposSi-«0O Qque possam

rapidez.

F. M. Al exander descobriu que A0 modo como

dorsal e a relagdo entre a cabeca, 0 pescoco e as costas, exercem uma profunda
influ°ncia sobre o desempe rfMastertahal998,es83. Ista
significa que nao é aconselhavel tentar corrigir a posicao da mao direita na campanula
de um aluno de trompa, sem primeiro confirmar se a sua postura € harmoniosa, pois
todo o nosso corpo esta interligado. N&o vale a pena tentar corrigir um pequeno membro
do nosso corpo (méo, dedos, etc.), se o real problema tem inicio na nossa coluna
vertebral ou na posi¢cdo do nosso pescogo. Por este motivo é impraticavel referir a
posicdo da mao direita ha campanula da trompa, sem evidenciar a importancia de adotar
uma postura saudavel.
A autora nao vai referir qual a postura correta que deve ser adotada pelos alunos de
trompa, mas sim fornecer ideias de como proceder durante a performance do
instrumento. O primeiro passo a seguir € criar uma consciencializacdo corporal e
postural nos alunos pois, Pereira (2013, pp. 15,16)ci t ando Pari zzi ,
instrumentistas tém consciéncia clara dos seus gestos, postura ou movimentacao
corporal ao tocar o instrumento, o que resulta numa postura repleta de tensdes que pode
comprometer a qualidade da per f or mance e atua-«o0 do
Alcantara (2000) menciona que todos 0s movimentos repetitivos que nés realizamos,
como por exemplo pegar no nosso instrumento, acabam por se tornar um habito e que
estes podem ser um problema quando se tornam automaticos e fora do controlo
voluntario. Para eliminar o efeito nocivo do habito, devemos efetuar as acdes
musculares de modo consciente e controlado, seguindo quatro passos essenciais
(Alcantara, 2000, p. 49):

i Pensar na concecdo do movimento pretendido, ou seja, pensar no que

pretendemos fazer e como devemos fazer;

8 Fundador da Técnica Alexander, método de consciencializagdo e comportamento postural.
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1 Inibir as ideias pré-concebidas para efetuar esse movimento, ou seja, nédo
realizar o movimento por habito;

9 Pensar nas novas instrucbes mentais (direcdo) que permitem a realizacdo do

movimento de forma correta;

9 Efetuar o movimento (acdo) dos musculos que executam as instrucdes mentais.

Aqui o feedback do docente tem um papel preponderante pois pode incentivar o aluno

a perceber melhor a sua postura durante a performance e sensibiliza-lo para a

importancia e influéncia que esta tem na sua sonoridade instrumental.

Véarios autores relacionaram a postura e posicdo corporal com a performance

instrumental. Pereira (2013), no seu Relatério de Est 8gi o AA I nflu°®°ncia d
Corporal na Performance do Trombone em alunos ¢
0s problemas posturais num grupo de alunos de trombone e apresentou formas de

correcdo e prevencdo dos mesmos. Apds a correcdo, observou uma evolugdo das

competéncias evidenciadas pelos alunos, indicando que a postura corporal influencia a

performance do trombone. Sardinha (2015), no seu Relatériode Est 8gi o A O percur
acad®mico do aluno: a | mauamairdenvencda pacaerifitars t ur a o,
a influéncia de um programa de exercicios especificos que melhoram o fortalecimento

muscular e posteriormente levam a adocdo de uma postura correta durante a pratica
instrumenta. Ref ere que fAa obten-«o0o de wuma postura c
baixos niveis de dor e desconforto, principalmente ao nivel dos membros superiores,

sera o objetivo dos estudantes de musica e musicos profissionais quer de clarinete como

de outro instrumento musical para que, deste modo, a sua carreira possa ser mais

dur adoura e associada a umgSamiehh B05, p.§7h &lunmdade de
assunto relevante o presente Projeto de Investigacdo, aceitando que uma das principais

causas da adocdo de posturas inadequadas € o peso e o formato do instrumento, o

fortalecimento muscular € uma ferramenta importante para munir os alunos de

capacidades fisicas para a sua sustentacao. Santos (2015, p. VII), no seu Projeto de

Investigagdoi Post uras F2sicas | nadeq&kgarasso ndae fPerBde c a
gue Afcada vez mai s 0s instrumentistas d«o a
designadamente, o movimento fisico mecanicamente correto, treino auditivo, formacao

musical e o repertdrio, ignorando a postura fisica ideald Decidiu comparar a postura dos

seus alunos de trompa em duas condi¢6es diferentes: com e sem 0 apoio ergonémico

Ergobrass. O seu estudo demon s tErgabrass haixeu agercégdd i | i z a - «
de desconforto sentida pelos alunos (...) [sendo que] uma das formas de prevencéo de

lesGes em musicos de trompa podera ser a utilizacdo do Ergobrasso(Santos, 2015, p.

VII). A utilizag&do deste suporte ergondmico podera servir de ferramenta para ajudar os
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alunos mais pequenos e com menor capacidade fisica a suportar o instrumento de forma

saudavel e apropriada, melhorando consequentemente a sua sonoridade. Maestrello

(2010, p. Resumo), na sua disserta-«o AspetodMsicosrea d o

Organicos da Performance Musical Proposta de Atividade Fisica para Melhor

Desempenho e ManutencdodaPer f or mance o6 demonstra que

exige do musico certo grau de desenvolvimento fisico (...) [e propde uma série] de

atividades f2sicas, em sentido a manter

Conclui, através de pesquisa de campo que a fAati vidade f 2si
instrumental, em sentido a minimizar as exigéncias fisicas impostas aos musicos (...) [e
apresenta] em sequéncia uma proposta de exercicios fisicos baseada nos principais
pontos utilizados no desempenhoo (Maestrello, 2010, p. Resumo). Estes exercicios
podem também ser pertinentes para ajudar os alunos mais novos a aumentar a sua

capacidade muscular e melhorar a sua postura e posicao.

A falta de literatura especifica que aborde a influéncia da posi¢éo e colocagdo da méo
direita na campéanula na sonoridade da trompa, aquando da obtenc&o de um som natural
(sem efeitos sonoros), motiva a autora a investigar este assunto que considera ser de

extrema importancia na aprendizagem do seu instrumento.

Metodologia e Métodos

De modo a obter os melhores resultados foram utilizados dois métodos de recolha de
dados: a realizacdo de um questionéario a 19 docentes de trompa e a realizagdo de um

registo audio a 6 alunos da Classe de Trompas da ESMAE.

Questionario

O questionario efetuado a 19 docentes de Trompa, de ensino basico até ao ensino
superior, estd focado na importancia de obter uma boa sonoridade durante a
performance da trompa e da influéncia que a postura corporal e a colocacdo da mao
direita na campanula tém na sonoridade e timbre do instrumento. Foi realizado online,

de forma a garantr o anonimato dos participantes, através do site

https://www.survio.com/pt/. Este método foi selecionado para permitir uma facilidade de
recolha dos dados, tanto para o investigador como para 0s intervenientes, pois € um

método rapido, preciso e que possibilita abranger varios participantes.
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Procedimento e Instrumento de Recolha de Dados

Os intervenientes foram convidados a participar através da ajuda de ferramentas online,
com o envio do link https://www.survio.com/survey/d/H6U4V3W30Q7Y9T2Y1D que

esteve disponivel para participacdo entre os dias 13 de maio de 2019 e 09 de junho de

2019. De seguida sao apresentadas as oito perguntas constituintes do inquérito:

1. Na sua opiniao, ter uma sonoridade agradavel na
pratica da Trompa é um fator importante para uma
boa performance?*

Selecione uma resposta
Sim

Nao

3. Acredita que os alunos de iniciacéo e dos primeiros
anos de instrumento, tém dificuldade de adotar uma
postura saudavel devido ac peso do instrumento?*

Selecione uma resposta
Sim

Nao

5. Falando especificamente da colocagdao da mao
direita na campanula, acredita que uma posicao
demasiado fechada pode influenciar de forma
negativa a sonoridade da trompa?*

Selecione uma resposta
Sim
Nao

Outra opinido

7. Alguma vez durante as suas aulas corrigiu a
posicdo da mao direita dos seus alunos? Se o fez,
qual foi o motivo desta corre¢ao?*

Escreva uma resposta

500

2. Na sua opiniao, a postura adotada aquando da
performance musical pode influenciar a sonoridade
obtida pela Trompa?*

Selecione uma resposta
Sim

Nao

4. Tem ou teve algum caso de alunos que apds uma
melhoria ou consciencializagdo corporal ou postural
melhoraram também a sua sonoridade?*

Selecione uma resposta
Sim

Nao

6. Na sua opiniao, qual das seguintes posicoes da
mao direita na campanula sera mais adequada para
obter um som natural da Trompa (sem qualquer efeito
técnico)?*

Selecione uma resposta

\ b

Imagem 1 Imagem 2 Imagem 3

8. Por fim, considera que a posi¢ado da mao direita
influencia de forma direta a sonoridade obtida pelo
instrumento?*

Selecione uma resposta
Sim

Nao
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Registo Audio

O registo de audio foi realizado a 6 alunos da Classe de Trompas da Escola Superior
de Musica e Artes do Espetaculo (incluindo a autora) inscritos no 1° e 2° anos de
Licenciatura em Musica e no 2° ano de Mestrado em Ensino. Os participantes tinham
idades compreendidas entre os 18 e 27 anos e era constituidos por 4 mulheres e 2
homens. As gravagfes decorreram do dia 30 de Abril de 2019 no Estudio dos Servi¢os
de Audio da ESMAE durante entre as 16h00 e 18h00 e foram realizadas pelo Técnico
Superior de Som Jorge Manuel Cardoso Martins, licenciado em Musica i Producgéo e
Tecnologias da Masica na ESMAE.

Figura 6 Estudio dos Servigos de Audio da ESMAE

’/
=
=
=
b

Para efetuar o registo de audio foram utilizados dois microfones Schoeps MK4° de
elevada precisao e o software Reaper (Digital Audio Work Station). Um dos microfones
foi posicionado perto da campéanula (ver figura 8), para obter uma leitura mais precisa,
e o outro foi colocado aproximadamente a 2 metros de distancia e 2 metros de altura do
instrumentista, para ter uma correspondéncia ao som natural da trompa da perspetiva
de um ouvinte na sala em questdo. No entanto, na andlise do espectro sonoro das
gravacles apenas foi considerado o registo do microfone aproximado da campéanula,

pois apresenta uma leitura mais precisa e sem influéncia da resposta sonora da sala.

9 A fotografia exposta na Figura 6 ainda apresenta os microfones Sontronics STC1 e Behringer SCM3000

que foram colocados na fase de teste e posteriormente trocados pelos Schoeps MK4 (ver figura 7 e 8) para
gue o registo fosse efetuado pela mesma marca e modelo de microfones.
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De forma a captar o som de maneira aproximada entre todos os participantes, foi usado

como refer°ncia o figuadrado0 queFigm2gegataiontra n

onde todos os participantes se posicionaram durante o registo audio, tal como é possivel

oy

verificar na Figura 7.

Figura 8 Posicdo do microfone préximo da campanula

Durante a gravacédo de audio, cada participante tocou uma série de 3 notas, passando
pelos registos grave, médio e agudo do instrumento: Sibl, Mib3 e Sol4. Cada nota foi
tocada durante quatro tempos nas dindmicas piano e Forte e, para além das alteragoes
de dindmica, foram também utilizadas duas posi¢des diferentes de colocacdo da méo

direita na campanula:
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Figura 9 Posicédo fifechadadoe ahier t a0 da m«o direita

£ necess8rio ter especial atendado dae magouidi oet
esta associadoasuacol oca-«o (fAifechad um pouco enai s a a
ndo ao efeito sonoro bouché. Todos os sons produzidos durante as gravagdes foram

sons naturais do instrumento, sem qualquer efeito.

A ordem pela qual cada participante realizou a gravacao foi a seguinte:

1 NotaSibli 4 temposi dindmica Pianoi Posi - «o Af echadad da m«o
1 Nota Sibli 4 temposi dindmica Pianoi Posi - «0o fAabertad da m«o
1 NotaSibli 4temposi dindmicaFortei Posi - «xo Afechadad da m«o

1 Nota Sibli 4 temposi dindmica Fortei Posi - « 0 fiabertao da m«o d
9 Pausa de 1 minuto

1 Nota Mib37 4 tempos i dindmica Pianoi Posi - « 0 Afechadaodo da m«o
1 Nota Mib3 1 4 temposi dindmica Pianoi Posi - «x0o fAabertad da m«o ¢
1 Nota Mib3 1 4 tempos i dindmicaFortei Posi - «x 0 fif echadado da m«o
1 Nota Mib37 4 tempos i dindmica Fortei Posi - «xo fiabertao da m«o
9 Pausa de 1 minuto

1 Nota Sol4i 4 temposi dindmica Pianoi Po s i -e«coh afidfa 0 da m«o dir ei
1 Nota Soldi 4 temposi dindmica Pianoi Posi - «x0 fAabertad da m«o
1 NotaSoldi 4temposi dindmicaFortei Posi - «xo Afechadad da m«o

1 Nota Sol4i 4 temposi dindmica Fortei Posi - « 0 fiabertao da m«o d

Este método foi selecionado com o objetivo de comparar os resultados do espectro
audivel em ambas as posicdes de colocacdo da méo direita na campéanula (posicao
ffechadaoe fabertad e poder elaborar e demonstrar conclusdes reais e comprovar, se
possivel, que a posicao da méo direita influencia de forma direta a sonoridade e timbre

do instrumento.

»Normamente o termo fposi-«o fechadad na bouhé. direita ® assc
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Analise e Discussao dos Dados/Resultados

Questionario

Pergunta 1

Na sua opinido, ter uma sonoridade agradavel na pratica da Trompa € um fator
importante para uma boa performance?

© 100 %

®5im ® Nao

O resultado da primeira questdo demonstra que todos os 19 participantes do inquérito
concordam que ter uma sonoridade agradavel é um fator importante para a performance
da trompa, apontando para uma possivel consensualidade em relagéo a este assunto

na pedagogia do instrumento.
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Pergunta 2

Na sua opinido, a postura adotada aquando da performance musical pode
influenciar a sonoridade obtida pela Trompa?

© 100 %

® Sim ® Nao

O resultado da segunda questdo demonstra que todos os 19 participantes do inquérito
concordam que a postura adotada aquando da performance musical pode influenciar a
sonoridade da trompa, apontando também para uma possivel consensualidade em

relacdo a este assunto na pedagogia do instrumento.
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Pergunta 3

Acredita gue os alunos de iniciagdo e dos primeiros anos de instrumento, tém
dificuldade de adotar uma postura saudavel devido ao peso do instrumento?

- 100 %

® Sim ® Nao

O resultado da terceira questdo demonstra que todos os 19 participantes do inquérito
concordam que o peso do instrumento dificulta a ado¢ao de uma postura saudavel por
parte dos alunos de iniciagdo e dos primeiros anos de instrumento. Estes dados
comprovam a importancia de encontrar uma solucao para ajudar os alunos mais novos
a conseguir manter uma pratica de trompa mais saudavel e que nao prejudique a sua
performance e técnica instrumental.
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Pergunta 4

Tem ou teve algum caso de alunos gue ap6s uma melhoria ou consciencializagdo
corporal ou postural melhoraram também a sua sonoridade?

® Sim ® Nio

O resultado da quarta questdo demonstra que apenas 3 docentes ndo obtiveram
resultados positivos na sonoridade dos seus alunos ap6s uma melhoria ou
consciencializacdo corporal. Os restantes 16 participantes ja associaram a melhoria da
sonoridade dos seus alunos a mudancas posturais, 0 que explica uma possivel
influéncia entre estes dois fatores.
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Pergunta 5

Falando especificamente da colocagdo da méao direita na campanula, acredita que
uma posicéo demasiado fechada pode influenciar de forma negativa a sonoridade
da trompa?

10,5 % -

',

© 895 %

® 5im ® N3o @ Outra opinido

O resultado da quinta questdo demonstra que 17 participantes acreditam que uma

posicdo demasiado fechada da mao direita na campanula pode influenciar de forma

negativa a sonoridade da trompa. No entanto, 2 docentes referiram que a influéncia da

posi - «0 da dapende dbigue seestéda tatardo(ou seja, o repertério em causa

e a época musical podem variar o tipo de timbre/sonoridade pretendida, o que leva a

crer que este docente defende que uma posi-«o0
atil em certo tipo de repertéri)) e fidepende do tamanho da m«o e
campanula( Eur opei a, Americana) 0.
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Pergunta 6

Na sua opinido, qual das seguintes posicdes da mao direita na campanula sera
mais adequada para obter um som natural da Trompa (sem qualguer efeito
técnico)?
Ilr' 53 %

_— 263 %

684 %

® Imagem 1l ®Imagem 2 @ Imagem 3

O resultado da sexta questdo demonstra que 1 participante considera mais adequado

usar uma posi-«o0 mais fifechadad da m«o direita
natural da trompa, 5 participantes consideram uma posicao intermédia mais adequada

e 13 participantes consideram que a posi-«0 mai
e continuidade do tubo do instrumento, é a mais apropriada. Os resultados desta

guestao apresentam que a maioria dos docentes participantes defendem o uso de uma

posi-«o0 fiabertad da m«o direita em detrimento
de uma sonoridade natural.
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7 Alguma vez durante as suas aulas corrigiu a posi¢cao da mao direita dos seus alunos? Se o fez, ~
qual foi o motivo desta corre¢ao?

Todas as aulas corrigo
os alunos deste fator.
Muitos destes alunos ja
chegaram a mim a tocar
assim. Sempre que
iniciam comigo tenho
em especial atengio a
postura corporal
principalmente no
pescoco e costas
direitas e posicédo da
mao direita correta, que
para mim € a imagem 3
pois & uma continuacgao
do formato da trompa.

Dedos abertos; parte
superior da mao sem
encostar na parede da
campana...

Nao (2x)

Sim, algumas das vezes
devido a afinagao,
outras porgque o som
estava anasalado e a
abertura da mao ajuda
um pouco a clarificar o
som e outros fatores
como a articulacao
também

som, proje¢&do do som,
progecao da energia,
relaxamento, facilitar
respiragao, inegrar
Trompa como unidade
com corpo, sentir levesa
de Trompa etc.

Sim. Corrigi para
melhorar a sonoridade
do instrumento e a sua
projecao, bem como,
em casos particulares
(principalmente no
registo agudo), para
melhorar a afinagéo que
tem tendéncia para ficar
muito baixa.

Afinagao; timbre;
demasiada diferenca
entre som aberto e som
fechado
impossibilitando ela
realizagdo de som
bouché com o minimo
movimento.

Sim, devido aos alunos
terem a mao demasiado
fechada ficando assim
com um som demasiado
escuro e fechado

Tirar mais afora a méo
Posrura

Sim, corrigi. A mao
estava muito fechada.
Qutras vezes, estava
apoiada na parte
superior da campanula.
Na minha opinido e de
acordo com minha
formacéo, a méo deve
estar apoiada na lateral
direita seguindo a curva
natural do corpo da
trompa em diregéo a
campanula.

Por pensar que
melhoraria a sonoridade

Melhorar a sonoridade,
afinacdo e postura.

Poga transmiss&o de
som e cor do som

Por norma os alunos
fecham demasiado a
mao.

Afinacao e sonoridade

Fechar demasiado a
mao

Proje¢do do som,
colorido e afinagao

O resultado da sétima questdo demonstra que apenas 2 dos 19 participantes nunca
corrigiram a posicdo da mao direita dos seus alunos. Quatro docentes referem que os
seus alunos utilizam pornormauma posi -«0 demasiado Afechadao
campanula. Seis professores afirmam corrigir a posi¢cao dos seus alunos para melhorar

asuasonoridade, por Bemcesoava

exemplo poraadeoop

fifechadod. Cinco docentes afirmaram corrigir a
por motivos de afinagédo, por exemplo no registo agudo, que tem tendéncia para ficar
baixo. Quatro docentes referiram a procura de uma melhor projecdo de som como
motivo desta alteracéo. Trés professores fizeram esta correcéo para melhorar a postura
do aluno, o que comprova a ligacdo do nosso corpo como um todo defendido pela
Técnica Alexander (ao alterar a colocacdo da méo direita, o brago esquerdo também se
movimenta, e por consequéncia todo o tronco). Dois professores mencionam a
importancia de haver uma continuidade entre o formato da trompa e do nosso corpo,
defendendoousodaposi - « b adalar mparadar segunientaa direcdo da
campanula. Dois docentes referem também que uma boa colocacdo da méao direita
ajuda a melhorar fatores técnicos, tais como a clarificar a articulagdo ou ajudar no

movimento necessario para passar de som natural ao som bouché.
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Pergunta 8

Por fim, considera que a posigao da mdo direita influencia de forma direta a
sonoridade obtida pelo instrumento?

© 100 %

® Sim ® Nao

O resultado da oitava questdo volta a trazer unanimidade e demonstra que todos os
participantes concordam que a posicdo da mao direita influéncia de forma direta a
sonoridade obtida pelo instrumento e comprova que este assunto é de elevada
importancia na docéncia da trompa e deve ser realizada uma consciencializacdo para a
sua importancia e influéncia na performance e timbre do instrumento, desde os anos

iniciais da prética instrumental.
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Conclusoes

Os resultados do questionario demonstram que todos os professores de trompa
interrogados concordam que produzir uma sonoridade agradavel é uma caracteristica
relevante na pratica da trompa. A maior parte dos docentes apresentou também
concordancia de que a postura adotada aquando da performance e a colocacdo da mao
direita na campénula, afetam de forma direta a sonoridade obtida pelo instrumento.
Grande parte dos participantes afirmou valorizar a colocacdo da méo direita nas suas
aulas e referiu a procura de uma boa sonoridade, de melhor projecdo sonora e de
resolucéo de problemas de afinagdo como motivo para o fazer. Também a generalidade
dos professores considerou a posi - «0 COB
sendo apropriada para a producdo de um som natural no instrumento, chegando a

afirmar que esta corresponde a uma .ficon

Os resultados apontam para uma corroboracdo do presente projeto de investigacao,
concordando com a ideia da autora de que postura corporal e a posi¢ao e colocacdo da
mao direita na campanula da trompa sao fatores preponderantes na performance
instrumental e devem ser estudados de forma mais aprofundada. No entanto, apesar do
grau de concordancia, grande parte destas informagcbes sdo baseadas em
caracteristicas psicologicas do som que sao imensuraveis e podem ser subjetivas ao
seu ouvinte. Do mesmo modo, o nimero de participantes € bastante reduzido. Por este
motivo, a autora considera importante realizar investigagdes futuras sobre o assunto, se

possivel com um maior niamero de participantes.
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Registo de Audio

Informacgao: A andlise dos espectrogramas presentes neste subcapitulo foi realizada
com a colaboragdo do Técnico Superior de Som Jorge Manuel Cardoso Martins,

licenciado em Musica i Producéo e Tecnologias da Musica na ESMAE.

De modo a perceber o resultado do espectro sonoro obtido pelo som da trompa, é

necessario compreender o funcionamento do instrumento, como o seu som € produzido,

guais sdo as caracteristicas do som e como este pode ser analisado.

A trompa € um instrumento de sopro da familia dos metais! que ® Aconstitu2da
l ongo tubo essencialmente c-nico e estreito con
|l he permite] emitir at ®Hehrique,20D9, p.c620s O mM@Blec i a do t
geralmente utilizado, e também o modelo utilizado por todos os participantes no registo

de audio aqui apresentado, é o de dupla afinacdo fa/lsbque fAcombina duas tr
num s- instrumento atrav®s do rHearique,i260Mp. de uma
620). Henrique (2009, p. 626) refere que a trompa € o Unico instrumento da familia dos

metais que projeta o som para tras e no qual o instrumentista insere a mao direita na
camp©nula e defende que fAa a-«o0 fundament al (
essencial ment e com a Noentantoeestardio éasuadrfica fongdo.« o 0 .

A presenca da méo direita na campanula permite realizar variados efeitos sonoros, tais

como o som bouché ou eco, alterar a sonoridade de um som mais escuro para um som

mais brilhante, etc. Backus (citado por Henrig u e , 20009, p.627) refere g
da m«o no pavilh«o aumenta a O6édmassa ac¥sticabd
frequ°ncias do diset essreadi,nseU igejpa,ogressivament e
enguanto se executa uma nota ouve-se o som gradualmente a baixar até surgir uma
transi-«o para out r aCamestaanfodrecdadodemas aonduingeer i or 0.
imediato que uma posicdo demasiadamente if echadaodo da m«o direita
natural da trompa (reduzindo a sua frequéncia) e pode dificultar o processo de afinacdo

(pois baixa a afinagao).

O som pode ser classificado por caracteristicas fisicas, tais como a frequéncia,
intensidade, espectro e duragdo, e caracteristicas psicoldgicas, tais como a altura,
sensacgao de intensidade, timbre e duragdo. As caracter?2sticas f?2sicas

por um valor numérico determinado por aparelhos, sendo portanto independentes do

TAOs metais s«o aerofones em que o(Hewrue 2809pr oduzi do
602).
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ouvinte, as psicolégicas s@o subjetivas e a sua aprecia¢do varia, ou pode variar, de
pessoa par(deninees2009,90169).
A frequ°ncia de um som ® definida (Hepigue,0o n¥amer
2009, p. 170). Por exemplo, quanto mais grave for o som, tem menos ciclos por segundo,
logo, a frequéncia serdAmenor,r A sensa-«o0o de altura ® fia caracte
esta relacionada diretamente com a frequéncia do estimulo e traduz a sensacao auditiva
gqguenospermite ordenar o0s s (Hersique OO pP.8L)e ao agudoo
Henrique (2009, p.170) refere que o som se propaga por ondas esféricas e por esse
motivo so é possivel falar de intensidade sonora num determinado ponto no espago. A
sua medicao é realizada em Watt por metro quadrado através do uso de microfones e
sonometros’?. A sensacéao de intensidade refere-se a sensacéo de grandeza psicoldgica
gue determinado som origina num ouvinte, gue
intensidade fisica, mas depende também de outros fatores, como o efeito de
resson®©ncia do ouvi dHenriguet2@09, p.868]. do suj ei to] o
O Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa (2008-2013) define espectro como o
iregisto da dispers«o o0 Henrijues(2009 p. W77} define de ener
espectro como a amplitude dos sons puros, parciais que constituem o som real, em
funcéo da sua frequéncia. O timbre ou sonoridade é uma caracteristica subjetiva do som
qgue @Adresulta da <correla-«0 subjetiva de todas
influenciam diretamente a altura e sensagédo de intensidade, tais como: envolvente
temporal, distribuicdo de energia espectral, grau de inarmonicidade dos parciais e
f r e g u {Hewrrigua,009, p. 871). Henrique (2009) alerta para a complexidade desta
caracteristica sonora, que é extremamente dificil de quantificar e ndo tem ainda uma
nomenclatura uniforme e consistente para a sua identificacéo e classificagcéo.
O tempo icomo dura-«o f2sica ® medido rigor
cronémetros, reldgios atbmicos [enquanto que] o tempo psicoldgico é a sensacao que
o tempo f 2si co (Hemrigue QA% p. 469) emue pdile ser extremamente

subjetivo, dependendo e variando de pessoa para pessoa e das circunstancias.

O som tem trés periodos de duracao: transiente inicial (ataque), periodo de estabilidade
e transiente de extincdo (decaimento). AiO transiente inicial corresp

siléncio ao som; o transiente de extingdo é o periodo em que o som se extingue,

enquanto que operiododeestabi | i dade ® o per2odo(Hemngter e os do

R0 son-metro ® um idade prassfioreeisticaconstiuidonmmdum microfone

calibrado, um circuito electronico integrador, filtros de ponderagdo e um mostrador, de forma a
transmitir directamente o n¥mero de de(tentig@, s medi do
2009, p. 299).
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2009, p. 171). O autor refere ai n d a duiaate dip@riodo de estabilidade que se
fixam certas caracteristicas do som, tais como a altura e intensidade [e] 0 que se passa
durante os periodos transientes é da maxima importancia para o reconhecimento do
timbre do somQ ou seja, 0 ataque danota ét «xo i mportante que se fo
instrumento ficar8 auditivament dHemrique, 2008, si f i c 8V €
p. 171).

>

=0
2|
2|
2|
g
—d'i
53 A attack (ataque)
[ A S D decay (decaimento)
‘ S sustain (regime estaciondrio)
R R release ou final decay

(exting@o ou decaimento final)

Figura 10 Forma de onda idealizada em que estdo representados os periodos transitdrios e o
periodo de estabilidade. Imagem retirada de Henrique (2009, p.171)

Os sons podem ser puros (sinusoidais ou constituidos por uma sé frequéncia) ou

complexos (constituidos por varias frequéncias). Os sons complexos podem ser

considerados como a soma de varios sons simples e cada uma das frequéncias que o

constituem sdo designadas de componente ou parcial. O primeiro parcial é
habitual mente designado de som f undaemedrstoar , ap
fundamental o ® essencial mente um é&@emique,t o de mY
2009, p. 180).

Quando o parcial tem uma frequéncia que € um multiplo inteiro da frequéncia do som

fundamental, intitula-se harménico'* e quando esta frequéncia ndo é um multiplo inteiro

da frequéncia do som fundamental, intitula-se ndo-harmoénico. Henrique (2009)

menciona que a série dos harmonicos corresponde a relacdo de frequéncias de

multiplos inteiros, no entanto, nem todos os intervalos harmoénicos sdo compostos por

intervalos perfeitos de meio-tom, pelo que a representacdo destas notas pode ser

auxiliada com o uso de setas (seta virada para cima quando 0 som esta um pouco acima

13 Henrique (2009, p.180) refere que a andlise fisica do som fundamental pode causar
ambiguidades pois nem todos os critérios utilizados para a sua identificagdo coincidem. Por este

motivo, consi der a fomundamental @soneonja flequsncigaoreesporgle ao
primeiro modo vibrat-rio (aquele que tem a frequ°nc
YAlnstrumentistas de sopro (é) wutilizam frequent eme

(Henrique, 2009, p. 185).
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do indicado e seta virada para baixo na situacdo oposta) ou com duas notas ligadas

num intervalo de meio-tom, significando que o som se encontra entre elas.

o fo ©
o yie O fo® Ot"‘lgﬁe e o
1" ; | o O Y8 g = S
[ @] S S’ 2
:@ — o ¥
>3] o -
45 6 T S ORES[0Sen] |IE1 2 S AEC TGRSt 6% 17018 19 20
: = —
%/ = 0} ST
=Y
1 2 3

Figura 11 A série dos 20 primeiros harmoénicos da nota d6. Imagem retirada de Henrique (2009,
p.185).

Existem também os parciais sub-harménicos que representamu ma fr equ°nci a figer
por ndo-linearidades do sistema e correspondem a periodos superiores ao periodo do
primeiro modo vibrat: ri(enrmue, 2809,%s181),con sejd,0 si st en

constitui uma componente parcial com uma frequéncia abaixo da nota executada.

De seguida sao apresentados os espectrogramas dos registos de audio efetuados,
analisados pelo software Voxengo Span. A altura das notas é referente a afinagéo da
trompa em f4, ndo estéo indicadas as notas de concerto. As indica¢bes de dindmica
(piano e Forte) séo relativas a sensacao de intensidade da cada participante, podendo
variar entre cada nota e participante (nocao de dindmica aproximada). Em todos os
gréaficos a linha representa o espectro do som em posi -

e alinha vermelha representaoespectro do som em posi-«o0 faber
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Sujeito 1

Nota sib1l com dinamica piano

75 Hl D#2| -6 CENTS  DELTR -0.9 DB

300 400 SO0 60O 8OO
Figura 12 Sujeito 17 Espectrograma da nota sib1 (piano) em posicao fifechadao e fiabertad

Na execu-«0 com a p o dgiretacepossivelldenotdr ardoaundeato da « o
energia proeminente a partir do 7° parcial harmonico até ao 16° parcial. Existe um pico
maior de energia no 8° parcial harmonico (615 Hz | sib), com um aumento de intensidade

de+5dB em compara- «0 ecdmda op dsai -m«o fdfi rei t a.

Nota sib1l com dinamica Forte

T H D#2| -2 CENTS  DELTR -0.8 DB

40 50 60 80 300 400 SO0 6OO 8OO K
Figura 13 Sujeito 17 Espectrograma da nota sibl1 (Forte) em posicédo "fechada" e "aberta"

O grafico demonstra que néo existe uma diferenca significativa de energia nos primeiros

4 parciais harmoénicos entre as duas posi¢cdes da mao direita. No entanto, a partir do 5°
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parcial harménico até ao 31° parcial € possivel denotar um aumento de energia
signi ficativo na posi-«o0o fAabertabo. HS8 61, pico d:¢

Hz | sib) com um aumento de intensidade de +4 dB em comparacdo com a posi¢ao

ifechadao da m«o direita.

Nota mib3 com dindmica piano

30 40 50 80 80 100 300 ‘4[ll] 500 600 ‘ 800 K
Figura 14 Sujeito 17 Espectrograma da nota mib3 (piano) em posicéo fifechadao e fiabertao

Na posi - «o0 fiab er tpassivetdanotar«r auchénto deienergia en®todos
0s parciais, exceto no 5° parcial harmonico (1.05 kHz | sol), que se mantém praticamente
com o mesmo nivel de intensidade. A maior diferenca de energia encontra-se no 3°
parcial harmonico (635 Hz | sib) com uma diferenga de +13 dB em comparagdo com a

posi-«0 Afechadao da m«o direita.
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Nota mib3 com dinamica Forte

300 400 SO0 6OO BOD K 4K
Figura 15 Sujeito 11 Espectrograma da nota mib3 (Forte) em posicao fifechadao e fiabertad

Na posi-«o0o fAabertao da m«o direita, o gr8fico
ao 10° parcial harménico que depois retorna dos 4000 Hz ao 15000 Hz. O 5° parcial
harménico (1.04 kHz | sol) tem uma diferenca de +5 dB em comparacdo com a posi¢ao

fifecbhada m«o direita.

Nota sol4 com dinamica piano

40 50 B0 80 300 400 500 600 800 8K 10K
Figura 16 Sujeito 17 Espectrograma da nota sol4 (piano) em posicao fifechadao e fiabertad

O gr8fico demonstra um aumento de energia na
todos os parciais, exceto no 9° parcial harmonico (2.58 kHz | si) que tem uma diferenca

de energia de +6 dB em compara¢do com a posicdo i a b e datmaodireita. Em ambas

69



Influéncia da Postura na Sonoridade da Trompa: A Importancia da Colocagéo da M&o Direita
Stéphanie Alves Varela Martins

as posicOes existe a presenca de um parcial sub-harmoénico e todos os harmonicos

impares tém mais energia do que os harmonicos pares.

Nota sol4 com dinamica Forte

40 50 60 80 100 300 400 500 600 B0 K
Figura 17 Sujeito 17 Espectrograma da nota sol4 (Forte) em posicéo fifechadao e fiabertad

E possivel denotar um aumento de energia a partir do 6° parcial, sendo mais

proeminente entre o 10U e o 15U parcial harm-ni
A diferenca de energia no 10° parcial (5,31 kHz | si) € de +16 dB e do 15° parcial (7,97

kHz | fa#) é de 19,6 dBem comparacgoc om a posi - «o Afechadad da m«
Sujeito 2

Nota sib1l com dindmica piano

40 50 60 80 100 300 400 500 600 800 1K 5K 6K 8K 10K
Figura 18 Sujeito 21 Espectrograma da nota sibl (piano) em posicao fifechadad e fabertad

70



Influéncia da Postura na Sonoridade da Trompa: A Importancia da Colocagéo da M&o Direita
Stéphanie Alves Varela Martins

O gréfico apresenta pouca diferenca de energia entre as duas posi¢cdes da méo direita,

exceto no 14° e 15° parcial harmonico.

Nota sib1l com dinamica Forte

D#2 -2 CENTS DELTR 0.8 DB

300 400 500 600 8O0 K K Sk BK BK 10K :
Figura 19 Sujeito 21 Espectrograma da nota sib1 (Forte) em posi¢cao "fechada" e "aberta"

Existe um aumento de energia pouco significativo do 2° ao 20° parcial harménico, com
uma diferenca de cerca de +1 dB ou +2dB em comparagdo com a posicao ffechadadoda

mao direita. Esta diferenca é mais significante a partir dos 2500 Hz.

Nota mib3 com dinamica piano

300 400 500 600
Figura 20 Sujeito 21 Espectrograma da nota mib3 (piano) em posicao "fechada" e "aberta"
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O gréafico apresenta um aumento de energia preponderante a partir do 2° parcial
harm-nico na posi - «0 Amdoedfdreaga dedeaergimestA nad®r ei t a.

parcial (844 Hz| mib)com+ 16 dB em rela-«o0 ~ posi-«o0o Afechad

Nota mib3 com dinamica Forte

300 400 500 600 800 K
Figura 21 Sujeito 21 Espectrograma da nota mib3 (Forte) em posi¢éo "fechada" e "aberta"

O gréfico ndo demonstra diferencas de intensidade relevantes a apontar entre as duas

posi¢Bes da mao direita na campanula.

Nota sol4 com dinamica piano

300 400 500 600 800
Figura 22 Sujeito 21 Espectrograma da nota sol4 (piano) em posicéo "fechada" e "aberta"

E possivel denotar um aumento preponderante de energia no 2°, 3°, 4° e 6° parcial

harm-nico na @®sda «m« @ mdioe aumentoale energia esta no 4°
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parcial (2.09 kHz | 14), com uma diferenca de +9 dB em compara¢do com a posicao

fifechadao da m«o direita.

Nota sol4 com dinamica Forte

C5 0 CENTS DELTR 47 DB

40 50 60 80 300 400 500 60O 800 K 3K & 5K 6K
Figura 23 Sujeito 21 Espectrograma da nota sol4 (Forte) em posicéo "fechada" e "aberta"

O gr8fico apresenta um aumento de intensidade d
da mao direita. H4 um aumento de intensidade no 10° parcial harménico (5,19 kHz | si)

comumadiferencade +16 dB em rela-«o0 ° posi-«o0o fAifechad
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Sujeito 3

Nota sib1l com dinamica piano

300 400 500 GOO 800
Figura 24 Sujeito 37 Espectrograma da nota sib1 (piano) em posicao "fechada" e "aberta"

E possivel denotar um aumento de energia preponderante a partir do 5° parcial
harm-nico na posi-«o0o fAabertad da m«o direita.
harmonico (615 Hz | sib) com um aumento de intensidade de +9 dB em comparacao

com a poshia-d@aod fdfaeom« o direi t a.

Nota sib1l com dinamica Forte

40 50 60 80 100 300 400 500 600 800 K
Figura 25 Sujeito 317 Espectrograma da nota sibl (Forte) em posicédo "fechada" e "aberta"

O grafico demonstra que existe mais energia nos primeiros 3 parciais na posi¢ao

i f ecaba dda m«ea pdriir doed? paraial harmaonico a energia amplifica de forma
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significativa na posi-«o fiabertao, at® aos 30
encontra-se no 5° parcial harménico (373 Hz | ré) com uma diferenca de +6 dB em

comparagdocomaposicioif echadao da m«o direita.

Nota mib3 com dinamica piano

300 400 500 600 8OO K
Figura 26 Sujeito 31 Espectrograma da nota mib3 (piano) em posicdo "fechada" e "aberta"

O grafico apresenta uma diferenca significativa de energia em todos os parciais, no
entanto, ndo sera realizada uma diferenca de intensidade entre as duas posicdes pois
0 sujeito 3 realizou uma pequena alteracdo de dindmica entre as duas execucdes
(tocandoa ver s«o da posi - «o 0 kdite,rotgaedvaialterarppouc o mai
veracidade dos dados. E possivel constatar uma diferenca significativa a nivel da
afina-«o0o entre as duas posi-»es, ajpcomsneant ando a
diferencade -47CENT (ou seja, apresenta uma afina-«o b
uma diferenca de -21 CENT (apesar de se manter baixa, subiu de forma significativa,

aproximando-se da afinacdo desejada).

75



Influéncia da Postura na Sonoridade da Trompa: A Importancia da Colocagéo da M&o Direita
Stéphanie Alves Varela Martins

Nota mib3 com dinamica Forte

300 400 500 600 800
Figura 27 Sujeito 31 Espectrograma da nota mib3 (Forte) em posicéo "fechada" e "aberta"

O gr8fico apresenta um aumento de intensidade d
da mao direita. A maior diferenca de energia esta no 9° parcial harménico (1.83 kHz |

fa com uma diferen-a de +9dB em compara-«0 com
A partir dos 4000 Hz a int ensdadndadeeitas® mai or na [

Nota sol4 com dinamica piano

300 400 500 GOO 8OO K
Figura 28 Sujeito 31 Espectrograma da nota sol4 (piano) em posicéo "fechada" e "aberta"

E possivel observar um aumento de energia em todos os parciais, exceto no 5° parcial
harm-nico, na posi - «0 MMmaobdiferdngadle edeagiamstacno3?i r ei t a.
parcial harménico (1.56 kHz | ré) com uma diferenca de +15 dB em comparacdo com a

posi-«o0o Afechadad da m«o direita.
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Nota sol4 com dinamica Forte

C5 ~40 CENTS  DELTA 19.9 DB

300 400 500 600 800
Figura 29 Sujeito 31 Espectrograma da nota sol4 (forte) em posicao "fechada" e "aberta"

Os dados do gr8fico s«o inconclusivos pois o0 su
muito préximo do som bouché, o que ndo permite realizar comparacdes sonoras

relevantes para o presente estudo.

Sujeito 4

Nota sib1 com dinamica piano

40 50 60 80 300 400 500 60O  BOD K 4 5K 6K 8K 10K
Figura 30 Sujeito 4 7 Espectrograma da nota sib1 (piano) em posi¢ao "fechada" e "aberta"

O gr&8§fico apresenta mais energia do 6U ao 16U p
mao direita. H4 um pico de energia no 8° parcial harménico (615 Hz | sib) com uma

diferen-a de +6 dB em compara-«0 com a posi-«o
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Nota sib1 com dinamica Forte

40 50 60 80 100 300 400 500 B6OD 800 K 5K 6K BK‘ I[IK’
Figura 31 Sujeito 41 Espectrograma da nota sib1 (Forte) em posi¢ao "fechada" e "aberta"

A diferenca de intensidade entre as duas posi¢cdes ndo é relevante, apresentando um
aumento de cerca de +1 dB ou +2 dB de intensidade a partir do 5° parcial harménico na

posi-«0 ffabertad da m«o direita.

Nota mib3 com dindmica piano

-45.4 08

300 400 500 600 800
Figura 32 Sujeito 41 Espectrograma da nota mib3 (piano) em posicdo "fechada" e "aberta"

E possivel denotar um aumento de energia preponderante no 7°, 8°, 11°, 12°, 13°, 14°,
17U e 18U parciais na posi-«o0 fabertaodo da m«o
| mib) tem uma diferenca de +5 dB de intensidade em comparacdo com a posicao

ifechadao da m«o direita.
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Nota mib3 com dinamica forte

300 400 500 600 800
Figura 33 Sujeito 41 Espectrograma da nota mib3 (Forte) em posicéo "fechada" e "aberta"

O gréafico apresenta um aumento de energia a partir do 6° parcial harmaonico na posicao
fiabert adiettaaO hpaccial harmonico (1.90 kHz | f4) apresenta uma diferenca

de +7 dB em compara-«0 com a posi-«o fAfechadabo

Nota sol4 com dinamica piano

40 50 60 80 100 300 400 500 60O 800 WK
Figura 34 Sujeito 41 Espectrograma da nota sol4 (piano) em posicéo "fechada" e "aberta"

O gréfico apresenta um aumento de energia em todos os parciais, principalmente a partir
do 3U parcial harm-nico, na [gooemtantoxrmdo sBraber t a o
apresentada uma diferenca de intensidade entre as duas posi¢cdes pois o sujeito 4

realizou uma pequena alteracdo de dindmica entre as duas execucdes (tocando a
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vers«o da posi - «o 0 aHore), ¢ gué vailaherapaoveracidadentdas s

dados.

Nota sol4 com dinamica Forte

300 400 500 600 800
Figura 35 Sujeito 47 Espectrograma da nota sol4 (forte) em posicéo "fechada" e "aberta"

O grafico apresenta um aumento de energia em todos os parciais, principalmente a partir

do 3U parcial har m- ni daaondo direita. [dooemtantoxndio sera ber t a o
apresentada uma diferenca de intensidade entre as duas posi¢cdes pois 0 sujeito 4

realizou uma pequena alteracdo de dindmica entre as duas execucdes (tocando a
vers«o da posi - «o 0 aHore), ¢ gué vailaherampaoveracidadentas s

dados.
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Sujeito 5

Nota sib1l com dinamica piano

40 50 60 80 100 300 400 500 600 800 K 4 Sk 6K BK 10K
Figura 36 Sujeito 51 Espectrograma da nota sibl (piano) em posicéo "fechada" e "aberta"

O grafico representa mais intensidade nos parciais naposicdioi f echadao da m«o di
O 5° parcial harmoénico (385 Hz | ré) tem uma diferenca de intensidade de +3 dB em

compara-«0 com a posi-«o0 fabertaodc da m«o direit

Nota sib1l com dinamica Forte

300 400 500 60O 800 K
Figura 37 Sujeito 51 Espectrograma da nota sibl (forte) em posicao "fechada" e "aberta"

O grafico apresenta um aumento de energia no 4°, 5°, 6°, 7°, 8°, 13°, 14°, 15°, 16°, 17°,

18U e 19U parcial harm-nico nAmaoodiferengacé fiabert a
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percetivel no 17° parcial harménico (1.32 kHz | si) com +6 dB de intensidade em

compara-«0 com a posi-«o Afechadad da m«o direit

Nota mib3 com dinamica piano

11 1 1| 11 800
Figura 38 Sujeito 51 Espectrograma da nota mib3 (piano) em posicado "fechada" e "aberta"

Nao é percetivel nenhuma diferenca preponderante entre as duas posi¢cdes da mao

direita na campanula.

Nota mib3 com dinamica Forte

300 400 500 600 800
Figura 39 Sujeito 51 Espectrograma da nota mib3 (Forte) em posic¢éo "fechada" e "aberta"

O gréfico apresenta um aumento de energia a partir do 2° parcial harmonico na posicao
fabertaod da m«o direita. Osifapregenta una diférentrar m- ni c o

de +9 dB de intensidade em compara-«0 CcOm a pos

82



Influéncia da Postura na Sonoridade da Trompa: A Importancia da Colocagéo da M&o Direita
Stéphanie Alves Varela Martins

Nota sol4 com dinamica piano

300 400 500 GOO 800
Figura 40 Sujeito 51 Espectrograma da nota sol4 (piano) em posicéo "fechada" e "aberta"

N&o é percetivel nenhuma diferenca preponderante entre as duas posi¢cdes da méo

direita na campanula.

Nota sol4 com dinamica Forte

C5 18 CENTS  DELTA 15.3 D!

300 400 500 60O 800 K
Figura 41 Sujeito 51 Espectrograma da nota sol4 (Forte) em posicao "fechada" e "aberta"

O gréfico apresenta um aumento de energia em todos os parciaisna posi - «x0 fAabert
da mao direita. O 9° parcial harmoénico (4.73 kHz | f4) apresenta uma diferenca de +18

dB de intensidade em compara-«0 cOm a posi-«o0 f
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Sujeito 6

Nota sib1l com dinamica piano

300 400 500 600 8O0 K
Figura 42 Sujeito 6 1 Espectrograma da nota sibl (piano) em posicéo "fechada" e "aberta"

O gr8fico apresenta um aumento de intensidade d
da mao direita. O 14° parcial harmonico (1.09 kHz | fa) tem uma diferenca de +5 dB em

compara-«0 com a posi-«o0 Afechadad da m«o direi

Nota sib1l com dinamica Forte

40 50 60 80 300 400 500 60O  BOD K 4 5K 6K Bk 10K
Figura 43 Sujeito 6 1 Espectrograma da nota sibl1 (Forte) em posicédo "fechada" e "aberta"

O gréafico ndo apresenta diferencas de intensidade preponderantes entre as duas
posicdes da méo direita na campéanula, havendo apenas um aumento pouco significativo

do 12U ao 15U parcial harm-nico na posi-«o0o fabe
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Nota mib3 com dinamica piano

300 400 500 60O 8OO K ‘ ‘ 50 6K 8K 10K
Figura 44 Sujeito 6 1 Espectrograma da nota mib3 (piano) em posi¢ado "fechada" e "aberta"

E possivel denotar um aumento de energia preponderante a partir do 6° parcial

harménico (1.27 kHz |sib) na posi -«o fiabertad da m«o direit
de intensidade de +9d B em compara-«0 com a posi-«o0o Afech
campanula.

Nota mib3 com dinamica Forte

40 50 60 80 300 400 500 6OD  BOD K
Figura 45 Sujeito 6 1 Espectrograma da nota mib3 (Forte) em posicéo "fechada" e "aberta"

O grafico apresenta um aumento de energia do 3° ao 11° parcial harmonico na posicao
fabertad da m«o direita. A partir dos 4000 Hz
percetivel. O 11° parcial harmonico (2.32 kHz | 1a) tem uma diferenca de +4 dB em

comparaggdlocom a posi-«o0 Afechadaod da m«o direita.
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Nota sol4 com dinamica piano

300 400 500 600 800
Figura 46 Sujeito 6 1 Espectrograma da nota sol4 (piano) em posicéo "fechada" e "aberta"

H& um aumento de energia percetivel em todos os parciais, exceto no 5° e 6° parcial
harm-nico, na posi-«o0 fAabertao da m«omili reit a.
tem uma diferen-a de intensidade de +5 dB em c

da mao direita.

Nota sol4 com dinamica Forte

300 400 500 GOO 8OO K
Figura 47 Sujeito 6 i Espectrograma da nota sol4 (Forte) em posicdo "fechada" e "aberta"

Ha um aumento de energia percetivel em todos os parciais, exceto no 6°, 15° e 16°
parcial harm-nico, na posi - «oeréncallleintedngidaded a m«o d
esta no 10° parcial harmoénico (5.33 kHz | si) com +22 dB em comparac&o com a posi¢cao

fifechadao da m«o direita.
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Conclusoes

De seguida sao apresentados os resultados da andlise dos gréaficos anteriores de forma

sucinta:

Suj.

Suj.

Suj.

Suj.

Suj.

Suj.

Suj.

Suj.

Suj.

Suj.
Suj.

Suj.

Sib1

piano
Apresenta mais energia na posicéo
ifabertao do 7U ac
N&o apresenta diferencas de
energia significativas entre as duas
posicoes.
Apresenta um aumento de energia
a partir do 5° parcial na posicao
fabertao.

Forte

Apresenta mais energia na posicdo
ifabertao do 5U ao
Apresenta um aumento de energia
pouco significativo na  posicédo
Afabertao.

Apresenta mais intensidade na
posi-«o0o fifechada®
partir do 4° parcial, apresenta mais

energia na posi - «o0
Apresenta mais energia do 6° ao Apresenta um aumento de energia
16U parci al na p ¢ pouco significativo a partir do 5° parcial

na posi-«o Aaberta
Apresenta um aumento de energia Apresenta mais energia do 4° ao 19°
pouco significativo na posicdo par ci al com a posi
Afechadao.
Apresenta mais energia do 7° ao Apresenta um aumento de energia
15U parcial com ¢pouco significativo do 12° ao 15°

parci al com a posi

Tabela 8 Tabela de comparacéo de resultados da nota sibl nos varios sujeitos

Mib3

piano
Apresenta um incremento de
energia generalizado na posicao
Afabertao.
Apresenta mais energia na posicao
fabertada partir do 2° parcial.
Apresenta mais energia a partir do
2° parcial e uma melhoria de
afina-«0 na posi -
Apresenta mais energia do 7° ao
18°parcialnaposi - « 0o fAat
Apresenta mais energia na posicao
aberta a partir do 2° parcial.
Apresenta um incremento de
energia do 3° ao 11° parcial com a
posi-«o0 fabertado.

Forte

Apresenta mais energia na posicado
fa b e r, pregponderante do 2° ao 10°
parcial.

N&o apresenta diferengas de energia
significativas entre as duas posi¢oes.
Apresenta mais energia na posicao
fabertaq preponderante do 2° ao 15°
parcial.

Apresenta mais energia a partir do 6°
parci al na posi - «o
N&o apresenta diferengcas de energia
significativas entre as duas posi¢oes.
Apresenta um incremento de energia
generalizado na po

Tabela 9 Tabela de comparacéo de resultados da nota mib3 nos varios sujeitos
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Sol4
piano Forte
Suj.1 Apresenta mais energia de forma Apresenta mais energia na posicao
generalizada na posi - « 0 fabertag preponderante do 10° ao 15°

bem como, a presenca de um sub- parcial.
harménico em ambas as posi¢cdes.
Suj. 2 Apresenta mais energia do 2° ao 6° Apresenta mais energia do 2° ao 18°

parci al na posi - «parcial na posicao fabertaa
Suj. 3 Apresenta um aumento de energia Inconcl usi v o (posi
generalizado na | tocadamuito proximo do som bouché)

Suj. 4 Apresenta mais energia na posicdo Apresenta um aumento de energia
fabertag principalmente a partir do significativo a partir do 3° parcial na
3° parcial. Presenca de um sub- posi - «xo fiabertao.
harm-nico na posi

Suj.5 N&o apresenta diferencas de Apresenta um aumento de energia
energia significativas entre as duas significativo a partir do 4° parcial na

posicoes. posi -«o0 fiabertabod.
Suj. 6 Apresenta um aumento de energia Apresenta um aumento de energia
generalizado na fsignificativo em todos os parciais na
posi-«o0 fiabertado.

Tabela 10 Tabela de comparacgao de resultados da nota sol4 nos varios sujeitos

Os resultados demonstram que existe uma diferenca generalizada de intensidade nos
parciais entre as duas posi¢cdes da mao direita na campanula. Esta diferenca é mais
significativa no registo médio e agudo, onde foi possivel calcular aumentos de +11 dB e
+22 dB em certos parciais harm-nicos na posi - «
grave da trompa nado se verificou tanta diferenca. Alguns sujeitos ndo apresentam
mudancas de energia significativas em ambas as posi¢cdes da mao direita no registo
grave e/ou as diferencas percetiveis sdo menores relativamente ao registo agudo, com
uma diferen-a calculada entre +3 dB aste 6 dB na
fator podera ser explicado pelo fendbmeno que ocorre quando a onda sonora encontra
um obstaculo. Quanto menor for a frequéncia da nota (ou seja, mais grave), maior sera
0 seu comprimento de onda e por consequéncia, maior tera de ser o objeto para ser
considerado um obstaculo a propagacdo do som. Neste sentido, no registo agudo da
trompa, que tem um comprimento de onda mais curto, a mao direita podera criar um
obstaculo suficiente para interferir com a propagacao do som e absorver alguma energia

dos parciais.
A variacdo de intensidade nos parciais harmonicos representa uma mudanca no timbre,

caracteristica associada a sonoridade do instrumento. Ou seja, a posi¢do e colocagéo

da méo direita na campanula, afeta a sonoridade da trompa, principalmente no registo
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z

médio e agudo. Esta mudanca de timbre é reconhecida apenas com a audicdo, no
entanto, a audicdo é uma percecédo subjetiva e pode variar de sujeito para sujeito. Os
resultados aqui apresentados comprovam, com calculos fisicos, que realmente existe
uma mudanca de sonoridade com a deslocacdo da méo direita na campanula. Esta
concluséo permite enfatizar a importancia de criar uma consciencializacdo da posicao e
colocacdo da méao direita na campanula nas aulas de trompa, desde 0s anos iniciais da
sua pratica. Também é importante o docente explicar bem ao aluno quais sdo as
mudancas fisicas que ocorrem com as diferentes posi¢cées da mao direita, de modo a
este poder usar essas mudancas a seu favor. Por exemplo, a nivel de afinacdo, é
importante o aluno de trompa saber que a
baixa a afinacdo da nota (isto pode ser usado a seu favor no registo grave, que tem
tendéncia para ser muito alto). J& o oposto ocorre no registo agudo, que tem tendéncia

para ficar baixo, pelo que o aluno deve utilizar uma colocacédo da méo direita mais

fabertad para conseguir auxiliar a afina-«o.

direita, também permite um aumento de intensidade nos parciais harmaénicos no registo

col

ocC a-

P c

m®di o/ agudo, pelo que wutilizar esta posi-«o0 p

sonoridade habitualmente desejada pelos trompistas.

Apesar dos resultados obtidos serem positivos para o presente Projeto de Investigacdo
e apresentarem produtos fisicos e mesuraveis, investigacdes futuras serdo necessarias
para aprofundar esta questéo, se possivel com um maior numero de participantes e com
a realizacdo das gravacbes em condicbes ideais, com equipamento devidamente
normalizado para medi¢c&o acustica de acordo com os padrdes cientificos e numa sala
anecoica®® que permite a andlise cientifica dos dados retirando a interferéncia da propria

sala nas medicdes acusticas.

15 N&o reflete sons e ndo produz eco (absorve todos os ruidos).

89



Influéncia da Postura na Sonoridade da Trompa: A Importancia da Colocagéo da M&o Direita
Stéphanie Alves Varela Martins

Concl us«o

Parncutt e McPherson (2002) e Parizzi, referido por Pereira (2013), defendem que os
performers ndo possuem consciéncia de todas as suas ag¢des, movimentos e intengdes
durante a performance musical. Por este motivo, o professor tem um papel
preponderante no ensino e nos seus alunos; o seu feedback é uma ferramenta essencial
para promover a consciencializacdo corporal, postural e de colocagéo da méo direita na

campanula no ensino da trompa.

Klickstein (2009) defende que a qualidade sonora é um dos elementos mais importantes
na performance musical e o questionario realizado aos docentes de trompa demonstrou
também um consentimento de que esta caracteristica é relevante na pratica da trompa.
A maior parte dos docentes apresentou também concordancia de que a postura adotada
aquando da performance e a colocacdo da méao direita na campéanula, afetam de forma
direta o timbre do instrumento. Apesar do grau de concordancia, estas informacg8es sdo
baseadas em caracteristicas psicolégicas do som e sdo de certo modo subjetivas ao
seu ouvinte.

Por esse motivo, foi realizado um registo audio que apresenta resultados fisicos e
mesuraveis das caracteristicas do som. Os seus resultados demonstram que existe uma
diferenca generalizada de intensidade nos parciais harménicos obtidos entre as
posi¢cBes ffechadade fabertadda méo direita na campanula (ver Figura 9). Sabendo que
a variacao de intensidade nos parciais harmonicos representa uma mudanca no timbre,
caracteristica associada a sonoridade do instrumento, o estudo comprova que a posi¢cao
e colocacdo da mao direita na campanula afetam a sonoridade da trompa. Esta
diferenca € mais significativa no registo médio e agudo, em detrimento do registo grave.
Alguns sujeitos ndo apresentam mudancas de energia significativas em ambas as
posicbes da méo direita no registo grave e as diferencas percetiveis sdo menores

relativamente ao registo agudo.

Os resultados do registo audio demonstram que o bom entendimento do funcionamento
do instrumento e 0 conhecimento das suas caracteristicas acusticas € importante para
aprimorar a performance dos alunos. Por exemplo, Henrique (2009, p. 627) refere que
Aipor vezes 0SS mM¥%sicos [tr ompi Jdiredtssnhcapahugglam que a
produz uma subida na altura [da afinacdo], mas na realidade ndo é isso que se passa
[pois] se se inserir progressivamente a mao no pavilhdo enquanto se executa uma nota
ouve-se 0 som gradualmente a baixar até surgir uma transi¢éo para outra nota de altura

S u p e rlstodndica.que por vezes os trompistas tém uma ideia acustica equivocada do
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seu instrumento e comprova a importancia de ter um bom conhecimento sobre o assunto

e sobre a influéncia que o0 nosso corpo tem na nossa performance, pois permite-nos

utilizar este saber a nosso favor. Por exemplo, se o aluno de trompa souber que a
posi-«0 mais fAfechadaodo da m«o direita na camp®©

usar esta posi¢éo de forma consciente no registo grave ou em qualquer outra nota que

tenha tendéncia para ser alta de afinacéo.

O presente Projeto de Investigacdo testemunha que a posicdo e colocacdo da mao
direita na campénula afeta a sonoridade da trompa e que a ado¢cdo de uma posi¢ao
demasiado ffechadad p @mjedicar certas caracteristicas sonoras do instrumento,
diminuindo a sua frequéncia e reduzindo a quantidade e intensidade dos parciais
harmonicos obtidos.

Por este motivo, a autora considera imperativo refor¢ar e valorizar a importancia de
manter uma postura saudavel durante a préatica da trompa, de utilizar uma posi¢éo e
colocacao correta da mao direita na campéanula e de compreender a influéncia acustica
gque as variacdes de postura e posicdo tém na sonoridade do instrumento, desde os
anos iniciais da pratica instrumental. Apesar de o peso e formato do instrumento poder
dificultar a adocdo de uma boa postura e posicdo da mao direita na campéanula nos
alunos mais novos, é importante que seja realizada uma consciencializacao para a sua
importancia, de modo a evitar a ado¢do de habitos nocivos que acabam por se tornar
dificeis de alterar ou eliminar no futuro. Para este efeito, poderdo ser utilizadas
ferramentas de apoio, tais como suportes ergonémicos ou instrumentos com tamanho
adequado para criangas. No caso de ndo haver a possibilidade de utilizar ferramentas
de apoio, a autora acredita que devera ser implementada a realizagcdo de pausas
suplementares durante a pratica instrumental; efetuar pausas mal o aluno sinta cansaco
ou perca a capacidade de manter uma postura/posi¢cédo apropriada, pode evitar a criacao
e interiorizacao de habitos posturais indesejados que podem prejudicar a sonoridade e

performance do instrumento.

91



Influéncia da Postura na Sonoridade da Trompa: A Importancia da Colocagéo da M&o Direita
Stéphanie Alves Varela Martins

Refer°Bcbhbsogr 8fi cas

Alcantara, P. (2000). Technique Alexander pour les Musiciens. France: Alexitére
Editions.

Alves, C. V. (2008). Padrbes Fisicos Inadequados na Performance Musical. Belo
Horizonte: Dissertacdo apresentada ao Programa de Pés-Graduacao da Escola
de Mdusica da Universidade Federal de Minas Gerais como requisito parcial para
a obtencdao do titulo de Mestre em Mdasica .

Bricot, B. (2001). Posturologia (2 ed.) (A. Bushatsky, Trad.) . S&o Paulo: icone Editora.

Critérios de Avaliacdo e Programa da Disciplina de Trompa. (12 de 04 de 2019). Obtido
de Escola Artistica do Conservatoério de Musica Calouste Gulbenkian de Aveiro:
http://www.cmacg.pt/images/AnoLetivo_2018-
19/Programas/Sopros/CMACG.Trompa.crit%C3%A9rios.programas.18.19.pdf

EACMCGA. (2018). Obtido de Escola Artistica do Conservatério de Musica Calouste
Gulbenkian de Aveiro: http://www.cmacg.pt/

Edmons, R. R. (1979). Some schools work and more can. Social Policy, 9, 28-32.

Enoka, R. (2000). Bases Neuromecanicas da Cinesiologia (A. D. Bankoff, Trad.) . Séo
Paulo: Manole, Neuromechanical Basis of Kinesilogy.

Henrique, L. L. (2009). Acustica Musical (3% Edicdo). Lisboa: Fundacao Calouste
Gulbenkian.

Klickstein, G. (2009). The Musician's Way: A Guide to Practice, Performance and
Wellness. Oxford: Oxford University Press.

Maestrello, D. (2010). Trompete: aspectos fisicos e organicos da performance musical -
proposta de atividade fisica para melhor desempenho e manutengdo da
performance. Sao Paulo: Dissertacao apresentada a Escola de Comunicacéo e
Artes da Universidade de S&o Paulo para obtencdo do titulo de Mestre em
Musica.

Masterton, A. (1998). Técnica de Alexander: Guia Pratico. Italia: Callis Editora Ltda.

Miller, P. (2012). Ten Characteristics of a Good Teacher. English Teaching Forum, 36-
38.

Parncutt, R., & McPherson, G. (2002). The Science & Psychology of Music Performance:
Creative Strategies for Teaching and Learning. Oxford: Oxford University Press.

Pereira, R. A. (2013). A Influéncia da Postura Corporal na Performance do Trombone
em alunos do 3°Ciclo e Secundario. Braga: Relatério de Estagio apresentado a
Universidade do Minho para obtencéo do grau de Mestre em Ensino da Musica.

Plano Estratégico de Desenvolvimento. (2013-2016). Obtido de Escola Artistica do
Conservatorio de Musica Calouste Gulbenkian de Aveiro:
http://www.cmacg.pt/images/AnoLetivo_2016-
17/Documentos/CMACG_PlanoEstrategicoDesenvolvimento.pdf

Priberam Dicionario. (2008-2013). Obtido de Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa:
https://dicionario.priberam.org/

Regulamento de Aluguer e Empréstimo de Instrumentos Musicais. (2013/2014). Obtido
de Escola Artistica do Conservatério de Musica Calouste Gulbenkian de Aveiro:
http://www.cmacg.pt/images/AnoLetivo_2013-
14/Regulamentos/CMACG_REGULAMENTO_EmprestimoAluguerinstrumentos
_Timbrado.pdf

92



Influéncia da Postura na Sonoridade da Trompa: A Importancia da Colocagéo da M&o Direita
Stéphanie Alves Varela Martins

Regulamento Geral de Mestrados da ESMAE. (2018). Obtido de Escola Superior de
Musica e Artes do Espectaculo do Politécnico do  Porto:
https://www.esmae.ipp.pt/download-
docs/RegulamentoGeralMestradosEsmae_2018.pdf

Regulamento Interno. (17 de novembro de 2015). Obtido de Escola Artistica do
Conservatorio de Musica Calouste Gulbenkian de Aveiro:
file://IC:/Users/StephAlves/Desktop/TESE/TESE/DOCUMENTOS%20APOIO/C
MACG_Regulamentolnterno.pdf

Rowe, K. (2003). The I mportance of Teacher
Experiences and Outcomes of Schooling. Australian Council for Educational
Research ACEReSearch , 15-23.

Santos, L. F. (2015). Postura Fisicas Inadequadas na Pratica da Trompa: Ergobrass.
Castelo Branco: Relatério de Estagio apresentado a Escola Superior de Artes
Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco para obtencdo do Grau de
Mestre em Ensino da Musica.

Sardinha, A. R. (2015). O Percurso Académico do Aluno: a Importancia da Postura.
Castelo Branco: Relatério de Estagio apresentado a Escola Superior de Artes
Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco para obtencdo do Grau de
Mestre em Ensino da Mdsica.

Spilt, J., Koomen, H., & Thjis, J. (12 de Julho de 2011). Teacher Wellbeing: The
Importance of Teacheri Student Relationships. Obtido de Springerlink:
https://link.springer.com/article/10.1007/s10648-011-9170-y

93

Qual



Influéncia da Postura na Sonoridade da Trompa: A Importancia da Colocagéo da M&o Direita
Stéphanie Alves Varela Martins

cndice de Tabel as

Tabela 1 Provas trimestraisS do 22, 3% € 4% AN0OS ......oeeeerueieeieeeee e e et e e e e eeeeeaeaeeeens 17
Tabela 2 Provas trimestrais de 5% € 6% @n0S........cccvveiiieeeiiiiiiiieee e 18
Tabela 3 Provas trimestrais de 7° € 8% @n0S........cccuviiiiieeeiiiiciiieier e 19
Tabela 4 Provas trimestraiS de 9% @N0 .......coiveoi i 19
Tabela 5 Provas trimestraisS do 10° €@ 112 @N0S.........uuivieeriiiiiiiiiiieeaeeesesiieeeeee e e 20
Tabela 6 Provas trimestraiS de 122 @N0........cooviiiiiiiiiieee et e e 21
Tabela 7 Organizag&o da pratica de ensino supervisionada ...........ccccceveeviveeeeeiiieenenns 24
Tabela 8 Tabela de comparacgéo de resultados da nota sibl nos varios sujeitos ........ 87
Tabela 9 Tabela de comparacgéo de resultados da nota mib3 nos varios sujeitos....... 87
Tabela 10 Tabela de comparacao de resultados da nota sol4 nos varios sujeitos ...... 88

cndice de Figuras

Figura 1 Escola Artistica do Conservatério de Musica Calouste Gulbenkian de Aveiro 3
Figura 2 Numero de alunos e instrumentos disponiveis no ano letivo 18/19. Imagem

retirada do Plano Anual de Atividades 18/19 da EACMCGA. .......cooccivieveeeee e 6
Figura 3 Numero de alunos inscritos no Curso de danca no ano letivo 18/19. Imagem
retirada do Plano Anual de Atividades 18/19 da EACMCGA. .......cccovveiiiiieie i 7
Figura 4 Posicdo semi-supina da Técnica Alexander. Desenhado por Delia
ROSENDOOM. ... e e e e e e e e e s et eeeaeeeaan 29
Figura 5 Posicdo semi-supina da Técnica Alexander. Desenhado por Delia

[0 1S= ] oo o] 1 o PSSR 38
Figura 6 Estudio dos Servicos de Audio da ESMAE ........c.ccccevvivieeeeeie e, 51
Figura 7 Colocagéo do participante durante 0 registo Qudio...........cceevvveeeeiriiireeeinnnenn. 52
Figura 8 Posicao do microfone préximo da campanula ...........cccovieeeiieniieeniieesieens 52
Figura 9 Posi-«o Afechad.a.o..e..iab.er.t.a0. 58

Figura 10 Forma de onda idealizada em que estéo representados os periodos
transitérios e o periodo de estabilidade. Imagem retirada de Henrique (2009, p.171) 65
Figura 11 A série dos 20 primeiros harmonicos da nota d4. Imagem retirada de

Henrique (2009, P.185). ...t e e aaa—rarararaannarannrannnasnnnnnrnrnnnsnnnnnnns 66

Figura 12 Sujeito 17 Espectrograma da nota sibl (piano) em posi - «o Af echada{
L IE= T T =T GO - T o TP P S PPPRP 67

Figura 13 Sujeito 1 7 Espectrograma da nota sib1 (Forte) em posi¢céo "fechada" e

=1 1= 1 = PSRRI 67

Figura 14 Sujeito 1 i Espectrograma da nota mib3 (piano)) em posi - «0o Afechada
L I= U o =T G - o SR 68

Figura 15 Sujeito 1 7 Espectrograma da nota mib3 (Forte) em posi - «0o fAf echada
L I= U o =T G - o RS 69

Figura 16 Sujeito 17 Espectrograma da notasol4 (piano) em posi - «o Af echadac
L I= T =T G - T o SRR 69

Figura 17 Sujeito 1 7 Espectrograma danotasold (Forte) em posi - «x0o fAfechadadc
L I= T T =T GO - T o S PP PPPRPO 70

Figura 18 Sujeito 2 1 Espectrograma da nota sibl (piano) em posi - «o Af echadac
L IE= T o T =T G - 1 o PRSI 70

Figura 19 Sujeito 2 i Espectrograma da nota sibl (Forte) em posi¢cédo "fechada" e

=10 1= 1 = SRR 71

94

a

m« O

di



























































































































