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RESuMO

A Seguranca Contra Incéndios em Edificios representa uma parte importante nos projetos de
engenharia, uma vez que tem de ser analisada e implementada desde o inicio da construcdo. O
principal objetivo é oferecer confianca aos utilizadores dos edificios, aos seus bens e sistemas, sempre

de acordo com a lei.

Em qualquer tipo de edificio é iminente a capacidade de, por diversos motivos e circunstancias, se
iniciar um incéndio. O que se pretende com toda a regulamentacdo e matéria sobre a Seguranca Contra
Incéndios em Edificios é a aplicacdo de sistemas de detecdo, prevencdo e extingdo de incéndios,

conseguindo, deste modo, reduzir os seus efeitos negativos.

Este relatdrio de estagio apresenta, de um modo geral, a importancia da Seguranga Contra Incéndios
em Edificios atualmente nas construgdes, quais as principais regras neste ambito, bem como a

apresentacdo de todos os equipamentos e sistemas que fazem parte dos sistemas de SCIE.

O presente relatdrio culmina com a vertente prdtica que consiste na descrigdo de casos acompanhados
durante os meses de estagio, vistorias efetuadas e ensaios de incéndio. Os fendmenos inerentes a um

alarme de incéndio serdo descritos e comprovados em situagdes reais de simulagao.

Palavras-chave: Incéndios, Regulamentacao, Prevengao, Extingao, Ensaios, ANPC.






ABSTRACT

The Fire Safety in buildings is an important part in engineering projects as it has to be analyzed and
implemented from the start of construction. The main objective is to provide confidence to the users

of the buildings, their property and systems, always in accordance with the law.

In any type of building is imminent capacity for various reasons and circumstances, starting a fire. The
aim with all regulations and matter on Fire Safety in Buildings is the application of detection systems,

prevention and extinguishing fires, achieving thus reduce their negative effects.

This report presents, in general, the importance of Fire Safety in buildings currently in construction,
what are the main rules in this area, as well as the presentation of all equipment and systems that are

part of SCIE systems.

This report ends with the practical part consisting of the description of cases that followed during the
months of internship, conducted inspections and fire tests. The phenomena inherent to a fire alarm

will be described and proven in real simulation situations.

Keywords: Fire, Regulations, Prevention, Extinction, Tests, ANPC.
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1 INTRODUCAO

1.1 CoONSIDERACOES INICIAIS

A conquista do fogo surge na pré-histdria. Foi considerada uma das maiores conquistas do ser humano,
pois conseguiu utilizar a forca do fogo para seu préprio beneficio. Comecou inicialmente por servir de
protecdo dos hominideos, mais tarde foi utilizado na caga, e também para proteger o homem do frio
dos gélidos invernos que se faziam sentir. Aprendeu ainda a cozinhar os alimentos com o calor do fogo,
tornando-os mais saborosos e isentos de bactérias. No entanto, o fogo ndo foi sé util para o
desenvolvimento do ser humano. Durante muitas décadas foi usado para a criacdo de armas e como

forma de destruicao.

O fogo ocorre aquando da oxidacdo de um material combustivel, libertando calor, luz e produtos de
reacao, isto é, para que ocorra um fogo é necessdrio que existam obrigatoriamente em simultaneo

quatro fatores que constituem o tetraedro do fogo:

e Combustivel —elemento que serve de propagacao do fogo, pode ser sélido, liquido ou gasoso;
e Oxigénio — necessario para a combustdo e esta presente no ar que nos envolve;

e Ignicdao —fonte de calor;

e Reagdo em cadeia — ap6s iniciado o processo, parte do calor libertado é usado para ignicdo e

continuidade do processo de combustao.

Foi a reacdo em cadeia do tetraedro do fogo, ou seja, a continuidade do processo de combustdo, que
preocupou e muito a populagdo. O fogo passou a ser sinébnimo de destrui¢do e era urgente encontrar

maneiras de travar esta propagacgao e conseguir preveni-lo e extingui-lo.

Desde a pré-histéria que surgem tentativas de extin¢do de incéndios. Estes métodos foram evoluindo,
modernizados, até aos sistemas de combate a incéndios que temos na atualidade. Para além dos
métodos até hoje encontrados, foi necessario definir regras de como e onde utilizar os equipamentos

de extingdo e protec¢do contra incéndios. Em Portugal, apenas na década de 60, e apds o incéndio
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brutal do Teatro Nacional de D. Maria Il em Lisboa, comecaram os trabalhos de reformulacdo da
regulamentacdo da seguranca contra incéndios em edificios. Mais tarde, na década de 70 surge o

Servigo Nacional de Protecgdo Civil, hoje conhecido como ANPC (Autoridade Nacional de Protecao Civil).

ApOds varias corre¢des e atualizagGes desta regulamentacdo chegamos aos dias de hoje em que a
documentacado disponivel e obrigatéria de consulta para elaboracdo de projetos de qualquer edificio

é a seguinte:

e Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de Novembro - Regulamento Juridico de Seguranga Contra
Incéndios em Edificios;
e Portaria n.2 1532/2008, de 29 de Dezembro - Regulamento Técnico de Seguranca Contra

Incéndio em Edificios;

Para além destes regulamentos existem ainda outros Despachos e Portaria que complementam os
regulamentos supra indicados. Existem também as Notas Técnicas da ANPC, que complementam a
legislacdo de SCIE, e definem de forma clara as exigéncias que os projetistas e fiscalizacdo de obra

devem seguir.

Ao longo dos 6 meses de estagio curricular a tematica da SCIE esteve sempre presente em diversas
obras e que aqui se pretende transmitir. O estagio a que se reporta o presente relatério foi realizado
na Iperplano, empresa de gestdo, planeamento e fiscalizagdo de obra. A Iperplano, situada na freguesia
de Campanh3, Porto, foi fundada em 1992. Surgiu com a necessidade de criar no grupo Iperforma uma
area vocacionada apenas para a fiscalizagdo de obras. No ambito das suas atividades a Iperplano esta

habilitada a oferecer o seguinte tipo de servigos:

e Coordenacdo de projetos;

e Andlise de projetos;

e Andlise e langamento de concursos;

e Negociacdo e adjudicacdo de obras;

e Gestdo de obras;

e Fiscalizagdo de obras;

e Elaboracdo de projetos de seguranga contra incéndio;
e Elaboracdo de medidas de autoprotecdo de edificios;

e Coordenacdo de seguranca e saude;
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e Diagndsticos ambientais;
e Licenciamentos ambientais/industriais;

e Planos de acompanhamento ambiental;

O estagio curricular teve inicio a 2 de Fevereiro de 2015 e fim a 31 de Julho de 2015, completando

assim os 6 meses obrigatorios.

Durante o estagio, para além das a¢0Oes de fiscaliza¢cdo de obra, uma das preocupacdes principais foi a
verificacdo da implementacdo das medidas de SCIE, compatibilizacdo de projetos de SCIE com a
legislagcdo em vigor e restantes especialidades, e acompanhamento em diferentes obras. Pretende-se
neste relatério fazer a descricao das diferentes obras, das medidas implementadas e das vistorias

realizadas.

1.2 OBIJETIVOS E JUSTIFICACAO

Este trabalho tem como principais objetivos:

e Descricdo da evolugdo dos sistemas de SCIE;

e Estudo do Regime Juridico e Regulamento Técnico de SCIE e de outra legislacdo e entidades
relacionadas;

e Descricdo dos meios de prevengdo e combate a incéndios mais comummente usados;

e Exposicdo dos diferentes casos de estudo;

e Relacdo dos sistemas de SCIE com outras especialidades;

e OperagOes desencadeadas na realizagao de ensaios de SCIE.

1.3 ESTRUTURA DO TRABALHO

Este trabalho estd organizado em 6 capitulos que abordam a temdtica da Seguranga Contra Incéndios

em Edificios.

No capitulo 1 sdo feitas as consideragdes iniciais bem como apresentacdo e explicacdo dos objetivos e

a justificacdo do trabalho.
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O capitulo 2 refere-se a evolugdo tecnoldgica dos sistemas de SCIE em que sdo apresentados alguns
acontecimentos relevantes, desde a pré-histdria até a atualidade, tais como grandes incéndios, datas

da descoberta dos equipamentos de SCIE e do aparecimento da legislacdo atual em vigor.

Segue-se o capitulo 3, em que se faz referéncia a regulamentacado em vigor relacionada com a SCIE, no
qual se ird descrever todos os regulamentos em vigor e que devem ser seguidos ndo sé pelos
projetistas de SCIE, mas também pelos projetistas das restantes especialidades, pelos instaladores de
gualquer sistema ou equipamento e pelas equipas de fiscalizacdo na verificacdo da implementacado do

disposto em projeto.

No capitulo 4 sdo descritos os equipamentos e a sinalizacdo de seguranca com que um edificio deve
estar equipado, para garantir a seguranca de quem o utiliza e dos bens materiais que 13 existam. Sera
feita uma apresentacdo dos equipamentos mais utilizados e existentes no mercado e descritas as
fungdes e caracteristicas de cada um, bem como as disposi¢Ges regulamentares da sua localizacdo e

posicionamento.

No capitulo 5 sdo descritos trés dos casos de estudo abordados durante o estagio: uma sala de cinema,
um lar de idosos e um supermercado. Estes edificios serdo classificados segundo o SCIE, e serdo
descritas as consequentes medidas e equipamentos implementados. Embora hajam fatores comuns
entre eles, devido a exploracdo a que cada um se destina no futuro, para cada caso hda solucdes
diferentes. Este quinto capitulo aborda ainda os ensaios e vistorias realizadas pela equipa de
fiscalizagdao, dono de obra e empreiteiros, e o desencadeamento de todas as operagdes programadas

numa situagao de alarme.

Por ultimo, o capitulo 6 é dedicado as conclusdes finais do relatério realizado, analise critica dos casos

de estudo e importancia da SCIE atualmente nas obras.



2 EVOLUGAO TECNOLOGICA DOS MEIOS DE SCIE

Desde a pré-histdria que o Homem se viu confrontado nao sé com os beneficios do fogo, mas também

com os seus maleficios. Quando este ndo era controlado, era considerado incéndio e resultava em

perda de vidas e bens materiais. Assim, era urgente encontrar solu¢es para o combate de incéndios,

tanto numa fase preliminar, a chamada preveng¢ado, como num estado mais avangado.

O relato que se segue indica alguns acontecimentos importantes relacionados com o fogo, desde a

ocorréncia de grandes incéndios em todo o mundo, que resultaram em grandes perdas, bem como

datas de descoberta de meios de combate a incéndio.

MARCOS HISTORICOS

O Imperador Augustus, em Roma, implementou o
conceito de prevengdo de incéndio. Formou os
“vigiles” que patrulhavam diariamente as ruas para
impedir incéndios. O combate a incéndios baseava-se
na passagem de mao em mado de baldes de dgua ou
em carrogas com taipais altos, vedadas para a
contencgdo de agua.

Foi promulgada em Inglaterra, uma das normas mais
antigas de prote¢do contra incéndios, estabelecendo
um toque de alerta, a partir do qual se deviam apagar
todos os incéndios que estivessem a ocorrer naquele
momento.

26 a.C.

64 d.C.

872

Na noite 18 de Julho deflagrou o grande incéndio de
Roma que durou 6 dias e quase destruiu a cidade. As
causas ndao foram totalmente identificadas. Para
favorecer uma reconstrugao ordenada e corrigir as
condicGes que favoreceram o alastrar do incéndio foi
criado um plano regulamentar, colocado em pratica

apenas parcialmente.
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Surge o Regimento de Sapadores Bombeiros de
Lisboa, por decreto de D. Jodo | de Portugal, a pedido
da CM de Lisboa. Este era responsavel pela seguranga
de pessoas e bens na cidade através de agdes de
socorro e prevengdo e apoio as agoes de protegdo
civil.

Boston estabeleceu as primeiras regras de incéndio,
que proibiu telhados de colmo e chaminés de
madeira.

Surgem os primeiros registos sobre extintores,
quando Ambrose Godfrey patenteou este meio de
extingdo de incéndios.

1452-
1519

1395

1631

1666

1700-
1799

1723

1776

Leonardo da Vinci criou um sistema de alcatruzes de
deslocamento vertical e horizontal, sincronizado. Em
caso de incéndio, despejavam dgua por via de ancofas
de duas bocas, com furagoes.

De 2 a 5 de Setembro, Londres ardeu durante 4 dias,
tendo destruido as partes centrais da cidade. O Unico
equipamento de combate a incéndios disponivel
eram seringas de mdo para aspergir agua sobre o
incéndio. Depois desta tragédia, surgem as brigadas
de transito, inventadas pelas companhias de seguros
e formadas por bombeiros. S6 os edificios marcados
com o sinal da companhia é que eram protegidos por
essas brigadas.

Apareceu pela primeira vez a mangueira de incéndio.
Estas foram fabricadas em couro, e tinham quinze
metros de comprimento com unides de bronze nas
extremidades. Foi inventada por Van Der Heyden.

A 21 de Setembro deflagra um grande incéndio na
cidade de Nova lorque, que destruiu 25% das
estruturas da cidade. Consta-se que este terd
comegado numa taberna e, devido as estruturas de
madeira existente, tempo seco e ventos fortes,
rapidamente se alastrou por toda a cidade.



John Carey constréi um sistema parecido com rede de
sprinkler’'s em que considerava um reservatorio de
madeira elevado, encanamentos em madeira e furos
obturados com argila e palha. A palha ficava exposta
para o exterior e a incidéncia de chama ardia,
desconsolidava a obturagdo dando inicio a descarga.

O francés Frangois Carlier inventou o extintor de
soda-acido, feito com uma ampola de vidro carregada
com acido tartarico que, quando rompida, caia uma
solugdo de agua e bicarbonato de sdédio, gerando
pressdo suficiente para que a solugdo fosse liberada.
Mais tarde, o americano Almon M. Granger
patenteou, nos Estados Unidos, o extintor a base de
bicarbonato de sddio e acido sulfurico. Até a segunda
metade do século XIX, os bombeiros utilizavam
principalmente baldes para transportar dgua para os
incéndios. S6 na segunda metade do século XIX
comegaram a ser montados os primeiros carretéis em
edificios.

Henry S. Parmalee, fabricante de pianos inventou e
implementou o primeiro sistema de sprinkler’s, para
proteger a sua fabrica de pianos. Consistia na
instalagdo de um tanque na cobertura com 4gua e de
encanamentos metalicos ou de madeira e varios
pontos de descarga com chuveiros
recobertos por ligas de solda, assegurando a condigdo

metalicos

hidrostatico e a “automagdo” de descarga, por agao
da subida de temperatura.

1806

1813

1866

1871

1879
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George Manby inventou no Reino Unido o primeiro
extintor moderno, que utilizava um sistema com gas
comprimido.

eXoans

A X, GRANGEDR
(70 Extiaguiahee

No. 203,220 Patentod Oct. 12, 180,

Ocorreu em Chicago um incéndio de grandes
proporgBes, causando a morte a 300 pessoas,
milhares de desalojados e milhGes de ddlares em
prejuizo. A madeira era o principal material utilizado
na construgdo de prédios, casas e até mesmo ruas. A
origem do incéndio foi num estdbulo em que,
segundo dizem, uma vaca escouceou um candeeiro
enquanto era ordenhada. A cidade foi rapidamente
reconstruida.




CAPITULO 2

\

NFPA®

Aleksandr Loran, o criador da espuma utilizada no
combate a incéndios, foi também o inventor do
extintor de espuma.

Em 25 de Margo da-se um incéndio no 82 andar dos
10 do edificio “Asch” na baixa de Manhattan. A partir
desta época introduziu-se uma nova e bastante
restritiva legislacdo de preven¢do de incéndios,
inspegdes de fabrica, seguro de responsabilidade civil
e melhores condi¢cbes de trabalho para todos os
trabalhadores.

Uma empresa chamada DuGas patenteou um
extintor quimico seco, que utilizava bicarbonato de
sédio especialmente
quimicas para manté-lo leve e resistente. Este foi o
primeiro agente extintor disponivel para incéndios
em larga escala originados por liquidos e gases, e foi

tratado com substdncias

assim até que em 1950 ele comegou a ser
comercializado para uso residencial.

1896

1904

1910

1911

1924

1928

Nasce a National Fire Protection Association (NFPA)
fundada por Frederick Grinnel e 5 companhias de
seguros. E a mais prestigiada referéncia mundial em
normas e regulamentos técnicos de SCIE.

Surgiram os primeiros extintores com agentes
liquidos vaporizantes. O pioneiro foi o de tetracloreto
de carbono. Embora tivesse alta eficiéncia no
combate ao fogo, liberava vapores toxicos e as suas
reacdes com as chamas acabavam por gerar cloreto
de hidrogénio e fosgénio, que também eram tdxicos.
Por esta razdo foram retirados do mercado mais
tarde, nos anos 50.

Walter Kidde Company criou o primeiro extintor de
CO; a pedido de Bell Telephone, que procurava um po
quimico que ndo fosse condutor de energia para
poder combater os incéndios em centrais telefénicas.
Até hoje esse tipo de extintor é utilizado para
incéndios classes B e C.




APSEI

" Associacdo Portuguesa de Seguranca

A Autoridade Nacional de Protegdo Civil substituiu o
Servico Nacional de Bombeiros e Prote¢do Civil. E
responsavel pela publicagdo de notas técnicas sobre
SCIE e responsavel pelas vistorias efetuadas aos
edificios.

Surge o Regime Juridico de Seguranga Contra
Incéndios em Edificios (Decreto-Lei n.2 220/2008 de
12 de Novembro), e o Regulamento Técnico de
Seguranca Contra Incéndios em Edificios (Portaria n.2
1532/2008 de 29 de Dezembro), normas a consultar
na elaboragdo de projetos de SCIE.

2005

2007

2008
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APSEI
que se define com o interlocutor

Nasceu a (Associagdo Portuguesa de
Seguranga),
institucional das empresas se Segurancga Eletrdnica,
Seguranga no Trabalho e Protegdo contra incéndio. A
APSEI integra a Comissdao de Acompanhamento da
Implementagdo do RTSCIE contribuindo ativamente
para a continua melhoria das condigdes de seguranca

nos edificios em Portugal.







3 REGULAMENTAGCAO E NORMALIZACAO DE SCIE

Pretende-se com este capitulo 3 a apresentacdo, de uma forma clara e sintética, da legislacdo que se
encontra disponivel para a elaboracdo de projetos de SCIE e que deve ser consultada por todos os
instaladores de equipamentos e programagdo dos mesmos no que concerne a seguranga contra

incéndios.

3.1 DECRETO-LEIN.2 220/2008, 12 DE NOVEMBRO

O Decreto-lei n.2 220/2008, publicado a 12 de Novembro de 2008, surge da necessidade de compilar
toda a informacdo que existia sobre a seguranca contra incéndios em edificios. Este nimero imenso
de legislacdo dispersa causava dificuldades de compreensdo das medidas a implementar na

especialidade de SCIE.

Este Decreto-Lei, designado como Regulamento Juridico de Seguranga Contra Incéndios, abrange
todas as disposi¢cdes regulamentares relativamente a classificagao de edificios em termos de SCIE,
distribuidas por 12 utilizagdes-tipo, sendo cada uma estratificada por quatro categorias de risco e por

6 locais de risco, devidamente explicados nos seus 38 artigos.

Com a aplicagdo deste regulamento pretende-se melhorar as condi¢gdes de seguranca dos edificios,

reduzindo o nimero de ocorréncias, de vitimas mortais, feridos e perda de bens materiais.

Para além deste regulamento existe ainda o Regulamento Técnico de SCIE, resultante da Portaria
1532/2008, 29 de Dezembro, que complementa este decreto-lei, com a indicacdo de todas as

condicBes técnicas a aplicar em cada tipo de utilizacdo, e que se descreve no subcapitulo 3.2.

Caso ndo se verifique a implementacdo das medidas definidas nas pecas escritas e desenhadas
constantes no projeto de SCIE, sdo aplicadas contraordena¢Ges com pagamento de coimas que variam

entre os 180€ e os 11 000€. Das varias alineas do n.2 1 do Artigo 25.2 da DL 220/2008, destacam-se as
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seguintes contraordenacgdes: obstrucao, redugao ou anulagdo de portas corta-fogo, das cdmaras corta-
fogo?, das vias verticais ou horizontais de evacuacdo?, ou das saidas de evacuac3o; alteracdo de meios
de compartimentacdo ao fogo, isolamento e protecdo, através de abertura de vaos de passagem ou
de novas comunicag¢des entre espacos, que agrave o risco de incéndio, em infragdo ao disposto nas
normas técnicas; aumento do efetivo em utilizagdo-tipo®; equipa de seguranca exigida, incompleta ou

sem formagao; instrugdes de seguranca inexistentes ou incompletas, entre muitas outras.

3.1.1  Utilizagoes-Tipo

Uma utilizacdo-tipo corresponde a designagao atribuida a uma edificio de acordo com o fim a que se
destina. Existem 12 designacOes diferentes mas estas agrupam todo e qualquer empreendimento

possivel de execucdo.

3.1.1.1 Utilizagao-Tipo | «Habitacionais»

As UT | agrupam os edificios ou partes de edificios destinados a habitagao unifamiliar ou multifamiliar,
incluindo os espacos comuns de acesso e as dreas ndo residenciais reservadas ao uso exclusivo dos

residentes.

3.1.1.2 Utilizagao-Tipo Il «Estacionamentos»

Os edificios ou partes de edificios da UT Il destinam-se exclusivamente a recolha de veiculos e seus

reboques, fora da via publica, ou recintos delimitados ao ar livre, para o mesmo fim.

3.1.1.3 Utilizagao-Tipo Il «<Administrativos»

Fazem parte da UT Il os edificios ou partes de edificios onde se desenvolvem atividades
administrativas, de atendimento ao publico ou se servigos, nomeadamente escritorios, reparticées

publicas, tribunais, conservatérias, balcGes de atendimento, notarios, gabinetes de profissionais

1 Compartimento corta-fogo independente, com grau de resisténcia e meios de controlo de fumo, que estabelece, em regra,
a comunicagdo entre dois espagos com o objetivo de garantir a protegdo temporaria de um deles ou evitar a propagac¢do do
incéndio entre ambos;

2 Comunicagdes verticais ou horizontais de um edificio que apresenta condi¢des de seguranga para a evacuagdo dos seus
ocupantes;

3 C(Classificagdo do uso dominante de qualquer edificio ou recinto, incluindo estacionamentos, diversos tipos de
estabelecimentos que recebem publico, industriais, oficinas e armazéns.

12
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liberais, espacos de investigacdo ndo dedicados ao ensino, postos de forcas de seguranca e de socorro,

excluindo as oficinais de repara¢do e manutencao.

3.1.1.4 Utilizagao-Tipo IV «Escolares»

Os edificios ou partes de edificios recebendo publico, onde se ministrem a¢des de educacao, ensino e
formacdo ou exercam atividades ludicas ou educativas para criancgas e jovens, podendo ou nao incluir
espacos de repouso ou de dormida afetos aos participantes nessas a¢des e atividades, nomeadamente
escolas de todos os niveis de ensino, creches, jardins-de-infancia, centros de formacgdo, centros de
ocupacao de tempos livres destinados a criangas e jovens e centros de juventude correspondem a UT

V.

3.1.1.5 Utilizagdo-tipo V «Hospitalares e Lares de Idosos»

A UT V compreende edificios ou partes de edificios recebendo publico, destinados a execucdo de acdes
de diagndstico ou a prestacdo de cuidados na drea da saude, com ou sem internamento, ao apoio a
pessoas idosas ou com condicionalismos decorrentes de fatores de natureza fisica ou quimica, ou onde
se desenvolvam atividades dedicadas a essas pessoas, nomeadamente hospitais, clinicas, consultérios,
policlinicas, dispensarios médicos, centros de saude, de diagndstico, de enfermagem, de hemodidlise
ou de fisioterapia, laboratérios de analises clinicas, bem como lares, albergues, residéncias, centros de

abrigo e centros de dia com atividades destinadas a terceira idade.

3.1.1.6 Utilizagdo-Tipo VI «Espetaculos e reunides publicas»

Fazem parte integrante da UT VI os edificios ou partes de edificios, recintos itinerantes ou provisorios
e ao ar livre que recebam publico, destinados a espetdculos, reunides publicas, exibicdo de meios
audiovisuais, bailes, jogos, conferéncias, palestras, culto religioso e exposi¢des, podendo ser, ou ndo,
polivalentes e desenvolver as atividades referidas em regime ndo permanente, nomeadamente
teatros, cineteatros, cinemas, coliseus, pracas de touros, circos, salas de jogo, salées de danga,
discotecas, bares com musica ao vivo, estudios de gravacao, auditdrios, salas de conferéncias, templos

religiosos, pavilhGes multiusos e locais de exposi¢cdes ndo classificaveis na utilizagdo-tipo X.

13
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3.1.1.7 Utilizagao-Tipo VIl «Hoteleiros e restauragao»

A UT VIl é aplicada a edificios ou partes de edificios, recebendo publico, fornecendo alojamento
temporario ou exercendo atividades de restauracao e bebidas, em regime de ocupacao exclusiva ou
ndo, nomeadamente os destinados a empreendimentos turisticos, alojamento local, estabelecimentos
de restauracdo ou de bebidas, dormitdrios e, quando nado inseridos num estabelecimento escolar,
residéncias de estudantes e coldnias de férias, ficando excluido deste tipo os parques de campismo e

caravanismo que sao considerados espacos da utilizagdo-tipo IX.

3.1.1.8 Utilizagoes-Tipo VIII «Comerciais e gares de transporte»

Os edificios ou partes de edificios da UT VIII, recebendo publico, sdo ocupados por estabelecimentos
comerciais onde se exponham e vendam materiais, produtos, equipamentos ou outros bens,
destinados a ser consumidos no exterior desse estabelecimento, ou ocupados por gares destinados a
aceder a meios de transporte rodoviario, ferrovidrio, maritimo, fluvial ou aéreo, incluindo gares
intermodais, constituindo espaco de interligacdo entre a via publica e esses meios de transporte, com

excecdo das plataformas de embarque ao ar livre.

3.1.1.9 Utilizagdo-Tipo IX «Desportivos e de lazer»

Da UT IX fazem parte os edificios ou partes de edificios e recintos, recebendo ou ndo publico,
destinados a atividades desportivas e de lazer, nomeadamente estadios, picadeiros, hipéddromos,
velddromos, autdédromos, motédromos, kartédromos, campos de jogos, parques de campismo e
caravanismo, pavilhdes desportivos, piscinas, parques aqudticos, pistas de patinagem, ginasios e

saunas.

3.1.1.10 Utilizagao-Tipo X «Museus e galerias de arte»

A UT X agrupa os edificios ou partes de edificios, recebendo ou ndo publico, destinados a exibi¢do de
pecas de patrimdnio histérico e cultural ou a atividades de exibicdo, demonstracdo e divulgacdo de
carater cientifico, cultural ou técnico, nomeadamente museus, galerias de arte, oceandrios, aquarios,
instalagGes de parques zooldgico ou botanicos, espagos de exposi¢cdo destinados a divulgagao cientifica

e técnica, desde que ndo se enquadrem nas utilizagdes-tipo Vi e IX;
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3.1.1.11 Utilizagao-Tipo Xl «Bibliotecas e arquivos»

Os edificios ou partes de edificios, recebendo ou ndo publico, destinados a arquivo documental,
podendo disponibilizar os documentos para consulta ou visualizacdo no préprio local ou nao,

nomeadamente bibliotecas, mediatecas e arquivos integram a UT XI.
3.1.1.12 Utilizagao-Tipo XlI «Industriais, oficinas e armazéns»

Por ultimo, estdo incluidos na UT XIl todos os edificios, partes de edificios ou recintos ao ar livre, ndo
recebendo habitualmente publico, destinados ao exercicio de atividades industriais ou ao
armazenamento de materiais, substancias, produtos ou equipamentos, oficinas de reparacgdo e todos

os servicos auxiliares ou complementares destas atividades.
3.1.1.13 Utilizagdao mista

Nem sempre os edificios sdo de utilizacdo-tipo Unica. Verifica-se, muitas vezes, que um edificio integra
diferentes utilizagGes-tipo, de acordo com os varios setores que o constituem. Nestes casos, 0s
edificios tém utilizacdo-tipo mista, e devem respeitar as condi¢bes técnicas gerais e especificas
definidas por cada utilizacdo-tipo, tal como refere o n.2 2 do Artigo n.2 8 do DL 220/2008 12 de

Novembro.

3.1.2 Classificacdo dos locais de risco?

O Artigo 10.2 do DL 220/2008, 12 de Novembro, descreve o método de classificacdo dos diferentes
locais de um edificio de acordo com a natureza do risco, com exce¢do dos espacos interiores de cada
fogo, e vias de evacuacdo verticais e horizontais. Os locais de risco sdo classificados também segundo
o efetivo® que se prevé para cada espaco e capacidade motora dos seus ocupantes. Os 6 locais

definidos no regulamento englobam todos os locais possiveis existentes num edificio.

4 Classificagdo de qualquer area de um edificio ou recinto, em fun¢do da natureza do risco de incéndio, com exce¢do dos
espacos interiores de cada fogo e das vias horizontais e verticais de evacuagao;
5 Numero méximo estimado de pessoas que pode ocupar em simultdneo um dado espago de um edificio ou recinto.
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3.1.2.1 Local derisco A

Os locais de risco A correspondem aos locais que ndo apresentam riscos especiais, nos quais se

verificam simultaneamente as seguintes condicdes:

i O efetivo ndo exceda 100 pessoas;
ii. O efetivo de publico ndo exceda 50 pessoas;
iii. Mais de 90% dos ocupantes ndo se encontrem limitados na mobilidade ou nas capacidades de
percecdo e reacao a um alarme;
iv.  As atividades exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos que contém nao envolvam

riscos agravados de incéndio.

3.1.2.2 Local deriscoB

Um local de risco B é acessivel ao publico ou ao pessoal afeto ao estabelecimento, com um efetivo
superior a 100 pessoas ou um efetivo de publico superior a 50 pessoas, no qual se verificam

simultaneamente as seguintes condicdes:

i Mais de 90% dos ocupantes ndo se encontrem limitados na mobilidade ou nas capacidades de
percecdo e reacdo a um alarme;
ii. As atividades nele exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos que contém nao

envolvam riscos agravados de incéndio.

3.1.2.3 Local derisco C

Faz parte do local de risco C os que apresentam riscos agravados de eclosdo e de desenvolvimento de
incéndio devido, quer as atividades nele desenvolvidas, quer as caracteristicas dos produtos, materiais

ou equipamentos nele existentes, designadamente a carga de incéndio®.

Em alguns projetos de SCIE é utilizada a designagao de local de risco C* agravado que corresponde a
locais de risco C que possuem volume superior a 600 m3, ou carga de incéndio modificada superior a
20 000 MJ, ou poténcia instalada dos seus equipamentos elétricos e eletromecanicos superior a 250

kW, ou alimentados a gas superior a 70 kW, ou serem locais de pintura ou aplicacdo de vernizes em

6 Quantidade de calor suscetivel de ser libertada pela combustdo completa da totalidade de elementos contidos num espago,
incluindo o revestimento das paredes divisérias, pavimentos e paredes;
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oficinas, ou constituem locais de producdo, depdsito, armazenagem ou manipulacdo de liquidos

inflamdveis em quantidade superior a 100 .

3.1.2.4 Local deriscoD

Um local de um estabelecimento com permanéncia de pessoas acamadas ou destinado a receber
criancas com idade ndo superior a seis anos ou pessoas limitadas na mobilidade ou nas capacidades

de percecdo e reacdo a um alarme é designado como local de risco D.

3.1.2.5 Local derisco E

Um local de risco E abrange os estabelecimentos destinados a dormida, em que as pessoas nao

apresentam as limitacdes indicadas nos locais de risco D.

3.1.2.6 Local derisco F

Do local de risco F fazem parte os locais que possuem meios e sistemas essenciais a continuidade de
atividades sociais relevantes, nomeadamente os centros nevralgicos sociais de comunica¢ao, comando

e controlo.

3.1.3 Categorias e fatores de risco

O Artigo 12.2, bem como o Anexo Il do DL 220/2008 de 12 de Novembro, descrevem as condicionantes
para a classificacio de uma utilizacdo-tipo quanto a categoria de risco’. As UT de um edificio podem
ser da 13, 22, 32 ou 42 categoria de risco e consideradas de risco reduzido, moderado, elevado e muito
elevado, dependendo das condi¢Ges do Anexo Il para cada UT e do fim a que se destinam. Nas tabelas

seguintes sdo descritos os fatores a ter em consideragdo na classificagdo das categorias de risco.

3.1.3.1 Categorias de risco da UT |

Nos edificios incluidos na UT | é atribuida uma categoria de risco tendo em conta a altura da utilizagdo-

tipo e o numero de pisos abaixo do plano de referéncia®, tal como indicado na tabela seguinte:

7 Classificagdo em 4 niveis de risco de qualquer UT de um edificio e recinto, atendendo a diversos fatores, como a sua altura,
o efetivo, o efetivo em locais de risco, a carga de incéndio e a existéncia de pisos abaixo do plano de referéncia;

8 Plano de nivel, a cota do pavimento do acesso destinado as viaturas de socorro, medida na perpendicular a um vdo de saida
direta para o exterior do edificio.
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Tabela 3.1 — Categoria de risco da utilizagao-tipo | «Habitacionais»

Categoria Critérios a utilizagao-tipo |
Alturada UT 1 | Numero de pisos ocupados pela UT | abaixo do plano de referéncia
1.2 <9m <1
2.2 <28 m <3
3.2 <50m <5
4.2 >50m >5

De salientar a diferenca entre altura da utilizagao-tipo e altura de um edificio. A primeira corresponde
a diferenca de cotas entre o plano de referéncia® e o pavimento do Ultimo piso suscetivel de ocupagdo
por essa UT, enquanto que a segunda refere-se a diferenca de cotas entre o piso mais desfavordvel
suscetivel de ocupacdo e o plano de referéncia. Os edificios de pequena altura tém alturas inferiores a
9m que, considerando cada piso com 3m, corresponde a um edificio de 4 pisos. Assim, os riscos que
estes apresentam sdo relativamente baixos, visto que em termos de evacuacao é mais facil e rapido,
0s acessos ao foco de incéndio sdo mais simples e o desmoronamento, quando existir, ndo provoca
tantos danos como um edificio de alturas superiores. Deste modo, a altura do edificio é proporcional

ao risco.
3.1.3.2 Categorias de risco da UT Il

Para as UT Il, deve ter-se em conta a altura da utilizacdo-tipo, area bruta ocupada, recintos ao ar livre

e também numero de pisos abaixo do plano de referéncia. A tabela seguinte relaciona todos estes

fatores:
Tabela 3.2 — Categorias de risco da utilizagdo-tipo Il «Estacionamentos»
Critérios referentes a utilizagao-tipo Il, quando integrada em edificio
. < Numero de pisos ocupados Ao ar
Cat A | .
ategoria Alturada UT Il rea brutaut-:_cltllpada pela pela UT Il abaixo do plano de livre
referéncia

1a - Sim
<9m <3200 m? <1 N3o

2.2 <28m <9600 m? <3 Nao

3.2 <28m <32 000 m? <5 Nao

4.2 >28m >32 000 m? >5 Ndo

9 Plano de nivel, a cota do pavimento do acesso destinado as viaturas de socorro, medida na perpendicular a um vdo de saida
direta para o exterior do edificio.
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3.1.3.3 Categorias de risco da UT lll

REGULAMENTAGAO E NORMALIZACAO DE SCIE

A categoria de risco da UT Il é obtida de acordo com a altura e efetivo da UT, como mostra a seguinte

tabela:

Tabela 3.3 — Categorias de risco da utilizacdo-tipo lll «kAdministrativos»

Categoria Critérios a utilizagao-tipo Il
Altura da UT Il Efetivo da UT Ill
1.2 <9m <100
2.2 <28 m <1000
3.2 <50m <5000
4.2 >50m > 5000

3.1.3.4 CategoriasderiscodaUTIVeV

E atribuida uma categoria de risco as UT IV e V tendo em conta a altura e o efetivo da UT e as

classificagdes dos locais em termos de risco, de acordo com a tabela seguinte:

Tabela 3.4 — Categorias de risco da utilizagdo-tipo IV «Escolares» e V «Hospitalares e Lares de idosos»

Critérios referentes a utilizagao-tipo IVe V . . ;
. Locais de risco D ou E com saidas
. Efetivoda UTIVou V . . .
Categoria Altura da - - independentes diretas ao exterior
i Efetivo em locais N
UTIVouV Efetivo X no plano de referéncia
deriscoDouE
2 <9m <100 <25 Aplicavel a todos
2 <9m <500 (*) <100 Nao aplicavel
2 <28 m <1500 (*) <400 Nao aplicavel
2 >28m > 1500 > 400 Nao aplicavel

(*) Nas utilizagbes-tipo IV, onde ndo existam locais de risco D ou E, os limites maximos do efetivo das 2.2 e 3.2 categorias de

risco podem aumentar em 50%.

3.1.3.5 Categorias de risco da UT Vl e IX

Os fatores que influenciam a atribuicdo de uma categoria de risco a uma UT VI ou IX s3o a altura,

numero de pisos abaixo do plano de referéncia e efetivo da UT locais cobertos e recintos ao ar livre,

de acordo com a tabela seguinte:
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Tabela 3.5 — Categorias de risco da utilizacdo-tipo VI «Espetdculos e reunides publicas» e IX

«Desportivos e de lazer»

Critérios referentes a utilizagao-tipo VI e IX, quando integradas em edificio Ao ar livre
Categoria | Alturada UT VI Numero de pisos ocupados pelas UT Efetivo da UT Efetivo da
ou IX VI ou IX abaixo do plano de referéncia VI ou IX UT Viou IX
1 - <1000
<9m 0 | <100 -
5 - <15000
<28m <1 | <1000 -
3.2 ' <40000
<28m <2 | <5000 -
42 - > 40 000
>28 m >2 | >5000

3.1.3.6 Categorias de risco da UT VII

A categoria de risco de uma UT VIl relaciona altura da UT, o efetivo e os locais de risco que o edificio

contém, de acordo com a tabela seguinte:

Tabela 3.6 — Categoria de risco da utilizagdo-tipo VIl «Hoteleiros e restauragao»

Critérios referentes a utilizagao-tipo VII . . ;
. Locais de risco E com saidas
. Efetivo da UT VII . . ]
Categoria Altura da - . independentes diretas ao exterior
i Efetivo em locais a .
uTt Vil Efetivo . no plano de referéncia
de risco E
1.2 <9m <100 <50 Aplicavel a todos

2.2 <9m <500 <200 Ndo aplicavel
2 <28 m <1500 < 800 N3do aplicavel
4.2 >28m > 1500 > 800 Ndo aplicavel

3.1.3.7 Categorias de risco da UT VIII

Para a UT VIII, foram considerados os seguintes fatores: altura, efetivo e nimero de pisos ocupados

abaixo do plano de referéncia da UT. A tabela seguinte relaciona estes fatores:

Tabela 3.7 — Categoria de risco da utilizagao-tipo VIII «Comerciais e gares de transportes»

Critérios referentes a UT VIII

Categoria AlturadauTvin | \umero de pisos ocupados pela UT Efetivo da UT VIII
VIIl abaixo do plano de referéncia
1.2 <9m 0 <100
2.2 <28 m <1 <1000
3.2 <28m <2 <5000
4.2 >28m >2 > 5000
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3.1.3.8 Categorias de risco da UT X

As categorias de risco da UT X relacionam apenas altura e efetivo da UT, de acordo com a tabela

seguinte:

Tabela 3.8 — Categoria de risco da utilizacdo-tipo X «Museus e galerias de artes»

Categoria Critérios referentes a UT X
Altura da UT X Efetivo da UT X
1.2 <9m <100
2.2 <28m <500
3.2 <28m <1500
4.2 >28m > 1500

3.1.3.9 Categorias de risco da UT XI

As UT Xl relacionam altura, n.2 de pisos ocupados abaixo do plano de referéncia, efetivo e carga de

incéndio da UT, de acordo com a tabela seguinte:

Tabela 3.9 — Categorias de risco da utilizagdo-tipo «Bibliotecas e arquivos»

Critérios referentes a UT XI
Categoria Altura da UT | Numero de pisos ocupados pela UT Efetivo Carga de incéndio
Xl Xl abaixo do plano de referéncia da UT XI | modificada da UT XI
1.2 <9m 0 <100 <5000 MJ/m?
2.2 <28 m <1 <1000 <50 000 MJ/m?
3.2 <28 m <2 <5000 <150 000 MJ/m?
4.2 >28m >2 > 5000 > 150 000 MJ/m?

3.1.3.10 Categorias de risco da UT XII

As categorias de risco atribuidas as UT XIl dependem da carga de incéndio, do n.2 de pisos ocupados

abaixo do plano de referéncia e a carga de incéndio da UT, de acordo com a tabela seguinte:

Tabela 3.10 — Categorias de risco da utilizagdo-tipo Xl «Industriais, oficinas e armazéns»

Critérios referentes a UT XII

Numero de pisos ocupados pela

Categoria Carga de incéndio . Carga de incéndio
modigficada da UT XII uTXil abalondo.pIano de modigficada da UT XI
referéncia
1.2 (*) £500 MJ/m? 0 (*) <1000 MJ/m?
2.2 (*)< 5000 MJ/m? <1 (*) £10 000 MJ/m?
3.2 (*)< 15 000 MJ/m? <1 (*) £30 000 MJ/m?
4.2 (*)> 15 000 MJ/m? >1 (*) >30 000 MJ/m?
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(*) Nas utilizagGes-tipo Xll, destinadas exclusivamente a armazéns, os limites maximos da carga de incéndio

modificada devem ser 10 vezes superiores aos indicados neste quadro.

3.1.4 Projeto da especialidade de SCIE

De acordo com o Artigo 1.2 do Anexo IV do DL 220/2008, de 12 de Novembro, o projeto de SCIE é um
documento que define todas as caracteristicas do edificio no que concerne a SCIE, e é constituido por
uma memoria descritiva e justificativa, elaborada com base no DL 220/20008 de 12 de Novembro e
Portaria 1532/2008, 29 de Dezembro, e por pecas desenhadas a escalas convenientes e com todos os

elementos graficos que lhe estdo atribuidos.

A memodria descritiva e justificativa deve conter os seguintes elementos enumerados na Tabela 3.11.

Tabela 3.11 — Elementos da meméria descritiva e justificativa

1 — Objetivo;
2 — Localizagao;
3 — Caracterizagdo e descri¢ao: a) UtilizagBes-Tipo;
| - Introdugso; b) D.escrigéo funcional e respetivas areas, piso a
piso.
4 —Classificacdo e identificacdodo | a) Locais de risco;
risco: b) Fatores de classificagdo de risco aplicaveis;
c) Categorias de risco.

1 - Vias de acesso;

Il - Condigdes | 2 — Acessibilidade as fachadas;

Exteriores: 3 — Limitagdes a propagacdo do incéndio pelo exterior;
4 — Disponibilidade de agua para os meios de socorro.

1 — Resisténcia ao fogo de elementos estruturais e incorporados em instalagoes;
2 — Isolamento entre utilizagdes-tipo distintas;

3 — Compartimentacdo geral corta-fogo;

4 —Isolamento e protegdo de locais de risco;

lll — Resisténcia ao | 5 — |solamento e protecdo de |a) Protecdo das vias horizontais de evacuacio;
fogo dos elementos | meios de circulag3o: b) Protecgdo das vias verticais de evacuagao;
de construgdo: c) Isolamento de outras circulagdes verticais;
d) Isolamento e protecio das caixas dos
elevadores;
e) Isolamento e protecdo de canalizacbes e
condutas.
1 — Revestimentos em vias de |a) Vias horizontais;
IV — Reagdo ao fogo | evacuagdo: b) Vias verticais;
de materiais: ¢) Camaras corta-fogo.

2 — Revestimentos em locais de risco;
3 — Qutras situagoes.
1 - Evacuacdo dos locais: a) Dimensionamento dos caminhos de
V - Evacuagao: evacuacgdo e das saidas;

b) Distribuicdo e localizagdo das salas.
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Tabela 3.11 — Elementos da meméria descritiva e justificativa (continuagao)

2 — Caracterizagao das vias horizontais de evacuacdo;

3 — Caracterizagao das vias verticais de evacuagdo;

4 — Localizagdo e caracterizagdo das zonas de refugio.

1-InstalagGes de energia elétrica: |a) Fontes centrais de energia de emergéncia e
equipamentos que alimentam;

VI - Instalagdes b) Fon’Fes locais de en_ergia de emergéncia e
técnicas: equpaanentos que alimentam;

c) Condigdes de seguranca de  grupos
eletrogéneos e unidades de alimentagdo
ininterrupta;

d) Corte geral e parcial de energia.

2 —Instalagdes de aquecimento: |a) Condig¢Ges de seguranga de centrais térmicas;

b) Condi¢Ges de seguranca da aparelhagem de
aquecimento;

3 — InstalagOes de confecdo e de |a) Instalagdo de aparelhos;
conservagao de alimentos: b) Ventilagdo e extragdo de fumo e vapores;
c) Dispositivos de corte e comando de
emergéncia.
4 — Evacuacao de efluentes de combustdo;
5 — Ventilagdo e condicionamento de ar;
6 — Ascensores: a) CondigOes gerais de seguranca;

b) Ascensor para uso dos bombeiros em caso de

incéndio.
7 - Instalagdes de |a) CondigBes gerais de seguranga;
armazenamento e utilizagdo de |b) Dispositivos de corte e comando de
liquidos e gases combustiveis: emergéncia.
1 - Sinalizagdo;
2 —Illuminacdo de emergéncia;
3 — Sistema de detegdo, alarme e |a) Concegdo do sistema e espagos protegidos;
alerta: b) Configuracdo de alarme;
VIl — Equipamentos c) Caracteristicas técnicas dos elementos
e sistemas de constituintes do sistema;
seguranga: d) Funcionamento genérico do sistema (alarmes
e comandos);
4 — Sistema de controlo de fumo: |a) Espagos protegidos pelo sistema;

b) Caracterizagdo de cada instalagdo de controlo
de fumo.

5 — Meios de intervengao: a) Critérios de dimensionamento e de
localizagao;

b) Meios portateis e méveis de extingdo;

c) Concegdo da rede de incéndios e localizagcdo
das bocas-de-incéndio;

d) Caracterizagdo do depdsito privativo do
servigo de incéndio e concec¢do da central de
bombagem;

e) Caracterizacdo e localizagcdo das alimentacgGes
da rede de incéndio.

6 — Sistemas fixos de extingdo |a) Espacgos protegidos por sistemas fixos de

automatica de incéndios:

extingdo automatica;
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Tabela 3.11 — Elementos da meméria descritiva e justificativa (continuagao)

b) Critérios de dimensionamento de cada
sistema;

7 —Sistemas de cortina de agua: |a) Utilizagdo dos sistemas;

b) Concegdo de cada sistema;

8 — Controlo de polui¢do de ar: a) Espagos protegidos por sistemas de controlo
de poluicdo;

b) Concecgdo e funcionalidade de cada sistema;

9 — Detegdo automatica de gas |a) Espagos protegidos por sistemas de detecdo

combustivel: de gas combustivel;

b) Concegdo e funcionalidade de cada sistema;

10 — Drenagem de aguas residuais de extingao de incéndios;

11 — Posto de Seguranca: a) Localizagdo e protegdo;

b) Meios disponiveis;

12 — Outros meios de protegdo dos edificios.

Os elementos supra indicados estdo pormenorizadamente descritos na Portaria 1532/2008 de 29 de
Dezembro. Esta Portaria expOe todas as condi¢des técnicas que os projetos de SCIE devem conter e

detalha todos os requisitos exigidos para os diferentes tipos de edificios.

3.2 PORTARIA 1532/2008, DE 29 DE DEZEMBRO

O DL 220/2008 de 12 de Novembro determina, no Artigo 15.2, que sejam regulamentadas por portaria
do membro do Governo as disposicdes técnicas gerais e especificas de SCIE referentes as condicoes
exteriores comuns, as condi¢des de comportamento ao fogo, isolamento e prote¢do, as condi¢des de
evacuagao, as condi¢gdes das instalagGes técnicas, as condigdes dos equipamentos e sistemas de
seguranc¢a e as condi¢des de autoprote¢do. Deste modo, foi aprovado o Regulamento Técnico de

Seguranca Contra Incéndio em Edificios que corresponde a Portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro.

Esta Portaria regulamenta as condicOes técnicas exigiveis em qualquer projeto de SCIE, Arquitetura e
restantes especialidades, pelo que a sua consulta aquando da elaboragdo dos diferentes projetos é

fundamental.

O Capitulo 5, onde se descrevem os casos de estudo acompanhados durante o estagio, apresenta, para
cada situagdo em particular, a classificacdo do edificio e os meios e sistemas de SCIE adotados, tendo
em conta os Regulamentos em vigor. Deste modo, no presente capitulo apenas se expée, de um modo
geral, a organizacdo da Portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro e a descrigdo dos aspetos principais a

ter em conta em cada titulo.
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A Portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro é composta por 309 artigos, distribuidos por 8 Titulos e 45

Capitulos, os quais a seguir se apresentam de resenha.

3.2.1 Titulo I: Objeto e definigcoes

O Titulo | compreende os Artigos 1.2 e 2.2, Estes artigos fazem uma breve apresentacdo dos restantes

titulos que constituem o Regulamento.

3.2.2 Titulo ll: Condi¢des exteriores comuns

O Titulo Il é constituido pelos Artigos 3.2 a 13.2. Neste segundo titulo sdo apresentadas as condicdes
exteriores de seguranca e acessibilidade de edificios e fachadas, descrevendo os requisitos das vias de

acesso aos edificios dependendo sua altura, e conforme a tabela seguinte:

Tabela 3.12 — Condig¢des das vias de acesso aos edificios com altura inferior e superiora9 m

Vias de acesso aos edificios com altura nao superior | Vias de acesso aos edificios com altura superior a

a9 m e a recintos ao ar livre 9m
Estacionamento dos veiculos de socorro a uma Estacionamento dos veiculos de socorro junto as
distancia ndo superiora30 m fachadas

3,5 m de largura util

largura de Gtil 6 m, ou 10 m, se for em impasse?®

4 m de altura util

5 m de altura util

11 m de raio de curvatura minimo, medido ao eixo

13 m de raio de curvatura minimo medido ao eixo

15 % de inclinagdo maxima

10 % de inclinagdo maxima

Capacidade para suportar um veiculo com peso total
de 130 kN, correspondendo a 40 kN a carga do eixo
dianteiro e 90 kN a do eixo traseiro.

Capacidade para suportar um veiculo com peso
total de 260 kN, correspondendo a 90 kN a carga do
eixo dianteiro e 170 kN a do eixo traseiro.

Deve ser previsto um corredor com:

- Comprimento ndo inferior a metade do perimetro
do recinto;

- Largura atil ndo inferior a 3,5 m;

- Altura util minima de 4 m.

Deve ser prevista uma faixa de operagdo com:

- Distancia entre 3 a 10 m entre o ponto mais
saliente da fachada e o bordo da faixa de operagdo
que lhe é mais préximo;

- Largura minima de 7 m;

- Comprimento minima da faixa de 15 m;

- Capacidade para resistir ao pungoamento causado
por uma forga de 170 kN;

- Livre de arvores, candeeiros, bancos e outros
obstaculos.

10 Sjtuagdo, segundo a qual, a partir de um ponto de um dada via de evacuagdo horizontal, a evacuagdo so é possivel num
Unico sentido. O impasse é total se se mantém em todo o percurso até uma saida para uma via de evacuagdo vertical
protegida, uma zona de seguranga ou uma zona de reflgio. A distancia do impasse total, expressa em metros, é medida pelo
eixo da via, desde esse ponto até a referida saida. O impasse pode também ser parcial se se mantém apenas num trogo da
via até entroncar numa outra onde existam, pelo menos, duas alternativas de fuga. A distancia do impasse parcial, expressa
em metros, € medida pelo eixo do trogo em impasse desde esse ponto até ao eixo da via horizontal onde entronca;
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S30 apresentadas também as classes de reacdo ao fogo!! das paredes exteriores tradicionais, n3o

tradicionais e coberturas, tendo em conta a altura dos edificios e elementos constituintes.

As condi¢cOes de abastecimento e prontiddo dos meios de socorro numa situagao de incéndio sdo
abordadas neste Titulo Il. Os marcos de incéndio devem ser instalados junto ao lancil dos passeios que
marginam as vias de acesso de forma que, no minimo, fiquem localizados a uma distancia nao superior
a 30 m de qualquer saida do edificio que pertenca aos caminhos de evacuacdo e das bocas de
alimentacdo das redes secas ou humidas, quando existam. Em recintos itinerantes ou ao ar livre devem

ser instalados a uma distancia ndo superior a indicada no quadro seguinte:

Tabela 3.13 — Hidrantes exteriores em recintos itinerantes ou ao ar livre

Categorias de risco Tipo de hidrante Distancia
2.2 Boca ou marco de incéndio 150 m
3.2e4.2 Marco de incéndio 150 m

3.23

Titulo llI: CondigGes gerais de comportamento ao fogo, isolamento e protegao

Do Titulo Il fazem parte os Artigos 14.2 a 49.2. Este Titulo define quais as classificagcdes de resisténcia

e reacdo ao fogo dos elementos estruturais, ndo estruturais, dos locais de risco e das instalagbes

técnicas presentes no edificio. Os pontos seguintes fazem um breve resumo deste titulo:

a) Os elementos estruturais de um edificio devem garantir determinado grau de estabilidade

ao fogo, dependendo da UT e categoria de risco, e conforme a tabela seguinte:

Tabela 3.14 — Resisténcia ao fogo!? padrdo minima de elementos estruturais de edificios

UtilizagBes-tipo Categorias de risco Fungao do elemento
1.2 2.2 3.2 4.2 estrutural
I, 11, 1V, V VI, VI, R 30 R 60 R 90 R 120 Apenas suporte.
VI, IXe V REI 30 REI 60 REI 90 REI 120 Suporte e compartimentagao
L Xl e XII R 60 R 90 R 120 R 180 Apenas suporte.
! REI 60 REI 90 REI 120 REI 180 Suporte e compartimentagao
Legenda:

R — capacidade de suporte de carga; E — estanquidade as chamas e gases; | — isolamento térmico.

11 Resposta de um produto ao contribuir pela sua prépria decomposi¢do para o inicio e o desenvolvimento de um incéndio,
avaliada com base num conjunto de ensaios normalizados.
12 propriedade de um elemento de construgdo, ou de outros componentes de um edificio, de conservar durante um periodo
de tempo determinado a estabilidade e ou estanquidade, isolamento térmico, resisténcia mecanica, ou qualquer outra
fungdo especifica, quando sujeito ao processo de aquecimento resultante de um incéndio;
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b) Os edificios e estabelecimentos devem conter o nimero de compartimentos corta-fogo?®3
necessdrios e suficientes para garantir a protecao de determinadas areas, impedir a

propagacdo do incéndio ou fracionar a carga de incéndio;

c) UtilizagOes-tipo diferentes, no mesmo edificio devem constituir compartimentos corta-
fogo independentes. Estas compartimentacdes devem ser obtidas pelos elementos de
construcdo, pavimentos e paredes que, além da capacidade de suporte, garantam a
estanquidade a chamas e gases quentes e o isolamento térmico durante um determinado
tempo. Para efeitos de isolamento e protecao, as UT diferentes devem ser separados com

elementos com os seguintes escalGes de tempo:

Tabela 3.15 — EscalGes de tempo da resisténcia ao fogo de elementos de isolamento e protecdo entre

UT’s distintas

UtilizagGes-tipo Categorias de risco
1.2 2.2 3.2 4.2
I, 1llaX 30 60 90 120
I, Xl e Xl 60 90 120 180

Os vaos de comunicacdo entre espacos ocupados por diferentes utilizagdes-tipo ou com

vias de evacuacdo comuns, em funcdo das utilizacGes-tipo em causa e da respetiva

categoria de risco, deve adotar as solugGes mais exigentes da tabela abaixo:

Tabela 3.16 — Protecdo de vaos de comunicagdo entre vias de evacuacgado protegidas e UT’s distintas

e . Categorias de risco
UtilizagGes-tipo 12 22 3.2 2.2
I, lllaX E15C E30C EI45C CCF
I, Xl e Xl E30C EI45C CCF CCF

Quando existem espagos cobertos, os diversos pisos devem constituir compartimentos

corta-fogo diferentes, os quais ndo devem ultrapassar as areas maximas indicadas na

tabela seguinte:

13 Parte de um edificio, compreendendo um ou mais espagos, divisdes ou pisos, delimitada por elementos de construgdo com
resisténcia ao fogo adequada a, durante um periodo de tempo determinado, garantir a prote¢do do edificio ou impedir a
propagacao do incéndio ao resto do edificio ou, ainda, a fracionar a carga de incéndio.
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Tabela 3.17 — Areas maximas de compartimentacio corta-fogo

e X Areas maximas de compartimento .
UtilizagGes-tipo . Observagées
corta-fogo por piso
1, 1, VI, VI VI IX e X 1 600 m?
" 6 400 m? Acima do plano de referéncia
3200 m? Abaixo do plano de referéncia
IV e V (exceto pisos com locais de 1600 m?
risco D).
IV e V (pisos com locais de risco D) 800 m?
I 800 m? Acima do plano de referéncia
400 m? Abaixo do plano de referéncia
Xl As estabelecidas no Artigo 302.2

d)

de risco B, C, C agravado, D, E e F;

Define qual a resisténcia ao fogo padrdao minima dos elementos da envolvente de locais

e) As vias de evacuacgdo horizontais e verticais devem ser protegidas quando correspondem

a algum dos casos do Artigo 252 e 262 do RTSCIE. Quando sdo vias de evacuacdo

horizontais interiores que ndo déem acesso para locais de risco C, D e F,devem ser

cumpridas as seguintes resisténcias:

Tabela 3.18 — Resisténcia ao fogo padrdao minima dos elementos da envolvente de vias horizontais

de evacuacdo interiores protegidas

Altura Paredes nao resistentes Paredes resistentes Portas
Pequena El 30 REI 30 E15C
Média ou grande El 60 REI 60 E30C
Muito grande El 90 REI 90 E45C

As vias verticais de evacuacao verticais nas quais se exige protecao, devem ser separados

dos restantes espacos cumprindo as seguintes resisténcias:

Tabela 3.19 — Protecdo dos acessos a vias de evacuacdo verticais protegidas localizados no piso de

saida para o exterior

Saidas de vias enclausuradas

Via acima do plano de referéncia

Via abaixo do

Altura do piso mais elevado «H»

plano de

H<28 m H>28m

referéncia

Direta ao exterior

Sem exigéncias Sem exigéncias

Sem exigéncias

Em atrio com acesso direto ao exterior e sem
ligacdo a outros espacos interiores com
excecgao de caixas de elevadores protegidas

Sem exigéncias PortasE30C

PortasE30C

Restantes situacOes

PortasE30C Portas EI 60 C

PortasE30C
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Tabela 3.20 — Protecdo dos acessos a vias de evacuacgao verticais protegidas ndo localizados no piso

de saida para o exterior

Via acima do plano de referéncia

Via abaixo do plano de

Tipos de via Acesso Altura do piso mais elevado «H» o
referéncia
H<28m H>28m
Enclausurada Do interior PortasE 30 C Camaras CF Camaras CF
Do exterior PortasE 15 C PortasE 15 C PortasE 15 C
. Do interior PortasE30C Portas EI 60 C Portas EI 30 C
Ao ar livre . A A A
Do exterior Sem exigéncias Sem exigéncias Sem exigéncias

f) A passagem de canaliza¢Ges ou condutas através dos elementos estruturais devem ser
seladas ou ter registos corta-fogo com caracteristicas de resisténcia ao fogo padrao iguais
aos elementos que atravessam, ou a metade desse tempo se passarem em ductos e desde

gue a porta de acesso ao ducto garanta, também, metade desse valor;

g) Aclassificacdo de reacdo ao fogo dos materiais de construcdo de edificios e recintos aplica-
se aos revestimentos de vias de evacuacdo e camaras corta-fogo, de locais de risco e de
comunicacdes verticais, como caixas de elevadores, condutas e ductos, bem como a
matérias de construcdo e revestimento de elementos de decoragdo e mobilidrio fixo. A
Tabela 3.21 apresenta a classe de reacdo ao fogo das vias verticais e horizontais de

evacuacgdo, camaras corta-fogo e dos revestimentos dos locais de risco A, B, C,D,E e F.

Tabela 3.21 — Reacdo ao fogo minima dos revestimentos de vias horizontais e verticais de evacuagao,

camaras corta-fogo e dos revestimentos dos locais de risco A,B,C,D,EeF

Elemento
Paredes e tetos | Pavimentos (*)
Reao ao fogo minima dos Ao ar livre e em pisos até 9 m de altura C-s3d1 Dri-s3
. . Em pisos entre 9 e 28 m de altura C-s2.d0 Cri-s2
revestimentos de vias de £ - - dos 28 m de alt
evacuagao horizontais M PpIsos acima dos 26 m de aftura ou A2-s1d0 Cr-sl

abaixo do plano de referéncia
Exteriores B-s3 dO Cri-s3
Reacgdo ao fogo minima dos | No interior de edificios de pequena ou

A2-s1 -s1l
revestimentos de vias de média altura s1do Cri-s

evacuacao verticais e CCF No interior de edificios de grande e Al Cri-sl
muito grande altura F

Reacs f inima d A D-s2 d2 ErL-s2

ea;ao. ao fogo mlnlm? os o A2-s1 dO Crs2
revestimentos de locais de C AL AL

riscoA,B,C,D,EeF FL

D,EeF Al CrL-s2

(*) Para materiais de constru¢do de pavimentos utiliza-se a simbologia FL
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NOTA: Para melhor compreensdo das classificagdes dos revestimentos de paredes, tetos e pavimentos acima

expostas, apresenta-se de seguida a explicagdo do seu significado.

Tabela 3.22 — Significado da simbologia da classificacdo dos materiais de construcao relativa ao fogo

~ Anti P a Li a icul
Classes dos materiais de construcao .nflga.s rodugdo de |berta<;ao. de particulas/ gotas
exigéncias fumos inflamadas
Al N3o combustivel. S/ con"crlbhuu;:?m MO s1 Baixa | do Sem Ilbertag?o de particulas /
para qualquer etapa do incéndio gotas inflamadas
N3o combustivel. S/ contribui¢do Sem libertagdo de particulas /
A2 significativa para carga / MO s2 | Média | d1 | gotas inflamadas mais do que
desenvolvimento de incéndio um dado periodo de tempo
C tivel. Contribuica it
g | Combustivel Contribuicio muito M1 3| Alta |d2 Sem limitacio
limitada ao fogo
C Comb.us'.uvel. Contribuicdo M2
limitada ao fogo
D Combustivel. Contribuicdo média M3
ao fogo
E Combustivel. Contribuicdo alta ao M4
fogo
F Sem classificacdo. M4

3.2.4 Titulo IV: Condicbes gerais de evacuagao

O Titulo IV é formado pelos Artigos 50.2 a 68.2, referentes as condi¢Oes gerais de evacuacdo e todas

0s requisitos que se devem ter conta para o dimensionamento dos mesmos.

Todos os espacos interiores dos edificios e recintos devem ter uma organizacdo tal que permitam que,
em caso de incéndio, os seus ocupantes possam alcangar um lugar seguro no exterior pelos seus
proprios meios, de modo facil, rdapido e seguro. Para tal, os locais de permanéncia devem dispor de
saidas suficientes e devidamente dimensionadas, tendo em conta o efetivo do local em questdo, e
convenientemente distribuidas e sinalizadas. Deve ainda ser considerada a distancia a percorrer, que

deve ser a menor possivel.

O efetivo dos edificios e recintos corresponde ao somatdrio dos efetivos de todos os seus espagos

suscetiveis de ocupac¢ado, tendo em conta determinados critérios, enumerados no Artigo 51.2
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Tal com referido no Artigo 52.2 “o dimensionamento dos caminhos de evacua¢do* e das saidas deve
ser feito de forma a obter, sempre que possivel, uma densidade de fluxo constante de pessoas em
qualquer sec¢do das vias de evacuag¢do no seu movimento em dire¢do as saidas, tendo em conta as
distancias a percorrer e as velocidades das pessoas de acordo com a sua condigao fisica, de modo a

conseguir tempos de evacuac¢ao convenientes”.

O calculo do nimero minimo de saidas que servem um local de um edificio, com exce¢do da UT I, é

efetuado em funcao do seu efetivo, conforme a tabela abaixo referencia:

Tabela 3.23 — NUmero minimo de saidas de locais cobertos e recintos ao ar livre em funcao do efetivo

Efetivo Numero minimo de saidas
1a50 Uma
Numero minimo de saidas 51a1500 Uma por 500 pessoas ou fragao, mais uma
de locais cobertos em 1501 a 3000 Uma por 500 pessoas ou fragao
fungdo do efetivo Mais de 3 000 Numero condicionado pelas distancias a percorrer no
local, com um minimo de seis
1a150 Uma
Numero minimo de saidas 151 a 4 500 Uma por 1 500 pessoas ou fragdo, mais uma
de recintos ao ar livre em 450129000 Uma por 1 500 pessoas ou fragdo
fungdo do efetivo Mais de 9 000 Numero condicionado pelas distancias a percorrer no
local, com um minimo de seis

A largura (til das saidas e dos caminhos de evacuagdo é medida por unidades de passagem?® (UP) e

deve ser assegurada desde o pavimento, ou dos degraus das escadas, até a altura de 2 m, conforme

tabela seguinte:

Tabela 3.24 — Niumero minimo de unidades de passagem em espagos cobertos e recintos ao ar livre

Efetivo Numero minimo de UP
Numero minimo de 1a50 Uma
unidade de passagem em 51a500 Uma por 100 pessoas ou fragdo, mais uma
espacos cobertos Mais de 5 00 Uma por 100 pessoas ou fragdo
Numero minimo de 1a150 Uma
unidade de passagem em 151 a 1500 Uma por 300 pessoas ou fragao, mais uma
recintos ao ar livre Mais de 1 500 Uma por 300 pessoas ou fragao

14 percurso entre qualquer ponto, suscetivel de ocupagdo, num recinto ou num edificio até uma zona de seguranga exterior,
compreendendo, em geral, um percurso inicial no local de permanéncia e outro nas vias de evacuagdo.

15 Unidade tedrica utilizada na avaliagdo da largura necessdria a passagem de pessoas no decurso da evacuagdo. A
correspondéncia em unidades métricas é a seguinte: 1 UP =0,90m; 2 UP=1,40m; NUP =N x 0,6 m (para N > 2).
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No geral, a distancia maxima a percorrer em qualquer ponto de uma via de evacuacdo horizontal até
uma saida para o exterior ou via vertical protegida, ndo deve exceder: 10 m em impasse para vias que

sirva locais de risco D ou E, 15 m em impasse nos restantes casos e 30 m quando ndo estd em impasse.

O Titulo em analise faz ainda referéncia a uns espacos designados “zonas de reflgio” que
correspondem a locais num edificio, temporariamente seguros e especialmente dotados de meios de

protecdo, de modo que as pessoas nao venham a sofrer efeitos diretos de um incéndio.

3.2.5 Titulo V: CondigOes gerais das instalagdes técnicas

Fazem parte do Titulo V os Artigos 69.2 a 107.2. Este titulo compreende todos requisitos a cumprir na
instalacdo de equipamentos de energia elétrica, aquecimento, confecdo e conservacao de alimentos,
evacuacdo de efluentes de combustdo, ventilacdo e condicionamento do ar, ascensores, liquidos e
gases combustiveis. A instalacdo deste tipo de equipamentos deve ser concebida, instalada e mantida

de modo a que as condi¢des de SCIE sejam asseguradas.

3.2.5.1 InstalagOes de energia elétrica

Deve ser garantido que os transformadores de poténcia, grupos geradores, baterias de acumuladores
de capacidade superior a 1000 VAh e as unidades de alimentagdo ininterrupta de energia elétrica
(UPS), cuja poténcia aparente seja superior a 40 kVA, sejam instalado em locais separados dos
restantes espagos do edificio por elementos que garantam as classes de resisténcia e de reagdo ao

fogo. O acesso a estes locais deve ser efetuado apenas por pessoal técnico especializado.

Os compartimentos onde estdo instalados os equipamentos referidos anteriormente devem ter um

sistema de evacuacdo de ar direta para o exterior ou através de meios mecanicos.

Para edificios com UT das 3.2 e 4.2 categorias de risco devem ser instaladas fontes centrais de energia
de emergéncia dotadas de sistemas que garantam o seu arranque automatico em caso de falha de

alimentagdo de energia da rede publica num tempo maximo de 15 segundos.

Para edificios com UT das 1.2 e 2.2 categorias de risco devem ser instaladas fontes centrais de energia
de emergéncia sempre que estas UT disponham de instalagdes cujo funcionamento seja necessario
garantir em caso de incéndio, e cuja alimentag¢do nao seja assegurada por fontes locais de emergéncia.

As fontes centrais de energia de emergéncia podem ser constituidas por grupos geradores ou por
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baterias de acumuladores. Quando constituidas por grupos geradores podem apenas alimentar as

instalacGes referidas no n.2 4 do Artigo 72.9.

Para apoio de instalagdes de poténcia reduzida, sdo utilizadas as fontes locais de energia de
emergéncia. Estas sdo constituidas por baterias estanques, do tipo niquel-cddmio ou equivalente,
dotadas de dispositivos de carga e regulamentacdo automaticas. Estes devem assegurar a carga 6tima
dos acumuladores na presenca de energia da fonte normal e, apds descarga por falha de alimentacao
a energia de rede, promover a sua recarga automatico num prazo maximo de 30 horas (periodo

durante o qual as instalagGes apoiadas pelas fontes devem permanecer aptas a funcionar).

Deve ser garantido que nos compartimentos e espacos dos edificios onde estejam instaladas as UPS
(unidades de alimentacdo ininterrupta de energia elétrica) possuam em todos 0s seus acessos
sinalizacdo a indicar esse facto. As instalacdes elétricas fixas e servidas por UPS devem dispor uma
botoneira de corte de emergéncia que bloqueie todos os circuitos alimentados com base nessas
unidades, e devidamente sinalizada.Os quadros elétricos devem ser instalados a vista ou em armarios

proprios para o efeito, cumprindo o exposto no Artigo 76.9.

Viabilizando a protecdo dos circuitos das instalacdes de seguranca, incluindo condutores, cabos,
canalizagbes e acessérios e aparelhagem de ligacdo, definiu-se que os circuitos devem ser
constituidos/protegidos por elementos de assegurem, em caso de incéndio, a sua integridade durante
o tempo necessario a operacionalidade das referidas instalagGes. Para tal, estabeleceu-se um escaldo

de tempo minimo para os diferentes tipos de situa¢des indicados na Tabela 3.25.

Tabela 3.25 — EscalGes de tempo minimos para protegao de circuitos elétricos ou de sinal

Maior categoria de risco | Escalao de

Situacdes com instalagao de energia ou de sinal da utilizagao-tipo por tempo
onde passa a instalagdo | «minutos»
Retencdo de portas resistentes ao fogo, obturacdo de outros vdos e l2ou2.2 15

condutas, bloqueadores de escadas mecanicas, sistemas de alarme
e detecdo de incéndios e de gases combustiveis, ou de dispositivos

independentes com a mesma finalidade, e cortinas obturadoras 3.20u4.2 30
lluminagdo de emergéncia e sinalizagdo de seguranca e comandos l2ou2.2 30
e meios auxiliares de sistemas de extingdo automatica 3.20u4.2 60
Controlo de fumo, pressurizagdo de agua para combate a incéndio, l2ou2.2 60

ascensores prioritarios de bombeiros, ventilagdo de locais afetos a
servicos elétricos, sistemas e meios de comunicacdo necessarios a
SCl, pressurizagdo de estruturas insuflaveis e sistema de bombagem
para drenagem de aguas residuais 3.20u4.2 90
Locais de risco F 12342 90
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3.2.5.2 InstalagGes de aquecimento

“Os aparelhos ou grupos de aparelhos para aquecimento de ambiente, de agua ou de outros
termofluidos, que recorram a fluidos combustiveis, com poténcia util total superior a 40kW, com
excecdo dos destinados exclusivamente a uma Unica habitacdo, devem ser instalados em centrais

térmicas”, nas condigdes dos nimeros do Artigo 80.2 do RTSCIE.

Todos os aparelhos de producao de calor que sejam instalados sobre o pavimento devem ser montados
em macicos com materiais da classe de reacdo ao fogo Al, com altura minima de 0,1 m. Devem ser
ainda reservados corredores em torno destes aparelhos, com largura suficiente para assegurar a

manutencdo e limpeza dos mesmos.

As centrais térmicas devem dispor de sistemas de ventilagio permanente, devidamente
dimensionados, compreendendo bocas de admissdo de ar novo e bocas de extracdo do ar ambiente,
convenientemente localizadas. Nestas centrais, quando possuem poténcia Util total superior a 40 kW,
os circuitos de alimentacdo de energia elétrica e as canaliza¢Ges de abastecimento de combustivel aos
aparelhos, devem ser equipados com dispositivos de corte, de acionamento manual, que assegurem a

interrupgdo imediata do funcionamento dos aparelhos nelas instalados.

As normas regulamentares relativamente a aparelhagem de agquecimento encontram-se devidamente

identificadas nos Artigos 85.2 ao 87.2 do RTSCIE.

3.2.5.3 Instalagdes de confecdo e de conservagao de alimentos

Devera ser verificado qual o total da poténcia dos equipamentos de confecdo e conservacdo de
alimentos que se pretende instalar em determinado espac¢o, como cozinhas, bares, recintos, entre
outros. De acordo com o local de instalacdo dos equipamentos e da poténcia dos mesmos, o Artigo

88.2 define quais as exigéncias regulamentares aplicaveis.

Quanto a ventilagdo e extragao de fumo e vapores, as cozinhas devem ser dotadas de aberturas para
admissdo de ar, diretas ou indiretas através de outros compartimentos, necessdrias ao bom

funcionamento dos aparelhos de queima.

As cozinhas com poténcia util total superior a 20 kW, classificados como locais de risco C, devem ser

equipadas com dispositivos devidamente sinalizados, instalados junto ao respetivo acesso principal,
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que assegurem a interrup¢dao da alimentacdo de combustivel e de fornecimento de energia aos

aparelhos, e o comando do sistema e controlo de fumo.

Os equipamentos de frio para conservacdo de alimento com poténcia superior a 70kW, classificados
como locais de risco C agravado ou C*, devem ser alojados em compartimentos adequados a esse

efeito.

3.2.5.4 Evacuacao de efluentes de combustao

A extracdo dos efluentes dos aparelhos de combustdo deve ser feita através de condutas de evacuagao
proprias. Estas condutas devem dar diretamente para o exterior do edificio e tém de ser construidas
com materiais de classe Al que possuam reduzida permeabilidade e, caso funcionem sobrepressao,
estejam alojadas em ducto devidamente ventilado (quando instalada no interior do edificio) ou com
distancias de seguranca aos vaos abertos em fachadas e coberturas adequadas (quando sdo exteriores

ao edificio).

As restantes caracteristicas deste tipo de condutas encontram-se descritas nos numeros do Artigo 92.9.

3.2.5.5 Ventilagdo e condicionamento de ar

Neste capitulo sdo caracterizadas as condigdes de seguranca nos sistemas de ventilacio e
condicionamento de ar. De um modo geral, as instalacdes de ventilacdo, de aquecimento por ar
forcado e de condicionamento de ar devem ser dotadas de um dispositivo de seguranca que assegure
automaticamente a paragem dos ventiladores e dos aparelhos de aquecimento, quando existam,
sempre que a temperatura do ar da conduta ultrapasse os 120 °C. Estes dispositivos devem ser

instalados nas condutas principais.

Os invdlucros das baterias de resisténcias elétricas alhetadas dispostas nos circuitos de ar forcado, bem
como os materiais das condutas de distribuicao de ar e de outros instalados no seu interior, devem ser
de classe Al. Os materiais de isolamento térmico aplicados na face exterior das condutas devem
garantir a classe BL-s2 d0. Relativamente as juntas das condutas, ndo é exigida qualquer qualifica¢do

de reagdo ao fogo.

Sao ainda enumeradas neste capitulo as caracteristicas dos filtros e bocas de insuflagdo e de extragao

das condutas de ventilagdo e condicionamento de ar.
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3.2.5.6 Ascensores

Relativamente aos ascensores, é importante referir que as casas das maquinas de elevadores com
carga nominal superior a 100 kg devem ser isolados com materiais que garantam a classe de resisténcia
ao fogo padrdo de: El 60, para paredes nao resistentes; REI 60, para pavimentos e paredes resistentes;
E 30 C, para portas. Junto de cada elevador deve sempre existir a placa “Nao utilizar em caso de

incéndio”.

Qualquer elevador tem de ser equipado com sistema de chamada em caso de incéndio, acionaveis por
operacao de uma fechadura localizada junto das portas de patamar do piso do plano de referéncia,
mediante uso de chave especial ou entdo automaticamente a partir de um sinal dado pelo quadro de

sinalizagcdo e comando do sistema de alarme de incéndio, quando existir.

Os edificios com altura superior a 28 m ou com mais de dois pisos abaixo do plano de referéncia devem
ser servidos por um ascensor, no minimo, destinado a uso prioritario dos bombeiros em caso de
incéndio. O dimensionamento destes elevadores devem ter em conta o tipo de edificio que serve e o
tipo de pessoas a que se destina o apoio de evacuacdo. Estes elevadores prioritarios para bombeiros
devem ainda ser dotados de um detetor de temperatura e fumo que devem ser regulados para 70 °C,
instalado por cima das vergas das portas de patamar e instalados também na casa das maquinas dos

ascensores ou, caso ndo exista, no topo da caixa do ascensor.

3.2.5.7 Liquidos e gases combustiveis

Os locais de armazenamento sdo considerados espagos de utilizacdo-tipo Xll e devem satisfazer as

disposicdes especificas presentes no Capitulo X do Titulo VIII da Portaria 1532/2008.

A utilizacdo ou o depdsito de liquidos e gases combustiveis é estritamente proibida em vias de
evacuacao (horizontais ou verticais), em locais de risco D (exceto para o caso de liquidos inflamaveis

na quantidade exclusivamente necessaria a um dia de atividade de cada local), Ee F.

S3o ainda referidas neste capitulo as condigdes técnicas das instalagdes de utilizacdo de liquidos e

gases combustiveis.
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3.2.6 Titulo VI: Condig¢des gerais dos equipamentos e sistemas de seguranga

Este titulo compreende os Artigos 108.2 a 192.2 onde estdo descritas todas as disposicdes técnicas
relativas a todo o tipo de sinalizacdo, iluminagcao, controlo de fumo, SADI, meios de 1.2 e 2.2
intervencao, sistemas fixos de extincdo automatica de incéndio, entre outros, e que a seguir se

descrevem:

3.2.6.1 Sinalizagao

Em termos de sinaliza¢do deve ser cumprido, além do Regulamento Técnico de SCIE, o DL n.2 141/95,

de 14 de Junho e a Portaria n.2 1456-A/95, de 11 de Dezembro.

As placas de sinalizagcdo devem ter area (A) ndo inferiores as determinadas em funcdo da distancia (d)
a que devem ser vistas, com um minimo de 6 m e um maximo de 50 m, conforme a expressao
A>d?/2000. Estas indicam proibicdo, perigo, emergéncia e meios de intervencdo, consoante o seu
formato e cor, tal como descrito no Capitulo 4 deste Relatério. Em termos de material, este deve ser

rigido e fotoluminescente.

A distribuicdo das placas deve ser feita da seguinte forma:

a) Ser paralela as paredes com informacdo numa so face;
b) Ser perpendicular as mesmas paredes, ou suspensa do teto, com informacdo em dupla face;

c) Fazer um angulo de 452 com a parede, com informacgdo nas duas faces exteriores.

As placas devem estar localizadas de acordo com o tipo de sinalizacdo e do local que servem.

3.2.6.2 lluminagao de emergéncia

Os espagos dos edificios ou recintos, com excegao das UT | de 1.2 categoria de risco, devem ser dotadas
de um sistema de iluminagdo de emergéncia e seguranga, para além da iluminagdo normal. Esta
iluminagdo compreende a iluminagdo de ambiente, destinada a iluminar os locais de permanéncia
habitual de pessoas, e iluminacdo de balizagem ou circulacdo, utilizada com o intuito de facilitar a

visibilidade no encaminhamento das pessoas para zonas de seguranca.

Nas UT IV a VI, VIII, X e XI, com excegao dos espacos destinados a dormida em locais de risco D e E, os

blocos autéonomos, quando instalados, devem ser do tipo permanente, independentemente da
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categoria de risco. Nos restantes casos, é obrigatdria a utilizacdo de blocos permanentes ou de luz

mantida apenas quando sirva para iluminacdo de placas indicadoras de saida ou quando lhes sirva de

suporte.

3.2.6.3 Detecdo, alarme e alerta

De acordo com o Regulamento em andlise, os edificios devem ser equipados com instalacdes que

permitam detetar o incéndio e, em caso de emergéncia, difundir o alarme para os seus ocupantes,

alertar os bombeiros e acionar sistemas e equipamentos de seguranca. Este sistema é usualmente

conhecido como SADI — Sistema automatico de detec¢do de incéndio. Este sistema tem como objetivo

a detecdo precoce de focos de incéndios, minimizando os falsos alarmes, para que possam ser tomadas

medidas necessarias a salvaguarda das vidas dos utentes do edificio e a protecao dos bens materiais.

Este sistema de detecdo, alarme e alerta deve ser constituido por:

a)

c)

d)

Dispositivos de acionamento do alarme de operacao manual, designados «botdes de alarme»:

estes sdo instalados nos caminhos de evacuacgdo, sempre que possivel, junto as saidas dos
pisos e a locais sujeitos a riscos especiais, a cerca de 1,5 m do pavimento, devidamente

sinalizados;

Dispositivos de atuacdo automatica, designados «detetores de incéndio»: o tipo de dispositivo

de detecdo automatica é escolhido consoante as caracteristicas do espago a proteger, do seu

conteuldo e atividade nele praticado;

Centrais e quadros de sinalizacdo e comando: estas centrais devem ser instaladas em locais

reservados ao pessoal afeto a seguranca do edificio, como no posto de seguranca'®, quando
existir, e assegurar, entre outros, a alimentacdo dos dispositivos de acionamento do alarme e
dos difusores de alarme geral, a sinalizagdo de presenca de energia de rede e de avaria da
fonte de energia autdnoma, a sinalizagdo sonoro e 6tica dos alarmes restrito e geral e do alerta
e a sinalizacdo de avaria, teste ou desativacdo de circuitos dos dispositivos de acionamento de

alarme;

Sinalizadores de alarme restrito, como por exemplo, lampadas;

16 | ocal, permanentemente vigiado, dum edificio onde é possivel controlar todos os sistemas de vigilancia e de seguranca, os
meios de alerta e de comunicagdo interna, bem como os comandos a acionar em situagao de emergéncia.
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e) Difusores de alarme geral: estes devem ser instalados fora do alcance dos ocupantes, a uma

altura superior a aproximadamente 2,25 m. O sinal que estes difusores emitem deve ser
inconfundivel com qualquer outro sinal sonoro. O sinal de alarme geral para evacuagao total
ou parcial do edificio pode, com excecdo das UT |, V e VII, ser uma mensagem gravada, ativada
apods a interrupcao do programa normal, de modo automatico ou manual, a partir do posto de

seguranca;

f) Equipamentos de transmissdo automatica do sinal ou mensagem de alerta, telefones para

transmissdo manual do alerta e dispositivos de comando de sistemas e equipamentos de
seguranca. O sistema automatico deve ser efetuado através de rede telefdnica privativa ou
comutada, publica ou privada. Para efeitos de concecdo dos sistemas de alarme sdo

consideradas as trés configuracdes indicadas Tabela 3.26.

Tabela 3.26 — ConfiguragGes das instalacGes de alarme

Componentes e funcionalidade Configuragdo
1 2 3
BotGes de acionamento de alarme « X X
Detetores automaticos X X
Temporizagdes X X
Central de sinalizagdo e | Alerta automatico X
comando Comandos X X
Fonte local de alimentagdo de emergéncia X X
Protegao Tota.l X
Parcial X
Difusdo do alarme No |nter|F>r X X
No exterior X

O tipo de configuragao a adotar depende da UT em questdo e da respetiva categoria de risco.
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Tabela 3.27 — Configuragdo aplicavel para cada UT e respetiva categoria de risco

- fi =
uT Categorla de Configuragao Obs.
risco 1 2 3
12 ou 22
| — Habitacionais
32 gu 42 ° (a)
Il — Estacionamentos 12 3 42 ° (b)
12 °
Il = Administrati
ministrativos 22 32 ou 42 o
12 ° (c)
IV — Escol
scolares 22 32 ou 42 o
V — Hospitalares e Lares de Idosos 12 ° ©
223,32 oy 42 °
12 (]
VI — Espetacul R ides Publi
spetdculos e ReuniGes Publicas 22 32 oy 42 o
. 12 ° (c)
VIl — Hotel Rest a
oteleiros e Restauragdo 22 32 oy 42 o
VIII — Comerciais e Gares de Transportes 12 ° ©
223,32 oy 42 L4
12 (]
IX-D i L
esportivos e de Lazer 22 32 ou 42 o
12 °
X-M lerias de art
useus e galerias de arte 22 32 ou 42 o
12 o (c)
X! — Bibliot Arqui
ibliotecas e Arquivos 22 32 ou 42 "
Xll — Industriais, Oficinas e Armazéns 12 ® (©)
’ 23,33 oy 42 °

Observagoes:
(a) —isentos os fogos de habitagdo; (b) — quando inserido num edificio isento de obrigagdo de alarme, pode ser configuragdo
2; isentos em parques automaticos, se houver desenfumagem passiva; (c) — quando exclusivamente acima do solo, pode ser
configuragdo 2.

g) Fontes locais de energia de emergéncia: estas devem assegurar o funcionamento das

instalacGes de alarme no caso de falha na alimentac¢do de energia da rede publica. As referidas
fontes devem ser incorporadas na central ou nas unidades auténomas de alarme. Estdo

restritas a serventia de quaisquer outras instalacgoes.

3.2.6.4 Controlo de fumo

Aquando de uma situagdo de incéndio, é inevitavel a presenga do fumo do local sinistrado. Por este
facto, os edificios devem ser dotados de meios que promovam a libertagao para o exterior desse fumo
e dos gases toxicos e corrosivos, reduzindo a contaminagao e a temperatura dos espagos e mantendo

condicdes de visibilidade, nomeadamente nas vias de evacuacao.
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A existéncia de sistemas de desenfumagem, que asseguram a extragao dos fumos e do calor, tem por

finalidade:

— Garantir a evacuacao rapida e segura dos utentes;
— Reduzir os riscos de propagac¢do de um incéndio;
— Melhorar o comportamento ao fogo dos elementos de construcao;

— Facilitar a intervencao do pessoal e dos Bombeiros.

O fumo pode ser controlado através de desenfumagem passiva, se for por tiragem natural, ou ativa,
guando se recorre a meios mecanicos. As diferencas entre estes dois tipos de desenfumagem sao as

seguintes;

a) Instalacbes de desenfumagem passiva: a admissdo de ar pode ser realizada por vdos em

paredes exteriores cuja parte superior se situe a uma altura de 1 m do pavimento e bocas de
admissdo, ligadas a tomadas exteriores de ar, enquanto a evacuagao do fumo é feita através
de vaos em paredes exteriores e bocas de extracdo cuja parte inferior se situe a uma altura de

pelo menos 1,8 m do pavimento, e ainda através de exautores de fumo;

b) InstalacGes de desenfumagem ativa: a admissdo de ar é feita através de meios mecanicos ou

naturais. A extracdo de fumo é realizada por ventiladores ou bocas cuja parte inferior se situe

a uma altura de pelo menos 1,8 m do pavimento, ligadas a ventiladores através de condutas.

Os Artigos 148.2 a 161.2 descrevem quais os métodos aplicdveis no controlo de fumo dos seguintes
locais: nos patios interiores e pisos ou vias circundantes, nos locais sinistrados e nas vias horizontais e

verticais de evacuacgao.

3.2.6.5 Meios de intervengao

Os meios de intervencdo correspondem a meios préprios que permitam a atua¢do imediata sobre foco
de incéndio pelos seus ocupantes e que facilitem aos bombeiros o langamento rapido das operacgdes

de socorro. Estes podem ser:

a) Extintores portateis e moveis e redes de incéndio armadas do tipo carretel. Estes meios
destinam-se a utilizagdo por parte dos ocupantes dos edificios, numa face inicial do incéndio,

pelo que se designam de meios de primeira intervengdo (Artigos 163.2 a 167.92);
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b) Redes secas!” ou humidas'®. Estes meios destinam-se a utilizac3o por parte dos bombeiros ou
equipas especializadas em socorrismo, numa fase mais avancada do incéndio, pelo que se

designam de meios de segunda intervencgao (Artigos 168.2 a 171.9).

3.2.6.6 Sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios

A Portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro refere, no seu Artigo 172.2 que “os sistemas de extingdo
automatica de incéndios tém como objetivos, na drea por eles protegida, a circunscri¢ao e extingao de
um incéndio através da descarga automatica de um produto extintor, podendo adicionalmente efetuar
a detecdo e proteger as estruturas. Os sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios podem
utilizar como agente extintor a dgua, produtos espumiferos, pé quimico, didxido de carbono ou outros

gases extintores, desde que homologados e adequados a classe de fogo a que se destinam.”

Sistemas fixos de extingdo automatica por agua

Os sistemas fixos de extin¢do automatica de incéndio por agua referem-se a utilizacdo de sprinklers.
Estes sdo de uso obrigatdrio nos casos referidos no numero 1 e 2 do Artigo 173.2. Quanto as
caracteristicas destes sistemas, sdo aceites os do tipo normal hiumido, seco ou misto, tipo pré-acao e
tipo diluvio!®, podendo ser de aplicacdo local, cobertura parcial ou total, em funcdo dos riscos e das
disposicOes construtivas dos espacos. Os sistemas de extincdo automatica por dgua devem respeitar

os valores constantes na tabela a seguir:

Tabela 3.28 — Critérios de dimensionamento de sistemas fixos de extingdo automatica por agua

Utilizacdo- Densidade de Area dNe Numero d.e aspersores Calibre dos Tempo de
tipo carga operagao em funcionamento aspersores descarga
«L/min/m?» «m?» simultineo «mm» «minutos»
1l 5 144 12 15 60
1. VI, VI, VIHI 5 216 18 15 60
XI* 10 260 29 20 90

*Incluindo sistemas tipo diltvio previstos para a UT VI, com um tempo de descarga de 30 min.

17 Tubagem fixa e rigida montada, de cardter permanente, num edificio e destinada a ser ligada ao sistema de alimentagdo

de agua a fornecer pelos bombeiros e posta em carga no momento da utilizagdo;

18 Tubagem fixa e rigida montada num edificio, permanentemente em carga, ligada a uma rede de agua, exclusivamente

destinada ao combate a incéndios;
19 Explicagdo das caracteristicas de cada sistema no subcapitulo 4.2.2.
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Sistemas fixos de extingdo automatica por agente extintor diferente de agua

Devem ser utilizados sistemas fixos de extincdo automatica com agente extintor diferente de agua
sempre que tal se justifique em fung3o da classe de fogo e de risco envolvido. E obrigatéria a instalacio
deste tipo de sistemas em cozinhas cuja poténcia total instalada nos aparelhos de confecdo de

alimentos seja superior a 70 kW.
A exposicao das caracteristicas destes sistemas encontra-se no Artigo 176.2.
3.2.6.7 Sistemas de cortina de agua

Os sistemas de cortina de agua funcionam como um complemento dos elementos de construcdo
irrigados, permitindo um melhoramento da resisténcia ao fogo destes. Assim, ndo é permitido que
sejam substituidos elementos resistentes ao fogo por sistemas de cortina de dgua exclusivamente,

nem a existéncia de barreiras ao fumo constituidas exclusivamente por sistemas de cortina de agua.
Os sistemas de cortina de agua sdo instaladas usualmente em vaos envidracadas.
3.2.6.8 Controlo de polui¢ao de ar

Diz o regulamento que o teor de mondxido de carbono (CO) existente no ar ndo deve exceder os 50
ppm (parte por milhdo) em valores médios durante oito horas, nem 200 ppm em valores instantaneos.
Quando estes valores forem excedidos, as pessoas que se encontram nos locais devem ser informadas
desta situacdo. Para tal, deve ser instalado um alarme 6tico e acustico que indique “Atmosfera
saturada- CO”, junto as entradas do espaco em questdo. Estes alarmes devem ser colocados nos

seguintes locais:

a) Nos espacgos cobertos fechados afetos a UT Il;
b) Nos espacos afetos a UT VIII:
i.  Cobertos e fechados, destinados ao embarque e desembarque em veiculos pesados de
transporte rodovidrio de passageiros, bem como ao estacionamento destes veiculos;
ii. Que sejam plataformas de embarque cobertas em gares subterraneas ou mistas, de

transporte ferrovidrio que utilize locomotivas a gaséleo.

O controlo de poluigdo do ar deve ser efetuado através de sistemas de ventilagdo por meios passivos

ou ativos, dependendo do espago em questdo.
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3.2.6.9 Detecdo automatica de gas combustivel

Os locais que o regulamento obriga a que sejam dotados com um sistema automatico de detecdo de

gas sao:

a) Todos os locais de risco C, onde funcionem aparelhos de queima desse tipo de gas ou sejam
locais de armazenamento;

b) Todos os ductos, instalados em edificios ou estabelecimentos da 2.2 categoria de risco ou
superior, que contenham canaliza¢des de gas combustivel;

c) Todos os locais cobertos, em edificios ou recintos, onde se preveja o estacionamento de
veiculos que utilizem gases combustiveis;

d) Todos os locais ao ar livre, quando os gases a que se refere a alinea anterior forem mais densos

do que o ar e existam barreiras fisicas que impecam a sua adequada ventilagao.

Os sistemas de detecdo automatica de gas combustivel devem ser constituidos por unidades de
controlo e sinalizacdo, detetores, sinalizadores dtico-acusticos, transmissores de dados, cabos,

canaliza¢Oes e acessérios compativeis entre si e devidamente homologados.

3.2.6.10 Drenagem de aguas residuais da extingao de incéndios

O escoamento de aguas provenientes da extingdo de incéndios nos pisos enterrados é feito através de
uma rede de caleiras para ralos ligados aos coletores de aguas residuais do edificio. Com o intuito de
evitar o escoamento da dgua derramada nos pisos enterrados para as rampas ou escadas de liga¢do
entre eles, estas devem ser sobrelevadas com um declive minimo de 2% nas zonas de transicdo e o

sentido do escoamento deve ser o oposto ao acesso as mesmas.

Todas as aguas derramadas devem ser conduzidas para fossas de retencdo, as quais devem ser
devidamente dimensionadas e limpas com a frequéncia necessaria para garantir o seu correto

funcionamento.

3.2.6.11 Posto de segurancga

Nas UT | de 3.2 e 4.2categorias de risco, UT Il a Xll de 2.2 categoria de risco ou superior, e ainda nas UT
da 1.2 categoria de risco, com locais de risco D, devem ser previstos postos de seguranga, com o

propdsito de centralizar toda a informacdo de seguranga e meios principais de rececdo e difusdo de
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alarmes e de transmissdo do alerta, bem como de coordenar os meios operacionais e logisticos em

caso de emergéncia.

Os postos de seguranca devem ser instalados na rece¢do ou na portaria, desde que localizado junto de
uma entrada principal. Este posto deve conter todas as chaves de reserva para abertura de todos os
acessos do espaco que serve, incluindo acessos e compartimentos das instalacdes técnicas e de
seguranca. No caso de se tratarem de edificios da 32 categoria de risco com locais de risco D e E, ou de
42 categoria de risco, o Posto de Seguranca é considerado um local de risco F, ou seja, um local que

possui meios e sistemas essenciais a continuidade de atividades sociais relevantes.

3.2.6.12 Instalagdes acessorias

O capitulo 12 diz respeito a instalacGes de para-raios e sinalizacao dtica para aviacdo. Nele sdo descritas

as condicOes para uso obrigatdrio deste tipo de instalacGes.

3.2.7 Titulo VII: CondigOes gerais de autoprotec¢ao

O Titulo VIl é formado pelos Artigos 193.2 a 207.2. Neste titulo sdo apresentadas as condicdes gerais

de autoprotecdo que devem ser adotadas para cada tipo de edificio e UT.

A Portaria obriga a que todos os edificios, estabelecimento ou recintos sejam dotados, no seu decurso
de exploracdo, de medidas organizativas e gestoras da seguranca contra incéndios, adaptadas as
condicOes reais da sua classificacdo como unidade de utilizagdo e proporcionais a sua categoria de
risco. Estes procedimentos devem ser implementados durante o ciclo de vida do estabelecimento. As
Medidas de Autoprotecdo sdo auditaveis a qualquer momento, cabendo ao Responsavel de Seguranca
o dever de fornecer a documentacdo e facultar o acesso de todos os espacos do estabelecimento a
entidade competente. Deve ser designado um responsavel de seguranca para cada edificio, que

corresponde a pessoa individual ou coletiva conforme se indica na Tabela 3.29:

Tabela 3.29 — Responsdveis de seguranga por utilizagdo-tipo

Ocupagao Responsdvel de segurang¢a «RS»
| Interior das habitagGes Proprietério
Espagcos comuns Administracdo do condominio
Cada utilizagdo-tipo Proprietdrio ou entidade exploradora de cada
I a Xl utilizagdo-tipo
Espagos comuns a varias Entidade gestora dos espagos comuns a varias
utilizagGes-tipo utilizagGes-tipo
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As medidas de autoprotecdo exigiveis para cada UT sdo as constantes na Tabela 3.30:

Tabela 3.30 — Medidas de autoprotecdo exigiveis

Medidas de autoprotegao
o
-
N, © 8 Wy
)] o — (S —
3 |g|5¢g|¢ g3
o3| 8 o c v a | Y = »
Ty Es| el ey 5y |28 ¢8
Utilizagdo-tipo Categoria de risco 8 ace| o| 52| legee| 20| 8
= (O Q = € f _
Ty ES| 2| E0| 0| $6 |3
o0 T Q9| 9| 50| TE | E
&g 25|38 | S |3E| @&
S 2l e8| € g8
e <
3.2 «apenas para O0S espagos . . . .
| comuns»
4.2 «apenas para O0S espagos i i i i b
comuns»
1.E )
1 2.2 ° ° ° [
3.2e4.2 ° ° . ° °
1.2 ° °
;lll, V)I(,”VIII, IX, X, 52 . . . . .
e
3.2e4.2 o (] [ ° °
. . o L
1.2 «<sem locais de risco D ou E»
1.2 «comlocaisderiscoDouE»e2.2
IV, VeVl «sem locais de risco D ou E» . . . .
2.2 «com locais de risco D ou E», 3.2
e4.2
[ ) [ ] [ ] [ ) [ ]

Para que as medidas de autoprotecdo sejam concretizadas, é necessario que o RS organize uma equipa
de seguranca, formada por funciondrios, trabalhadores e colaboradores das entidades exploradoras
dos espacos ou a terceiros. Durante o periodo de funcionamento das UT deve ser garantida a presenca

simultanea minima de elementos da equipa de seguranga que constam na tabela abaixo:

20 Consiste no conjunto de documentos que contém os registos de ocorréncia relevantes e de relatérios relacionados com a
seguranga contra incéndios;

21 Diz respeito ao documento no qual estdo indicados a organizagdo e os procedimentos a adotar, por uma entidade, para
evitar a ocorréncia de incéndios e garantir a manutengdo do nivel de segurancga decorrente das medidas de autoprotegdo
adotadas e a preparagdo para fazer face a situagdes de emergéncia;

22 Corresponde a um documento no qual estdo indicadas as medidas de autoprotec¢do a adotar, por uma entidade, para fazer
face a uma situagdo de incéndio nas instalagdes ocupadas por essa entidade, nomeadamente a organizagdo, os meios
humanos e materiais a envolver e os procedimentos a cumprir nessa situagao.
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Tabela 3.31 — Configuragdo das equipas de seguranca

UtilizagGes-tipo

Categorias de risco

Numero minimo de elementos da

equipa

| 32e4.2 Um

" l2e2.2 Um
3.2e4.2 Dois

a Um

I, VIIL, X, XI e XIl : gres
a inco

a Oito

1.2 «sem locais de risco D e E» Dois

1.2 «com locais de risco D e E» e 2.2 «sem locais Trés

VeV de ris?o De.E» .

2.2 «com locais de risco D e E» Seis

3.2 Oito

E Doze

E Dois

2 Trés

VielX a Seis
a Dez

1.2 «<sem locais de risco D e E» Um

1.2 «com locais de risco D e E» e 2.2 «<sem locais Trés

VIl deriscoD e E»

2.2 «com locais de riscoD e E» e 3.2 Cinco

4.2 Oito

De acordo com o Artigo 196.2 “os pareceres da ANPC relativos aos planos de seguranca internos sao

condicionados a efetiva implementacdo dos mesmos, devendo o RS, através do delegado de

seguranca, executar as medidas de autoprotec¢do e testar a sua operacionalidade em simulacros a

realizar dentro dos prazos estabelecidos”.

Os simulacros a que se refere o paragrafo anterior devem ser realizados consoante a Tabela 3.32.

Tabela 3.32 — Periocidade da realizagao de simulacros

UtilizagGes-tipo Categoria de risco Periodos maximos entre exercicios
I 4.2 Dois anos
1] 3.2e4.2 Dois anos
VlelX 2.2e3.2 Dois anos
VlelIX 4.2 Um ano
I, VI, X, Xl e Xl 2232 Dois anos
I, VI, X, Xl e Xl 4.2 Um ano
IV, VeVl 2.2 «com locaisderiscoDouE» e 3.2e4.2 Um ano

A elaboragdo de planos de prevencdo e de planos de emergéncia interno devem seguir os critérios

definidos nos Artigos 203.2 e 205.2, respetivamente.
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3.2.8 Titulo VIll: Condigdes especificas das utilizagbes-tipo

O ultimo titulo da Portaria 1532/2008 corresponde aos Artigos 208.2 a 309.2. Este titulo contempla as
condicOes especificas para cada tipo utilizacdo-tipo. Estas condicdes serdao descritas e aprofundadas

no Capitulo 5 deste Relatério tendo em conta as UT em estudo.

3.3 PORTARIAN.2 64/2009, 22 DE JANEIRO

Surgiu a 22 de Janeiro de 2009 a Portaria n.2 64/2009 de 22 de Janeiro que estabelece que, no dmbito
da previsdo e gestao de riscos da ANPC, a regulamentacdo, licenciamento e fiscalizacdo no ambito da
seguranca contra incéndios passa a ser da sua responsabilidade. Assim, ficou definido que é
competéncia da ANPC a aplicacdo e fiscalizacdo do cumprimento das leis, regulamentos, normas e
requisitos técnicos aplicaveis no ambito das suas atribui¢des, sendo competente para, diretamente ou
através de pessoas ou entidades qualificadas, por si credenciadas, proceder aos necessarios exames e

verificacdes.

O Artigo 2.2 da Portaria 64/2009, 22 de Janeiro, refere quais os objetivos da mesma: estabelece o
regime de credenciacdo de entidades para emissdo de pareceres, realizacdo de vistorias e de inspecoes
das condicGes de SCIE. Os restantes artigos descrevem todos os requisitos e documentos do processo

de credenciagao bem como os critérios para realizagao de vistorias e emissdo de pareceres.

3.3.1 Competéncias ANPC — Notas técnicas

A Autoridade Nacional de Protecdo Civil (ANPC) nasce em 2007, em substituicdo do Servico Nacional
de Bombeiros e Protecdo Civil. Esta Autoridade representa um servigo central, de administracdo direta

do Estado, dotado de autonomia administrativa e financeira e patriménio prdéprio.

A ANPC tem como “missdo planear, coordenar e executar a politica de protecao civil, designadamente
na prevengao e reagdo a acidentes graves e catdstrofes, de prote¢do e socorro de populagdes e de
superintendéncia da atividade dos bombeiros, bem como assegurar o planeamento e coordenagdo das
necessidades nacionais na drea do planeamento civil de emergéncia com vista a fazer face a situagdes

de crise ou de guerra”.
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Para além do DL 220/2008, 12 de Novembro, e Portarias 1532/2008, 29 de Dezembro e 64/2009, 22

de Janeiro, existe um outro elemento de consulta relativamente a SCIE. As Notas Técnicas da ANPC

surgem como um conjunto de especificagdes técnicas complementares a legislacdo de SCIE existente,

mas com base na mesma, em que se define de forma clara e simplificada quais as exigéncias de

seguranca e de dimensionamento de sistemas que projetistas de arquitetura e especialidades, dire¢ao

e fiscalizagdo de obra e entidades que comercializem, instalem e fagam manutengao de equipamentos

de SCIE devem seguir.

As Notas Técnicas sdo as apresentadas na tabela seguinte:

Tabela 3.33 — Notas técnicas da ANPC

t\lot.a Designagao Il\lot.a Designagao
técnica técnica
1 UtilizagGes-tipo de edificios e recintos 12 .SlstAem.'as automaticos de detecdo de
incéndio
2 Competéncias e responsabilidades em SCIE 13 Redes secas e humidas
3 Processos de SCIE 14 Font.es de .ab?ste.cimento de 4gua para o
servigo de incéndio
4 Simbologia grafica para plantas de SCIE 15 F:erltra!s de bombagem para servico de
incéndio
Sistemas automadticos de extingdo de
5 Locais de risco 16 incéndio por agua (Aguarda publicacdo em
Didrio da Republica)
Sistemas automadticos de extingdo de
6 Categorias de risco 17 incéndio por agentes gasosos (Aguarda
publicagdo em Diario da Republica)
7 Hidrantes exteriores 18 Sistemas de cortina de agua
8 Grau de prontidao dos meios de socorro 19 Sistemas automaticas de detec¢do de gas
Sistema de protegdo passiva — Selagem de
9 vdos, aberturas para a passagem de 20 Posto de seguranca
cablagens e condutas
10 Sist'emas de protecdao passiva — Portas 21 Planos de seguranca
resistentes ao fogo
11 Sinalizagao de seguranga 22 Plantas de emergéncia

Estdo obrigadas ao registo na ANPC todas as entidades de comércio, instalacdo e/ou manutencdo em

Portugal dos seguintes produtos e equipamentos de SCIE:

Portas e envidracados resistentes ao fogo e ao fumo;

Sistemas e dispositivos de controlo de fumo;

Sistemas de compartimentacdo e revestimentos contra incéndios;

Sistemas automaticos e dispositivos autdnomos de detecdo de incéndio e gases;
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CAPiTULO 3

e Extintores;
e Sistemas de extingdo por dgua;
e Sistemas de extincdo automatica por agentes distintos e agua nebulizada;

e Sinalizagdo de segurancga.

Estas empresas devem apresentar os comprovativos de registo na ANPC sempre que solicitados pela

Fiscalizacdo e/ou direcdo de obra ou projeto.

3.4 OUTRAS ENTIDADES RELEVANTES

Para além da ANPC referida no subcapitulo anterior, existem outras entidades relativas a seguranca
contra incéndio que contribuem ativamente para a melhoria da qualidade dos produtos e servicos de

seguranca, como é o caso da APSEI.

A APSEI, Associacdo Portuguesa de Seguranca, surgiu em 2005 com o intuito de defender os interesses
de empresas e profissionais de seguranca contra incéndio, alargando-se também a outros tipos de
seguranca. Esta defesa consiste no contacto constante com elementos do poder e institui¢es publicas.

Pretende também a melhoria das condicdes de seguranca dos edificios neste pais.

Esta associacdo esta em constante desenvolvimento, contribuindo com informacado de facil consulta e
compreensdo sobre diversos temas relacionados com a SCIE, nomeadamente através de fichas
técnicas com esclarecimentos sobre equipamentos relacionados com a protecao de incéndios,
caracteristicas dos mesmos e normas aplicaveis, fichas técnicas por tipo de edificios (UT) e folhetos
informativos sobre equipamentos e sistemas. Para além da informagdo disponibilizada, organiza

diversos cursos de formagdo complementar sobre diferentes assuntos relativos a SCIE.

Atualmente colabora numa proposta de revisdo do regime juridico de SCIE a convite da ANPC, com

vista ao aperfeicoamento das condi¢Ges de seguranga em vigor.
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4 EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SCIE

Depois de descritas todas as normas regulamentares presentes nos decretos-lei e restante
documentacdo alusiva a tematica de SCIE, pretende-se com o capitulo 4 a apresentacao de todos os

equipamentos visiveis e ndo visiveis que fazem parte dos sistemas de seguranca contra incéndio.

Este capitulo esta dividido de acordo com a fun¢do dos equipamentos: detecdo, extingdo, métodos de

protecdo passiva e sinalizacdo.

Ainda neste capitulo serdo enumeradas as condicdes de montagem de todos os equipamentos. No
capitulo 5, que se refere aos casos de estudo, serdo apenas referidos quais os equipamentos colocados,

sobre as regras definidas nos subcapitulos seguintes.

4.1 SISTEMAS DE DETEGAO AUTOMATICA DE INCENDIOS

Na iminéncia da ocorréncia de um incéndio ou do principio do mesmo, os sistemas automaticos de
detecdo de incéndios (SADI) sdo os primeiros a reagir. Deve ser garantido o seu normal funcionamento

de maneira a que todos os ocupantes do edificio consigam reagir no sentido da sua extingdo e fuga.

Estes sistemas compreendem todos os equipamentos de dete¢do imediata de incéndios e ativagdo do
alarme. O alarme pode ser dado devido a presenga de fumo, temperaturas elevadas, mondxido de
carbono, chamas e misturas explosivas. Conseguimos identificar o equipamento que deu o alarme,

bem como o seu motivo, através de uma central de detecdo de incéndio (CDI).

Os equipamentos de detec¢do de incéndio estdo interligados entre si. Ou seja, quando os detetores
automaticos ou manuais sdo ativados, a central de detecdo de incéndios recebe esses sinais, sendo
possivel a identificacdo do local do equipamento que deu o alerta. Apds a rececdo deste sinal, e no
caso de nao ser reposto o alarme, sdao desencadeados algumas a¢des previamente programadas. Todas

estas a¢Oes sdo acionadas sem a intervengao humana.
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CAPITULO 4

DETECTOR ACIONADOR

ZONAS CENTRAL DE

INCENDIO

DETECTOR ACIONADOR

})\j)

DETECTOR ACIONADOR

SIRENE

Figura 4.1 — Esquema de um SADI

Fonte: Global System

O funcionamento do SADI depende se o edificio tem vigilancia presente/permanente ou ndo

permanente. Para cada caso foi criada um modo de organizacao de alarme: modo noite e modo dia.

a) Organizagdo “Noite” ou “Modo Noite”

Na generalidade dos casos, neste modo de operacdo o sistema responderd de imediato ao
acionamento de qualquer detetor automadtico ou botdo manual, ou seja, as temporizacdes poderado

estar anuladas e o alarme ser imediato;

b) Organizagdo “Dia” ou “Modo Dia”

Neste modo de operagdo o alarme serd tratado de forma diferenciada, conforme tenha origem num

detetor automatico ou num botdo manual de alarme.

Ao executar a detecdo de um alarme proveniente de um detetor automatico, a CDI regista a ocorréncia
e é dado inicio a uma “temporizacdo de presenca”, usualmente de 3 minutos. Durante esta
temporizacdo, o operador em servigo no Posto de Seguranca procedera a aceitacdo do alarme na CDI

e comunica imediatamente a ocorréncia ao pessoal do Servico de Vigilancia.

Imediatamente apds a aceitacdo do alarme dar-se-a inicio a uma segunda temporizacdo

(“temporizacdo de reconhecimento”, usualmente de 5 minutos). Se o alarme ndo for aceite durante a
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EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SCIE

temporizagdo de presenga verificar-se-a automaticamente a sua confirmagdo e, consequentemente, o

desencadear de todas as a¢des previamente previstas e programadas.

Durante a “temporizacdo de reconhecimento” o pessoal do Servico de Vigilancia devera confirmar o

sinistro e comunicar ao Posto de Seguranca a sua extensdao no momento e os riscos que envolve.

Se o foco de incéndio for facilmente controlado com o auxilio dos extintores portateis e bocas-de-
incéndio (carretéis), o sistema é reposto voltando a situacdo normal. Se finda a temporizacdo e o
incéndio ndo estiver controlado, o sistema devera promover a sinalizacao e os comandos previstos no

respetivo escaldo de alarme.

Por atuacdo de qualquer dos botGes manuais todas estas acdes serdo desencadeadas sem que haja

lugar a qualquer temporizagao.

A temporizacdo de reconhecimento deverd ser ajustada, por programacao, de acordo com o tempo

estimado do posto de seguranca até ao local mais desfavoravel do edificio.

Além das fung¢des atras mencionadas, o sistema ira desencadear diretamente, segundo os niveis de
alarme e a programacao prevista no SADI, um conjunto de outras ac¢des (a incluir na matriz de

comando) como sejam:

— Corte de alimentagdo aos quadros de ventilagdo e ar condicionado;

— Fecho dos registos corta-fogo das condutas de ventilagdo, que deverao assegurar, em caso de
incéndio, que a compartimentacdo de fogo do edificio ndo apresenta solugdes de
continuidade;

— Fecho automatico das folhas das portas corta-fogo, com idéntica finalidade;

— Comando de funcionamento desenfumagem nos pisos afetados;

— Comando dos equipamentos de alarme de fogo e de evacuacao;

— Transmissdo do alerta para os Bombeiros.

Em suma, a organizacdo modo “dia/noite” funciona de acordo com a Figura 4.2.
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Figura 4.2 — Organizacdo do alarme

Fonte: Nota Técnica n.2 12

Os principais equipamentos que fazem parte do sistema de detecdo de incéndio sdo os descritos nos

subcapitulos a seguir. Serdo abordados apenas os de uso comum.

4.1.1 Centrais convencionais/analdgicas para a prépria gestdo do sistema

Como referido anteriormente, a central de deteg¢do de incéndio recebe os sinais dos detetores que,
por sua vez, envia os respetivos alarmes aos dispositivos sonoros e de sinalizagdo luminosa, ou ainda

a entidades de combate de incéndios, como o Comando de Bombeiros.

E possivel encontrar dois tipos de sistemas de dete¢io de incéndio: convencional e

analdgico/enderecavel.

A Figura 4.1 representa um sistema de detecdo de incéndio convencional. Neste tipo de sistemas
existem varios circuitos de detec¢do, correspondentes a areas especificas e a grupos de detetores.
Neste caso, conseguimos identificar a zona onde é dado o alarme, mas ndo o equipamento concreto

gue detetou a presenca de fumo. Normalmente estabelecem-se circuitos individuais para detetores e
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para botdes de alarme. Quanto aos equipamentos sonoros, estes podem também ser agrupados por

zonas associados aos circuitos de detecdo. Ou seja, sé soa a sirene da zona onde é dado o alarme.

No que concerne ao sistema de detecdo de incéndio enderegavel, este é composto por uma central
com um software e hardware que possibilita a programacao de determinadas fung¢des adaptadas as
necessidades previstas para cada situacdao em particular. Nesta central, os detetores automaticos e
manuais ndo estdo distribuidos por zonas, sendo cada um considerado como endereco e identificado
individualmente na CDI. A identificacdo do equipamento que deu o alarme é neste caso mais simples
e aumenta a rapidez de intervencdo. Tem ainda a funcionalidade de permitir consultar o histérico,

verificando-se assim quais as operacdes realizadas e os alarmes registados.

As centrais de dete¢do de incéndio sdao semelhantes a Figura 4.3.

-

a) Central convencional b) Central enderegavel

Figura 4.3 — Central de detegdo de incéndio (CDI)

Fonte: Aritech security

4.1.2 Equipamentos de dete¢do, alarme e alerta

Atualmente existem diversos tipos de detetores no mercado utilizados para diferentes situagées e em

determinadas condigdes.

Os detetores registam automaticamente a presen¢a de fumo, calor ou chamas, dependo da sua
funcdo, e enviam os sinais para a CDI. Esta, por sua vez, analisa os sinais recebidos e faz atuar os

comandos programados, de acordo com a situagao.

E possivel encontrar os seguintes detetores:
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CAPITULO 4

Tabela 4.1 — Tipos de detetores

Tipo de -
Descrigao Imagem
detetor
S3o os mais conhecidos e os mais usados. Sdo sensiveis as particulas
suspensas no ar, resultantes de uma matéria em combust3o.
De Fumo Condigdes de aplicagao: De acordo com a norma EN 54-14 a area maxima

de cobertura do detetor poderd chegar aos 100 m? até 11m de altura. No
entanto, dependendo de diversos fatores como inclinagdo do teto,
existéncia de vaos, a sua aplicagdo podera ter de ser reajustada.

Por Aspiragao

No sistema de detegdo por aspiragao é utilizado um ventilador para extrair
o ar dazonaabrangida por este sistema através de uma tubagem perfurada
de orificios de recolha de ar. O ar é enviado para uma central de aspiragdo
que analisa o ar enviado. No caso de identificar alguma particula de
sujidade, é enviado o sinal a CDI que da o alarme.

Este sistema é bastante eficaz uma vez que estd constantemente a analisar
oar.

De feixe /
lineares /
beam

Os detetores de feixe sao normalmente colocados em locais com pé
direitos elevados e sem obstrugdes verticais no teto. Consistem na
aplicagdo de um emissor e de um recetor. O recetor esta constantemente
a analisar e a medir a intensidade do feixe enviado pelo emissor. Caso haja
uma diminui¢do da intensidade do sinal recebido, é dado o alarme de
incéndio.

Térmicos

O alarme dado por estes equipamentos deve-se, ndo ha presenca de fumo,
mas a alteragdes bruscas da temperatura. Se um determinado valor for
ultrapassado devido ao aumento repentino da temperatura por unidade
de tempo (aproximadamente 52C a 102C por minuto) estamos perante um
detetor termovelocimétrico. No caso dos detetores termostaticos, o
alarme surge quando determinada temperatura previamente definida é
ultrapassada.

Chamas

Estes detetores sdo utilizados em locais onde a eclosdo do incéndio ocorre
produzindo chamas de modo muito rdpido. Estes detetam a radiagdo de
incéndios através de sensores oticos.

Sinalizadores

Os sinalizadores sdao equipamentos que estdo interligados aos detetores do
teto real de maneira a ser possivel identificar se o alarme é dado por um

do teto real desses detetores ndo visiveis. No caso de alarme, estes sinalizadores
emitem uma luz vermelha intermitente.
Este tipo de detetores sdo utilizados por exemplo em cozinhas industriais. 2
Um sistema de detecdo de gas é constituido por unidades de controlo e =
. . ~ . . 74 ’ . . ——
De gés sinalizacdo, detetores, sinalizadores otico-acusticos, transmissores de —

dados e cabos, canalizagbes e acessorios. Quando este equipamento
deteta a presenca de gas deve provocar o corte automatico do
fornecimento do mesmo. N3o estd ligada a CDI.
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Tabela 4.1- Tipos de detetores (continuagao)

Instalados em locais propicios a presenca deste gds, como por exemplo em
parques de estacionamento automaével coberto. Associado a este detetor

De CO esta um aparelho com ainscricdo “Atmosfera Perigosa” que quando deteta
a presenga de CO da um sinal sonoro e luminoso. Este sistema ndo esta "
ligado a CDI. N

A Tabela 4.2 indica qual o raio de acdo dos detetores dependendo da altura do teto plano e do tipo de

detetor.
Tabela 4.2 — Raio de acdo em funcdo da altura do teto e do tipo de detetor
Altura do teto (m)
>4,5 >6 >8 >11

<

<45 <6 <8 <11 <25 > 25
Tipo de detetor Raio de agao

Térmico 5 5 5 NN NU NU
Fumo 7,5 7,5 7,5 7,5 NN NU
Feixe 7,5 7,5 7,5 7,5 7,52 NU

No caso de os tetos serem inclinados, o raio de acdo apresentado na Tabela 4.2 pode ser aumentado
1% por cada 12 de inclinagdo do teto, até um maximo de 25%. Quando estamos perante um teto curvo,

a inclinagdo é obtida através da média da inclinagdo total em toda a area.

4.1.3 Botoes de alarme manual

Os botGes de alarme manual fazem parte do SADI. Contrariamente aos detetores, que sdo dispositivos

automaticos, este tipo de equipamento sdo acionados manualmente pelos ocupantes do edificio.
Os botdes de alarme podem ser do tipo A ou do tipo B:

e Tipo A—operacdo direta: botdo onde basta atuar o elemento de operagdo (partir o vidro, p.e.)
para desencadear o alarme;
e Tipo B — operacgao indireta: dispositivo onde é necessario partir o elemento de protecdo e

depois carregar no botao.

Com o intuito de simplificar e facilitar o seu uso, os botdes de alarme devem ter o mesmo método de

operacdo e ser do mesmo tipo em todo o edificio.
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a) Botdo de alarme manual tipo A b) Botdo de alarme manual tipo B

Figura 4.4 — BotGes de alarme

Fonte: Bosch Security Sistems Portugal

A colocagao dos botdes de alarme manual devem respeitar as seguintes condigdes:

4.1.4

Devem ser instalados a superficie ou embutidos, desde que se garanta que fiquem salientes
no minimo 15 mm, garantindo uma boa visualizacdo dos mesmos;

Na generalidade, os botdes de alarme manual devem ser colocados entre 1,20m a 1,60m acima
do chdo, e localizados de modo a que nenhuma pessoa dentro das instalagcdes tenha que
percorrer mais de 30 m para chegar a um botdo de alarme manual. Em locais em que os
previsiveis utilizadores possam ser deficientes motores, esta distancia deve ser reduzida;
Devem ser posicionados em caminhos de evacuacado, junto a cada porta de acesso a escadas
de emergéncia (dentro ou fora) e em cada saida para o exterior, podendo ser também
posicionados nas proximidades de riscos especiais. Devem ser claramente visiveis,

identificaveis, sinalizados e de facil acesso.

Difusores de alarme geral

Os difusores de alarme a que se refere o RTSCIE correspondem a sirenes e/ou ldmpadas rotativas. Os

dispositivos visuais de alarme de incéndio devem ser utilizados apenas como um complemento dos

alarmes sonoros e n3o utilizados isoladamente.

Ainda de acordo com o mesmo regulamento, os difusores de alarme geral devem ser instalados fora

do alcance dos ocupantes, a uma altura superior a 2,25m. Na impossibilidade de colocagao dessa

altura, os equipamentos devem ser protegidos por elementos que os resguardem de danos.

O tipo de sinal emitido deve ser inconfundivel com qualquer outro que possa soar no edificio. Em

alguns casos, o sinal de alarme pode consistir numa mensagem gravada, ativada apds a interrupgdo do

programa normal, com indica¢gdes do modo de atuagdo previsto no plano de emergéncia interno.
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a) Sirene audio visual b) Sirene de alarme

Figura 4.5 —Sirene de alarme

Fonte: Csel

4.1.5 Fonte de energia de emergéncia

Deve ser garantido que, em caso de corte da alimentacdo principal, exista um equipamento que

fornece energia de emergéncia para se se mantenham ligados equipamentos elétricos.

Os tempos de autonomia da fonte de alimentacdo devem ser estabelecidos consoante os sistemas

apoiados e as condicGes de manutencdo e assisténcia técnica.

As fontes de energia de emergéncia que apoiam as instalacdes de detecdo, alarme e alerta ndo podem

servir quaisquer outras instalacoes.

4.2 SISTEMAS DE EXTINGAO DE INCENDIOS

Os sistemas de extingdo de incéndio compreendem todos os equipamentos utilizados para apagar um
foco de incéndio, utilizando dgua ou um outro agente. A escolha do sistema de extingdo para
determinado edificio depende das necessidades do mesmo, podendo ser automatico e/ou manual. Da
escolha adequada e do correto funcionamento dos sistemas depende a protecdo dos bens materiais

de um edificio, bem como a integridade fisica e moral de vidas humanas.

Como ja referido no Capitulo 3.2.6.5, existem meios de primeira intervengao (extintores e carreteis) e
de segunda intervencdo (redes secas e humidas). Pretende-se com este subcapitulo a descri¢do e

identificacdo ilustrativa de cada equipamento de extin¢do e das situagdes em que sdo usados.
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4.2.1

Extintores

Os extintores sao, talvez, o meio mais conhecido para extincdo de incéndios, numa primeira

intervencdo. Sao portanto equipamentos de seguranca destinados a controlar incéndios, libertando

um agente extintor sob pressao.

Estdo presentes no mercado varios tipos de extintores, classificados de acordo com o agente extintor

qgue possuem. O agente extintor adequado para cada tipo de incéndio depende do material que esta

em combustdo. Ou seja, os extintores possuem indicacdo sobre em que classes de incéndio é mais

eficaz e em que classes ndo deve ser utilizado. As classes de incéndio sdo as descritas na Tabela 4.3.

Tabela 4.3 - Relagdo entre as classes de incéndio e o respetivo uso

Classe de incéndio Uso
Classe A Papel, téxteis e madeira
Classe B Liquidos inflamaveis
Classe C Gases inflamaveis
Classe D Metais inflamaveis
Classe F Oleos e gorduras alimentares

Os tipos de extintores dependem do agente extintor que possuem no seu interior. Este pode variar

entre as opgoes descritas na Tabela 4.4.

Tabela 4.4 - Tipos de agentes extintores

Agente

) Descricdo Sinalizagdo do agente extintor
extintor
O extintor de agua é o de uso mais comum, muito em conta da Extintor_de_agua
Nio usar om:
Agua abundancia do agente extintor. Deve ser utilizado apenas em @ ®
fogos de classe A. O agente extintor atua por arrefecimento. £
E constituido por 3 elementos: 4gua, concentrado de espuma
| Extintor de espuma
. e ar. A conjugacao destes trés elementos constitui a férmula Tiate oo o
spuma | . - A
P ideal pra extingdo de fogos de classe A e B. A espuma mecanica n W ﬁ ®®®
tem dupla agdo, agindo por resfriamento e abafamento.
Este tipo de extintores contém um pé quimico seco bastante
versatil. Tal caracteristica faz com que sejam bastante comuns Extintor de pé ABC
. , E Usar em
e os mais adequados para fogos de classe ABC, BC ou D. O pé m H @] 4
>
guimico atua por inibigdo, anula a rea¢do em cadeia, impede b i e
Po’ @ Snaluxe
e os radicais livres de se multiplicarem e elimina as chamas
quimico

rapidamente. Ndo é téxico nem condutor de eletricidade, no

entanto, o pdé quimico é corrosivo e dificulta a

visibilidade durante a extingdo. S3o utilizados principalmente
para protecao residencial, comercial, industrial, entre outros.
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Tabela 4.4 - Tipos de agentes extintores (continuagao)

Corresponde a uma solugdo aquosa, ndo nociva para o
ambiente e ndo retira a visibilidade em espacgos limitados,

. A - Extintor de solugdo aquosa ABF
evitando o panico na evacuagdo dos ocupantes. Por estas Usar e Moo usar em:
~ . , s ~ o i r" n ll: 6
ABF razGes destaca-se dos extintores de pé quimico. Sdo eficazes ; +J B
no combate a incéndios de classe A, B e F. Aconselhado para o T

areas como hotéis, gasolineiras, laboratérios, escolas,
hospitais, entre outros.

O didxido de carbono é o agente extintor mais indicado no Extintor de CO2

Usar em: Néo usar em:

B p

esmrerse

o combate a incéndio em equipamentos elétricos. E também
2

0

I,
+
utilizado para fogos de classe B e C. Sendo um gas inerte, ndo s

e

:

é inflamavel, nem bom condutor de eletricidade.

No geral, todos os extintores tém aspeto semelhante, alterando o agente extintor presente no interior
do equipamento e a etiqueta exterior com as instrucdes de utilizacdo. A Figura 4.6 apresenta alguns

tipos de extintores.

a) De 4gua b) De espuma c) De pé ABC d) De pé BC e) De CO2

Figura 4.6 — Diferentes tipos de extintores

A Ficha Técnica n.2 3 da APSEI, relativa aos extintores, apresenta um quadro resumo, apresentado na
Figura 4.7, que relaciona as classes do fogo com os agentes extintores, indicando em que situagdes

devem ser utilizados.
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AGENTES EXTINTORES

CLASSES DE FOGOS

PO QUiMICO
AGUA | ESPUMA @ co,

A - FOGOE ENVOLVENDOD,
SOUIDOE EX: MADEIRA,
PAPEL, TEXTES, FVC
ETC.

E - FOG0S ENVOLVENDO
LiQUIDOS Ex: GASOLINA,
OLED, GORDURA,
ALCOOL, BOLVENTES,
ETG.

© - FOGOS ENVOLVENDO
GASES. EX: BUTAND,
PROPAND, ACETILEND,
ETC.

- FoG0s EnvoLvenDo| [
METAIS. EX: MAGMEEID.
ALUNMENIO, TITANID,
TWCO, POTASSID, ETC

Mota: Para os fogos envolvendo equipamentos eléctricos (sem classe de fogo definida) pode ser indicado o
agente extintor de COz

Figura 4.7 — Relagdo entre a classe do fogo e o agente extintor utilizavel

Fonte: Ficha técnica n.2 3 da APSEI

4.2.1.1 Critérios de utilizagao

Depois de conhecida a gama de extintores e qual o tipo adequado a cada situagao, resta enumerar os

critérios a ter em conta na sua distribui¢cdo e colocagao.

O RTSCIE refere que, com excecdo das UT I, de 1.2 e 2.2 categoria de risco, todos os edificios devem
possuir extintores, devidamente dimensionados e distribuidos, de forma que a distancia a percorrer
de qualquer saida de um local de risco para os caminhos de evacuagao até ao extintor ndo exceda os

15m.

A capacidade de cada extintor (kg ou I) pode ser calculada da seguinte forma:

a) 18 L de agente extintor padrdo por 500m2 ou fragdo de area de pavimento do piso em que se
situem;

b) Um por cada 200 m2 de pavimento do piso ou fragdo, com um minimo de dois por piso.

Todos os extintores devem estar devidamente sinalizados, distribuidos e em locais visiveis de modo a
gue o manipulo fiqgue a uma altura ndo superior a 1,20m. Quando ndo ha possibilidade de colocagdo

na parede, estes podem ficar no chdo, em suportes proprios.

Devem estar situados nas comunicagdes horizontais verticais ou, em alternativa, no interior de

camaras corta-fogo, no interior dos grandes espacos e junto as saidas.
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As respetivas regras para casos especificos (como cozinhas, laboratdrios, centrais térmicas, entre

outros) estdo descritas nos n.2s 5 a 8 do Artigo 1632 do RTSCIE.

4.2.2 Sistemas de extingdo por agua

Os sistemas de extin¢cdo por dgua estao presentes nos edificios na forma de redes de incéndio armadas,
do tipo carretel, bocas-de-incéndio (de fachada ou enterradas), marcos de incéndio, sprinklers e
cortinas de dgua. A utilizacdo de alguns destes equipamentos implica a utilizacdo de um reservatério
de 4gua privativo e grupos de bombagem. A diferenca entre cada um destes equipamentos esta

descrita nos subcapitulos a seguir.

i. Rede de incéndios armada, do tipo carretel

O RTSCIE dita a obrigatoriedade da instalacdo de uma RIA, com bocas-de-incéndio do tipo carretel,

corretamente distribuidas e sinalizadas em:

a) UT Il a VIIl, XI e XIl da 2.2 categoria de risco ou superior, com exce¢do das disposicdes
especificas para as UT VIl e VIII constantes no titulo VIII do RTSCIE;

b) UT Il da 1.2 categoria de risco, que ocupem espacos cobertos cuja drea seja superior a 500 m?;

c) UTI, IXe X da 3.2 categoria de risco ou superior;

d) Os locais que possam receber mais de 200 pessoas.

Os carretéis que habitualmente se encontram nos edificios podem ser divididos em dois grupos:
carretel de parede basculante e caixa com carretel basculante. A escolha de cada opgdo depende das
condigdes do local onde sera instalado. Por exemplo, os carreteis situados em paredes continuas, sdo
usualmente em caixa encastrada. Tal como os extintores, os carreteis sdo meios de primeira

intervencdo. A Figura 4.8 ilustra os dois tipos de carreteis atrds enumerados.

a) Carretel de parede basculante b) Caixa com carretel basculante
Figura 4.8 — Carreteis

Fonte: Noha
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A implantacdo das bocas-de-incéndio deve obedecer aos seguintes principios:

e Distancia entre BIA’s, medida no eixo dos percursos de circulacdao ndao deve exceder o dobro
do comprimento das mangueiras;

e Deve existir uma BIA nos caminhos horizontais de evacuacao junto a saidas para os caminhos
verticais, a uma distancia inferior a 3 m do respetivo vao de transicao;

e O manipulo de manobra devera situar-se a uma altura do pavimento nao superior a 1,50 m.

e A rede de alimentagdo das bocas-de-incéndio devem ser feitas através de canalizagbes
independentes, normalmente pintadas de cor vermelha, para facil identificacao, e alimentadas
através da rede publica de abastecimento.

e Estd definido no Artigo 167.2 do RTSCIE que a pressdao dindmica minima a verificar no
funcionamento com metade das bocas-de-incéndio abertas é de 250 kPa e um caudal minimo
de 1,5 I/s. O valor da pressdo minima é visivel através de um mandmetro instalado nos
carreteis. A pratica correta seria a instalacdo de um mandmetro por carretel, mas quando tal
nao se verifica ou ndo é possivel, deve ser assegurada a sua instalacdo nos carreteis mais
desfavoraveis, ou seja, o que estiver mais longe da alimentacao.

e Quando a pressao de rede publica ndo é suficiente para garantir o minimo de pressao exigivel,
recorre-se a um depdsito privativo, associado a um grupo de bombagem, explicado mais a
frente neste capitulo.

e Quanto a localizacdo dos carreteis, a distancia entre eles ndo pode ser superior ao dobro do
comprimento das mangueiras utilizadas. O comprimento das mangueiras deve atingir, no

minimo, por uma agulheta, uma distancia ndo superior a 5 m de todos os espagos a percorrer.

ii. Hidrantes exteriores: marcos de incéndio e bocas-de-incéndio (de fachada ou

enterradas)

Aquando de uma situagdo de incéndio, devem ser garantidas as condigdes aos bombeiros para que,
guando estes cheguem ao local do sinistro, tenham condi¢Ges para conseguir combater o incéndio.
Para tal, sdo instalados meios de segunda intervencgdo. Deve ser assegurada a instalagdo de hidrantes
exteriores, na forma de marcos de incéndio ou bocas-de-incéndio de fachada ou enterradas, utilizados
para fornecimento de agua para abastecimentos dos veiculos dos bombeiros. Os hidrantes sdo
alimentados pela rede publica ou, excecionalmente, por rede privada na falta de condi¢bes da

primeira. Estes equipamentos fazem parte dos meios de segunda intervencao.
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Como ja referido, existem trés tipos de hidrantes exteriores, representados na figura a seguir.

a) Marco de incéndio — b) Boca-de-incéndio de fachada  c) Boca-de-incéndio enterrada — Embutida

Colocada acima do salo — Embutida na fachada no pavimento

Figura 4.9 — Hidrantes exteriores

Fonte: Allbiz e Fucoli-Somepal

De notar que as bocas-de-incéndio devem ser instaladas em nichos prdprios, com portinholas de
protecdo, e com valvulas de seccionamento. A portinhola deve ser dotada de chave, usada apenas

pelos bombeiros.

Na instalagdo dos marcos de incéndio, deve ter-se em atencdo que a distancia entre a linha do solo e

o centro da boca de saida de menor cota deve ser maior ou igual a 300 mm, conforme a Figura 4.10.

h =300 mm

Figura 4.10 — Distancia entre a linha do solo e o centro da boca de saida de menor cota de um marco
de incéndio

Fonte: Nota Técnica n.2 7 da ANPC

iiii. Sistemas automaticos de extingao por agua (sprinklers)

Os sistemas automaticos de extingdo por agua sdo obrigatdrios nos locais descritos no Artigo 173.2 do
RTSCIE. Este sistema consiste na projecdo de dgua para a extingdo de um incéndio sob a forma de jato,

pulverizada, sob a forma de nevoeiro, ou, muito raramente, na forma de vapor de agua.
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Podemos identificar diferentes tipos de instala¢des de sprinkler:

a) Standard (ou normais) - em que as cabecas pulverizadoras possuem um detetor térmico na

forma de ampola que, com a a¢do do calor, rebenta e dispara a dgua. Este sistema subdivide-

se em:

Standard
|

I

Sistema de pré-acdo -

combinado com o SADI.

As condutas estdo secas
e quando é dado um

alarme ficam cheias de
agua. No entanto sé

disparam com a agdo do

calor.

Sistema seco - sprinkler
automatico instalado
numa tubagem com ar
comprimido, em que
agua estd a montante, sé
abrindo depois de um ou
mais sprinklers atuarem
(rebentar a ampola).

Sistema alternado -
pode atuar como
seco ou humido
dependendo da

época do ano.

Sistema humido - sprinkler
automatico instalado numa
tubagem com agua, ligada
através de um posto de
comando aberto a uma fonte
de abastecimento de agua,
descarregando imediatamente
pela acdo do calor.

Figura 4.11 — Tipos de sistemas de sprinklers standard

b) Tipo dildvio —em que o sprinkler ndo possui o detetor térmico que rebenta com o aumento da

temperatura. Neste caso, os sprinklers ndo sao sistemas auténomos. O sistema esta ligado a

uma rede de abastecimento de dgua e a CDI. Quando é dado o alarme através de um sistema

de detecdo instalado na mesma area dos sprinklers, o sinal é transmitido a CDI que aciona o

funcionamento dos sprinklers, ou seja, com o sinal da CDI a dgua percorre a tubagem e atua

ao mesmo tempo em todas as cabecgas pulverizadoras. Estes sistemas sdo usualmente

utilizados em teatros nas bocas de cena.

Figura 4.12 — Sprinklers tipo dildvio e standard, respetivamente

Fonte: Zencitec

iv. Sistemas de cortina de agua (difusores)

Com caracteristicas de funcionamento semelhantes as de um sistema automatico de extingao por dgua

tipo “dilivio” explicado anteriormente, os sistemas de cortina de dgua, por difusores, sdo considerados

sistemas complementares de compartimentacao.
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A tubagem estd igualmente seca, os difusores sdo abertos e o posto de comando estd normalmente
fechado. Consegue-se o efeito de cortina de dgua através da pulverizacdo de agua pelos difusores,
dispostos em linha, para irrigarem um elemento de construcdo, protegendo elementos verticais de
construcdo. A sua configuragdo permite pulverizar a dgua de forma assimétrica, normalmente num

plano de 1802, como representado na Figura 4.13.

o |

Difusor \
=

|‘- 3oasocem .1 ‘

Janela P

Figura 4.13 — Exemplo de aplicacdo de uma cortina de d4gua num vao envidragado

Fonte: Nota Técnica n.2 18 da ANPC

Nao é admitido pelo RTSCIE a substituicdo integral de elementos resistentes ao fogo e a existéncia de
barreiras de fumo exclusivamente por sistemas do tipo cortina de agua. No entanto, é obrigatdrio a

instalacdo de cortinas de dgua nas condicdes da Tabela 4.5.

Tabela 4.5 - SituacGes em que é obrigatdria a instalacdo de cortina de agua

Utilizagao-tipo Descrigao
Nas paredes ndo tradicionais se forem fachadas cortina envidracadas ou duplas fachadas
laXIl de vidro ventiladas, ndo havendo trogos de parede tradicional de 1,10 m ou se estes

elementos forem somente El 30;

Nos silos e parques automaticos, os elementos destinados ao fecho de vaos, na ligacdo
Il entre pisos cobertos ou compartimentos corta-fogo e as escadas protegidas, quando nao
possuirem a resisténcia ao fogo padrao E30;

Nas bocas de cena das caixas de palco com area superior a 50 m?, irrigando, do lado do
\ palco, o dispositivo mével de obturagdo, constituido por uma cortina construida com
elementos rigidos, flexiveis ou articulados, deslizando em calha;

Nos vaos abertos, dotados de telas, nos espacos destinados a triagem ou depdsito de
VI bagagens, para atravessamento dos meios méveis de transporte das bagagens (tapetes
rolantes);

Em zonas destinadas a pintura ou aplicagdo de vernizes, quando em espaco interior ndo
IX isoldvel, delimitadas por uma envolvente constituida por telas ou resguardos da classe
de resisténcia ao fogo padrao EI 60 ou superior.

Como medida compensatodria, devidamente fundamentada perante a ANPC, devem também ser considerados
0s seguintes casos:

a) Nos vaos abertos em edificios ou estabelecimentos existentes com elevado risco de incéndio;

b) Nos locais com elevado risco de eclosdo de incéndio ou de explosdo e estando expostos a fogos externos
ou calor intenso.
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Figura 4.14 — Difusor

Fonte: Site difusoresdeagua.pt

V. Armazenamento de agua de incéndios (reservatorio de agua)

Na impossibilidade de garantir a continuidade de caudal através do sistema de abastecimento de
publico, os edificios devem ser dotados de um reservatdrio de dgua privado para uso exclusivo dos

meios de combate a incéndio.

Os reservatdrios podem ser enterrados ou elevados, em que a sua capacidade é calculada com base
no caudal maximo exigivel para a operacdo simultdnea dos sistemas de extingdo manuais e
automaticos, durante o periodo de tempo adequado a categoria de risco e UT. Nos meios de 2.2
intervencdo, por exemplo, deve ser garantido um caudal minimo de 4 L/s com metade das BIA’s em

funcionamento, num maximo de 4.

Os reservatdrios podem ser construidos no préprio local ou entdo pré-fabricados, em material

adequado e com a capacidade estipulada.

Figura 4.15 — Exemplo de reservatoério de dgua

Fonte: System Safety
vi. Centrais de bombagem de dgua de incéndio

Nas situagdes em que ndo é garantida a continuidade de pressdao pelo sistema de abastecimento
publico, deve recorrer-se a grupos de bombagem. Os depdsitos de agua estdo associados a estes

grupos. Ou seja, quando sado acionados os meios de combate a incéndio por agua, a agua utilizada é a
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do reservatodrio e o grupo de bombagem dispara, no sentido de manter a pressao e caudais adequados

na rede.

Nos meios de 2.2 intervencdo deve ser garantida uma pressdao minima de 350 kPa, igualmente com

metade das BIA’s em funcionamento, num maximo de 4.

O esquema a seguir representa os componentes de uma central de bombagem.

Duas bombas elétricas

Bomba principal e de reserva
—  (de accionamento elétrico,
diesel ou combinagdo de ambos)

As combinagGes das bombas Uma bomba principal elétrica e
principal e de reserva sdo: motobomba de reserva

|_|Bomba equilibradora de pressédo Duas motobombas principais

& (jockey)

[¢)

uo s .

[g8] — Quadros elétricos
0

& . -

o | | Valvula de seccionamento,
o retengdo e alivio de pressdo
(]

E — Manoémetro

©

S

)

o - Pressostato

(]

(@]

- Caudalimetro

— Coletores
Figura 4.16 — Componentes do grupo de bombagem

A primeira a entrar em funcionamento é a bomba jockey. No caso de esta ndo ser suficiente para
manter a pressdo desejavel, segue-se a bomba principal. A bomba principal deve recorrer a de reserva
no caso de falha da primeira ou entdo quando a primeira ndo é suficiente para garantir o caudal minimo
obrigatério. As bombas principal e reserva devem ser semelhantes em termos de funcionamento e
especificagbes técnicas. O arranque é exercido através do pressostato (medidor de pressdo) por
encravamento elétrico, com paragem apenas manual. Por sua vez, a bomba jockey deve ser o oposto
das bombas principal e reserva. Ou seja, deve ser de caudal inferior e altura manométrica superior,

com arranque e paragem automatico através do pressostato.

Serdo apresentados casos de estudo no capitulo 5 onde se verificou a necessidade de instalagdo destas

centrais de bombagem.
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As centrais de bombagem sdo instaladas em compartimentos destinados unicamente a elas, e sdo
considerados locais de risco F. Estes devem possuir as seguintes caracteristicas descritas na Nota

Técnica n.2 15 da ANPC:

a) Ser exclusivo para protecdo de incéndios;

b) Se alimentar um sistema automatico de extingcdo por sprinklers deve possuir prote¢do contra
incéndios através desse sistema de sprinklers;

¢) Possuir temperatura ambiente superior a 4.2C, quando constituido por eletrobomba, e
superior a 10.2C, quando existirem motobombas;

d) Possuir ventilagdo adequada, de acordo com as recomendacdes do fabricante;

e) Possuir drenagem de aguas residuais.

A central de bombagem é alimentado por quadro elétrico préprio, instalado no mesmo compartimento

da central.

Figura 4.17 — Grupo de bombagem

Fonte: Autor do relatério

4.2.3 Sistemas de extingao por agentes gasosos

A utilizacdo de sistemas de extin¢do de incéndio por agente diferente da dgua tém, tal como os outros
sistemas, o objetivo de controlar ou mesmo extinguir o incéndio. Sdo uma alternativa a agua e a sua
instalacdo verifica-se sempre que tal se justifique em fung¢do da classe de fogo e do risco envolvido.
Sdo utilizados por exemplo em quadros elétricos, hottes de cozinhas, salas de arquivo, sala de

computadores, entre outros.
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De acordo com RTSCIE, estes sistemas apenas podem ser utilizados em espacos confinados, de acesso
restrito ao publico, e a sua difusdo deve ser antecedida de um sinal de alarme e de temporiza¢do que

permitam a evacuacgdo das pessoas eventualmente presentes.

Os agentes gasosos que podem funcionar como sistemas de extingdo sdo o diéxido de carbono (CO3),

0s gases inertes e 0s gases quimicos.

Quanto aos sistemas fixos de CO,, estes podem subdividir-se em 3 casos:

( Sistema de inundagao total - )
consiste no preenchimento de determinado espago fechado
com uma concentragdo pré-determinada de um gas,
provocando uma redugdo do teor de oxigénio para valores
abaixo dos limites estabelecidos para a conbustdo, em
simultaneo com um arrefecimento do compartimento.

Sistemas de aplicagao local -

g utilizado para uma protecgdo local destinada a proteger
equipamentos especificos ou areas ndo delimitadas por
Sistemas fixos de CO, divisérias. A descarga de CO, é feita diretamente sobre os
equipamentos. Sistema préprio para fogos em superficies de
liquidos inflamaveis e depdsitos de combustivel, quando em
\_ recinto fechado.

Sistemas semifixo com mangueiras em carretel -

adequado para protecgdo de riscos especificos, em que os
sistemas com mangueira em carretel estdo ligado a um
reservatério de CO,, com agulhetas com valvulas de
abertura rdpida. Este sistema funciona como um
Kcomplemento aos sistemas anteriores, mas ndo os substitui.

Figura 4.18 — Tipos de sistemas fixos de extin¢do por CO,

Estes sistemas podem acionar manual ou automaticamente. Quando automatico, estes sistemas estdo
ligados ao SADI e funcionam da mesma maneira que os outros sistemas de detecdo e extin¢do, ou seja,
existem detetores que, quando identificam o alarme, comunicam a CDI que desencadeia as aces de

extingcdo automatica, sendo iniciada a libertagcdo do agente gasoso nas areas afetadas.

O sistema de CO, é constituido por um reservatdrio de CO,, redes de distribuicdo, bocais de descarga
e difusores, sistema de detecdo e dispositivos de comando e controlo. Através da Figura 4.19 é possivel

compreender o funcionamento deste sistema.
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Legenda:
1) cilindro CO2
() valvula
(3) balanca
(4) actuador
(5) colector
(6) central de extincao
(7) alarme
(8) detector automatico
(9) botiao manual
(10) difusor CO2
(11) tubagem

Figura 4.19 — Sistema de extingdo do CO;

Fonte: Nota Técnica n.2 17 da ANPC

Os sistemas de extingdo com gases inertes tem consequéncia praticas em tudo semelhantes ao CO,,

no entanto identificam-se as seguintes diferencas:

a) Armazenamento como gases ndo liquefeitos;
b) Sé sdo aplicaveis sistemas em inundagdo total ou para extingdo em equipamentos fechados;
c) Requerem a instalagdo de dispositivos de alivio de sobrepressdo nos compartimentos

protegidos.

J4 os sistemas de gases quimicos vieram substituir os do Halon 1301%, e tém configuracdes
semelhantes a esse gds. Diferem em termos de quantidades e niveis de concentracdo. Podem

classificar-se em:

a) Sistemas de inundacdo total: para protecdo integral de um local, que consiste no fornecimento

de gas em concentragdo definida, de modo a inundar o volume a proteger uniformemente,
num espago de tempo minimo definido por normas internacionais;

b) Sistemas de aplicacdo local: a descarga efetua-se diretamente sobre o equipamento ou

material sinistrado. Este sistema é utilizado quando a quantidade de agente extintor ou
disposicdo dos locais de descarga ndo sdo suficientes e em locais onde os materiais ou

equipamentos estejam em recintos abertos.

A Figura 4.20 ilustra o esquema de funcionamento do sistema acima descrito.

23 £ yma agente extintor de compostos quimicos formados por elementos halogénios. E utilizado em equipamentos elétricos
apara apagar incéndios sem deixar residuos. O uso de halon em extintores de incéndio foi proibido em Janeiro de 1994.
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Legenda:

(1) cilindro de gas

(2) actuador

(3) difusor

(4) central de extingao
(5) botao manual

(6) detector automatico
(7) painel de sinalizagao
(8) alarme

(9) colector

(10) tubagem

Figura 4.20 — Sistema de extingdo com gases quimicos

Fonte: Nota Técnica n.2 17 da ANPC

4.2.4 Manta apaga fogos

A manta para fogo ou manta ignifuga é um equipamento que foi criado para extinguir chamas ou
pequenos focos de incéndio. Sdo mantas com 1,0 m x 1,0 m, formadas por material retardador de
chama, com elevada resisténcia mecanica e boa capacidade de isolamento térmico. Estas devem ser
colocados sobre o fogo, impedindo, deste modo, a entrada de oxigénio e a propagacdo do fogo. As
mantas para fogo sdo aconselhadas para qualquer tipo de local de trabalho, casa, transportes publicos,
entre outros. Sdo colocadas, p.e., perto de equipamentos elétricos (como fornos), ou cozinhas

industriais e copas.

De salientar que as mantas para fogos sdo utilizadas como um complemento a um outro equipamento

de extincdo, como extintores, e ndo como um meio isolado.

MANTA PARA
FOGO]

_TAMANNO: 1.0 £ 1.0 metros
INSTRUCHES
W camns | [rooe o aa

<& 29

e oo ~
§ PUXARAS FiTAS 3
3 TAS

4

Figura 4.21 — Manta ignifuga

Fonte: Seprempro
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4.3 PROTECAO PASSIVA CONTRA INCENDIOS

Os sistemas de protecdo passiva contra incéndio ndo sdo, no geral, oticamente percetiveis, uma vez

gue este sistema de protecdo integra a estrutura do edificio. S3o no entanto cruciais para a garantia

de estabilidade fisica dos elementos estruturais e fazem a separacdo/compartimentacdo entre

diferentes ambientes. Os elementos de protecdo passiva possuem determinada classe de reac¢do ao

fogo e de resisténcia ao fogo conseguindo, através destas caracteristicas especificas, evitar a

propagacado do incéndio e resistir ao colapso durante determinado tempo, respetivamente.

O sistema de protecdo passiva pode estar presente nos elementos apresentados na Tabela 4.6,

baseada na Nota Técnica n.2 9 e em fornecedores destes elementos.

Tabela 4.6 — Sistemas de protecdo passiva

Elemento de
protegao

Descrigao

Imagem

Selagem de ductos
técnico

Os ductos técnicos que atravessam compartimentos corta-
fogo devem também possuir um sistema de prote¢do contra
incéndio através de solugbes de selagem, que garantam as
exigéncias de resisténcia ao fogo. As selagens podem estar sob
a forma de:

a)

b)

<)

d)

e)

f)

g)

Almofadas intumescentes: granulado intumescente em
sacos de tecido ignifugo para atravessamento de locais
ainda ndo concluidos (solugGes provisorias);

Argamassas: produto hidraulico incombustivel para locais
de atravessamentos concluidos ou quando é necessario
um reforgo de resisténcia mecanica;

Golas intumescentes de estrangulamento: objeto em ago
preenchido por material intumescente que, na presenca
de calor expande e preenche todo o espago, impedindo a
passagem do fogo para o compartimento adjacente;
Mangas intumescentes: semelhantes as golas
intumescentes. Estas sdo embutidas na parede ou laje;
Selagens intumescentes: selagens em ductos horizontais
e verticais utilizados em todos os tipos de edificios;
Selagens ablativas: selagens em ductos horizontais e
verticais que, quando expostos ao calor ou radiagdo, o
revestimento ablativo forma uma camada ceramica
impedindo a propagacdo do fogo e fumo;

Sistemas modulares: sistemas especiais pré-fabricados a
base de mddulos concebidos segundo o tamanho dos
ductos e os tipos de diametros das cablagens.
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Tabela 4.6 — Sistemas de Proteg¢do Passiva (continuagao)

Condutas de
ventilacao ou
desenfumagem

As condutas de ventilagio e desenfumagem chegam a

atravessar todo o edificio, passando por varias

compartimentagdes, com classificagdes de risco diferentes.

Nestes casos, a protecdo das condutas é fundamental. Esta

pode ser feita através de:

a) Argamassas fibrosas projetadas: revestimento projetado
diretamente sobre as condutas quando estas estdo em
compartimentos corta-fogo;

b) Condutas em silicato de calcio e fibras, de espessuras
reduzidas.

Ventilagdo e
desenfumagem
natural

a) Claraboias e exutores de desenfumagem: instalados nas
coberturas que abrem automaticamente quando é dado
um alarme de incéndio. Permitem a admissdo natural do
ar e escape de fumo;

b) Cortinas fixas para cantonamento de fumos: cortinas
permanentes que impedem a passagem de fumos. Muito
usadas em naves industriais e hipermercados. S3o
fabricadas em tecido de fibra de vidro;

c) Cortinas automaticas para controlo de fumos: cortinas
automaticas enrolaveis e que descem numa situacdo de
alarme para evitar a passagem de fumos. A tela desce por
acdo da gravidade a velocidade controlada. S3o fabricadas
em tecido de fibra de vidro revestido com silicone em
ambos os lados.

Compartimenta-
¢ao e controlo de
fumos

a) Registos corta-fogo, aplicadas na passagem para
compartimentagdes corta-fogo, com escaldao de tempo
igual ao elemento atravessado e que consiste;

b) Grelhas intumescentes, em alternativa aos registos corta-
fogo, com grelhas de laminas intumescentes que, na
presenca de calor, dilatam e ndo deixam passar o fogo.

Selagem de juntas
de dilatagao,
construgao e

sismicas

a) Espuma ignifuga: utilizada em juntas de construgio;

b) Mastique ignifugo (silicone): utilizada em juntas de
dilatacdo interiores;

c¢) Mastique intumescente (acrilico): utilizadas em juntas de
grande amplitude de movimento e sujeitas a intempérie;

d) Obturacdo de juntas sismicas: utilizada em juntas
sismicas largas que necessitem de um sistema de
movimento multidirecional.

Paredes e tetos
resistentes ao fogo

A compartimentagdo é obtida essencialmente pelos
elementos de construcdo que garantem nao soé a estabilidade
estrutural mas também a estanquidade a chamas e gases
guentes e isolamento térmico. Além dos sistemas tradicionais
de protecdo de paredes e tetos corta-fogo podemos ainda
identificar painéis de silicato de cdlcio e de I3 mineral.
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Tabela 4.6 — Sistemas de Proteg¢do Passiva (continuagao)

Portas corta-fogo: Os vdos existentes num compartimento
devem obviamente ter classe de resisténcia ao fogo, com um
escaldo igual a metade da parede em que se inserem (exceto
excecgoes descritas no RTSCIE), garantindo a protegdo de todo
Portas e o compartimento. As portas podem ser classificadas de E, El
envidragados ou EW.

resistentes ao fogo | As barras antipanico apenas sdo obrigatdrias nas portas de

saida de locais, UT ou edificios, utilizaveis por mais de 200

pessoas ou em situagdes de acesso a vias verticais utilizaveis

por mais de 50 pessoas. O sufixo C indica que sdo munidas de
fecho automatico, através de molas aéreas ou ocultas.

a) Envidracados resistentes ao fogo / Compartimentacéo
envidracada: muitas vezes, por questdes estéticas, sdo
pensadas solucdes envidragadas tanto para portas como
paredes ndo estruturais, fachadas, claraboias, entre
outros. Estas solugdes sdo possiveis sem prejudicar a
compartimentacao de determinado espacgo, desde que
sejam envidragados com propriedades resistentes ao
fogo.

a) Cortinas para-chamas: este tipo de cortinas sdo
semelhantes as cortinas de controlo de fumo. Sdo cortinas
automaticas enroldveis, normalmente abertas, para
compartimentacdo ao fogo e ao fumo. Estdo ligadas a CDI

Compartimentacgao e, numa situacdo de alarme, descem automaticamente.

oculta Tém classificagdo E.

b) Cortinas corta-fogo: semelhantes as cortinas para-
chamas, para compartimentagdo ao fogo e fumo. Estas
diferem na sua classificagdo: as cortinas corta-fogo tém
classificacdo El.

a) Guarda-fogos para coberturas: este tipo de sistema evita
a propagacdo do incéndio através da cobertura, entre
naves adjacentes separadas por uma parede. Estes
guarda-corpos apresentacdo sob a forma de argamassas
projetadas ou painéis de silicato de cdlcio;

b) Guarda-fogos para fachadas: a aplicagdo deste sistema
garante o cumprimento do RTSCIE no que concerne aos
vaos sobrepostos em fachadas.

a) Painéis de silicato de cdlcio: através da construcdo de
condutas;

b) Revestimentos ablativos e intumescentes: revestimento ND
que, na presenca de calor dilata formando uma camada
de material termo-isolante, protegendo as superficies.

a) Revestimentos intumescentes: nestes casos implica a
aplicagdo de primario, revestimento intumescente e
pintura de acabamento;

b) Argamassa pastosa / fibrosa / mistas projetada:
argamassa de revestimento de tetos em madeira, lajes
colaborantes, por ex.. Trabalha como uma argamassa de
reboco tradicional permitindo todo o tipo de acabamento;

c) Painéis de silicato de célcio.

Guarda-fogos —
compartimentacao
pelo exterior

Protecdo de
cablagem

Protecgdo de
elementos
estruturais
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Tabela 4.6 — Sistemas de Proteg¢do Passiva (continuagao)

Tintas e vernizes intumescentes: é possivel otimizar a reagdo
ao fogo de diversos materiais através da ignifugacdo, que
consiste na aplicagdo de um tratamento aos materiais que
reduzam as suas propriedades de inflamabilidade e
propagacdo das chamas. Este tratamento pode ser através da
aplicagdo de tintas e vernizes.

Materiais de

= ND
construgao

Fonte: Tria

4.4 SINALIZACAO

4.4.1 Sinalética de emergéncia fotoluminescente

A sinalizacdo de seguranca contra incéndio deve assegurar que os ocupantes dos edificios, publicos ou
ndo, consigam identificar com clareza qual o caminho de evacuacao que devem seguir para abandonar

o edificio, bem como identificar qualquer equipamento de detecdo ou extin¢do de incéndio.

As placas de sinalizacdo de SCI podem distinguir-se pela sua forma, cor de seguranca e do pictograma,

tal como se apresenta resumidamente na Tabela 4.7.

Tabela 4.7 — Classificagdo dos sinais em termos de formato e cor

Formato Cor de segurancga
Proibicao Circular Vermelha
Obrigacao Circular Azul
Tipo de sinal : Perigo _ Triangular
Equipamentos de combate a incéndio Retangular Vermelha
Emergéncia Retangular Verde
Informacgdes varias Retangular Azul

Tendo em conta os tipos de sinais supra indicados, existe uma vasta gama de sinalética que pode estar

presente nos edificios, entre ela a mais comum apresentada na Figura 4.22.

SINAIS DE PROIBICAO

Proibido Proibido Proibido Prolbido objetos Passagem
fumar mrg"uﬂ:a: !pag;:mcom que fagam lume proibida

Figura 4.22 a) — Sinais de proibicdo
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SINAIS DE OBRIGAGAO

@

Manter Manter livre

livre o 0 acesso
acesso ao & boca de Avisador gl
extintor incéndio SONOro ala visilidage

Figura 4.22 b) — Sinais de obrigagdo
SINAIS DE PERIGO
Quadro U P S Perigo Contador CO
risco de do gas Atmosfera

elétrlcs__ il incéndio_ g el perigosa._

Figura 4.22 c) — Sinais de perigo

SINAIS DE EQUIPAMENTOS DE COMBATE A INCENDIOS

i<

Boca de
incéndio

Telefone de
emergéncia

]

Corte
de

energia

Corte de
energia da

UP.S.

Em caso de
incéndio use
as escadas

Nunca os
elevadores

Extintor de CO2

Mo usar sm:

Extintor de p6é ABC

°n

Figura 4.22 d) — Sinais de equipamentos de combate a incéndios
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SINAIS DE EMERGENCIA

Saida de

emergéncia

Saida de

emergéncia Nao utilizar

em caso de
emergéncia

Salda de
emergéncia

8 barra
para abrir

Néo
obstruir

Zona de
reflgio

e

Figura 4.22 e) — Sinais de emergéncia

SINAIS DE INFORMACAO VARIAS

Atendimento prioritario

L | (S

de saida | reservado

3 Lo

Figura 4.22 f) — Sinais de informacdes varias
Figura 4.22 — Sinalética

Fonte: Sinalux

Todos os edificios devem estar equipados com a diferente sinalizagdo disponivel orientando os seus
ocupantes em qualquer situacdo, mas essencialmente em casos de panico. Note-se que o RTSCIE,
apenas obriga a que a sinalizacdo de proibicdo, perigo, emergéncia e meios de intervencdo seja
fotoluminescente. A restante deve ser apenas em material rigido. Quanto a dimensdes, distribuicdo e

visibilidade da sinalética foram j& mencionadas no capitulo 3.2.6.1. Importa agora referir quais as

2.8 o ]

T

condicdes de colocagdo das placas.

]
N

)
Figura 4.23 — Relagdo entre dimensdo/distancia de visualizacdo

Fonte: Sinalux
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A distancia de colocagdo da sinalética nas vias de evacuagao deve variar entre os 6 m e os 26 m, tal

como mostra a Figura 4.23.

Uma vez que esta deve ser visualizada por todos os utentes, deve ser instalada a uma altura superior
a 2,10 m e inferior a 3 m. Quanto as placas com informacgdes de utilizacdo dos equipamentos, estas
devem ser instaladas imediatamente acima dos mesmos, entre 1,20 m e 1,50 m. A Figura 4.24 retrata

as condicOes de colocagao descritas anteriormente.

21ma30m
-

e}
1
.
‘
i
i
'
i
b
'
1
i
i
i
H
i
i
1
i
i
i

Figura 4.24 — Altura de colagem de sinalética

Fonte: Sinalux

Numa situacdo semelhante a apresentada na Figura 4.24, embora o individuo B esteja a cobrir o
extintor, o individuo A consegue visualizar o sinal de extintor uma vez que este estda a uma altura

superior a 2,10 m.

Relativamente as placas com indicagdo dos caminhos de evacuagdo, estas devem ser instaladas
préoximas de fontes de luz existentes (blocos autonomos, por exemplo, apresentados a seguir no
subcapitulo 4.4.2, fazendo uso as suas capacidades fotoluminescentes, mas ndo coladas sobre os
aparelhos. A Portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro, no seu Artigo 1122, estabelece que a distancia

entre a fonte de luz e a placa de sinalizacdo seja inferior a 2 m em projecao horizontal.

As placas com indicacdo dos caminhos de evacuagdo devem ser instalados imediatamente em cima
das portas e em mudancas de dire¢do. Deve ser garantido aos ocupantes que, ao chegarem a um sinal,

consigam identificar o préximo e seguir no caminho correto até a saida final.

4.4.2 Illuminagao de emergéncia

Para além da iluminagao normal, os edificios devem ser dotados de ilumina¢cdo de emergéncia de

seguranca, garantindo que, na ocorréncia de um incéndio, se evitem situagdes de panico e que os seus
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ocupantes se consigam dirigir até aos caminhos de evacuac¢do para abandonar o edificio de uma forma

facil, segura e rapida.

Podemos identificar dois tipos de iluminacdo de emergéncia de seguranca:

lluminagao de Emergéncia de Seguranga
I

lluminagdo ambiente:

. o . lluminagdo de circulagdo ou balizagem:
- Destinado a iluminar zonas de permanéncia de pessoas,

evitando situacdes de panico; - Destinada a |Iunj|,n§r as vias de evacuagdo para que 0s
ocupantes do edificio consigam, sem qualquer duvida,

- Permite que as pessoas se dirijam em seguranla para 0s| | ancontrar a saida.

caminhos de evacuagdo;
- Possibilita a execugdo de manobras relativas a seguranca

- Esta iluminacdo deve estar acesa durante a presenga de | | 3 intervencio dos socorros.

publico.

Figura 4.25 — Tipos de iluminagcdo de emergéncia

A iluminacdo de emergéncia de seguranca pode corresponder a iluminacdo normal mas alimentada

por uma fonte central ou local, ou entdo a instalacdo de blocos auténomos:

e Fonte central: em que, as armaduras sdo alimentadas por uma fonte de energia centralizada,
gue garante o seu funcionamento no caso de falha de rede;

e Blocos auténomos: armaduras que possuem uma fonte de energia auténoma que permite o
seu normal funcionamento no caso de falta de rede. Podem distinguir-se 3 tipos de blocos

auténomos, utilizados consoante a situagdo que se pretende:

Blocos autonomos

N3o P N30 Mantidos: Combinado Nio Permanente:
Permanentes ou Mantidos: do Permanentes ou Ndo Mantidos:

Sistema que integra duas lampadas:
Sistema em que as lampadas estdo uma para funcionamento
em funcionamento permanente. A permanente alimentado pela rede
mesma lampada ¢é utilizada em normal e uma segunda lampada
situagGes normais e em emergéncia. alimentada por uma bateria para
situagOes de emergéncia.

Sistema em que as lampadas ligam
apenas quando ha falha de rede.

Figura 4.26 — Tipos de blocos auténomos
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Rede existente O~ Em emergéncla OFF

A————

a) N3o Permanente ou N3o Mantido

L d | l

[ b) Permanente ou Mantido

el
e . e, ¢) Combinado N3o Permanente

Figura 4.27 — Tipos de blocos auténomos

Fonte: Repositério Digital da ESEV

Os blocos autonomos de iluminacdo de seguranca (BAIS) deverdo ter uma autonomia minima de 1

hora.

Ailuminacdo de seguranca podem classificar-se em:

— Tipo A: A iluminacdo de seguranca deve ser alimentada por uma fonte central (baterias de

acumuladores ou grupo gerador acionado por motor de combustao).

— Tipo B: A iluminagdo de seguranca deve ser alimentada por uma fonte central (baterias de
acumuladores ou grupo gerador acionado por motor de combustdo) ou por blocos auténomos

(devem ser fluorescentes do tipo permanente).

— Tipo C: A iluminagdo de segurancga deve ser alimentada por uma fonte central (baterias de
acumuladores ou grupo gerador acionado por motor de combustdo) ou por blocos auténomos

(podem ser do tipo permanente ou ndo permanente).

— Tipo D: Pode ser constituida por lanternas portateis, alimentadas por pilhas ou por baterias.

De seguida apresentam-se dois exemplos do uso de blocos auténomos com sinalética de evacuagao

a) Bloco auténomo e sinal do caminho de evacuagdo  b) Bloco auténomo e sinal do caminho de evacuagédo
de um face de dupla face

Figura 4.28 — Exemplos praticos de bloco auténomo e sinalética de evacuacao
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5 FUNCIONAMENTO DOS SISTEMAS DE SCIE - CASOS DE ESTUDO

Para o capitulo 5 foram selecionados trés casos de estudo de entre as vdrias obras acompanhadas
durante o estdgio curricular. Durante estes 6 meses surgiu a oportunidade de acompanhar uma obra
na Unicer, baseada na remodela¢do de um espaco existente parcialmente desativado, a construcdo da
sala de cinema IMAX, no centro comercial Marshoping, a construcdo de uma loja Pingo Doce em
Coimbra, a reabilitacdo de uma moradia na Boavista, 3 remodela¢Ges de lojas Pingo Doce (Leiria,
Albufeira e Vale do Lobo, nas quais foram desempenhadas as fun¢des de fiscal permanente em obra),
bem como a realizacdo dos ensaios de SCIE de cada obra, com exce¢dao da moradia. Para além destes,
foi possivel presenciar os ensaios de incéndio num lar de idosos em Perafita e em 4 lojas Pingo Doce
(Mem Martins, Babildnia, Tavira e Gaia), de forma a compreender melhor o funcionamento de todos

0s sistemas e equipamentos.

Com este capitulo, pretende dar-se uma visdo tdo completa quanto possivel das diferencas entre os
varios tipos de edificios, ou seja, entre as diferentes utilizagdes-tipo, categorias e locais de risco, assim

com as medidas a implementar em cada caso.

De referir que este capitulo foi desenvolvido com base nas memorias descritivas dos projetos de SCIE
existentes realizadas por entidades competentes para o efeito. Assim, o estudo dos casos
apresentados recai sobretudo na andlise dos referidos projetos, compatibilizando-os com a
regulamentacdo em vigor e com os projetos das restantes especialidades, nomeadamente
eletricidade, hidraulica e avac. Posto isto, foi analisada em obra a implementacdo de todas as
condicOes exigidas nas pecas escritas e desenhadas dos projetos de SCIE e o seu devido funcionamento

e colocacdo, através de ensaios e vistorias.
Os proximos subcapitulos foram organizados da seguinte forma:

— Apresentacdo do edificio;
— Medidas implementadas;

— Ensaios e vistorias realizadas.
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Este capitulo serd remetido para tabelas do capitulo 3, referente aos regulamentos de SCIE em vigor.

Todas as fotografias inseridas neste capitulo foram obtidas durante a obra.

5.1 CAso DE ESTUDO 1 — SALA DE CINEMA IMAX (MARSHOPPING)

O centro comercial Mar Shopping, situado na Avenida Dr. Oscar Lopes, Matosinhos, integra agora uma
nova sala de cinema NOS com tecnologia IMAX. A fiscaliza¢do da obra ficou a cargo de duas empresas
do ramo da fiscalizacao, sendo uma delas a Iperplano. A acdo da Iperplano ao longo dos vdrios meses
de obra foi essencialmente de gestdo, controlo e acompanhamento da obra, nomeadamente do

projeto de SCIE e implementacdo das medidas de SCIE em obra.

a) Entrada para zona IMAX

P

d) Interior da sala de cinema e) Sala de Projecao
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iy

o

g) Fachada com vias de evacuacgao verticais h) Bar imax

Figura 5.1 — Cinema IMAX

A sala de cinema IMAX foi construida de modo a funcionar integrada no centro comercial, no entanto,
em termos de medidas de seguranca contra incéndio, funciona como um edificio independente,
estando todos os caminhos de evacuacdo direcionados diretamente para o exterior, sem passarem

pelas vias de evacuag¢do do centro comercial existente.

Este projeto de Seguranca Contra Incéndio, realizado por um projetista certificado para o efeito, foi
submetido a licenciamento pela ANPC numa fase de projeto. O parecer foi favordvel e portanto foi

possivel avangar com o projeto.

AUTOR A

G

- CM Matosinhas — 1ex. Inter IKEA Centre Portugal S. A.

1. Depois de anglisado © projeto de seguranca contra incéndio supramencionado,
verifica-se que cumpre o disposto Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro e
na Porlaria n°® 1532/2008, de 29 de Dezembro, pelo gue o parecer da Autoridade

Nacional de Protecdo Civil € FAVORAVEL.

Figura 5.2 — Licenciamento do projeto de SCIE pela ANPC
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5.1.1 Descrigao do edificio, identificacdao e categoria de risco
O edificio em andlise é constituido por dois pisos — ver Anexo 1 — com as seguintes areas:

e Piso de entrada: Sala IMAX (493,11 m?), zona de projecdo, onde estd localizado o ecr3
(133,07 m?), circulagdo/saida 1 (102,85 m?), AntecAmara/saida 2 (10,39 m?2), AntecAmara/saida
3 (5,54 m?);

e Piso superior: Sala de Projec3o (66,76 m?), Area Técnica (22,84 m?).

O edificio integra a Utilizagdo — Tipo VI (Espetaculos e Reunides Publicas) uma vez que se trata de um
edificio que se destina a rececdo de publico e exibicdo de meios audiovisuais e desenvolve as atividades

referidas em regime ndo permanente.

A identificacdo dos locais de risco deste edificio foi efetuado com base no nimero de ocupantes,

produtos e equipamentos ai existentes que possam constituir risco de incéndio.

A tabela a seguir descreve os locais de risco por piso:

Tabela 5.1 — Classificacdo do risco dos diferentes compartimentos

Piso Entrada Area (m?) indice (p/m?) Efetivo Tipo de Risco
Sala IMAX 493,11 (1) 432 B
Zona de projecao 133,07 - -
Circulacdo / saida 1 102,85 1 103* B
Antecdmara / saida 2 10,39 - - -
Antecdmara / saida 3 5,54 - - -
Total efetivo Piso Entrada 432 Pessoas

Piso Superior

Sala de Projecdo 66,76 (2) 2 c
Area técnica 22,84 0,03 1*
Total efetivo Piso Superior Pessoas

Legenda: (1) Contagem lugares sentados; (2) Contagem de funcionarios
* Efetivo Parcial ja considerado noutros locais e que ndo coexiste em simultaneo — Critério da simultaneidade.

Pela analise das tabelas podemos constatar que a maior parte dos locais deste edificio sdo de tipo B,
tratando-se de uma sala de cinema em que permanecem mais de 100 pessoas ou efetivo publico
superior a 50 pessoas. No entanto, nos espagos onde se encontram todos os equipamentos com
potencial risco de incéndio (onde funcionam equipamentos de elevada poténcia), como a sala de

projecao, foram identificados locais de risco C.
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— Categoria de risco

A Tabela 3.5 indica quais os fatores que influenciam a categoria de risco para utilizagGes-tipo VI.

Pela analise da referida tabela concluiu-se o seguinte:

e Aalturada UT VI é de 12,48m (diferenca entre a cota de pavimento do uUltimo piso suscetivel
de ocupacdo e o plano de referéncia — 2.2 Categoria de risco;

e N.2de pisos abaixo do plano de referéncia: 0 — 1.2 Categoria de risco;

e Para o calculo do efetivo considerou-se a situacao mais gravosa resultante de 3 condicdes:

— Aplicacdo dos indices do Quadro XXVII do artigo 512 da Portaria 1532/2008 de 2 de
Dezembro, de acordo com a especificidade de cada local;

— Contagem do numero de espagos com lugares fixos (Artigo 512 alinea 2 d) da Portaria
1532/2008 de 29 de Dezembro);

— Critério de simultaneidade: “Nas situacGes em que, numa mesma utilizagcdo-tipo, existam
locais distintos que sejam ocupados pelas mesmas pessoas em hordrios diferentes, o
efetivo total a considerar para a globalidade dessa utilizagdo-tipo pode ter em conta que
esses efetivos parciais ndo coexistam em simultaneo” (Artigo 51.2 alinea 9 da Portaria

1532/2008).

Assim, e tendo em conta as 3 condigBes descritas, considerou-se que o total efetivo do edificio é de

434 pessoas — 2.2 Categoria de risco.

Com efeito, a utilizagdo-tipo VI enquadra-se na 2.2 Categoria de Risco com altura inferiora 28 m e um

efetivo superior a 100 pessoas.

5.1.2 Condigdes exteriores comuns

i. Vias de acesso

Sendo que o edificio em analise apresenta uma altura igual a 12,48 m, para este caso foi considerado
o Artigo 5.2 do RTSCIE (Tabela 3.12) referente a vias de acesso a edificios com altura superior a 9m. O
referido artigo impGe que as vias de acesso deste tipo de edificio possibilitem o estacionamento de
veiculos de socorro junto as fachadas em caso de sinistro. O estacionamento dos veiculos de socorro
¢é feito a uma distancia inferior a 30m da saida de evacuac¢do do edificio, através de uma faixa de

operacgdo de 15 m x 7 m, destinada ao estacionamento, manobra e operacgdo dos veiculos de socorro.
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Através da planta presente no Anexo 1 é possivel visualizar a faixa de operacao.

ii. Acessibilidade as fachadas

As vias de acesso descritas no capitulo anterior permitem ndo sé os acessos ao edificio através das
saidas de evacuag¢do, mas também facilitam o acesso as fachadas e entrada direta dos bombeiros, ndo
contendo quaisquer elementos salientes que lhes dificultem os acessos. A fachada do edificio é
totalmente acessivel e permite a entrada de bombeiros no interior, através de pontos de penetragdo

compreendidos nos limites da faixa de operagao.

Os pontos de penetragdo referidos anteriormente correspondem as SE1 (saidas de emergéncia que
ligam ao corredor do bar imax) e SE2 (saida de emergéncia que liga diretamente a zona do ecrd), ou

seja, as 3 portas CF das vias de evacuagdo verticais.

. LimitagGes a propagacao do incéndio pelo exterior

O novo edificio para a sala de cinema IMAX foi realizado com paredes exteriores tradicionais. Assim, o
Artigo 72 do RTSCIE estabelece que este tipo de paredes em confronto com outras devem garantir no
minimo a classe de resisténcia ao fogo El 60 ou REI 60. Foi conseguida com paredes duplas em blocos
de betdo pré-fabricados face a vista. Foram colocados posteriormente painéis sandwich em todas as

fachadas, os quais cumprem também as classes de resisténcia ao fogo exigidas.

a) Execucgdo de paredes exteriores b) Montagem dos painéis da fachada

Figura 5.3 — Paredes exteriores

Quanto a cobertura, esta é ndo acessivel, no entanto, e por ter altura ndo superior a 28 m, foi
considerada uma guarda exterior em toda a sua periferia, nomeadamente uma linha de vida. A
cobertura é ligeiramente inclinada e por isso os materiais tém classe de reagdo ao fogo C-s2-d0 e, nas

zonas planas de cobertura, classe de reagao ao fogo minima de Es.
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A cobertura foi revestida com chapa perfilada em ago galvanizado, exceto nas platibandas da fachada
do edificio, em que foram aplicados rufos em chapa de a¢o galvanizado pré-lacado com pelicula de

protecao.

Figura 5.4 — Chapa perfilada da cobertura

iv. Abastecimento e prontidao dos meios de socorro

Para este edificio foi posicionado um hidrante exterior, do tipo marco de agua, alimentado pela rede
publica, junto de um dos pontos de penetracdo. Este hidrante garante o fornecimento de agua para

abastecimento dos veiculos de socorro (localizacdo no Anexo 1).

5.1.3 Resisténcia ao fogo de elementos estruturais e incorporados

i. Resisténcia ao fogo de elementos estruturais

Os elementos estruturais tém resisténcia ao fogo padrdo minima indicada na Tabela 3.14. Sendo o
edificio uma UT VI e 2.2 Categoria de risco, a classe de resisténcia ao fogo para os elementos estruturais

é de REI 60, ou seja, tem capacidade para se manter intacto durante, pelo menos, 60 minutos.

Neste caso, optou-se por pilares, vigas e lajes alveolares pré-fabricadas de betdo. Os pilares e vigas
foram executados por betdo C50/60 hidrofugo com armadura passiva A500 NR, enquanto que as lajes

sdo de betdo C35/45 e armaduras A500 NR.
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a) Montagem de pilares pré-fabricados b) Montagem de pilares pré-fabricados

c) Montagem de vigas pré-fabricadas d) Montagem de lajes pré-fabricadas

Figura 5.5 — Montagem dos elementos estruturais
iii. Resisténcia ao fogo de elementos incorporados em instalagGes

Toda a cablagem elétrica e de fibra dtica e as de sistemas de energia ou sinal, bem como os seus
acessarios, tubos e meios de protecdo, que servem sistemas de seguranca do edificio sdo protegidos
de modo a garantir a manutenc¢do da sua funcdo em caso de incéndio. Neste edificio optou-se por
instalar cablagem elétrica com resisténcia ao fogo P ou PH, consoante o caso, com os seguintes

escalbes de tempo em situagao de incéndio:

Tabela 5.2 — Escaldo de tempo em situa¢des de incéndio

Instalag¢do de energia / sinal Tempo
Retenc¢do de portas, obturacdo de vaos e condutas, sistemas de alarme e detecao
de incéndios
lluminagdo de emergéncia e sinalizacdo de seguranca 30 min
Controlo de fumo, ventilagcdo de locais afetos a servigos elétricos, sistemas e meios
de comunicagdo necessarios a seguranca contra incéndio

15 min

60 min
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iiii. Compartimentagao geral corta-fogo

De acordo com a Tabela 3.17 deste relatério, para utilizagdes -tipo VI a drea maxima de compartimento
corta-fogo por piso é de 1600 m?2. Neste caso, tem aproximadamente 745 m? para piso de entrada e

90 m? para piso superior, cumprindo o estabelecido no regulamento.
iv. Isolamento e protegao de locais de risco

Os locais de risco B foram separados dos locais adjacentes por elementos de constru¢cdao de modo a

garantir as seguintes classes de resisténcia:

Tabela 5.3 — Resisténcia ao fogo padrdao minima para locais de risco Be C

~ Resisténcia ao fogo padrdao minima — Resisténcia ao fogo padrao
Elementos de construgdo . .. .
Local de risco B minima — Local de risco C
Paredes ndo resistentes El 30 El 60
Pawmenjcos e paredes REI 30 REI 60
resistentes
Portas E15C E30C

Figura 5.6 — Porta E 30 C (Resisténcia ao fogo de 30 minutos, com retentores e seletor de fecho)

V. Isolamento e proteg¢ao de meios de circulagao

— Vias de evacuagao horizontais: para este caso foram considerados 3 caminhos de evacuagao
horizontais no piso 0 e um no piso 1 (sala de projec¢do) que da para o caminho de evacuagdo
da sala de projecdo ja existente e depois para o exterior. Estes caminhos de evacuagao sdo

interiores e, tendo em conta a Tabela 3.18, para edificios de média altura, estas vias devem

91



CAPITULO 5

92

ser separadas por paredes ndo resistentes de classe El 60, paredes resistentes REI 60 e portas
E30C. Assim, esta compartimentagdo foi conseguida através das paredes exteriores com
blocos de betdo EI60, paredes quddruplas de placas de gesso cartonado ignifugo de modo a
garantir uma classe de EI60 e portas corta-fogo E30C. As respetivas resistentes dos elementos

estdo indicadas nas plantas de SCIE do Anexo 1.

Vias de evacuacgdo verticais: neste edificio, existem duas vias de evacuacdo verticais exteriores
mas nao localizadas no piso de saida para o exterior. Como tal, segundo a Tabela 3.20, as vias
ao ar livre com acesso do interior, em edificios com altura inferior a 28 m, devem ser

protegidas por portas E30C. este requisito foi cumprido.

Canalizagdes e condutas: todas as canaliza¢Oes elétricas, de esgoto, de gases, incluindo ar
comprimido e de vacuo, bem como as condutas de ventilagdo, de tratamento de ar e
desenfumagem foram devidamente protegidas de acordo com o artigo 30.2 do RTSCIE. Neste
edificio, optou-se por isolar as condutas e canalizacGes através de alojamento em ductos
técnicos, com selagens intumescentes, atribuicdo de resisténcia ao fogo as proprias
canalizagGes, condutas com argamassas fibrosas projetadas e registos corta-fogo com

resisténcia padrao El 60.

1

a) Selagens corta-fogo b) Produto aplicado nas condutas
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c) Argamassas projetadas nas condutas d) Registos corta-fogo

Figura 5.7 — Isolamento e protecdo das condutas

Também as condutas de ventilagdo/tratamento de ar com didmetro superior a 75mm, que
atravessem pisos/compartimentos corta-fogo, sdo dotadas de meios de isolamento ou

alojadas em ductos, por forma a garantir resisténcia ao fogo igual ao elemento atravessado.

As condutas/canalizagdes com didmetro nominal superior a 315 mm, que atravessem
pisos/compartimentos corta-fogo, sdo alojadas em ductos técnicos, por forma a garantir

resisténcia ao fogo igual ao elemento atravessado.

Vaos interiores: a classe de resisténcia ao fogo das portas que isolam compartimentos corta-

fogo, tém escaldo de tempo igual a metade da parede em que se inserem.

De modo a garantirem a classificacdo C, todas as portas resistentes ao fogo sdo providas de

dispositivos de fecho (molas) que as reconduzem automaticamente a posi¢do fechada.

Todas as portas CF presentes neste novo edificio que devem ser mantidas abertas sdo providas
de retentores que as conservam normalmente abertas e, em caso de alarme de incéndio,
fecham automaticamente. Sendo as portas corta-fogo de duas folhas, estas possuem também

um dispositivo seletor de fecho de forma a rebaterem corretamente.

Nas saidas de emergéncia, estdo instaladas barras antipanico uma vez que esta previsto serem

utilizadas por mais de 200 pessoas.
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a) Porta corta-fogo b) Chapa de certificagdo na porta com classe
de resisténcia

Figura 5.8 — Protegdo de vaos interiores
5.1.4 Reagdo ao fogo

De acordo com os artigos 38.2 a 40.2 e 42.2 a 45.2 da Portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro, a classe

de reacdo ao fogo minima garantida é a seguinte:

Tabela 5.4 — Classe da rea¢do ao fogo minima para edificios de pequena altura

Altura da utilizagao-tipo
H<9m
. N . . Paredes e tetos C-s3d1
Vias de evacuacao horizontais -
Pavimentos Dri-s3
. N L. Paredes e tetos A2-s1d0
Vias de evacuacgdo verticais -
Pavimentos Cr-s1
Materiais de revestimento de condutas, ductos e septos Al
Com ou sem isolamento térmico ou
. C-s2 d0
acustico
Materiais dos equipamentos embutidos
Tetos falsos I
para difusdo de luz (sem ultrapassar 25% D-s2 dO
da area total a iluminar)
Dispositivos de fixagdo e suspensao Al
Mobilidrio fixo (para locais de | Elementos de construgdo C-s2d0
risco B) Cadeiras poltronas e bancos estufados D-s2 dO
Elementos de informacgdo, sinalizagdo,
Elementos em relevo ou | decoragdo ou publicitarios (sem
) B-s1d0
suspensos ultrapassar 20% da area da parede ou o
teto

As paredes, tetos e pavimentos dos locais de risco B e C tém classe de reagdo ao fogo apresentada na

Tabela 5.5.
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Tabela 5.5 — Classe de reagao ao fogo nos locais de riscoB e C

Elemento Local de risco
B C
Paredes e tetos A2-s1d0 Al
Pavimentos CFL-s2 A1FL

5.1.5 Condigdes gerais de evacuagao

i. Evacuacgao dos locais

A determinacdo do nimero de saidas e dimensdao das mesmas depende do cdlculo do efetivo. No

capitulo 5.1.1 foi determinado o efetivo para este edificio que corresponde a 434 pessoas.

O dimensionamento das saidas de evacuacdo foi efetuado através da Tabela 3.23 deste relatério. O
numero minimo de saidas obrigatdrias para este efetivo é de uma saida por 500 pessoas ou fracdo +
1, ou seja, 2 saidas. Foram no entanto adotadas 3 saidas de evacuacdo para o exterior, devido a largura

das mesmas, e que mais a frente se explica.

Foi garantido que as saidas estdo afastadas umas das outras, distribuidas pelo perimetro dos locais
que servem. Os caminhos horizontais de evacuac¢do garantem o acesso rapido e seguro até ao local de
saida, com tracado retilineos, curtos e sem grandes mudancas de direcdo, como se comprova nas

plantas do Anexo 1.

A largura das saidas dos caminhos de evacuacdo é medida por unidades de passagem (UP) e deve ser
assegurada desde o pavimento, ou degraus das escadas, até uma altura de 2m. Para um efetivo de 434
pessoas o regulamento exige que seja considerada uma largura minima de uma UP por 100 pessoas

ou fragdo (434 pessoas = 5 UP) mais uma, ou seja 6UP.

Neste projeto de SCIE foram consideradas 3 saidas com 3 UP (3x0,6) em cada uma, ou seja 3 saidas

com portas de 1,80 m cada.

iii. Vias horizontais de evacuagao

Cumprindo a alinea 2 do Artigo 61.2 da Portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro, a distdncia maxima a
percorrer de qualquer ponto das vias horizontais de evacuacao até as saidas para o exterior é inferior

a30m.
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Uma vez que neste caso temos uma via de evacuagdo de mais de 1 UP é permitida a existéncia placas
publicitarias no espaco de circulagdo, no entanto estas sdo embutidas na parede ndo reduzindo a
largura minima imposta em mais de 0,1 m. Também os elementos de sinalizacdo de seguranca

cumprem a largura minima referida anteriormente.

As portas que serdo utilizdveis por mais de 50 pessoas abrem no sentido da evacuacao e dispdem de
sinalizacdo indicativa do modo de operar. Sdo dotadas de barras antipanico pois ddao acesso a vias
verticais de evacuacdo (n.2 1 e 7 do Artigo 62.2 do RTSCIE). Possuem ainda fechadura que possibilita a
sua abertura pelo exterior com chave disponivel no posto de seguranca. Nestas portas ndo sao

permitidos dispositivos de retencao.

Existem duas portas que separam a sala de cinema da zona do bar. Estas portas sdo também corta-
fogo e por razdes de utilizacdo estdo normalmente abertas exceto durante as sessdes de cinema. Assim
sendo, as portas sdo dotadas de retentores que as conservam abertas e de seletores de fecho, pois
sdo de duas folhas. Para fechar as portas basta carregar num botdo do retentor. O facto de estarem
abertas ou fechadas, em termos de incéndio ndo é revelante, uma vez que apenas deve ser garantido
gue, numa situacdo de alarme, os retentores “larguem” as portas e o compartimento fique isolado,

situacdo que se comprovou aquando da realizagdo dos ensaios de SCIE no final da obra.

jii. Vias verticais de evacuagao

Este edificio dispde de duas vias verticais de evacuagao. Estas vias sdo continuas ao longo da sua altura
até ao piso do plano de referéncia e sdao dotadas de corrimao continuo. Considerando a largura minima
das vias verticais de evacuagdo de 1 UP ( 0,90 m) por cada 70 utilizadores e as caracteristicas

regulamentares das escadas, temos a dizer o seguinte:

— Escadas E1: para um efetivo de 116 pessoas por cada saida (116 x 2 = 232 pessoas) foi
considerada uma largura de 4 UP (2,40 m). Tém 3 langos de escadas, 13 degraus por lanco e
mudam de diregdo no percurso 2 vezes;

— Escadas E2: para um efetivo de 200 pessoas foi considerada uma largura de 3 UP (1,80 m). Tém

2 langos de escadas, 12 degraus por lanco, com mudanca de direcao apenas 1 vez.

Como nas vias verticais de evacuacdo deste edificio foram consideradas 3 UP e 4 UP, estas sdo dotadas
de corrimao de ambos os lados e os degraus sdao antiderrapantes. As guardas das vias de evacuacao

sdao de 1,0m de altura.

96



CASOS DE ESTUDO

a) Montagem das vias verticais de evacuagao 1 b) Montagem das vias de evacuagdo 2
Figura 5.9 — Vias de evacuagdo
5.1.6 CondigGes gerais de instalagdes técnicas
i. Instalagbes de energia elétrica
a) Fontes centrais e locais de emergéncia
Os locais afetos a servigos elétricos devem dispor de ventilagdo, neste caso, mecanica.

A garantia de pressdo e caudal na RIA é feita através do grupo de bombagem existente no centro
comercial e é socorrido por um grupo gerador (fonte central) também existente. Também a

alimentagdo socorrida da desenfumagem é feita pelo gerador.

Este edificio é ainda dotado de fontes locais de energia de emergéncia, constituidas por baterias
estanques, do tipo niquel-cddmio ou equivalente, dotadas de dispositivos de carga e regulagdo

automatica e dedicadas aos seguintes dispositivos e equipamentos:

— Sistema de alarme e detegdo de incéndios (SADI);
— Meios de comunicagdo necessdrios a seguranca, incluindo sistema de alerta aos bombeiros;

— Blocos auténomos.
b) Quadros elétricos e cortes de emergéncia
Os Quadros elétricos (QE) foram instalados a vista, sem qualquer outra utilizagdo, com acesso livre de

obstaculos e devidamente sinalizados.
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c) lluminagdo em locais de risco B

Nos locais de risco B, a protecdo contra contactos indiretos dos circuitos de iluminacdo normal foi

assegurada de modo a que um defeito de isolamento num circuito nao prive o local de iluminagao.

iii. Ventilagdo e condicionamento de ar

De acordo com o Artigo 94.2 do RTSCIE “as unidades de cobertura destinadas a aquecimento ou
refrigeragdo por ar for¢ado, ou a condicionamento de ar”, foram instaladas na cobertura em terragos
acessiveis do edificio existente. Os sistemas de ventilacdo e de tratamento de ar instalados satisfazem

0s seguintes requisitos:

Sdo dotados de dispositivos de seguranca que asseguram automaticamente a paragem dos
ventiladores e dos aparelhos de aquecimento, sempre que a temperatura do ar na conduta
ultrapasse os 120°C. Estes dispositivos sdo instalados na origem das condutas principais,
imediatamente a jusante dos aparelhos de aquecimento, e duplicados por dispositivo de
acionamento manual bem visivel e convenientemente sinalizado;

As condutas de distribuicdo de ar sdo constituidas por materiais classe Al e os materiais de
isolamento térmico aplicados na face exterior das condutas garantem a classe de reac¢do ao fogo B1-
s2 dO, incluindo os macicos para equipamentos;

Os motores de acionamento dos ventiladores foram instalados fora dos circuitos de ar;

As condutas de ventilagdo dos locais de risco B (sala de cinema) ndo devem servir locais de risco C

(area técnica)

5.1.7 Equipamentos e sistemas de seguranga

i Sinaliza¢ao de seguranca

O edificio estd equipado com equipamentos que fornecem informacdo essencial numa situacdo de

perigo, que facilitem a evacuacdo e facultem uma detecdo de incéndio precoce.

A sinalizagcdo é de material rigido fotoluminescente com formato e cor de acordo com a Tabela4.7 e a

Figura 4.22.

A sinalizagdo de seguranca foi garantida através da instalacdo de placas fotoluminescentes adequados
a cada situagdo, conforme as pec¢as desenhadas do Anexo 1 b), de modo a permitir a identificagdo
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rapida de todos os meios disponiveis, do caminho de fuga ou dos meios de extingdo de qualquer foco

gue posso surgir no interior das instalacGes, para além de:

— Ser paralela as paredes com informac¢do numa so face;
— Ser suspensa ao teto, com informacao de dupla face;

— Apenas ser colocada sobre os aparelhos de iluminacdao de emergéncia nas vias de evacuacao.

Todos os equipamentos de extincdo de incéndios, como extintores e carreteis, e de alarme, como
botoneiras de alarme manual, estdo devidamente sinalizados com placas vermelhas de area adequada
a distancia a que deve ser avistado, com material rigido com espessura ndo superior a 2 mm,
fotoluminescente e sem produtos radioativos. Estas placas possuem ainda classe de resisténcia do fogo

de B-s1 dO.

Também estdo sinalizados os cortes gerais e locais de energia elétrica, com os respetivos pictogramas.

A sinalizacdo dos caminhos de evacuacdo estd disposta de modo a que seja visivel, pelo menos, um

indicador a partir de qualquer ponto suscetivel de ocupacgao.

a) Botdo de alarme b) Extintor e carretel c) Saida de evacuacgdo

Figura 5.10 — Sinaliza¢do dos equipamentos
iii. lluminagao de emergéncia

Este edificio, além de possuir ilumina¢dao normal, é dotado de um sistema de iluminagdao ambiente e
iluminagao de circulagdo. Esta iluminagao é garantida através de blocos autonomos. Foram instalados

aparelhos de ilumina¢3o ambiente nos locais de risco B e C, com &rea superior a a 10 m? e nos locais
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destinados a utentes com mobilidade reduzida. Esta iluminagdo garante o valor minimo de 1 lux

medido no pavimento. Os aparelhos de iluminagdo de circulagdo estdo instalados na intersecao de

corredores, mudangas de direcdo de vias de comunicagdo, patamares de acesso de vias verticais, junto

de botdes de alarme, comandos de equipamentos de seguranca, meios de primeira intervengao e

saidas. De um modo geral, a iluminacdo de emergéncia pode resumir-se da seguinte forma:

Tabela 5.6 — lluminagdo de emergéncia

lluminacao de emergéncia

Ambiente

Circulagdo / Balizagem

Local

I.S. Publico (A>10m?2); I.S. Def.,
LocaisderiscoCe B

Verticais de evacuagdo; junto a
equipamentos de seguranga

Tempo de Arranque

55 (50% da intensidade de iluminagdo)

30s (100% da intensidade de iluminagdo)

Autonomia 15 minutos
Nivel iluminagdo 1 lux (medido no pavimento) 5 lux (medido a 1m do pavimento)
Bloco auténomo Ndo Permanente Permanente
Sinalizacdo de seguranca sobre os Sim

difusores

Nao

(apenas em vias de evacuagdo)

Sendo este edificio de UT VI e uma sala de cinema em que o obscurecimento total é necessario, os

blocos auténomos possuem um dispositivo que reduz a sua intensidade de ilumina¢do durante os

periodos de obscurecimento. No entanto, foi garantido que estes blocos adquirem a sua intensidade

de iluminagdo normal quando for ligada a iluminacdo de ambiente e circulacdo do espaco que servem

e quando for acionada a partir da central do sistema de alarme, cumprindo o exposto no n.2 3 do Artigo

115.2 da Portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro.

Figura 5.11 — lluminagdo de circulagdo de uma das vias horizontais de evacuagado

jii. Detegdo, alarme e alerta

a) Composicao das instalagoes

O edificio esta equipado com instalacGes que permitem detetar o incéndio e, em caso de emergéncia,

difundir o alarme para os seus ocupantes e acionar sistemas e equipamentos de seguranca.
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O SADI é constituido por uma central de dete¢do de incéndio do tipo enderecgdvel, instalada num
gabinete do edificio adjacente existente, detetores automaticos pontuais, botoneiras de alarme,
avisadores luminosos e dispositivos de alarme sonoro e luminosos, bem como através de altifalantes

para transmissdo de mensagens gravadas.

E garantido que a atuacdo de um dispositivo de acionamento do alarme provoca, de imediato, o
funcionamento do alarme restrito e o acionamento dos dispositivos de comando de sistemas e

equipamentos de seguranca.

Existe uma temporizagdo de 3 min entre o alarme restrito e o geral, de modo a permitir o
reconhecimento e interveng¢do do pessoal afeto a seguranga, para eventual extingao da causa que lhe

deu origem, sem proceder a evacuagao.
b) Dispositivos de acionamento manual de alarme

Foram instaladas botoneiras de alarme do tipo A nos caminhos horizontais de evacuacado, junto as
saidas, a 1,5m do pavimento e devidamente sinalizadas. Todas as botoneiras foram devidamente
numerados ou identificados de outra maneira, para, quando forem acionados, serem facilmente

identificaveis na CDI.

Figura 5.12 — Botdo manual de alarme

c) Detetores automaticos

Os dispositivos de dete¢do automatica foram selecionados e colocados em fungdo das caracteristicas
do espaco a proteger. Assim, foi definido utilizar detetores de fumo distribuidos conforme pegas

desenhadas do Anexo 1.
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A diferencga de cotas entre o teto falso e o teto real ultrapassa os 0,8 m, e, neste espacgo entre tetos,
passam cablagens elétricas e diversas condutas. Assim, e de modo a cumprir o disposto no Artigo 132.¢
do RTSCIE, foram instalados equipamentos de dete¢do automatica no teto real, e respetiva sinalizacdo

Otica desses detetores no teto falso.

Todos os detetores foram devidamente numerados ou identificados de outra maneira, para, quando

forem acionados, serem facilmente identificaveis na CDI.

Figura 5.13 — Detetor de fumo na sala de projecao

d) Difusores de alarme geral

Os difusores de alarme geral sdo sempre instalados fora do alcance dos ocupantes e foram colocados
um por piso, neste caso na forma de sirenes Otico-acusticas. A localizagdo das sirenes esta

representada no Anexo 1.

e) Centrais de sinalizagao e comando (CDI)

A central de detegdo e incéndio (CDI) enderecavel estd situada numa sala destinada a pessoal técnico,

e assegura as seguintes situa¢des descritos no Artigo 122.2 da Portaria 1532/2008, de 29 de Dezembro:

— Aalimentacdo dos dispositivos de acionamento do alarme;

— A alimentagdo dos difusores de alarme geral, caso ndo sejam constituidos por unidades
auténomas;

— Asinalizagdo de presencga de energia e rede e de avaria da fonte de energia auténoma;

— Asinalizagdo sonora e ética dos alarmes restrito, geral e de alerta;

— Asinalizagdo do estado de vigilia das instalagdes;
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— Assinalizagdo de avaria, teste ou desativacdo de circuitos dos dispositivos de acionamento de
alarme;

— 0O comando de acionamento e de interrupgao do alarme geral;

— Atemporizac¢do do sinal de alarme, quando exigido;

— 0O comando dos sistemas e equipamentos de seguranca do edificio;

— 0O comando de acionamento do alerta.

Central de

deteccao
de incéndio

e

Figura 5.14 — Central de detecdo de incéndio

f) Configuragdo do alarme

De acordo Tabela 3.27, as UT’s VI devem ser dotadas de instala¢des de alarme da configuragdo 3. Este
tipo de configuragao implica a instalagdo dos equipamentos descritos na Tabela 3.26. O funcionamento

geral de um sistema de alarme e detegdo de incéndio (SADI) é o representado na Figura 5.15.

Detegdo manual (botdo # # Difusores e sinalizadores de
de alarme) alarme (sirene)
q Transmissdo do alerta
Detecdo  automatica # ‘ Comandos de equipamentos de
(detetor automatico) seguranga
cDI
Alimentacgdo

Figura 5.15 — Funcionamento de SADI
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A sala de projecdo, sendo de Local de risco C e independentemente da utilizagdo-tipo, possui sistema

de alarme da configuracdo 2.

g) Funcionamento genérico do sistema

Atendendo as extensdes que o SADI tera de vigiar e com o objetivo de evitar que se criem situagdes

de panico generalizado, esta prevista a seguinte organizacdo dos alarmes:

— Organizacao “Modo Noite”

— Organizacao “Modo Dia”

A comutacdo destes modos de organizacdo poderd ser manual ou automadatica. No caso de ser
automatica, a comutacdo sera conforme programacao prévia. O modo de operacdo segue o modelo

explicado no capitulo 4.1 deste relatdrio e o exemplo da Figura 4.2.

iv. Controlo de fumo

De acordo com o Artigo 135.2 da Portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro, estabeleceu-se que as vias

horizontais de evacuacao, sala IMAX e sala de projecdo sao providas de sistemas de controlo de fumo.

Seguindo o Artigo 137.2 da mesma portaria, as bocas de admissdo de ar e as de extracdo de fumo
instaladas permanecem normalmente fechadas por obturadores, exceto nos casos em que servem
condutas exclusivas de um piso nas instalacdes de ventilacdo e tratamento de ar que participem no
controlo de fumo. Estes obturadores foram construidos com materiais de classe Al e possuem

resisténcia ao fogo E60 quando realizam admissao e EI60 quando fazem extragao.

Todos os sistemas de ventilagdo sdo dotados de registos corta-fogo nos atravessamentos de fronteira,
e as condutas de desenfumagem forradas com protegao corta-fogo, nomeadamente argamassas

projetadas.

Nos locais e vias de evacuagdo onde existem detetores automaticos de incéndio, foi assegurada que a
entrada em funcionamento da instalagdo num local bloqueie a possibilidade de ativacdo automatica
da mesma instalagdo noutro local, devendo contudo permanecer a possibilidade de controlo de fumo

noutros locais através de comando manual.
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Tabela 5.7 — Desenfumagem ativa

CASOS DE ESTUDO

Desenfumagem ativa

Admissdo mecanica

Extra¢gdao mecanica

- Distancia entre bocas = 15 m linear e restantes caos 10 m;

- Bocas de extragdo a uma

Vias oA o , ~ i ;
horizontais | - Distincia maxima entre a saida de um local, n3o | @lturasuperiora1,8m;
de compreendido entre duas bocas, até uma de extragio=5m; | ~ Cauda? d? 1,3 vezes o caudal
evacuacio - Admissdo: bocas a uma altura<1 m; de admiss3o.
¢ - Dimensionamento (admissdo mecéanica): entre 2 a 5 m/s.
Sala de . - . -1 Abertura por cada 320 m?;
I - Velocidade de admissdo: 60 % do caudal de extragdo com 3 P
projecdo e velocidade até 5 m/s Caudal 1 m3/s por cada 100
sala IMAX ' m?2,
V. Meios de primeira intervengao

a) Extintores

As UT VI de 22 categoria de risco devem estar equipadas com extintores devidamente dimensionados

e adequadamente distribuidos. Estes equipamentos estdo instalados de modo a garantir que a

distancia a percorrer de qualquer local até alcangar um deles é inferior a 15m. Nas proximidades dos

qguadros elétricos também estdo instalados extintores. Estes foram instalados de modo a que o

manipulo fique a 1,20m e as placas de sinalizagdo a 2,10m. Para efeitos de dimensionamento

considerou-se os critérios ja descritos no capitulo 4.2.1. Foram instalados dois tipos de meios de

extingao:

e Extintores de pd quimico seco ABC, de 6 kg, nas circulagdes horizontais e no interior de grandes

espacos, junto as saidas;

e Extintores de CO,, de 2 ou 5 kg, junto aos quadros elétricos e dreas técnicas.

Assim, foi definido o seguinte n.2 de extintores:

Tabela 5.8 — Quantidade de extintores em fung¢do da area de cada piso

Piso Area Agente Extintor Padrao N.2 extintores / 200 m?
Piso Entrada 729,3 18 L 4
Piso Superior 89,6 18 L 1
Tabela 5.9 — Quantidade de extintores por tipo de agente extintor
Agente Extintor Agente Extintor Padrao
Agent Total
Piso gc.en N Capacidade | Quant. | Total | Equivaléncia ° ? Total AEP
extintor Parcial
Piso Ent. P6 ABC 6 kg 5 30 kg 3 60 L 60 L AEP (5 ext.)
Piso Sup. CO2 5 kg 2 10 kg 1,34 10,72L | 10,72 L AEP (2 ext.)
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a) Extintor junto a uma SE b) Extintor na entrada para a sala imax

Figura 5.16 - Extintores

b) R.LA.
A implantagdo das bocas-de-incéndio garante:

— Adistancia entre as bocas-de-incéndio, medida no eixo dos percursos de circulacdo ndo excede
o dobro do comprimento das mangueiras. Sendo o comprimento das mangueiras neste caso
de 20 m, a distancia entre Bl ndo excede os 40 m;

— Existe uma boca-de-incéndio nos caminhos horizontais de evacuagao junto a saida para os
caminhos verticais, a uma distancia inferior a 3 m do respetivo vao de transi¢ao;

— O manipulo de manobra situa-se a uma altura do pavimento igual a 1,50m;

— Na BIA, o tambor e a porta sao do tipo encastrado e permitem a rotagdo num angulo minimo
de 170°, de modo a que a mangueira possa ser desenrolada em qualquer direcao;

— As bocas-de-incéndio tém espaco suficiente de manobra desimpedido com raio de 1m e altura

de 2m.

Foram usadas mangueiras com DN 25mm e 20m de comprimento, para o dimensionamento cabal da
pressdo exigida, cumprindo o regulamentado no n.2 1 do Artigo 1672 da Portaria 1532/2008 de 29 de

Dezembro.

A alimentacgado das bocas-de-incéndio foi feita através de picagem a RIA existente do cinema.

106



CASOS DE ESTUDO

Vi. Sistemas fixos de extingdo automatica por dgua

Foi definido pelo projetista de SCIE que este edificio seria dotado de um sistema fixo de extingcdo
automatica de incéndios por agua, uma vez que é obrigatdrio dobrar a area de compartimentagdo de
fogo. Assim, a sala de cinema, de projecdo e o bar de entrada estdo dotados de sprinklers standard
com sistemas himidos, em que a tubagem estd em carga, calibrados para 68° C, que garantem um

caudal de 5l/min/m? durante um tempo de descarga de 60 minutos (Tabela 3.28).

A alimentacdo da rede de sprinklers é feita através da rede de incéndios existente do Centro Comercial,
com depdsito privativo do servico de incéndios. A rede de sprinklers é de ferro preto, da série média

DIN 2440, e os sprinklers sdo de cor vermelha (68° de disparo e fator K80).

Figura 5.17 — Sprinkler da sala de projecao

vii. Posto de seguranga

O posto de seguranga ficou estabelecido na secretaria, espac¢o localizado junto ao acesso principal do

edificio, vigiado permanentemente, com ingresso reservado e protegido do fogo.

5.1.8 Condig¢des Gerais de Autoprote¢ao

Este edificio integra-se na Utilizagdo-Tipo VI (Espetaculos e Reunides Publicas) que deve possuir, no
decurso da sua exploracdo, medidas de organiza¢do e gestdo da seguranga, designadas por Medidas

de Autoprotecao.

i Responsavel de seguranca (RS)

Seguindo o Artigo 194.2 do RTSCIE, o responsavel pela seguranca contra incéndios deste edificio deve
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ser o seu proprietdrio ou entidade exploradora, ou, na falta deste ou impedimento, o seu substituto

direto que, durante a intervenc¢do dos bombeiros, deve prestar toda a colaboragdo e ajuda solicitada.

iii. Medidas de autoprotecao

De acordo a Tabela 3.30, para UtilizagGes-tipo VI, da 2.2 Categoria de Risco, devem ser previstas as

seguintes medidas de autoprotecao:

Tabela 5.10 — Medidas de autoprotecdo para a sala de cinema

Medidas de autoprotegao
o
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jii. Equipa de seguranga

Para a concretizacdo das medidas de autoprotecdo é necessario que o responsavel de seguranca
organize uma equipa de funcionarios, trabalhadores e colaboradores de modo a cumprirem o nimero
minimo de elementos da Equipa de Segurancga. De acordo com Tabela 3.31, para UT IV da 2.2 Categoria
de risco, esta equipa é formada por 3 pessoas. Durante o periodo de funcionamento do
estabelecimento, deve ser assegurada a presenca simultdnea deste nimero minimo de pessoas afetas

a seguranca do edificio.

iv. Equipamentos de SCIE

O comérecio, instalagdo e futura manutencdo dos Meios de Prevengao e Intervengdo (equipamentos de
SCIE), deverdo ser efetuados por Firmas possuidoras de Alvara emanado pelo Ministério da
Administragdo Interna e estar devidamente registadas na ANPC, para esse efeito, de acordo com o
disposto no Artigo 23.2 do Decreto-Lei n.2 220/2008 de 12 de Novembro (“Comércio e instalacdo de

equipamentos em SCIE”).
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5.1.9 Relagdao com as varias especialidades de projeto

O projeto de SCIE deve ser consultado aquando da elaboracdo dos projetos de todas as especialidades
de maneira a que cada especialidade cumpra com o disposto na memdria descritiva de SCIE,

nomeadamente:

Tabela 5.11 — Relacdo entre projetos de SCIE e outras especialidades

Tipo de projeto Aspectos comuns com projeto de SCIE

— Acessibilidade vidria para viaturas dos bombeiros;

— Compartimentacgdo de fogo dos locais de risco;

— Estabelecimento de caminhos de evacuacdo protegidos e saidas suficientes em caso
Arquitetura de emergéncia;

— Comportamento ao fogo dos elementos de construgao;

— Limitagdo das classes de reacdo ao fogo dos materiais de revestimento e decoragao;
— Ventilagdo e desenfumagem passivas.

Estabilidade — Resisténcia ao fogo dos elementos estruturais e de compartimentagao.
— Sistema automatico de detegdo de incéndio (SADI);
InstalagOes — Sistema de alarme e alerta;
Elétricas — lluminagdo de emergéncia;

— Fontes locais de energia de emergéncia;

— Seguranca na instalacdo de condutores e quadros elétricos.

— Respeito pelas exigéncias de compartimentag¢do de fogo estabelecidas, com recurso

InstalagOes a registos corta-fogo nas travessias de compartimentacao;

Mecanicas — Respeito pelas exigéncias de isolamento e prote¢do de condutas e tubagens;

— Estabelecimento dos sistemas de desenfumagem exigidos no Regulamento Técnico
de SCIE (Portaria 1532/2008) e prescritos na memaria descritiva do projeto de SCIE.

— Hidrantes exteriores, Rede de incéndio armada do tipo carretel e respetiva
alimentacao;

— Sistema fixo de extingdo automatica e respetiva alimentacao.

Acustica — Respeito pelas exigéncias de reagdo ao fogo dos materiais de corregao acustica.

Rede de Aguas

Todas as orientagdes e principios definidos na memdria descritiva dos projetos de SCIE, cujos trabalhos
se encontram incluidos nos projetos das varias especialidades, assim como a localizacdo e
caracterizagdo dos equipamentos afetos a seguranga contra incéndio a instalar (incluidos nas pecas
desenhadas), constituem documento orientador, devendo a sua execugao ser realizada de acordo com

o projeto de cada especialidade.

A compatibilizacdo dos projetos das diferentes especialidades é um trabalho que deve ser feito antes
da execucgdo da obra, para que se possam corrigir atempadamente as inconformidades detetadas. Esta
anadlise pode ser feita pela fiscalizagao, em representagao do Dono de Obra. No entanto, é natural que
surjam algumas questdes durante a obra e que possam prejudicar os trabalhos, ndo sé pela

incompatibilizacdo de projetos mas pela alteracdo do préprio projeto de SCIE.
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A relacdo entre as varias especialidades com a SCIE acima descrita serve, ndo sé para este edificio em

particular, mas como base para todos os outros casos.

5.1.10 Ensaios e vistorias realizadas

A acdo da Iperplano ao longo de toda a execucgao da obra foi, para além dos trabalhos de fiscalizacao
de obra, a coordenacdo dos diferentes projetos das especialidades, tal como ja referido. Verificou-se
gue no geral os projetos estavam de acordo com as definicOes apresentadas na meméria descritiva do
projeto de SCIE. A titulo de exemplo, apenas na reta final da obra, a fiscalizacdo constatou que, embora
previstos nas pecas desenhadas dos projetos de SCIE, ndo foram aplicados detetores no teto real e
respetivos sinalizadores no teto falso nas zonas onde a diferenca de cotas entre o teto real e o teto
falso é superior a 0,80 m (desde o meio da sala até a parede comum com a sala de projecao). Foi

necessario entdo proceder a instalacdo dos mesmos.

A fiscalizacdo acompanhou todos os trabalhos de instalacdo dos restantes equipamentos relativos a

SCIE, confirmando que foi cumprido o projeto.

Apds a instalacdo e programacdo de todos os equipamentos relativos a seguranca contra incéndio,
foram realizados ensaios com os empreiteiros de construcgao civil, eletricidade, avac, fiscalizacdo, dono
de obra e equipa de seguranca do centro comercial. Estes ensaios sao realizados com o intuito de
verificar se todos os equipamentos e redes hidraulicas ficaram a funcionar conforme o preconizado no

projeto de SCIE.

Como referido no capitulo 3.3, a vistoria da ANPC ndo é obrigatdria, salvo se for exigida por alguma
entidade. Neste caso, tratando-se de uma sala de cinema, o IGAC — Instituto Geral das Atividades
Culturais solicitou a vistoria da ANPC. Assim, os ensaios foram realizados com alguma antecedéncia
relativamente a data de vistoria da ANPC, para que, caso algo ndo funcione devidamente, seja

atempadamente corrigido.

i. Ensaios

Os ensaios de SCIE efetuados consistem na simulacdo de uma situacgdo real de incéndio. Assim, quando
é dado o alarme, devem ser desencadeadas algumas acdes de modo a tentar evitar a propagacdo do
incéndio, o panico de quem permanece no local em questdo e iniciar a sua extingdo automatica,

quando aplicavel. As figuras a seguir explicam a sequéncia dos acontecimentos que devem ocorrer
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quando é acionado um equipamento do sistema de detecdo de incéndio e que foram verificados e

comprovados na realizacdo dos ensaios.

1) Detetor é6tico de fumo

Para verificar se os detetores estdo a funcionar conforme o previsto, fazem-se ensaios em diferentes
detetores, escolhidos aleatoriamente. Neste caso escolheu-se um detetor de cada area para que todas
as zonas figuem testadas. O desencadear das acdes nos diferentes detetores é sempre igual, pelo que

se apresenta apenas de uma situacao.

Para realizar estes ensaios, a equipa de seguranca do centro comercial, colocou a vara de teste de

detetores e ocorreram as situa¢des da figura a seguir:

ACIONAMENTO DE DETETOR OTICO DE FUMO NA SALA DE PROJEGAO

Nivel | - (Imin depois) A CDI recebe a informacdo de que hd um alarme num detetor de fumo, )
identificando-o. Toca a sirene da CDI. (Numa situagdo real, nesta fase, alguém da equipa de seguranca faz o
reconhecimento da situagdo. Caso seja falso alarme, desliga o alarme na central. Caso seja realmente um
alarme sucedem-se os passos a seguir. Para o ensaio em questdo, manteve-se o alarme.)

Nivel Il - (3 min depois) Toca a sirene de alarme

O filme pdra e ouve-se uma mensagem de aviso para abandonar a sala e manter a calma

Mensagem na CDI com a identificacdo do detetor que deu o alarme

Liga a iluminagdo de emergéncia e balizagem

Ventilagdo para. Arranca a desenfumagem

Portas CF interiores fecham (retentores "largam" as portas)

Saidas de emergéncia: Porta automatica de vidro da entrada abre; Portas SE que ligam para as vias de
evacuagdo verticais destrancam

Nivel Il - Caso o alarme permanega e nado for desligado, passa-se para o nivel lll de alerta maximo que
consiste na evacuacgdo do edificio.

Figura 5.18 — A¢Oes desencadeadas com acionamento de detetor de fumo
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Note-se que os acontecimentos descritos a partir do Nivel Il sdo todos em simultdneo e ndo sequenciais

como demonstra a figura em cima.

Quanto ao corte geral de energia, este ndo é automatico, ou seja, ndo acontece no desencadear destas
acoes. O corte geral de energia s6 é efetuado pelos bombeiros quando estes chegam ao local do

incéndio.

Uma vez que foram colocados detetores no teto real, estes ficaram acessiveis através de alcapdes.
Assim, foi solicitado também um ensaio a um dos detetores do teto real da zona do bar, uma vez que
era de facil acesso. Foi utilizado igualmente a vara de teste de detetores e as acdes desencadeadas
foram as mesmas das representadas no esquema em cima. Acresce apenas a ligacdo da luz vermelha

do sinalizador colocado no teto falso correspondente ao detetor ensaiado.

2) Detetor de fumo da conduta

As condutas de ventilagdo estdo dotadas de detetores de fumo integrados. A Unica maneira de
conseguir testa-las foi, através de uma mdquina de fumo disponibilizada pela equipa de seguranca do
centro comercial, lancar fumo para as condutas até que seja dado o alarme. Nestes casos, as situacées

gue ocorrem sdo exatamente as mesmas que as descritas na Figura 5.18.

Figura 5.19 — Maquina de fumo usada nos ensaios dos detetores de conduta

112



CASOS DE ESTUDO

Figura 5.20 — Estado da sala de cinema aquando dos ensaios dos detetores de conduta

3) Botdo manual de alarme

Existem diversas botoneiras de alarme do tipo A distribuidas pela sala de cinema, bar imax, corredores
e sala de projec¢do. No entanto foi ensaiada apenas uma. A botoneira ensaiada esta situada na entrada
do lado esquerdo da sala de cinema. Para este ensaio, foi pressionada a botoneira, partindo-a
(botoneira substituida logo apds ensaios). A partir deste momento, desencadearam-se as situagdes da
Figura 5.21. Contrariamente aos detetores, o acionamento das botoneiras vai diretamente para o Nivel

ACIONAMENTO DE BOTAO MANUAL DE ALARME NA SALA DE PROJECAO

Nivel Il - Toca a sirene de alarme

Mensagem na CDI com a identificagdo do botdo que deu o alarme

O filme pdra e ouve-se uma mensagem de aviso para abandonar a sala e manter a calma

Liga a iluminagdo de emergéncia e balizagem

Ventilagdo para. Arranca a desenfumagem

Portas CF interiores fecham (retentores "largam" as portas)

Saidas de emergéncia: Porta automatica de vidro da entrada abre; Portas SE que ligam para as vias de
evacuacdo verticais destrancam

Nivel Il - Caso o alarme permaneca e ndo for desligado, passa-se para o nivel Ill de alerta maximo que
consiste na evacuacgao do edificio.

Figura 5.21 — A¢des desencadeadas com acionamento de botoneira manual tipo A
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Também neste caso os acontecimentos descritos a partir do Nivel Il sdo em simultaneo e ndo

sequenciais.

4) Ensaios RIA

Diz o regulamento que deve ser garantida em cada boca-de-incéndio em funcionamento, com metade
das bocas abertas, até um maximo de 4, uma pressdo de 250 kPa (2,5 bar) e um caudal minimo de

1,51/s.

No piso 0 foram instaladas 4 bocas-de-incéndio do tipo carretel. Assim, deveriam estar
simultaneamente em funcionamento duas bocas-de-incéndio e verificada a pressdo no manémetro.
No entanto, no ensaio em questdo foi apenas ensaiada uma boca-de-incéndio (por falta de meios) e
verificou-se que a pressdo era de 10 bar, valor completamente aceitdvel e comum nas redes de

incéndio privadas, cumprindo os valores regulamentares.

Figura 5.22 — Relatério do ensaio a RIA

5) Ensaios dos sistemas de extin¢do por agua

Para a verificacdo do correto funcionamento da rede de sprinklers é colocada uma purga, com
diametro igual a saida de dgua dos sprinklers, no ponto mais desfavordvel da rede de incéndio, e ai

mede-se o caudal e a pressao.
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Este ensaio em particular foi bastante Gtil uma vez que quando se colocou a purga na rede, uma das
ampolas dos sprinklers da sala de projecao rebentou, possivelmente por defeito de fabrico ou ma
instalacdo. Como consequéncia, a sala inundou. Esta situagdo causou alguns inconvenientes, no

entanto nao houve prejuizos maiores em nenhum dos equipamentos da sala de projecgao.

Como referido anteriormente, a execucao destes ensaios serve precisamente para corrigir situacoes
como estas. O sprinkler em questdo foi rapidamente substituido, ficando tudo a funcionar

corretamente.

Figura 5.23 — Sprinkler com ampola rebentada na sala de projecéo

6) Vistoria ANPC

O projeto de SCIE foi enviado para a ANPC para licenciamento logo na fase de projeto. Este foi

aprovado/licenciado e foram transpostas todas as suas exigéncias para a obra.

Sendo este edificio destinado a projecdo de filmes, o IGAC — Inspec¢do Geral das Atividades Culturais
exigiu que fosse realizada uma vistoria pela ANPC. Assim, todos os ensaios descritos em cima foram
efetuados antes da vistoria da ANPC para que, aquando da sua visita, fosse garantido o normal

funcionamento de todos os equipamentos, e ndo se verificassem inconformidades.

A vistoria da ANPC foi realizada por um comandante dos Bombeiros de Matosinhos, devidamente

qualificado para a execugao deste tipo de vistorias.

Foram realizados ensaios a detetores de fumo, detetores de conduta, botoneiras de alarme e RIA. Para
além destes ensaios, o membro da ANPC que realizou a vistoria verificou se toda a sinalizagdo estava
colocada corretamente e se todos os equipamentos existentes na sala correspondiam aos

preconizados no projeto de SCIE.
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No final da vistoria, foi passado um documento com o parecer do membro que efetuou a visita e
assistiu aos ensaios. Este parecer indica se o edificio esta ou ndo aprovado em termos de SCIE. Neste

caso, o resultado foi favoravel e tudo estava conforme.

Mais tarde foi enviada a declaragao oficial em como o edificio reunia todos os requisitos de seguranca

contra o risco de incéndio para o fim a que se destina.
iii. Documentacao técnica

A fiscalizacdo em obra solicitou as diferentes firmas os comprovativos de inscricdo na ANPC, de
modo a confirmar que estdo devidamente certificados e autorizados a realizar as tarefas que lhe

foram atribuidas.

4 I I C Registo de entidades ao abrigo Portaria 773/2009

AL ADE MACIOMNAL

DE

28Novembro2014

ROTECCAD CIVIL

Numero de registo na ANPC 1785

Designacdo social

LGE - InstalagBes Eléctricas, S.A.

a) Comprovativo de inscricdo na ANPC da empresa de eletricidade em obra

ROTECCAO CIv

NIF 510784925

Sede Rua D. Afonso IV, n.2 154 Alfena - Valongo
codigo postal 2445

codigo postal 251

RIDADE NACIONAL  Registo de entidades ao abrigo Portaria 773/2009

NUmero de registo na ANPC

1696

Designagao social

PORSEG - Madeiras, Lda

NIF 510784194

Sede Lugar do Garrido - AP.24 - Agualva de Cima - AVEIRO
codigo postal 3750

codigo postal 53

b) Comprovativo de inscricdo na ANPC do fornecedor das portas corta-fogo

Figura 5.24 — Comprovativos de inscricdao na ANPC
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Todos os empreiteiros devem apresentar a fiscalizacdo, por solicitacdo desta, as fichas técnicas dos
materiais aplicados em obra, bem como dos certificados de conformidade, com o intuito de verificar
se 0s materiais previstos nos mapas de trabalhos e quantidades do projeto corresponde aos aplicados

em obra, e se cumprem os requisitos, como classes de reacdo ou resisténcia ao fogo.

Seguem alguns exemplos de fichas técnicas dos equipamentos de seguranca contra incéndio

apresentadas:

v' Portas corta-fogo

Caraclerizagdo
 Modsto {Tipolegla _ PiMg/VGRAM] 1foladebalente
- Certicaghes '

Grau para-chamas (EN 1634-1) . E30/EGD

Giraw corta-fego (EN 1634-1) EI2 30/ £12 60

Dusahilidads. (EN 1191} : .G

DAS (NF § 61-937-1) ) v

Figura 5.25 — Ficha técnica de uma das portas corta-fogo
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Carreteis

1 .
pPreviTop gy
. (d
DECLARAGAO DE DESEMPENHO ( ertlﬁ ca d 0 .
DoP N.° 14001_671-1
w‘w de Identificago Gnico do produto- | Bocas-de-incéndio Amadas CERTIFICADO DE REGULARIDADE DO DESEMPENHO
i (Ver caracteristicas na tabela Anexo 1) % sl OF
328 - CPR - 014
2. Namero do tipo, do lote ou da série, ou | Bocas-de-incéndio  Armadas  com  Mangueiras i st
Quaisquer outros elementos que permitam 4 | Semirigidas Do acardo com o Reguamento (UE) i 30572011 do | Incomplarce i Reiion (€0) o 3052011 of e Eroass
produto de construg8o, nos Faramans Curopo 68 Consamp,oa  do mar os 2011 | Pesarar a0 e Gt o B St 201 (e Consis
termos do n. 4 do artigo 11.% {0 Reguiamento dos Produlos da Consirugdo ou RPC), este | Products, Reguision o o e s 1o
10 aplicA-50 20 PrOJULO da CONSILGI0 wcllen prod
| BOCAS DE com
3. Wllﬂc‘ﬂ ou WW" previstas do | Instalagdes fixas que permitem aos ocupantes de um HOSE FERLS WHH SEMERIAD HOSE
produto de mw:‘ﬂo. aeam. ool | edificio controlar ou  extinguir um " incéndio  na e pel el
tal como previsto pelo fabricants: Seguranca Conta inokndas  Fr Satey WIODELO 10-20 varantesvrats | MODELO 10-25 aland
VODELO 1030

4. Nome, designagdo comercial ou marca

registada
fabricante, nos termos do n.° 5 do artigo 11.%

PREVITOP — Comércio e Servigos, Lda.
Rua Anténio Marques de S4, n° 36

fabricado por | procoed by
PREVITOP - Comércio e Servigos Lda

4435-107 Rio Tinto
Portugal Rua Antonio Marques Sa, N* 36, 4435-107 Rio Tinto, Portugal
Www.previtop.pt fabel ¢
PREVITOP - Coméreio e Servigos Lda
S.Solplclul,mommam Nao aplicével. i i
o i I° 36, -107 into, Pe 1]
do mandatério sl Rua Anténio Marques Sa, N° 36, 4435107 Rio Tinto, Portugal
Cepecificados no e 390 artigo 12 Eto corticado atesta quo fodas as disposigles rolavas. & | Thiscardfcat atests (ha o0 rosons cancaming the assessmert
avaliaglo o voriicagao da rogulardade do desempeno o | & venfcatin of cnslycy of eormance and (s performarcss
6. Sistoma ou sistemas de avaliagio o | Sistema 1 EN 671-1:2012
descordocom o it | 8o aptcadonc oyt { oo
produto de construgio tal como previsto no e T o aiiotidon. | e prodees e’ ok e pramcciiod rotulcumsints, oot oot
anexo V: acima indicados. aboy
Ese cartifoado o amildo pala primeira vez em 2009-12-14
© mantr-s6-5 vaido desde ue 130 mudem 03 MOS8 38 | e ares ok Tm%"%ﬁ‘m " sasese
7. No caso CERTIF n° 1328, ansalo alou 08 requisios da Contolo da ProdusB0 e | oo ymance of e dsced cnarscerslcs. ot change:
idos na norma h: "Mﬂlllﬂl MGM DB’H the product, and the menufoct ‘condifions in e plant are not

para
emitiu o certificado de mgullridado do desempenho n.®

o @ a8 condicoes Ge
alteram signécativament

1328 - CPD - 0149, baseando-se:

i) na determinagdo do produto-tipo com base nos
ensaios de tipo (incluindo a amostragem), nos
calculos de tipo, nos valores tabelados ou em
documentagao descritiva do produto;

[0} nn inspegdo inicial da unidade fabril e no controlo

produgdio em fébrica;

) n i e
conllnuos do controlo da produgao em fabrica.

Aimada, 25 de Juno de 2014
Aimade, 257 Juve 2074

Francisoo Barroca
Diretor Geral / Goneral Manager
i)

8. No caso de uma declaragio de desempenho
relativa a um produto de construgio para o
Qual tanha sido emitida uma Avaliagso Técnica
Europeia:

Néo aplicavel. Ver ponto 7.

K fosé Afunso, 9  — 2810257 Almads — Botugal — 1ol 351. 21 258 69 40— Far: 351

Taorico ha ioncs. o e

e Geritado  cornbad por e A com 1 ) piea
Covatcars incdes ane ANNEs woh T 50d) 6930

Certf - Associagio pars a Certificagio
212386959

Figura 5.26 — Declaracdo de desempenho e certificado de conformidade dos carreteis

Sprinklers

Loss Prevention Certification Board

Bucknall Lane, Garsion, Wistord, Hertfordshve, WD25 8XX. UK

Talaghone: 44 o
EC-CERTIFICATE OF CONFORMITY
0832 - CPD - 2009
" e 21 December 1988 0n the
Jat rolating
Brocivs SAEAEEE o e Couneb s European Communttios of
zzm, 1685, b boen sttt I consncton rodet
Models TY-B and TY-FRB Sprinklers
for use in automatic sprinkler installations
(For condtions of use for the product
Placed on the Market by: Manutactured By:
Tyco Fire Products Manutacturing Limi Tyco Fire Products Manutacturing Limited,
Stockport Trading Estate, Yew Street, smcmt Stockport Trading Estats, Yew Strest, Stockport,
SK4 200, UK SK4 20W, UK
10 8 tactory
o procuct
v £CB (a part of BAE
Certication Linted)
™ Lo 2
e stardard

EN12259-1:1999 including amendments A1:2001 and A2:2004

0 fackary or the FRC: Rself ave ot

Sinec: On behalt of the LPCB
Brian L Date of issue: 8 July 2005
Certfication Scheme Manager Issue number: 1

o Facin Pr
o please vt s

e

PGB 5 ot of BRE Caibeaton Lia, Ganein, Walers WO25 S)0C Tal 1403 804100 Fas 01023 804603 it com
s e

Figura 5.27 — Certificado de conformidade dos sprinklers
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5.2 CAso DE ESTUDO 2 — PINGO Doce CoimBRA EIRAS

O novo Pingo Doce localizado na Rua da Barca Ribeira de Eiras e Rua Entre Vinhas — Unido das
freguesias de Eiras e Sdo Paulo — Coimbra, surgiu da remodelacdo de um pavilhdo ja existente que, em

tempos, funcionou como gare de transporte.

a) Edificio existente b) Edificio existente

— LY

e
N

c) Edificio existente d) Edificio existente

f) Edificio atual

e) Edificio atual
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i) Zona dos checkouts

Rl

k) Areade vendas

Figura 5.28 — Pingo Doce de Coimbra Eiras

5.2.1 Descrigao do edificio, identificagdao e categoria de risco

O edificio, em termos de SCIE, possui duas UT diferentes:
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— Utilizagcdo-tipo II: estacionamento;

— Utilizacdo-tipo VIII: comerciais e gares de transportes.

CASOS DE ESTUDO

Existe uma zona de armazém de secos e dreas de reserva que ndo constituem mais de 20% da area

total, pelo que n3o foi considerada uma UT diferente (UT XlI).

Também no piso 1 existe uma area de escritérios que ndo constitui igualmente 20 % da area total e

nao foi considerada uma UT diferente (UT IIl).

Os pisos 0 e 1 sdo constituidos pelas seguintes zonas:

Tabela 5.12 — Distribuicdo das diferentes zonas por pisos

Piso 0

Piso 1

Estacionamento coberto(109 lugares)
Zonas técnicas (2)

Areas de reserva (2)
Zona de entrada
Tesouraria

Informatica

Gerente

Zonas de mesas
InstalagGes sanitdrias (2)
Area de vendas

Copa suja

Residuos orgéanicos
Area fornos

Caixas de escadas (2)
Café e bolos
Higienizagao

Apoio padaria

Lavagens (3)

Economatos (2)
Armazém farinhas
Atendimento para
talho e peixaria
Quentes

Apoio F/L

Paletes F/L

Q.E. (2)

Frio industrial
Buffer frescos
Limpeza

Residuos orgéanicos
Armazém secos
Apoio talho

Apoio peixaria
Grupo hidropressor
Recegao

Entregas de mercadorias

charcutaria,

Areas de reserva (2)
Refeitdrio

Instalagdo sanitaria mulheres
Vestidrio mulheres
Instalagdo sanitaria homens
Vestidrio homens

Sala de espera

Gabinete médico

Salas de formagao (3)
Arrumo

Sala de reunides

Caixas de escadas

O edificio possui as seguintes areas:

Tabela 5.13 — Areas das UT’s

Piso uT Area (m?) Areas totais por UT (m?)
0 I 3483,60 UT II: 3 483,60
Vil 3495,20 )
1 Vil 499 60 UT VIII: 3 994,80
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— Locais de risco

As diferentes zonas do edificio tém diferentes classificagdes de risco, tal como se apresenta na Tabela

5.14.

Tabela 5.14 — Classificagao dos locais de risco

Piso Local Local de risco Observagoes
Zona de mesas 1 A
Zona de mesas 2 B Ef > 50 pessoas

Q.E (2) C

Zona técnica (2) C P >70 kW
Tesouraria A
Informatica A
Gerente A

Area de vendas B Ef > 50 pessoas

Area de fornos C P >20 kw

Quentes C P >20 kW
Frio industrial C

Residuos organicos C V>10m?3

Armazém secos C+ V> 600 m3

Grupo hidropressor F Sistema SI
Recegao A

Area de reserva C+ V> 600 m3

Area de reserva (2) C V>100 m3
Refeitorio A
Vestidrio mulheres A
Piso 1 Vestidrio homens A
Gabinete médico A
Sala de espera A
Sala de formacdo (3) A
Sala de reunides A

— Categoria de risco

De acordo com a Tabela 3.2, sendo a UT Il coberta, com area bruta total igual a 3 483,60 m? (inferior a
9 600 m? e superior a 3 200 m?) e sem pisos abaixo do plano de referéncia, é-lhe atribuida a 2.2

categoria de risco.

Tendo em conta a Tabela 3.7, a UT VIII é classificada de 2.2 categoria de risco uma vez que tem altura
igual a 7,80 m (inferior a 9 m), ndo ha pisos abaixo do nivel de referéncia e efetivo inferior a 1 000

pessoas mas superior a 100.

Em suma, o edificio é de Utilizacdo mista e classificado como sendo de 2.2 categoria de risco.
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5.2.2 Condigdes exteriores comuns

i. Vias de acesso

Sdo cumpridas as condi¢des exigiveis para as vias de acesso para edificio com altura inferior a 9 m

constantes na Tabela 3.12 deste relatdrio e no Artigo 4.2 do RTSCIE.

ii. Acessibilidade as fachadas

A acessibilidade as fachadas é garantida e facilitada pelo facto de nao existirem elementos salientes
que dificultem o acesso aos pontos de penetrac¢do no edificio e pela inexisténcia de grades, grelhagens

ou vedagoOes que possam impedir a sua transposicao.

Neste edificio os pontos de penetragdo sdo as portas que dao acesso do exterior para o interior da loja
e foi garantida a existéncia de pelo menos um ponto de penetracdo por cada 800 m? ou fra¢do. Neste
edificio foram assegurados os pontos constantes na Tabela 5.15, como comprovado na planta do

Anexo 2.

Tabela 5.15 — Pontos de penetragdo

p Pontos de penetracao
Piso Area (m?) y P ¢ -
Célculo Existente
0 6978,8 9 10
1 499,6 1 2

As saidas existentes estdo representadas na planta do Anexo 2.

iiii. LimitagGes a propagagdo de incéndio pelo exterior

As fachadas que fazem entre si diedros de abertura com angulo inferior a 1352 pertencem ao mesmo
setor do fogo, pelo que ndo foram implementados quaisquer métodos construtivos relativamente as
fachadas. Quanto a distancia entre edificios, ndo se aplica qualquer medida uma vez que este é um

edificio isolado.

iv. Disponibilidade de agua para os meios de socorro

Conforme a Tabela 3.13 deste relatério, para 2.2 categoria de risco sdo exigidas hidrantes a 30 m de
distancia maxima das saidas do edificio que fagam parte dos caminhos de evacuag¢do. Neste caso,

estavam previstos 3 marcos de incéndios, conforme demonstrado na planta do Anexo 2. Estes
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hidrantes seriam alimentados pela rede publica de distribuicdo de agua, cuja funcao é o abastecimento

dos autotanques dos bombeiros, aquando de uma situac¢do de incéndio.

Junto da ANPC chegou-se a um consenso e ndo foram instalados os 3 marcos de incéndio inicialmente
previstos no projeto de SCIE. Uma vez que existia um marco-de-incéndio no arruamento em frente,

decidiu-se nao instalar o previsto na entrada da loja. Os restantes foram instalados.

5.2.3 Resisténcia ao fogo dos elementos de construgao

i Resisténcia ao fogo de elementos estruturais e incorporados em instala¢oes

Os elementos estruturais tém resisténcia tal que assegura a estabilidade do edificio durante um
periodo de tempo, que se considera suficiente. Assim, é estabelecida uma resisténcia padrdo minima

dos elementos estruturais, tendo em conta a Tabela 3.14.

e UT Il de 2.2 categoria de risco: R 90 / REI 90;
e UT VIl de 2.2 categoria de risco: R60 / REI 60.

Quanto aos elementos incorporados em instalagées, foi instalada cablagem elétrica com resisténcia

ao fogo P ou PH, consoante o caso. Foram definidos os seguintes escaldes de tempo:

Tabela 5.16 — EscalGes de tempo para protecdo de instalagdes elétricas

Instalagdo de energia / sinal Tempo
Retengdo de portas, obtura¢do de vaos e condutas, sistemas de alarme e detegao
de incéndios
lluminacgdo de emergéncia e sinalizacdo de seguranca 30
Controlo de fumo, ventilagdo de locais afetos a servicos elétricos, sistemas e meios
de comunicagdo necessarios a seguranca contra incéndio

15

60

iii. Compartimentagao geral corta-fogo

Por norma, os edificios tém de ser compartimentados por paredes e pavimentos com uma resisténcia

ao fogo adequada a carga de incéndio previsivel para aquela local.

Este edificio, sendo constituido por duas UT distintas, tem de ser separado por elementos com
resisténcia ao fogo de classe R 90 / REI 90, que corresponde a situacdo mais gravosa do n.2 2 do Artigo

17.2 do RTSCIE. Neste caso, a estrutura do edificio ja existia sendo apenas necessario executar uma
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parede de separagdo entre as duas UT’s. Optou-se por executar uma parede em blocos de betdo até
6m e o restante com 4 placas de gesso cartonado ignigufo, com sistema etics pelo lado do
estacionamento, de maneira a garantir os 90 min. Quanto as portas de ligacdo/separacdo entre UT’s
distintas, estes sdo de classe El 45 C, de duas folhas e com barra antipanico e portdo corta-fogo na

separacdo entre o estacionamento e antecimara 1.

Os compartimentos corta-fogo das UT’s ndo devem ultrapassar os valores definidos na Tabela 3.17.
Neste edificio a UT Il tem 3 452 m? (inferior a 6 400 m?) enquanto a UT VIII tem 1146 m? (inferior a
1 600 m?).

a) Construgdo da parede com blocos de betdo b) Montagem das placas de gesso cartonado ignifugo

Figura 5.29 — Parede de separagdo entre UT’s

Figura 5.30 — Porta CF de ligacdo/separacdo entre UT’s distintas

iii. Isolamento e protegdo de locais de risco

Conforme a Tabela 5.14 deste capitulo, existem varios locais de risco A, B, Ce F.
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— Locais de risco A: ndo ha regulamento especifico para este tipo de local de risco.

— Locais de risco B: a drea de vendas faz parte integrante do setor de fogo do estabelecimento
pelo que ndo foi isolada.

— Locais de risco C: os locais de risco C estdo delimitados por envolventes de classe de resisténcia
ao fogo nao inferior as indicadas na tabela a seguir. As respetivas portas de acesso possuem

classes de resisténcia ao fogo de acordo com a Tabela 5.17.

Tabela 5.17 — Classificagdo das portas de acesso

Piso Local Envolventes Portas
Area de reserva EI 90 / REI 90 S
Armazém dos secos EI 90 / REI 90 E45C/---*
Q.E. (2) El 60 / REI 60 E30C
0 Zona técnica (2) El 60 / REI 60 E30C/---*
Residuos organicos El 90 / REI 60 E45C/E30C/---*
Frio industrial El 60 / REI 60 ---*
Quentes El 60 / REI 60 E30C **
Area fornos El 60 / REI 60 E30C **
1 Area reserva El 60 / REI 60 E30C

* Acesso pelo exterior

** Cortina de enrolar, designada por cortina para-chamas, que delimita a zona dos fornos da padaria e dos frangos. Estas
cortinas estdo ligadas a CDI e numa situagdo de alarme estas descem automaticamente. Nesta zona dos fornos por vezes
também sdo instaladas cortinas de dgua como complemento de compartimentagdo.

Todas as portas possuem molas e, as duas folhas, sdo dotadas de seletor de fecho. Nas portas

normalmente abertas, por questdes de funcionalidade, sdo instalados retentores.

il

Figura 5.31 — Porta com retentor

— Locais de risco F: o local de risco F presente neste edificio corresponde a sala do grupo de

bombagem. Esta sala é delimitada por envolventes de classe de resisténcia ao fogo EI 90 / REI
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90. Quanto as portas de acesso, que abrem para o exterior dos mesmos, possuem classes de

resisténcia ao fogo E 45 C.

Tendo em conta os curtos prazos para a execugao da obra, todos os compartimentos foram

construidos com painéis isotérmicos com as respetivas classes de rea¢do ao fogo.

Isolamento e proteg¢ao de meios de circulagao

Vias de evacuagao horizontais: as circulagdes horizontais do estabelecimento ndo foram
protegidas, pois ndo estdo abrangidas pelo disposto no n.2 1 do Artigo 25.2 da Portaria
1532/2008, de 29 de Dezembro;

Vias de evacuagao verticais; o edificio dispde de duas escadas protegidas quanto a exposicdo
do fogo (portas, elementos estruturais, paredes e pavimentos), contra a invasdo e
permanéncia do fumo (clarabdias), com vista a possibilitar a sua utilizacdo segura em caso de
incéndio. Deste modo, as escadas sdo separadas dos espacos interiores do edificio por
elementos (paredes e pavimentos) com resisténcia R 60 / REI 60 para UT Il de 2.2 categoria de
risco. Os acessos as escadas estdo protegidos com portas E 30 C;

Canalizagbes e condutas: todas as canalizacbes e condutas foram devidamente isoladas
através de ductos, de canalizagGes e condutas com resisténcia ao fogo e instalacdo de registos

corta-fogo nas condutas, conforme Artigos 31.2 a 33.2 do RTSCIE.

Reacao ao fogo

Vias de evacuagao horizontais

Uma vez que ndo existem vias horizontais, os materiais de revestimento dos percursos / circulagdes

horizontais assumem as exigéncias referentes aos locais a que pertencem e que se encontram

discriminadas nos pontos seguintes.

Revestimento em locais de risco

Os materiais de paredes, tetos e pavimentos possuem classes de rea¢do ao fogo iguais as da tabela

seguinte:
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Tabela 5.18- Classe de reacdo ao fogo dos elementos dos locais de risco

Elemento Locais de risco
A B C F
Paredes e tetos D-s2 d2 A2-s1d0 Al Al
Pavimentos Er-s2 CrL-s2 Alr CrL-s2
jii. Revestimento em coberturas

Como ja mencionado anteriormente, a execu¢ao deste supermercado partiu dum edificio ja existente.
Assim, a nivel da cobertura ndo estavam previstas quaisquer alteracdes/intervenc¢des. Aquando do
processo de licenciamento pela ANPC esta questdo foi explicada, uma vez que as classes de reacdo ao
fogo dos materiais existentes ndo cumpria os requisitos regulamentares. A ANPC acedeu a este pedido
e aprovou o projeto de SCIE. Contudo, os materiais do teto falso ao nivel dos 4 m cumprem os
requisitos impostos no RTSCIE e existe detegdo entre o teto real e o teto falso, necessdria pela

diferencga entre cotas e pelas instalages técnicas existentes entre tetos.

Figura 5.32 — Instalagdes técnicas entre teto real e teto falso

Mais tarde, durante a execug¢do da obra, e tendo em conta a quantidade de equipamentos de avac e
frio que foi proposto colocar na cobertura, decidiu-se que uma pequena parte da mesma (sobre o piso
1) seria removida, criando um terrago acessivel. Ai foi tida em conta a classe de reagdo ao fogo dos

materiais a aplicar, que ndo sdo inferiores a classe C-s2 d0.

a) Impermeabilizagdo b) Placas de revestimento c) Terrago acessivel na cobertura

Figura 5.33 — Trabalhos na cobertura

128



CASOS DE ESTUDO

iv. Revestimento em fachadas

Os materiais de revestimento das fachadas tém as seguintes classes de reagdo ao fogo:

— D-s3 d1 para fachadas sem aberturas;

— C-s2 d0 para fachadas com aberturas e elementos transparentes;

— D-s3 d0 para materiais de caixilharias e estores ou persianas.
/

a) Revestimento em chapa ondulada b) Revestimento em painel isotermico

Figura 5.34 — Revestimentos das fachadas
5.2.5 Condigdes gerais de evacuagao

i. Calculo do efetivo

O numero de ocupantes foi calculado de acordo com o Quadro XXVII da Portaria 1532/2008 de 29 de

Dezembro e considerando a area util dos espacos.

Tabela 5.19 — Calculo do efetivo

Piso Local Area * indice ** Ocupantes Total
1 Refeitdrio 26,0 Lugares 18%***
Vestiario mulheres 22,8 0,30 pX**
Vestiarios homens 16,4 1,30 ¥k *
Gabinete médico 20,1 0,30 TFE**
Sala de espera 7,8 Lugares JHkH
Sala formagdo 1 28,9 0,60 19%***
Sala formacgdo 2 19,9 0,60 12%**
Sala formacgdo 3 19,8 0,60 12%**
Sala reunides 16,8 Lugares 12%** =0
0 Recegao 45,8 0,20 10
Area de vendas 1146,5 0,60 688
Tesouraria 5,9 0,10 1
Informatica 10,4 Lugares 4
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Tabela 5.19 — Célculo do efetivo (continuagao)

Gerente 8,6 0,10 1
Zona mesas 1 59,6 Lugares 41
Zona mesas 2 98,1 Lugares 72 > =817

* Area Util em m2; ** Nimero de pessoas por m%; *** N3o contabilizados, uma vez que os funcionarios ndo se encontram
simultaneamente nos locais de trabalho e nas zonas de estar ou de vestir

ii. Evacuacao dos locais

O edificio tem um efetivo de 817 pessoas. E obrigatéria uma saida por cada 50 pessoas. Seguindo
o exposto na Tabela 3.23 deste relatério, sdo exigiveis as seguintes saidas nos locais com efetivo

superior a 50 pessoas:

Tabela 5.20 — NUmero de saidas em fun¢ao do efetivo

Piso Local Lotacdo N.2 saidas ) N.2 saidas @ Obs.
0 Area de vendas 688 2 4 v
Zona de mesas 2 72 2 4 4

(1) Namero de saidas exigidas regulamentarmente, em fun¢do do nimero de ocupantes do piso ou local (1 unidade de
passagem por cada 500 pessoas ou fragdo, mais uma;
(2 Nimero de saidas existentes no piso

iii. Dimensionamento da largura das saidas

A tabela abaixo apresenta a verificacdo da largura das saidas dos locais do estabelecimento com

lotagdo superior a 50 pessoas.

Tabela 5.21 — Largura das saidas

Piso Local Lotagdo Larg, saidas ® | Larg. saidas ¥ Obs.
0 Area de vendas 638 7 2+2+3+2 v
Zona de mesas 2 72 2 2+2 4

) Largura das saidas exigidas regulamentarmente, em fun¢do do nimero de ocupantes do piso ou local (1 unidade de
passagem por cada 500 pessoas ou fragdo, mais uma;
() Largura das saidas existentes no piso

iv. Vias verticais de evacuacao

A distribuicdo dos ocupantes pelas vias verticais de evacuacdo foi realizada considerando o critério da
proximidade das saidas, constante no n.2 13 do Artigo 64.2 do RTSCIE. O quadro seguinte apresenta a

distribuicao dos ocupantes pelas escadas.
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Tabela 5.22 — Unidades de passagem nas vias verticais de evacuagado

Escada Lotagdo Largura ¥ Largura © Obs.
1 94/2=47 1UP 1UP v
2 94/2=47 1UP 1UP v

Este edificio possui as seguintes saidas:

— Piso O:
e Trés saidas do
diretamente para o exterior;

estacionamento

Duas saidas da area de vendas diretas

Uma saida da zona de mesas direta
para o exterior;
Uma saida do armazém de secos direta
para o exterior.

para o exterior; — Piso 1:
Duas saidas da drea de vendas pelo e Duas saidas para escada de acesso ao
estacionamento piso 0.

De referir ainda que:

5.2.6

a)

as portas de emergéncia abrem no sentido da saida e dispdem de barra antipanico;

as distancias maximos a percorrer para atingir uma saida satisfazem as exigéncias
regulamentares em vigor;

na drea de reserva do piso 0 a distancia de evacuacdo a percorrer é superior a 15 metros, no

entanto, por ndo ser um local de permanéncia considera-se aceitavel.

CondigOes gerais de instala¢des técnicas
Instalagbes de energia elétrica

Fontes centrais e locais de emergéncia: o RTSCIE ndo obriga a instalacdo de fontes centrais de
energia de emergéncia em UT’s de 12 e 22 categoria, salvo se possuirem instalagdes cujo
funcionamento seja necessario garantir em caso de incéndio. Foi instalada, no entanto, uma
UPS de socorro, e ndo de emergéncia, por forma a garantir o funcionamento dos checkouts,

tesouraria, informatica, cctv, multibanco e balangas em caso de falha de energia.

Cada equipamento ligado ao SADI possui baterias préprias que funcionam como fontes locais
de energia de emergéncia. Os equipamentos dotados destas baterias sdo:

- Retentores das portas CF;

- Eletroimanes das portas SE;

- Portas automaticas de entrada;
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- Portas super-rapidas (PSR’s)*;

- lluminag¢do de emergéncia;

- Ventilagdo;

- Claraboias de desenfumagem natural;
- Sirenes de alarme;

-CDI;

- Blocos auténomos.

b) Condicoes de seguranca das instalagGes elétricas: todas as instalacGes técnicas foram
instaladas com materiais e métodos adequados de modo a ndo constituir causa de incéndio

nem contribuir para a sua propagacao.

Os circuitos de alimentacdo das instalacées de seguranca sdo independentes de qualquer
outro e protegidos de forma que qualquer rutura, sobreintensidade ou defeito de isolamento

num circuito ndo perturbe o normal funcionamento dos restantes circuitos.

Para um edificio de 2.2 categoria de risco, as canaliza¢des elétricas dos circuitos das instalacoes
de seguranca sdo constituidos/protegidos por elementos que assegurem seguintes escaldes

de tempo constantes na Tabela 5.16.

O corte geral de alimentacdo de energia elétrica ao edificio e o corte as UPS da informatica
situam-se no gabinete do gerente, junto de uma das entradas principais. Jd os cortes parciais

situam-se junto dos locais ou aparelhos dos respetivos circuitos que alimentam.

5.2.7 Equipamentos e sistemas de seguranca

i Sinaliza¢ao de seguranca

Também neste edificio todos os meios de intervencao disponiveis estdo devidamente sinalizados com

pictogramas fotoluminescentes, indicando o tipo de equipamento existente nos diferentes locais.

De notar as seguintes situagdes:

24 Género de cortinas que separam a placa de vendas das zonas de preparagdo, apoios, cdmaras e armazéns. Utilizado apenas por funciondrios do s
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— As portas CF destinadas ao uso de mais de 50 pessoas possuem sinalizacdo do modo de
abertura;

— As botoneiras manuais de desencravamento das portas possuem sinalética com a indicacdo
“comando manual de abertura de portas”;

— As portas dotadas de retentores eletromagnéticos possuem sinalética com a seguinte inscri¢ao
“Porta corta-fogo. Nao colocar obstaculos que impecam o fecho”;

— No armazém de reserva, os espacos situados em frente dos meios de intervencdo (extintores
e carreteis) estdo desimpedidos e livres de quaisquer obstaculos que possam comprometer o
seu acesso ou manobra e devidamente protegidos para evitar quaisquer danos dos
equipamentos;

— No parque de estacionamento estd marcado no pavimento o limite de aparcamento das
viaturas, bem como os caminhos de evacuacdo que ligam as saidas entre si. Estes caminhos
sdo definidos por passadeiras de circulacdo de pedes marcadas no pavimento com largura de

0,9 m.

Utilizando a expressdo constante no 3.2.6.1 deste relatdrio, temos que, para uma distancia de
observacdo de 10 m, as dimensdes minimas das placas de sinalizacdo a utilizar ndo poderdo ser
inferiores a: A > 102/ 2000 = 0,05 m?. Quanto a classe de reac¢do ao fogo estas sdo de classe B-s1
do.

111
|

B e

|
"
==

Figura 5.35 — Sinalizagdo do modo de abertura da porta, do caminho de evacuacdo, do botdo de

alarme e comando manual de abertura de portas

iii. lluminagao de emergéncia

A iluminagdo de emergéncia pode estar presente sob a forma de iluminagdo ambiente ou iluminagdo

de balizamento ou circulagao.
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Na memodria descritiva do projeto de SCIE deste edificio estava prevista a instalagdo de blocos
auténomos para iluminagdo de balizamento ou circulagdo com armaduras de iluminacdo dotadas de
kits de emergéncia para iluminagdo ambiente. No entanto, foi proposta uma alternativa a instalacado
de iluminagdo ambiente na placa de vendas pela empresa da eletricidade em obra, que foi aceite pela
equipa projetista. Essa solucdo consiste na instalacdo de uma central de iluminacao de emergéncia,
designada CEAG, que permite que em caso de falha de energia seja mantida a iluminacdao normal que

funciona como iluminagdao ambiente. A CEAG permite uma autonomia de funcionamento de 1 hora.

Os aparelhos de iluminacao de emergéncia foram instalados nos mesmos locais descritos no 5.1.7.

Figura 5.36 — Bloco auténomo com sinalizagdo do caminho de evacuacao

jii. Detegdo, alarme e alerta

De acordo com o exposto no 3.2.6.3, a programacao do sistema automatico de detec¢do de incéndios
é composta por botoneiras, detetores de incéndio, CDI, sirenes, dispositivos para comando de outros

equipamentos e sistemas de seguranca e ainda baterias de socorro.

a) Dispositivos de acionamento manual de alarme: neste edificio podemos encontrar botdes
manuais de alarme do tipo A junto as zonas de passagem e nos percursos de evacuagao
devidamente sinalizados.

b) Detetores de fumo: este edificio esta dotado de diversos detetores automaticos localizados
de acordo com a planta de SCIE constante no Anexo 2. Foram adotados diferentes tipos de

detetores consoante as necessidades do espaco:

— Detetor dtico de fumo: utilizado na generalidade dos espagos, em locais cujas condi¢Ges

de ambiente e/ou matérias combustiveis o recomendem, nomeadamente placa de

vendas, wc’s, posto médico, dreas de reserva. Foram instalados equipamentos de
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detecdo automatica no teto real, e respetiva sinalizacdo dtica, nos locais onde a
diferenca entre a cota do teto real e teto falso ultrapassa os 0,8 m. Nos locais com areas
superiores a 80 m?, as é&reas de influéncia dos detetores projetados serdo
aproximadamente de 60 m2. Em locais com area inferior a 80 m? foi instalado apenas
um detetor;

— Detetor de feixe: utilizado na placa de vendas (abaixo e acima do teto falso) e

estacionamento (no teto real).

— Detetor térmico: utilizado na zona dos fornos da padaria e charcutaria, e nos vestidrios,

onde ativam ndo pela presenca de fumo, mas pelo aumento significativo da
temperatura;

— Detetor de aspiracdo: utilizado nas zonas climatizadas, nomeadamente buffers de

frescos e circulagao refrigerada, uma vez que possuem elevados niveis de humidade.

c) Difusores de alarme: foram instaladas sirenes ao longo de todo o edificio nos locais. A
localizagdo destes difusores esta presente na planta de SCIE no Anexo 2 c).

d) Central de detegdo de incéndio: neste edificio foi utilizado uma CDI do tipo enderecavel,
colocado na sala do gerente. Deste modo, é possivel identificar quais os equipamentos que
d3do o alarme e verificar todas as a¢6es desencadeadas, bem como algumas falhas. Possibilita

ainda a comunicacdo direta aos Bombeiros locais através de linha telefdnica.

Também neste caso de estudo a CDI ficou organizada da seguinte forma:

— Modo “NOITE”: neste modo de operagao, o sistema responde de imediato ao acionamento de
qualquer detetor ou botoneira de alarme manual.
— Modo “DIA”: neste modo de operagao, o alarme é tratado de forma diferenciada, conforme

tenha origem num detetor ou numa botoneira de alarme manual.

A comutac¢do destes modos de organizagdo podera ser manual ou automatica, sendo neste caso
estabelecida por programacdo prévia. A opcdo pelo modo de operagdo cabe aos Servicos de

Seguranga.

A CDI foi programada da seguinte forma: quando esta executa a detecdo de um alarme proveniente
de um detetor regista a ocorréncia e da inicio a uma temporizagdo de presenca. Durante esta

temporizacado (reguldvel de 0 a 5 minutos), o operador procede a aceitacdo de alarme e comunica
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imediatamente a ocorréncia ao pessoal de servico de vigilancia. Se o alarme ndo for aceite, verifica-se
automaticamente a sua confirmac¢do. Depois da aceitacdo do alarme da-se inicio a uma segunda
temporizacdo de reconhecimento. Se durante esta temporizacao o pessoal eliminar o foco de incéndio
ou se se verificar ser um alarme infundado, o sistema é reposto, voltando a situacdo normal. Se finda
atemporizagdo, e o incéndio ndo estiver controlado, a CDI aciona todos os alarmes e as a¢Ges previstas
e programadas sdo desencadeadas, as quais estdo devidamente identificadas e descritas no capitulo

5.2.10 relativo aos ensaios de SCIE realizados.

Por atuacdo de qualquer botoneira manual de alarme, todas estas acdes sao desencadeadas, sem que

haja quaisquer temporizacdes.

A sinalizagdo de alarme de zona é obtida através de acusticos localizados em locais estratégicos de
modo a que sejam audiveis em qualquer que seja a posi¢do dos ocupantes no interior do edificio a

proteger.

Os detetores e as botoneiras estdo individualmente identificados na CDI para melhor percec¢do do local

onde é dado o alarme.

Quanto a configuracdo do SADI, sendo o edificio em estudo classificado como UT Il e VIl da 2.2

categoria de risco, foi adotada a configuracdo 3 (Tabela 3.27).

a) Detetor térmico na padaria b) Detetor de aspiragdo (tubagem c) CDI
vermelha)

Figura 5.37 — Equipamentos de detecao

iv. Controlo de fumo

As instalacGes dotadas de instala¢des de controlo de fumo sdo as seguintes: area de reserva, armazém

dos secos, placa de vendas, estacionamento e caixas de escadas.
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a) Caracteriza¢ao das instalagoes de controlo de fumo — area de reserva, armazém dos secos e

area de vendas

Na drea de reserva foi instalado um sistema de desenfumagem por meio de ventiladores estaticos
colocados na cobertura. Estes foram instalados junto as linhas das cumeeiras, acima do nivel de

referéncia.

Os ventiladores abrem por meio de um fusivel térmico, por comandos elétricos de emergéncia
(botoneiras manuais) e sistema automatico de detecdo de incéndio, sendo o fecho feito também pelas
botoneiras manuais. Estas ultimas foram posicionadas junto os acessos a area de reserva e duplicado

junto da informatica.

As areas das claraboias foram dimensionadas tendo em conta a Nota Técnica n.2 17 da ANPC.

Figura 5.38 — Claraboia de desenfumagem
b) Caracterizagdo das instalages de controlo de fumo - estacionamento

O controlo de polui¢do do ar, por excesso de monéxido de carbono (CO), e o controlo de fumos do
aparcamento, é feito através de aberturas permanentes e ventilagao natural, umas de admissao de ar

exterior, outras de evacuacgao de ar viciado.

Embora a legislagao ndo obrigasse a instalagao de dete¢do automatica de mondxido de carbono, uma
vez que é um estacionamento coberto mas com diversas admissdes de ar pelo exterior, estava prevista
em projeto a instalacdo deste sistema. Assim, foi instalado um sistema automatico de detecdo de

mondxido de carbono destinado a verificar a qualidade do ar no estacionamento.

Este sistema é constituido por:
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— 14 Sensores de gas (dispositivos de medida): detetam continuamente as concentracées de CO
existentes na atmosfera ambiente do estacionamento. Foram instalados nas paredes a 1,5 m
do solo;

— 3 Painéis dtico-acusticos: destinam-se a indicar aos ocupantes que a concentracdo de CO
atingiu valores perigosos (concentragdo de gas superior a 200 ppm);

— Central de dete¢do de mondxido de carbono, localizada no gabinete do gerente, destinada a
receber os sinais de medida emitidos pelos sensores e acionar os painéis dtico-acusticos;

— Unidade de alimentacdo rede e fonte alternativa;

— Rede de tubagem e cabos.

Quando os detetores identificam niveis de CO superiores a 200 ppm, é dado o alarme no painel 6tico-
acustico com a mensagem “Atmosfera Perigosa”. Quando os niveis baixarem para valores aceitaveis,

o painel desativa. Este sistema ndo esta ligado a CDI nem desencadeia qualquer agao.

a) Detetor de CO no estacionamento b) Central de detegéoae co

Figura 5.39 — Sistema de dete¢ao de CO
c) Caracterizacido da instala¢ao de controlo de fumo — caixas de escadas

O controlo de fumo das escadas é realizada naturalmente, cumprindo o disposto no n.2 2 e 4 do Artigo

160.2 do RTSCIE, através de aberturas para a cobertura.
V. Meios de intervengao
a) Extintores portateis

O edificio é dotado de extintores portateis, adequadamente distribuidos. Seguindo o disposto no n.2

2 do Artigo 163.2 do RT-SCIE, foram calculados os seguintes extintores:
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Tabela 5.23 — Quantidade de extintores por agente extintor

CASOS DE ESTUDO

Piso Area (m?) Agente Extintores * _ N.2 minimo
padrdo (I) P6 (6kg) CO: (5kg) Agua (6l) de extintores
0 6978,8 251,24 21 38 42 35
1 499,6 17,99 2 3 3 3

* Numero minimo de extintores, por tipo de agente extintor

b) R.I.A

Uma vez que se trata de UT Il e VIII de 2.2 categoria de risco, foram colocadas bocas-de-incéndio do

tipo carretel, em caixa, equipadas com mangueira semirrigida de 25 m de comprimento, valvula de

abertura e fecho rapido e agulheta de 3 posigdes. Os principios utilizados neste edificio foram os

mesmos ja referidos no caso de estudo anterior no ponto 5.1.7.

Foram instalados 19 carreteis de caixa ao longo de todo o edificio, devidamente sinalizados, e cuja

localizagdo pode ser visualizada no Anexo 2.

Nos pontos hidraulicamente mais desfavoraveis da rede foram instalados mandmetros.

Figura 5.40 — Meios de primeira intervengao
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c) Central de bombagem

A central de bombagem destina-se a alimentar a rede de incéndio e foi definida, em termos de
dimensionamento, com base nos caudais e alturas manométricas necessarias, bem como na

regulamentacdo aplicavel.

A central de bombagem é constituida por uma eletrobomba principal (elétrica), motobomba (a diesel)
e uma bomba jockey. A Ultima arranca automaticamente por queda de pressado (abertura de uma das

bocas de incéndio) e deve parar manualmente.

A rede, numa situacdo de caudal zero e pressao maxima, deve estar permanentemente em carga,
sendo a sua pressao mantida pela bomba jockey que deve arrancar e parar automaticamente através

de um pressostato (medidor de pressdo).

O grupo de bombagem é integralmente comandado por um quadro elétrico privativo, alimentado pelo
quadro elétrico principal de entrada, que realiza todas as func¢bes de arranque das bombas. Este
quadro ndo precisa de ser alimentado pelo quadro de seguranca uma vez que, em caso de falha de

energia, a pressao na rede é mantida pela motobomba.

A central de bombagem funciona da seguinte forma:

2 - Quando se verifica uma reducdo de caudal, por abertura de carreteis, a bomba jockey

responde tentando manter a pressao na rede;

22 - Quando a bomba jockey ndo é suficiente, arranca a eletrobomba principal para manter os

niveis de pressdo e caudal aceitaveis;

2 - Em caso de falha da corrente de tensdo na rede elétrica de abastecimento, as condigdes

de pressado e caudal da rede sdo garantidas pela motobomba a diesel.
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Figura 5.41 — Central de bombagem

d) Depésito privativo de incéndio

Foi instalado um reservatdrio de agua privativo, ligado a RIA, no exterior do edificio, junto da area de
reserva, conforme planta do Anexo 2. Este é pré-fabricado, em fibra de vidro. Foi colocado sobre um

macico. A alimentacdo deste reservatdrio é assegurada pela rede publica de abastecimento de agua.

Figura 5.42 — Depésito privativo de incéndio

vi. Posto de seguranca

O posto de seguranca ficou localizado na sala do gerente, junto a um acesso ao exterior. Neste posto

existe um chaveiro de seguranga com todas as chaves de reserva para abertura de todos os acessos
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dos espacos do edificio, bem como dos seus compartimentos e acessos a instalagdes técnicas e de

seguranca.

vii. Manta ignifuga

Na zona dos fornos e na copa foi colocada, para além de extintor, uma manta ignifuga, de 1,0m x 1,0m

com as duas faces de desempenho semelhantes.

Figura 5.43 — Manta ignifuga na zona dos fornos

viii. Drenagem de aguas residuais da extin¢do de incéndios

O sistema de drenagem predial de aguas residuais do parque de estacionamento incorpora uma fossa
de retencdo de liquidos inflamaveis com um volume de 2 m3, uma vez que dispde de uma &rea bruta

inferior a 4 000 m?2.

Existem também ralos no parqueamento que pertencem ao sistema de drenagem predial de aguas
residuais, pelo que o pavimento estd com uma ligeira pendente. O n.2 3 do Artigo 186.2 do RTSCIE
define que deve existir um ralo por cada 40 veiculos. Sendo que neste estacionamento estao previstos

109 lugares, foram considerados 3 ralos no pavimento.

5.2.8 Condig¢Oes gerais de autoprotegdo

Este edificio integra-se na UT Il e VIII e deve portanto possuir medidas de organizacao e gestdo para o
decorrer da sua utilizagdo, designadas por Medidas de Autoprotecdo. Devem ser previstas as seguintes

medidas para este edificio:
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Tabela 5.24 — Medidas de autoprotecdo para o Pingo Doce de Coimbra Eiras

Medidas de autoprotecao
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i. Responsavel de seguranca

A definicdo desta entidade deve seguir os mesmos parametros referidos no 5.1.8 deste relatdrio.

iii. Equipa de seguranga

De acordo com a Tabela 3.31 deste relatério, para UT Il de 2.2 categoria de risco é necessdrio no
minimo um elemento para a equipa de seguranca, enquanto que para UT VIII de 2.2 categoria de risco
sdo necessarios 3. Assim, foi estabelecido que serdo designadas 3 elementos para a equipa de

seguranga.

iiii. Equipamentos de SCIE

Os principios relativos a estes equipamentos seguem os mesmos parametros referidos no 5.1.8 deste

relatorio.

5.2.9 Relagdao com as varias especialidades de projeto

O presente projeto de SCIE baseou-se no projeto de arquitetura do edificio existente e pressupde que
sejam aplicadas as suas medidas nos projetos das varias especialidades, tal como o enunciado no 5.1.9

deste relatorio.

143



CAPITULO 5

5.2.10 Ensaios de incéndio

Apds a conclusdo de todos os trabalhos na loja e da fiscalizacdo dos mesmos por parte da Iperplano,
coube também a fiscalizacdo o acompanhamento e verificacdo dos ensaios de SCIE. Estes foram
realizados com os empreiteiros de construcao civil, eletricidade, avac, SCIE e gerente da loja de modo
a garantir que todos os equipamentos e redes hidrdulicas ficaram a funcionar conforme o preconizado
no projeto de SCIE. As figuras a seguir explicam a sequéncia dos acontecimentos que devem ocorrer
qguando é acionado um equipamento do sistema de detecdo de incéndio e que foram verificados e

comprovados na realizagao dos ensaios.
i. Ensaios
1) Detetor de fumo no piso 1
O primeiro ensaio consistiu no acionamento de um detetor de fumo no posto médico com uma vara

de testes, que liberta fumo para o detetor até ser dado o alarme. Sabemos que o detetor estd em

alarme quando acende a luz vermelha. As a¢des desencadeadas sdo as apresentadas na Figura 5.44.

ACIONAMENTO DE DETETOR OTICO DE FUMO NA PLACA DE VENDAS

(A CDI recebe a informagdo de que ha um alarme num detetor de fumo, identificando-o. Toca a sirene da |

CDI. (Numa situagdo real, nesta fase, alguém da equipa de seguranca faz o reconhecimento da situagao.
Caso seja falso alarme, desliga o alarme na central. Caso seja realmente um alarme sucedem-se os passos

L_a seguir. Para o ensaio em questdo, manteve-se o alarme.)

Toca a sirene de alarme

Mensagem na CDI com a identificagcdo do detetor que deu o alarme

A iluminagdo da placa de vendas reduz a intensidade e passa a iluminagao de emergéncia. Os blocos
auténomos ndo permanente instalados no resto do edificio ligam.

Ventilagdo para (Q. AVAC desliga)

Portas CF interiores fecham (retentores "largam" as portas)

Saidas de emergéncia: Portas automaticas de vidro da entrada abrem; Portas SE que ligam para as vias de
evacuacdo verticais destrancam (eletroimanes destrancam)

PSR's abrem

Clarabdias de desenfumagem natural abrem

Figura 5.44 — A¢Oes desencadeadas com acionamento de um detetor de fumo
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As acOes desencadeadas por qualquer outro detetor de fumo sdo exatamente iguais as descritas em

cima.

Conforme anteriormente referido, este edificio esta equipado com uma central de detecdo de incéndio
do tipo enderecavel onde é possivel identificar qual o equipamento que deu o alarme, como

comprovado com a Figura 5.45.

Na zona dos fornos foi testado um detetor e, além das acGes da Figura 5.44, verificou-se também a

descida das cortinas para-chamas que compartimentam a zona dos fornos.

27/08/15 08! 5]

00 d:001

Det. Sala Espera Gab, Medico

¥er eventos
p — Menu inicial

»

b) Detetor acionado (com luz
vermelha ligada)

c) Mensagem na CDI

d) PSR aberta e) Blocos auténomos ligados f) Claraboia aberta

Figura 5.45 — Ensaio de detetor de fumo
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2) Detetor de aspiracdo no corredor refrigerado

Foi escolhido aleatoriamente um detetor de aspiragao no corredor refrigerado para teste. Verificou-se
que as agles desencadeadas sdo as mesmas dos detetores de fumo e que tudo estava conforme. Neste
tipo de detecdo existe uma central propria colocada junto da zona protegida em que é possivel verificar
quando a central estd em pré alarme (quando detetou fumo). Caso a central continue a detetar
particulas improéprias na tubagem, é entdo dado o alarme geral, comunicado a CDI e desencadeadas

todas as acoes previstas.

Figura 5.46 — Ensaios de detetor de aspiragdo

3) Detetor de feixe

Os detetores de feixe da placa de vendas foram também testados com a vareta de testes. As acGes
previstas para este detetor sdo iguais as de qualquer outro detetor acima mencionado e verificou-se

gue estava tudo em conformidade com o previsto.

4) Botdo manual de alarme

Tal como ja referido diversas vezes, o acionamento de um botdo manual de alarme desencadeia, de

imediato, todas as ag¢les previstas. Assim, neste ensaio verificou-se o seguinte:
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ACIONAMENTO DE BOTAO MANUAL DE ALARME

Toca a sirene de alarme

Mensagem na central com a identificacdo do botdo que deu o alarme

A iluminagdo da placa de vendas reduz a intensidade e passa a iluminagao de emergéncia. Os blocos
auténomos ndo permanente instalados no resto do edificio ligam.

Ventilagdo péra (Q. AVAC desliga)

Portas CF interiores fecham (retentores "largam" as portas)

Saidas de emergéncia: Portas automaticas de vidro da entrada abrem; Portas SE que ligam para as vias de
evacuacdo verticais destrancam (eletroimanes destrancam)

PSR's abrem

Clarabdias de desenfumagem natural abrem

Figura 5.47 — AcOes desencadeadas com acionamento de botdo manual de alarme

5) Detetor de CO

Foi ensaiado o sistema de detecdo automatica de CO no parque de estacionamento. Para tal, num dos

detetores colocados na parede foi libertado fumo. Quando o detetor ativou foram verificadas as

seguintes situacoes:

[ ACIONAMENTO DE DETETOR DE CO

O painel dtico-acustico ativa produzindo som de alarme e ligando a luz para vizualizagdo de mensagem
"ATMOSFERA PERIGOSA"

[ Mensagem na central com a identificagdao do nivel de CO detetado em ppm

Figura 5.48 — Agdes desencadeadas com acionamento de detetor de CO
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Figura 5.49 — Painel ético-acustico ativado

Como ja referido, o estacionamento ndo possui ventilagdo mecanica portanto ndo foram

desencadeadas quaisquer outras a¢des além das descritas na Figura 5.48.

A figura infra apresenta a central de detecdo de CO instalada junto a CDI, com os valores da
concentracdo de CO a zero, o que significa que ndo ha a presenca deste gas naquele momento no

parque de estacionamento.

Figura 5.50 — Central de detegdo de CO

6) RIA

De acordo com o RTSCIE, deveriam ter sido postos em funcionamento simultaneo 4 carreteis. No

entanto, devido a falta de meios para tal, foram abertas apenas 3 bocas-de-incéndio.

Verificou-se que a pressdo na rede em repouso é de 5 bar. Em funcionamento esta desceu para 4,5
bar. Constatou-se a entrada em funcionamento da bomba jockey. A eletrobomba e a motobomba nao

entraram em funcionamento por ndo existir abaixamento de pressdo que se justificasse. Contudo,
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verificou-se que o painel de comando refere que as mesmas estdo em bom estado de funcionamento.

Verificou-se ainda a conformidade do nivel de gaséleo da motobomba.

Aguando da abertura dos carreteis foi também visualizado o comprimento do jato. Este apresentada

um alcance superior a 5m pelo que se considera em conformidade.

a) Pressdo na rede aquando dos carreteis em b) Carretel em funcionamento para verificagdo do
funcionamento alcance do jato

SCF122-ElJ

Comando Bomba Electrica + Jockey

NI-MATIC D122
IGNI-MATIC E122 IG!

ALARME

)

c) Mensagem na central de bombagem d) Mensagem na central de bombagem

Figura 5.51 — Ensaio da RIA

7) Sinalética e extintores

Para além do funcionamento de todos os sistemas e equipamentos, foi confirmado que toda a
sinalética de incéndio e caminhos de evacuagdo estd devidamente distribuida e colocada nos

aparelhos.

Os manipulos dos extintores estdo colocados a 1,20 m do pavimento, cumprindo o RTSCIE. Também
os carretéis estao corretamente instalados com o manipulo ndo superior a 1,50 m do pavimento.
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8) Ensaios ANPC

N3o foi solicitada qualquer vistoria de ANPC para este edificio.
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5.3 LARDE IDOSOS EM PERAFITA

Foi construido no Largo da Igreja em Perafita, concelho de Matosinhos, um novo Lar de Idosos, no qual

a Iperplano desempenhou agdes de fiscalizagdo e acompanhamento ao longo de toda a obra.

O empreendimento é constituido pelo lar e por um estabelecimento escolar (pré-escola) ja existente.
No entanto, o lar funciona como um edificio completamente independente e auténomo, pelo que ndo

ha qualquer referéncia do edificio existente no projeto de SCIE do lar.

o g

a) Exterior do edificio

e) Rececgdo f) Refeitdrio
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j) Quartos duplos

|) Passagem envidragada no piso 1 m) Cabeleireiro

Figura 5.52 — Lar de idosos

Aquando do inicio do estagio curricular, as obras no lar ja estavam terminadas, faltando somente
pequenas retificacdes e a realizacdo dos ensaios de SCIE pela fiscalizacdo e empreiteiros, para posterior

vistoria da ANPC.

Decidiu-se incluir este caso de estudo no relatério visto ser um edificio com utilizagdo-tipo diferente

das anteriores, com utentes de mobilidade reduzida e com alguns equipamentos diferentes dos
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descritos nos casos anteriores. Assim, neste capitulo sera feita uma breve abordagem das solugGes

adotadas para esta utilizagdo-tipo e a descricdo dos ensaios de SCIE assistidos.

Tal como nos casos de estudo anteriores, o projeto de seguranga contra incéndios foi submetido a
licenciamento pela ANPC, o qual foi aprovado. No final da obra, esta foi sujeita a vistoria pela mesma

entidade.

5.3.1 Descrigao do edificio, identificagdao e categoria de risco

O empreendimento possui Utilizagao-tipo V (Hospitalares e Lares de ldosos). Nao foi considerada
qualquer outra UT pelo facto de os espacos onde se desenvolvem atividades administrativas, arquivo
documental e armazenamento possuirem area inferior a 10% da area total, do espago polivalente ter
efetivo inferior a 200 pessoas (para UT IX) e da biblioteca / drea de estudo ter area util inferior a 200

m? (para UT XI).

O lar é composto por dois edificios, designados por A e B, conforme pecas desenhadas do anexo 3, e

interligados entre si, através de um corredor envidracado ao nivel do piso 1.

Cada piso do edificio A é composto pelos seguintes compartimentos:

Tabela 5.25 — Compartimentos do edificio A

Piso -1 (Piso de referéncia) Piso 0 (Piso de referéncia) Piso 1
Cabeleireiro; Sala de pessoal; Quartos;
Salas de atividades; Cozinha; Salas de estar;
Sala de estar; Sala de refeigdes; Rouparia;

Sala de repouso; Sala de convivio; Sala de sujos;
Central térmica; Gabinetes (Zona administrativa); InstalagOes sanitarias.
Lavandaria; Gabinete médico;

Central de bombagem de incéndio; | Gabinete de enfermagem;

Areas técnicas; InstalagOes sanitarias;

Instalagdes sanitarias; Arrumos.

Arrumos.

Foram considerados dois pisos de referéncia uma vez que o terreno é inclinado e uma das fachadas
compreende os pisos 0 e 1 e a fachada oposta abrange os pisos -1, 1 e 0. Para efeitos de SCIE, ndo ha
condicionantes sobre este aspeto, uma vez que, em qualquer um dos casos, o edificio é classificado de

pequena altura (h = 7,45 m no lado mais desfavoravel).
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O edificio B é composto por quartos, salas de estar, rouparia, sala de sujos e instalagdes sanitarias no

Piso 1, sendo o piso 0 totalmente amplo e aberto.

— Classificagao e identificagdo do risco

Apresenta-se de seguida um quadro com a classificagdo de risco dos locais, com base no efetivo de

cada local e atividade nele desenvolvido:

Tabela 5.26 — Locais de risco

Local Local de Risco
Quartos D
Salas de estar (idosos) D
Instalag®es sanitarias / Banho assistido D
Cozinha cr
Sala de convivio D
Sala de refei¢des D
Sala de repouso — Pessoal A
Gabinetes (Administragdo) A
Arrecadacdes / Arrumos / Armazém A ©®)
Salas de estar / Descanso do Pessoal A
Gabinete médico / Enfermaria D
Zona técnica A
Lavandaria cr
Rouparia A
Sala de lixos ce
Central de bombagem F

(@ — Poténcia superior a 70 kW a gas natural;
(b) — Volume inferior a 100 m3;

(c) — Poténcia de secagem superior a 20 kW;
(&) — Area inferior a 50 m%;

(e) — Volume superior a 10 m3.

— Categoria de risco

Pela andlise da Tabela 3.4 referente a UT V temos a dizer o seguinte:

e Aalturada UTV éinferiora 9 m;

e O efetivo total é superior a 100 pessoas e inferior a 500 (utentes + restantes pessoal, como por
exemplo, empregadas de limpeza, cozinheiras, enfermeiro/a, gabinetes, médico/a, secretaria,
entre outros);

e Em locais de risco D, o efetivo é superior a 25 pessoas e inferior a 100 pessoas (o lar estd

preparado para 60 utentes = 20 quarto individuais + 20 quartos duplos).
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De acordo com estes critérios, o edificio possui 2.2 Categoria de Risco.

5.3.2 Condigdes exteriores comuns

i. Vias de acesso

As vias de acesso permitem a aproximacdo e manobra das viaturas dos bombeiros e estacionamento
dos mesmos a menos de 30 m de qualquer saida do edificio. O edificio é servido por arruamentos que

permitem a operacao das viaturas de socorro e cumprem os requisitos da Tabela 3.12 deste relatério.

ii. Acessibilidade as fachadas

Os pontos de penetragdo a usar pelos bombeiros estdo completamente desimpedidos de elementos
salientes, grades, grelhagens ou vedacdes. Os referidos pontos de penetragdo correspondem as portas

e janelas (vaos exteriores).

iiii. LimitagGes a propagagdo do incéndio pelo exterior

Os trocgos de elementos de fachada de construgdo tradicional, compreendidos entre vaos situados em
pisos sucessivos da mesma prumada, pertencentes a compartimentos corta-fogo distintos, tém altura

inferiora 1,1m.

iv. Abastecimento e prontidiao dos meios de socorro

O fornecimento de agua para reabastecimento dos veiculos de socorro é garantido através de
hidrantes exteriores, alimentados pela rede publica. Sendo o edificio em questdo da 2.2 categoria de
risco, foram instalados 2 hidrantes, um junto a entrada do recinto e outro junto de uma das saidas do
piso -1, a distancia inferior a 30 m de qualquer das saidas do edificio que fagam parte dos caminhos de

evacuacdo, conforme pecas desenhadas do Anexo 3.
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Figura 5.53 — Marco de incéndio

5.3.3  Resisténcia ao fogo de elementos estruturais e incorporados
i Resisténcia ao fogo de elementos estruturais

Sendo uma UT V, de 2.2 categoria de risco (Tabela 3.14) foi garantida uma resisténcia ao fogo padrado

minima de R 60 a estrutura do edificio, através de elementos estruturais em betao.

Figura 5.54 — Estrutura de betdo do edificio A

iii. Compartimentagao geral corta-fogo

O edificio possui compartimentac¢des corta-fogo formadas por paredes guarda-fogo e pavimentos com
resisténcia ao fogo adequada aos locais de risco que constituem e que mais a frente se define, sendo
as areas de compartimentacdo sempre inferiores a 800 m?, dando assim cumprimento ao disposto no

Regulamento.
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Isolamento e protegdo de locais de risco

O quadro seguinte apresenta as classes de resisténcia ao fogo dos materiais construtivos e das portas

de acesso, tendo em conta os respetivos locais de risco:

Tabela 5.27 — Classes de resisténcia ao fogo

. Resisténcia ao fogo padrao minima para locais de risco:
Elemento de construgdo
B C ct D F

Paredes ndo resistentes El 30 El 60 ElI 90 El 60 EI 90
Pavimentos e paredes resistentes REI 30 REI 60 REI 90 REI 60 REI 90
Portas E15C E30C E45C E30C E45C

iv. Isolamento e prote¢do de meios de circulagao

a) Vias de evacuacdo horizontais: o edificio ndo possui vias horizontais de evacuagdo pois os

b)

c)

d)

corredores de acesso aos quartos encontram-se no local de risco D, correspondente a grupos

de quartos e respetivas circulagdes horizontais exclusivas.

Vias de evacuacao verticais: a escada é enclausurada e a sua envolvente possui resisténcia ao

fogo padrao El 60 e portas E 30 C.

Isolamento e prote¢ao de caixas de elevadores: foram instalados 2 elevadores em lados
opostos do edificio. O elevador instalado que permite a evacuagao dos doentes acamados é
também o utilizadvel pelos bombeiros em caso de incéndio. Este é separado dos restantes
espacos por paredes REI 60, em betdo, e portas CF E 30 C. O outro elevador é separado dos

restantes locais por paredes REI 30 e portas E 15 C.

Isolamento e protecdo de canalizag6es e condutas: os atravessamentos de elementos
resistentes ao fogo, nomeadamente paredes e pavimentos, sdo protegidos com materiais
intumescentes com a mesma classe de resisténcia ao fogo dos elementos que atravessam. As
canalizagOes de materiais combustiveis possuem golas de estrangulamento, que em caso de
incéndio, evitam a passagem do fogo e do fumo. Também foram utilizadas selagens corta-

fogo.
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As condutas foram igualmente protegidas através de dispositivos de obturagao automatica em
caso de incéndio, por registos corta-fogo, que sdo colocados no interior da conduta. Em

algumas situagdes foram utilizadas argamassas projetadas.

.

R

a) Registo corta-fogo na conduta b) Conduta com argamassas projetadas

Figura 5.55 — Registo corta-fogo na conduta

Quanto aos circuitos elétricos ou de sinal do sistema, incluindo condutores, cabos,
canalizagcBes e acessorios e aparelhagem de ligacdo, sdo constituidos / protegidos por
elementos que asseguram, em caso de incéndio, o seu funcionamento durante os tempos

minimos apresentados na tabela seguinte:

Tabela 5.28 — EscalGes de tempo para protegdo de circuitos elétricos

Escaldao de tempo

Equipamentos / Instalagoes .
quip / ¢ (minutos)

Retengdo de portas resistentes ao fogo, obturagdo de outros vaos e condutas, sistemas
de alarme e detecdo de incéndios e de gases combustiveis, ou dispositivos 15
independentes com a mesma finalidade, e cortinas obturadoras

lluminagdo de emergéncia e sinalizagdo de seguranca e comandos e meios auxiliares de
sistemas de extingdo automatica

Controlo de fumo, pressurizagdo de dgua para combate ao incéndio, ventilagdo de locais
afetos a servigos elétricos, sistemas e meios de comunicagdo necessarios a SCl e sistema 60
de bombagem para drenagem de aguas residuais.

30

a) Vaos interiores: De modo a garantirem a classificagdo C, todas as portas resistentes ao fogo
sdo providas de dispositivos de fecho que as reconduzem automaticamente a posi¢ao fechada.

Todas as portas interiores CF mantidas abertas por questdes de utilizagdo, sdo providas de
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retentores que, em caso de alarme de incéndio, libertam as portas para que fechem

automaticamente. Estas possuem também barra anti-panico.

a) Retentor b) Porta CF com barras anti-panico

Figura 5.56 — Portas corta-fogo interiores

5.3.4 Reagdo ao fogo

De acordo com as Tabela 3.21, as classes de resisténcia ao fogo dos revestimentos das fachadas sao:

Tabela 5.29 — Classe de resisténcia ao fogo dos revestimentos das fachadas

Revestimentos exteriores

Fachadas sem aberturas D-s3d1
Sobre fachadas Fachadas com aberturas C-s2d0
Caixilharias e estores D-s3 d0
Suporte do sistema de isolamento C-s2d0
Criando Caixa-de-ar Superficies em contacto com a caixa-de-ar C-s2d0
Isolamento térmico D-s2 dO
. L. Sistema completo C-s3d0
Sistemas Compdsitos ——
Isolamento térmico E-d2

A classe de reacdo ao fogo minima garantida foi, nos diferentes elementos, a seguinte:
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Tabela 5.30 — Classes de reagao ao fogo

AlturadaUT<9m

. - . . Paredes e tetos C-s3d1
Vias de evacuagdo horizontais -
Pavimentos DrL-s3
. . . Paredes e tetos A2-s1d0
Vais de evacuagdo verticais -
Pavimentos Cri-sl
R Paredes e tetos A2-s1d0
Camaras corta-fogo -
Pavimentos Cri-sl
Com ou sem isolamento térmico ou acustico C-s2d0

Materiais dos equipamentos embutidos para

Tetos falsos difusio de luz D-s2 dO
Dispositivos de fixagdo e suspensao Al
Elementos de construgdo C-s2d0

Mobiliario fixo em locais de | Elementos de enchimento D-s3 d0

riscoBeD Forro de enchimento C-s1d0
Cadeiras poltronas e bancos estufados D-s2 d0
EIement~os de informagdo, sinalizacdo ou B-s1do
decoragao

Elementos em relevo ou | Em locais de risco B C-s1do0

suspensos Sem exigéncia desde
Quadros ou tapecarias que a parede garanta a

classe Al.

i Locais de risco

As classes minimas de reagdo ao fogo dos materiais de revestimento de pavimentos, paredes, tetos e

tetos falsos de locais sdo os indicados na tabela seguinte.

Tabela 5.31 — Classe de reacgdo ao fogo dos pavimentos, paredes e pavimentos

Elementos Locais de risco

A B CeC+ DeF
Paredes e tetos D-s2 d2 A2-s1 d0 Al Al
Pavimentos Er-s2 CrL-s2 Alr CrL-s2

5.3.5 Condig¢Oes gerais de evacuagao

i Evacuacao dos locais

A determinag¢do do numero de saidas e dimensdo das mesmas depende do cdlculo do efetivo. Para
este edificio foi calculado o efetivo recorrendo ao Quadro XXVII do RTSCIE, e que se apesenta de

seguida.
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Tabela 5.32 — Calculo do efetivo

CASOS DE ESTUDO

Piso Local | Fator de corregdo ? | indice (pessoas/m?) | Total
Edificio A
Sala de repouso — Pessoas V) Lugares 4
1 Sala de atividades V) Lugares 20
Sala de estar (Y Lugares 22
Cabeleireiro ¥ Lugares 6
Sala de pessoal Lugares 7
Cozinha Lugares 4
Sala de refeigdes V) Lugares 60
Sala de estar ¥ Lugares 46
Hall de entrada Lugares 3
0 Gabinete Lugares 4
Secretaria Lugares 3
Sala de reunides Lugares 6
Gabinete diretor Lugares 4
Gabinete médico Lugares 3
Gabinete de enfermagem Lugares 2
Quartos individuais (x10)? 3,2 Lugares 32
1 Quartos duplos (x9) Lugares 18
Sala de estar (¥ Lugares 8
Sala de estar (¥ Lugares 11
Edificio B
Quartos individuais (x10) Lugares 10
Quartos duplos (x11) Lugares 22
1 Sala de estar (¥ Lugares 8
Sala de estar (¥ Lugares 8
Sala de estar M) Lugares 8
Efetivo nos locais de risco D =82
Efetivo total =120

1) — N3o se considerou o efetivo destes espagos para o calculo do efetivo local, pois estes espagos ndo sdo ocupados em
simultaneo com os Quartos.
2) — Quartos com a possibilidade de ter doentes acamados.

Segue-se a verificagdo do numero e largura de saidas dos pisos:

Tabela 5.33 — Dimensionamento das saidas

- Fator de N.2 de N.2 de Largura das Largura das
Lotacao 5 (1) . . . . . .
Local do local | €orresdo saidas saidas saidas exigidas saidas existentes
(1,3) exigidas existentes (UP) (uP)
Edificio A
Piso -1 48 63 2 2 4
Piso 0 96 125 3 3 6
Piso 1 50 65 3 2 6
Edificio B
Piso 1 32 42 2 1 4

(1) — Pessoas limitadas na mobilidade ou nas capacidades de perce¢do e reacdo a um alarme
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ii. Vias verticais de evacuagao

As escadas incluidas nas vias verticais de evacuacdo tém 2 langos, e mudam de direcdo 1 vez,
cumprindo o Artigo 65.2 do RTSCIE. Ainda de acordo com o mesmo artigo, verificou-se que cada lango
é compreendido por 10 degraus (mais de 3 e menos de 25 obrigatdrios) e estes possuem espelho. As

escadas possuem corrimdo contiguo apenas num lado, pois tém largura inferior a 3 UP.

5.3.6 CondigOes gerais de instalagdes técnicas

i Instalagdes de energia elétrica

A alimentacgdo de energia elétrica esta assegurada através dos seguintes meios: Redes elétrica da EDP,

Grupo gerador de Emergéncia (GE) e Unidade de alimentacdo ininterrupta (UPS).

a) Fontes centrais de energia de emergéncia e equipamentos que alimentam: O edificio dispGe
de uma fonte central de energia de emergéncia na forma de gerador, que alimenta as
seguintes instalacGes de seguranca:

— Sistemas de desenfumagem;

— Obturacdo de condutas;

— Pressurizacdo de dgua para combate a incéndios;

— Elevadores para evacuag¢do de doentes acamados;

— Comandos e meios auxiliares de sistemas de extingdo automatica.

Figura 5.57 - Gerador

b) Fontes locais de emergéncia e equipamentos que alimentam: O edificio dispGe ainda de uma

fonte local de energia de emergéncia local (UPS), para apoio das instalagdes de poténcia
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reduzida, alimenta a iluminacdo de emergéncia (armaduras equipadas com baterias) e a CDI

possui bateria que garante uma autonomia de 72h.

c¢) Condigoes de seguranca do gerador e UPS: os circuitos de alimentacdo das instalaces de
seguranca sao independentes dos outros e protegidos de qualquer rutura, sobreintensidade
ou defeito de isolamento num circuito para que ndao perturbe os outros circuitos. As
canalizacOes elétricas sdao protegidas de modo a garantirem a sua integridade duma pelo

menos uma hora.

d) Cortes geral e parciais de energia: junto a entrada do edificio foi instalado um corte geral da

alimentacdo elétrica e foram instalados cortes parciais nos quadros parciais de cada zona.

Figura 5.58 — Corte geral da UPS, do quadro do grupo gerador, do quadro geral da entrada e do

gerador
iii. Instalagdes de aquecimento

A produgdo de dgua quente para o aquecimento ambiente, bem como as dguas quentes sanitarias
(AQS) é garantida por uma caldeira a gés natural instalada num compartimento com classe de risco C
(Area técnica no piso -1) com acesso reservado a pessoal técnico especializado adstrito a sua

exploragdo ou manutencgao e devidamente sinalizada, cumprindo o disposto no Artigo 80.2 do RT-SCIE.

O espaco destinado a caldeira possui um Sistema Automatico de Dete¢do de Gases em que atua uma
valvula de corte automatico no fornecimento do combustivel. Nestes espacos existe um corredor com
largura suficiente a manobra dos érgaos de comando e de regulacdo bem como de manutencao,

conservacgao e limpeza.
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jii. Instalagdes de confecdo e de conservagao de alimentos

Foi instalada na cozinha uma hotte sobre o fogdo para promover a extragdo dos fumos e cheiros da
confecdo. Esta hotte é do tipo compensada. Deste modo aspiramos menos ar das entradas naturais,
das janelas por exemplo. Para a admissdao de ar diretas foram feitas aberturas em quantidade
necessaria ao bom funcionamento dos aparelhos de queima, bem como instala¢des para extracdo de

fumo ou vapores para proporcionar um nimero adequado de renovacgdes por hora.

Os aparelhos que utilizam gas natural possuem dispositivo de corte automatico do combustivel no caso
de se extinguir a chama. As canalizacGes de gas sdo fixas em todo o seu percurso, protegidas e

instaladas de forma a ndo poderem ser atingidas por chamas ou produtos de combustao.

O bloco de confegdo e a hotte foram construidos por materiais da classe de reagdo ao fogo Al. O
circuito de extragcdo possui um filtro para depdsito de gorduras e possui um Sistema Automatico de
Extingdo por agente extintor diferente da dgua. Neste caso o agente extintor é o METEC INCENDIO (ver
documentacdo técnica do capitulo 5.3.10) e foi instalado um sistema com tanque duplo. Este sistema

possui uma botoneira de acionamento manual junto a entrada da cozinha.

COMANDO
MANUALDE I
EXTINGAO FIXA |

a) Difusor b) Comando manual de extingdo c) Tanque duplo

Figura 5.59 — Sistema de extin¢do da hotte

Foi instalado um Sistema de Dete¢do de Gas na cozinha que emite um sinal para o corte automatico
do fornecimento do gds. Existe também a possibilidade de se efetuar o corte do fornecimento do gas

de forma manual através de uma valvula de corte manual.
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Figura 5.60 — Central de detecdo de gas instalada na cozinha

iv. Evacuacao dos efluentes de combustao

A extracdo de efluentes dos aparelhos de combustdo é feita através de condutas da classe Al.

V. Ventilagdo e condicionamento de ar

As unidades de cobertura destinadas a aquecimento ou a refrigeracdo por ar forcado, ou a

condicionamento de ar foram instaladas em terragos acessiveis.

Vi. Ascensores

Este edificio ndo possui casa das maquinas de elevadores.

Foram instalados dois ascensores. Apenas um dos elevadores permite a evacuagdao de pessoas
acamadas ou limitadas na mobilidade em caso de sinistro, sendo o segundo o elevador de servigo.
Neste ultimo foi afixado o sinal com a citagao “N3o utilizar o ascensor em caso de incéndio”. Nao existe
qualquer elevador de uso exclusivo dos Bombeiros, visto o edificio ter altura inferior a 9 m e ndo
existem pisos abaixo do plano de referéncia. O acesso ao elevador é protegido por cdmara corta-fogo
e esta equipado com dispositivos de dete¢do de incéndio em cada patamar para que, caso o sinistro

seja nas proximidades do elevador, este ndo pare no piso em questao.

5.3.7 Equipamentos e sistemas de seguranga

i. Sinalizacao

Todos os meios de intervenc¢do disponiveis no edificio estdo devidamente sinalizados com placas

fotoluminescentes com a respetiva indicagdo do tipo de equipamento existente em cada local.
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iii. lluminagdo de emergéncia

Ailuminagdo de circulagdo é garantida pela instalacdo de armaduras permanentes e ndo permanentes
dotadas de lampadas fluorescentes de 8 W e equipadas com kits de emergéncia, constituidos por
baterias de niquel-cadmio e carregador apropriado, garantido a manutenc¢do da iluminagdo durante,

pelo menos, 1 hora apds falha de energia.

Ailuminagdo ambiente é garantido pela instalacdo de armaduras de iluminagdo equipadas com kits de

emergéncia iguais aos descritos anteriormente.

jii. Detegao, alarme e alerta

O edificio esta equipado com uma sistema de detegdo, alarme e alerta (SADI). Segundo a Tabela 3.27,
pra UT’s de 22 categoria de risco, este edificio deve ter uma configuragao 3. Este tipo de configuragdo

é comporto por todos os elementos enumerados na Tabela 3.26.

a) Detetores: este edificio estd dotado de 3 tipos de detetores automaticos localizados de acordo

com a planta de SCIE constante no Anexo 3:

— Detetor fumo: instalados na generalidade do edificio onde ndo existam condi¢Ges que obrigue

a instalacdo de outro tipo de detetor;

a) Detetor de fumo do teto falso b) Sinalizador de detetor de fumo do teto real

Figura 5.61 — Detetor de fumo no teto falso

— Detetor de térmico: estes detetores estdo instalados na cozinha e copa;

— Detetor _de dupla tecnologia: Foram ainda instalados detetores de dupla tecnologia nos

balneadrios, lavandaria e corredor para elevador 1.
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b) Botdes manuais de alarme: neste edificio podemos encontrar botdes manuais de alarme do

tipo A junto as zonas de passagem e nos percursos de evacuacao devidamente sinalizados.

Figura 5.62 — Botdao manual de alarme na entrada no edificio A e respetiva sinalética

c) Difusores de alarme: foram instaladas sirenes ao longo de todo o edificio nos locais. A

localizagdo destes difusores estd presente na planta de SCIE no Anexo 3.

Figura 5.63 — Sirene de alarme instalado num dos corredores

d) Funcionamento genérico do sistema (alarmes e comandos): também neste edificio a central
ficou organizada de duas formas distintas: Modo Dia e Modo Noite. O funcionamento deste
sistema funciona de forma semelhante aos casos de estudo anteriores. Todas a acGes

desencadeadas serdo descrita no capitulo 5.3.10 referente aos ensaios e vistorias realizadas.

e) Controlo de fumo: foram admitidos sistemas de desenfumagem (admissdo e extracdo de ar)

para os seguintes espacos deste edificio:

e Corredores (desenfumagem ativa)
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e (Camaras corta-fogo (desenfumagem ativa);
e Escadas (ventilagdo passiva — claraboias);

e Cozinha (hotte).

A desenfumagem em todo o edificio € mecanica. As compensacdes sdo feitas através de ventiladores
instalados na cobertura. Os corredores de circulagado sdo desenfumados de forma mecanica através de
grelhas fixas previstas (a nivel alto e nivel baixo), em ambas as situa¢des regularmente espacados de

forma a garantir que estes locais permanecam livres de fumos em situacdo de incéndio.

a) Grelha de desenfumagem a nivel baixo B Grelha de desenfumagem a nivel alto

Figura 5.64 — Grelhas de desenfumagem

As 2 caixas de escadas possuem, na cobertura, uma claraboia de desenfumagem de atuagao mecanica.
A nivel baixo, de modo a garantir a entrada de ar, esta inserida na fachada uma grelha, normalmente
fechada, de atuacdo mecanica, que abre aquando da claraboia. Esta grelha possui isolamento térmico,
de forma a evitar pontes térmicas nesse local. O acionamento destas claraboias é conjunta e manual

através de uma botoneira no piso de referéncia, logo ndo esta ligada a CDI.
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a) Claraboia de desenfumagem b) Grelha na fachada

Figura 5.65 — Claraboia de desenfumagem

Nas condutas dos sistemas de climatizagdo mecanica foram instalados registos corta-fogo evitando

que as condutas sirvam de pontos de passagem indesejada de fumos entre compartimentos.

Na cozinha, o sistema de extracdo de ar (hotte) serve também para desenfumagem, pelo que o
ventilador de extragao é préprio para funcionar com fumos a 4002C durante 2 horas. O acionamento
da extingao da hotte é também manual, logo ndo estd ligada a CDI. Em caso de alarme de incéndio o

sistema de extragdo de ar da hotte passa a funcionar na sua velocidade maxima.

f) Meios de primeira intervengao

1) Extintores : o edificio estd dotado de extintores, conforme pecas desenhadas do Anexo 3.
O quadro seguinte apresenta a quantificacdo dos extintores colocados em funcdo dos

seguintes critérios:

Tabela 5.34 — Quantidade de extintores

. Area Agente padrdo Extintores portateis Agente padrio
Piso (m?) necessario (l) co0: C0: ABC previsto (l)
2 kg 5 kg 6kg
Edificio A
-1 630 36 1 1 5 66,7
0 840 36 - - 5 60
1 880 36 2 - 3 41,36
Edificio B
1 860 36 3 | - 3 44,04
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170

g)

Todos os extintores estdo devidamente sinalizados e distribuidos.

2) Manta ignifuga: na cozinha foi colocada uma manta ignifuga para abafar as chamas em

caso de emergéncia ou para proteger pessoas ou objetos.

3) Bocas-de-incéndio tipo carretel: foram colocadas bocas-de-incéndio do tipo carretel
conforme indicado nas pecas desenhadas do Anexo 3, e seguindo os principios ja descritos

anteriormente nos outros casos de estudo.

Figura 5.66 — Carretel com Bl acoplada

A RIA é composta por 2 reservatorios, grupo de bombagem, tubagens, acessorios e bocas-de-
incéndio do tipo carretel. As bocas-de-incéndio tipo carretel tém diametro DN25 e os valores
minimos de caudal e pressdo a considerar na boca-de-incéndio mais desfavoravel sdo de 4 I/s
e 350 kPa, com metade delas em funcionamento, num mdximo de quatro. Foram instalados

nestes edificios 8 carreteis.

Meios de segunda intervengao: o lar estd dotado de uma Rede Humida instalada em conjunto
com a rede para alimentagdo dos carretéis. Junto a cada carretel foram montadas bocas-de-
incéndio duplas, com acoplamento de diametro de jungdo DN 52mm, tendo o respetivo eixo
uma cota relativamente ao pavimento variando entre 0,8 m e 1,2 m. No exterior foi instalada

uma boca siamesa para alimentag¢do da rede devidamente sinalizada.

Central de bombagem: o grupo de bombagem instalado neste edificio é constituido por duas

eletrobombas e uma bomba jockey.
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Figura 5.67 — Central de Bombagem do Piso -1

— Depésito da rede de incéndios: para efeitos de célculo de dimensionamento do reservatério
foi considerado um caudal minimo de 41/s e pressdo de 350kPa (valor Gtil para definir poténcia
da bomba a instalar). A reserva de agua para servigo de incéndio foi calculada da seguinte

forma:

e Capacidade: 4 (litros) x 4 (n.2 maximo de Bl em funcionamento) x 3600 (1h de funcionamento)

=57,6 m?

O reservatério de agua tem aproximadamente 60 m>. Este reservatdrio foi feito em betdo
armado, rebocado exteriormente e interiormente com argamassa de cimento queimado a
colher e foi impermeabilizado pelo interior. Este reservatério sé abastece a RIA, e encontra-se

atrds da central de bombagem apresentada na Figura 5.67.
iv. Sistema fixos de extingdo automatica de incéndios

Como ja referido anteriormente, foi instalada uma hotte de cozinha com sistemas de detecdo e
extincdo automatica de incéndios. Este sistema garante a protecdo e supressdo automatica de
quaisquer focos de incéndio que ocorram nas condutas de extracao, filtros, fritadeiras, basculantes,

fogbes e grelhadores. Foi instalada uma botoneira de disparo manual junto a saida da cozinha.
V. Detegdo automatica de gas combustivel

Na cozinha, zona técnica e lavandaria foi instalado um sistema de detec¢do de gas composto por central

de detec¢do de gds, com uma sonda de gds em cada um dos espag¢os, uma sirene e uma valvula de corte
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eletromagnética. A central de detecdo de fugas de gds ativa a valvula eletromagnética de corte

automatico e a sirene de alarme.

vi. Posto de seguranga

Este edificio ndo possui um posto de seguranca, sendo a zona administrativa do lar o espaco destinado
a centralizar toda a informacao de seguranca e os meios principais de rececao e difusdao de alarmes e
de transmissdao do alerta, bem como a coordenar os meios operacionais e logisticos em caso de

emergéncia. Este espago é igualmente dotado de chaveiro de todas os acessos do edificio.

5.3.8 Condig¢bes gerais de autoprotegao

As medidas de autoprotecdo deste edificio, sendo uma UT V da 2.2 categoria de risco, devem conter

as seguintes informacdes:

Tabela 5.35 — Medidas de autoprotecdo do lar de idosos

Medidas de autoprotecao
o
(0]
O © 0 0Ty
c ] 8 €5 o e
© T 53 [T c N &
E 8ol | 8¢|® = @
e . . . 0 =Y > S w $ o | 2 5 e
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Q o Q o [
e <
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i Responsavel de seguranga

A definicdo desta entidade deve seguir os mesmos parametros referidos no 5.1.8 deste relatdrio.

iii. Equipa de seguranga

De acordo com a Tabela 3.31 deste relatério, para UT V de 2.2 categoria de risco, com locais de risco D

sdo necessarios 6 elementos para a equipa de seguranca.
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iiii. Equipamentos de SCIE

Os principios relativos a estes equipamentos seguem os mesmos parametros referidos no 5.1.8 deste

relatério.

5.3.9 Relagdao com as varias especialidades de projeto

O presente projeto de SCIE baseou-se no projeto de arquitetura do edificio existente e pressupde que
sejam aplicadas as suas medidas nos projetos das varias especialidades, tal como o enunciado no 5.1.9

deste relatorio.

5.3.10 Ensaios de incéndio

Foram entdo realizados os ensaios de incéndio nos dois edificios que constituem o lar, nos quais
estiveram presentes a fiscalizacdo, dono de obra e empreiteiros de avac, eletricidade, construcao civil
e SCIE estiveram presentes. A presenca destes ultimos é fundamental para a verificacdo do correto
funcionamento dos respetivos equipamentos e registo de eventuais falhas que possam ocorrer para

posterior correcao.

i. Ensaios

1) Detetor de fumo

Foi ensaiado um detetor de fumo num quarto do piso 1 do edificio B, recorrendo vara de testes.
Quando o led vermelho do detetor acendeu, soubemos que o equipamento ja tinha detetado o fumo.

Assim, sucederam-se as seguintes agdes:
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| ACIONAMENTO DEDETETOR DE FUMO NO CORREDOR DO PISO 1DOEDIFCIOB

" A CDI recebe a informacdo de que ha um alarme num detetor de fumo, identificando-o. Toca a sirene da )
CDI. (Numa situagdo real, nesta fase, alguém da equipa de seguranga faz o reconhecimento da situagao.
Caso seja falso alarme, desliga o alarme na central. Caso seja realmente um alarme sucedem-se 0s passos a
L seguir. Para o ensaio em questdo, manteve-se o alarme.)

J

' 2

Toca a sirene de alarme

Mensagem na CDI com a identificagcdo do detetor que deu o alarme

Ventilagdo para. Arranca a desenfumagem (do local onde é dado o alarme)

Portas CF interiores fecham (retentores "largam" as portas)

Portas SE que ligam para as vias de evacuacdo verticais destrancam (eletroimanes destrancam)

Os elevadores dirigem-se para o piso de referéncia e mantém-se abertos

Cortinas para-chamas dos dois vaos que ligam a cozinha e o refeitério descem.

a) Portas CF antes do alarme b) Portas CF apds o alarme
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c) Cortina para-chamas entre refeitério e cozinha d) Elevador de servigo com indicagdo de alarme de
incéndio

Figura 5.68 — Exemplos de a¢Ges desencadeadas antes e apds o ensaio ao detetor

As vias de evacuacdo verticais do edificio B estdo protegidas com portas corta-fogo normalmente
fechadas, a pedido do Dono de Obra, para que nenhum utente pudesse sair por aquela porta. No
entanto, junto as portas existem umas botoneiras (verdes) de destranque das mesmas. Estas estdo

ligadas a CDI e, em caso de alarme, também destrancam.

Figura 5.69 — Botoneira de abertura manual de saidas de emergéncia

Foi ainda testado um detetor do teto real, através de um algapdo. As acOes desencadeadas sdo iguais

as descritas acima.
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a) Ensaio de detetor do teto falso num dos quartos  b) Ensaio de detetor do teto real no corredor do piso
do piso 1 0, através de algapdo
Figura 5.70 — Ensaio de detetores de fumo

2) Detetor térmico

Foi testado um detetor térmico na cozinha. Verificou-se que as a¢gdes desencadeadas foram iguais as

do ponto anterior.

O sistema de extingdo da hotte na cozinha nao foi acionado para ndo gastar o agente extintor.

3) Botdo manual de alarme

Foi ensaiado um botdo manual de alarme no piso 0. Todas as a¢Oes desencadeadas sdo iguais as
anteriormente descritas, com excecdo do primeiro passo, em que ndo ha qualquer temporizagdo.

Verificou-se o correto funcionamento de todos os equipamentos.
4) RIA

Foi ensaiada a rede de incéndio armada. Para tal foram abertos dois carreteis em simultaneo, nos
pontos mais desfavordveis da rede. Pelo mandmetro instalado num desses carreteis verificou-se que

a pressdo na rede era de 8 kPa.
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Figura 5.71 — Mandémetro

Foi possivel observar na central de bombagem um ligeiro abaixamento de pressdo aquando da
abertura dos carreteis. Foi acionada logo de seguida, automaticamente, a bomba jockey que manteve
a rede com uma pressdo mais elevada. De seguida entrou em funcionamento uma das duas

eletrobombas do grupo.

5) Claraboias de desenfumagem

Como ja mencionado no ponto 5.3.7, as claraboias de desenfumagem e as grelhas de admissdo de ar
a nivel baixo das caixas de escadas sdo de acionamento mecanico. Para testa-las foi acionada a

respetiva botoneira. Verificou-se que tudo estava conforme e que funcionavam devidamente.

6) Vistoria ANPC

Foi solicitada pelo Dono de Obra a vistoria da ANPC. Embora o projeto de SCIE tivesse sido aprovado,

importa agora verificar se tudo ficou conforme o preconizado em projeto.

A vistoria foi efetuada por entidade competente para o efeito. Todos os ensaios realizados pelo
membro da ANPC foram iguais aos ja descritos anteriormente. Confirmou-se que todos os sistemas e
equipamentos estavam devidamente distribuidos, sinalizados e em funcionamento no caso de uma

situagdo de incéndio.

Apds a vistoria, foi enviada uma declaragdo que comprova que o edificio estd em condi¢cdes de

seguranca contra o risco de incéndio.
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Centro Social e Paroquial Padre Angelo Ferreira
Finfo

Pracela Padre Angelo Ferrsira Pinto, 7. Perafito
4455-46% PACiosinhoOs

Assunto/Subject: Sequranca dos edificios - Visloria P? 037782 - PSCI/2653/CDOSI3/2015

Requerente: Centro Social Paroguial _Pc:dre Angelo Ferrgira Pinto.
Logcl da Obra: Praceta Padre Angelo Fereira Pinto, n.® 7, Perafita, 4455-589

Matosinhos.
Utiizagao tipo: V - Lar de Idosos.
Categoria de risco: 2°

1. Depois de redlizada o vistoria aos dois edif[f:ios refgrid?s \ferifica-se 0s mesmaos
reunem as condicdes de seguranca contra o fisco de incéndio para o fsmlo cluelse
destinam em conformidade com © projeto de seguranca confra incéndios
aprovado, pelo que a vistoria tem o resultado de APROVADO.

ii. Documentacao técnica

Segue-se a apresentacdo de algumas fichas de materiais e certificados de conformidade dos
equipamentos de SCIE. Estas fichas foram solicitadas pela fiscalizacdo, com o intuito de comprovar se
estdo a ser instalados em obra as medidas definidas em projeto e se os respetivos equipamentos

satisfazem as condi¢Ges de incéndio minimas.

v’ Cortina para-chamas

BACH FIRE E120 é uma Cortina Para Chamas Automatica enrolavel para controlo de fogo
e de fumo com uma classificacdo E 120. E composta por: tecido de fibra de vidro com
recobrimento de silicone em ambos os lados, cosida com dupla costura de fio de aco e fixa
a eixo metalico de 70 mm de diametro; Caixa para recolha do tecido e guias laterais em
chapa galvanizada; Contrapeso inferior e embelezador lacado branco; Motor tubular de
24Vcc, para enrolar e desenrolar a cortina; Quadro de Regulacdo de Motor BACH - modelo
CRM, queda por gravidade a velocidade constante; Quadro de controlo da Cortina Movel
BACH - modelo CBM, com entrada a 220 Vac e saida a 24 Vcc; sistema SAl (Sistema de
Alimentacao Ininterrupta), com autonomia de até 6 horas.

a) Classificacdo da cortina
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CASOS DE ESTUDO

Vantagens
do Sistema

Ensaios }
e Homologacoes

BACH FIRE E120 tem uma classificagdo E120 e esta ens:
do em i com as i

UNE EN 13501 - 2 : 2004
lassificacéo ao fogo de e de construgo -
Classificacéo de elementos ndo portantes.

UNE EN 1634 - 1 : 2000
y e Ensaios de resisténcia ao fogo para portas e sistemas de fecho.
Ensaio de Resisténcia ao Fogo Parte 1: Portas e sistemas de fecho resistentes ao fogo.

UNE EN 1363 - 1 : 2000

Laboratdrio: Ensaios de resisténcia ao fogo:
APPLUS — LGAI Technological Centre, S.A. Parte 1: Requisitos gerais.

¢) Comprovativo dos ensaios e homologagdes

Caracteristicas
Técnicas

Tecido BACH FIRE TEX 1000/03: Tecido de fibra de vidro resistente a temperatura de 1000°C.
Espessura: 0,49 mm.

d) Caracteristicas técnicas da cortina utilizada

Figura 5.72 — Documentagao técnica das cortinas para-chamas aplicadas

179



CAPITULO 5

v’ Selagens corta-fogo

® imi Ensayo
Promastop® revestimiento para el sellado de A 12.01
penetraciones. LICOF 6536/4

Datos técnicos:

(1] al fuego P p® imp ble al
agua y al aceile.
1 mm de espesor en seco
3 mm de espesor en hiimedo
(20 ® panel, da 145 Kg/m?3.
Posicidn de ensayo Espesor Panel El (AF)
Vertical (Pared) 2x50 mm 180 minutos
Horizontal (Techos y forjados) 1x60 mm 180 minutes
Horizontal (Techos y forjados) 2x50 mm 240 minutos

© Bandejas para cables, por ejemplo de aluminio, plastico o metal.
© Soportes de las bandejas de cables.

© Cables, mazos de cables, tubos vacios metélicos.

@ Pared de hormigén o ladrille.

@ Forjado de hormigdn.

Sistema de sellado general para huecos de paso de todo tipo de
instalaciones: eléctricas, tuberias, elc...

a) Dados técnicos do material utilizado com referéncia aos minutos a que resiste

m Promastop® Revestimiento

Datos técnicos:

Composicidn

Rasinas con
del fuego. Impermeable al agua y al aceite

Funcionamiento Cuando esté expuesto a radiaci6n o a fueg &Asdlwclo el
revastimiento a prusba d incandios PROI
convierte en una capa ceramica que implds la
prapagacian del fuego y el humo y reduce
sustancialmente la acumulacidn de calor

Aspectos ambientales Producto al agua con muy pocn olor, no perjudica el
medio amblente
P P al agua, resistente a la humedad ya
temperaturas exiremas, visco-pldstico
Revestimiento Aplicaclén Se puede extender con brocha, por roclado o por rodillo,

después de lo cual s¢ puede distribuir ia pasta con una
espélula. Se nusda aplicar mediante equipo de pintura
de depdsito a presién

b) Caracteristicas retardadoras do material utilizado

20 kg

CLASIFICACION DE LA RESISTENCIA AL FUEGD SEGUN
UNE-EN 13501-2:2004

- Solicitante: PROMAT IBERICA, S.A.
C/ Velazquez. 41 2° Planta
28001-MADRID

' Laboratorio emisor: AFITI-LICOF
Organismo notificado n®: 1168

Elemento constructivo: Sellado de penetraciones de cables
Fabricante: Promat Ibérica. S.A.
Referencia: “SISTEMAS DL SELLADOS PROMASTOP
REVESTIMIENTO DE PASO DE BANDEJAS
DE CABLES”

Informe de Clasificacion n“:  1208T07-2
Fecha de emision: 28-nov-07

c) Certificacdo de conformidade

Figura 5.73 — Ficha técnica da selagem corta fogo
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CASOS DE ESTUDO

v Sistema de extin¢dio automdtico da hotte

SISTEMAS PARA DETECCAO & EXTINCAO DE
INCENDIOS EM COZINHAS INDUSTRIAIS

SOLUCAO UNICA PARA DETECCAO E EXTINCAO DE INCENDIOS NA INDUSTRIA DE RESTAURACAO

As cozinhas industriais séio potencialmente em termos de incéndios. A sua protecgao com meios automaticos de extingdo € pois
um acto natural, ji que os trés factores que constituem o fogo:

1. combustivel / 2. calor / 3.oxigénio, estdo sempre presentes nestes locais.

A extingio deste tipo de incéndios € todavia dificil, nio s6 porque as cozinhas industriais tendem a ser complexas, com hottes de
grandes dimensdes, condutas de extracgiio e filtros com acesso dificil e uma grande profusic de equipamentos de confecgiio,
como também, na maioria das vezes, o pessoal que as conduz néo dispde de treino especializado para a extingd@o de incéndios.

A acumulacdo de gorduras e a existéncia de Gleos combustiveis, em presenga do fogo, sio factores suficientes para darem lugar
a um incéndio, que poderd fazer perigar a continuidade do funcionamento destes locais de produgdo. Dai a importéncia de se
detectarem e combaterem automaticamente estes focos de incéndio, cujo descontrolo poderd por em causa a integridade fisica
das pessoas ou mesmo afectar as restantes infra-estruturas.

Para lidar com este problema muito especifico, a METEC, fornece o sistema METEC INCENDIO.

a) Descrigdo do sistema de extingdo de incéndios em cozinhas industriais

EIEC

METEC INCENDIO

CONFIGURAGCAO
TIPICA DE UMA
INSTALACAO

SISTEMA COM TANQUE
DUPLO
4,5 GAL./ 6,0 GAL.

b) Esquema de sistema com tanque duplo, sistema utilizado para este caso de estudo

Ansul incorporated
iij&ﬂ ) . . One Stanton Street

. Marinsize, Wi 54 143-254.
Tvco Suppression e ¢
Systems

ANSUL

150 900 T REGISTERED

Tole: 716 735:7411
W AASLLCOM

Declaration of Conformity

Madel Name: R-102 Restaurant Fire Suppression System.
Description: The R-102 Restaurant Fire Suppression Systein is a pre-engineered, wet chemical, cariridge-
operated, regulated pressure type system with a fixed nozzle agent distribution network. Conformanee

. applies to all squipment, accessories, devices, and appliances, as supplied by the mannfacturer and
described in Ansul R-102 Restaurant Fire Suppression System Operation, Recharge, and Maintenancs
Mannal, Part No. 418087.
Conformity Assessment Procedure: Category I Module A assessment.

Enropean Community Council Directive 97/23/EC: Equipment or assemblies bearing the CE mark in
accordance with Directive 97/23/EC include the following major assemblies and equipment:

Mechanical Regulated Release Assembly 3.0 (11.6) Gatlon Tank Shipping Assembly
Regulated Pnenmatic Actuator Assembly 24VDC Regulated Electric Release Assembiy
1.5 Gallon (5.8 L) Taak Shipping Assembly -

c) Declaragdo de Conformidade

Figura 5.74 — Documentacgado técnica do sistema de extingao da hotte
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6  CONSIDERACOES FINAIS

Durante o estagio curricular realizado procurou-se a aquisicdo de conhecimentos tedricos e praticos
acerca da seguranca contra incéndios em edificios, a qual se veio a verificar bastante complexa. Ao
longo destes 6 meses apareceram diferentes trabalhos neste ambito, analises de projetos distintos e

implementagdo de solucbes de acordo com a classificacdo dos edificios e condicdes existentes.

O relatédrio de estagio apresentado foi concebido com base nesses conhecimentos praticos adquiridos,

consulta bibliogréafica dos regulamentos e informacdes varias sobre o tema.

Foi apresentada numa primeira fase a regulamentacdo em vigor sobre seguranga contra incéndios em
edificios para os diferentes tipos de edificios e utilizacdes. Seguiu-se a descricdo de todos os
equipamentos de uso comum utilizados nos edificios de modo a cumprirem o regulamentado no
capitulo anterior. Por fim, no capitulo dos casos de estudo foram abordados exemplos concretos de
obras e ensaios acompanhados durante o estagio e descritas todas as medidas implementadas para

cada caso com base nos dois capitulos anteriores.

Com o intuito de aprofundar os conhecimentos nesta darea, surgiu a oportunidade de participar, ainda
durante o estagio, no 242 Férum da APSEI, com o tema “Sistemas Automdticos de Extingio por Agua”,

que se realizou em Lisboa.

Findo o estégio, foi possivel comprovar a elevada importancia da SCIE, que inicialmente ndo era tdo
percetivel. Esta deve estar presente desde a fase inicial de projeto, pois condiciona praticamente todos

os projetos de especialidades.

Como balanco final, ha que referir que, a nivel pessoal, se verificou um aumento da sensibilidade e
curiosidade relativamente as questdes de SCIE, ndo s6 nas obras acompanhadas ou futuras mas

também nos locais frequentados no dia-a-dia.
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CAPITULO 6

E fundamental a continuag3o da pesquisa sobre este tema, ndo apenas individual, mas das associacdes
criadas para o efeito, com o intuito de melhorar as condi¢Ges de segurancga dos edificios, ocupantes e

bens materiais neles existentes.
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ANEXO 1 — PLANTAS DE ARQUITETURA E SCIE DO CASO DE ESTUDO 1
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ANEXO 2 — PLANTAS DE ARQUITETURA E SCIE DO CASO DE ESTUDO 2
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ANEXO 3 — PLANTAS DE ARQUITETURA E SCIE DO CASO DE ESTUDO 3
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ANEXO 4 — CERTIFICADO DE PARTICIPACAO NO 242 FORUM DA APSEI



* Associacio Portuguesa de Seguranca

DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que a Sra. Edna Fernandes Teixeira esteve presente
no 242 Férum APSEI — Sistemas Automaéticos de Extingdo por Agua realizado no dia 25
de marco de 2015, com a duracdo total de 7 horas, e no qual foram abordados os
seguintes temas: “Sistemas de extingao por sprinklers: evolucdo histdrica, tipologia de
sistemas e aplicacBes especiais”, “NP EN 12845 no dmbito do projeto de sistemas de
extincdo por sprinklers”, “Boas praticas de projeto e instalagdo de sistemas de extin¢do
por sprinklers”, “Dimensionamento de centrais de bombagem para servico de incéndio”,
“Intervencdo da APSEIl na drea dos sistemas automadticos de extingdo por agua”,
“Perspetiva europeia sobre a utilizacdo de sistemas de extin¢do por sprinklers”, “Pontos
criticos na instalacdo de centrais de bombagem”, “Auditoria e fiscalizagdo em obra no
ambito dos sistemas de extincdo por agua”, “Boas praticas de manutencdo de centrais
de bombagem”, “A perspetiva de uma seguradora sobre a protecdo contra incéndio por
sistemas automadticos de extingdo por dgua”, e “A perspetiva do responsdvel de

seguranca sobre as solucoes de extingdo por dgua”.

A Secretaria Geral
Hors o5 et

Maria Jodo Conde

R. do Conselheiro Lopo Voz, Edificio
Varandas do Rio, lote AB, escritorio D
1800-142 Lishoa

tel 219 527 849 fax 219 527 851
www.apsei.org.pt - apsei@apsei.org.pt
contr. .2 505 151 057




