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RESUMO ANALITICO

O presente relatério surge no ambito da Unidade Curricular Pratica Educativa
Supervisionada, integrada no plano de estudos do 22 ano do Mestrado de Educacao Pré-Escolar e
19 Ciclo do Ensino Basico da Escola Superior de Educacao do Porto. O mesmo descreve e analisa
todo o meu trajeto ao longo da pratica educativa em ambas as valéncias. Desta forma, é
evidenciado o enquadramento tedrico e legal que sustentou a pratica educativa e sdo espelhadas
as competéncias e aprendizagens realizadas que permitiram a construcdo da minha identidade de
docente. Este processo de constru¢do da identidade profissional requer uma pratica reflexiva e
investigadora tipica da Metodologia de Investigacdo-Ac¢do. Assim, através de um ciclo em espiral
composto por processos de observacao, planificacdo, reflexao e avaliagdo, estive constantemente

a refletir criticamente sobre a sua acio, de forma a aprimorar a mesma.

Ao longo deste documento é também referida a importancia que teve o trabalho
colaborativo com o par pedagogico, as docentes cooperantes, as criancas e as supervisoras
institucionais e também o envolvimento das familias e da comunidade para o desenvolvimento de
respostas educativas que promovessem um verdadeiro sucesso educativo para todas as criancas.
Durante a PES, todas as intervenc¢des dinamizadas basearam-se em metodologias ativas, as quais
permitiram as criangas aprenderem por meio de problemas e situagdes reais, realizando
atividades que estimularam a reflexao, o trabalho colaborativo, a discussao de ideias, a resolugdo
de problemas e outras capacidades essenciais, tornando-as assim, mais envolvidas na construcao

das suas aprendizagens.

Palavras-chave: Construcdo da Identidade profissional; Metodologia de Investiga¢cdo-Acao;

Trabalho Colaborativo; Envolvimento familiar; Metodologias Ativas;

II



ABSTRACT

The current report is integrated in the United Supervised Educational Practice course unit,
which is part of the study plan of the 2nd year of the Pre-school Education and Primary School
Teaching Marter’s Degree, of the School of Education of Porto. It describes and analyzes the
journey experienced by the master’s student throughout the entire educational practice in the
two educational levels. The theoretical and legal framework that supported educational practice
is, then, highlighted and the skills and learning that helped the master’s student to build her
identity as a teacher. This process of building professional identity requires reflective and
investigative practice, which is typical of the Action-Research Methodology. Through a spiral cycle
composed of observation processes, planning, reflection and evaluation, the master’s student has

constantly reflected critically on her action to improve it.

Throughout this document it is also highlighted the importance of collaborative work with
the pedagogical pair, cooperating teachers, children and institutional supervisors, and also the
involvement of the families and the community in the development of educational responses that
promote a true educational success for all children. During PES, all dynamic interventions were
based on a active methodologies, which allowed children to learn through real problems and
situations, carrying out activities to stimulated reflection, collaborative work, discussion of ideas,
problem solving and other essential capabilities, making them more involved in their learning

construction.

Keywords: Build of professional identity; Action- Research Methodology, Collaborative work;

Family involvement; Active Methodologies
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INTRODUCAO

O presente relatorio final foi realizado no ambito da unidade curricular (UC) de Pratica de
Educativa Supervisionada (PES), do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar (EPE) e Ensino do 1.2
Ciclo do Ensino Basico (12 CEB) da Escola Superior de Educagdo, do Instituto Politécnico do Porto.
A PES é crucial para a aquisicao e aprimoramento das habilidades necessarias para o desempenho
profissional. Durante este periodo, pude contactar com dois contextos educativos préximos e tive
a oportunidade de refletir sobre o meu papel numa sala de aula e numa sala de jardim de infancia

e também, do papel da crianca enquanto agente ativo na construcido dos seus saberes.

Desta forma, este seguinte relatério visa descrever e analisar todo o percurso e trabalho
realizado na PES na EPE e no 12CEB. Ambas as praticas foram desenvolvidas numa instituicdo
localizada num dos concelhos mais populosos do Distrito do Porto e desenvolvidas com uma
turma do 12 ano de escolaridade do 12 CEB e com um grupo de criangas, com idades entre os trés

e os seis anos de idade, na Educacdo Pré-Escolar.

E relevante mencionar que este relatério apresenta trés capitulos principais, cada um
dividido por subcapitulos. No final foi realizada uma metarreflexdo que abrange todas as
experiéncias e aprendizagens adquiridas durante a PES, essenciais para o meu crescimento

enquanto futura docente.

No primeiro capitulo, dividido por trés subcapitulos, primeiramente é feita uma
comparacdo entre a escola do passado e os seus paradigmas desatualizados e a escola do presente.
De seguida sdo apresentados dois subcapitulos onde sdo analisados documentos teéricos e legais,

especificos de cada valéncia, que os profissionais de educacdo se devem auxiliar.

0 segundo capitulo, encontra-se segmentado por um subcapitulo onde é feita uma
caracterizacdo da instituicdo cooperante em que é analisado o projeto educativo da instituicdo. De
seguida é caracterizado o grupo de criancas e a turma, nomeadamente os seus interesses e
necessidades, a organiza¢ido do espaco, tempo e materiais, as rotinas das criancas e os métodos e
estratégias usadas pelas docentes. Por fim é feita uma reflexdo sobre a metodologia de
investigacao-acdo(I-A) utilizada do decorrer da pratica educativa que se revelou essencial para o

meu desenvolvimento enquanto futura docente.

No terceiro capitulo, sdo apresentados alguns momentos vivenciados nos contextos

educativos em questdo. Estes sdo descritos e refletidos, tendo em conta os referentes teéricos e



legais abordados no capitulo I e segundo a metodologia de [-A. Adicionalmente, serd apresentada
uma metarreflexdo em que sio analisados os contributos da Pratica de Educativa Supervisionada
para o desenvolvimento de competéncias profissionais e pessoais. Por ultimo, encontram-se as
referéncias bibliograficas mobilizadas para fundamentar o relatério, assim como os anexos e

apéndices, mencionados ao longo do relatério de forma a facilitar a sua compreensao.



1. ENQUADRAMENTO TEORICO E LEGAL

“Vivemos num mundo que ja ndo recompensa as pessoas apenas por aquilo que sabem - o Google
sabe tudo - mas por aquilo que conseguem fazer com isso” ( Schleicher,2016, citado por Cohen &

Fradique, 2018, p. 10).

Com o objetivo de garantir uma educa¢do de qualidade a todas as criangas, capaz de
responder as inimeras exigéncias de uma sociedade cada vez mais moderna e critica, espera-se
que o docente tenha a capacidade de aliar a pratica a um conjunto de bases tedricas que a
sustentem. Desta forma, no presente capitulo é realizada uma analise e reflexdo dos documentos
teodricos e legais que alicercaram a pratica educativa supervisionada na Educacdo Pré-escolar e
no 12 Ciclo do Ensino Basico. Estes documentos permitiram fundamentar todas as agdes

desenvolvidas em ambas as valéncias durante o periodo da PES.

O capitulo esta subdivido em trés partes. Um subcapitulo denominado “Educacio: do
passado para um presente” onde é abordada a escola do passado e os seus paradigmas
desatualizados, fazendo uma comparacido com a escola do presente, os seus desafios e as suas
novas exigéncias, salientando o papel da crianga no processo de aprendizagem. De seguida um
subcapitulo sobre “O 12 Ciclo do Ensino Basico - Especificidades do Perfil e Pratica do Docente”
onde sdo analisados documentos tedricos e legais que caracterizam o papel do docente e tudo que
é inerente ao 12 CEB e como ultimo capitulo, visto ser um mestrado que habilita para a formacao
de docentes de perfil duplo - “A educagdo Pré-Escolar - Especificidades do Perfil e Pratica do
Docente” onde, a semelhang¢a do subcapitulo anterior, também sdo retratadas as especificidades

da EPE.

1.1. EDUCACAO: DO PASSADO PARA UM PRESENTE

Para que seja possivel perceber como é a Educacdo na atualidade, é imprescindivel fazer
uma breve revisdo histérica de algumas das importantes alteragdes que ocorrerem no ensino nos
ultimos trés séculos (Arends, 2008). Em 1870, assiste-se a uma consolida¢do do modelo escolar,
ou seja, foi criada uma forma de “conceber e de organizar a educacio” que persiste até aos dias de
hoje (N6voa, 2009, p.2). Este modelo escolar, também conhecido como “The one best system”,

segue uma pedagogia diretiva ou tradicional (N6voa,2009). O decorar os conteudos, o aceitar as



regras impostas e o respeitar a autoridade (professor) “representam as linhas mestras” desta

pedagogia (Madoun,2019, p.10).

Nesta perspetiva, as escolas sdo vistas como fabricas, onde “a instrucao e as tarefas podiam
ser padronizadas”, ou seja, sdo sempre as mesmas, dirigidas e pensadas da mesma forma para
todas as criancas, com o objetivo de incutir conhecimentos e habilidades para as preparar para
uma futura atividade laboral (Arends, 2008, p.11). Os docentes passam a informagao as criancas
sob a forma de verdades absolutas, pois o conhecimento é visto como inalteravel e constante,
transmitido por meio de um curriculo organizado com uma grade de disciplinas. Assim, os
docentes transmitiam os conhecimentos, apresentando-os como factos que os alunos tinham de
decorar, sem os questionar. Segundo esta perspetiva, o aluno apenas tem sucesso escolar se
dominar os conteddos do curriculo, medidos através de testes de desempenho padronizados
(Arends, 2008). A auséncia quase total da presenca do social é algo que caracteriza esta
perspetiva, a aprendizagem era pensada como um processo individual. O que caracteriza, também,
este modelo escolar é o facto de ser pedido as criangas que apresentem um trabalho que, em geral,
ndo tem cabimento na vida dos mesmos, ou seja, que ndo tenha que ver com o seu quotidiano e
vivéncias, ndo lhes sendo promovidas aprendizagens com sentido e significado. Desta forma, se o
trabalho pedido ndo tem qualquer interesse para as criancas e estas ndo estdo motivadas para o

fazer, este ndo as vai “influenciar em profundidade” (Freinet, 1975, p.30).

Neste paradigma tradicional, a voz do docente é o instrumento mais importante pois é este
que explica, de forma exaustiva, os contetdos aos alunos (Freinet, 1975). Como a experimentacio
é lenta e exige uma preparacdo e instrumentos para a realizar e, a observagao e a acdo exigem uma
atencdo e perseverancga, estas sdo suprimidas e substituidas por uma explicacdo exaustiva do
professor (Freinet, 1975). Segundo Freinet (1975), esta supressao e substituicdo da observacao,
acdo e experiéncia pela explicacdo é um processo contranatural que a escola tradicional
desenvolve e que deve ser urgentemente alterado. Como a explicacdo é abstrata, ou seja, ndo ha
qualquer tipo de experimentagdo e descoberta, a aprendizagem torna-se um processo dificil e
cansativo para a maioria das criangas. Desta forma, de acordo com Lobrot (1977), citado por
Madoun (2019), a escola tradicional “ ndo consegue criar o gosto e o desejo pelo saber, ou seja, a
propensdo psicolégica profunda para a pesquisa e para o conhecimento” pois os alunos sido

obrigados a incutir a forca, coisas que nao lhes interessam (Madoun, 2019, p.11).

Mediante o progresso no desenvolvimento de investigagdes no ambito da educacdo,
surgem novos paradigmas e perspetivas que defendem a implementa¢do de uma pedagogia em

que a crianga passa a ser vista como um agente ativo na construcdo dos seus saberes (Oliveira-



by

Formosinho & Formosinho, 2013). Uma das alternativas a antiga perspetiva objetivista é
conhecida por construtivismo, criada por Jean Piaget (Santos et al, 2014). Numa perspetiva
construtivista, “o conhecimento é ativamente construido pelo aluno e ndo apenas transmitido pelo
professor” (Santos et al., 2014, p. 7). Assim, a crianca através da “observacio, da manipulacao e da
experiéncia no ambito de acdes ou de projetos” realiza aprendizagens (Madoun, 2019, p.11). O
lado social é primordial e deve ser promovido através a cooperacao, interacao e a aprendizagem

coletiva (Madoun, 2019).

Piaget e Vygotsky, ambos consideram que a aprendizagem acontece por meio da interagao
com o meio. Essas interag¢des sociais sdo feitas tanto por intercimbio com os colegas como com o
adulto (J6fili,2002). Porém, Piaget acreditava que o desenvolvimento (do sujeito) promove a
aprendizagem (que esta contida no social), ou seja, a capacidade de interagir e consequente
aprendizagem depende do desenvolvimento bioldgico e cognitivo da crianca. Vygostky, por sua
vez, acreditava que é através das interacdes com o meio, que a crianca aprende e se desenvolve,

assim a sua teoria ficou conhecida por Socioconstrutivismo (J6fili, 2002).

Para Vygotsky, a crianca nasce numa sociedade cultural, ou seja, numa cidade com
tradicoes, costumes e lingua especificos. O desenvolvimento da crianca é “orientado pela
internalizacdo de signos e simbolos culturais”, assim, tudo o que crianca aprende é influenciado
pela sua cultura (Yudina et al., 2009, p.5; J6fili,2002). Para que a crianca desenvolva aptiddes,
precisa de estar exposta a situagdes que precise de interagir com o outro. Desta forma,
inicialmente é o outro quem fornece significados e s6 mais tarde é que a crianga é capaz de pensar
e agir de forma independente, partindo da base cultural que absorveu. E possivel entdo concluir
que a interacao, mediacao e o exemplo sdo essenciais para o desenvolvimento da crianga (Yudina
et al,, 2009). Podemos, também, inferir que para as criangas desenvolverem aprendizagens, é
necessario a organizacdo, por parte do docente, de atividades coletivas, em vez do docente
meramente transmitir informacgdes. Este processo exige aos docentes possuirem determinadas

competéncias, nomeadamente: serem capazes de organizar atividades coletivas que suscitem

interesse e motivagio as criancas e capacidade de interagir com as mesmas(Yudina et al., 2009).

Um aspeto particularmente importante da teoria de Vygotsky € a ideia da existéncia de
uma Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), esta “esta relacionada com a ideia de mediacdo” e
é definida como a distancia entre o nivel de real desenvolvimento da crianga, ou seja, aquilo que a
crianca pode resolver sem a ajuda do outro, e o nivel de desenvolvimento potencial, avaliado como
algo que a crianca s6 consegue resolver com a ajuda/interagdo de um adulto ou colega mais

competente (Yudina et al, 2009, p.5). Para que a crianca consiga passar da zona de



desenvolvimento potencial para a zona de desenvolvimento real, ou seja passar daquilo que sé
consegue fazer com ajuda para fazer sozinha, é necessaria uma mediacdo/intervencdo. Essa
intervencdo esta na chamada zona de desenvolvimento proximal. Na zona de desenvolvimento
proximal, o docente ira intervir identificando aquilo que a crianca ja sabe e o que precisa de
aprender para conseguir realizar algo sozinha. Assim, o docente tem a funcdo de intervir na zona
de desenvolvimento proximal provocando progressos que ndo aconteceriam espontaneamente

(Jofili, 2002; Yudina et al.,, 2009).

Delors (1999) no relatério para a UNESCO da Comissao Internacional sobre Educacao para
o século XXI acrescenta que a educacdo deve organizar-se em torno de quatro aprendizagens
fundamentais: aprender a conhecer (O aumento do conhecimento desperta a curiosidade
intelectual, estimula o sentido critico, a autonomia, a capacidade de comunicar e permite
compreender o mundo em que vivemos); aprender a fazer (ensinar as criangas e jovens a pér em
pratica os seus conhecimentos e prepara-los para agir perante o inesperado);o aprender a viver
juntos (promover o respeito pelo outro e o trabalho colaborativo) e o aprender a ser (desenvolver
de forma integral o individuo, promovendo a sua autonomia, responsabilidade e espirito critico)
(Delors et al., 1999). No ensino formal, este orienta-se, principalmente, no aprender a conhecer,
dando menor valor ao aprender a fazer. Ora, Delors acredita que cada um dos “quatro pilares do
conhecimento” deve ser objeto de igual atengdo por parte do ensino na atualidade, de forma que
a “educacdo apareca como uma experiéncia a levar cabo ao longo de toda a vida, no plano cognitivo
como no pratico, para o individuo enquanto pessoa e membro da sociedade” (Delors et al., 1999,

p.90).

De acordo com o que foi anteriormente especificado, dos modelos curriculares
preconizados atualmente, destacam-se as abordagens High-Scope, Movimento da Escola Moderna
(MEM), Reggio Emilia e Maria Montessori. Estes modelos, apesar de possuirem diferentes
caracteristicas e enfoques, apresentam ideais comuns na perspetiva construtivista. Realco o MEM,
pois foi o modelo que observei durante a PES, por parte da educadora e professora cooperante. E
de referir que a educadora e a professora cooperante nao usam o modelo na sua integra, mas

seguem o0s seus principios e utilizam algumas das suas praticas.

0 modelo pedagoégico MEM questiona a abordagem individualista do desenvolvimento
infantil, sugerindo uma visao mais social, na qual o desenvolvimento emerge através de interacoes
sociais. Assim, este modelo tem como um dos seus principios a cooperacao entre todos. No MEM
valores como a democracia e a liberdade sdo extremamente importantes, desta forma privilegia-

se a comunicacio, a negociacdo e a cooperacgao (Gonzaléz,2002). Todo o trabalho pedagégico que



é feito com as criangas gira em torno das suas vivéncias, necessidades e “motivacoes da vida real
e uma escola profundamente integrada na cultura da sociedade que serve” (Folque, 1999,p.6).
Assim, o trabalho pedagégico tem um significado funcional pois surgiu de algo que interessa e é
util para as criangas no seu contexto sociocultural. A relacdo pedagodgica sustentada pelos
docentes que trabalham com este modelo tem como base a afetividade. Procuram desenvolver nas
criangas um espirito de entreajuda, “assim como a autonomia e responsabilizacdo, baseados num
vinculo de confianca entre eles e o docente” (Gonzaléz,2002, p. 193). Nas salas de aula do MEM, o
conhecimento “ndo é visto como propriedade privada” (Folque, 1999,p.6). Desta forma, as
criancas sdo encorajadas a comunicar as suas conquistas, experiéncias e aprendizagens. Na
educacdo pré-escolar, os grupos sdo compostos por criancas de idades variadas “com o objetivo
de um enriquecimento cognitivo e social” das mesmas (Folque, 1999,p.7). Este objetivo baseia-se
na prespetiva de Vigotsky na ideia de ZDP, na medida em que a interacdo das crian¢as com outras
mais velhas e mais capazes, promove a aprendizagem. Por fim, as criangas tém ao seu dispor um
conjunto de instrumentos, os instrumentos de regulacio, que ajudam “a regular o que acontece na
sala de aula e que contam a histéria da vida do grupo”. Todos estes instrumentos sdo usados
diariamente pelas criancas e sdo compostos por: mapa de presengas, didrio de turma, mapa de

tarefas, lista de projetos, mapa de atividades.

Refletir, hoje, sobre a escola e a aprendizagem sem a influéncia das Tecnologias de
Informacdo e Comunicagdo (TIC) é impensavel. A evolugdo tecnoldgica continua a crescer a cada
dia que passa, revolucionando o quotidiano de todos. Novas atividades econémicas passam a
depender inteiramente delas. Desta forma, a escola nao pode ficar indiferente a este facto, é
urgente a necessidade do uso das TIC nas escolas. De acordo com Tercariol et al (2022), o uso da
tecnologia na educagdo prepara as crian¢as para um mundo cada vez mais digital, ajudando-os a
desenvolver habilidades tecnolégicas essenciais para as suas vidas pessoais e futuras carreiras
profissionais. O mesmo autor refere que a tecnologia tem um potencial “emancipador”, pois
oferece as criancgas acesso a recursos poderosos para criar. A ideia central é capacitar as criancas
a projetar, experimentar, construir e estimular o pensamento critico usando ferramentas
tecnoldgicas disponiveis. Isso permite que as mesmas participem ativamente na criacdo, em vez
de apenas consumirem produtos, destacando o fato de que as ideias das criancas tém o potencial

se serem criativas e poderosas.

Cada vez mais as criancas sdo utilizadoras quotidianas de ferramentas digitais, o uso
constante da tecnologia tornou-os mais ativos e dindamicos na forma como adquirem o
conhecimento, fazendo com que as aulas expositivas tradicionais se tornem desacuadas e

ultrapassadas. As criangas precisam de desenvolver habilidades exigidas pelo mercado de



trabalho, como a criatividade, a proatividade, flexibilidade, trabalho colaborativo e resolugido de
problemas em tempo real. Desta maneira, é necessario adotar novas abordagens de ensino, como
as Metodologias Ativas, para preparar as criangas para o mundo atual. Na implementacdo de
metodologias promotoras de aprendizagens ativas pode-se recorrer as tecnologias de informacao
e comunicagdo. Durante a PES, o par pedagdgico, recorreu ao uso de diversas Metodologias ativas
nomeadamente: rotacdo por estacdes de aprendizagem; aprendizagem por pares ou grupos;
aprendizagem baseada na resolucdo de problemas e na aprendizagem baseada em projetos

(Alcantara et al.,,2020).

Na rotacao por estacdes de aprendizagem, o docente cria um circuito dentro da sala de
aula. O circuito é composto por varias estagcdes com diferentes atividades, mas que estio todas
ligadas com a tematica central da aula. As criancas devem ir transitando de estacdo em estacdo
percorrendo todo o percurso. Na aprendizagem por pares ou grupos, o objetivo é que haja um
compartilhamento de conhecimentos por parte dos alunos, debate e a troca de opinides. Ja a
aprendizagem baseada na resoluc¢io de problemas, esta é um modelo de aprendizagem pelo qual
o docente apresenta aos discentes problemas, “a fim de que estes discutam, pesquisem e
encontrem solugdes para as situacdes apresentadas” (Alcantara, et al., 2020,p.35). Por fim, a
aprendizagem baseada por projetos é uma metodologia ativa que, também, promove o trabalho
em equipa. Nesta, as criangas trabalham as diversas areas de forma articulada para resolver a
situagdo problematica que originou o projeto. E de referir que esta a tiltima metodologia ativa

(aprendizagem baseada por projetos) vai ser explicada, com maior detalhe, mais a frente.

Importa destacar a importancia atribuida ao perfil duplo de docéncia. A possibilidade de
exercer docéncia nestes dois niveis educativos (educagdo Pré-escolar e ensino do 12 Ciclo)
permite ao docente acompanhar o desenvolvimento e evolugao da crianca, encarar o processo de
ensino e aprendizagem de uma forma integradora e global e, dessa forma, possibilitar uma
articulacdo curricular vertical e contribuir para uma transicdo educativa positiva. Um docente
com perfil duplo, acompanha duas transi¢cdes importantes na vida das criangas: a transicao
familia, creche ou ama para um jardim de infincia e a transicdo do jardim de infancia para o
19ciclo. Estas transicdes, geralmente, provocam uma grande preocupacdo aos docentes,
pais/familias e as proprias criangas pois implicam a perda e separacdo de algo conhecido e,
simultaneamente, a integracdo num contexto novo e desconhecido (Sim-Sim, 2010). Para que a
transicdo ocorra de forma positiva e pacifica podem ser usadas algumas estratégias. Nestas
transicOes é de maxima importincia que exista uma articulacdo curricular ao nivel da sequéncia
das aprendizagens, “evitando percursos descontinuos, inconsistentes e repletos de sobressaltos”

(Sim-Sim,2010,p.113). E, por isso, determinante que as aprendizagens implementadas no jardim



de infancia sejam um processo continuado no 12 ciclo. Para tal, os educadores-professores
poderao fazer uma andlise as areas de contetido da educagio pré-escolar e procurar semelhancas
com o programa do 12 ciclo, e assim encontrar formas de promover a articulagdo curricular
vertical (Lopes da Silva et al., 2016). Desta forma, volto a reforcar a importancia atribuida ao perfil
duplo de docéncia pois, o docente podera acompanhar todo o processo de transi¢ao e garantir que

este aconteca de uma forma pacifica e positiva para as criancas.

As transicoes devem ser, também, momentos de colaboragio especial entre profissionais
de educacdo e as familias. As familias, enquanto principais responsaveis pela educacdo da crianga,
tétm um papel determinante na forma como ocorrem as transicdes (Sim-Sim,2010). A
comunicacdo entre o docente e as familias é essencial neste momento, pois o docente pode
esclarecer duvidas e receios que as familias apresentem e, pode pedir apoio e sugestdes as
mesmas no processo das transicées. Esta participacdo e apoio das familias deve ocorrer nos
momentos de transicdo, mas, também, ao longo de todo o processo educativo das criancas. As
familias, tém o direito de conhecer e contribuir para o desenvolvimento da educacio das criancas.
Desta forma, o docente deve garantir uma relacdo saudavel com as familias e promover uma
comunicacdo constante com as mesmas. Esta constante comunicacao, possibilita “a ambos ter um
melhor conhecimento da crianga, dos seus pontos fortes e das suas fragilidades, construir
estratégias educativas comuns “ e ultrapassar os problemas de uma forma mais eficaz (Mata &
Pedro,2021, p.11). O docente deve, também, incentivar a participagdo dos pais em atividades e
projetos que estejam a ser desenvolvidos, para isso deve planear estratégias diversificadas que
permitam que todas as familias possam participar (Lopes da Silva et al., 2016). De acordo com
Mata & Pedro (2021), o facto de as familias se deslocarem ao contexto educativo e “participarem
nas iniciativas que sdo propostas vai contribuir para que a crianc¢a perceba o contexto educativo
como um espaco importante” (p.12). Além disso, vai deixar as criancas mais motivadas, curiosas

e confiantes nos trabalhos que estdo a desenvolver.

0 dialogo é também um aspeto importante nas transi¢des visto que as criancas sabem e
percebem que iram transitar para a Educacdo Pré-Escolar ou para o 19ciclo do Ensino Basico,
sendo essencial que as familias e educador preparem, em conjunto esta transicdo. Deve ser
explicado as criancas o que vai acontecer, esclarecer as duvidas e receios que possam ter sobre o
assunto e desenvolver o desejo e vontade de transitar para a nova etapa. O modo como o educador
participa e promove estes didlogos, apresentando a nova etapa que a crianga vai transitar de
forma positiva, alegre e divertida, ajuda as criangas a sentirem-se motivadas, confiantes e com

vontade face a transicao (Lopes da Silva et al.,, 2016).



Sempre que possivel, o educador deve dar oportunidade as criangas de conhecer a escola
nova para onde vao transitar ou, se for na mesma instituicao dar a conhecer o espaco novo onde
os alunos do 19 ciclo estudam. Para isso, o educador pode promover momentos em que as criangas
do Pré Escolar possam estar com os alunos mais velhos, como: apresentacdo de projetos, trocas
de trabalhos, trocas de materiais e recursos, visitas de estudo. Durante a PES, o par pedagogico
promoveu este contacto entre as criancas dos diferentes ciclos de ensino. No projeto “Vamos
melhorar o nosso espacgo exterior”, o grupo de criangas da EPE esteve, com a ajuda das estagiarias,
a preparar uma pequena apresentacdo e foram as salas do 12 ciclo falar sobre o mesmo e convidar
os alunos a virem assistir a divulgacdo do projeto que iria acontecer no espago exterior da
instituicdo. Ao longo da PES, havia uma grande troca de materiais entre os alunos do 12 ano e as

criangas do Pré-escolar, como por exemplo: cartolinas, um fantocheiro, robots, jogos, entre outros.

Para promover sucesso educativo a todas as criancas €, também, essencial reconhecer que
existe uma enorme diversidade - “diversidade de: competéncias e capacidades das criancas;
situacdes socioecondémicas, familiares, culturais; ritmos de aprendizagem; niveis de
aprendizagem; desempenho; resultados; estilos de aprendizagem; atitudes e comportamentos;
interesses; motivacao“ (Carvalho,2018, p.62). Estando os contextos educativos perante esta
diversidade, cabe aos mesmos valoriza-la e promover a equidade e a nio discriminacao,
garantindo assim sucesso educativo a todas as criancas (Decreto-Lei 54/2018, 6 julho, p.2921).
Desta forma, deve ser aplicada uma diferenciacdo pedagogica, ou seja, reconhecer que criangas
tém caracteristicas diferentes e que s6 é possivel promover um sucesso educativo a todas se se
disponibilizarem caminhos diferenciados. Assim, os docentes devem encontrar formas de gerir o
curriculo, no sentido de ir ao encontro dos interesses das criancas, aproximar o mesmo das suas
experiéncias e responder a estilos e ritmos de trabalho diversos(D.L. 240/2001, 30 julho, p.5570).
Também de acordo com o decreto-lei 240/2001, de 30 de agosto, o docente deve, também,
“cooperar na dete¢do e acompanhamento de criangas e jovens com necessidades educativas
especiais” e garantir que todos os alunos, numa perspetiva de escola inclusiva, consigam fazer

aprendizagens e se desenvolvam de forma integral (D.L. n2 240/2001, de 30 de agosto, p.5571).

A abordagem multinivel é uma metodologia que “permite o acesso ao curriculo ajustada
as potencialidades e dificuldades dos alunos, com recurso a diferentes niveis de intervencao”
(Decreto-Lein.2 54/2018, de 6 de julho, p. 2919). Esta metodologia esta estruturada em diferentes
niveis de intervencdo, de acordo com as necessidades que o aluno apresenta. As medidas
universais sdo medidas que todos os alunos podem mobilizar, as medidas seletivas sao utilizadas
quando as medidas universais ndo foram suficientes para o aluno adquirir conhecimentos e

competéncias e, por fim, as medidas adicionais que “visam colmatar dificuldades acentuadas e



persistentes ao nivel da comunicacao, interacdo, cognicdo, ou aprendizagem, exigindo recursos
especializados de apoio a aprendizagem e a inclusdo” (Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, p.

2930).

Como foi referido, os estabelecimentos de ensino, assim como os docentes, devem possuir
autonomia para personalizar o curriculo, adequando ao contexto especifico e as necessidades das
criangas, e devem o fazer abordando os conteddos das diferentes areas do saber de forma
articulada. De acordo com Leite & Relvas (2022), quanto maior for o nivel de articulacdo curricular
existente, maior serd a “memorizacdo, compreensdo e integracdo do conhecimento” (p.13)
aprendido. Como houve uma compreensio e integracdo do conhecimento, a crianca vai mobiliza-
lo para situag¢des futuras em que ele seja necessario. A articulacdo pode ser vertical, como foi
mencionada anteriormente, permitindo efetivar uma continuidade pedagégica ndo sé entre os
diferentes anos de escolaridade, como também entre ciclos e niveis de ensino, como poder ser,
também, horizontal. A articulagdo horizontal é a articulagcdo de saberes, capacidades, atitudes e
conteddos entre disciplinas de um mesmo ano ou nivel de ensino (Cohen & Fradique, 2018).
Relativamente ao tipo de relacdo que pode ser estabelecido entre as diversas areas do saber,
salientam-se: a multidisciplinaridade é quando ocorre uma organizacdo de diversas disciplinas
em torno de um tema, mas as disciplinas nao sao trabalhadas em conjunto. Ou seja, existe tempos
diferentes e com docentes diferentes para trabalhar cada area; a interdisciplinaridade é quando
diferentes disciplinas criam inter-relacdes entre si e sdo identificadas “competéncias comuns que
sdo desenvolvidas por todos os professores ao mesmo tempo e pressupondo o desenvolvimento
de estratégias comuns” (Leite & Relvas, 2022). Por fim, na transdisciplinaridade deixa de existir o
parcelamento de disciplinas e as aprendizagens sdo desenvolvidas através da exploracdo de

temas, topicos e formas de abordagem negociados entre docentes e criancas (Leite & Relvas, 2022,

p-17).

O trabalho de forma transdisciplinar, favorece a “integracdo social (autonomia,
responsabilidade, cooperacdo), a integracdo de experiéncias (relacdo das novas experiéncias com
as anteriores) e a integracdo de conhecimentos (relagdo entre factos, conceitos; orientacao para
competéncias comuns)” (Beane, 2002, citado por Leite & Relvas, 2022, p. 17). Desta forma, torna-
se bastante pertinente que o curriculo seja organizado em torno de questdes-problema ou
tematicas que oferecam a oportunidade de desenvolver contetidos de diferentes areas, através de
experiéncias significativas para as criancas, tal como o que foi realizado na PES(Leite & Relvas,
2022). Oliveira- Formosinho & Formosinho (2013), acreditam que a experiéncia “cria lacos entre
acrianca e o mundo”, ou seja, a crianga ao experienciar, refletir e comunicar, constrdi significados

a respeito do mundo (p.12). Assim sendo, os docentes devem priorizar a integracdo do



conhecimento em diversas areas, especialmente por meio do desenvolvimento de projetos que
promovam essa abordagem. Este principio é defendido na Metodologia do Trabalho de Projeto
(MTP), que busca perpetuar essa visdo transdisciplinar. Esta metodologia foi usada durante o

periodo da PES, em ambos os niveis educativos (educagido Pré-escolar e ensino do 12 Ciclo).

Para o sucesso do trabalho de projeto é indispensavel que exista um tema, questdo ou
problema do projeto, que parte dos interesses das criangas. Um estudo centrado num tema,
questdo ou problema que partiu da realidade das criancas, ou seja, dos seus interesses ou
necessidades e ndo por livros escolares, orientagdes e programas estabelecidos, vai exigir que as
areas, que antes eram separadas, se misturem e liguem. Desta forma, as criancas ao
desenvolverem o seu projeto vdo adquirindo saberes das diversas areas de forma combinada e
ndo segmentada (Vasconcelos et al.,, 2011). Além de permitir a aquisicdo de saberes de diversas
areas, a MTP desenvolve competéncias sociais esséncias para a vida como, por exemplo: a
capacidade de trabalhar em grupo, ouvir e respeitar a opinido do outro e desenvolver a capacidade
de argumentacdo (Many & Guimaraes, 2006). Esta “multi- aquisi¢cdo de saberes e de praticas tem
vindo a ser cada vez mais sublinhada como uma vantagem numa sociedade moderna, onde a
qualidade e quantidade de informacao (...) tém evoluido de forma radical” (Many & Guimaraes,
2006, p.12). Assim, as criangas ao possuirem varios saberes e capacidades estardo mais

preparadas e aptas para o futuro mercado de trabalho e para os desafios exigentes deste século.

Os trabalhos de projeto sdo efetuados e organizados, por etapas: definicdo do problema,
planificacdo e desenvolvimento do trabalho, execucao e divulgagdo/avaliacdo (Vasconcelos, et al.,
2011). Na fase de definicdo do problema, formula-se o problema ou as questdes a investigar do
projeto. A tematica deve ser escolhida em funcdo das necessidades, interesses dos alunos e das
aprendizagens a adquirir (Vasconcelos et al.,2011). Esta também pode “incidir numa intervencdo
para resolver uma problematica da turma em questdo, da escola ou da comunidade” (Many &
Guimaraes, 2006, p.16) . Nesta fase sdo partilhados saberes que ja se possui sobre o assunto e
feitos esquemas ou uma “teia inicial”. Cortesdo, Leite & Pacheco (2001), citado por Martins (2011),
acreditam que esta fase deve ter carater flexivel e aberto, de forma a poder integrar situagoes
imprevistas que tenham relevancia do ponto de vista pedagégico. Na segunda fase do projeto,
“define-se o que se vai fazer, por onde se comega, como se vai fazer, dividem-se tarefas: quem faz
0 qué? organizam-se os dias, as semanas; inventariam-se recursos: quem pode ajudar?”
(Vasconcelos et al.,2011,p.15). A terceira fase é uma fase em que as criancgas realizam as pesquisas

e atividades de forma a encontrarem respostas para a problematica central.



A ultima fase consiste na divulgacao (apresentacao) e avaliacdo do projeto realizado. Na
fase de avaliacdo, é essencial que os alunos possam avaliar o projeto e que facam uma
autoavaliagdo da sua prestagdo ao longo do mesmo. E importante que haja um momento para
analisar as tarefas realizadas e conversar sobre o que aprenderam com o projeto, o que é que
gostaram mais e o que correu menos bem. Esta avaliacdo permitira as criancas relembrar todo o
projeto de intervencdo, aprendendo a avaliar o que foi feito, considerando os pontos fortes e
fracos do projeto. A MTP ndo é uma metodologia fechada, ela é “desenvolvida instituindo uma
relacdo com o meio envolvente (familias, comunidade escolar, comunidade social...)”, (Many &
Guimaraes, 2006,p. 64). Assim, a fase de divulgacido é de extrema importancia pois é nesta fase
que é partilhada a informagio aprendida. E crucial que as criangas divulguem o projeto como
forma de consolidarem e exporem os conhecimentos que foram promovidos durante o projeto

(Many & Guimaraes, 2006).

A adocdo de praticas assentes no desenvolvimento de projetos, em contraposicdo ao
ensino de conceitos desvinculados e sem significado, possibilita a criacdo de praticas pedagégicas
em que a atencdo, a observacdo, e o acompanhamento das criancas se faz “num espaco

multifacetado que se constrdi com e para as criangas” (Lemos, 2017, p. 8).

1.2. 012 CICLO DO ENSINO BASICO- ESPECIFICIDADES DO
PERFIL E PRATICA DOCENTE

0 Ensino Basico é organizado em trés ciclos de ensino. Os trés ciclos estdo articulados de
uma forma sequencial, assim cada ciclo tem a “fun¢ao de completar, aprofundar e alargar o ciclo
anterior, numa perspetiva de unidade global do ensino basico” (Lei n.2 46/86, de 14 de outubro,
p.3070). O 1.2 Ciclo do Ensino Basico (1.2 CEB) tem a duracdo de quatro anos e é da
responsabilidade de um tnico professor, ou seja, é desenvolvido em regime de monodocéncia.
Sendo a monodocéncia uma caracteristica que difere o 12 CEB dos restantes, oferece algumas
vantagens, nomeadamente a proximidade afetiva entre professor e alunos, resultando numa
relacio de efetiva confianca. O docente como estd em contacto permanente com 0sS seus
estudantes, acaba por criar uma relacdo muito préxima com os mesmos. Acaba, também, por
conhecer bastante bem as suas caracteristicas, gostos e necessidades (Silva,2005). Isso permite,
ao professor, adequar a sua pratica em func¢io dos interesses e necessidades das criancas. Desta
forma, o professor do 12 CEB tem a responsabilidade de desenvolver globalmente a criancga, quer

anivel académico e social, quer a nivel afetivo, emocional e moral (Silva, 2005).



Segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo Portugués, Lei n.2 46/86, de 14 de outubro,
artigo 7.2, sdo objetivos do Ensino Basico, garantir uma educac¢do basica abrangente para todos,
que permita que descubram e desenvolvam os seus interesses e habilidades, capacidade de
raciocinio, criatividade, sentido moral e sensibilidade estética (p.3069). Além destes objetivos, o
sistema educativo incentiva a formacdo de cidadaos “livres, responsaveis, auténomos e
solidarios”, “respeitadores dos outros e das suas ideias (...) capazes de julgarem com espirito
critico e criativo o meio social em que se integram e de se empenharem na sua transformacao
progressiva “(Lei n.2 46/86, de 14 de outubro, p.3068). Para tal, é essencial que os alunos tenham
um envolvimento ativo no seu processo de aprendizagem e que exista uma boa gestao do curriculo
por parte do docente pois, o aluno sé estara verdadeiramente envolvimento no seu processo de
aprendizagem e sé fara aprendizagens significativas se o curriculo por adaptado as suas
caracteristicas, necessidades e interesses (Decreto-Lei n? 240/2001, de 30 de agosto, p.551 &

Decreto-Lei n255/2018, de 6 de julho).

0 12 CEB é constituido por quatro areas transversais aos quatro anos escolares,
nomeadamente: o Portugués, a Matematica, o Estudo do Meio e as Educacdo Fisica e Artistica
(Artes Visuais, Expressdo Dramatica/Teatro, Danca e Musica). A Educacdo Moral e religiosa é uma
“disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa” (Decreto-Lei n.2 55/18, de 6 de julho,
p.2940). A partir do 3.2 ano de escolaridade, surge a area do Inglés, de frequéncia obrigatéria e
lecionada por um docente com formag¢do especifica para tal, definido pelo Decreto-Lei n?
139/2012, de 5 de julho. Relativamente a carga horaria prevista para este ciclo de ensino
consignam-se um total de 25 horas semanais sendo: 7 horas semanais para a Matematica; 7 horas
para o Portugués, 3 horas para Estudo do Meio e 5 horas para as areas de Expressdo Artistica e
Fisico-Motora. O Apoio ao Estudo e Oferta Complementar, nos 1.2 e 2.2 anos de escolaridade
dividem-se em 3 horas semanais e, nos 3.2 e 4.2 anos apenas numa 1 hora. Nos 3.2 e 4.2 anos,
existindo a disciplina de Inglés, esta perfaz um total de 2 horas semanais. Por fim, para os alunos
que pretendam frequentar a Educagdo Moral e Religiosa, esta tem a carga horaria semanal de 1
hora. As matrizes curriculares-base contemplam a componente de Apoio ao Estudo como
“suporte as aprendizagens assente numa metodologia de integracdo de varias componentes de
curriculo, privilegiando a pesquisa, o tratamento e a selecdo de informacio” e de Cidadania e
Desenvolvimento e de Tecnologias de Informac¢ido e Comunica¢do como integrantes do curriculo

transversal potenciando globalmente o ensino (Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, p. 2933).

O mundo atual desenvolve-se a um ritmo acelerado, pelo que diariamente somos
confrontados com novas ideias, novas descobertas e novos conhecimentos. Perante este intenso

crescimento de formacdo, cabe as escolas assegurarem que os seus alunos desenvolvam “valores



e competéncias (...) que lhes permitam responder aos desafios complexos deste século e fazer face
as imprevisibilidades resultantes da evolu¢do do conhecimento e da tecnologia” (Oliveira-Martins
et al, 2017, p.7). As escolas do século XXI devem assegurar a aprendizagem de todos, “de modo
que estes se assumam enquanto cidadaos ativos, empreendedores responsaveis, preparados para
o futuro; participem no mundo e influenciem pessoas; se tornem agentes ativos ndo apenas do seu
percurso escolar e formativo, mas do seu préprio projeto de vida” (Cohen & Fradique, 2018, p.
11). Isto s6 sera possivel se, como referido anteriormente, as escolas apostarem na diferenciacio
pedagdgica enquanto instrumento capaz de garantir melhores aprendizagens. Desde a aprovagao
da LBSE em 1986, que um dos principais objetivos da politica educativa portuguesa é assegurar
que todos os cidaddos possam ter uma educacdo de qualidade. Para que seja possivel garantir uma
educacdo de qualidade a todos os cidadaos e, tendo em conta as caracteristicas do século XXI, é
essencial estabelecer “um referencial educativo tinico que, assegure a coeréncia do sistema de
educacdo e dé sentido a escolaridade obrigatéria” (Oliveira-Martins et al., 2017, p.7). Desta forma,
o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEQ), é um documento que agrega os
principios, valores e areas de competéncias que as criancas e jovens necessitam de desenvolver
para se tornarem cidaddos ativos e criativos na sociedade atual. Este documento apresenta uma
natureza inclusiva e multifacetada, transversal e recursiva, devendo servir como um guia para

todos os atores educativos se orientarem nas suas praticas letivas (Oliveira-Martins et al., 2017,

p.7).

Em consonancia, nasceu a possibilidade de Autonomia e Flexibilidade Curricular (AFC)
corporizada pelo Decreto-Lei n255/2018, de 6 de julho. Este estabelece o curriculo dos ensinos
basico e secundario e é pensado e organizado de forma a garantir de todas as crian¢as aumentem
“conhecimentos e desenvolvam as capacidades e atitudes que contribuem para alcangar as
competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria” (p.2929). Assim,
para que todos possam ter acesso ao curriculo, é fundamental que este seja utilizado com um
instrumento que as escolas podem gerir e adaptar de acordo com as exigéncias e necessidades
especificas dos seus alunos e tendo em consideracdo o contexto em que estd inserido. Desta forma,
as escolas devem ter a autonomia de identificar “opg¢des curriculares eficazes, adequadas ao
contexto, enquadradas no projeto educativo e noutros instrumentos estruturantes da escola”
(Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, p. 2930). Por outras palavras, pretende-se permitir que a
Escola participe ativamente no desenvolvimento curricular, tomando decisdes sobre as
prioridades e adaptando-se a diversidade para encontrar as melhor op¢des que se encaixem aos
desafios do seu projeto educativo, consubstanciado em trés elementos fundamentais: autonomia,
responsabilidade e confianga - “autonomia alicer¢ada na confian¢a depositada em cada escola,

enquanto conhecedora da realidade em que se insere, com a assuncdo da responsabilidade



inerente a prestacdo de um servico publico de educacdo de qualidade” (Despacho n25908/2017,

preambulo).

Devido ao facto de os documentos curriculares antigos, como os programas e metas
curriculares, ndo sé por se apresentarem muito extensos e desatualizados como também por
necessitarem de uma articulagcdo entre si, tanto numa abordagem vertical como horizontal,
identificavam-se como inibidores de desenvolvimento aprendizagens e competéncias, bem como
limitadores para a inclusdo de alunos com necessidades especificas. Como resultado, foram
criadas as Aprendizagens Essenciais. Estas procuram identificar, disciplina a disciplina e ano a
ano, o conjunto essencial de conteddos, de capacidades e de atitudes, visando: “ a consolidacao
das aprendizagens de forma efetiva; o desenvolvimento de competéncias que requerem mais
tempo (realizacdo de trabalhos de pesquisa, andlise, debate e reflexdo) e a promo¢do de uma
efetiva diferenciacdo pedagogica na sala de aula” (Cohen & Fradique, 2018,p.27). Desta forma, os
novos objetivos e documentos curriculares tém como finalidade promover uma educagdo

inclusiva que abraca valores e principios refletindo praticas de uma sociedade mais equitativa.

A partir do ano letivo 2022 /2023 entraram em vigor as “novas” Aprendizagens Essenciais
da Matematica, que “assumem uma perspetiva de Matematica para todos, valorizando o
desenvolvimento da «literacia matematica» que importa na educagio basica (...)"(Despacho n.2
8209/2021, de 19 de agosto, p.116). E importante referir que com a entrada em vigor no ano letivo
em que se realizou a PES, novos pensamentos nesta area curricular se desenvolveram, entre eles,
destaca-se, a titulo de exemplo, a introducio da algebra como um tema isolado, logo a partir do
1.2 CEB .As criangas devem desenvolver desde cedo o pensamento algebrico “denotando
compreensdo da variacao em situacdes diversas e desenvolvendo a capacidade de conjeturar,
reconhecer e exprimir relagdes e generalizacdes, numéricas e algébricas, através de
representacdes adequadas as suas idades”( Ministério da Educacdo, 2021, p.10). Também se
destaca a inclusdo do Pensamento Computacional como uma capacidade matematica a ser
trabalhada em transversalidade com os outros temas da Matematica. Ao ser trabalhado o
pensamento computacional, as criancas desenvolvem “praticas como a abstragdo, a
decomposicdo, o reconhecimento de padrdes, a andlise e definicio de algoritmos, e o
desenvolvimento de habitos de depuracdo e otimizacdo dos processos”, que sdo ferramentas
importantes para ajudar na resolucdo de problemas relacionados com a programacéo. (Ministério

da educagdo, 2021, p.3).

Ao longo da PES, o par pedagégico promoveu algumas atividades em que as criangas

trabalharam programacdo, um exemplo dessas atividades foi a programacdo de pequenos



percursos num Robot Mouse. O objetivo era conduzir o rob6 de um pais de partida até chegar a um
pais de destino. Assim, os alunos tinham de centrar a ateng¢do no pais de destino e programar, no
robot, os comandos necessarios para chegar ao mesmo. Para tornar a programacio mais
desafiante, por vezes os alunos tinham de contornar obstaculos ou encontrar o menor percurso
possivel ou o maior. Articulando-se, assim, este conteiido com outras areas matematicas, tal como

consignado no documento em analise.

Um dos principios subjacentes ao Decreto-Lei n255/2018, de 6 de julho, consiste na “
promoc¢ao de uma maior articulacdo entre os trés ciclos de ensino basico e o ensino secundario,
assumindo uma gestdo integrada e sequencial do curriculo” (artigo 42, alinea f). 0 mesmo Decreto-
Lei destaca o papel do professor na operacionalizacdo da articulacdo horizontal do curriculo. O
professor, enquanto cogestor do curriculo, desempenha uma func¢ao crucial ao enriquecé-lo com
diferentes perspetivas, que por sua vez possibilitam promover um ensino de qualidade e sucesso
para todos os alunos. Para alcangar esse objetivo, é essencial que haja uma analise cuidada das
escolhas pedagogicas a serem adotadas. Os docentes devem optar por métodos que levem os
alunos a desenvolver aprendizagens significativas e que permitam que cada crian¢a adquira, ao
longo do ensino obrigatério, habilidades necessarias para se tonar um cidadao bem-sucedido no

século XXI. (Cohen & Fradique, 2018, p.64).

A PES ocorreu numa turma do 1%no do 12CEB, como tal os alunos estavam a iniciar a
aprendizagem da leitura e escrita. De acordo com Sim-Sim (2001), “a leitura e a escrita sdo usos
secundarios da lingua, ndo sdo competéncias adquiridas natural e espontaneamente como a lingua
oral, o significa que tém mesmo de ser ensinadas, cabendo a escola a grande responsabilidade
desse ensino” (p. 51). A aprendizagem da leitura e escrita é um “processo complexo e moroso que
requer motivacao, esforco e pratica por parte do aprendiz e explicitacdo sistematizada por parte
de quem ensina" (Sim-Sim, 2001, p. 51). Para que os alunos atinjam as competéncias basicas e
elementares da leitura e escrita, o professor desempenha um papel essencial, na medida em que
as suas opc¢des metodologicas de ensino e as suas escolhas quanto ao método de ensino
aprendizagem da leitura e escrita sdo determinantes na iniciacdo desta aprendizagem (Amaro,
2010). O professor do 12 ciclo deve optar por um método adequado, “que possibilite uma
aprendizagem eficaz, respeitando as diferencas, as individualidades, as vivéncias e a maturidade
cognitiva e linguistica dos seus alunos”(Amaro,2010,p.42). Existem dois métodos de ensino da

leitura e escrita, nomeadamente: o Método Sintético e Método Global.

0 método sintético fundamenta-se na ideia de que as letras sdo o ponto de partida para

iniciar a aprendizagem da leitura e escrita. Uma vez que esses sinais sdo identificados, é possivel



combinar e associa-los para formar silabas e, posteriormente, palavras. Apés dominar todas estas
etapas, a crianca esta pronta para ler frases (Azevedo,2010).Ja o método global foi usado no inicio
do século e assenta no fundamento oposto ao do método referido anteriormente. Assim as
criancas partem de um todo conhecido (uma frase, um texto...), para chegar, por andlises

sucessivas, a descoberta dos elementos mais simples (Amaro,2010).

Para superar algumas dificuldades enfrentadas pelos alunos, pedagogos e professores
refinaram o método sintético, resultando no surgimento de outros métodos, nomeadamente o
Método de Jean Qui-Rit. A professora cooperante da PES utilizava este método com a turma e
sugeriu ao par pedagogico que o continuasse a usar. Desta forma, ao longo de toda a pratica
pedagogica, o método de Jean Qui-Rit foi usado para a aprendizagem da leitura e escrita. Este
método serve-se de cangdes acompanhadas de movimentos, histérias contadas ou dramatizadas
e gestos para facilitar a pronuncia e memorizac¢ao das letras e, também, tornar a aprendizagem da
leitura e escrita mais agradavel e lidica (Azevedo,2010). Os exercicios gestuais captam a atencao
da crianga e apelam aos sentidos. O conjunto de sentidos (visual, auditivo, gestual e ritmico)

asseguram o desenvolvimento total da crianca (Lemaire,1990).

Durante a PES, a professora cooperante mencionou que para o ensino das vogais, como
sdo as primeiras letras a ser aprendidas pelas criancgas, costuma associar a cada letra um gesto e
uma musica, o que facilita bastante o inicio da aprendizagem. No entanto, quando chega a
aprendizagem das consoantes costuma abandonar a musica e continuar apenas com os gestos
associados a cada letra. Assim, o par pedagogico continuou o ensino da leitura e escrita usando
este método, porém, foram usadas pequenas histérias para que os gestos associados a cada

consoante tivessem contextualizados e fizessem sentido aos alunos.

Y

Relativamente a avaliagdo, de acordo com a sec¢do Il do Decreto-Lei n255, a fung¢ao
principal da avaliacdo é regular o ensino e aprendizagem, direcionar o caminho académico dos
estudantes e certificar as aprendizagens adquiridas (conhecimentos, capacidades e atitudes), com
0 objetivo de aprimorar o desempenho escolar. Existem dois tipos de avaliacdo, nomeadamente:
a avaliacdo interna e a avaliagdo externa. A avaliacdo externa das aprendizagens, “da
responsabilidade dos servicos ou organismos do Ministério da Educacdo, consiste na realizacio
de provas de ambito nacional (provas de afericdo, provas finais e exames finais nacionais)”(Cohen
& Fradique, 2018, p.74). A avaliacdo interna sdo os professores e o0s responsaveis pela
administracdo pedagogica da instituicdo educacional que tém um papel ativo ao longo de todo o
processo, incorporando-a de maneira regular nas atividades em sala de aula (Cohen & Fradique,

2018). Nesta avaliacgdo, existe a avaliacdo interna formativa e sumativa. Durante a PES, a avaliacao



formativa foi uma ferramenta utilizada pela diade. A avaliagcdo formativa assume “um caracter
continuo e sistematico, ao longo do processo de ensino-aprendizagem, adaptando-se aos
contextos em que ocorre” (Cohen & Fradique, 2018, p.75). Assim, a diade nao se focou em avaliar
um momento especifico, mas sim todo o processo de aprendizagem dos alunos. Esta avalia¢do por
ser continua permite ao professor, aluno e aos encarregados de educacao obter informacdo sobre
o desenvolvimento da aprendizagem, com vista ao ajustamento de estratégias e procedimentos.
Por fim, a avaliacdo formativa mobiliza procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de
informacao em func¢do dos destinatarios e das circunstancias, ou seja, é feita uma diferenciacao

pedagogica (Decreto-Lei n255, artigo 249).

1.3. AEDUCACAO PRE- ESCOLAR - ESPECIFICIDADES DO
PERFIL E PRATICA DOCENTE

A histéria da Educacdo de Infancia em Portugal “é facilmente compreendida quando
integrada em cada periodo histérico-politico do Pais”(Cré & Pinho, 2012,p.207). No periodo
monarquico, a Educacio de Infancia passou a fazer parte do sistema educativo. Nesta época, em
1834, surgiu a primeira instituicdo destinada a acolher criancas, impulsionada pelo rei D. Pedro
IV, que tinha o objetivo de proteger e educar crianc¢as socialmente desfavorecidas. Mais tarde, na
década de 1890, a grande crise econémica condicionou a concretizacdo de iniciativas de foro
educativo. Porém, foram criadas instituicdes destinadas a criancas através da colaboracao de
entidades privadas. Em relacdo ao periodo da primeira Republica, este é marcado por uma grande
taxa de analfabetismo, ultrapassando os 75%. Assim, era uma prioridade “promover a
alfabetizacdo e a generalizacdo da escola primaria e da Educacdo de Infancia” (Cré & Pinho,2012,
p. 208). Este periodo é, desta forma, caracterizado pela abertura de varias institui¢cdes de ensino.
0 periodo sob o governo de Salazar, a mulher detinha a tarefa de educar os filhos. O sistema
publico de ensino tornou-se quase inexistente, sendo substituido por escolas privadas de natureza
religiosa. Essas escolas tinham uma fungdo principal e quase exclusiva de prover cuidados basicos
e de higiene para as criangas. Ap6s o 25 de abril, houve uma revalorizacdao da importancia da
educacdo pré-escolar e em 1979, surge a criacdo da rede publica de jardins de infancia do

Ministério da Educacao para criangas dos 0 aos 6 anos (Cardona, 2008)

No ano de 1986 é publicada a Lei de Bases do Sistema Educativo, que define e organiza a

Educacao de Infancia sé a partir dos trés anos. Posteriormente é publicado a Lei-Quadro n25/97,



de 10 de fevereiro, que regula a educacao pré-escolar como a primeira etapa da educacdo basica
no processo de educacdo para a vida. Esta destina-se a criangas com idades desde os trés anos e a
idade de ingresso no ensino basico (p. 670). A educagdo pré-escolar é de caracter facultativo,
cabendo as familias a responsabilidade da educacido das criangas e a consequente decisdao de
ingressdo ou ndo das mesmas nos jardins de infancia. Como objetivos, a educagdo pré-escolar
pretende promover o desenvolvimento da crianga a nivel pessoal e social através de experiéncias;
desenvolver o respeito pelas diversas culturas, inserindo a crian¢a em grupos sociais diversos;
promover a igualdade de oportunidades a educacao e contribuir para o éxito das aprendizagens;
fomentar aprendizagens significativas e diversas com a finalidade de desenvolver a crianga de
forma global; colaborar com a familia e comunidade; estimular a curiosidade, o pensamento
critico e capacidade de expressdo e comunicacdo; asseguram o bem-estar e a seguranca a todas as
criancas e atuar na despistagem de criancas com deficiéncias, inadaptacdes e precocidades (Lei-

Quadro n?5/97, artigo 10).

Ainda em 1997, o Ministério da Educacido definiu as Orienta¢des Curriculares para a
Educacio de Infancia (OCEPE), sendo que mais tarde, as mesmas, sofreram reformulac¢des e foram
novamente publicas em 2016. As OCEPE demostram ser uma ferramenta que guia os educadores
nas suas praticas didrias. Estas possibilitaram, também, a promocdo de uma abordagem
humanista na educacdo pré-escolar, situando-a num espaco de construcao coletiva de saberes,
enaltecendo os processos em que se aprende a aprender, sendo possivel a cada um “ revelar o
tesouro escondido em cada um de nds”, como refere Delors (Delors et al., 1999,p.90). Assim, o
propoésito da educagdo pré-escolar é criar um conjunto de oportunidades que permitam as
criancas usufruir de experiéncias que as auxiliem a aprender, enquanto desenvolvem habilidades
pessoais e sociais (Lemos,2017). Este documento encontra-se estruturado segundo trés
segmentos: o Enquadramento Geral, as Areas de Contetido e a Continuidade Educativa e
Transi¢des. O primeiro segmento mencionado estd subdividido em trés parametros -
Fundamentos e principios da pedagogia para a infancia, Intencionalidade educativa (construir e

gerir o curriculo) e a Organizacdo do ambiente educativo.

Nas OCPE é feita a referéncia a Conveng¢do dos Direitos das Criancas, que incide numa
concecdo de crianca “cidadd, competente e participativa” (Sarmento, 2012, s/p., citado por Lemos,
2017). De forma a garantir o exercicio dos direitos das criancas, as mesmas devem ser
consideradas como competentes, ou seja, com a capacidade de serem as principais agentes da sua
aprendizagem. Para tal, cabe ao educador escutar as criangas e deixar que estas participem nas
decisdes relativas ao processo educativo, “demostrando confianca na sua capacidade para

orientar a sua aprendizagem e contribuir para a aprendizagem dos outros” (Lopes da Silva et al,,



2016, p.9). O acesso a educacao é, também um direito de todas as criangas. Para que este seja
concretizado e todas as criancas se sintam incluidas, é necessario a adocdo de praticas
pedagdgicas diferenciadas, que respondam as caracteristicas individuais de cada uma e as suas
diferencas. Na construcao de um ambiente inclusivo é, também, importante acolher e respeitar as

familias, considerando-as como parceiros (Lopes da Silva et al.,, 2016).

De acordo com Lopes da Silva et al (2016), “ o desenvolvimento da crianga processa-se
como um todo”, como tal as suas aprendizagens também se processam de uma forma holistica
(p-10). Assim , as diferentes areas de desenvolvimento e aprendizagem devem ser abordadas de
forma integrada e globalizante, através de projetos de aprendizagem. A articulagio “entre areas
de desenvolvimento e aprendizagem assenta no reconhecimento que brincar € a atividade natural
da iniciativa da crian¢a que revela a sua forma holistica de aprender” (Lopes da Silva et al., 2016,
p.10). De acordo com Vygotsky (1984), citado por Sousa (2015) o brincar é uma atividade que
contribui positivamente para o desenvolvimento linguistico, social, cognitivo, motor, fisico,
sensorial e afetivo da crianca. O brincar contribui, também, para a formacio personalidade da
crianca, “desenvolve curiosidade e criatividade, estabelece relacdes entre aprendizagens, melhora
as suas capacidades relacionais e de iniciativa e assume responsabilidades” (Lopes da Silva et al,,
2016, p.11). Durante as brincadeiras, as criancas come¢am a tomar decisdes, resolver
contratempos, resolver situacdes sozinha e a fazer escolhas desenvolvendo a sua autonomia

(Sousa,2015).

Apesar de todos estes beneficios, de acordo com Neto (2020), tem se vindo a verificar, nas
ultimas décadas, uma desvalorizacdo da brincadeira ao ar live. Esta desvalorizagdo “reflete-se
inevitavelmente do desenvolvimento de competéncias motoras, cognitivas, emocionais e sociais
nas criangas”’(Neto, 2020,p.59). O mesmo autor acrescenta, também, que se tem verificado um
aumento de desordens mentais nas crian¢as como: ansiedade, hiperatividade, défice de atencao,
excesso de peso, doencas respiratdrias, entre outras. O exterior oferece um potencial ilimitado as
criangas e por isso, as mesmas devem passar muito tempo a brincar neste espago. O espaco
exterior é cheio de surpresas, frequentemente as criangas deparam-se com situacdes inesperadas,
isto motiva as mesmas a avaliar o ambiente e possiveis perigos. Quando uma crianga aprende a
avaliar o ambiente, enfrentar riscos e abragar desafios, desenvolve a sua autoconfianca (Hanscom,
2018; Neto, 2020).Num ambiente interior, ha “certas expectativas e no¢des preconcebidas para as
criancas”(Hanscom,2018,p.101). Até mesmo os brinquedos que sdo supostamente projetados
para incentivar a brincadeira criativa podem ser percebidos como tendo apenas uma utilidade
especifica, o que pode fazer as criangas se sentirem restritas pelo objeto. J4 no espaco exterior,

elementos na natureza como paus, folhas, pedras, flores, inspiram as criancas a usar a sua



imaginacdo e a transformar aqueles objetos sem nenhuma fung¢do inerente, em possibilidades
infinitas (Hanscom,2018). Varios estudos provam que, quando as criangas brincam livremente em
espacos exteriores, tornam-se melhores a resolver problemas e a criatividade aumenta
(Hamiltom,2014 citado por Hanscom, 2018). Brincar na natureza oferece, também, um efeito
calmante para as criancas e aperfeicoa os sentidos. De acordo com Hanscom (2018), “aprendemos
a conhecer-nos, a nés e ao mundo, através dos sentidos, e quanto mais apurarmos 0s nossos
sentidos, melhor conseguiremos fazer... quase tudo”, assim passar tempo ao ar livre todos os dias,
a ouvir passaros, cheirar flores e plantas e andar descalco sdo algumas atividades importantes que
oferecem muitos beneficios sensoriais (p.99). Por todas estas vantagens, Neto (2020), afirma que

as memorias de infancia ligadas a brincadeira na Natureza dificilmente se esquecem.

Durante a PES, foi desenvolvido o projeto “ Vamos melhorar o nosso espago exterior” com
as criancas da educagdo pré-escolar. O objetivo era tornar o espaco exterior da instituicio mais
apelativo e incentivar as criangas a brincar na natureza e com elementos da natureza. Ap6s uma
pequena discussao entre o grupo de criancas, definiu-se que se ia construir uma “cozinha de lama”
para que as criancas tivessem um espaco para fazer cozinhados com lama e outras elementos na
natureza. Segundo Hanscom (2018), brincar com a lama é algo saudavel para as criangas. Estas ao
estarem em exposicdo com a “sujidade, aos animais, aos micrébios desde pequenos pode mesmo
melhorar o sistema imunitario” (p.112). Criancas que crescem em quintas e que, por isso, tém
muito contacto com a natureza tendem a nio ter asma, a ter menos alergias e a ter menor

probabilidade desenvolverem doencas autoimunes (Hanscom,2018).

As OCEPE tém subjacente o principio de que o educador de infancia é o gestor do curriculo,
assim as mesmas “ndo constituem um programa a seguir, mas sim uma referéncia para construir
e gerir o curriculo” que devera ser adaptado ao grupo de criancas e as suas caracteristicas (Lopes
da Silva,2016,p.13). Gerir e construir o curriculo exige que o educador conheca bem as criancas e
0 meio em que estas estdo inseridas, para tal observar o que as criancas dizem, como brincam e
como interagem constitui uma excelente forma de recolha de informacao. Porém essa observacao
deve ser acompanhada de um registo e documentacao de forma a “contextualizar o que foi
observado e situar essas informagdes no tempo” (Lopes da Silva, 2016,p.13). Os registos de apoio
a organizagdo do grupo (quadro de presencas, quadro de regras definidas pelo grupo, quadro de
tarefas, etc), produgdes realizadas pelas criancas e registos audiovisuais sdo excelentes
documentos que ajudam o educador a recolher informagao sobre o grupo. A recolha e reflexdo de
todos estes registos “constitui-se como um processo de documentacdo pedagogica, que apoia a
reflexdo e fundamenta a planificacdo e avaliagdo”(Lopes da Silva,2016,p.14). Planear e avaliar o

processo educativo conforme as observacdes, registos e documenta¢des do educador sobre o



grupo, cada crianca e o cendrio familiar e social é essencial para criar um ambiente pré-escolar
enriquecedor, onde as criancas desenvolvem aprendizagens significativas (Lopes da Silva,2016).
Durante e apés uma acdo que foi planeada, o educador reflete sobre o que as criancas
experienciaram e aprenderam e se correspondeu as suas expectativas ou havia algo que podia ser
melhorado. Esta reflexdo e questionamento do educador corresponde a avaliacdo. A crianca
“enquanto protagonista da sua aprendizagem” deve estar envolvida na planificagdo das atividades
e projetos, dando a sua opinido e partilhando as suas ideias, e deve, também, fazer parte da
avaliacdo dessas mesmas atividades e projetos, descrevendo o que fez, como correu e o que
poderia ser melhorado. O educador tem, também, o papel de convidar as familias a participar na
planificacdo e avaliacdo das atividades. Para isso, pode prever estratégias que incentivem a
participacdo dos pais/familiares e escutar as opinides e ideias dos mesmos (Lopes da Silva,

2016,p.16).

Relativamente a “Organizacdo do ambiente educativo” é importante salientar a
organizacdo do grupo, do espaco e do tempo. O educador deve refletir sobre as oportunidades
educativas que o ambiente oferece as criancas, ou seja, deve planear de forma intencional a
organizacdo do ambiente e avaliar se o mesma proporciona, as criancas, “ experiéncias educativas
integradas” (Decreto-Lei n2241/2001,p.5573). Relativamente ao grupo, diferentes sio os fatores
que influenciam o modo como este funciona, nomeadamente: as particularidades das criancas, o
numero de crian¢as que compdem o grupo, diversidade de idades das criancas, o nimero de
criangas de cada sexo e a forma como estas interagem entre si e com os adultos. Esta interagdo
entre criancas e entre criangas e adultos “constitui a base do processo educativo” (Lopes da
Silva,2016,p.24). Assim, o educador deve estabelecer uma relacao individualizada com cada
crianga, pois vai ajuda-la a sentir-se incluida e segura no grupo e a criar relagcdes com as outras
criangas (Decreto-Lei n2241/2001, p.5573). Esta relacdo que o educador estabelece com cada
crianca passa por estar atento ao seu bem-estar emocional, valoriza-la e ouvir o que ela tem para
dizer. Ouvir o que as criangas tém para dizer, permite ao educador perceber quais sdo os seus

interesses e toma-los em conta nas atividades e projetos desenvolvidos pelo grupo.

No que diz respeito aos espacos, o tipo equipamentos, os materiais existentes e a forma
como sao organizacao, vai influenciar o modo como os espacgos sao utilizados pelas criangas como
“recursos para o desenvolvimento das aprendizagens”(Lopes da Silva,2016,p.26). A organizacdo
da sala de atividades, mostra as intencdes do educador e forma como este trabalha com o seu
grupo, assim o docente deve refletir diariamente sobre a funcionalidade e finalidade deste espaco,
ou seja, se 0 mesmo corresponde aos interesses e necessidades do grupo. A organizacdo deste

espacgo ndo deve ser permanente, devem ser introduzidos novos materiais e novos equipamentos



de acordo com a evolugao do grupo e os novos interesses que vao surgindo (Oliveira Formosinho
& Formosinho, 2013; Lopes da Silva,2016). O educador deve envolver as crian¢as na organizacao
da sala de atividades e das mudancas necessarias a ser feitas. As paredes da sala sdo também um
espaco que pode ser aproveitado para expor trabalhos e projetos das criancas. O espaco exterior
merece, também, uma atenc¢ao do educador pois é um espaco importante pelas potencialidades e
oportunidades educativas que pode oferecer as criangas. Deste modo, o educador em conjunto

com o grupo deve pensar, cautelosamente, na sua organizacdo e nos materiais que dispde.

Os tempos pedagoégicos estruturam o dia e a semana de forma ritmada, seguindo uma
rotina diaria que leva em conta as motivagoes e preferéncias das criancas (Oliveira Formosinho &
Formosinho, 2013). Esta rotina foi intencionalmente planeada pelo educador e é conhecida por
todas as criancas, no entanto pode sofrer alteragdes sempre que foi necessario e fizer sentido para
o grupo. 0 educador ao planificar o tempo, de forma semanal, mensal e anual, com as criangas
permite-lhes que vao compreendendo, aos poucos, no¢des temporais: presente, passado, futuro
(Lopes da Silva,2016). O tempo deve ser planeado de forma que as criancas tenham tempos em
que trabalham e brincam de forma individual, em pequenos grupos e em grande grupo em

atividades diversas.

No segundo segmento sdo apresentadas as trés areas de contetido: Area de Formagio
Pessoal e Social, Area de Expressio e Comunicacdo e Area de Conhecimento do Mundo. Com estas
areas, as criancas aprendem conhecimentos, “mas também atitudes, disposicodes e saberes- fazer”
(Lopes da Silva, 2016, p.31). O ultimo segmento diz respeito a “continuidade educativa e
transi¢coes”. Neste capitulo é explicado a importincia das transi¢des educativas para o
crescimento e desenvolvimento das criancas e de que forma o educador deve apoiar esse desafio.
Como foi referido anteriormente, as transicdes devem-se centrar numa “perspetiva de
continuidade das aprendizagens a partir do que a crianca ja sabe e é capaz de fazer” (Lemos,
2017,p.8). Uma vez que as OCEPE, destacam a visdo de crianca competente que possui
conhecimentos e habilidades, e que participa de forma ativa e continua no seu processo de

aprendizagem (Azevedo,2009 citado por Lemos, 2017).



2. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO DE ESTAGIO E
METODOLOGIA DE INVESTIGACAO- ACAO

Bronfenbrenner (1996), na sua teoria ecoldgica do desenvolvimento humano considera
que o desenvolvimento da crianca é estritamente condicionado pelos contextos em se insere
(Ferreira & Barrera, 2010). Assim, é extremamente importante que o docente procure observar e
recolher informacdo sobre esses mesmos contextos pois, sé assim podera intervir do real de modo
fundamentado (Estrela, 1994). Desta forma, no presente capitulo encontra-se a caracterizacdo do
Agrupamento de Escolas (Ag.E.) e da institui¢cdo cooperante onde foi realizada a Pratica Educativa
Supervisionada, em que o objetivo principal é apresentar caracteristicas dos mesmos. De seguida,
é realizada uma caracterizacdo e andlise da turma do 12 Ciclo de Ensino Basico e do grupo da
Educacgdo Pré-Escolar onde foi realizada PES. Por tultimo, é desenvolvida uma reflexdo sobre a
metodologia Investigacdo-Acao, utilizada ao longo da PES e essencial para o processo de formacao

de docentes.
2.1. CARACTERIZACAO DA INSTITUICAO COOPERANTE

O contexto educativo onde a PES foi realizada encontra-se inserido num Agrupamento de
Escolas localizado num dos concelhos mais populosos do Distrito do Porto. Situa-se num meio em
que as atividades econdémicas “estdo mais ligadas aos setores secundario e terciario, destacando-
se as industrias de cerdmica, metalurgia, maquinas e equipamentos e alimentar” (Projeto
Educativo,2021/2025, p.4). Relativamente a populacao deste concelho, esta caracteriza-se por
apresentar baixos niveis de escolaridade. De acordo com o Decreto-Lei 137/2012, de 2 de julho, o
Ag.E. deve garantir as seguintes finalidades: assegurar que o projeto educativo e a qualidade
pedagdgica dos estabelecimentos de ensino sejam coerentes; otimizar a gestdo dos recursos
humanos e materiais e desenvolver percursos escolares adaptados. Este agrupamento de Escolas
integraum Jardim de Infancia e nove Escolas Basicas que, a excecdo de uma, possuem as valéncias
de 1.2 CEB e de Jardim de Infancia. Todos os estabelecimentos contém atividades de animacao e
de componente de apoio a familia (CAF), na Educagao Pré-Escolar, e apenas de componente de

apoio a familia, no 12 CEB (PE,2021/2025).

Segundo o Projeto Educativo (2021/2025), o lema aglutinador do Agrupamento é
promover “A escola como um lugar de encontro, de oportunidade e de vida” (p.2). Desta forma, o
ambiente educativo deve garantir a plena inclusdo das criancas e jovens e promover o

desenvolvimento de habilidades e conhecimentos necessarios para enfrentar os desafios



impostos pela sociedade do século XXI (PE, 2021/2025). Os principios fundamentais que
orientam o PE baseiam-se numa abordagem educacional centrada no processo de aprendizagem:
“aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a ser” (PE, 2021/2025,
p. 3). De acordo com Delors et al (1999), as criancas devem aprender, de forma macica, cada vez
mais saberes e saber-fazer evolutivos pois, “para além da aprendizagem dos conhecimentos
inerentes as varias areas curriculares, esta implicito um conjunto de valores e competéncias
imprescindiveis ao ser humano” numa sociedade do século XXI (PE, 2021/2025, p.2). Sociedade
esta que, por estar diariamente a evoluir a nivel tecnolégico e de conhecimento, exige aos cidadaos
uma constante atualiza¢do, aprofundamento e enriquecimento dos conhecimentos, de forma a
adaptarem-se a um mundo em constante mudanca (Delors et al, 1999). Assim, através dos
principios mencionados, os estabelecimentos de ensino conseguirdo atingir a sua missdo de
formar cidadidos “ saudaveis, criativos, criticos, responsaveis e resilientes, dotando-os de
competéncias, conhecimentos e valores necessarios ao sucesso, com vista a sua integracdo na vida

1

ativa numa sociedade justa, sustentidvel e em constante evolucdo..” (Projeto
Educativo,2021/2025, p. 3). O Ag.E. disponibiliza de uma Equipa Multidisciplinar de apoio a
Educacdo Inclusiva (EMAEI). A EMAEI tem como fun¢do desenvolver a¢des que apoiem a
implementacdo da educacido inclusiva. Para tal, oferecem suporte e monitorizam a eficacia das
medidas de apoio a aprendizagem, aconselham os docentes na adoc¢do de praticas pedagdégicas
inclusivas, acompanham o centro de apoio a aprendizagem e também promovem a

conscientizacdo e sensibilizacdo da educac¢do inclusiva a toda a comunidade educativa (PE,

2021/2025, p.3).

Através da analise ao PE, foi possivel perceber que este se compromete a assegurar que a
comunidade educativa e as familias estejam envolvidas na implementacdo e avaliagdo do mesmo
e, também, na participagdo da vida e decisdes do contexto educativo. Pois s6 por meio da
articulacdo e o trabalho colaborativo entre todos, sera possivel “discutir e apresentar respostas
educativas, no sentido de eliminar obstaculos e criar uma cultura de escola que leve ao verdadeiro
sucesso educativo” (PE, 2021/2025,p.3). Durante a PES, o par pedagdgico observou que o
contexto educativo promovia varias atividades e projetos de forma a envolver as familias e a
comunidade educativa, tais como: feiras do livro, o projeto familias do mundo e festas para datas
comemorativas. De acordo com Martins de Sousa & Sarmento (2010), o envolvimento das familias
em atividades e projetos escolares tém “uma correlacdo forte e positiva entre os resultados

escolares, a assiduidade e o comportamento das criancas” (p. 147).

A Escola no qual decorreu a PES abrange a EPE e 0 1.2 CEB. O acesso ao interior do edificio

pode-se fazer por duas portas separadas designadas como portdo norte e portao principal. Este



estabelecimento de ensino é constituido por um edificio principal e por uma area exterior que o
circunda. Este espaco exterior é vedado com um muro e rede apresentando um campo de jogos,
com balizas e cestos de basquetebol e um parque infantil. Este espago tem, também, uma horta
pedagogica e alguns canteiros. Este estabelecimento tem a capacidade para trés grupos de
criancas da educacio Pré-Escolar e dez turmas do 1.2 ciclo. Possui um polivalente usado para
aulas de Educacdo Fisica e para desenvolver algumas atividades nos dias de chuva, pois é um
espaco abrigado; uma cantina com varias mesas corridas, varias casas de banho divididas por sexo
e uma adaptada para pessoas com deficiéncia, gabinetes de trabalho destinados a coordenagao da
escola e sala de professores. E de salientar que, uma das necessidades estruturais identificadas
pela proépria escola prende-se com o facto de esta ndo possuir um espaco exterior coberto para as
criancas brincarem nos dias de chuva. Quando chove, os alunos estio concentrados no polivalente,
nas salas de aula ou corredores. Os docentes acrescentam que estes dias sdo sempre dias “dificeis”
pois, as criancas ficam mais agitadas porque nao tém um espaco onde possam correr, brincar e
gastar energias. O que depois se reflete num comportamento indesejado durante as aulas e
atividades letivas. A Biblioteca é também um espago importante e onde se realizam algumas
atividades pedagégicas, nomeadamente a dramatiza¢do de histdrias inseridas no projeto “hora do
conto”, dinamizado por uma professora do agrupamento. As crian¢as podem passar os seus
intervalos neste espaco explorando livros e podem requisitar livros quando quiserem. E um
espaco amplo, com um projetor e um quadro branco e variados livros de diferentes géneros

literarios. A sala de professores é espacosa e tem varias mesas com cadeiras e um microondas.

No que se refere aos recursos humanos, para além das trés educadoras de infancia e dos
dez professores titulares de turma, existe também uma professora de Apoio Educativo, um
professor de Educacdo Especial e os professores das Atividades de Enriquecimento Curricular
(AEC). As aulas funcionam em regime normal, das 9h00 as 15h30, e das 16h00 as 17h30 decorrem
as AEC, promovidas pela Camara Municipal (PE, 2021/2025). A oferta de atividades engloba
Atividade Fisica e Desportiva, Inglés, Ensino da Musica, Ciéncia Viva e Artes, podendo a oferta ser
alargada também a atividades como Literacia, Educagdo Civica e Patriménio Local e Atividades
Ludicas e Expressivas. Estas atividades “sdo geridas de acordo com o ano de escolaridade e os
tempos disponiveis ou, por vezes, com a facilidade de recrutamento dos docentes” (PE,

2021/2025, p.11).

2.2. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO DO 12 CICLO DO ENSINO
BASICO



No ambito da Pratica Educativa Supervisionada relativa ao 12 Ciclo do Ensino Basico
(CEB), a diade foi integrada numa turma do 1.2 ano de escolaridade. Esta era composta por 24
alunos, 18 raparigas e 6 rapazes, com idades compreendidas entre os 5 e os 8 anos. Na turma, a
maioria das criancas eram de nacionalidade portuguesa, sendo que existia uma crianca brasileira,
uma crianga russa e uma venezuelana. A crianga venezuelana veio para Portugal ha dois anos, pelo
que hoje discursa e compreende fluentemente a lingua portuguesa. A aluna russa, por sua vez,
entrou na turma na segunda semana de outubro de 2022, sem falar portugués, porém 1€ e escreve
em russo. Aferiu-se, também, que a aluna apesar de ndo perceber a maioria das palavras, consegue
ler e escrever em portugués. Esta crianca foi, diariamente, acompanhada pela diade ou por uma
professora coadjuvante, tendo conseguido acompanhar os contetidos lecionados sem grande
dificuldade, apenas precisando que lhe traduzam o que fora enunciado para russo. No caso desta
crianca foi essencial fazer uma diferenciacdo pedagdgica envolvendo a adequacdo de recursos,
nomeadamente o uso de um computador portatil, onde era usado o Google Tradutor, para fazer as
traducdes necessarias (Decreto-lei 54/2018, 6 de julho). Importa salientar que ndo existiam
criancas com Necessidades Adicionais de Suporte (NAS) nesta turma do 12 ano. No entanto,
segundo a observacdo indireta (Pereira, 2016) que a diade realizou através da entrevista (anexo
2) a docente cooperante, apurou-se que um aluno beneficiaria de acompanhamento de Terapia da
Fala. Esta refere que, como o aluno ndo necessita de um Relatdrio Técnico- Pedagégico (RTP), nem
de um Programa Educativo Individual (PEI), ndo pode usufruiu dos servicos do Centro de
Recursos para a Inclusdo (CRI) disponiveis no Ag.E. Porém, este aluno encontrava-se a ser

acompanhado por uma terapeuta da fala da seguranga social.

As familias das criancas, na generalidade, pertenciam a classe média- baixa. No que toca
ao nivel educativo médio das mesmas, a maioria apresentava um baixo nivel de escolarizagao.
Grande parte das familias mostravam grande interesse em participar e estarem informados sobre
a vida académica das criangas. Durante a PES, foi possivel aferir este grande empenho e
participacdo das familias em atividades desenvolvidas pelo par pedagogico. Este aspeto é muito
positivo pois, como a escola e a familia sdo os principais contextos de desenvolvimento das
criancgas € essencial que exista uma relacdo entre os dois, através do envolvimento e participacao
das familias na vida escolar (Oliveira & Marinho-Aratjo,2010). Existiam dois representantes de
pais que tinham como funcdo fazer a ligacdo entre a docente cooperante e os Encarregados de
Educacdo dos alunos. Além disso, os representantes de pais tinham o papel de gerir o dinheiro da

turma para visitas de estudo ou para a compra de materiais solicitados pela docente.

A turma caracterizava-se como sendo participativa e curiosa sob um clima saudavel

baseado no respeito e entreajuda. No entanto, ainda necessitavam que se lhes definissem e



relembrassem bem as regras de comportamento pois, caso isso ndo acontecesse, rapidamente
dispersam. No que diz respeito as necessidades observadas, os discentes apresentavam alguma
dificuldade no cumprimento de regras, nomeadamente em colocar o dedo no ar para falar e
esperar pela sua vez, apresentavam periodos de aten¢ao muito curtos e rapidamente se distraem
com o que estiver em cima da mesa (brinquedos, material escolar, entre outros), assim esta
fragilidade foi colmatada, pelas estagiarias e pela professora cooperante, com a diversidade de
estratégias para cada tematica, demostravam dificuldades iniciais na introdugdo a leitura e escrita
e, dificuldades ao nivel da mobilizacdo do pensamento computacional, especialmente quando se
trata de compreender e aplicar conceitos abstratos. E de referir que o par pedagégico promoveu
varias atividades durante o periodo da PES com o objetivo de desenvolver este dominio pois “
estas praticas sdo imprescindiveis na atividade matematica e dotam os alunos de ferramentas que
lhes permitem resolver problemas, em especial relacionados com a programacio” (Direcdo-geral

da Educacao, 2021, p. 3).

Por norma, os alunos eram assiduos e pontuais, faltando sé quando se encontram doentes.
A maioria das criangas eram bastantes faladoras e extrovertidas, porém existia uma aluna muito
timida e que fala pouco e muito baixo, pelo que era preciso ter aten¢do para valorizar as suas
intervencdes e para estimular a sua autoconfianca. Quanto ao nivel de empenho esperado pela
turma, a professora cooperante afirmou (anexo 2), ndo se adequar ao nivel educativo pois,
existiam algumas criancas da turma ainda com cinco anos, o que reflete pouca maturidade e,
consequentemente, muita dificuldade em separar as alturas de brincadeira, daquelas em que sao
necessarias estarem atentas e, de facto, trabalharem. Desta forma, para responder as dificuldades
apresentadas pela turma, foram definidas algumas prioridades de acdo pelas professoras
estagiarias, baseadas nas competéncias e atitudes definidas nas AE e no PASEO, nomeadamente:
a valorizagdo do cumprimento das regras estabelecidas pela turma; o desenvolvimento do
espirito critico e argumentativo; utilizar metodologias de ensino diversificadas, para motivar e
incentivar os estudantes para a aprendizagem; aumentar a autoestima das criangas mais timidas
e menos participativas e apoiar os estudantes com mais dificuldades de aprendizagem.
Relativamente aos interesses demostrados pelas criangas, estas apresentavam bastante interesse
na escuta de historias, aspeto que era claramente percetivel durante as visitas semanais a
biblioteca da escola, no ambito do projeto “Hora do conto” (PE, 2021/2025). Um outro grande

interesse demostrado era uma enorme vontade na aprendizagem da leitura e escrita.

A professora cooperante tem formacdo no modelo pedagdgico “Movimento de Escola
Moderna” e utiliza-o bastante nas suas praticas. Todavia, a docente assume que, nas turmas do

primeiro ano de escolaridade, ndo consegue usar inteiramente o modelo, tendo de fazer algumas



adaptacoes. A docente (anexo 2) referiu que, no 12 ano do 12 ciclo, € muito dificil usar este modelo,
no ensino da leitura e escrita, pois tem receio de nao conseguir ficar com a turma o ano letivo todo
ou de ndo ficar com a turma no ano letivo seguinte e receia que o professor que a possa substituir
ndo domine o modelo. A mesma afirmou que, para ensinar a ler e a escrever pelo modelo MEM, é
preciso ter um grande dominio do mesmo e muita seguranca. Assim, a docente usava bastantes
estratégias deste modelo, porém no ensino da leitura e escrita, optou por usar o método Jean Qui-
Rit. E de referir que a professora cooperante aconselhou o par pedagégico a continuar a usar este

método no ensino da leitura e escrita.

Relativamente as rotinas implementadas na turma, estas refletiam o modelo pelo qual a
professora cooperante se especializou, 0o MEM. As criancas comecavam o dia com a marcacio das
presencas no mapa das presencas, porém a docente cooperante terminou com esta rotina pois os
alunos demoravam muito tempo a marcarem as presencas e durante esse processo havia muita
brincadeira e as criangas dispersavam muito. Assim, passou a ser a docente a marcar as presencas.
Acredito que a docente poderia ter optado por outra estratégia, por exemplo ir apenas 2/3 alunos
de cada vez marcar a presenca, pois esta rotina era importante para o desenvolvimento da
autonomia nos alunos. Uma outra rotina usada diariamente pela turma, era que os alunos
escreviam a data nos seus cadernos e eram incentivados a descobrir somas cujo resultado fosse o
numero do dia. Por exemplo, no dia dezassete é somado o nimero um ao sete obtendo o resultado
oito. Depois os alunos eram incentivados a descobrir outras somas cujo resultado seja oito. O jogo
do stop era também uma rotina da turma, a professora dizia o abecedario baixinho e um aluno
dizia “stop”, quando o aluno disser stop, a docente deve parar de dizer o abecedario e referir em
que letra ficou. Depois os alunos eram incentivados a descobrir palavras que comecem por essa
letra. No meu ponto de vista, creio que estes dois pequenos jogos (stop e descobrir somas) sao
uma excelente pratica adotada pela professora cooperante pois o jogo é uma forma de motivar a
crianca para a aprendizagem. Através do jogo as criancas desenvolvem a criatividade e o
raciocinio, além de que esta atividade promove o didlogo e o respeito pelos outros (Duarte, 2009).
0 lanche da manha e o lanche da tarde eram sempre comidos na sala de aula e havia sempre um
ou dois alunos que se ofereciam para ajudar na distribuicao dos alimentos. No final de cada dia,
os alunos refletiam sobre o seu comportamento. A docente usava a aplicagdo TeachCclass Dojo
para marcar os comportamentos: se o aluno se portar bem, o seu avatar recebe um ponto, caso
contrario é retirado um ponto. Na opinido da professora estagidria, esta era uma pratica é
essencial pois, segundo Vieira (2013), s6 “olhando-se criticamente”, autoavaliando-se, sera
possivel ao aluno perceber aquilo que fez bem e aquilo que podia melhorar e pensar em solugoes

para alcangar o sucesso (p.27).



Os alunos sabiam, também, que deviam arrumar as suas mesas e materiais, no final do dia.
Os discentes tinham, de segunda a quinta-feira, um pequeno trabalho de casa. Estes trabalhos
eram todos escritos ao fim de semana, pela docente cooperante, nos ‘cadernos de trabalho de
casa’, pelo que os alunos, antecipadamente, ja sabiam que s6 deviam fazer os trabalhos de casa
correspondentes aquele dia. Esta pratica corria muito bem e os alunos, na maioria, cumpriam
sempre os trabalhos para casa. A correcao dos mesmos era feita pela professora nos cadernos dos
alunos, se a docente achasse que era necessario chamava o aluno para que juntos analisassem o
trabalho. Na sala de aula existia um poster onde os alunos podiam desenhar, quando quisessem,
algo que gostaram ou ndo gostaram (didrio de turma). Por exemplo, se um aluno nao gostou que
um colega lhe tivesse estragado o seu brinquedo podia desenhar esse acontecimento.
Posteriormente, as sextas-feiras, eram feitas reunides entre turma para resolverem esses
problemas ou desentendimentos. Esta é uma pratica muito usada pelo MEM e o objetivo é que
sejam as criancas a procurar solucdes para resolver esses problemas ou desentendimentos
(Oliveira-Formosinho et al., 2013). Freinet, na sua pedagogia, considera que referir os problemas
ligados a sala de aula e encontrar solucdes para possiveis conflitos entre alunos, ndo deve ser da

responsabilidade do docente, mas dos alunos (Madoum, 2019).

A docente cooperante promovia um papel ativo por parte dos alunos e responsabilizacdo
pelo seu proprio processo de ensino através das estratégias educativas e metodologias ativas que
usava, nomeadamente a aprendizagem por pares e por grupos. A mesma fazia, também, muitas
questdes ao longo das aulas de forma a motivar e chamar a aten¢do das criancas sobre o que se
estava a trabalhar. Incentivava, também, a ida ao quadro de um discente para resolver uma
questdo ou um problema, permitindo, ao resto da turma, expressarem a sua opiniao, dizendo se
concordam ou ndo com o que foi feito. Através destas estratégias, foi possivel aferir que os alunos
desenvolveram as suas capacidades de argumentacdo e autonomia. A professora cooperante
tentava promover a coopera¢do entre as criangas através de trabalhos experimentais, mas
também no dia-a-dia através da cooperagdo em grupo ou a pares. Esta incentivava-os a verem e
estarem atentos aos colegas e ajudarem-se sempre que necessario. A professora cooperante tinha
a preocupacdo de utilizar diferentes estratégias, diversificar ao maximo a forma de abordar as
tematicas pois o periodo de concentracdo das criancas com estas idades é bastante reduzido e, por
isso, a diversificacdo de abordagens ajuda a recolocar a atengdo quando é necessario. O manual
era utilizado como ferramenta, mas nunca como guia, ou seja, se fizer sentido alterar a ordem ou
abordar tematicas de maneiras diferentes a do manual, a professora ndo vé qualquer
impedimento. Pela mesma o manual ndo era usado, mas como os encarregados de educacdo das

criangas exigem, a docente utiliza 0 manual como forma de consolidar conhecimentos.



A sala da turma do 1.2 ano, em que foi desenvolvida a PES, apresenta bastantes recursos
manipulaveis (MAB, abaco, blocos ldgicos, colar de contas, sélidos geométricos, figuras
geométricas), e estes apresentavam-se em bom estado. Existiam, também, diversos materiais
tecnolégicos como robots(Mouse, Super Doc, Mind, botdes sonoros), alguns dbacos horizontais e
verticais e uma pequena biblioteca com diversos livros. Os materiais estavam arrumados em dois
armarios na sala, e eram usados com regularidade. As criangas tinham acesso a esses materiais e
estavam autorizadas a utiliza-los livremente. Quando chovia, muitas criancas ficavam dentro da
sala de aula nos intervalos, assim a maioria delas ocupava o seu tempo explorando estes materiais.
No que concerne aos recursos tecnologicos, a sala de aula possui um computador, um projetor,
um quadro interativo e um quadro branco. Todos estes materiais eram muito usados pela

professora cooperante e pela diade como auxilio durante as aulas.

Nas paredes da sala estavam expostos placards e trabalhos desenvolvidos pelas criancas .
Esta exposicdo serve para que os alunos se sintam seguros, realizados, valorizados e estimulados
ao verem os seus trabalhos expostos nas paredes, visto que foram capazes de desenvolver
trabalhos unicos e criativos (Fiscarelli, 2007). Além dos trabalhos dos alunos, nas paredes
encontravam-se ainda os instrumentos de regulacdo da turma caracteristicos do MEM,
nomeadamente: mapa de presencas, quadro de regras, cartaz das decisées da reunido de grupo e
um quadro onde as criangas poderiam desenhar situacdes que gostaram e ndo gostaram durante
o dia. Refira-se que a sala é bastante iluminada e arejada, o que proporciona um ambiente
agradavel e propicio para a aprendizagem dos alunos (Hybiner, 2015). A sala apresenta grandes

janelas por isso, grande parte do dia, a sala é iluminada com luz solar.

No que concerne a organiza¢do do espago, os alunos estavam sentados em grupos de
quatro, sendo que os alunos mais pequenos estavam mais proximos do quadro. A professora
cooperante adota esta organizacdo pois acredita facilitar a cooperacio entre alunos e promove o
trabalho em grupos. De facto, na opinido da professora estagidria, fazia todo o sentido
considerando as caracteristicas dos alunos (curiosos, trabalhadores, cooperativos), que sentem a
necessidade de partilhar, discutir e de questionar ideias com os colegas durante as atividades
desenvolvidas. Neste contexto, o tempo letivo era gerido de acordo com um planeamento de horas
especifico para cada area curricular como o Portugués, a Matematica, Educacdo Artistica,
Educacio Fisica e Estudo do Meio. No entanto, apesar de existir esta segmentacido de horas para
as diferentes areas, a mesma era quase impercetivel pois a professora cooperante buscava
articular os conteddos das diversas disciplinas, através de pequenas histérias ou narrativas de
acontecimentos. Assim os diversos conteudos eram apresentados de forma articulada o que

permitia aos alunos aprender de maneira mais envolvente e significativa por meio de histérias.



Esta abordagem estava em consonancia com o Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular do
Agrupamento, intitulado por “Aprendo a ser com as histérias que ougo e vou ler”. A professora
cooperante referiu nao ser facil gerir o tempo porque, por vezes, é necessario dar mais tempo a
uma atividade que a docente pensou que seria mais rapida de realizar ou o contrario. Assim, a
mesma explica que uma forma de combater esta dificuldade é ter sempre uma atividade extra
pensada para realizar, caso seja necessario. Por ultimo, no que concerne a avalia¢do, a docente
costumava realizar apenas uma ficha de avaliacdo por semestre e avaliar os trabalhos realizados
pelos alunos. As questdes de aula eram, também, uma forma de proceder a avaliagdo das criancas.
Estas questdes de aula eram feitas apods se concluir algum conteddo e acredito que eram muito
relevantes pois a docente ficava com uma ideia geral do que os alunos tinham aprendido e daquilo

que ainda apresentavam dificuldade.

2.3. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO DA EDUCACAO PRE-
ESCOLAR

Na valéncia de Educacio Pré-Escolar, a Pratica Educativa Supervisionada realizou-se no
mesmo centro escolar anteriormente descrito, numa sala denominada por sala vermelha. O grupo
era constituido por vinte e cinco criangas, desaseis do sexo masculino e nove do sexo feminino. A
faixa etaria do grupo situava-se entre os trés e os seis anos. Esta heterogeneidade de idades é de

extrema importancia pois,

as criancas mais velhas, ou mais capazes em determinado dominio, assumem a responsabilidade de cuidar,
integrar e apoiar a participagdo plena dos mais novos. Estes, por sua vez, ao participarem em atividades com
pares mais velhos alargam o seu leque de interesses e necessidades e, progressivamente, apropriam-se de

formas mais elaboradas de interagir ( Folque etal., 2015, p. 22).

Assim, a heterogeneidade estimula a cooperacgao, pois as crian¢as mais novas procurardo
apoio e seguranca nas mais velhas, e as criangas mais velhas sentirdo uma responsabilidade em
orientar e ajudar as mais novas (Costa, 2015). Desta forma, no inicio do ano letivo, foram criados
padrinhos e afilhados. Os padrinhos e afilhados foi uma estratégia, usada pela educadora
cooperante, para ajudar a inclusdo das criancas mais novas no grupo e para promover a
entreajuda entre todos. Assim, cada crianca mais velha é madrinha/padrinho de uma crianca mais
nova, esta estratégia baseia-se na prespetiva de Vigotsky na ideia de ZDP, na medida em que a

interacdo dos padrinhos, criancas mais velhas e mais capazes, com os afilhados promove o



desenvolvimento de aprendizagens. Os padrinhos tinham a fung¢ao de ajudar e orientar os seus

afilhados, de forma que estes se sintam seguros e incluidos no grupo e no jardim de infancia.

Relativamente a caracterizacdo do grupo, no geral, eram criancas pontuais e assiduas,
muito participativas e interessadas nas atividades realizadas. Na generalidade as criancas
demostravam bastante interesse na audi¢cdo de histérias e entusiasmo em atividades ligadas a
Educacdo Artistica. As criangas mostravam, também, bastante curiosidade e interesse pelas
brincadeiras e exploracdes no espaco exterior em contacto com a natureza. As principais
necessidades evidenciadas pelas criancas eram ao nivel da motricidade fina e na comunicagao oral
e consciéncia linguistica. As competéncias comunicativas “vdo-se estruturando em funcio dos
contactos, interacdes e experiéncias vivenciadas nos diversos contextos de vida da crianca” (Lopes
da Silva et al,, 2016, p. 60). Desta forma eram promovidos, diariamente, momentos em que as
criancas eram convidadas a partilhar vivéncias com o grupo, dar a sua opinido sobre algo ou
explicar algum assunto. Um exemplo desses momentos era a atividade “Quero mostrar, contar ou
escrever”, feita todos os dias de manha. Nesta atividade os alunos, que quisessem, podiam
partilhar com o grupo uma novidade que tivessem, uma curiosidade que tivessem experienciado,
um medo ou outro assunto. O objetivo desta atividade era que as criancas tivessem o habito de
comunicar com o grupo sobre as suas vivéncias. Para a educadora cooperante e para as estagiarias
era um momento excelente para identificar ou ndo avangos no discurso oral das criangas,
apoiando-as, de forma individualizada, se necessario. Importa salientar que nao existiam criancas

com NAS no grupo da sala vermelha.

Foi possivel perceber, através dos dados fornecidos pela educadora, que as familias das
criancas, a maioria, pertenciam a classe média- baixa, apresentando um baixo nivel de
escolarizac¢do. A nivel do envolvimento das familias, na maioria eram familias preocupadas com a
educacdo das criangas e mostravam-se bastante participativos nos projetos de escola e em
atividades realizadas por parte das estagiarias ou da educadora cooperante. A educadora
cooperante tinha uma relacdo préxima com a maioria das familias, havendo trocas informais
sobre o desenvolvimento das criancas e pedindo colaboragdo para atividades desenvolvidas com
o grupo. As criangas ndo se desenvolvem e aprendem novas competéncias apenas no contexto de
educacdo de infancia, a familia é também um outro meio “cujas praticas educativas e cultura
prépria influenciam o seu desenvolvimento e aprendizagem” (Lopes da Silva et al,, 2016, p.9).
Neste sentido, é extremamente importante que o educador estabeleca uma relagdo saudavel e
préxima com as familias, “reconhecendo a sua importancia para o desenvolvimento das criangas
e o sucesso da sua aprendizagem” (Lopes da Silva et al., 2016, p.9). E de realgar a relagio entre

profissionais, as educadoras estagiarias e a educadora cooperante reuniam diversas vezes para



refletir ideias sobre atividades a ser desenvolvidas com o grupo, assim como reflexdes sobre

aquelas que ja ocorreram.

No que diz respeito ao tempo educativo, este tem “uma distribuicdo flexivel, embora
corresponda a momentos que se repetem com uma certa periodicidade” (Lopes da Silva et al,,
2016, p.27). Ou seja, existia uma rotina intencionalmente planeada pela educadora e conhecida
pelas criangas, mas esta podia sofrer alteracées com propostas das criangas ou da educadora
(Lopes da Silva et al., 2016). E importante salientar que, tanto o tempo como o espaco educativo
seguem o Movimento da Escola Moderna. A educadora cooperante referiu que tenta ir buscar o
melhor de todas os métodos e usa-los em sala de aula, mas tem uma preferéncia para o MEM,
inclusive tem uma formacao neste modelo. Relativamente a rotina semanal, as segundas-feiras era
feito, em grande grupo, o plano semanal de atividades. Neste plano registavam-se as ideias para
atividades e projetos que as criancas tinham interesse e desejo em desenvolver ao longo da
semana em questdo. Eram escolhidos, pela educadora cooperante, os alunos responsaveis pelas
tarefas diarias (marcacdo do dia do més no calendario, marcacdo do dia da semana, identificacao
e registo da meteorologia, contagem das criangas, verificar se no final do dia ndo ha lixo no chéo,
distribuir os lanches e verificar se as cadeiras ficaram arrumadas) daquela semana. A distribuicao
das criancas responsaveis pelas tarefas ia mudando todas as semanas. Esta atribuicdo cria, nas
criancas, um sentimento de responsabilidade, tornando-as mais auténomos. A segunda-feira era,
também, realizada a “hora do conto” na biblioteca da escola. As tercas-feiras, de 15 em 15 dias, era
feita uma sessdo de robdtica com as criancas. As quartas-feiras, de 15 em 15 dias, era realizada
uma sessdo de terapia da fala. Por fim, as sextas-feiras de manh3, as criangas tinham educagao

fisica com a educadora cooperante.

O dia iniciava-se com as atividades da Componente de Apoio a familia (CAF). A
componente letiva funcionava das 9 horas as 12horas e das 13h30min as 15h30min. Ao entrar na
sala, cada crianca ia marcar a sua presenca no mapa mensal das presencas. O mapa mensal das
presencas serve para a crianga marcar com um circulo (criangas mais pequenas) ou com um “P”
(criangas mais velhas) a sua presenca, na quadricula onde o seu nome se cruza com a coluna do
dia respetivo do més e da semana. Quando as criangas estavam presentes marcavam a sua
presenga com uma caneta preta, quando estavam ausentes era marcada a auséncia com uma
caneta vermelha, “os ritmos das presencas alternado com as auséncias, sempre significativas para
cada crianca, ajudam a construir a consciéncia do tempo a partir das vivéncias e dos
ritmos”(Oliveira-Formosinho et al, 2013, p.153). As criangas mais velhas ja o sabiam fazer

sozinhas, porém as crianc¢as mais novas precisavam de uma ajuda da educadora cooperante ou de



uma estagiaria. Enquanto era feita a marcagdo das presencas, as criangas que pretendessem,

podiam escrever o seu nome no quadro “ Quero mostrar, contar ou escrever”.

Apbs estes registos era feito o momento de acolhimento, composto pela “cancdo dos bons
dias”, o preenchimento dos instrumentos de pilotagem ( marcacdo do dia do més no calendario,
marcacao do dia da semana, identificacdo e registo da meteorologia e contagem das criangas) e
pela atividade “ Quero mostrar, contar ou escrever”. O preenchimento dos instrumentos de
pilotagem era feito pelos alunos responsaveis por essas tarefas. A atividade “ Quero mostrar,
contar ou escrever” era um momento de grande interesse e entusiamo por parte das criangas, pois
podiam contar ou mostrar aos amigos uma novidade que tinham ou algo de vivenciaram. A partir
desta conversa de acolhimento podiam surgir muitas ideias para atividades e projetos futuros
(Oliveira-Formosinho et al., 2013, p.154). Desta forma, o educador planificara atividades tendo
em conta o que foi partilhado pelas criancas e o que as entusiasma (Decreto-Lei n.2 241/01, de 30

de agosto, p. 5573).

Depois do acolhimento das criancas, eram realizadas atividades pelo par pedagogico até
por volta das 10h15min. Depois lavavam as maos e lanchavam. O lanche era sempre distribuido
pelo responsavel por essa tarefa naquela semana. Apds o lanche terminar, as criancas realizavam
a separacdo do lixo para a reciclagem e o lixo organico num outro separador de cor preta. O tempo
de dindmicas ludicas no espago exterior decorria, entre as 10h30min e as 11h, podendo ser
prolongado. Depois de regressarem do exterior, as criancas dirigiam-se novamente a casa de
banho para realizar a higiene. Entre as 11h e o 12h eram continuadas as atividades comecadas de
manha. O horario de almogo ocorria entre as 12h e as 13h30min, seguido por um momento de
higienizacdo. A tarde, eram realizadas atividades planificadas pelo par pedagégico e um momento
para as criangas brincarem nas diversas areas. O dia terminava com uma conversa sobre o balan¢o
do dia e com preenchimento do quadro do comportamento. Desta forma, as criangas podiam
refletir sobre o que foi feito, o que correu bem e que gostaram e, também, aquilo que correu menos
bem. E também um momento essencial para as educadoras estagiarias pois, permitia aferir,
através da reflexdo partilhada, se as atividades desenvolvidas foram apreciadas pelo grupo e se

desenvolveram aprendizagens significativas.

0 espago educativo e a forma como este esta organizado na sala “é expressao das intenc¢oes
do/a educador/a e da dindmica do grupo” (Lopes da Silva et al., 2016, p.26). Desta forma, cada
espaco na sala tem uma funcionalidade e intenc3o. E essencial que a organizagio dos espacos va
sendo modificada de acordo com os interesses e evolugao das criangas (Lopes da Silva et al,, 2016)

A sala era bastante iluminada, recebendo luz natural durante todo o dia. Existiam varios armarios



e estantes onde eram guardados alguns materiais e documentos das criancas. Quanto aos recursos
digitais, a sala possuia um computador, colunas de som e projetor. A sala encontrava-se dividida
em 9 areas, sendo que era maioritariamente ocupada por duas grandes mesas com cadeiras para

as criancas.

A area da “casinha” apresentava-se divida pelo espaco do quarto e pela cozinha. No quarto
existia uma cama de madeira e um armario que possuia varias roupas para as criancas se
fantasiarem. A cozinha, “polariza as atividades de cultura e educacdo alimentar” e nela
encontravam-se diversos utensilios: copos, pratos, talheres, comidas, um micro-ondas de plastico
(Oliveira-Formosinho et al., 2013, p.151). Na cozinha estavam expostas receitas na parede. Existia,
também, uma mesa com quatro cadeiras, um balde e esfregona. Esta era uma area de grande
interesse nas criancas sendo uma das mais concorridas, desta forma a educadora cooperante
definiu que apenas quatro criancas podiam estar nesta area ao mesmo tempo. A “area da
biblioteca” dispunha de um tapete com almofadas e uma prateleira com varios livros que as
criancas podiam consultar livremente. Situava-se junto a janela de forma a garantir uma boa
iluminacdo. As criancas ao manusearem os livros e “lerem” histdrias aos seus pares, desenvolvem
um gosto pelos livros e pelo ato de ler (Lopes da Silvaetal., 2016, p. 67). Na “area das construcdes”,
existia uma mesa especifica onde havia um cesto com legos e diferentes pecas de encaixe para as
criangas fazerem as suas construgdes permitindo, assim, desenvolver a motricidade fina e a
imaginacao (Sandahl & Alexander, 2016, p.44). No processo emergente de aprendizagens da
escrita, as criancas comecam a fazer as suas primeiras imitacdes do cddigo escrito e estas devem
ser valorizadas e incentivadas, “pois s6 assim as criangas poderado passar pelas diferentes fases
inerentes a apropriacdo do codigo escrito” (Lopes da Silva et al,, 2016, p.70), assim a “area da
escrita” proporcionava diferentes materiais de escrita como lapis de carvao, canetas, folhas de
diferentes tamanhos e cadernos para que as criancas possam explorar e fazer as suas primeiras
imitacdes do cddigo escrito. Na “area das atividades plasticas” as criangas tinham disponiveis
materiais para a pintura, o desenho e a modelagem. Nesta drea as criangas desenvolviam a
imaginacao, expressividade, sentido estético e artistico. Na “area das ciéncias”, as crianc¢as podiam
desenvolver aprendizagens e conceitos da area do Conhecimento do mundo. Este espaco
proporcionava atividades como: mediagGes e pesagens (com balancas, gobelés de diferentes
tamanhos), observacdo de animais (pequenos insetos) e plantas com lupas, etc. A drea “ dos jogos”
apresentava diferentes tipos de jogos, como: puzzles, jogos de enfiamento, jogos matematicos,
jogos de associacdo e encaixe. Através da exploracdo destes jogos as criancas desenvolviam a
cooperacgdo, concentracao, raciocinio matematico, motricidade fina e a classificacdo e seriacdo. A
“area do teatro de fantoches” era composta por um fantocheiro e varios fantoches de personagens

diferentes. A crianga ao brincar com o fantocheiro representa, usando os diferentes fantoches,



situagdes “reais” ou imagindrias, e exprime as suas ideias e sentimentos. Esta forma de brincar
desempenha um papel importante no “desenvolvimento emocional e social da crianga, na
descoberta de si e do mundo, no alargamento de formas de comunicacdo verbal e ndo verbal e na
expressdo de emogoes (...)” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 52). Por fim, a “ area do tear” foi uma
area recentemente criada com o objetivo de aprimorar a motricidade fina das criancas de uma

forma ludica e divertida, visto que esta é uma fragilidade do grupo.

Relativamente as paredes da sala, estas serviam como “expositores permanentes das
produgdes das criancas” (Oliveira-Formosinho et al,, 2013, p.151). Nas paredes além de estarem
expostos producoes e projetos desenvolvidos pelas criancas, estavam dispostos o quadro semanal
de distribuicio de tarefas, o plano de atividades a ser desenvolvidas, o mapa mensal das presencas

e todos os quadros usados para o preenchimento dos instrumentos de pilotagem.

De acordo com Neto (2020), “ a nossa infincia é profundamente marcada pelas
experiéncias de contacto com a Natureza” (p.151). Subir as arvores, brincar com a lama, rebolar
no chdo, mexer e chapinhar na agua, saltar a corda, jogar a bola, brincar com pedras, pauzinhos,
arbustos sdo exemplos de brincadeiras em contacto com a Natureza que um adulto dificilmente
se esquece de ter vivenciado na sua infancia. Num documento da Sociedade Brasileira de Pediatria
e do Instituto Alana, no ambito do projeto Crianca e Natureza, intitulado “ Beneficios da Natureza
no Desenvolvimento de Criancas e Adolescentes”, sdo enumerados alguns beneficios do brincar
em contacto com a Natureza: aumento da criatividade, autoconfianga, cooperacdo, resolucdo de
problemas, tomada de decisdo; reducdo de stress e tristeza; melhoramento de competéncias
motoras (agilidade, equilibrio, coordenacdo motora),etc. Desta forma, se o brincar com o espaco
natural é tdo importante e marcante para o desenvolvimento das criangas, é essencial que os
jardins de infancia e as escolas possuam espacos exteriores onde as criancas possam explorar e
brincar livremente sem restri¢cdes. O espaco exterior da Escola Basica em questio, é um espaco
amplo, porém as crianc¢as da educagio pré-escolar apenas tinham acesso a uma parte dele. A zona
destinada ao jardim de infiancia possuia dois baloi¢os, um baloigo sobe e desce, um escorrega e
uma estrutura com redes para as criangas treparem. Apesar do espaco possuir estas atracdes para
as criancas, muitas preferiam brincar fazendo construgdes com a terra, procurar pequenos

insetos, brincar com paus, folhas, pedras e flores.
2.4. METODOLOGIA DE INVESTIGAC[\O

A investigacdo é uma tentativa sistematica de atribuicdo de respostas a questdes com a

intencdo de gerar uma mudanca (Tuckman, 1999; Coutinho et al., 2009). Desta forma, quando se



fala de Investigacdo- A¢do (I-A) é uma metodologia que tem como objetivo atribuir respostas a
questdes que nos surgem através da analise intencional sobre a¢des realizadas, com a intencdo de
as mudar e melhorar. Esta tem uma “relacdo simbidtica com a educacdo” (Coutinho et al., 2009,
p-350), ou seja, é uma metodologia usada por docentes, que perante a sua pratica, sentem
necessidade de refletir sobre as suas acées. A pratica educativa traz a luz inimeras duvidas e
incertezas, e é na capacidade de refletir sobre as mesmas que reside a emergéncia de mudar
praticas e atitudes. Numa sociedade em constante transformacao e com alteracdes profundas e
aceleradas a nivel cientifico, tecnolégico, sociocultural, econémico e politico, é crucial que o
docente tenha capacidade de se adaptar as mudancas, respondendo, sempre, aos desafios de uma

educacdo em constante inovac¢do. Desta forma, a utilizacdo da metodologia I-A, no campo

educativo, é essencial para a formacdo de um docente nos dias de hoje.

A metodologia Investigacao- acdo distingue-se de outras metodologias, na medida em que
“se imp0Oe como um projeto de acdo, tendo, para tal, que transportar em si estratégias de acao que
os docentes adotam consoante as suas necessidades face as situacdes educativas em concreto”
(Coutinho et al,, 2009, p.350). Desta forma, esta metodologia exige, por parte do docente, uma
constante observagdo e andlise a sua pratica com o objetivo de melhorar a mesma através de
novas estratégias, atitudes, etc. E uma metodologia que estabelece uma simbiose entre a teoria e
a pratica, no sentido em que a teoria é sujeita a prova na pratica (Estrela,1994). Através do
contacto com o real, com a acdo, é possivel por a prova a teoria para posteriormente refletir sobre
a mesma. O grande objetivo da investigacdo- acdo é promover uma mudanca, uma melhoria no
campo educativo. Para que haja essa mudanca é necessario a participagio e colaboragio de todos
os intervenientes no processo. Assim, o investigador ndo é um agente externo que coloca em
pratica a sua investigacdo com pessoas, € um “co-investigador com e para os interessados nos
problemas praticos e na melhoria da realidade” (Zuber- Skerritt, 1992, citado por Coutinho, 2009,
p-361). O caracter ciclico é, também, outra caracteristica que distingue a I-A das restantes
metodologias. Na I- A observamos um conjunto de fases que se desenvolvem de forma continua e
repetitiva, nomeadamente: a observacdo, planificacdo, reflexdo e avaliacdo. Estes sdo
procedimentos que se repetem ao longo do tempo, pois o professor estd constantemente a

investigar e a refletir de forma a reajustar a sua pratica (Coutinho et al,, 2009).

De acordo com a literatura da especialidade, sabe-se que a toda a acao subjaz uma
observacdo e esta devera ser cuidada e constante. Assim, por ter a observacdo um papel fulcral
em toda a metodologia I-A, a iniciacdo a observacdo “constitui a primeira e necessaria etapa de
uma intervencdo pedagogica fundamentada” (Estrela, 1994, p.29). Segundo o mesmo autor, o

professor para poder “intervir no real de modo fundamentado, tera de saber observar e



problematizar (ou seja, interrogar a realidade e construir hipéteses explicativas)”, desta forma
um docente s6 consegue atuar se anteriormente tiver existido uma observacao cuidada (p.26).
Durante a PES, a observacgdo participante, foi uma estratégia privilegiada pois, de acordo com
Estrela (1994), esta acdo tem um papel fundamental no processo de modificacdo de atitudes e
comportamentos do educador-professor em formagio. Esta situa-se “preferencialmente num
plano de observacdo- acdo, desencadeadora de novas situacdes resultantes da intervenc¢do do
observador” (Estrela, 1994, p.35). Desta forma, a observacao participante é uma técnica centrada
na anadlise e interpretacdo de fendmenos que surgiram durante a acdo, a partir das diversas

significacdes que os participantes lhes conferem.

Fonseca, 2012, considera que, as varias fases do processo de I. A. devem ser
constantemente monitorizadas por uma variedade de técnicas e instrumentos de recolha de
informacao, como complemento da informacio recolhida por observacio direta. Desta forma, sdo

utilizados varios métodos disponiveis ao nivel das ciéncias sociais.

Nas duas primeiras semanas de estagio, a diade assumiu uma postura essencialmente
observadora. Desta forma, a diade procurou observar, detalhadamente, as interacGes entre pares
e com a professora cooperante, estratégias e modelos pedagdgicos da professora cooperante e
atitudes e comportamentos dos intervenientes. Para esta recolha de informacio, foi utilizado o
diario de bordo como recurso, pois segundo Bogdan & Biklen (1994), citado por Pereira (2016),
sdo o relato escrito daquilo que o investigador ouve, v€, experiéncia e pensa no decurso da recolha.
Sdo um apoio para o observador e foram realizadas todos os dias. Esta técnica consiste numa
descricao resumida daquilo que o observador vé e ouve, seguida de uma pequena reflexao. Serve
principalmente para se perceber questdes mais genéricas, como as rotinas da turma em questao,
tipo de atividades desenvolvidas, os processos de organizacdo do grupo e das atividades, etc. Estas
duas semanas foram esséncias para a diade recolher as informacdes necessarias para caracterizar
a turma/ grupo, a instituicdo e definir uma problematica para o projeto de intervencdo. E de
referir que o diario de bordo foi usado mais exaustivamente durante as duas primeiras semanas
de estagio, mas nio deixou de ser usado apos essas semanas. Muitas vezes, era usando para anotar

reflexdes que surgiam durante o estagio.

Um, outro, instrumento de recolha de informacdo sdo as entrevistas. As entrevistas
“possibilitam o acesso ao que esta “dentro da cabeca de uma pessoa”, ou seja, “permitem que os
investigadores megam o que uma pessoa sabe (informagdo ou conhecimento), o que gosta e ndo
gosta (valores e preferéncias) e o que pensa (atitudes e crengas), (Tuckman, 1999, p. 432). O

modelo escolhido foi a entrevista semiestruturada, “conduzida a partir de um guido que constitui



o instrumento de gestdo da entrevista” (Pereira, 2016, p. 99). De referir que o guido esta presente
no anexo A, assim como a transcri¢do da entrevista (anexo B). O guido de entrevista foi essencial
para definir os objetivos especificos da entrevista e ajudar no encadeamento da mesma. As
entrevistas e outros acontecimentos interativos podem ser registados num gravador e,
posteriormente, transcritas, permitido, assim, uma andlise detalhada e sem falhas da
conversacdo/entrevista (Tuckman, 1999). Esta técnica e as conversas informais com a professora
cooperante, ajudou, bastante, a diade a recolher informacgao que nao foi possivel perceber através
da observacdo e da andlise de documentos. O uso de meios audiovisuais (fotografia, gravacdes de

video e gravacdes de audio) é, também, um excelente recurso pois é “fidvel, credivel e permitem

uma analise retrospetiva dos assuntos” (Fonseca, 2012, p.26).

Para as planificacdes das agdes, a observacao foi essencial pois permitiu perceber os
interesses e motivacdes das criancas, assim como as suas principais dificuldades. Todas as
informacdes recolhidas através da observacdo e do uso de instrumentos de recolha de informacgao
foram cuidadosamente consideradas no momento da planificacdo, para que as mesmas
resultassem num projeto de intervencdo que respondesse aos interesses dos alunos e colmatasse
as suas necessidades. As planificacdes eram, também, pensadas de forma a responder aos
objetivos curriculares. Assim, a andlise aos documentos orientadores, nomeadamente as
aprendizagens essenciais (AE) e as OCPE, foi essencial para desenvolver as planificacdes. Ao
planificar, o docente, gere o curriculo, desenvolvendo-o e adaptando-o ao contexto de ensino, ou
seja, os documentos orientadores servem para orientar o docente na sua a¢io, mas é o docente
que deve definir o que ensinar, como ensinar, quando ensinar e que estratégias e metodologias
vai utilizar para o fazer (Ribeiro, 2021). Este facto, possibilita ao docente uma maior autonomia,
tornando-o um “mediador entre aquilo que é proposto e o contexto de ensino -aprendizagem”. O
docente como “gestor do curriculo, permite ainda que este, se torne num profissional
investigativo, mas também, critico e reflexivo” (Ribeiro, 2021, p.27). No entanto, ainda que todos
os momentos estivessem planeados, por vezes era necessario modifica-los pois as criancgas
precisavam de mais tempo em uma atividade porque apresentavam dificuldades ou surgiam
duvidas. Por vezes, quando surgia algum tema interessante e pertinente, a aula enveredava por
esse caminho e mais tarde retomava-se o planificado. Deste modo, a educadora-professora
estagiaria concluiu que, mais importante que aprender a planificar, foi ter aprendido a

importancia da flexibilidade das mesmas.

Durante o desenvolvimento das planifica¢des, a reflexdo era constante. Estas reflexdes
eram sempre acompanhadas pelas docentes cooperantes e pelas supervisoras institucionais, de

forma que as atividades planeadas fossem, sempre, ao encontro das necessidades e interesses das



criangas. A pratica e a reflexdo assumem, assim, “no ambito educacional uma interdependéncia
muito relevante”, na medida em que, como foi anteriormente referido, a pratica educativa traz a
luz incertezas, duvidas e questdes, ou seja, inumeras oportunidades de refletir e, é nessa
“capacidade de refletir que reside o reconhecimento dos problemas” (Coutinho. et al.,, 2009,
p.350). Desta forma, é através da praxis e da reflexdo sobre a praxis que o docente “pode
verdadeiramente iluminar a sua consciéncia introduzindo-lhe o elemento critico, tao necessario
ao conhecimento objetivo daquilo que faz e de si proprio” (Coutinho. et al.,, 2009, p.375). A
Investigacdo- A¢do é uma das metodologias que mais contribui para a melhoria das praticas
educativas pois exige uma constante reflexdo, por parte do docente sobre suas a¢des, sempre com

o intuito de as melhorar.

As narrativas colaborativas, foram uma estratégia essencial para a reflexao sobre a acgao.
Estas servem para a diade e a docente cooperante refletirem sobre uma atividade pedagégica
desenvolvida por uma das estagiarias. Em primeiro lugar, a estagiaria observadora escreve um
comentario interpretativo sobre a atividade que observou, desenvolvida pela colega.
Posteriormente, a estagiaria observada 1€ o registo feito pela colega e faz um comentario reagindo
ao mesmo. Por ultimo, a docente cooperante expressa a sua opinido sobre a situa¢do pedagoégica
observada e as interpretacdes desenvolvidas pelas estagiarias. Através da escrita das narrativas
colaborativas, foi possivel “compreender o modo como o préprio e o outro pensam e interpretam
a experiéncia vivida”, e perceber que nem sempre a nossa percecio de uma atividade
desenvolvida é igual a do outro (Ribeiro & Moreira, 2007, p.43). Esse confronto de ideias exigia
uma reflexdo sobre a acdo desenvolvida, procurando melhorar a pratica pedagégica (Ribeiro &
Moreira, 2007). Este exercicio de reflexdo sobre uma atividade pedagdégica desenvolvida é gerador
de “processos de auto e co- avaliacdo, essenciais a promoc¢do do desenvolvimento profissional”
(Ribeiro & Moreira, 2007, p.44). As narrativas das criancas foram, também, um importante
instrumento de reflexdo sobre a¢do pois através delas foi possivel compreender como é que as
criangas reagiram a atividade pedagdgica. Através dos comentarios das criancgas, a diade percebia
se a atividade tinha sido bem recebida, se estava a cumprir os objetivos propostos e se foi geradora

de aprendizagens.

Por ultimo, relativamente a avaliacio, a palavra avaliar teve origem no latim a-valere, que
significa “dar valor a...” (Cardona et al, 2021). De acordo com o mesmo autor, a avaliacdo “atém-
se a missdo primordial de ajudar a desenvolver o curriculo de forma flexivel e adequada e de
ajudar o educando ou a educanda a aprender e a desenvolver-se” (p.15). Desta forma, a avaliagao
deve ser vista como um “instrumento de compreensdo do estdgio de aprendizagem do aluno”

(Frias & Takahashi, 2002, p.157) e deve ser utilizada para “adequar o desenvolvimento do



curriculo as necessidades da crianga, de modo que esta possa evoluir e aprender” (Cardona et al.,
2021). Durante a PES, a diade usava como instrumento de avaliacdo, as grelhas, que se destinam

ao registo de comportamentos e atitudes dos alunos ao longo das atividades.



3. DESCRICAO E ANALISE DAS ACOES DESENVOLVIDAS E
RESULTADOS OBTIDOS

Ap6s uma andlise e reflexdo do enquadramento teorico, legal e pedagogico relacionado
com ambas as valéncias educativas, bem como as caracteristicas de contexto educativo, é chegada
a hora de refletir, descrever e analisar as atividades vivenciadas e realizadas ao longo da Pratica
Educativa Supervisionada (PES). Segundo Pereira (2013), o processo reflexivo, é primordial aos
profissionais de educacdo que, deste modo, participam ativamente na sua propria aprendizagem
e desenvolvimento, permitindo rever a intervencido e renovar as praticas, tendo assim a
oportunidade de transformar, enriquecer e aperfeicoar a a¢do. Neste sentido reforga-se a
importancia do uso da Metodologia de Investigacdo-Ac¢ao (MIA), mencionada no Cap. II, ao longo
da PES, pois promove o desenvolvimento de um pensamento reflexivo, antes, durante e apos a
acdo. Importa referir, também, que as agdes desenvolvidas durante a PES foram assentes na MTP,
pois esta é uma metodologia de trabalho ativa, construtivista e que envolve a crianca em processos
de investigacdo (Vasconcelos et al, 2011). Desta forma, o presente capitulo encontrar-se-a
organizado em dois subcapitulos, os quais refletirio a pratica desenvolvida no 1°CEB e,

posteriormente, no EPE.

3.1. PERCURSO VIVIDO E EXPERIENCIADO NO 1°CICLO
DO ENSINO BASICO

Durante o decorrer da PES, o par pedagégico tentou assumir, sempre, uma postura
reflexiva, contrariando as praticas tradicionais em que o professor se limita a transmitir
informacdo aos alunos e a seguir programas estabelecidos (Reis,2006). Ao longo do estagio
eramos deparadas com situac¢oes de incerteza e desafios que exigiam uma reflexdo quotidiana das
nossas praticas. De acordo com Perrenoud (1993), citado por Reis (2006), esta atitude reflexiva,
permite aperfeicoar, transformar e melhorar a acdo pedagdgica. Assim, é de extrema importancia
que o professor esteja, constantemente, a observar e refletir sobre a sua acido, com o objetivo de

se tornar um melhor profissional.

As duas primeiras semanas de estagio foram destinadas a observagao participante, o que
permitiu que as estagiarias colaborassem em algumas atividades da turma. Isto possibilitou, ao
par pedagogico, conhecer os alunos, perceber os interesses e as maiores dificuldades da turma,

interagir com as criancgas e desenvolver relagdes com as mesmas.



Durante estas semanas foi, também, possivel observar que os alunos ficaram muito
entusiasmados e curiosos com a chegada de uma nova crianga a turma. E importante real¢ar que
o primeiro dia de aulas desta crianca de nacionalidade russa, foi o primeiro dia de estagio do par
pedagogico, assim o mesmo pode observar e acompanhar todo o processo de adaptacao desta
aluna. Porém, apesar do entusiasmo, alguns alunos nio percebiam o porqué de aquela crian¢a ndo
falar portugués, assim foi explicado que esta vivia noutro pais com uma lingua diferente e, foi
também pedido que tivessem atencdo a mesma e tentassem ajuda-la na sala de aula e nos outros
espacos educativos (espaco exterior e cantina). Esta explicacdo gerou um didlogo sobre a
existéncia de varios paises que apresentam linguas muito diversas e foi referido que daquele
grupo de alunos, existem algumas criancas com nacionalidades diferentes, nomeadamente: uma
russa, uma venezuelana e uma brasileira. A discussdo deste assunto, suscitou, nas crianc¢as, muito
interesse e curiosidade em conhecer melhor outros paises e as suas linguas. Como foi referido,
anteriormente, no capitulo I, os alunos demostram ter muito interesse na audi¢do de historias e
um grande entusiasmo na aprendizagem da leitura e escrita. Desta forma, partindo dos interesses
das criangas, aliado com a curiosidade em conhecer melhor outros paises, surgiu o projeto “ Um
pais a uma pagina de n6s”, como previsto na primeira fase da MTP. O objetivo deste projeto era
promover o respeito pelas outras culturas e valorizar a diversidade cultural, articulando com os
contetidos previstos nas aprendizagens essenciais para o primeiro ano do 19 ciclo do Ensino

Bésico.

Apo6s a escolha do tema do projeto, a turma discutiu algumas questdes, nomeadamente:
Quais sdo os paises que queremos conhecer melhor? O que queremos descobrir/aprender desses
paises? Onde é que vamos recolher informacdo? Como é que vamos divulgar o que aprendemos?
Estas perguntas, de acordo com a segunda fase da MTP, ajudaram a turma a definir alguns aspetos
e a fazer uma possivel previsdo do desenvolvimento do projeto (Vasconcelos et al.,2011). Através
da primeira pergunta, foi gerado um didlogo em que os alunos apresentaram varias propostas e o
par pedagogico foi registando as mesmas no quadro. Na segunda questao, os alunos partilharam,
primeiro, alguns saberes que ja possuiam sobre aqueles paises e, de seguida foram discutidos
aspetos que as crian¢as ndo conheciam e queriam descobri, como: gastronomia, histérias
tradicionais desses paises, festas tradicionais, entre outros. A terceira questdo (Onde é que vamos
recolher informacdo?), sugiram algumas ideias como pedir ajuda as familias e procurar
informacgao em livros. Por ultimo, para dar resposta a quarta pergunta, os alunos decidiram que
gostariam de divulgar o seu projeto as familias e a comunidade através de cartazes e um video.
Este momento teve uma grande importancia pois, permitiu que os alunos partilhassem alguns dos

seus conhecimentos, ideias e curiosidades. Foi, também, desenvolvido o respeito pelas ideias e



opinido do outro e a capacidade de falar de forma clara e audivel (Ministério da Educacdo, 2018,
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Figura 1- Mapa conceptual do projeto do 19 ciclo

A 11l fase da MTP, a execugdo, é uma fase em que “As criangas partem para o processo de
pesquisa através de experiéncias diretas”, de forma a obterem respostas para a problematica do
projeto (Vasconcelos et al., 2011, p. 16). De forma a iniciar esta fase do projeto, os alunos foram
surpreendidos, ao entrarem na sala de aula, com pegadas ( feitas com farinha e um molde) no chao
e em cima das mesas. As criangas ficaram estupefactas com as pegadas e comegaram a comentar
entre elas de quem seriam as mesmas. O par pedagégico, de modo a motivar as criangas, fez
algumas questdes como: “De quem sdo estas pegadas?”, “Sera que sdo do aluno x?”, “Ou sera que
sdo do aluno y?”. Os discentes rapidamente perceberam que as pegadas ndo eram de um ser
humano e, apresentaram varias hipdteses de animais que pudessem ter feito aquelas pegadas,
como o esquilo, gato, urso, ledo, entre outros. Algumas criancas apresentaram hipoteses de
animais com grandes dimensdes por isso, as estagidrias chamaram a ateng¢do para o tamanho das
pegadas. Depois desta chamada de atencdo, algumas criancas comentaram: “As pegadas sdo muito
pequenas, ndo podem ser de um urso”, “As pegadas sdo pequeninas, eu acho que sdo mesmo de
um esquilo”. Os alunos também repararam que as pegadas iam em direcdo ao computador da sala,
desta forma, apos as estagiarias terem dado algum tempo para as criangas discutirem ideias sobre
o sucedido, informaram os alunos que o responsavel pelas pegadas tinha deixado uma mensagem.
Assim, os alunos assistiram a apresenta¢ido do “ratinho Popi”, um avatar construido na aplicacdo
Scratch. Foi possivel observar que o uso deste tipo de tecnologia permitiu estimular a participacdo
e envolvéncia dos alunos nas atividades desenvolvidas do projeto de intervencao (Silva &
Sarmento, 2017 citado por Quadros-Flores et al, 2018, p. 66). E importante real¢ar que esta
mensagem, assim como todas as intera¢des dos avatares criados, foi traduzida para russo. Como
a crianca de nacionalidade russa ja lia na sua lingua, as estagiarias traduziam estas interacdes para

que a aluna pudesse acompanhar as atividades e se sentisse incluida nas mesmas.



Figura 2- Pegadas do rato "Popi”

Figura 3- Avatar "Popi”

Nesta primeira mensagem do “ratinho Popi”, o mesmo informa os alunos que vai fazer uma
viagem em redor do mundo pois, quer ir visitar os seus familiares e amigos que vivem em
diferentes paises e convida as crian¢as para o acompanharem nesta aventura. Porém, antes de
comecarem a viagem, o “ratinho Popi” afirma que queria despedir-se da sua grande amiga “ratinha
Pipa”. A personagem “Pipa” é uma ratinha muito curiosa e uma grande cozinheira que desafia o
seu amigo “Popi” e os alunos a conhecer um bocadinho melhor Portugal. E importante realcar que
o projeto “Um pais a uma pagina de n6s” por seguir a MTP, apresenta uma abordagem transversal,
ou seja, deixa de existir a separacdo de conteddos por disciplinas e os mesmos passam a ser
apresentados as criancas de forma articulada (Leite & Relvas, 2022). Assim, Portugal foi o
primeiro pais a ser explorado pois, comeca pela letra “P”, primeira consoante aprendida pelas
criancas. A professora cooperante, pediu ao par pedagogico que a aprendizagem das consoantes
seguisse a ordem apresentada no manual de portugués do 1%ano. Desta forma, a primeira
consoante apresentada no manual era a letra “P”, deste modo o primeiro pais a ser explorado foi
Portugal. Seguiu-se a aprendizagem da letra “T” e exploracdo da Taildndia, letra “D” e o pais da
Dinamarca e por fim, a quarta consoante era a letra “M” e foi estudado o México. A medida que os
alunos iam conhecendo diferentes aspetos destes paises, iam sendo, também, apresentadas
histérias tradicionais desses mesmos paises. Segundo Moran (2019), uma das maneiras mais
eficientes de aprender é por meio de histdrias pois, sdo “elementos poderosos de motivacao e

produgdo de conhecimento” (p.12).

Sendo o projeto alusivo a uma viagem pelo mundo, os alunos foram surpreendidos, ao
entrarem na sala de aula, com a presen¢a de um envelope identificado com o seu nome, em cima
da mesa. De seguida, visualizaram uma mensagem enviada pelo “Popi” que lhes informou que iam

comecar a vigem por alguns paises do mundo e que, por isso tinha deixado um passaporte para



cada aluno. O “Popi” perguntou, também, as criancas, se sabiam o que era um passaporte. Apds
uma pequena conversa, chegou-se a conclusdo de que este € um documento pessoal que é
necessario para se poder viajar. Os alunos abriram os passaportes e preencheram a primeira
parte. Para o preenchimento dos passaportes os alunos colocaram o seu nome e a sua impressao
digital (feita com tinta). E importante referir que o objetivo dos passaportes era acompanhar os
alunos durante todo o projeto, sendo que apés as criangas conhecerem cada pais, preenchiam os
passaportes colocando um autocolante da bandeira desse pais e registavam, com pequenos

desenhos, o que mais gostaram de conhecer.
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Figura 4- Passaporte

Para introduzir a exploracdo do México, os alunos visualizaram uma mensagem do rato
“Popi” que referia ter enviado uma “caixa mistério” com varios objetos dentro e desafiava os
alunos a descobrirem qual era préximo pais que iriam conhecer através desses mesmo objetos.
Dentro da “caixa mistério” estavam varios objetos como: um sombrero, um poncho, uns nachos
com guacamole, uma imagem da capa do filme “Coco” da Disney e um CD com a musica “la
curaracha”. Os alunos iam tirando, a vez, cada objeto da “caixa mistério” e exploravam esse mesmo
objeto. Assim, as criangas experimentaram os nachos com o molho de guacamole, vestiram o
poncho e o sombrero, ouviram a musica “la curaracha” e visualizaram o trailer do filme “Coco”.
Todas as criangas quiseram vestir as vestimentas e viram e ouviram com muita aten¢do o filme e
a mausica, no entanto na experimentacdo dos nachos com guacamole, inicialmente, algumas
criancas mostram-se receosas com o molho. Porém, ao observarem as outras criancas a
experimentar e a gostar e, também, pelo desejo de estrarem envolvidas na atividade, muitas
acabaram por provar o molho. De acordo com Ramos & Stein (2000), citado por Barracho (2018),
é dificil fazer com que uma crianca aceite uma alimentacdo variada, que aumente as suas
preferéncias alimentares, uma vez que muitas criancas tém receio de experimentar novos

alimentos e sabores. Assim, cabe a escola instituir acdes que potencializem a implementacio de



bons habitos alimentares. A mesma autora refere que dar a experimentar alimentos novos e falar

sobre eles através de atividades ludicas, tém uma elevada probabilidade de produzir resultados

positivos.

Figura 5- “Caixa Misteriosa” Figura 6 - Sombrero e Poncho Figura 7- Nachos com Guacamole

E de realcar que todos estes objetos foram pensados pelo par pedagégico de forma que as
criancas ficassem a conhecer roupas, comidas e musica mexicana. O filme da Disney “Coco” é um
filme divertido e cheio de acdo, conhecido pela maioria das criangas, passado no méxico no “dia
dos mortos”. No final desta atividade, o par pedagégico perguntou, aos alunos, se tinham
descoberto qual era o préximo pais que a turma ia explorar, os alunos deram varios palpites e a
aluna de nacionalidade russa acertou a pergunta, respondendo que era o México. O avatar Popi
congratulou a turma e confirmou o préximo destino. Através desta atividade, muito apreciada
pelas criancas, foi possivel motivar as crian¢as para a aprendizagem de um novo pais de uma
forma lidica em que os alunos puderam experimentar comidas novas e aprender alguns aspetos

sobre a cultura mexicana.

Na atividade seguinte, os alunos observaram uma mensagem do avatar “Popi” que lhes
pediu ajuda na viagem da Dinamarca (pais visitado anteriormente) para o México. Para tal, os
alunos receberam alguns materiais como: uma folha A4 quadriculada com o percurso da
Dinamarca ao México e uma pequena imagem do robot mouse com as setas de programacio. E
importante realcar que cada seta, presente na imagem do robot mouse, tem uma cor diferente que
corresponde a uma dire¢do, nomeadamente: para a frente corresponde a seta azul, para a direita
a seta cor-de-rosa, para a esquerda a seta laranja e para tras a seta amarela. Antes da atividade
comecar, os alunos receberam algumas indicagdes, como a atividade seria feita em grupos de
quatro elementos e que cada grupo iria precisar de quatro lapis de cor (azul, amarelo, laranja e
cor-de-rosa). As cores dos quatro lapis de cor correspondiam as cores das setas no robot mouse.
O objetivo da atividade era que cada grupo tentasse programar o percurso, na folha quadriculada,

com a ajuda da imagem do robot mouse. Para isso, primeiro os alunos tiveram de observar o



percurso presente na folha quadriculada e, de seguida, com a ajuda da imagem do robot mouse,
conduzir a mesma do pais de partida até chegar ao pais de destino. Ao mesmo tempo que os alunos
iam percebendo que setas usar para guiar a imagem do robot mouse do pais de partida até ao pais
de destino, iam escrevendo a programacdo na folha quadriculada. A programacio foi escrita

usando os lapis de cor com as cores correspondentes as setas.

Figura 8- Folha com o percurso da Dinamarca ao México Figura 9 - Exemplo de uma programagdo feita pelos alunos

De seguida, quando todos os grupos terminaram de escrever a sua programacao, foram
testar, em grande grupo, as mesmas num papel de cenario e com um robot mouse. O papel de
cendrio apresentava a mesma quadricula que a folha A4, com maiores dimensdes. Todas as
programacdes foram analisadas em grande grupo e corrigidas aquelas que necessitavam. Com
esta atividade as criangas puderam trabalhar colaborativamente no mesmo objetivo, precisando
de ouvir e respeitar a opinido do outro. Este momento potenciou, também, o desenvolvimento da
aprendizagem da lateralidade e de problemas relacionados com a programacao. De acordo com a
Direcao-Geral da Educacdo no seu projeto “ Iniciacdo a programacao no 19ciclo do Ensino Basico”
escrito em setembro de 2015, a programacio, “para além de desenvolver nos alunos a sua
criatividade em ciéncias da computacao, promove uma visdo mais alargada dos diferentes usos do
computador e contribui para o desenvolvimento do pensamento computacional” (p.2) Um aspeto
importante que o par pedagdgico refletiu foi que o uso da imagem do robot mouse com as setas de
programacdo ajudou bastante os alunos no exercicio pois, como era algo que as criangas
conseguiam manusear e usar no percurso desde a Dinamarca ao México, ajudou as mesmas a
visualizar melhor o trajeto e a perceber que setas de programacdo teriam de usar para chegar de

um pais ao outro.
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Figura 10- Programacdo do robot mouse num Figura 11- Robot mouse
papel de cendrio

Apés o avatar “Popi” chegar ao México, as criancas visualizaram o mesmo a reunir-se com
os seus avos “Mimi” e “Mario”. Os avés, sdo dois novos avatares que acompanharam todas as
atividades e momentos de exploracao do México. Os avds receberam o “Popi” no México com um
pequeno lanche. Para o lanche, o avé Mario explicou que tinha ido buscar o leite a sua vaca e
acrescentou que quando vai ordenar a vaca, esta muge “m...m...". A seguir aos alunos assistirem a
esta interacdo entre os avatares, repetiram o som /m/ produzido pelo animal e foi introduzido o
gesto da letra. O gesto da letra “M”, usado no método Jean Qui-rit, foi associado ao movimento de
ordenar uma vaca. Desta forma, através desta pequena histéria de preparagdo do lanche para o
“Popi”, foi introduzida a letra “M” e o gesto associado a letra. De acordo com Azevedo (2010),
apesar destas histdrias se apresentarem curtas, “revelam-se motivadoras para a crianca,
aliciando-a para a aprendizagem de uma nova letra” (p.8). A mesma autora acrescenta que, apesar
do gesto ser comum a qualquer professor que usa o método Jean Qui-Rit, as histérias de
introducdo de uma letra devem ser ajustadas a turma e ao contexto. Assim o par pedagdgico criou
esta pequena historia enquadrada no projeto “um pais a uma pagina de nés” para apresentar a

letra “M”.

Figura 12- Avatares "Avé Mimi" e "Avé Mdrio" Figura 13- Gesto da letra M no Método Jean Qui-Rit



Posteriormente, foi apresentada a letra “M” de impressa e manuscrita e foram feitos alguns
exercicios, com os alunos, para trabalhar a letra nova. No primeiro exercicio, os alunos foram
questionados se conheciam palavras que comeg¢am com o som /m/. Os alunos foram partilhando
palavras e o par pedagdgico escreveu as mesmas no quadro branco da sala. Durante este
momento, as estagiarias iam fazendo algumas questdes de forma a auxiliar as criangas,
nomeadamente: “A que pais chegou o Popi?”, “Como se chama a av6 do Popi?”, “Como se chama o
avo do Popi?”, “Existe alguém desta turma cujo nome comega pela letra “M”?”. De seguida, os
alunos foram encorajados a juntar a consoante aprendida com as vogais, formando as silabas:
“ma”,”me”,”mi”,”mo” e “mu”. Estes leram, em conjunto, a silabas e agruparam as palavras, ditas
anteriormente, de acordo com as mesmas. Assim, o quadro estava dividido por seis seccoes
(correspondentes as silabas)e as criancas tiveram de agrupar as palavras nas respetivas secgdes.

Por exemplo, a palavra meldo colocou-se na seccdo com a silaba “me” e a palavra mola na seccio

da silaba “mo”.

0 segundo exercicio, foi um exercicio que par pedagégico adotou com as criangas e foi
recomendado pela professora cooperante. Para o realizar, os alunos simulavam que eram musicos
e que cada dedo das suas maos correspondia a uma silaba. Assim, o dedo minimo estava associado
a silaba “ma”, o dedo anelar a silaba “me”, o dedo do médio a silaba “mi”, o dedo indicador a silaba
“mo” e o dedo polegar a silaba “mu”. Desta maneira, sempre que as estagidrias, que eram as
maestras, levantavam um dedo, as criangas tinham de responder a silaba associada a esse dedo.
Este exercicio ia sendo feito por niveis, ou seja, primeiro era feito uma silaba de cada vez, depois
eram feitas sequéncias (ma, me, mi, mo, mu e ao contrario) e posteriormente, eram juntas duas
silabas, por exemplo era levantado o dedo minimo e depois o dedo do meio e os alunos tinham de

responder juntando as duas silabas (“mami”).

No terceiro e ultimo exercicio, os alunos associaram o gesto da consoante m com os gestos
das vogais (aprendidas anteriormente) e, relembraram também os gestos das outras consoantes
aprendidas (P,T,D e L). Para realizar este exercicio foi feito um jogo de mimica. A vez, os alunos
iam ao centro da sala e uma estagiaria ia sussurrando aos seus ouvidos algumas silabas( “ma”, “le”,
“to”, “di”, entre outras). O aluno que estivesse no centro da sala, ap6s ouvir a silaba sussurrada,
tinha de a reproduzir através dos gestos associados a essas letras. As outras criancas tinham de
adivinhar a silaba que foi gesticulada. Estes trés exercicios faziam parte de uma rotina que era
feita sempre que era aprendida uma nova letra. Os mesmos ajudavam na memorizacdo da nova

letra e trabalham a concentrag¢do e coordenagao motora (Amaro,2010).



De seguida, os alunos treinaram a escrita da letra “M”. Para tal, o par pedagdgico recorreu
ao uso de uma metodologia ativa: rotacdo por estacdes de aprendizagem. Assim, a turma foi
dividida em quatro grupos de seis elementos e foi criado um percurso composto por quatro
estacdes com atividades diferentes. Em cada mesa, que representava uma estacdo, havia um
material diferente para treinar o grafismo da letra “M” manuscrita em maiuscula e mindscula. Na
primeira estagdo havia varias tintas guache para as criancas desenharem a letra com os dedos, na
segunda estacdo existia varios cordéis para os alunos construirem a letra com os mesmos, na
terceira estacdo havia plasticinas para os alunos moldarem e contruirem a letra aprendida e na
ultima estacdo era pedido que os alunos escrevem com marcadores a letra “M” em varias
dimensdes numa folha branca. Além das quatro estacdes, os alunos iam, a vez, ao quadro
interativo da sala para desenhar a letra “M” na plataforma da Escola Virtual. Através destes
recursos (plasticina, tintas, a plataforma da Escola virtual e cordéis) e ainda a caixa de areia
montessoriana, que foi também um recurso usado pelo par pedagégico em outros momentos, foi
trabalhada a coordenacdo motora fina e a destreza manual, capacidades essenciais para o

desenvolvimento da grafomotricidade (Aguiar,2018). A grafomotricidade refere-se ao conjunto

de fun¢des motoras que viabilizardo a aquisicdo da escrita (Demeda,2013).
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Figura 14- Materiais usados para a escrita da letra M

Para quarta fase da MTP, uma fase em que é divulgado e avaliado o projeto, a turma,
inicialmente, tinha decidido que gostaria de divulgar o projeto as familias e a comunidade através
de cartazes e um video. Porém, ao longo do projeto, foram descobertas e analisadas diversas
aplicagoes e, em grande grupo, ficou decidido que se iria usar a aplicacdo padlet. A turma decidiu

que através desta aplicacdo seria uma boa forma de partilhar o projeto pois, nesta aplicagio é



possivel partilhar varias fotografias, videos e fazer varios comentarios a explicar as atividades que
foram realizadas. Os pais e familiares podem observar na aplicagcdo tudo o que foi partilhado e
deixarem os seus comentarios e apreciagdes sobre o projeto. A avaliagdo do projeto foi sendo
realizada com os alunos no decurso do mesmo, através de didlogos e comentarios que as criancas
partilhavam e, no final foi feito um balanco global das aprendizagens através de um jogo (Apéndice
M). O jogo de avaliacdo das aprendizagens, foi feito no polivalente da escola pois, era preciso

espaco e na sala de aula ndo era possivel.

Figura 15-Jogo final do projeto

3.2. PERCURSO VIVIDO E EXPERIENCIADO NA
EDUCACAO PRE-ESCOLAR

Num primeiro momento, o par pedagogico preocupou-se em observar o grupo de criangas
da sala vermelha. Observar e envolver-se no brincar das criangas é uma estratégia fundamental
de recolha de informagdo pois permite ao educador escutar a crianca, perceber a sua forma de
pensar e agir com outros e “conhecer melhor os seus interesses, encorajar e colocar desafios as
exploracdes e descobertas” (Lopes da Silva, 2016,p.11). A observacio, possibilita ao educador
planear atividades e projetos partindo dos interesses e necessidades das criancas, com o intuito
de colmatar essas dificuldades e aprofundar e alargar os interesses e curiosidades (Lopes da
Silva,2016). Como foi referido, anteriormente, no capitulo II, o espago exterior na instituicdo era
pouco apelativo, divertido e motivador para as criancas. No entanto era um espago com um grande
potencial pois apresentava uma area vasta e com bastante natureza, onde as criangas, nas suas
brincadeiras espontaneas, brincavam, muito, usando elementos naturais (terra, plantas, pedras e

flores). Desta forma, partindo daquilo que eram os interesses das criangas em brincar com a



natureza e aliado ao desejo de valorizar o espaco exterior da instituicdo, surgiu o projeto” Vamos

melhor o nosso espaco exterior”.

Foi notério observar o grande interesse das criancgas pelo projeto e a vontade em p6-lo em
pratica. Assim, deu-se inicio a primeira fase da MTP, a definicdo do problema. Nesta fase inicial,
foi promovida uma conversa, em grande grupo, no espaco exterior, para saber quais eram os
interesses das criancas e como é que gostariam de melhorar este espaco. Durante esta conversa,
orientada pelo par pedagogico e pela educadora cooperante, as criancas apresentaram varias
propostas e ideias. Como ndo era possivel realizar todas as propostas sugeridas, o grupo foi
questionado sobre como é que se poderia resolver esta situacdo. As criancas, com apoio do par
pedagogico, decidiram fazer uma votacdo. A grande maioria votou na construcdo de uma “cozinha
de lama”. Estas nas suas brincadeiras, no espacgo exterior, brincavam bastante aos cozinheiros
recorrendo a elementos naturais para fazer de comida assim, a ideia da “cozinha de lama” era que
as criancas tivessem um espaco onde pudessem preparar os seus cozinhados com lama, flores e
plantas. Também ficou definido que se iria construir uma caixa de areia pois esta proposta era
facil e pouco demorada de se concretizar. Este momento potenciou o desenvolvimento da area de
Formacao Pessoal e Social e da aprendizagem da vida democratica pois as criangas tiveram de ter
atencio e respeito pelo outro e pelas suas ideias e preferéncias, foi desenvolvido o sentido critico
e aresolucdo conjunta de problemas (Lopes da Silva et al., 2016). Ap6s a escolha da construgao da
“cozinha de lama”, ja na sala de atividades, foram discutidas algumas questdes como: O que é que
precisamos para a nossa cozinha? Como é que vamos fazer a cozinha? A quem é que podemos
pedir ajuda? Estas perguntas, de acordo com a segunda fase da MTP, ajudaram o grupo a definir e

organizar o processo de desenvolvimento do projeto (Vasconcelos et al., 2011).
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Figura 16- Mapa conceptual do projeto da Educagdo Pré-escolar



Através da primeira pergunta, foi gerado um dialogo acerca do que compoe uma cozinha
e dos seus utensilios essenciais: eletrodomésticos, panelas, talheres, copos, pratos, frigideiras, etc.
Durante o dialogo, foi pedido as criangas que observassem a cozinha da area da casinha e que
descobrissem qual era o eletrodoméstico que mesmas mais usavam para preparam as suas
comidas. Algumas criancas responderam que era o fogdo e o grupo mostrou interesse em
construir um fogao na cozinha do espaco exterior. Com segunda questao (Como é que vamos fazer
a cozinha?) surgiram vérias ideias como usar cartdo, caixas de plastico, caixas de metal, usar
tampinhas para os bicos do fogdo, etc. Muitas criangas sugeriram usar cartdo, assim para que o
grupo percebesse que este material ndo era o mais apropriado para levar para o espacgo exterior,
falou-se sobre a resisténcia dos materiais. Também foram apresentadas algumas imagens de
exemplos de cozinhas construidas em espagos exteriores, para que as criangas observassem com
que materiais foram construidas e retirassem ideias para a nossa “cozinha de lama”. Assim o
grupo, com apoio das estagiarias e da educadora cooperante, definiu alguns aspetos importantes
para a construcao da cozinha, nomeadamente que seria construida com paletes e tabuas de
madeira, seria construido um fogdo com materiais como tampas de garrafas e de potes e que se
iria pedir ajuda e apoio as familias, comunidade e as outras salas do jardim de infancia e do 1%ciclo
do Ensino Basico (resposta a questido “A quem é que podemos pedir ajuda?). O didlogo e a troca
de ideias foram extremamente importantes nesta fase de planificacdo do projeto pois,
“conversando e interagindo, a crianca pode fazer e compreender mais do que faria e

compreenderia por si s6” (Vasconcelos et al., 2011).

A terceira fase do projeto, ¢ uma fase em que as criangas realizam as pesquisas e atividades
de forma a encontrarem respostas para a problematica central (Martins 2011). A primeira
atividade realizada foi a construgdo de uma carta as familias . De modo a promover o envolvimento
das familias, escreveu-se uma carta a apresentar o projeto e a solicitar a sua participacdo. A
Intencdo da carta era sugerir as familias a sua participagdo na recolha de materiais para a
construcdo da cozinha e de utensilios para a mesma. As criangas, em grande grupo, com a ajuda
das estagiarias, decidiram a finalidade da carta, o que seria escrito e ilustraram o texto. De acordo
com Vasconcelos et al (2011), “da discussao rica acerca da carta - para qué escrever, para quem,
o que dizer, como dizer, como escrever - resulta um percurso de coconstru¢do de

conceptualizacao do modo escrito” (p. 59).
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Figura 17- Carta escrita pelas criangas as familias

Foi muito gratificante observar o grande envolvimento das familias ap6s receberem a
carta pois, a grande maioria das criancas trouxe materiais para a construcdo da cozinha (paletes,
areia e pinceis) e varios utensilios para a mesma. Além destas, importantes, contribui¢des
materiais, um pai de uma crianca ofereceu-se para ajudar na construg¢io da “cozinha de lama”. A
ajuda deste pai foi notavel pois, além de se disponibilizar para ajudar na construcao, ofereceu
bastantes materiais como tabuas de madeira, pregos e bacias. Com estes materiais de construcao
oferecidos pelo pai, foi possivel criar uma cozinha com uma area bastante maior do que aquela

que tinhamos perspetivado.

Figura 18- Utensilios para a cozinha

A preparacdo da cozinha passou por varias etapas, nomeadamente: lixar as paletes,
escolher o local onde iria ser colocada, a preparagido desse espaco e a sua construcdo. De modo a
facilitar a futura pintura da cozinha e para prevenir acidentes, as paletes foram lixadas. Foi
entregue a cada crianga uma lixa e estas tiveram a oportunidade de experimentar esta técnica. De
seguida, foi escolhido o local onde iria ser colocada a cozinha, o par pedagdgico teve o cuidado de

escolher um sitio onde as criancas tivessem acesso rapido a terra, plantas, flores e outros



materiais naturais. Na preparacdo do espaco, foi necessario tirar ervas e pedras do chdo e nivelar
o mesmo. Durante este processo, as criangas do 1°ciclo ofereceram-se para ajudar a apanhar as
ervas e coloca-las no lixo e a saltar no chdo para o nivelar. As criangas também tiveram a
oportunidade de manusear ferramentas como pas e ancinhos ampliando, desta forma,
movimentos de despreza manual. De acordo com Cunha (2017), “as habilidades manipulativas sdo
fulcrais para a crianga, permitindo que desenvolva o conhecimento dos objetos que a rodeiam

bem como a interacdo com o meio envolvente” (p.30).

Figura 19- Tirar as ervas e nivelar o chdo

Na construcdo da cozinha, as criancas puderam acompanhar o processo, observar os
diferentes materiais e ferramentas utilizadas e perceber para qué e como é que funcionam. Apds
a cozinha ficar construida, procedeu-se a pintura da mesma. Para a pintura da cozinha foi
escolhida a cor verde-escuro. Escolheu-se esta cor pois é uma cor que se encontra na natureza.
Hanscom, 2018, explica no seu livro “Descalgos e Felizes” que o adulto, muitas vezes, escolhe cores
fortes como o encarnado vivo ou amarelo florescente achando que estas sdo as mais estimulantes
para as criancas. Porém aos olhos de uma crianga, “sdo provavelmente uma sobrecarga e
distrativos, causando sobre-estimulacdo e um estado de excitamento hiperativo” (p.148). No
entanto, cores suaves e que se encontram na natureza provocam “um estado de calma e
organizacdo ideal para promover uma integracdo sensorial saudavel” (Roley, Blanche &
Schaaf,2001, citado por Hanscom, 2018,p.106). Para esta atividade mobilizou-se o subdominio

das Artes Visuais, inserido na area de Expressdao e Comunicagdo, pois através da pintura as

criangas desenvolveram as suas capacidades expressivas e criativas (Lopes da Silva et al,, 2016).



Figura 20- Construgdo da cozinha de “lama” Figura 21- Pintura da cozinha de “lama”

Para decorar a “cozinha de lama” foi realizada uma atividade de criacdo de quadros,
utilizando elementos da natureza. As criancas comecaram por explorar livremente o espaco
exterior e recolher os elementos da natureza que pretendiam. O grupo tinha a sua disposi¢do
varios cestos para colocarem os elementos naturais que iam recolhendo. Durante esta exploracio,
foi curioso observar que as criancas estavam bastante motivadas e entusiasmadas, apanhando
bagas e folhas, cheirando as flores, sentindo as diferentes texturas das folhas e das flores e
comparando as cores das plantas. Assim, acredito que esta exploracdo permitiu as criangas
adquirir importantes experiéncias sensoriais (Hanscom,2018). Durante este momento, motivei
um grupo de criangas a subirem a uma arvore para apanharem bagas e folhas, estas gostaram do
desafio lancado e comecaram a subir. Algumas outras criancas, que estavam mais distantes da
arvore, ao verem os colegas a trepar, aproximaram-se e quiseram também experimentar. De
acordo com Hanscom, 2018, incentivar as criancas a trepar as arvores “é uma excelente maneira
de aprenderem a avaliar riscos e as suas proprias capacidades”, pois as crian¢as ao treparem a
arvore, tém de verificar se os troncos estdo seguros para se apoiarem e avaliar até onde é se

sentem confortaveis de subir (p.117).

Figura 22- Atividade de construgdo de quadros com elementos da natureza



Apos algum tempo de exploracgdo, o par pedagdgico chamou as criangas, gritando a palavra
“abacaxi”. Este tinha explicado ao grupo que haveria um tempo de exploracdo e recolha de
elementos da natureza e que quando fosse gritada a palavra “abacaxi”, o grupo tinha de se juntar
num lugar definido pois, ia comecar a atividade seguinte. Foi muito interessante observar que esta
regra, nunca usada, ressoltou de uma forma tao eficiente. Assim que o grupo se juntou, foi criado
um pequeno didlogo sobre os elementos naturais recolhidos, apresentando alguns nomes de
flores e plantas. Além dos elementos naturais recolhidos pelas criancas, o par pedagégico trouxe
outras flores, plantas e ervas para estas explorarem e utilizar na constru¢ao da sua obra. De
seguida, foram distribuidas as molduras para os quadros. As molduras foram feitas com paus de
gelado e fita-cola. O objetivo era que as criancas construissem os seus quadros, colando os
elementos naturais as molduras, para posteriormente serem afixadas junto a “cozinha de lama”.
A construcdo dos quadros foi feita com sucesso, sendo possivel desenvolver a imaginacao,
criatividade, concentracdo, a motricidade fina, competéncias da area de conhecimento do mundo,
da area da formacdo pessoal e social, como a autoestima e confianca, dado que os seus trabalhos
vao ser expostos e fazer parte da cozinha que eles préprios também construiram e da area de
Expressdo e Comunicacdo, nomeadamente o subdominio das Artes Visuais pois, as criangas
criaram as suas obras, recorrendo diversos materiais, utilizando os que preferiam (Lopes da Silva
etal, 2016). Ap6s construida e decorada, as criancas comecaram as suas brincadeiras na “cozinha

de lama”.

Figura 23- Brincadeiras na cozinha de “lama” Figura 24- Cozinha de “lama”

Para a ultima fase da MTP, a fase de divulgacdo e avaliagdo, foi realizado um cartaz a
convidar as familias a visitar a escolha e a conhecer o projeto “Vamos melhorar o nosso espago
exterior”. O cartaz foi realizado pelo par pedagodgico em conjunto com o outro par pedagogico que
estava a estagiar no mesmo jardim de infancia pois, ambos os projetos tinham a finalidade de

melhorar o espaco exterior. As criancas quiseram convidar, também, os alunos do 1°ciclo, assim,



prepararam uma pequena apresentacdo e foram as salas do 19ciclo fazer o convite. Para a
divulgacao do projeto da sala vermelha, foi feita uma “banquinha” com fotografias e registos de
todo o processo da construcao da “cozinha de lama”. Desta forma, as familias puderam perceber
como foi realizado o projeto e depois tiveram a oportunidade de observar o resultado (a “cozinha
de lama”) no espaco exterior do jardim de infancia. A avaliacdo do projeto foi sendo realizada a
partir dos didlogos que iam acontecendo em diversos momentos com as criangas e dos
comentarios das familias a “cozinha de lama”: “A cozinha ficou espetacular, parabéns!”, Quando
eu era pequena, também adorava fazer cozinhados com lama, teria adorado brincar nesta
cozinha!”, “O meu filho nio para de falar da cozinha, ele adorou, parabéns”. Além da “banquinha”,
foi, também, feito um video com fotografias e filmagens de todo o processo de construcdo da
cozinha de lama. Desta forma, as familias que ndo puderam visitar a “banquinha”, puderam
perceber o desenvolvimento do projeto através do video. O grupo de criangas decidiu que queria
mostrar o video as restantes salas da Educacdo Pré-Escolar, assim construiram convites e foram
as outras salas, convida-las para uma “sessdo de cinema” para assistirem ao video do projeto. Foi
bastante prazeroso observar e vivenciar o desenvolvimento deste projeto. Com a grande
motivacdo e empenho das criancas e o envolvimento das familias e da comunidade educativa, foi

possivel criar este espaco da “cozinha de lama” no espaco exterior da instituicao.

Convidamos as familias e amigos para
a exposicao da divulgacdo dos nossos
projetos!

As criangas, as educadoras e as estagidrias
desenvolveram projetos com a finalidade de
melhorar o espago exterior do contexto educativo,
assim como privilegiar o contacto das criangas com a
natureza.

Figura 25- Cartaz de divulgagdo do projeto Figura 26- Divulgagdo do projeto



Para além do projeto “Vamos melhor o nosso espaco exterior” foram realizados outros
pequenos projetos que respondiam as necessidades e interesses do grupo da sala vermelha. Um
dos projetos desenvolvidos, foi o projeto “Animais do mundo”. Como foi referido no capitulo II, as
criancas tém o costume de partilhar, diariamente, novidades ou acontecimentos ao grupo. Numa
partilha, uma crianga afirmou que a sua gata tinha tido gatinhos e que gostava muito de puder
fazer brinquedos para brincar com os seus animais. Na sequéncia deste comentario, varias
criancas manifestaram entusiasmo, partilhando o desejo de quererem, também, fazer brinquedos
para os seus animais. Assim, a partir deste momento, foram realizadas algumas atividades com

intencionalidade educativa sobre o tema dos animais.

A primeira atividade realizada foi explorar com o grupo a distincdo entre os animais
domésticos e os animais selvagens. Inicialmente, as criancas foram questionadas com as seguintes
perguntas: “o que sdo animais domésticos?”, “O que é que distingue os animais domésticos dos
animais selvagens?”. Com estas questdes surgiu um pequeno dialogo e as criancas partilharam as
suas ideias: “Os animais selvagens sdo perigosos”, “ os animais selvagens vivem na selva”. O grupo
de criangas apensar de saber o que sao animais selvagens, nao sabia distingui-los dos animais
domésticos. Desta forma, o par pedagdgico, perguntou, ao grupo, o que distingue animais como: o
gato, o cdo, o coelho e o peixe de animais como: o ledo, o tigre, a chita e o elefante. As criangas
comentaram que o segundo grupo de animais sdo “maus” e perigosos e o primeiro grupo de
animais podem viver com as pessoas. Assim, concluiu-se que os animais domésticos sdo aqueles
que podem viver com os humanos, os animais selvagens ndo podem pois sdo perigosos. Apds ser
feita esta distingao, foi feita uma pequena atividade. Para isso, foi usada uma cartolina tamanho
A2 e varias imagens de animais. O objetivo era que as criangas observassem os animais das
imagens e agrupassem em dois grupos, os animais domésticos e os selvagens. Com esta atividade,
o grupo pode desenvolver o raciocinio 16gico e trabalhar a area de conhecimento do mundo,
nomeadamente “compreender e identificar caracteristicas distintivas dos seres vivos” (Lopes da

Silva, 2016, p.91).

Figura 27- Atividade de distingdo de animais selvagens de domésticos



Na atividade seguinte, foi feito um levantamento dos animais domésticos de cada crianca.
0 objetivo era perceber quantas criancas da sala vermelha possuem animais domésticos e quais
sdo os animais que estas mais tém, para, posteriormente, ser realizada a atividade de construcao
de brinquedos para esses animais. Assim, foi feita uma tabela de dupla entrada com os nomes das
criancas do grupo e os possiveis animais domésticos. Cada crianca tinha de encontrar o seu nome
na tabela e depois marcar, com um circulo, que animais de estimacdo possui. As criancas que nao
tém nenhum animal, marcavam, também, na tabela. Apds todas as marcacdes, o grupo com a ajuda
do par pedagdgico, retirou algumas conclusdes, nomeadamente: s6 apenas quatro criangas é que
ndo tém animais em casa e os animais que mais criangas tém é o cdo e o gato, sendo que o cdo teve
uma maior votacdo. Com esta atividade, o grupo desenvolveu a area da matematica,
nomeadamente a componente de organizacdo e tratamento de dados. As criancas ao recolherem,
organizarem e tratarem os dados, fizeram contagens e compara¢des de numeros (Lopes da

Silva,2016).

o$s0San

ANADNNAANA

acs_de_estimagsos
T 3

STHAZG

Figura 28- Tabela dos animais de estimagdo do grupo de criancas

Apo6s realizada esta atividade, passou-se para a construcio de brinquedos para os animais
domésticos que possuiram uma maior votacdo (cdo e gato). Todas as criancas realizaram esta
atividade e, aquelas que nao tinham estes animais, decidiram fazer os brinquedos para os cides e
gatos dos familiares ou amigos. Desta forma, primeiramente, foram apresentadas algumas ideias
de brinquedos que se podiam fazer com materiais reciclaveis. Depois de serem observadas
algumas ideias, ficou definido que se ia fazer os seguintes brinquedos: arranhadores para gatos
feitos com rolos de cartdo e rafia, pompons para os gatos brincarem, meias preenchidas com jornal
para os cdes roerem e umas bolas feitas com rolos de papel higiénico e com um sininho dentro.
Durante a construgao dos brinquedos, o par pedagégico e a educadora cooperante foram apoiando
as criancgas, dando uma maior atencdo ao grupo de criancas entre os 3 e 4 anos. Como foi referido

no capitulo II, uma necessidade do grupo de criangas era a motricidade fina, assim nesta atividade



puderam desenvolver bastante esta capacidade ao rasgar papel, enrolar a 1a para fazer os
pompons e colar a rafia nos rolos de cartdao. Como foram feitos varios brinquedos para os animais,
a educadora cooperante sugeriu, as criancas, vender alguns no dia em que se ia realizar uma feira
do livro das criancas de educacdo pré-escolar. O dinheiro angariado é depois utilizado em

materiais e outros recursos necessarios para projetos e atividades do grupo.

Figura 29- Construgdo dos brinquedos para os animais

Posteriormente, a escola proporcionou uma visita de estudo ao Sea Life. Nesta visita foi
possivel compreender o grande entusiasmo das criangas pelos animais marinhos. Partindo desse
notério interesse do grupo, e também do momento de planeamento da semana em que o grupo
referiu querer descobrir mais sobre os varios animais, foram entdo desenvolvidas mais atividades
neste ambito. Nomeadamente, um momento de dramatizacdo da histéria “O Grande Concurso dos
Animais” adaptado da enciclopédia “Animais”, de Sylvie Bezuel. Para a dramatizacdo da histéria
foram usados fantoches e um pequeno fantocheiro. A intencionalidade educativa da dramatizacdo
era apresentar algumas caracteristicas e curiosidades dos animais e distingui-los por espécies
(mamiferos, répteis, anfibios, aves, peixes). Foi feita a distingdo dos animais por espécies pois
algumas criangas mais velhas, ja sabiam algumas caracteristicas de algumas espécies e mostraram
curiosidade em descobrir mais. Desta forma, a dramatizagao iniciou-se com uma apresentacao dos
varios grupos de animais (mamiferos, répteis, anfibios, aves, peixes), que eram os participantes
do concurso. De forma a envolver e motivar as criang¢as mais novas do grupo, solicitei que estas a
vez e conforme o seu interesse em participar, identificassem os animais presentes nos diferentes
grupos. De seguida, as criangas foram questionadas sobre as caracteristicas dos animais e sobre o
que distinguia os diferentes grupos. Ao fazer estas questdes penso que consegui que as criangas

tivessem mais envolvidas na dramatizacdo e motivadas para a mesma, além disso a capacidade da



educadora em escutar e valorizar as contribuicées das criangas, cria, nas criancas o desejo de
comunicar mais e de se expressarem (Lopes da Silva et al, 2016). Apds serem exploradas as
caracteristicas de cada grupo dos animais, foram entdo apresentados os varios desafios que iriam
decorrer ao longo do concurso (lentiddo, rapidez, mais alto, mais pesado, beleza). Através dos
desafios, as criang¢as aprendiam algumas curiosidades de alguns animais, como por exemplo: o
animal mais rapido do mundo é o falcao peregrino. Muitas criangas acreditavam que o animal mais

rapido era a chita, por isso acharam muito interessante descobrir que ¢ o falcio.

Figura 30- Teatro de fantoches

Por tultimo, foram, também, desenvolvidas duas pequenas atividades de exploracdo do
habitat dos animais e dos seus revestimentos. Na atividade do habitat, foi realizado um dialogo
com as criancas, questionando-as acerca do que é um habitat. De seguida, foram dispostos varios
animais de plastico e seis caixas transparentes com diferentes habitats representados no seu
interior. Cada caixa continha elementos naturais do respetivo habitat (Por exemplo: o habitat do
mar continha 4gua; o do deserto continha areia, o da savana continha folhas, etc). As criangas
observaram os seis diferentes habitats (deserto, selva, mar, ar, campo e gelo) e associaram cada
um dos animais ao seu respetivo habitat colocando-o no interior da caixa correspondente. Na
atividade do revestimento dos animais, foi explicado que revestimento é o que cobre o corpo dos
animais (pélo, pele nua, escamas, penas). Apds as criancas se apropriarem do conceito de
revestimento, foi apresentado uma cartolina com os diferentes tipos de revestimento sobre forma
de texturas e varias imagens de animais. Explorando e tocando nas varias texturas, as criangas

associaram cada imagem de animal a sua textura correspondente.



Figura 32- Atividade do revestimento dos animais

Figura 31- Atividade dos habitats dos animais

Para concluir, é importante realcar que em ambos os projetos desenvolvidos e em todas
as suas atividades, a crian¢a foi sempre colocada no centro da acdo educativa, de forma a

desenvolver aprendizagens significativas.



4. METAREFLEXAO

Terminada esta etapa formativa que habilita o perfil duplo de docéncia da EPE e no 12CEB,
importa refletir, neste subcapitulo, sobre todo o processo desenvolvido e as aprendizagens
realizadas ao longo do percurso da PES. No que respeita as praticas realizadas nas duas valéncias,
que se revelaram ser muito desafiantes, mas igualmente enriquecedoras, estas mostraram-se
cruciais para o meu desenvolvimento enquanto futura docente, uma vez que foi possivel vivenciar

dois diferentes contextos educativos, conferindo uma visao prépria do mundo educativo.

Desenvolver uma reflexdo critica, profunda e sistematica, acerca da acdo é uma pratica
crucial num docente pois, caso contrario, se 0 mesmo ndo assumir esta postura, “a pratica
inevitavelmente é conduzida a uma estagna¢do ou, numa visdo mais positiva, o potencial
educativo que comporta nao é passivel de ser totalmente atingido” (Castro et al., 2012,p. 2). Desta
maneira, o docente sé vai se desenvolver e crescer enquanto profissional e melhorar as suas
praticas, se realizar uma pratica reflexiva constante sobre as mesmas. O uso da metodologia I-A
torna-se relevante, exatamente, quando se reconhece a importancia de embarcar numa

“aventura” de reflexdo e autorreflexdo critica (Castro et al.,2012).

A Metodologia I-A, por apresentar um caracter ciclico “observacdo, planificacdo, reflexao
e avaliacdo”, revelou ser uma ferramenta essencial durante a PES, pois esta permitiu-me avaliar
criticamente as minhas acdes e tomar medidas para as aprimorar. Isto contribui para o meu
desenvolvimento profissional e, ao mesmo tempo, melhorou a qualidade do ensino que eu
desenvolvi (Coutinho et al, 2009). Apods todas as acdes desenvolvidas, havia momentos de
reflexdo em que eram repensadas as estratégias utilizadas, os recursos e a minha postura
enquanto docente em formacgdo inicial. Estes momentos eram essenciais para perceber se as
estratégias e recursos utilizados foram adequados, ou seja, se foram promotores de aprendizagens

significativas nas criancas.

O trabalho colaborativo, quer com a educadora cooperante, quer com a professora
cooperante e entre estagidrias, com meu par pedagdégico, supervisoras institucionais, as familias,
auxiliares de acdo educativa e as criangas foi fundamental durante a PES. Durante a pratica
educativa supervisionada tive o privilégio de, tanto no estagio em educagio Pré-Escolar como no
de 12 CEB, ter docentes cooperantes que sempre se mostraram disponiveis para, diariamente,
partilharem ideias e discutirem opinides com o intuito de desenvolver aprendizagens
significativas para as criancas. Este trabalho colaborativo com as docentes, duas profissionais com

muita experiéncia, foi muito importante para mim, enquanto estagiaria, pois aprendi e desenvolvi



habilidades. No decorrer do estagio em educacao Pré-Escolar, o trabalho colaborativo com outras
educadoras do contexto educativo e com outras estagiarias, evidenciou ser muito relevante pois,
permitiu criar um projeto em comum, o projeto “Vamos melhorar o nosso espaco exterior”. Com
a participacdo e empenho de todos, acredito que conseguimos melhorar o espaco e torna-lo mais
apelativo e divertido para as criancas. Queria, também, realcar o trabalho colaborativo com o meu
par pedagégico com quem pude partilhar esta experiéncia e partilhar sonhos, alegrias e
conquistas, mas, também anseios e frustracdes de uma profissao tdo exigente. Com a PES percebi
que, e como refere Roldao (2006), citado por Carrilho (2011), o trabalho colaborativo ndo se
resume “apenas a boas relacdes de convivio e amizade ou a partilha das dificuldades”, para que
ele exista tem de haver um esforco de todas as partes para analisar e procurar resolver as
situagdes mais dificeis ou problematicas e, é necessario saber reconhecer os erros e ser

responsaveis tanto pelos nossos falhancos como pelos sucessos (p.38).

A relacdo entre as familias e com a escola é, também, um aspeto que refletirei, pois, estes
dois sistemas “compartilham a tarefa de preparar as criancas e os jovens para a insercao critica,
participativa e produtiva na sociedade” (Reali & Tancredi, 2005 citado por, Martins de Sousa &
Sarmento, 2010, p. 148). O trabalho colaborativo com as familias e comunidade foi algo que o par
pedagogico tentou promover ao longo da PES, pois acreditamos ser bastante vantajoso para as
criangas, para as familias e comunidade e para nés, enquanto professoras e educadoras. Assim,
foram feitos pedidos as familias para participarem e ajudarem as crianc¢as no decorrer dos seus
projetos. Nas criangas foi muito gratificante observar o impacto que se revela nas suas
aprendizagens, estas demostraram-se mais motivadas, envolvidas e orgulhosas dos seus projetos.
As familias também se sentiram satisfeitas por poderem participar na vida educativa das suas
criangas e o par pedagdgico, perante as atitudes positivas das familias, que lhes forneciam ajuda e

apoio, veem o seu trabalho facilitado e a sua satisfacido aumentada.

Outra aprendizagem que retirei do periodo da PES foi a importincia de o docente
estabelecer uma relacdo afetiva individualizada com cada crianga . Lino (2007) citado por,
Fonseca (2013), acredita que as “intervencoes de afetividade que o professor tem no decorrer do
processo de ensino desempenham um papel decisivo no clima da aula e consequentemente, na
motivacao, na confianca, na concentragao e restantes aspetos que condicionam a predisposicdo
do aluno para aprender” (p.28). Desta forma, acredito que estar atento as criang¢as, ouvir as suas
intervencoes, valoriza-las e oferecer um contaste feedback é extremamente importante para a sua
motivacao nas novas aprendizagens. Para os alunos com mais dificuldades de aprendizagem,
receberem feedbacks positivos e construtivos, oferece-lhes confian¢a para continuar a trabalhar e

tentar combater as suas fragilidades.



Em jeito de conclusdo, é importante salientar que, sendo este um mestrado que habilita
para o perfil duplo de docéncia, exigiu que eu conhecesse os respetivos curriculos das duas
valéncias, ficando com uma maior visdo da educacdo e das particularidades e especificidades de
cada nivel. Isto permitiu criar formas de promover uma articulacdo de saberes transversais as
duas valéncias e promover uma continuidade educativa, contribuindo assim para a facilitaciao da

transicdo educativa entre a EPE e 0 12 CEB.
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