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RESUMO

O presente documento exibe um estudo realizado ao ISEP, referente a um Plano de Emergéncia
Interno de todo o campus. A partir do desenvolvimento deste estudo pratico pretende-se elaborar
um documento em que conste a informagdo necessaria para actuagio, evacuagio e prevencio em
caso de propagacdo de incéndio nas instalagdes. Tem como objectivo avaliar as condigdes de
seguranca contra incéndios do recinto, definir a estrutura organizacional de todos os meios
intervenientes em situagdes de emergéncia, recolher as condigdes de seguranga actuais do
estabelecimento de ensino, projectar planos de evacuagdo e actuacdo seleccionando meios e
recursos para a salvaguarda eficaz e intervencdo eficiente. Para concretizar esses objectivos foi
aplicado o Regulamento Técnico de Seguranga contra Incéndios e legislagdo complementar e
realizadas simula¢des complementares de evacuagio e comportamento ao fogo de elementos
estruturais.

No final deste estudo ¢é realizado uma avaliacdo global do recinto para apreciagdo das
conformidades e nio conformidades, elaborando para as dltimas um conjunto de sugestdes de
melhoria.

Este projecto pretende enaltecer a importincia em matéria de seguranca contra incéndios, do
Plano de Emergéncia Interno, demonstrando a versatilidade em situagdes de emergéncia e

respectivo acréscimo de seguranga no recinto aplicado.

PALAVRAS-CHAVE: ISEP, PEI, Regulamento, Seguranga, Incéndio
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ABSTRACT

The present document displays a study at ISEP, referring it to an Internal Emergency Plan
around the campus from the development of this practical study case, it is intended to perform a
document that includes important information for act, prevent and evacuate in case of fire
spreading in the premises. It aims to assess the conditions of fire safety enclosure, defining the
organizational structure of all media stakeholders in emergency situations, gathering the current
security conditions of the school, designing evacuation plans and actions electing means and
resources to effective and efficient safeguard intervention. To achieve these objectives we applied
the Portuguese Technical Regulations of Fire Safety and complementary legislation, simulations
of evacuation and burning behavior of structural elements. At the end of this study is performed a
global evaluation of the area for assessment of conformity and nonconformity, the latest to

elaborate a set of suggestions for improvement.

This project aims to enhance the importance of the Internal Emergency Plan in fire safety subject,

demonstrating the versatility in emergencies and increasing the safety on the premises.

KEYWORDS: ISEP, PEI, Regulation, Security, Fire
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LISTA DE SIGLAS

Produgdo de fumo «sl, s2 ou s3» e goticulas ou particulas
A incandescentes «do0, d1 ou d2»

Produgdo de fumo «sl, s2 ou s3» e goticulas ou particulas
A2 incandescentes «do, d1 ou d2»
A2FL Produgéo de fumo «s1 ou s2»

ANPC Autoridade Nacional de Protecgio Civil

Produgdo de fumo «sl, s2 ou s3» e goticulas ou particulas

B incandescentes «do0, d1 ou d2»
C Produgdo de fumo «sl, s2 ou s3» e goticulas ou particulas
incandescentes «do0, d1 ou d2»
C Fecho automadtico
CFL Produgéo de fumo «s1 ou s2»
CCF Cémara corta-fogo
CDI Central de Detecgdo de Incéndio
CG Corte de Gés
CL Corte de Luz
CSE Controlar saidas e entradas
Produgio de fumo «sl, s2 ou s3» e goticulas ou particulas
D incandescentes «do0, d1 ou d2»
do Nio existe libertagio de goticulas/particulas incandescentes
Nio se observa a persisténcia de goticulas/particulas incandescentes por
a mais de 10s
Nio existe libertagdo de goticulas/particulas incandescentes; Nido se
de observa a persisténcia de goticulas/particulas incandescentes por mais
de 10s
DFL Produgio de fumo «s1 ou s2»
DS Delegado de Seguranga
E Goticulas ou particulas incandescentes «aprovagio ou reprovagiao»
I Compartimentagdo, garantindo a estanquidade a chamas e gases quentes

e i1solamento térmico

EAA Equipa de Alarme/Alerta
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ECI
EE
EI
EPS
ES

IES
ISEP
LB

REI

RIA
RJ-SCIE
RS
RT-SCIE
PEI

SCIE
SMOGRA
sl

s2

s3

SI
UP
uT

TSPooos

Equipa de Combate a Incéndios

Equipa de Evacuagio

Equipa de Intervengio

Equipa de Primeiros Socorros

Equipa de Seguranca

Desempenho ndo determinado

Isolamento térmico

Integrated Environmental Solutions
Instituto Superior de Engenharia do Porto

Ligar Bombas

Suporte, compartimentagio garantindo a estanquidade a chamas e gases

quentes e isolamento térmico

Rede de Incéndio Armada

Regime Juridico de Seguranga Contra Incéndio
Responsavel de Seguranga

Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndio

Plano de Emergéncia Interno

Seguranca Contra Incéndio em Edificios

Taxa de propagagio do fumo

SMOGRA < 30m2.s2 e TS Pgoo < 50m?2

SMOGRA < 180m2.52 e TS Pgoo < 200m?

SMOGRA < 30m2s2 e TS Psoo < 50m2; SMOGRA < 180m2s2 e TS

PG()() < 200m?

Servicos de Incéndio
Unidade de Passagem
Utilizagdo-Tipo

Produgio total de fumo
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1. INTRODUCAO

O presente documento exibe um estudo realizado ao Instituto Superior de Engenharia do
Porto, situado na Rua Dr. Anténio Bernardino de Almeida, referente a um Plano de
Emergéncia Interno de todo o campus.

Com este estudo pratico pretende-se elaborar um documento em que conste a informagio
necessaria para actuacdo, evacuagdo e prevencdo em caso de propagacdo de incéndio nas
instalagdes do Instituto. Para o efeito, foram efetuadas simulagdes, cujos resultados permitem,
prever com maior rigor, o comportamento estrutural, comportamento térmico e
comportamento humano em casos de emergéncia de deflagra¢io de incéndio, prevendo
possiveis consequéncias ou danos.

Os resultados deste estudo permitiram tirar conclusdes sobre as condig¢des de seguranga
existentes no Instituto Superior de Engenharia do Porto, de acordo com o regulamento e
legislagdo aplicavel vigente, de forma a dar uma resposta mais eficaz e segura no ambito da

Seguranga contra Incéndios.



isep

Plano de Emergéncia Interno do Instituto Superior de Engenharia do Porto

2. AMBITO

O ambito de aplicagdo do documento realizado é a aplica¢do da legislagdo vigente de Seguranga
Contra Incéndios em Edificios ao Instituto Superior de Engenharia do Porto, englobando
todos os edificios em funcionamento no recinto.

Dada a complexidade da Seguranca contra Incéndios é fundamental, actualmente, preservar e
prevenir todo o dano que possa advir de uma situagio de emergéncia. Com a implementagio de
um Plano de Emergéncia Interno, pretende-se verificar as condi¢des de segurancas internas,
implementando medidas de prevencdo e de protecgdo, adequadas ao meio em que se inserem
tendo em atencgdo os devidos requisitos, dos diferentes espacos de utilizagdo e sua categoria de

risco.
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3. OBJECTIVO

O presente projecto de mestrado pretende avaliar as condigdes de seguranca contra incéndios
do recinto do Instituto Superior de Engenharia do Porto, definir a estrutura organizacional de
todos os meios intervenientes em situagdes de emergéncia e os procedimentos necessdrios a
integrar, para em emergéncia garantir a protecgdio do patriménio que integra o
estabelecimento de ensino Superior de Engenharia.

Com a elaboragio do Plano de Emergéncia Interno pretende-se dotar o Instituto Superior de
Engenharia do Porto com um nivel de seguranga interno eficiente, capaz de diminuir as
consequéncias que advenham de uma deflagragido de incéndio, ou situacdo considerada de
perigo. Este documento tem também como meta, a intengio de sensibilizar e informar de todos
os procedimentos e medidas a adoptar no caso de emergéncia.

E também objectivo com este projecto recolher as condigdes de seguranga actuais do
estabelecimento de ensino, registando as ndo conformidades recolhidas e projectar planos de
evacuagdo e actuacgdo, seleccionando os meios e recursos para a salvaguarda eficaz e
intervengio eficiente.

Para concretizar estes objectivos, foi realizado um estudo e aplicagido do Regulamento Técnico

de Segurancga contra Incéndios e da legislagdo complementar exigida.
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ENQUADRAMENTO LEGAL

Decreto-Lei n°220 de 12 de Novembro de 2008, refere-se ao Regime Juridico de
Seguranga Contra Incéndio, foi elaborado de forma a uniformizar o contetido disperso
dos vérios diplomas existentes, tornando a sua consulta e interpretagio mais

perceptivel e de rdpida andlise comparativamente aos diplomas previamente em uso.

Decreto-Lei n°220 que retine todas as disposi¢des regulamentares de seguranga contra
incéndio que se aplicam a toda a diversidade de edificios e recintos existentes,
dividindo-se em 12 utilizagdes-tipo, sendo que para cada utilizagdo-tipo corresponde
um de quatro niveis de categorias de risco de incéndio e respectivo local de risco. Sdo
também considerados além dos edificios de utilizagio exclusiva, os edificios de
ocupacdo mista. Este decreto-lei visa reduzir a probabilidade de ocorréncia de
incéndios, limitar o desenvolvimento de eventuais incéndios, circunscrevendo e
minimizando os seus efeitos, nomeadamente a propaga¢do do fumo e gases de
combustio, facilitar a evacuagdo e o salvamento dos ocupantes em risco e permitir a

intervengao eficaz e segura dos meios de socorro [17].

Portaria n°1532 de 29 de Dezembro de 2008, refere-se ao Regulamento Técnico de
Seguranga Contra Incéndios aplica-se aplica -se a todos os edificios e recintos, em
conformidade com o regime juridico de SCIE, constante do Decreto -Lei n.” 220/2008,
de 12 de Novembro. Foi elaborada com o designio de reunir as condigdes gerais e
especificas de Seguranga Contra Incéndios, a que devem obedecer os projectos de
arquitecturas, os projectos de Seguranga Contra Incéndios, e projectos de restantes
especialidades a concretizar em obra, através da regulamentagio técnica reunida neste
documento. Documento este que especifica as condigdes exteriores comuns, as
condi¢ées de comportamento ao fogo, isolamento e protecgdo, as condigdes de
evacuagdo, as condi¢Oes das instalagdes técnicas, as condigdes dos equipamentos e
sistemas de seguranca e as condigdes de autoprotec¢do. As condigdes, sofrem a sua
alteragdo dependendo da classificagdo de risco do edificio ou recinto em estudo,
garantindo a preservacdo do meio ou diminuindo as consequéncias resultantes de um

incéndio [27].
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5 TETRAEDRO DO FOGO

Para o projecto em estudo, é necessdrio compreender como se processa o fenémeno que da
origem ao Incéndio e consequentemente as suas propriedades e componentes. Desta forma é
possivel combater este processo de uma forma eficaz e consciente, daf a importincia deste
capftulo na matéria de Seguranga Contra Incéndios.

Para se compreender o Incéndio é necessario focar na sua origem, o fogo. Fogo que resulta de
uma transformacio de agentes quimicos combinados originando libertacdo de energia na forma
de calor por acgdo de combustdo. Por sua vez o incéndio resulta na propagagdo nio controlada
e nio intencionada, emitindo calor, gases e fumos, com origem num fogo, capaz de causar

consequéncias negativas a nivel material e humano.

Fonte de calor
Combustivel

Cadeia de reacgdes

Comburente

Figura 1 — Tetraedro do fogo
Para existir esta reac¢io denominada de fogo, é necessirio a combinagido de diferentes

componentes:

e Combustivel, é o elemento que na reacgiio tem a fungio de arder, podendo ser uma
substancia orgénica ou inorganica. Esta substincia pode ser encontrada em trés
estados fisicos diferentes: o sélido, o liquido e o gasoso. No estado sélido, temos o
exemplo de materiais como o papel e a madeira. No estado liquido, o dlcool como um
liquido volétil e 6leo como liquido ndo volatil. No estado gasoso, identifica-se como
exemplo o gds butano. O magnésio, que estd presente em materiais usados na
construcdo, nomeadamente em metais estruturais, é um exemplo de substincias

inorgénicas combustiveis.

e Comburente, é o elemento que quando associado quimicamente ao combustivel é
capaz de fazé-lo entrar em combustio na presenca de uma fonte de calor inicial. O

comburente mais comum é o oxigénio, existente na constitui¢gdo da atmosfera. A

5
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combustdo é dependente da quantidade de oxigénio e da temperatura do meio. Quanto
maior forem estas duas varidveis, mais facilmente se originard a combustéo, sendo que

para suster essa combustio, cerca de 16% de oxigénio na atmosfera é suficiente.

e Energia de activagio, é o elemento que origina o fogo. E a energia minima que se
apresenta sob a forma de calor, fornecida pela fonte de igni¢do que provoca a
combustio do combustivel, alimentada pelo comburente. Ocorre assim a reacgio
quimica de oxidagdo que resulta numa luz visivel, que tem origem na conjugagido de
gases incandescentes. Esta energia de activagdo, a titulo de exemplo, pode ser uma

fafsca.

e Reaccdo em Cadeia, o elemento que em conjunto com os restantes provoca um ciclo
que gera maior quantidade de calor, calor que aumenta a libertagdo de vapores
combustiveis provocando o desenvolvimento da transformagdo de forma continua.

Sem estes quatro elementos combinados de forma simultinea, nio existe a possibilidade de
criar fogo, dai que suprimindo um dos quatro elementos constituintes do tetraedro do fogo,
consegue-se a extingdo do mesmo.

5.1.1 TRANSMISSAO DE CALOR

A propagacio de calor entre corpos é influenciada por diferentes factores, entre os quais se
identificam pelas caracteristicas do material, que tem como fungio funcionar como combustivel
na equagdo, quando sujeito a uma fonte de calor, pela reten¢do desse mesmo material em reter
essa energia, e pelo intervalo de tempo que a fonte de calor tem que percorrer até alcangar esse
mesmo material.

A transmissio de calor é realizada de 8 formas distintas: condug¢io, conveccio e radiagio. Esta
transferéncia de energia ocorre no sentido do corpo de maior massa para o corpo de menor
massa, em relagdo 4 temperatura, quanto maior a temperatura, maior serd a velocidade da
transmissdo de calor.

¢ Conducio, é o processo de transferéncia de calor, por contacto directo, de particula em
particula do material sélido, em que a condutividade térmica é maior quanto maior for
a sua densidade.

e Conveccio, processo no qual a transmissio de calor é realizada por meio liquido ou
gasoso, deslocando-se do ambiente mais quente para um ambiente mais frio,
transferindo energia suficiente para originar a combustio num ponto referencial
diferente.

e Radiacdo, ao contrario dos processos anteriores, a transferéncia de calor neste
processo é efectuada sem qualquer suporte material, ocorre por meio de ondas
electromagnéticas, que se deslocam no ambiente. A sua direc¢do depende de obstéculos
com que se depare no seu percurso, podendo a superficie absorver ou reflectir estas

ondas, dependendo das suas caracteristicas.
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Com a compreensio dos pardmetros acima descritos, a deflagragéo e respectiva propagacdo de
um fogo é possivel controlar de forma mais eficiente e eficaz, permitindo diminuir ou eliminar

o incéndio, ressalvando danos de maiores dimensoes.

5.1.2 CLASSES DE INCENDIO

As classes de incéndio permitem fazer a distingdo do tipo e caracteristicas do material que esta
a sofrer combustio, e por conseguinte, adoptar métodos e equipamentos adequados para a
extin¢do desse foco de incéndio. Tornam assim mais facil a tarefa dos intervenientes no
processo de combate a incéndio, pois permite, conforme o material combustivel, aplicar o
respectivo agente extintor.

Classe A:

Classe A ¢é caracterizada por o incéndio incidir sobre materiais sélidos, como madeira, papel.
Estes materiais sofrem combustio deixando vestigios de residuos, tais como cinzas e carvio. A
combustido processa-se em termos de superficie e também de profundidade, aplicando-se o
método de arrefecimento, ou abafamento para extingio do incéndio.

Classe B:

Classe B caracteriza-se pelo fogo incidir sobre combustiveis liquidos, como 6leo, gasolina,
resina. A combustdo é realizada na sua superficie, ndo deixando vestigios da sua queima. O
método aplicado para extingdo do incéndio desta classe é realizado por abafamento para os
combustiveis liquidos.

Classe C:

A origem de incéndios de classe C advém da combustido de gases inflamaveis, tais como gas
butano. A sua extingdo é realizada normalmente pela retirada do combustivel gasoso por meio
de corte de gds como exemplo.

Classe D:

Os incéndios de classe D sdo caracterizados pela combustio de metais, normalmente metais
alcalinos. Este tipo de fogo alcanga temperaturas elevadas, pelo que a sua extingdo ¢é
particularmente complicada. O método aplicado para extingdo de fogos desta classe que se
adequa é o abafamento.

Classe E:

Incéndios de Classe E sdo caracterizados pela combustdo em equipamentos eléctricos. O
método adequado 4 extingdo de um incéndio para a classe E serd a do corte de energia desse
espago, permitindo a intervengio com meios de extingio de classe A ou classe B, ou a utilizagio

de um agente extintor que nio permita a condutibilidade eléctrica.
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5.1.3 METODOS DE EXTINCAO DO FOGO

O processo de deflagracdo de um fogo depende da conjugagio de 4 elementos, o combustivel,
comburente, a energia de activagio e da reac¢do em cadeia. Os métodos a seguir explanados
consistem em retirar um dos elementos da equagdo e por consequéncia o resultado final é a
extingdo do fogo. Os métodos sdo: extingdo retirando o material combustivel, o abatamento,
retirando o comburente, o arrefecimento, que atenua ou diminui a energia necessiria para a

combustio, e por tltimo a extingdo quimica, eliminando a reacgido em cadeia.

5.1.3.1 METODO POR RETIRADA DO MATERIAL

Este método consiste em retirar o elemento combustivel, neste caso matéria organica, sélida,
eliminando o combustivel necessario para a combustdo se processar. Passa por isolar material

que j4 se encontra em combustdo, ou material préximo de iniciar esse processo.

5.1.3.2 METODO POR ABAFAMENTO

Abaftamento, é o método que se caracteriza por eliminar o comburente, oxigénio, na proporgao
necessaria para que a combustdo ndo se processe. Evita-se o contacto do oxigénio com o

elemento combustivel, e com isso o incéndio é extinto por caréncia de oxigénio na reacgo.

5.1.3.3 METODO POR ARREFECIMENTO

O método por arrefecimento incide na origem do incéndio, causado por uma energia de
activacgio, calor, diminuindo este a uma temperatura em que a conjugac¢io dos elementos nio
permaneca activa. Com a temperatura diminuida, ndo h4 uma libertagdo de gases provenientes

do combustivel, extinguindo-se o fogo.

5.1.3.4 METODO POR INIBICAO QUIMICA

A extingdo quimica ocorre por interrupgio da reac¢do continua de transformagio dos quatro
elementos em fogo. Este método caracteriza-se por inibir um dos elementos nessa reacgio em
cadeia, torna um dos elementos ndo inflamavel, criando uma solugio nio combustivel, inibi¢do
essa que ocorre com a aplicagdo do agente extintor. Com a quebra deste ciclo ocorre a extingio

do fogo.
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5.1.4 AGENTES EXTINTORES

Com a identificagdo do tipo de incéndio surge a necessidade da sua extingdo. Para tal, é usado o
agente extintor adequado na interven¢do, agente esse que consiste num conjunto de
substancias, nos diferentes estados fisicos, sélido, liquido ou gasoso, e apresentam-se no meio
terrestre, alguns modificados pelo Homem, para uso no combate a incéndios. Os principais
agentes extintores utilizados no combate a incéndios sdo: a d4gua, a espuma, o p6 quimico e o
gas diéxido de carbono.

A 4gua, presente em grande quantidade no planeta, é o agente extintor mais comum e mais
abundante, usado principalmente em fogos de classe tipo A. Classe A, caracterizada pela
combustio de materiais s6lidos, onde o agente extintor dgua, em estado liquido, tem bastante
eficiéncia, quer por arrefecimento e por abafamento. Arrefecimento dé-se por diminuigdo de
temperatura, e consequentemente a fonte de calor. Abafamento devido 4 transformacdo da dgua
no seu estado liquido em estado gasoso, 4 temperatura de 100° C, resulta num decréscimo de
oxigénio presente na atmosfera, sendo um elemento fundamental na reacgdo, como
comburente, é eliminado de forma percentual na reac¢do em cadeia extinguindo desta forma o
incéndio.

A espuma, agente extintor que surge na éptica de efectuar melhoramentos comparativamente
ao agente extintor dgua, no sentido de que este, na sua composi¢do contém aditivos que
perante combustio de certos materiais, consegue responder de forma mais eficaz,
nomeadamente sobre materiais que derivam do recurso petréleo. Com a jungdo de aditivos na
agua, a espuma, actua sobre maior drea e profundidade, conseguindo penetrar em areas onde a
agua demonstrava deficiéncias a esse nivel, eliminando a combustdo por arrefecimento.
Apresentam uma densidade bastante menor que a 4gua, permite por isso evitar o contacto com
o comburente, oxigénio, criando uma barreira entre o produto em combustdo com a fonte de
alimentagio, extingue-se deste modo o elemento em combustio por abafamento. Este agente
extintor é particularmente indicado, para incéndios de classe A e incéndios de classe B.

O pé Quimico, agente extintor mais utilizado e de forma eficientemente na extingdo de
incéndios de classe A, B e C. Caracteriza-se por eliminar o fogo por arrefecimento, através da
composi¢do das suas particulas, absorvem a temperatura do material em combustio. Via
abafamento, criam um isolamento no elemento comburente da reacgio, por corte na reac¢io em
cadeia, criam um decréscimo das ligagdes entre o comburente e os restantes elementos. Por
ultimo, actuam por radiagdo, as particulas deste agente, quando inseridas no material em
combustdo originam uma camada isolante térmica, ndo permitindo que o calor se propague. E
por estas razdes um dos agentes extintores mais usuais no combate a incéndios, actuando em
diferentes panoramas e de forma eficaz.

O di6éxido de Carbono, agente extintor usado para extingio de incéndios de classe E. E um
agente constituido por um gés inerte, actua no processo de extin¢do por abafamento, nio

detém condutibilidade eléctrica, essencial para o combate a incéndios desta classe. O processo

9
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de extingdo com este agente baseia-se na substitui¢do do comburente na reacgdo, o oxigénio
por diéxido de carbono, originando assim a quebra na cadeia de reacgdo. Apresenta cuidados a
ter na sua utilizagdo, pois a sua libertagdo contribui para uma diminuigdo brusca na
temperatura ambiente, gera uma temperatura de aproximadamente -40 ° C, originando deste
modo um choque térmico e possiveis queimaduras para o utilizador, além da sua libertagio

para atmosfera em grande quantidade e consequente diminuigéo de oxigénio.

10
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6 EXIGENCIAS REGULAMENTARES SEGUNDO A
LEGISLACAO EM SCIE

6.1 INTRODUCAO

A seguranca contra incéndios depende de determinadas especificidades dos edificios, a nivel
fisico e da sua tipologia. O risco de incéndio deve ser adequado as caracteristicas do edificio em
causa, onde sdo tomadas as respectivas medidas de seguranca, quer a nivel de recursos
humanos, quer a nivel de sistemas de seguranca e equipamentos. Estas medidas de seguranga
sdo extremamente importantes durante toda a fase que engloba a edificio, desde o seu
planeamento e desenvolvimento, até 4 fase de utilizagdo. Na concepgio destas medidas sdo
avaliadas as diferentes disposi¢des que englobam o risco de incéndio. A altura do edificio, o
nimero de efectivos presentes e tipo de efectivo, assim como a capacidade de no seu espago
armazenar materiais, produtos, que possam acrescentar risco agravado de incéndio, mediante o
seu contetdo e propriedades sdo varidveis a se ter em conta.

Neste capitulo, serdo descritas todas as necessidades que requerem a avaliagdo de conformidade
em matéria de seguranga contra incéndios, dando-se enfise ao espago, sua localizagio
organizagio, as vias de evacuacdo, 4 capacidade resistente dos elementos construtivos e todos
os elementos presentes no espaco, e seu respectivo comportamento. Deseja-se, com a defini¢io
correcta destes pardmetros, criar condigdes com vista 4 reducdo, limitagdo de ocorréncia de
incéndios, estruturando-se condi¢des de seguranca apropriadas para a preservagdo do meio e

seus ocupantes.

6.2 DEFINICAO DA CATEGORIA DE RISCO

As utilizagoes-tipo dos edificios em matéria de risco de incéndio podem ser da 1%, 2% 3% ou 4°
categoria de risco, correspondendo respectivamente ao risco reduzido, moderado, elevado e
muito elevado. Dependendo da sua utilizagio-tipo, esta varia consoante a sua altura, locais
risco de, efectivo, e locais de risco com saidas independentes directas ao exterior, situados no
plano de referéncia, que de acordo com o artigo n°2 do RJ-SCIE corresponde ao “plano de nivel,
a cota de pavimento do acesso destinado ds viaturas de socorro”, no caso de edificios da utilizagdo-
tipo IV Escolares (Tabela 1). Para utilizagdes-tipo II Estacionamentos (Tabela 2), estas
dependem da altura, drea e pisos situados abaixo do plano de referéncia. Em utilizagoes-tipo XI
Bibliotecas e Arquivos variam a sua categoria em fungio da altura, ntmero de pisos abaixo do
plano de referéncia, efectivo e da densidade de carga de incéndio modificada, de acordo com a

Tabela 8 [127].
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Tabela 1 — Classificagio de categoria de risco para UT-IV Escolares

Categorias de Risco 1° 2° 3° 4°
Altura <9m <9m <28 m > 28 m
Nio existindo locais de risco D, E <100 <1750 <2950 > 2250
Nos locais de risco
. . . . <95 < <
Efectivo Existindo locais D, E =25 =100 =400 > 400
de risco D, E
> Total <100 <500 <1500 > 1500
Locais de risco D, E, com saidas independentes S .,
. L) p .. Obrigatério Nio Aplicdvel
directas ao exterior, situadas no plano de referéncia
Tabela 2 — Classificagio de categoria de risco UT-II Estacionamentos
Categorias de Risco 1° 2° 3° 4°
Altura <9m <28m <28m > 28 m
Area Bruta < 3200m?2 < 9600 m?2 < 32000 m? > 32000 m?2
N° méximo de pisos abaixo do plano de ’ 5 5 o 5
A . < < 9
referéncia

Os edificios que integram mais do que uma utilizagdo-tipo sdo denominados edificios de

utilizagdo mista, sendo classificados na categoria de risco mais elevada das utilizagdes-tipo que

os constituem. No entanto, cada uma das utilizagdes-tipo sera da categoria de risco que lhe for

devida, devendo respeitar as respectivas condi¢des técnicas gerais e especificas [127].

Tabela 8 — Classificagio de categoria de risco UT-XI Bibliotecas e Arquivos

Categorias de Risco 1° 2° 3° 4°
Altura <9m <28 m <28 m > 28 m
Efectivo <100 <500 <1500 > 1500
N° . .
de pisos abaixo'do plano de o <1 <o -
referéncia
Densidade de carga de incéndios < 50000 < 150000 > 150000
. <5000 MJ/m? ) : .
modificada MJ/m? MJ/m? MJ/m?

Aos espagos a seguir referidos e nas condic¢oes indicadas na Tabela 4, desde que inseridos nesta

UT, ndo se classificam como UT distinta [127].

Tabela 4 — UT- Nio distinta

Efectivo Area
P o e . . S 10% Abruta
Actividades Administrativas, arquivo documental, armazenamento - UT
Espacos de reuniio, culto religioso, conferéncias, palestras, desportivos ou de <200m

lazer e restauracio e bebidas

Espacos comerciais, oficinas, bibliotecas, exposicdo e postos médicos

Area\flm <200
m?2
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6.3 ANALISE AOS LOCAIS DE RISCO

De acordo com o artigo 10° do RJ-SCILE, a classificacdo dos locais de risco (Tabela 5) é

realizada de acordo com a natureza do risco em classes A, B, C, D, E e F.

Tabela 5 — Locais de risco

Locais de Risco

A BC‘C+‘D|E|F

Total <100m | > 100 m -

Puablico <50m > 50 m -

Efectivo Incapacitados’ e criangas até 6
anos

<10% - >10% -

Locais de dormida >0m | -
Risco agravado de incéndio nio ‘ sim ‘ -

Continuidade de actividades socialmente
relevantes

- ‘ sim

Relativamente a este ponto, é efectuada uma andlise as diferengas dos varios locais de risco, de
uma forma geral, tendo em conta a localizagdo e tipo de saidas, o efectivo, a actividade em
curso no edificio, assim como a prépria localizagdo do espago e da comunicagdo do espago com
outros [127].
Quando o efectivo de um conjunto de locais de risco A, inseridos no mesmo compartimento
corta-fogo ultrapassar os valores limite estipulados na tabela em cima representada, esse
conjunto é considerado um local de risco B [127].
Os locais de risco B acessiveis a piblico devem:

— Situar-se em pisos proximos das saidas para o exterior;

— Situar-se a menos de 6 m abaixo do nivel da saida.
No caso de anfiteatros, a diferenca dos 6m, corresponde a média ponderada das cotas de nivel
das saidas do local, tomando como pesos as UP’s de cada uma delas [127].
Os locais de risco C e de risco C agravado (C+), devem situar-se ao nivel do plano de referéncia
e na periferia do edificio. Ndo podem ainda comunicar directamente com locais de risco B, D, E
ou F, nem com vias verticais que sirvam outros espagos do edificio, devendo nestes casos a
ligagdo fazer-se por CCF [127].
Nesta utilizagdo-tipo, classificam-se como locais de risco D, os espagos:

— Salas de dormida, de refei¢cdes e de outras actividades destinadas a criangas com idade

inferior a 6 anos ou grupos dessas salas e respectivas circulagdes horizontais
exclusivas;

— Locais destinados ao ensino especial de deficientes.

Os locais de risco D ou E ndo podem situar-se abaixo do nivel de saida [127.

! Pessoas com limita¢des na mobilidade ou nas capacidades de percepgdo e reacgdo a um alarme.
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6.4 CONDICOES EXTERIORES COMUNS

Condigoes exteriores comuns abordam as vias de acesso, as faixas de operagdo e pontos de

penetragio, serdo analisadas mais ao pormenor neste ponto [127].

6.4.1 VIAS DE ACESSO

Os edificios devem ser servidos por vias de acesso adequadas a veiculos de socorro em caso de
incéndio, as quais, mesmo que estejam em dominio privado, devem possuir ligag¢do permanente
a rede vidria pablica. Como representadas na (Tabela 6), as vias de acesso variam dependendo
de diversos factores, da largura da via, com impasse, da altura datil da via, de distincias
maximas para estacionamento de viaturas de socorro, podem estes ser em centro urbanos, do

raio de curvatura, da inclina¢do maxima da via e da capacidade de suporte [127.

Tabela 6 — Condigdes exteriores comuns

Altura da utilizagio-tipo

H<9m H < 28m H < 50m H > 50m

Distiancia maxima para o

. . 30 m Junto 4 fachada (faixa de operagio
estacionamento de viaturas de socorro ( perag )

Distancia maxima para o
estacionamento de viaturas de socorro 50 m Junto 4 fachada (faixa de operacio)
em centros urbanos antigos

Largura da via 3,6 m 6 m
Largura da via em impasse 7 m 25 10m*
Altura 1til da via 4m 5m
Raio de curvatura 11m 13 m
Inclinagdo méaxima da via 15% 10%
Capacidade de suporte? 130(40+90) kN 260 (90+170) kN

6.4.2 FAIXA DE OPERACAO

De acordo com o RT-SCIE, artigo 5° a faixa de operagdo é destinada ao estacionamento,
manobra e operagio de veiculo de socorro, sendo obrigatéria para edificios com altura superior
a 9 m. Esta necessita de possuir algumas caracteristicas, entre as quais a distdncia entre os
pontos da fachada e faixa de operagdo, largura minima, comprimento minimo e capacidade de

suporte (Tabela 7) [127].

2 Na 1° categoria de risco, sem locais de risco D, pode assumir-se a largura de 3,5 m.

3 £ admissivel manter-se a largura de 3,5 m caso a via em impasse nio possua mais de 30 m. Para vias com mais de
30 m pode criar-se uma rotunda ou entroncamento que permita que os vefculos de socorro ndo percorram mais de
30 m em marcha atrds para inverter o sentido de marcha, mantendo-se assim a largura de 3,5 m.

* Caso o impasse possua menos de 20m podera assumir-se a largura de 6 m.

5 Carga aplicada pelo eixo dianteiro e traseiro respectivamente.
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Admite-se que esta faixa de operacdo seja a prépria via de acesso, ou no caso de esta incluir
outros espagos, estes devem estar permanentemente livres de obstaculos. A faixa de operagdo
deve intersectar os planos verticais tirados pelos pontos de penetragio na fachada e pelo atrio

de entrada [127].

Tabela 7 — Faixa de operagio

Faixa de operagio

Distancia entre o ponto mais saliente da fachada e a faixa de
= entre 3a 10 m
operacio
Largura minima 7m
Comprimento minimo 15 m
Capacidade de suporte 170 kN num cfrculo de 20 cm de didmetro

6.4.3 PONTOS DE PENETRACAO

Os pontos de penetragdo servem para facilitar o acesso as fachadas e a entrada directa dos
bombeiros em todos os niveis que os seus meios manuais ou mecanicos atinjam.
Para tal, é exigido que cumpre determinados requisitos, nimero minimo de fachadas acessiveis,

caracterfsticas dos pontos de penetragio, suas dimensdes, tipologia, sinalizagdes (Tabela 8)

r1e7].

Tabela 8 — Pontos de penetragio

H<9m H < 28m H < 50m H > 50m
N° de fachadas acessiveis - 16 2
Dot 1 por cada 800m? de 4rea de piso e nas zonas de
N° minimo o -
refigio
Tipo Vios de portas ou janelas, terragos, varandas, sacadas ou galerias
9 ~ 1,2m x 0,6m
Pontos de Dimensdes ; 1,2m x 0,6m -
penetracao
Sinaliza¢io em | Luminosa Accionamento automdtico em todos os vios
fachadas tipo
cortina Outras Indelével na fachada junto ao pavimento, indicando uma prumada

6.4.4 LIMITACOES A PROPAGACAO DO INCENDIO PELO EXTERIOR

A fim de se evitar a propagacdo do incéndio pelo exterior do edificio ou pelas suas fachadas, os
elementos de construgdo deverio respeitar determinadas caracteristicas, que no caso das
paredes tradicionais sdo a altura minima entre vdos sobrepostos de compartimentos de fogo
distintos, diedros em fachadas de compartimentos e do afastamento das paredes exteriores de

edificios em confronto (Tabela 9) [127].

6 No caso de edificios da 4 categoria de risco devem existir, no minimo, duas fachadas acessfveis.
7 No caso do ponto de penetragdo ser uma janela, o pano de peito deve ter uma espessura < 0,3 m em toda a sua
largura, com um mfnimo de 0,5 m abaixo do peitoril.
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Tabela 9 — Paredes exteriores tradicionais

ALTURA DA UTILIZAGAO-TIPO

H< H<
H<9m - - H > 50m
- 28m 50m
Altura minima entre vios sobrepostos de compartimentos de Lim ®
fogo distintos ’
Resisténcia ao fogo da faixa de proteccio EI 80 EI 60
Largura da a <100° 1,5m
Diedros em faixa 100° < 0, < 135° Im
fachadas de
compartimentos A faixa de protecgdo no corpo mais elevado,
isti e - . . deve ser prolongada por toda a sua altura,
de fogo distintos Entre corpos de edificios de alturas distintas p, On8; por
com um méximo de 8m acima da cobertura
do edificio mais baixo
Afastamento das paredes exteriores de edificios em confronto® > 4m | > 8m

No caso de paredes exteriores ndo tradicionais uma possivel solugdo para vencer altura minima

passa por adoptar os requisitos da (Tabela 10)[127.

Tabela 10 — Paredes exteriores nio tradicionais

q A distancia mfnima entre vdos sobrepostos, pode ser atingida pela utiliza¢do de elementos

Fachadas cortina .~ " N . P .

em vidro interiores de construgio, devendo estes distar no maximo 0,2m da fachada e possuir selagem

superior
Dupla fachada . . . . . o

P . Deve ser adoptada a solugdo da fachada cortina em vidro, desde que seja aplicada a fachada

cortina em vidro . - :
. em contacto com o espago Interior

ventilada

Outras solugdes Sujeitas a parecer do LNEC ou entidade reconhecida pela ANPC

Nos edificios com mais do que um piso elevado devem ser respeitadas as caracteristicas de
reac¢do ao fogo dos revestimentos exteriores dependendo se estes forem revestimentos

exteriores sobre fachadas, revestimentos exteriores que geram caixa-de-ar, ou sistemas

compoésitos (Tabela 11).

Tabela 11 — Edificios com mais de um piso elevado

Altura da Utilizaciao-Tipo
H< H< H >
H<9m - -
- 28m 50m 50m
. Fachadas sem aberturas D-ss d1 C-s8 d1
Revestimentos
exteriores sobre Fachadas com aberturas C-s2 do B-s2 do
fachadas . . .
Caixilharias e estores D-s3 do C-s3 do
5 Suporte do sistema de isolamento C-s2 do | B-s2 do A2-s2 do
Revestimentos
exteriores criando Superficies em contacto com a caixa-de-ar | C-s2 do | B-s2 do A2-s2 do
caixa-de-ar . .
Isolante térmico D-s3 do | B-s2 do A2-s2 do
Sistema completo C-s3do | B-s3 do B-s2 do
Sistemas compositos
Isolante térmico E-d2 B-s2 do

8 No caso de existirem elementos salientes EI entre vios, e estes se prolonguem mais de 1 m para cada lado dos
vios, a distdncia de 1,1 m pode ser reduzida do balango desses elementos.

9 . - . s ) X .
Quando nio se garantam as distincias minimas exigiveis, as fachadas devem assegurar a classe de resisténcia ao
fogo padrdao EI/REI 60 e os vios devem ser fixos e E 30.
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Relativamente a paredes de empena e coberturas, devem ser respeitadas exigéncias
relativamente 4 resisténcia ao fogo de paredes de empena, e cobertura, no que diz respeito 4 sua
tipologia, 4 altura das guardas de proteccdo, as exigéncias para os elementos estruturais e da

reaccdo ao fogo do revestimento (Tabela 12) [12].

Tabela 12 — Paredes de empena e coberturas

ALTURA DA UTILIZAGAO-TIPO

H<9m | H<28m | H<50m | H> 50m
Resisténcia ao fogo de paredes de empena '° EI 60 EI 90
. N A partir das zonas Através das escadas
Tipo de acesso as coberturas .
comuns protegidas
Tipo de coberturas - Em terrago acessivel !
Altura das guardas de proteccio 0,60m 2 1,2m 13
(e Exigéncias para os elementos estruturais A1 ou madeira REI 120
ras em
i Coberturas e o A2pr-sl
Reacgio ao fogo do terraco
3 14
revestimento Coberturas .
o C-s2 do -
inclinadas

No caso de edificios apenas com um piso acima do plano de referéncia (1° andar), ndo é exigivel
acesso a cobertura, pelo que se entende que a existéncia de guardas de protec¢io ndo é

Justificavel [127.

6.4.5 ABASTECIMENTO E PRONTIDAO DOS MEIOS DE SOCORRO

Todos os edificios devem possuir nas suas imedia¢oes hidrantes exteriores que assegurem o

abastecimento dos veiculos de socorro [127].

Deve dar-se preferéncia a colocagdo de marcos de incéndio relativamente a bocas-de-incéndio,
sempre que tal for permitido pelo didmetro e pressdo da canalizagio publica tendo em conta as
caracteristicas dos hidratantes exteriores, quando 4 sua localizagio, distribui¢do, alimentagio e

grau de prontiddo dos meios de socorro (Tabela 13) [127].

19 Caso as coberturas nio possuam resisténcia ao fogo, as suas paredes de empena devem criar guarda fogos com o
minimo de 0,6 m.

1 Nestas coberturas sé sdo permitidas instalagoes técnicas desde que o espago ocupado por estas nio exceda 50% da
area util do terrago.

12 No caso de coberturas em terrago acessivel, a altura minima das guardas passa para 1,2m (medida meramente
indicativa).

13 Medida meramente indicativa

14 Caso existam vios em paredes exteriores sobranceiras a cobertura a uma altura inferior a 8 m desta,
devera assegurar-se uma classe de reacgdo ao fogo A1 numa faixa de 4 m medida a partir da parede. Se
existirem vdos envidragados na referida faixa, estes devem ser fixos e garantir uma classe de resisténcia

ao fogo EI 60.
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Tabela 13 — Abastecimento e prontiddo dos meios de socorro

CATEGORIAS DE RISCO
1* 2* | 3 4
Rirmass 6 S Lf)ca?iza.gﬁo Junto ao lancil dos passeios que marginam as viz.is c.le acesso
Distribui¢do A menos de 30m de qualquer saida do editicio

A uma cota de nivel entre 0,6 e 1m acima do pavimento ou nos

Localizagio . .
c Bocas-de- 5 lancis dos passeios
Hidrantes L . ~
A incéndio S Uma por cada 15m de fachada, ou frac¢io, quando esta exceder
exteriores Distribuigdo -
7,6m
Alimentagio Rede publica sempre que possivel '*

A definir em legislagdo prépria

Grau de prontidio do socorro - b

6.5 CONDICOES DE COMPORTAMENTO AO FOGO,
ISOLAMENTO E PROTECCAO

6.5.1 CONDICOES GERAIS

Os elementos estruturais de um edificio devem garantir as suas fung¢des de suporte de carga
pelo perfodo de tempo estabelecido no RT-SCIE [127].

Os diversos pisos de edificios e estabelecimentos devem, em regra, constituir compartimentos
corta-fogo diferenciados, em nimero necessdrio e suficiente para garantir o isolamento e
proteccdo dos locais existentes nesses pisos, de modo a impedir a propagacdo ou fraccionar a
carga de incéndio, tendo em conta determinados requisitos, nomeadamente a resisténcia ao
fogo de elementos estruturais e das caracteristicas da compartimentagdo geral de fogo, no que
diz respeito & coexisténcia entre utilizagdes tipo distintas, a dreas maximas por piso ou sector e
de isolamento e protecg¢do entre sectores de fogo Tabela 14[127].

Em situagdes de comunicagio interior entre edificios independentes, o isolamento e protecgio
entre eles devera ser feito exclusivamente por camara corta-fogo. J4 em relacdo a utilizagdes-
tipo diferentes, num mesmo edificio, devem constituir compartimentos corta-fogo

independentes [127].

15 No caso de nio existir rede publica, deve ser prevista reserva de 4gua com um minimo de 60 m? e garantir um caudal mfnimo de
20 L/s por cada hidrante, com um maximo de dois, & pressdo minima de 150 kPa.

16 Caso nio seja possivel cumprir o estipulado, deve propor-se medidas compensatérias a aprovar pela ANPC.
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Tabela 14 — Condigdes gerais - Comportamento ao fogo, isolamento e protecgio

CATEGORIAS DE RISCO
1* 2% 3* 4*
Resisténcia Element ruturai R/REI 30 | R/REI R/REI R/REI
ao fogo CMEITos estruturals 17 60 90 120
Coexisténcia Isolamento e proteccio EI/REI | EI/REI | EI/REI | EI/REI
entre protece 30 60 90 120
. utlllz'a(;.oes tipo Protecgio de vios '® E15C EsoC | EI45C CCF
Compartim distintas
entagio Em pisos sem locais de risco D 1600m?
garlals Areas maximas
fogo 3
por piso ou
sector 192021 Em pisos com locais de risco D 800m?
Isolamento e protecgio entre sectores de fogo Com elementos EI/REI 30 e vaos E 30 C

6.5.2 PATIOS INTERIORES OU POCOS DE LUZ

E possivel haver espagos livres interiores, designados por pdatios interiores ou pogos de luz,
desde que sejam cumpridos determinados critérios, critérios esses referentes 4 sua dimensdo,

reacgdo e resisténcia ao fogo de revestimentos e da envolvente respectivamente Tabela 15 [127].

Tabela 15 — Pitios interiores ou pogos de luz

L. Permita inscrever um cilindro de didmetro igual a H com um
. . Com H do patio > 7 m ..
Dimensionamento minimo de 4m
Com H do patio > 7m Permita inscrever um cilindro de diAmetro \/(7H)
Descobertos A envolvente deve ser tratada como paredes exteriores
Reacgio ao fogo dos .
Cobertos ¢ . g Paredes e tectos A2-s1 dO e pavimentos Crp-s2
revestimentos
Resisténcia ao fogo da EI 30 para locais de risco D ou E e caminhos horizontais de
Cobertos fechados - . . . 20
envolvente evacuagio que sirvam locais de risco D 22

6.5.3 ISOLAMENTO E PROTECCAO DE LOCAIS DE RISCO

Avalia-se neste segmento as classes de resisténcia dos elementos constituintes do edificio,
consoante o seu local de risco, diferenciando-as pelas suas propriedades e comportamentos, em

paredes nio resistentes, pavimentos e paredes resistentes e portas Tabela 16 [12].

17 Nao sio feitas exigéncias para edificios apenas com um piso.

18 Nos espagos situados abaixo do plano de referéncia, servidos por via de evacuagio enclausurada que nio lhes seja
exclusiva, esta deve ser protegida desses espagos por CCF.

19 No caso de edificios de pequena altura com locais de risco D apenas no plano de referéncia, é admissivel que trés
pisos possam constituir um tnico compartimento de fogo, desde que a 4rea (til total desses pisos ndo ultrapasse os
1600 m2, nenhum piso possua mais de 800 m2, e ndo haja mais do que um piso abaixo do plano de referéncia.

20 Nos espacos sem locais de risco D, é admissivel que as areas possam ser duplicadas, se for feita uma protecgio por
rede de extingdo automética com cobertura total.

21 Admite-se a dispensa de elementos fixos para protecgio de interligagdes entre pisos desde que a drea por piso nio
exceda este valor, nesses pisos nio existam locais de risco D ou E, o controlo de fumo se faca obrigatoriamente por
hierarquia de pressoes e que a ligagdo ndo constitua via de evacuagao.

22 A protecgdo da envolvente dos caminhos de evacuagdo de locais de risco E, pode ser garantida por meios de
controlo de fumo e painéis de cantonamento ou telas.
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LOCAIS DE RISCO
B C C+ D E F
Paredes nio resistentes EI s0 EI 60 EI 90 EI 60 EI s0 EI 90
Pavimentos e paredes REIso | REI60 | REI9o | REI60 | REIso | REI90
resistentes
Portas E15C Es0C E45C EsoC E15C E45C

Sdo admitidas cozinhas ligadas a salas de refei¢des, desde que a envolvente do conjunto seja
considerada como local de risco C para efeitos de isolamento e protecgio, seja previsto controlo

de fumo activo na cozinha e exista painel de cantonamento entre os espagos [127].
6.5.3.1 VIAS DE EVACUACAO

Exige-se protecgdo para as vias horizontais de evacuacdo nos seguintes casos [127]:
— Vias, incluindo atrios, integradas em comunicagdes comuns da 3% ou 4® categoria de
risco;
— Vias com mais de 30 my;
— Vias com mais de 10 m situadas em pisos abaixo do plano de referéncia ou em pisos
com altura superior a 28 my;
— Vias que sirvam locais de risco B, nos casos em que estes nido dispdem de saidas
alternativas;
— Vias que sirvam locais de risco D;
— Vias em impasse com mais de 10 m;
— Galerias fechadas de ligagdo entre edificios independentes ou entre corpos do mesmo
edificio.
A existéncia de vdos em confronto com vias exteriores em impasse, fica condicionada a que
estes sejam de classe de resisténcia ao fogo E 80, excepto se:
— A via esteja a mais de 8 m de afastamento do plano de fachada;
— A via esteja afastada mais de 2 m de cada lado do vio;
— Os vios se localizem a mais de 6 m de altura do plano da via.
Exige-se protecgdo para todas as vias verticais de evacuagio, excepto nos seguintes casos [ 127]:
— Quando sejam exclusivas desta UT, sirvam no maximo 3 pisos, a drea util total desses
pisos ndo ultrapasse o maximo admissivel por piso ou sector, nenhum piso possua mais
de 800 m2, sirvam no maximo um piso abaixo do plano de referéncia e s6 existam locais
de risco D no piso do plano de referéncia;
— Consistam em escadas que interliguem niveis diferentes no interior do mesmo
compartimento corta-fogo.

Sé é permitida a comunicagdo entre locais de risco C agravado e vias verticais de evacuagio,

através de CCF [127].
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Para o isolamento e protec¢io das vias de evacuagdo estarem em conformidade com os
regulamentos, estes tém que cumprir com as classes de resisténcia ao fogo determinadas para
os diferentes elementos que os constituem, sdo eles paredes e portas de caixa de elevadores, de
camaras corta-fogo, de vias verticais que nfio constituam via de evacuagio, de vias horizontais
de evacuagdo interiores protegidas, assim como os diferentes acessos de vias verticais de

evacuagio (Tabela 17) [127.

Tabela 17 — [solamento e protec¢io das vias de evacuagdo

ALTURA DA UTILIZAGAO-TIPO

H<9m |H<28m | H<50m |H > 50m
Ist{lamer}to da envolve~nt.e de vias Paredes EI/REI EI/REI 60 EI/REI
horizontais de evacuacio interiores 30 90
PO Portas E15C E 80 C E 45 C
EI/REI | EI/REI | EI/REI | EI/REI
Isolamento da envolvente das vias verticais de evacuagio 30na1° | 60na2° | 90nas° | 120 na 4°
cat. 23 cat. cat. cat.

Directas ao
exterior

Em atrio sem
ligacdes a outros

espagos excepto - EsoC
Vaos das vias verticais de evacuacio caixas de elevador
protegidas no piso de saida protegidas
Em étrio com
ligacoes a outros EsoC El 60 C
espagos
Vias abaixo :10. E350C
plano de referéncia
Acesso do interior EsoC CCF
Acesso do interior
. . Vias Enclausuradas | abaixo do plano de CCF
Vaos.da's vias referéncia
vertlcals~de Acesso do exterior E15C
evacuagao Acesso do interior EsoC El 60 C
protegidas nos - -
restantes pisos ) ; Ace.sso do interior
Vias ao ar livre abaixo do plano de EIs0C
referéncia
Acesso do exterior -
Isolamento das vias verticais que nio Paredes EI/REI 30 EI/REI 60
constituem vias de evacuagio Portas E15C EsoC
Sirvam até 1 piso Paredes EI/REI 30 EI/REI 60
Isolamﬁnto e abaixo doﬂplzfno de Portas E15C E 50 C 2
proteccgio das referéncia
caixas dos Sirvam 2 pisos ou Paredes EI/REI 60
elevadores mais abaixo Ado Plano Portas Es0Cd
de referéncia
Isolamento e protecgdo através de cimaras Paredes EI/REI 60
corta-fogo Portas Es0C

23 Nio existe exigéncia de protecgdo das vias verticais de evacuagio, caso sirvam em exclusivo a UT IV,
sirvam no maximo de 3 pisos, a 4rea util total desses pisos ndo ultrapasse os 1600 m?, nenhum piso
possua mais de 800 m?, sirvam no maximo um piso abaixo do plano de referéncia e com locais de risco D
apenas no piso do plano de referéncia.

2+ Estas portas ndo podem ser dotadas de dispositivos de retengio.

25 Caso a via vertical dé acesso directo ao exterior, dispensa-se a protecgdo por CCF.

26 Os elevadores prioritarios de bombeiros devem ser servidos por um atrio com acesso directo a CCF
que protege a escada.
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6.5.3.2 REACCAO AO FOGO

Neste ponto sdo referenciadas as classes minimas de resisténcia ao fogo, dependendo da altura
da utilizagdo-tipo, de paredes, tectos, pavimentos, tectos falsos, mobilidrio fixo, elementos em

relevo ou suspensos e de outras comunicagdes verticais, presentes no edificio Tabela 18 [127].

Tabela 18 — Reacgdo ao fogo

ALTURA DA UTILIZACAO-TIPO
H<9m | H<28m | H<s50m | H>50m
. Paredes e tectos C-s8 d1 C-s2 do A2-s1 do
Interiores
Pavimentos Drr-s8 Crr-s2 Crr-s1
Vias de . Paredes e tectos C-ss d1
= Exteriores .
evacuacio Pavimentos Dr1-s3
horizontais .
ALbilbiw dhy Paredes e tectos A2-s1 do
plano de
ey Pavimentos Crr-s1
Vias de Paredes e tectos A2-s1do | Al
5 Interiores . .
evac.uaf;ao Pavimentos Crr-s1
verticais e
camaras corta- . Paredes e tectos B-s3 do
Exteriores n
fogo Pavimentos Crr-s8
Outras comunicagdes verticais A1
isol om—
Com ou sem iso ’an}ento térmico ou Cos2 do
acustico
Tectos falsos Materiais dos equipamentos
q i o D-s2 do
embutidos para difusio de luz
Dispositivos de fixagido e suspensio Al
Elementos~ de Cos2 do
construcao
Elementos de
. . D-ss do
R, Locais de enchimento
Mobiliario Fixo .
Risco B ou D Forro de
. C-s1do
enchimento
Cadeiras poltronas
p D-s2 do
e bancos estofados
Elementos de informacio,
sinalizagdo, decoragio ou B-s1 do
PR
Elementos em publicitirios
relevo ou Em locais de risco B C-s1do
suspensos
adros, tapecarias ou obras de arte C oA
Qu » tapes " Sem exigéncias desde que a parede garanta a classe A1
em relevo €

7

Nos locais de risco é necessdrio que seja garantido para paredes, tectos e pavimentos certos

requisitos, mediante o respectivo local de risco Tabela 19 [127].

Tabela 19 — Reacgio ao fogo - Locais de risco

LOCAIS DE RISCO
A B C| ¢+ |[|DJE]F
Paredes e tectos D-s2 d2 A2-s1do Al
Pavimentos ErL-s2 CrL-s2 AlpL ‘ Crr-s2

27 Nao devem ultrapassar 25% da drea total do espago a iluminar.
28 Ndo devem ultrapassar 20% da area da parede ou do tecto.
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6.6 CONDICOES DE EVACUACAO DO EDIFICIO

6.6.2 CONSIDERACOES GERAIS

ara se poder proceder ao dimensionamento das vias de evacuacio é fundamental determinar o
P d d d tod d fund tal det

efectivo o qual deve ser identificado por espaco, piso e edificio [127].

Esse calculo é feito com base na capacidade instalada nos préprios locais, designadamente o
ntimero de ocupantes em camas nos locais de dormida, ntimero de lugares fixos nos espagos
com lugares fixos de salas de conferéncia, reunifo, ensino, leitura ou consulta documental, salas
de espectaculos, recintos desportivos, auditérios e locais de culto religioso Tabela 20 [127].

Nos restantes espagos, o efectivo é calculado com base em indices de ocupagio, medidos em

pessoas por m? de drea ttil Tabela 21 [127.

Tabela 20 — [ndices de ocupagio

ESPACOS PESSOAS/m

Lugares néo individualizados de salas de conferéncias, de reunio e de espectéculos,

. o 2
de recintos desportivos

Lugares de pé numa tnica frente de salas de conferéncias, de reunido e de

5 . . 5
espectéaculos, de recintos desportivos
Tabela 21 — Indices de ocupagio
ESPACOS PESSOAS/ m®
Balnedrios e vestidrios utilizados por publico 1

Balnedrios e vestidrios exclusivos para funcionarios 0,3

Bares (zona de consumo com lugares de pé) 2

Espagos de ensino nio especializado 0,6

Espagos de exposi¢do destinados a divulgagdo cientifica e técnica 0,35

Espagos ocupados pelo ptiblico em outros locais de exposigio 3

Espagos reservados a lugares de pé de salas de conferéncias, de reunido, de espectaculos e de 3

auditdrios

Gabinetes de escritério 0,1

Locais de venda de baixa ocupagio de publico 0,2

Locais de venda localizados no piso do plano de referéncia com area inferior ou igual a 300 m? 0,5

Salas de convivio e refeitérios 1

Salas de desenho e laboratérios 0,2

Posto médico 0,2

Salas de escritério e secretarias 0,2

Salas de leitura sem lugares fixos em bibliotecas 0,2

Salas de reunifo, de estudo e de leitura sem lugares fixos ou salas de estar 0,5
Zona de actividades (gimnodesportivos) 0,15
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O efectivo de criangas com idade ndo superior a 6 anos ou de pessoas limitadas na mobilidade
ou nas capacidades de percepgdo e reacgdo a um alarme deve ser corrigido pelo factor de 1,3
para o dimensionamento de vias de evacuagdo e safdas [127].

Nas situagdes, que nio foram previstas o projectista define o efectivo fundamentando as suas
opgoes [127].

Quando existem locais distintos ocupados pelas mesmas pessoas em hordrios diferentes, o
efectivo total a considerar deve ter em conta que esses efectivos ndo coexistem em simulténeo.
Sempre que seja previsto, para determinado local, um indice de ocupagdo superior aos
mencionados nas tabelas anteriores, o seu efectivo deve ser o correspondente a esse valor.

No caso em que seja previsivel, para um dado local a possibilidade de mais do que um tipo de

ocupagio, deverd optar-se pelo indice mais gravoso [127].

6.6.3 DIMENSIONAMENTO

Este tema é essencial para determinar o ntmero minimo de safdas e largura minima das
mesmas, assim como os caminhos de evacuagio de um edificio, a fim de dotar a saida de forma
segura do efectivo presente no espago [127].

Nio sdo contabilizadas neste ponto como saidas as portas giratérias ou de deslizamento lateral
nio motorizado, portas motorizadas e obstaculos de controlo de acesso, excepto se, em caso de
talha de energia ou no sistema de comando abrirem automaticamente por deslizamento lateral,
recolha ou rotagio, libertando o vdo respectivo em toda a sua largura, ou poderem ser abertas

por pressdo manual no sentido da evacuagio por rotagio, segundo um angulo nio inferior a 90°

f127].

A largura ttil das saidas e caminhos de evacuagdo é medida em unidades de passagem (UP) e
deve ser assegurada desde o pavimento até uma altura de 2m [127].

Unidade de passagem ¢é a unidade de medida tedrica utilizada na avaliacdo das larguras e a sua

conversdo para unidades métricas estd representado na Tabela 22 [127.

Tabela 22 — Conversio de Up’s para unidades métricas
1 UP 2 UP n UP
0,9m 1,4m n -0,6m

O dimensionamento de saidas e caminhos de evacuagio, assim como o nimero de saidas dos

locais é realizado por método de célculo, considerando as condigoes da Tabela 23 [127].
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Tabela 23 — Numero e largura minimas de saidas

Niimero minimo e largura minima de saidas
1 a 50 pessoas 1 saida
51 a 1500 pessoas 1 safda por cada 500 pessoas ou fracgdo, mais uma
O
N® minimo de 1501 a 3000 pessoas 1 safda por cada 500 pessoas ou frac¢io
saidas o - N
. N° condicionado pelas distincias a percorrer, com um
Mais de 3000 pessoas ..
minimo de 6
Largura minima 1 a 50 pessoas 1 Up
das saidas e 51 a 500 pessoas 1 UP por cada 100 pessoas ou frac¢do, mais uma
caminhos de .
o Mais de 500 pessoas 1 UP por cada 100 pessoas ou fracgdo
evacuagio

Nos locais com efectivo igual ou superior a 200 pessoas, a largura minima das saidas deve ser 2
UP. Existem ainda algumas situagdes a tomar em linha de conta, nomeadamente [127:

— Saidas de locais de risco A com efectivo inferior a 20 pessoas podem possuir portas de
largura inferior a 1 UP;

— Espago com efectivo superior a 50 pessoas em pisos abaixo do nivel de saida para o
exterior ou acima do plano de referéncia em edificios com mais de 28 m de altura, a
largura minima deve ser de 2 UP;

— Locais de risco D onde seja previsivel a evacuagido de pessoas em camas, a largura
minima é de 2 UP, excepto em espagos com o méximo de 2 pessoas em que a largura
pode ser reduzida para 1,1 m.

Em salas com mais de 12 filas, cujo pavimento seja desnivelado, as saidas devem permitir
efectuar a evacuagdo de pelo menos 50% do efectivo por saidas abaixo do nivel médio do
pavimento [127].

Nas zonas de transposi¢io de portas com largura superior a 1 UP, é permitida uma tolerancia
de 5% nas larguras minimas requeridas [127].

Para que num determinado local se possam considerar saidas distintas, os percursos de
qualquer ponto do espago para as atingir deve formar um angulo> 45° [127].

Nio sdo permitidos nas vias de evacuacdo e safdas de locais de risco B, C ou F, reposteiros ou

outros elementos suspensos transversais ao sentido da evacuagio [127].

6.6.4 VIAS HORIZONTAIS DE EVACUACAO

A fim de se proporcionar uma evacuagdo rapida e segura dos ocupantes dos edificios, as
distancias a percorrer nos locais e vias de evacuagio sfo limitadas. Assim sendo, em fungdo dos
espagos em questdo, as distdncias maximas admissiveis variam consoante os locais, se estdo
presentes em um impasse ou com saidas distintas, nos locais, nas vias horizontais interiores e

exteriores Tabela 24 [127].
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Tabela 24 — Distincias maximas admissiveis — Vias horizontais de evacuagio

. Em impasse 15m
Nos locais Com safdas distintas 30m/45m?
Nas vias horizontais Em impasse 15 m ou 10 m nas vias que servem locais de risco D ou E
interiores Com saidas distintas 30 m/20 m P
Nas vias horizontais Em impasse 30 m ou 20 m nas vias que servem locais de risco D e E
exteriores Com saidas distintas 60 m/40 m b
Notas:

a) No caso de locais amplos cobertos com édrea superior a 800 m?, no piso do plano de referéncia, com
saidas directas para o exterior;

b) Em pisos situados acima dos 28 m, em pisos abaixo do plano de referéncia e nas vias que servem
locais de risco D.

No caso de serem locais amplos, com drea superior a 800 m2, onde nio é possivel delimitar os
caminhos de evacuagdo por meio de paredes, divisérias ou mobilidrio fixo, esses caminhos
devem ser claramente identificados [127].
Em locais de risco B, servidos por mesas, em que a zona afecta a sua implantagdo supere 50 m?
de 4rea, deve-se garantir as seguintes condi¢oes [127:
— Quando as mesas forem fixas, deve ser garantido um espacamento entre elas com
minimo de 1,5 m;
— Quando as mesas nio forem fixas, a soma das suas 4reas nio pode exceder 25% da zona
afecta a implantagdo das mesmas.
Os corrimios existentes nas vias horizontais de evacuagio deverdo possuir uma altura maxima
de 1,1 m e podem reduzir a largura minima da via, em cada lado, num valor méximo igual a:

0,05 m para vias com uma UP ou 0,10 m para vias com mais de uma UP [127].

6.6.5 PORTAS

Neste ponto aborda-se as caracteristicas que terdo que ter as portas para obedecerem ao
regulamento, a fim de estarem conformes, e proporcionarem seguranga no caso de deflagragédo
de um incéndio [127].
As portas utilizdveis por mais de 50 pessoas devem [127]:

— Abrir no sentido da evacuagio;

— Dispensar o uso de sistemas de fecho (apenas trinco), excepto;

— Locais destinados a criangas e adolescentes desde que vigiados permanentemente;

— Possuir sinalizagdo do modo de operar;

— Quando de acesso directo ao exterior, possuir uma zona livre no exterior até uma

distincia de 3 m, com largura igual a de saida.

As portas de acesso a vias de evacuagdo devem ser recebidas, podendo excepcionalmente
reduzir 10% da largura da via [127].
As portas de saida de locais de risco C+, devem abrir no sentido da fuga [127].

As portas de vaivém devem [127]:
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— Possuir superficies transparentes a altura da viséo;
— Possuir batentes protegidos contra o esmagamento de méos;

— No caso de possuirem duas folhas, dispor de sinaliza¢do que oriente para a abertura da
folha que se apresenta a direita.

Portas que carecem de barras antipénico, sinalizadas [127:
— Utilizdveis por mais de 200 pessoas;

— Utilizéveis por mais de 50 pessoas em acesso a vias verticais de evacuagao.

As portas de saida para o exterior do edificio, devem possuir fechadura que possibilite a sua
abertura pelo exterior, com chaves disponiveis no posto de seguranca [127.

As portas resistentes ao fogo que, por razdes de exploragdo, devam ser mantidas abertas,
devem ser providas de dispositivos de retengdo que as conservem normalmente naquela
posi¢do e que, em caso de incéndio, as libertem automaticamente, provocando o seu fecho por
acgio de dispositivo mecinico. Nas portas das vias verticais de evacuagido e das CCF ndo sio
permitidos dispositivos de retengdo [12].

As portas resistentes ao fogo de duas folhas devem ainda ser dotadas de dispositivo selector de

techo [127].

6.6.6 CAMARAS CORTA-FOGO

Caso haja necessidade de recurso a cdmaras corta-fogo as mesmas devem possuir requisitos, no
que diz respeito a 4rea minima, a distincia minima entre portas, pé direito minimo e sentido de
abertura de portas [127]. Neste ponto aborda-se também quais os elementos que ndo podem

coexistir no interior das cdmaras corta-fogo, de acordo com as prescrigdes do regulamento

Tabela 25 [127].

Tabela 25 — Camaras corta-fogo

EFECTIVO
< 50 pessoas > 50 pessoas
Area minima 3m?2 6m?2
Distincia minima entre portas 1,2m
Pé direito minimo 2m

Dimensio linear minima 1,4m

St e o ATk (i i No sentid(;) da fuga qu-ando in:(egrada num caminho de evacuagio
ara o interior da cimara nos restantes casos

No interior das camaras corta-fogo nio podem existir [127:
— Ductos para canalizagdes, lixos ou para qualquer outro fim;
— Quaisquer acessos a ductos;

— Quaisquer canalizagdes de gases combustiveis ou comburentes ou liquidos

combustiveis;
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— Instalagdes eléctricas, excepto as que sejam necessdrias a iluminagdo, detecgdo de
incéndios e comando de sistemas ou dispositivos de seguranga das cdmaras corta-fogo
ou, ainda, de comunica¢des em tensdo reduzida;

— Quaisquer objectos ou equipamentos, com excepg¢io de extintores portdteis ou bocas-

de-incéndio e respectiva sinalizagéo.

6.6.7 VIAS VERTICAIS DE EVACUACAO

O ndmero de vias verticais de evacuacdo dos edificios deve ser imposto pela limitagdo das
distancias a percorrer nos seus pisos. Nos edificios com mais de 28 m de altura devem possuir
pelo menos duas vias verticais de evacuagdo [127].

As vias que sirvam pisos abaixo do plano de referéncia ndo devem comunicar directamente com
as que sirvam os pisos acima desse plano, excepto nas UT de 1* e 2 categoria de risco que
possuam um maximo de trés pisos [127].

No caso de vias verticais de evacuagdo ndo terem desenvolvimento continuo, os percursos
horizontais de ligagdo ndo deve ser superiores a 10m e devem garantir o mesmo grau de
isolamento e protecgdo que a via [127].

A largura util em qualquer ponto das vias verticais de evacuagio, ndo deve ser inferior a 1 UP
por cada 70 utilizadores, com um minimo de 1,25 m (de acordo com o RGEU) em edificio de
altura néo superior a 28 m e de 2 UP em edificios de altura superior a 28 m [127].

O efectivo a considerar nestas condi¢des é o maior resultado do somatério de dois pisos

consecutivos [127].

6.6.8 ESCADAS

Aborda-se neste tema todas as caracteristicas de diferentes tipos de escadas existentes,
nomeadamente escadas comuns, escadas curvas, escadas mecénicas e tapetes rolantes, assim
como a altura das guardas [127].
As escadas incluidas nas vias verticais de evacuac¢do devem possuir as seguintes caracteristicas
EIQ]:

— Cumprir o RGEU;

— Os langos consecutivos sem mudanca de direcgio, ndo podem ser superiores a dois;

— Cada lango deve ter entre 3 a 25 degraus;

— Os degraus devem ser uniformes em cada lango (com cobertor minimo de 0,23m e

espelho entre 0,14 e 0,18 m, de acordo com o RGEU);

— Degraus sem espelho devem estar sobrepostos 50mm no minimo;
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Deve percorrer-se o minimo de 1m nos patamares, medido no eixo da via caso esta
tenha a largura de 1 UP, ou a 0,5 m da face interior no caso da sua largura ser
superior;

As escadas devem ser dotadas de pelo menos um corriméao continuo;

No caso de estas terem mais de 3 UP de largura, deve existir corrimdo de ambos os
lados, com o maximo de 5 UP entre corrimios, e os seus degraus devem possuir

revestimento antiderrapante.

Os langos de escadas curvas, devem ter [127]:

Declive constante;

Largura minima do cobertor dos degraus de 0,28 m, medida a 0,6 m da face interior da

escada;
Largura maxima do cobertor dos degraus de 0,42 m, medida na face exterior da escada.

As escadas curvas incluidas nas vias verticais de evacuacgdo, com largura inferior a 2

UP, s6 sdo admitidas:

Quando estabelecam comunicagdo exclusivamente entre dois pisos localizados acima

do plano de referéncia;
Se existir uma via vertical de evacuagdo alternativa nos pisos que servem;

Se possuirem corrimio continuo na sua face exterior.

As rampas incluidas nas vias verticais de evacuagdo devem ter [127]:

Declive maximo de 10%, excepto nas rampas susceptiveis de utilizagdo por pessoas

com mobilidade condicionada que é de 6%;

Distancia minima de 2 m a percorrer nos patamares, medida no eixo da via em rampas

com largura de 1 UP, e a 0,5 m da face interior em rampas com largura superior;

Piso antiderrapante.

As escadas mecanicas e tapetes rolantes, podem ser considerados como vias de evacuagio de

30% do efectivo a evacuar, desde que [127:

Operem no sentido da fuga em exploragdo normal;

Possuam comandos de paragem de accionamento fécil e evidente em ambos os topos;

A distancia minima a percorrer nos patamares seja de 3 m em vias com largura de 1
UP e de 5m para larguras superiores;

As escadas nido devem ter mais do que dois langos consecutivos sem mudanga de

direc¢do, com um nimero de degraus compreendido entre 3 e 25 cada.

A altura minima das guardas das vias de evacuagdo elevadas, medidas em relagdo ao pavimento

ou ao focinho do degrau da via pode ser analisado na Tabela 26 [127].
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Tabela 26 — Altura minima das guardas

ALTURA DA VIA ALTURA DA GUARDA
<6m 1,0m
> 6m 1,2m

No caso de guardas descontinuas, a distdncia na horizontal entre os prumos deve ser no

maximo, de 0,12 m [127].

6.6.9 ZONAS DE REFUGIO

Em edificios com mais de 28 m de altura, devem ser criados locais temporariamente seguros,
especialmente dotados de meios de protecgio, de modo a que os ocupantes ndo venham a sofrer
dos efeitos directos de um incéndio no edificio, o que se designa por zonas de refigio, as quais

devem preencher os critérios da Tabela 27 [127].

Tabela 27 — Zonas de refiigio

Isolamento da Paredes EI/REI 90
envolvente Portas E 45 C
Meios de intervengio 1" e 2°
Comunicacio de emergéncia Com o posto de seguranga e rede telefénica publica
Area minima (m?) Efectivo - 0,2

As duas maneiras possiveis de criar zonas de refigio sdo [127:

— Criar espagos auténomos e independentes e localizar-se no piso imediatamente abaixo

dos 28 m de altura e de 10 em 10 pisos acima deste;

— Sectorizar todos os pisos acima dos 28 m de altura, de modo a obter compartimentos
de fogo distintos, os quais devem ser separados por CCF.
As zonas de reftigio devem ainda comunicar através de cdmara ou camaras corta-fogo, com
uma via vertical de evacuagdo protegida e com um elevador prioritdrio de bombeiros,
conduzindo ambos a uma saida directa ao exterior no plano de referéncia [127].
As zonas de refiigio podem localizar-se ao ar livre, desde que os vdos em paredes confinantes
ao local de permanéncia do efectivo garantam uma resisténcia ao fogo E 30, excepto se

distarem mais de 8 m ou se situarem a uma altura superior a 4 m do pavimento da zona [127].

6.7 INSTALACOES TECNICAS

Este capitulo trata a matéria relacionada com as instalagdes técnicas, em fungido da categoria de
risco do edificio. Estas sfo criadas, instaladas e conservadas, dentro dos termos legais, para que
nio sejam estes os elementos causadores de uma possivel deflagragdo de incéndio, nem que
sustentem a sua propagacdo. Dentro das instalagdes técnicas englobam-se as instalagdes de
energia eléctrica, protec¢do de circuitos das instalagdes de seguranga, instalagdes de

aquecimento, instalagdes de confecgio e de conservagdo de alimentos, evacuagio de efluentes de
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combustdo, ventilagdio e condicionamento de ar, ascensores, ascensores prioritirios de

bombeiros e liquidos e gases combustiveis Tabela [127.

Tabela 28 — Instalagdes técnicas-Condigdes gerais

Categorias de risco

1° | 2° 3° | 4°

Fontes centrais de energia de emergéncia Se tecnicamente justificavel Arranque automatico em 15s

Edificios com H > 28m ou com mais de 2 pisos abaixo do plano

Ascensor prioritario de bombeiros N
de referéncia

Sempre que as instalagdes técnicas forem instaladas em terraco acessivel, estardo condicionadas

pela ocupagdo maxima de 50% da drea til do terraco [127].

6.7.2 ISOLAMENTO E PROTECCAO DE CANALIZACOES E CONDUTAS

As canalizagdes eléctricas, de esgoto, de gases, incluindo as de ar comprimido e de vacuo, bem
como condutas de ventila¢do e tratamento de ar, de evacuagio de efluentes de combustio, de
desenfumagem e de evacuagido de lixos, que sirvam locais de risco C ou edificios com H > 9 m
ou que possuam locais de risco D ou E, devem ser isolados recorrendo a [127:
— Alojamento em ductos;
— Atribuigdo de resisténcia ao fogo as préprias canalizagdes ou condutas;
— Instalagdes de dispositivos no interior das condutas para obturagdo automatica em caso
de incéndio.
E de referir que os ductos ou condutas em espagos exclusivamente afectos 4 UT I sdo excepgio,
considera-se suficiente que as paredes das condutas, das canalizagdes ou dos ductos que as
alojam, apresentem classe de resisténcia ao fogo padrio nio inferior a metade da requerida para
os elementos de construgdo que atravessem e desde que a porta de acesso ao ducto garanta
também metade desse valor [127].
Devem ser alojadas em ductos as canalizagdes e condutas com excepc¢do das de ventilagio e
tratamento de ar, desde que [127]:
— Estejam situadas em edificios de H> 28 m e atravessem paredes ou pavimentos de
compartimentagio corta-fogo;
— Possuam diametro nominal superior a 315 mm ou secgdo equivalente [127].
Devem ser dotadas de meios de isolamento as seguintes canalizagdes e condutas nio alojadas
em ductos, de modo a que garantam a classe de resisténcia ao fogo padrio exigida para os
elementos atravessados [127]:
— Condutas de ventilagio e tratamento de ar com didmetro nominal > 75 mm, ou secgio
equivalente, que atravessem paredes ou pavimentos de compartimentagdo corta-fogo

ou de separagio entre locais ocupados por entidades distintas;
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Condutas que conduzam efluentes de combustdo provenientes de grupos geradores,
centrais térmicas, cozinhas e aparelhos de aquecimento auténomos;
Nos percursos no interior de locais de risco C, as canalizagdes ou condutas com

didmetro nominal superior a 125 mm.

Condutas de ventilagdo e tratamento de ar que nio carecem de meios de isolamento [127]:

Metilicas com ponto de fusdo superior a 850°C;

Em PVC da classe B com didmetro nominal nio superior a 125 mm, desde que dotadas

de anéis de selagem nos atravessamentos.

As adufas, os ramais de descarga e os tubos de queda de lixo, devem:
Ser estanque;

Construidos com materiais da classe A1;

Garantir a classe de resisténcia ao fogo padrdo EI 60 1 <=> o.

Condutas isolaveis por meio de dispositivos de obturagdo automdtica em caso de
incéndio, apenas carecem de exigéncias de resisténcia ao fogo, nos pontos de

atravessamento.

Caracteristicas dos ductos [127]:

6.7.3

Com secgdo superior a 0,2 m? devem ser construidos com materiais da classe A1;
Sempre que possivel, devem ser seccionados por septos com materiais da classe A1, nos
atravessamentos de elementos de compartimentagdo corta-fogo ou isolamento de locais
de entidades distintas;

Nos casos de se destinarem a alojar canaliza¢des de liquidos e gases combustiveis:

Nio é permitido qualquer seccionamento;

Os trogos verticais devem dispor de aberturas permanentes de comunicagio com o
exterior, de drea ndo inferior a 0,1m2, na base e no topo do ducto, ao nivel da
cobertura;

Portas de acesso; H < 28 m: E 30 C; H > 28 m: E 60 C.O accionamento dos
dispositivos no interior das condutas para obturagido automdtica em caso de incéndio
deve ser comandado por meio de dispositivos de detec¢do automatica de incéndio,

duplicados por dispositivos manuais.

INSTALACOES DE ENERGIA ELECTRICA

Este tema refere as disposi¢des regulamentares no que diz respeito a ventilagdo de locais,

fontes centrais de energia de emergéncia, quadros eléctricos de locais de risco e cortes de

emergéncia nas Utilizagdes-Tipo, mediante determinada categoria de risco Tabela 29 [127].
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Tabela 29 — Instalagdes de energia eléctrica

CATEGORIAS DE RISCO
[ e ] 3° 4°
Ventilagio de Postos de transformacgio Interior ou exterior Dlrectg a0
locais % _ . . exterior
ocd Baterias de acumuladores Directa ao exterior
Exigéncia de aplicacdo Se ‘tecmca’n rente Arranque automdtico em 15 s
justificavel
Pelo menos, o tempo exigido para a maior resisténcia ao
Autonomia em minutos fogo padrao dos elementos de construgio do edificio
onde se inserem, com o minimo de uma hora
Fontes centrais de s No maximo 1 pisp abaixc? do plano de referéncia e em
energia de pisos abaixo dos 28 m

Grupos

A nia 30,81
emergéncia
geradores a

Evacuacido dos | Para o exterior, em condutas de classe de reacgdo ao fogo

ases de escape Al
motores de & - P
- Reservatorios L. . _ .
combustio de liqui Maiximo de 500 1 com bacia de retengio de igual
e liquidos .
A e capacidade
combustiveis
UPS Sinalizar em todos os acessos
Quadros eléctricos Poténcia entre 45 e 115 kVA Invélucros metélicos
de locais de risco Invo6lucros metéalicos, embebidos em alvenaria e dotados
B,D, EouF ede Poténcia superior a 115 kVA de portas da classe E 30 ou encerrados em armérios da
vias de evacuacio mesma classe de resisténcia ao fogo

Por botoneiras de corte geral

Cortes de emergéncia nas UT II a XII - o
no posto de seguranga

Os sistemas de gestdo centralizada ndo devem interferir com as instalagdes relacionadas com a

segurancga contra incéndio, podendo apenas efectuar registos de ocorréncias [127].

6.7.4 PROTECCAO DE CIRCUITOS DAS INSTALACOES DE SEGURANCA

Os circuitos eléctricos ou de sinal das instalagdes de seguranga, incluindo condutores, cabos,
canalizagdes e acessérios e aparelhagem de ligagdo devem ser constituidos, ou protegidos, por
elementos que assegurem em caso de incéndio, a sua integridade durante o tempo necessério a

operacionalidade das referidas instalagdes, com os escaldes de tempo minimos, que constam na

Tabela 30 [12].

29 No caso de ventilagdo mecénica, esta deve ser apoiada por fontes de emergéncia, devendo a sua paragem provocar
a interrup¢do da alimentagio dos dispositivos de carga das baterias.
30 Devem alimentar somente os sistemas e equipamentos de seguranga contra incéndio. Caso haja necessidade de

alimentar outros sistemas, deve ser prevista outra fonte central de energia, a qual também deve alimentar os
sistemas de seguranga de forma auténoma.

31 Os sistemas e equipamentos de seguranga alimentados por estas fontes devem garantir no minimo um cédigo IP
X5.

52 Considera-se apenas liquidos com ponto de inflamagao igual ou superior a 55°C, como é o caso do gasdleo
33 Para corte de energia eléctrica da rede e de todas as fontes centrais de alimentagio de emergéncia.
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Tabela 30 — Escaldes de tempo minimos

CATEGORIAS DE RISCO

1* o8 3 4

Retengio de portas resistentes ao fogo, obturagdo de vaos e condutas,
bloqueadores de escadas mecénicas, sistemas de detecgdo de incéndio e
de gases combustiveis e cortinas obturadoras

15 minutos 30 minutos

Iluminagdo de emergéncia, sinaliza¢do, comandos e meios auxiliares de

sistemas de extingdo automéatica

30 minutos 60 minutos

Controlo de fumo, pressurizagio de 4gua para combate a incéndio,
ascensores prioritérios, ventilagdo de locais afectos a servigos eléctricos,
sistemas e meios de comunicagdo necessarios a seguranga contra
incéndio e sistemas de bombagem para drenagem de dguas residuais

60 minutos 90 minutos

Locais de risco F

90 minutos

6.7.5

INSTALACOES DE AQUECIMENTO

Os aparelhos ou grupos de aparelhos para aquecimento de ambiente, de dgua ou de outros

termofluidos, que recorram a fluidos combustiveis, com poténcia util total superior a 40kW,

devem ser instalados em centrais térmicas. Na Tabela 31 apresentam-se as caracteristicas a que

devem respeitar as instalagdes de aquecimento, nomeadamente as centrais térmicas e aparelhos

de aquecimento auténomos [127].

Tabela 31 — Instalagdes de Aquecimento

CATEGORIAS DE RISCO
[ et [ s ] 4
Poténcia ttil entre 40 e 70 | Elementos de construgio EI / REI 60 e vios
kW E 30 C, materiais de revestimento A1
Poténcia util entre 70 e Elementos de construgio EI / REI 90 e vios
Isolamento B .. .
2000 kW E 45 C, materiais de revestimentos A1l
Poténcia util acima de 2000 | No interior de edificios, apenas sdo permitidas
. kW na UT XII 8+
Centrais Ventilaca P -
P entilacido ermanente
térmicas Efluentes da § :
- " Para o exterior, em condutas de classe de
combustio Extracg¢iao ~ y
reacgdo ao fogo A1
N Junto ao acesso do lado exterior e no posto de
Localizacio .
Cortes de seguranca, quando aplicével
emergéncia q De accionamento manual que provoque o
Tipo . . L
corte imediato de todos os circuitos
Em locais de risco A ou B NN
. Sem limitagdes
com efectivo < 500 pessoas
Eléctricos Apenas aparelhos alimentados a energia
Restantes situagcoes eléctrica,sem resisténcias em contacto directo
com o ar e com poténcia inferior a 25 kW
Aparelhos de Em habitagoes, excepto nos quartos, e em
aquecimento Localizacio locais de risco A ou B com efectivo < 200
auténomos pessoas
Combustiveis 1m da envolvente exterior dos aparelhos ou
sé6lidos Faixa de seguranca

0,5 m se estes forem protegidos com materiais
de isolamento térmico da classe A1

Aparelhos de fogo aberto

Devem possuir meios que evitem a projec¢do
de particulas inflamadas

3* Em compartimentos classificados como locais de risco C+ para efeitos de isolamento.
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Tabela 31 — Continuagio

CATEGORIAS DE RISCO
| e | s | 4

Com elementos

: Devem possuir meios que previnam contactos
incandescentes ou

acidentais e a projeccdo de particulas

inflamados
Combustiveis Corte automético Da alimentagio quando se extinguir a chama
liquidos e . . Tubos ou painéis radiantes com poténcia
q Em locais de risco A ou B . P . p .
£as0sos instalada < 400 W/mz2, com classificagdo tipo

com efectivo < 500 pessoas )
p C, de acordo com a NP 4415

1m da envolvente ou 0,3 m se construida ou

Faixa de seguranca . L.
g ¢ revestida com materiais da classe A1

6.7.6 INSTALACOES DE CONFECCAO E DE CONSERVACAO DE ALIMENTOS

Englobam-se neste ponto aparelhos ou grupos de aparelhos de confec¢do de alimentos com
poténcia ttil total superior a 20 kW devem ser instalados em cozinhas isoladas, de acordo com
a classificagdo de local de risco que lhe for devida (local C ou C+). As disposi¢des relativas a

cozinhas com poténcia instalada de 20 kW ou superior encontram-se na Tabela 32 [127].

Tabela 32 — Instalagoes de confec¢do e de conservagio de alimentos

. Alimentagio A gés ou energia eléctrica
Cozinhas com —= — —
Bt ~ Paredes ou painéis de protecgio em materiais de classe
poténcia Boca de confecgio Al
instalada < 20 N Z — — - —
kW - Ligacio de garrafas de gas a um Sédo permitidos tubos flexiveis de comprimento maximo
unico aparelho de 1,6 m
Ventilacido Permanente
Efluentes da ¢ - —
.. ~ Para o exterior, em condutas de classe de reacgio ao
combustio Extracg¢iao .
fogo A1l
Cozinhas com Apanha fumo Em materiais de classe de reacgdo ao fogo A1
poténcia Localizacio Junto do acesso principal
instalada > 20 Cortes e Dispositivo de Ao sistema de alimentagio de combustivel ou energia,
kW corte manual consoante a situagio
comandos de n 30
emergéncia Dispositivo de
comando Do sistema de controlo de fumo
manual

Nos espagos acessiveis a utentes, tais como bares, os aparelhos de confec¢do ou de regeneragédo

de alimentos devem ser fixos, sempre que tenham uma poténcia igual ou superior a 4 kW.

6.7.7 EVACUACAO DE EFLUENTES DE COMBUSTAO

As condutas de evacuagio de efluentes da combustio deverdo possuir as seguintes

caracterfsticas [127]:

— Ser construidas em materiais da classe A1,

— Possuirem reduzida permeabilidade;

— No caso de funcionarem em sobrepressido devem estar alojadas em ductos no interior

do edificio, e respeitar as distdncias de seguranga aos vios abertos em fachadas e

coberturas;
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— Nio devem ter percursos interiores em locais de armazenamento de combustiveis nem

em locais de risco B, D, E e F;

— No caso de aparelhos de queima de combustiveis sélidos, apenas podem agrupar

condutas do mesmo tipo de aparelhos;

— As condutas que sirvam aparelhos de combustio de fogo aberto devem ser sempre do
tipo individual.

As condutas s6 poderdo ser colectivas se apenas servirem locais de risco A desde que nio
sirvam aparelhos de combustio de fogo aberto, devendo ainda possuir as seguintes
caracteristicas [127]:

— Ter o seu lado menor nio inferior a metade do maior;

— Servirem no méaximo cinco locais, ou sete se destinadas exclusivamente a aparelhos a
gas do tipo B;

— Possuirem ramais de ligagdo com altura maxima de um piso;

— Terem exaustores mecinicos apenas quando todos os aparelhos a gés do tipo B a elas
ligados, forem dotados de dispositivos de corte de respectiva alimentagdo em caso de
paragem dos exaustores.

No caso de ventilagdo mecéanica nos locais de captagido devem existir exaustores estdticos no
topo das condutas e os socos que lhe servem de base devem ser de parede dupla, para evitar o
arrefecimento do fumo [127].

As aberturas exteriores de escape de efluentes da combustio devem ser instaladas de modo a
que [127:

— Estejam elevadas no mfnimo a 0,5 m acima da cobertura;

— A distancia medida na horizontal, a qualquer obstaculo que lhe seja mais elevado nio
seja inferior a diferenca de alturas, com o méximo exigivel de 10 m;

— Seja garantido o acesso para limpeza, manutengio ou intervengdo em caso de incéndio.

6.7.8 VENTILACAO E CONDICIONAMENTO DE AR

As unidades de cobertura destinadas a aquecimento, a refrigeragdo por ar for¢ado ou a
condicionamento de ar, sempre que comportem aparelhos de combustio com poténcia tutil
superior a 200 kW, devem ser alojadas em centrais térmicas com as caracteristicas definidas
anteriormente [127].

Devem ser previstos dispositivos centrais de seguranga, que assegurem automaticamente a
paragem dos ventiladores e dos aparelhos de aquecimento, sempre que a temperatura do ar na
conduta ultrapasse os 120°C; estes dispositivos devem ser instalados na origem das condutas
principais, imediatamente a jusante dos aparelhos de aquecimento e duplicados por dispositivos

de accionamento manual bem visiveis e convenientemente sinalizados [127].
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Prescinde-se a instalagdo destes dispositivos desde que o aquecimento se realize em
permutadores de calor nos quais a temperatura do fluido no circuito primario nfo possa
exceder 110°C [127].

As baterias de resisténcias eléctricas alhetadas dispostas nos circuitos de ar for¢cado devem ser
protegidas por invélucros de materiais Al. Imediatamente a jusante de cada bateria, a uma
distdncia maxima de 0,15 m, devem ser instalados corta-circuitos térmicos que assegurem o
corte no fornecimento de energia as baterias quando a temperatura do ar na conduta
ultrapassar 120°C. No caso de ndo funcionamento dos ventiladores, a alimentacdo de energia
eléctrica das baterias centrais ou terminais deve ser interrompida [127].

As condutas de distribui¢io de ar devem possuir as seguintes caracteristicas [127]:

— Ser construidas com materiais da classe A1, exigéncia que nfo se aplica aos acessorios
de dispositivos terminais de condutas exclusivas aos locais que servem, bem como

juntas de condutas;

— Os materiais de isolamento térmico aplicados na face exterior das condutas deve

garantir a classe BL-s2 do;

— As condutas de ventilagdo dos locais de risco B, D, E ou F nio devem servir locais de
risco G;

— Os motores de accionamento dos ventiladores sé podem ficar nos circuitos de ar se
equipados com dispositivos térmicos de corte automatico de alimentagdo de energia
eléctrica em caso de sobreaquecimento.

Os filtros de ar utilizados em centrais de tratamento com capacidade superior a 10.000 m? de ar
por hora devem possuir as seguintes caracteristicas [127]:

— As caixas que comportam os filtros devem ser construidas com materiais da classe A1 e
ser afastadas 0,2 m de materiais combustivelis;

— Os materiais constituintes dos filtros devem, em geral, garantir a classe de reac¢io ao
fogo D-s1 dg;

— Imediatamente a jusante a cada conjunto de filtros devem ser instalados detectores de
fumo, que quando activados, devem provocar o corte no fornecimento de energia aos
ventiladores e as baterias de aquecimento, bem como a interrupgdo da conduta
respectiva;

— Junto ao acesso das caixas de filtros devem ser afixados sinais com a inscri¢do "Perigo
de incéndio - Filtro com poeiras inflaméaveis" ou pictograma equivalente.

As bocas de insuflagio e de extraccdo acessiveis ao publico devem ser protegidas por grelhas
com malha de dimensdes ndo superiores a 10mm ou por outros elementos com eficicia

semelhante contra a introdugdo de objectos estranhos nas condutas [127].
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6.7.9 ASCENSORES

As casas das mdaquinas de elevadores com carga nominal superior a 100 kg devem ser
considerados locais de risco C para efeitos de isolamento [127].

Junto dos acessos aos ascensores deve ser afixado sinal "Nio utilizar em caso de incéndio" ou
pictograma equivalente [127].

Os ascensores devem possuir dispositivo de chamada em caso de incéndio, de accionamento
manual por operagdo de fechadura localizada junto das portas de patamar do piso do plano de
referéncia, mediante uso de chave especial af localizada e alojada em caixa protegida contra uso
abusivo, sinalizada com a frase "Chave de manobra de emergéncia do elevador”, devendo
existir uma cépia desta no posto de seguranga quando este exista [127].

Os ascensores devem ainda possuir um comando automatico por indicagdo da central de
detecgdo de incéndio (CDI), quando esta exista [127].

Qualquer destes comandos (manual ou automético) deve provocar o envio das cabines para o
piso de referéncia onde devem ficar estacionadas com as portas abertas, anular todas as ordens
de envio ou chamada registadas e neutralizar os botdes de chamada, de envio ou de paragem
das cabines, bem como os dispositivos de comando de abertura das portas [127].

Se, no momento do accionamento do dispositivo, um ascensor [127]:

— Se encontrar em marcha, afastando-se do piso do plano de referéncia, deve parar, sem

abertura das portas e, em seguida, ser enviado para o piso referido;

— Estiver em servigo de inspecgido ou de manobra de socorro, deve soar na cabine um

sinal de aviso

— Estiver eventualmente bloqueado pela actuacdo de um dispositivo de seguranga, deve

manter-se imobilizado.

6.7.10 ASCENSORES PRIORITARIOS DE BOMBEIROS

Os edificios de altura superior a 28 m ou com mais de dois pisos abaixo do plano de referéncia
devem ser servidos por, pelo menos, um ascensor destinado a uso prioritario dos bombeiros em

caso de incéndio, respeitando as condigdes da Tabela 33 [127].
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Tabela 33 — Ascensores prioritarios de bombeiros

8o T No piso do plano de referéncia Ascensor prioritdrio de bombeiros
Sinalizagio = — — —
Nos outros pisos Nio utilizar em caso de incéndio
Capacidade nominal minima (kg) 630 / 1000 % / 1600 36
Dimensdes minimas (m) 1,1x1,4/1,1x21a)%/1,3x24°7%
Tipo Deslizantes de funcionamento automético
.- Portas ) S
Caracteristicas Largura minima (m) 0,8/ 1,139/ 1,810
a .. Acessivel, com pontos de abertura ou fecho
Algapio Caracteristicas ’ pontos
de identificados
SOCOITOo Dimensées (m) 0,4X0,56/0,5x0,7%

Estes ascensores prioritarios de bombeiros necessitam ainda de respeitar as disposigdes

seguintes [127]:

Dispositivo de chamada, accionado por interruptor localizado no piso do plano de
referéncia mediante uso de chave especial af localizada e alojada em caixa protegida
contra uso abusivo, sinalizada com a frase "Chave de manobra do elevador prioritario
de bombeiros", devendo existir uma cépia desta no posto de seguranca, que restabelece
a operacionalidade dos botdes de envio da cabine e dos dispositivos de comando de
abertura das portas para uso dos bombeiros;

Uma escada no interior ou exterior da cabine que permita o acesso até ao patamar mais
proximo;

O percurso entre o piso do plano de referéncia e o piso mais afastado desde, deve ser
efectuado no méximo em sessenta segundos;

Intercomunicagéo entre a cabine e o piso do plano de referéncia e o posto de seguranga;
Deve ser apoiado por fontes de energia de emergéncia;

A caixa de cada ascensor deve ser independente e isolada por paredes EI/REI 60 e
portas E 30 C;

Detectores de temperatura regulados para 70°C, instalados por cima das vergas das
portas de patamar, excepto se o acesso for através de camara corta-fogo e com
detectores de fumo instalados na casa das maquinas ou no topo da caixa do ascensor,
devendo a actuagio destes desencadear os procedimentos previstos para os dispositivos
de chamada em caso de incéndio;

Os que se destinem a apoiar a evacuagio de pessoas acamadas com assisténcia médica,

devem ser protegidos com camara corta-fogo;

86,35,35,35 Para casos em que se destine a apoiar a evacuagio de pessoas em macas ou camas, ou caso se trate de
ascensor de acesso duplo.
96,36 36 Para casos em que se destine a apoiar a evacuagio de pessoas acamadas com assisténcia médica.
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Nos edificios com altura superior a 28 m, os elevadores prioritarios devem ser servidos
por um atrio com acesso directo a cdmara corta-fogo que protege a escada e contém os

melos de combate a incéndio.

6.7.11 LIQUIDOS E GASES COMBUSTIVEIS

A quantidade de gases combustiveis e de liquidos com pontos de inflamagio (Pi) diferentes

condicionam a classificagdo dos locais, podendo ser classificados como locais de risco ou

utilizagdo--tipo XII, em funcdo dos diferentes critérios apresentados na Tabela 84 [127].

Tabela 84 — Liquidos e gases combustiveis

Capacidade total Classificacdo dos espagos
<101 Local de risco (utilizagio)
P.<21° 10a201 Local de risco C (utilizagdo)
>201 UT XII - (armazenagem)
<10l Local de risco (utilizagio)
°C<P: . .
Liquidos 21 §5ZCP < 10a 1001 Local de risco C (utilizagio)
combustiveis > 1001 UT XII - (armazenagem)
com
<10l Local de risco (utilizagio)
10a 1001 Local de risco C (utilizagio)
P:>55°C
100 a 500 1 Local de risco C+ (utilizagdo)
> 5001 UT XII - (armazenagem)
<106 dm? Local de risco (utilizagdo)
Gases combustiveis
> 106 dm? UT XII - (armazenagem)

Neste ponto existem algumas proibi¢des de uso ou depésito de liquidos de gases combustiveis

em qualquer quantidade dentro dos editicios, nomeadamente [127]:

De liquidos e gases combustiveis, nas vias de evacuagdo, locais de risco D excepto o

necessario para um dia de actividade, locais de risco E e F;

Instalagdo de reservatérios de combustiveis debaixo de edificios, com excepgdo de
depésitos de gaséleo com capacidade inferior a 500 1 de alimentacdo de geradores de
energia;

Existéncia de instalagdes de utilizagdo de gases combustiveis provenientes de redes ou
fontes centrais, que utilizem gases de familias distintas;

Liquidos combustiveis com Pi < 55°C nas centrais térmicas, nem o armazenamento de

matérias inflamaveis.

E no entanto permitido o uso de gases combustiveis nas seguintes ocasides:

4 garrafas de GPL, cheias ou vazias, ou em cartuchos, por compartimento corta-fogo,
excepto nas Utilizagoes-tipo I e I1.

2 garrafas de gés distinto do GPL, cheias ou vazias, necessdrias ao funcionamento de

aparelhos, por compartimento de fogo, excepto nas Utiliza¢des-tipo I e II.
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Deve existir sinalizagdo de perigo inerente e proibi¢do de fumar ou de fazer lume, bem como
ventilagdo natural permanente com aberturas inferiores e superiores, com secc¢do total nio
inferior a 1% da area do local, com um minimo de 0,1 m? nos espagos [127]:

— com volumes de liquidos combustiveis superiores a:

— 101 quando Pi > 21°C;

— 501 quando 21°C < Pi < 55°C;

— 2501 quando Pi > 55°C;

— com gases combustiveis.
Classificam-se como locais de risco C [127:

— Locais que contenham reservatérios de combustiveis liquidos;

— Locais que contenham equipamentos de gés cuja poténcia total seja superior a 40 kW.
Nos locais que utilizem ou armazenem combustiveis, deve existir uma vélvula de corte de
emergéncia de alimentag¢do ou fornecimento, devidamente sinalizada e localizada no exterior do
compartimento, excepto nos locais de utilizagdo com reservatério de uso exclusivo, situagdo em

que a valvula de corte podera estar no seu interior [127].
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6.8 EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA
6.8.1 DETECCAO, ALARME E ALERTA

Os edificios devem ser equipados com instalagdes que permitam detectar o incéndio e, em caso

de emergéncia, difundir o alarme para os seus ocupantes, alertar os bombeiros e accionar

sistemas e equipamentos de seguranca [127].

As instalagdes de alarme podem ter trés tipos de configuragdes possiveis, a que correspondem

as caracteristicas apresentadas na seguinte Tabela 39 [127.

Para o correcto funcionamento e instalagido é necessario cumprir com alguns principios, os

quais se apresentam na Erro! A origem da referéncia nio foi encontrada.40 [127].

Tabela 39- Configuragdes de instalagdes de alarme

CONFIGURACAO

1 2 3

Temporizagdes X X

Central de sinalizagdo Alerta automético X

e comando Comandos X X

Fonte local de alimentacio de emergéncia X X X

Componentes do Botoes de accionamento de alarme X X X

sistema Detectores automaticos X X

Protecgio flota X
Parcial X X

e~ No interior X X X

Difusio do alarme =

No exterior X

Tabela 40 — Principios de funcionamento e instalagio

Botdes de el Nos caminhos horizontais de evacgagﬁo, junto as saidas dos pisos e
accionamento no interior dos locais sujeitos a riscos especiais
manual Instalagio A cerca de 1,56 m do pavimento, devidamente sinalizados
Instalagio Protegidos se instalados a menos de 2,25 m do pavimento

Difusores de alarme

Inconfundivel e audivel em todo o edificio, podendo ser efectuado

RGO O por difusdo de mensagem gravada

Central de N
N .. Em local reservado ao pessoal afecto a seguranga, ou no posto de
sinalizagio e Localizagio SO
seguranga quando exista
comando
Em UT’s nao . L. . , L.
a.q Autonomia minima de 72 h, seguida de um perfodo minimo de 30
5 vigiadas em .
Fonte de energia de A . min em estado de alarme geral
& permanéncia
emergéncia — —— - - -
& Em UT’s vigiadas Autonomia minima de 12 h, seguida de um perfodo de 5 min em
em permanéncia estado de alarme geral

Alerta automatico

Pode ser dispensado quando exista posto de seguranga guarnecido
em permanéncia

Detecc¢ido em pavimentos ** Obrigatério quando estes estiverem sobrelevados em mais de 0,2 m

Detec¢do em tectos falsos ** Obrigatério quando estes possuirem mais de 0,8 m de altura

*2 Quando esta ndo puder ficar junto do posto do vigilante, deve colocar-se um quadro repetidor daquela unidade
num local vigiado em permanéncia.
* Mesmo se integrados em sistemas enderecaveis, deve existir sinalizagido éptica desses detectores.

** Mesmo se integrados em sistemas enderegaveis, deve existir sinalizagdo éptica desses detectores.
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6.8.2 SINALIZACAO, ILUMINACAO E DETECCAO

Os edificios devem ser configurados com os equipamentos e informagdo necessérios em caso de
situacdo de perigo, de forma a facilitar a evacuacdo e detec¢do de uma deflagragio de incéndio
precoce. Neste ponto sdo evidenciados as disposi¢oes regulamentares de sinalizagdo, iluminagio

de emergéncia, deteccdo, alarme, alerta e detecgdo de gas combustivel Tabela 35 [127].

Tabela 35 — Condigdes gerais - Sinalizagio, iluminagéo e detecgdo

CATEGORIAS DE RISCO
1® | 2° | 3° | 4°
Sinalizag¢io Sinalética fotoluminescente #3
. " . . Blocos auténomos ou através de fontes locais ou centrais de
Iluminacdo de emergéncia . A a6
energia de emergéncia
Botdes manuais de alarme
D Detectores automaticos Configuragio 37 Configuragio 3
Alarme e
Alerta Alerta automético
Difusio do alarme Sinal sonoro ou mensagem gravada *3
q Em locais de risco C com aparelhos de queima ou com
. Nos locais ) P
Aplicagio armazenamento de géds combustivel
Nos ductos - | Com canalizagdes de géds combustivel
Deteccio de | Difusido Mensagem “Atmosfera Perigosa” e a indicagdo do tipo de gés
gas do
combustivel | alarme, .. . . . .
o Localizaciao No exterior e interior dos locais
optico e
acustico
Cortes do gas Automatico e manual sinalizado, junto da saida do local

6.8.3 SINALIZACAO

A sinalizagio deve obedecer a legislagfio nacional, designadamente ao Decreto-Lei n°141/95.
De 14 de Junho, alterado pela Lei n°113/99, de 3 de Agosto, e a Portaria n°1456-A/95, de 11
de Dezembro [127].

Aqui se apresentam os critérios a cumprir, no que se refere ao tipo, dimensdes, altura das

placas, distancia 4 fonte luminosa, vias de evacuagio e locais, das sinaliza¢des Tabela [127.

5 Nas vias de evacuagdo e nos locais da 17 categoria de risco, a sinalizagdo pode ser colocada directamente sobre os
difusores, no caso de pictogramas transltcidos.

*6 Em locais de risco D ou E, com excepgdo de espagos destinados a dormidas, deve ser do tipo permanente, bem
€omo nos casos em que sirva para iluminagio de sinalética de evacuagdo.

*7 No caso de a utilizagdo-tipo ser exclusivamente acima do solo, pode optar pela “Configuragio 2”

* Em locais com efectivo superior a 200 pessoas, a difusdo do alarme deve ser através de mensagem gravada de
modo a evitar o panico.
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Tabela 36 — Sinalizag¢do

Tipo

Placas fotoluminescentes*?

Dimensoes

A >d2/2000 (A - drea, d - distincia a que deve ser vista, entre 6 e 50 m)

Altura das placas

Entre 2,1 e 3 m, excepto em espacos amplos mediante justificagio fundamentada

Distincia a fonte
luminosa

Miximo de 2 m

Nos locais

Preferencialmente panoramicas, de forma a ser distinguivel de qualquer ponto

Nas vias horizontais

Perpendiculares ao sentido da fuga e em todas as mudangas de direcgdo

Nas vias verticais

Perpendiculares ao sentido da fuga, com indicagio do sentido de evacuagio e n° de andar
ou a safda

6.8.4

ILUMINACAO DE EMERGENCIA

O regulamento introduz duas novas designa¢des para a iluminagio de emergéncia, em fungdo

dos espagos onde esta é aplicada [127].

Entende-se por iluminagdo ambiente (antipinico) aquela destinada a iluminar os locais,

devendo cumprir os requisitos da Tabela 37 [127].

Tabela 87 — Iluminagio de emergéncia

Aplicacao

Locais de risco B, C, D e F, bem como nos de risco E, excepto quartos e zonas de
vestudrios ou sanitdrios publicos com drea > 10 m?2 bem como os destinados a utentes com
mobilidade condicionada

Niveis de iluminincia

1 lux medido em qualquer ponto do pavimento

A iluminagéo utilizada para iluminar os percursos de evacuagdo, assim como os equipamentos

de seguranga, designa-se por iluminac¢io de balizagem ou circulagio (evacuagdo). Para estas

situagdes é necessario preencher determinados requisitos, nomeadamente a sua aplicagdo e

niveis de iluminéncia Tabela 38 [127].

Tabela 38 — Balizagem de circulagdo

Aplicacao

A menos de 2 m em projec¢io horizontal da intersec¢ido de corredores, de mudangas de direc¢io
de vias de comunicagio, dos patamares de acesso e intermédios de vias verticais, de cAmaras de
corta-fogo, de botdes de alarme, de comandos de equipamentos de seguranga, de meios de
primeira intervengio e de saldas

Niveis de iluminincia

5 lux medidos a 1 m do pavimento, em qualquer ponto do espago

Esta iluminagio deve respeitar um minimo de 15 min de autonomia de funcionamento [127].

6.8.5

CONTROLO DE FUMO

Os edificios devem ser dotados de meios que promovam a libertagdo para o exterior do fumo e

dos gases t6xicos ou corrosivos, reduzindo a contaminagio e a temperatura dos espagos e

mantendo condigdes de visibilidade, nomeadamente nas vias de evacuagio [127].

*9 Nas vias de evacuacdo a sinalizagdo pode ser por colagem de pictogramas directamente sobre os
difusores de uma ou de duas faces, bem como nos locais da 12 categoria de risco das UT Ill a XI.
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Neste ponto sdo apresentadas as disposi¢des regulamentares para realizagdo de controlo de

fumo, dependendo do local em estudo, passivel de ser nos locais, nas vias verticais, vias

horizontais, em cdmaras corta-fogo e patios interiores Tabela 41 [127].

Tabela 41 — Controlo de fumo

ALTURA DA UTILIZAGAO-TIPO

H<9m |H<28m | H<s50m |H > 50m

Vias verticais enclausuradas

Acima do plano de referéncia

Abaixo do plano de referéncia

Camaras corta-fogo

Acima do plano de referéncia

Abaixo do plano de referéncia

Vias horizontais protegidas

Acima do plano de referéncia

Abaixo do plano de referéncia

Nos locais

Estabelecimentos que recebem
publico no subsolo

Locais no subsolo com area >
200m2

Locais de risco B com mais de
500 pessoas

Locais de risco C+

Cozinhas com poténcia instalada >
20kW ligadas a salas de refeicdes

Atrios e corredores adjacentes a
pétios interiores cobertos

Espacos cénicos isolaveis

Com comunicacio directa a CCF

Sobrepressao +

Passiva SE
Passiva

Sobrepressio 2)
Sobrepressio

Sobrepressio )

Activa de arranque

Passiva ou activa L.
automatico

Passiva ou activa 9)

Passiva ou activa 9)

Passiva ou activa 9)
Passiva ou activa
Passiva ou activa

Activa ©

Activa ou passiva até um limite de 12m de
altura do patio

Passiva

- Passiva ou activa

da via vertical de evacuagio

Notas:
a) No caso de serem directas ao exterior, pode ser passiva;
b) No caso de existir apenas um piso enterrado, pode ser passiva;

6.8.6 DESENFUMAGEM PASSIVA

Desenfumagem passiva é uma das 3 desenfumagens existentes no regulamento técnico, sendo
as restantes, a desenfumagem activa e desenfumagem por sobrepressio. Esta cumpre
determinados critérios, varia consoante os locais, as vias verticais, vias horizontas, cAmaras

corta-fogo e patios interiores [127].

6.8.6.1 NOS LOCAIS

A desenfumagem passiva nos locais necessita de cumprir os requisitos da Tabela ,
nomeadamente as caracteristicas dos cantdes de desenfumagem, cantdes esse que de acordo
com o artigo n°7 do Anexo I do RT-SCIE correspondem a “volume livre entre o pavimento e a

parte inferior da cobertura ou o tecto”, tipologia e localizagdo das bocas de admissdo e extracgdo

127,
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Tabela 42 — Desenfumagem passiva — Locais

Cantées de Area mixima 1600 m?
desenfumagem® | Dimensio linear mixima 60 m
. . Tipo Vios de fachada / Bocas de admissido
Admissio - — - - - ~
Localizagio Na zona livre de fumo, o mais baixo possivel
Tipo Vios de fachada / Exutores / Bocas de admissio
Localizacio Na zona enfumada, o mais alto possivel
Tectos com A .
o Prrwnet Distancia maxima de um ponto do local a uma abertura <7
R inclinagio < e . S -
Distribuicgio 10 % vezes o pé direito de referéncia, com um méximo de 30m
0
das
- Tectos com
Extracgio aberturas o ~ . L. N
inclinacio > Acima do pé direito de referéncia
10 %

Comprimento maximo de

. . 40 vezes a razdo entre a sua secgio e o seu perimetro
condutas verticais

A coexisténcia destes elementos limita os vios de fachada a

Vios de fachada e exutores . . . .
contribuir com o méximo de 1/3 da 4rea total a considerar

6.8.6.2 NAS VIAS VERTICAIS

Nas vias verticais, o controlo de fumo por desenfumagem passiva deve cumprir determinados

requisitos, de admissédo, extrac¢do e de um sistema alternativo Tabela 43 [127].

Tabela 43 — Desenfumagem passiva — Vias verticais

Tipo Vios de fachada / Bocas de admissio
Localizagio Na base da via
Dimensionamento > 3 4rea da extracgio
Admissio
Vias abaixo do plano de . . .
A . , p . Preferencialmente mecinica com caudal > 0,8m3/s, na base
referéncia com saida directa ao
. da escada
exterior
Tipo Abertura permanente ou exutor °!
Localizacio No topo da via
~ Dimensionamento > 1m?
Extraccido - =
Vias abaixo do plano de
referéncia com saida directa ao Permanente
exterior
. Tipo Aberturas permanentes ou registos 2
Sistema z = n —
3 Localizacio Em todos os patamares intermédios
alternativo - -
Dimensionamento > 0,25 m? por abertura

6.8.6.3 NAS VIAS HORIZONTAIS

Para o controlo de fumo passivo nas vias horizontais existem requisitos regulamentares para a

admissdo, extracgdo e distancia entre bocas, que variam dependendo das suas caracteristicas

Tabela 44 [127.

50 Excepto espacos afectos a UT Il, onde ndo sao exigidos cantdes de desenfumagem.

51 Deve existir comando manual de abertura no interior da escada ao nivel do acesso.
52 Deve existir comando automético, ou manual de abertura no interior da escada ao nivel do acesso.
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Tabela 44 — Desenfumagem passiva — Vias horizontais

Distincia maxima entre .
3 Em percursos lineares 10m
bocas sucessivas de
admissdo/extrac¢io Restantes casos 7m
Distincia mixima entre a saida de um local niao
compreendido entre duas bocas, até uma de 5m
extrac¢iao
Tipo Vios de fachada / Bocas de admissdo
.. Localizagio Parte superior a uma altura < Im
Admissio = — =
Ntimero > n° de bocas de extracgio
Dimensionamento 0,10m? por UP da via
Tipo Vios de fachada / Exutores / Bocas de extracgio
" Localizagio Parte inferior a uma altura > 1,8m
Extracgio A 5 :
Dimensionamento > 0,10m? por UP da via
Condutas verticais Nio podem servir mais que cinco pisos sucessivos

6.8.6.4 NAS CAMARAS CORTA-FOGO

Existem para as camaras corta-fogo algumas disposi¢des regulamentares no que diz respeito ao

dimensionamento da admissdo e extracgdo, representadas na seguinte tabela 45 127].

Tabela 45 — Desenfumagem passiva - CCF
Dimensionamento da admissio >0,10 m?

Dimensionamento da extrac¢iao >0,10 m?

6.8.6.5 NOS PATIOS INTERIORES

O controlo de fumo de desenfumagem passiva para este ponto tem que respeitar critérios para
a altura do patio, admissdo, extracgdo e painéis de cantonamento, quanto 4 sua localizagio e

dimensionamento, e apresentam-se na Tabela 46 [127].

Tabela 46 — Desenfumagem passiva- Patios Interiores

Altura do patio <12m
Em todo o perfmetro do patio que confine com vias horizontais que
Painéis de Localizagio sirvam locais de risco A ou B, ou com espagos que possuam
cantonamento desenfumagem activa
Dimensionamento Que garantam uma altura livre de fumo>2 m
. . Tipo Vios de fachada / Bocas de admissdo
Admissdo = - - — - - -
Localizagdo Na zona inferior do pétio, o mais baixo possivel
Tipo Vios de fachada %° / Exutores **
Localizagio Na cobertura
Extracgiao Dimensionamento > 5% da maior das secgdes horizontais do patio, medida em planta
Viaos de fachada e A coexisténcia destes elementos limita os vdos de fachada a contribuir
exutores com o maximo de 1/8 da 4rea total a considerar

53 Apenas se estes se localizarem no terco superior do patio.
5+ Deve existir comando automético por detectores lineares a instalar na zona superior do pétio e a média altura se
H > 12 m, bem como comando manual de abertura no nivel do acesso.
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6.8.7 DESENFUMAGEM ACTIVA

Neste ponto aborda-se o controlo de fumo por desenfumagem activa e suas prescrigdes
regulamentares para locais, vias verticais, vias horizontais, cAmaras corta-fogo e patios

interiores [127].

6.8.7.1 NOS LOCAIS

Na Tabela 47 expdem-se os critérios para os locais de controlo de fumo por desenfumagem

activa para os cantdes de desenfumagem, admissdo e extracgdo [127].

Tabela 477 — Desenfumagem activa — Locais

Cantdes de Area mixima 1600 m?
desenfumagem® | Dimensio linear mixima 60 m
.. Tipo Vios de fachada / Bocas de admissido
Admissio = - ~ - - -
Localizagio Na zona livre de fumo, o mais baixo possivel
Tipo Vios de fachada / Exutores / Bocas de admissio
Localizacio Na zona enfumada, o mais alto possivel
Tectos com A L.
N Disténcia maxima de um ponto do local a uma abertura <7
e e inclinagio < e . .
Distribuigao 10 % vezes o pé direito de referéncia, com um méximo de 30m
(]
das
= Tectos com
Extracg¢iao aberturas . . ” . - N
inclinacio > Acima do pé direito de referéncia
10 %

Comprimento maximo de

8 40 vezes a razdo entre a sua sec¢do e o seu perimetro
condutas verticais

A coexisténcia destes elementos limita os vdos de fachada a

Vios de fachada e exutores L . ] .
contribuir com o maximo de 1/3 da 4rea total a considerar

6.8.7.2 NAS VIAS HORIZONTAIS

No que diz respeito a controlo de fumo por desenfumagem activa para vias horizontais, estas
necessitam cumprir as disposi¢des regulamentares da Tabela 48, no que concerne a distancias

entre bocas, admissdo e extrac¢do, dependendo de suas caracteristicas [127].

55 Excepto espacos afectos a UT I, onde ndo séo exigidos cantdes de desenfumagem.
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Tabela 48 — Desenfumagem activa — Vias horizontais

Distancia maxima Em percursos lineares 15m

entre bocas sucessivas

. ~ Restantes casos 10 m
de admissio/extracgio

Distincia maxima entre a saida de um local nio

compreendido entre duas bocas, até uma dessas bocas bm
Tipo Natural ou mecanica
Parte superior a uma altura < 1 m, ou no caso de vdos
Admissio Localizacido pode ser até a metade inferior do pé direito de
referéncia
Velocidade de admissido Entre 2 e 5 m/s quando mecanica
Tipo Bocas
Localizagio Parte inferior a uma altura> 1,8 m
> 0,5 m3/s por UP da via para admissdo natural ou
Caudal de extracc¢ido 1,3 vezes o caudal de admissio para insuflagio
Extracgio mecanica
Caracteristicas Edificios com Certificado para 400°C durante 1h
H<28m
dos Vor
ventiladores LdibleTos oo Certificado para 400°C durante 2h
H > 28 m

6.8.7.3 NOS PATIOS INTERIORES

Os requisitos para o controlo de fumo por desenfumagem activa para patios interiores

apresentam-se na Tabela 49 [127].

Tabela 49 — Desenfumagem activa — Pétios Interiores

Admissivel desde que produza resultados equivalentes a passiva, sendo obrigatéria
para pétios com H > 12 m

No geral

Nos pisos de pitios

. . Por hierarquia de pressées, entre o piso sinistrado e os restantes
interiores cobertos abertos 1 I ’ b

6.8.8 DESENFUMAGEM POR SOBREPRESSAO

Além do controlo de fumo por desenfumagem passiva e activa, existe a desenfumagem por
sobrepressdo. Para este processo existem critérios para o controlo de fumo, para vias verticais,

vias horizontais e camaras corta-fogo [127].

6.8.8.1 NAS VIAS VERTICAIS

Neste ponto aborda-se as prescrigdes relativas ao controlo de fumo por sobrepressdo nas vias

verticais, a insuflagdo e extracgdo de socorro ou emergéncia Tabela 50.
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Tabela 50 — Desenfumagem por sobrepressio — Vias verticais

Tipo Mecénica
Di . 20 a 80 Pa de diferencga de pressdo entre a via e os espagos
1mensionamento . . -
adjacentes, medida com todas as portas fechadas
Insuflagio Em edificios com H > 28m Insuflagio de ar independente
Se ndo existir CCF, > 0,5m/s na porta de acesso a escada se existir
Velocidade do ar CCF, > 1m/s na porta entre a CCF e o espago adjacente, com as
duas portas da CCF abertas

Extracgio de Tipo Exutor de fumo de socorro 5657

S0COrro ou Dimensionamento > 1 m?

emergéncia Localizagio No topo da via

6.8.8.2 NAS VIAS HORIZONTAIS

O controlo de fumo por sobrepressdo nas vias horizontais apresenta requisitos a cumprir a

nivel das condicionantes verificadas e na diferenca de pressdo entre a via e os locais Tabela 51

127,

Tabela 51 — Desenfumagem por sobrepressio — Vias horizontais
Condicionantes Todos os locais envolventes devem possuir extracgio

Diferencga de pressio entre a via e os locais 20 Pa

6.8.8.3 NAS CAMARA CORTA-FOGO

Nas camaras corta-fogo o controlo de fumo por sobrepressio deve ser regulado por
determinados principios, as diferengas de pressdo, a velocidade de passagem do ar e as

condigoes especificas para edificios com altura superior a 28 metros Tabela 52 [127].

Tabela 52 — Desenfumagem por sobrepressido — CCF

Diferencas de pressio 20 Pa %8

A interligar 2 locais, > 0,5 m/s com uma porta aberta de interliga¢do a uma via
Velocidade de passagem do ar | vertical, > 1 m/s na porta entre a CCF e o espago adjacente, com as duas portas
da CCF abertas

Insuflagdo de ar independente, com possibilidade de passagem de ar para os
Em edificios com H> 28 m corredores, através de grelha dotada de registo corta-fogo de guilhotina,
calibrado para 70°C

6.8.9 EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE EXTINGCAO

Os edificios devem dispor no seu interior de meios préprios de intervengdo que permitam
actuagio imediata sobre os focos de incéndio pelos seus ocupantes e que facilitem aos
bombeiros o langamento rapido das operagdes de socorro. Englobam-se neste ponto todos os

meios e sistemas necessarios ao combate a incéndio, presentes no regulamento Tabela 53 [127].

56 Deve existir comando manual de abertura no interior da escada ao nfvel do acesso.

57 O comando manual deve ser apenas para uso dos delegados de seguranga e bombeiros.

58 No caso da CCF estabelecer comunicagdo com uma via vertical em sobrepressdo, a sua pressdo deve ser
intermédia entre a via e os espagos com que comunica.
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Tabela 53 — Equipamentos e sistemas de extingdo

CATEGORIAS DE RISCO
2° | 3 |
Extintores portateis

1° |

Meios de primeira Meios portateis e méveis

intervengio Rede de incéndio armada - ‘ Tipo carretel
Meios de segunda Redes de incéndio - | Hiamida® 60
intervencio Bocas-de-incéndio - | Tipo teatro

Sistemas fixos de

exting¢io

automatica

Extin¢do por dgua®' -

Extingido por outros agentes

Em cozinhas com poténcia total instalada nos aparelhos de
confecgdo> 7T0kW

Sistemas de cortina de agua®

Como medida complementar para melhorar a resisténcia ao
fogo dos elementos de construgdo, nomeadamente elementos
em vidro

Alimentacio das redes de incéndio -

Depésito e grupo
sobrepressor de SI

‘ Rede publica

6.8.9.1 MEIOS DE PRIMEIRA INTERVENCAO

Neste ponto apresentam-se as especificidades dos meios de primeira intervengdo para a

utilizagdo-tipo em estudo Tabela 54 [127].

Tabela 54 — Meios de primeira intervengio

.. Junto das saidas, em todos os locais de risco C e F e no interior dos
Localizagio
grandes espagos
Distribuigio 15m a percorrer de qualquer ponto até ao extintor mais préximo 3
Extintores Instalacdo Manipulo no méximo a 1,2 m do pavimento
Capacidade 18 L de agente extintor padrio por 500 m? ou fracgdo
, 1 por cada 200 m? de 4rea de piso ou fracgio, com um minimo de 2 por
Numero .
piso
Mantas ignifugas Cozinhas e laboratérios considerados locais de risco C
q Nas centrais térmicas com poténcia ttil superior a 70 kW alimentadas a
Balde de 1001 de areia com pa PO . perior
combustivel s6lido ou liquido
Locais Em locais com efectivo > 200 pessoas
N° minimo De modo a cobrir todos os pontos a uma distincia méxima de 5 m
Espacamento No maximo o dobro do comprimento das mangueiras
Bocas . A menos de 3 m das saidas dos caminhos horizontais de evacuagio
Localizagio ~ : -
Junto das safdas de locais com efectivo > 200 pessoas
Rede de Instalagao Manipulo de manobra no maximo a 1,5 m do pavimento
incéndio Tambor fixo Instalados a face da parede e com guia de roletes omnidireccional
armada tipo Com ou sem armario, tambor de rodar ou pivotar, devendo este rodar
Encastrados N
carretel 170
Carretéis
Espaco de S . .
Raio minimo de 1 m com eixo no carretel e altura livre de 2 m
manobra
Manémetro No ponto mais desfavordvel
. - o Pressdo dinamica > 250 kPa e caudal > 1,5 1/s,com metade das bocas em
Alimentagio Caracteristicas L L
funcionamento com o maximo de 4
da RIA n — : —
Tipo Canalizagiio independente a partir da rede publica

% Deve ser garantida a possibilidade de alimentagdo alternativa pelos bombeiros ao colector de saida das bombas

sobrepressoras.
60 No caso de zonas susceptiveis de congelamento da dgua, poderd em alternativa utilizar-se redes secas.

61 No caso de patios interiores, com altura superior a 20m, é obrigatéria a utilizagdo de sprinklers nos locais

adjacentes a estes.
62 Deve ser previsto comando manual no posto de seguranga como complemento do comando automadtico.

63 O regulamento prevé que esta regra sé se aplique desde a saida de um local.
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6.8.9.2 MEIOS DE SEGUNDA INTERVENCAO

Apresentam-se os critérios relativos aos meios de segunda intervencdo, nomeadamente a

localizagdo, distribui¢do, tipologia e alimentagio na Tabela 55 [127].

Tabela 55 — Meios de segunda intervengio

Localizagio Patamares de acesso das comunicagdes verticais ou cdmaras corta-fogo
Distribuigio Em todos os pisos, excepto no plano de referéncia
Tipo Duplas com acoplamento tin storz, Fiiémetro DN 52, a uma altura do payimento entf"e. 0,8me
1,2 m, com uma zona livre abaixo destas de 0,5 m se situadas em nicho ou armario
Alimentagio Boca siamesa, devidamente sinalizada, no exterior junto a um ponto de acesso dos bombeiros no

plano de referéncia, a menos de 14 m da coluna vertical

6.8.9.3 DEPOSITOS DA REDE DE INCENDIO E CENTRAL DE BOMBAGEM

A instalagio de depésitos da rede de incéndio e central de bombagem depende da capacidade do
mesmo, da poténcia do grupo sobrepressor, do dimensionamento e da central de bombagem,

cumprindo com as respectivas imposicoes regulamentares Tabela 56 [127].

Tabela 56 — Depdsitos da rede de incéndio e central de bombagem

Capacidade do Dimensionado de modo a garantir a operagdo simultinea de todos os sistemas de extingio
depésito existentes, durante o perfodo de tempo adequado a categoria de risco
Poténcia do grupo | Dimensionado de modo a garantir o caudal maximo exigivel para a operagdo simulténea de
sobrepressor todos os sistemas de extingiio existentes

Carretéis com metade em funcionamento no maximo de 4: p = 250 kPa; Q = 1,5 1/s Redes
hdimidas com metade em funcionamento no maximo de 4: p = 350 kPa; Q = 4 1/s Hidrantes
exteriores com o maximo de 2: p = 150 kPa; Q = 201/s

Dimensionamento (p
= pressio dinimica)

Central de

Tratado como local de risco I
bombagem

6.8.9.4 SISTEMAS FIXOS DE EXTINCAO AUTOMATICA POR AGUA - CORTINA
DE AGUA

Os sistemas fixos de extingdo automatica por dgua, do tipo cortina de dgua sdo dimensionados
respeitando critérios especificos consoante a sua utilizagdo-tipo. A implantagio de sistemas de
irrigagdo do tipo cortina de 4gua, o caudal minimo a considerar ser de 10 1/min/m? da

superficie do vao a irrigar [127].

6.8.9.5 SISTEMAS FIXOS DE EXTINCAO AUTOMATICA DE INCENDIO POR
AGENTES ALTERNATIVOS

Sistemas fixos de extin¢do automdtica de incéndio por agentes extintores diferentes da dgua
sdo implementados consoante a classe de fogo e do risco envolvido. Na Tabela 57 apresentam-
se os sistemas de aplicacdo local e sistemas de inundagio total por agentes gasosos e suas

caracteristicas [127].
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Tabela 57 — Sistemas fixos de extingfio automatica por agentes alternativos

Tipo de aplicagio De modo a cobrir toda a extensdo dos elementos a proteger
. . Ampola, sonda térmica ou fusio de um elemento com sinal 6ptico e
Sistemas de Abertura do sistema pota, aclstico P

aplicacio local

Constituicio do

. Extintores de funcionamento automatico
sistema

Activado por detectores de fumo, fusiveis, termémetros de contacto ou
termostatos

Abertura do sistema

Comando manual Devidamente sinalizado, facilmente acessivel, préximo e no exterior da
Sistemas de instalagdo

inundacio total
por agentes
£as0sos

Mecanismo de disparo, equipamento de controlo e sinalizagéo,

Constituicido do - .
: recipientes para armazenamento de agente extintor, redes de condutas

sistema .
e difusores de descarga
Sistemas de Mecanismo de pré-alarme, que possuindo temporizagdo, ndo deverd
seguranca exceder os 60 s

6.8.9.6 DRENAGEM DE AGUAS RESIDUAIS DA EXTINCAO DE INCENDIO

Para a drenagem de 4dguas residuais da extin¢do de incéndio, os ralos e caleiras de recolha de
aguas residuais provenientes da extingdo de incéndio, os caudais minimos a escoar, ressaltos

nos acessos e fossas de retencdo de liquidos inflamaveis respeitam os critérios da Tabela 58

127,

Tabela 58 — Drenagem de dguas residuais da extingéio de incéndio

Ralos e caleiras de recolha de aguas
residuais provenientes da extingdo de Em todos os pisos enterrados
incéndio

Valores debitados pelas redes de extingdo automadticas e cortinas de

Caudais minimos a escoar . . . . L .
dgua, mais 500 1/min dos meios de extin¢do manuais

Escadas ou rampas sobrelevadas com um declive minimo de 2% nas

Ressaltos nos acessos L
zonas de transi¢io

Em pisos enterrados, ligadas a caixas de visita a estas ao colector da

e b e A i iiey rede publica de dguas residuais

inflamaveis

Capacidade para os caudais calculados durante 1h

6.8.10 POSTO DE SEGURANCA

O posto de seguranga é um local destinado a centralizar toda a informagio de seguranca e os
meios principais de recepcdo e difusdo de alarmes e de transmissdo do alerta, bem como a

coordenar os meios operacionais e logisticos em caso de emergéncia Tabela 59 [127].

Tabela 59 — Posto de segurancga

CATEGORIAS DE RISCO
1° 2° | 3° | 42
Junto a um
Posto de Seguranga (localizacgio) acesso principal Junto a um acesso principal 6°
64

6+ Exigivel apenas no caso de incluirem locais de risco D.
65 No caso de edificios da 37 categoria de risco com locais de risco D ou E, e nos de 4® categoria de risco,
o posto de seguranga deve ser considerado um local de risco F.
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Posto de Seguranga é o espago destinado a centralizar toda a informagdo de seguranca e os
meios principais de recepgdo e difusdo de alarmes e de transmissdo do alerta, bem como
coordenar os meios operacionais e logisticos em caso de emergéncia [127].

Este espaco deve poder ser estabelecido na recep¢do ou na portaria, desde que localizado junto
a um acesso principal, sempre que possivel em local com ingresso reservado e resguardado ou
protegido de fogo [127].

Nos edificios de utilizagdo mista pode existir um tinico posto de seguranga desde que nele seja
possivel individualizar a supervisio, comando e controlo para cada uma das utilizagdes-tipo.
Estes espagos devem ainda possuir [127]:

— Comunicagdo oral entre o posto de seguranga e todos os pisos, zonas de refiigio, casa
de maquinas de elevadores, compartimentos de fontes centrais de energia eléctrica de
emergéncia, central de bombagem para servigo de incéndio, ascensores e o seu 4trio de
acesso no nivel dos planos de referéncia e locais de risco D e E existentes, garantida
através de meios distintos das redes telefénicas publicas;

— Chaveiro de seguranga contendo as chaves de reserva para abertura de todos os acessos
do espago que serve, bem como dos seus compartimentos e acessos a instalagdes
técnicas e de seguranga;

— Um exemplar do plano de prevencido e do plano de emergéncia interno.

No caso de uma determinada UT sem ser constituida por um conjunto de edificios devera
existir comunicagdo oral entre o posto de seguranca e as recepgdes ou portarias de todos os
edificios, garantidos através de meios distintos das redes telefénicas ptiblicas [127].

Durante o perfodo de funcionamento das utilizagdes-tipo, o posto de seguranga deve ser
mantido ocupado em permanéncia por um agente de seguranga, no minimo [127].

O posto de seguranca deve ser considerado um local de risco I nas utilizagdes-tipo da 4*
categoria de risco, ou da 3" categoria com locais de risco D ou E, com excepgdo para a

utilizagdo-tipo I [127].

6.9 MEDIDAS DE AUTOPROTECCAO

Os edificios e os estabelecimentos devem, no decurso da exploragido dos respectivos espacos,
ser dotados de medidas de organizagdo e gestdo da seguranga, designadas por medidas de

autoproteccdo [127].

6.9.1 CONDICOES GERAIS DE AUTOPROTECCAO

Neste ponto incide-se sobre a defini¢do e quantificagdo dos elementos da equipa de seguranga,
das medidas de protecgio exigiveis e da periocidade de inspecgdes caso seja necessario Tabela

60 [127].
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Tabela 60 — Medidas de autoprotecgdo — Condigdes gerais

CATEGORIAS DE RISCO
1* 2° 3 4*
Responsiveis Em cada UT Proprietario ou entidade exploradora
de seguranca | Nos espagos comuns a varias UT Entidade gestora dos espagos comuns
Registos de Seguranca Aplicével
Procedimentos de prevengio Aplicavel 2) -
Plano de prevencio Aplicével b) Aplicavel
; Procedlmento§ em caso de Aplicavel b Anual @ )
Medidas de emergéncia
autoprotec¢io Plano de emergéncia interno - Aplicével b) Aplicavel
exigiveis Accoes de sens~1blllzacao e Aplicével » Aplicével
formagio c)
Periodicidade dos simulacros - Anual b d) Anual 9
N minimo de elementos da 00/ 3b) 59 /6b) s 129
equipa da seguranca
Inspecgdes 9 Periodicidade - Bienal Anual

Notas:

a) Se ndo existirem locais de risco D ou E;

b) Se existirem locais de risco D ou E;

¢) Incluam como destinatarios alunos e formandos que permanegam por um periodo superior a 30 dias e
devem ser realizadas no 1° perfodo do ano escolar;

d) A realizar no inicio do ano escolar;

e) No caso de estabelecimentos que recebem publico, o delegado de seguranga que chefia a equipa do
Servigo de Seguranga contra Incéndio, deve desempenhar as duas fungdes enquanto houver publico
presente;

f) A responsabilidade pela manutengdo das condigdes de seguranca e pelo pedido de realizagdo das
inspecgdes periddicas é dos proprietarios, da entidade exploradora ou da entidade gestora, consoante a
situagéo.

Para executar as medidas de autoprotec¢do, o Responsdvel de Seguranca (RS) designa um
delegado de seguranga, que deve implementar os planos de seguranga aprovados pela ANPC,
através da realizagdo de simulacros dentro dos prazos estabelecidos.

A execugdo de trabalhos em obras de conservacio, de alteragdo, de manutengdo ou reparagio,
devem ter autorizagdo do RS [127].

Nos iméveis de manifesto interesse histérico ou cultural ou nos espagos que contenham
documentos ou pegas com esse interesse, as medidas de autoprotec¢do devem incluir

procedimentos de prevencgdo e de actuagdo com o objectivo de os proteger [127].

6.9.2 INSTRUCOES DE SEGURANCA

Devem ser elaboradas e afixadas especificamente destinadas aos ocupantes dos locais de risco
C, D, E e I, independentemente da categoria de risco, que devem [127:
— Conter os procedimentos de prevengdo e os procedimentos em caso de emergéncia
aplicaveis ao espago em questio;
— Ser afixadas em locais visiveis, designadamente na face interior das portas de acesso

aos locais a que se referem;
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— Nos locais de risco D e E, ser acompanhadas de uma planta de emergéncia simplificada,
onde constem as vias de evacuagio que servem esses locais, bem como os meios de
alarme e os de primeira intervengao.

Devem ainda existir instrugdes gerais de seguranga nas plantas de emergéncia.

6.9.3 REGISTOS DE SEGURANCA

O RS deve garantir a existéncia e actualizagio de registos de seguranca, destinados a inscri¢do
de ocorréncias relevantes e a guarda de relatérios relacionados com a seguranga contra
incéndio, devendo compreender, designadamente [127]:

— Relatérios de vistoria e de inspecgdo ou fiscalizagdo de condigdes de seguranga
realizadas por entidades externas, nomeadamente pelas autoridades competentes;

— Informagdo sobre as anomalias observadas nas operagdes de verificagdo, conservagido
ou manutencido das instalagdes técnicas, dos sistemas e dos equipamentos de
seguranca, incluindo a sua descri¢do, impacte, datas da sua detec¢do e duragio da
respectiva reparacio;

— A relagio de todas as acgdes de manutengio efectuadas em instalagdes técnicas, dos
sistemas e dos equipamentos de seguranga, com indicagdo do elemento
intervencionado, tipo e motivo de acgdo efectuada, data e responsavel;

— A descrigdo sumaria das modificagdes, alteragdes e trabalhos perigosos efectuados nos
espagos da utilizagdo-tipo, com indicagdo das datas de seu inicio e finalizagéo;

Os relatérios de ocorréncias, directa ou indirectamente relacionadas com a seguranga contra
incéndio, tais como alarmes intempestivos ou falsos, principios de incéndio ou actuagio de
equipas de intervengio da utilizagdo-tipo [127];

— Copia dos relatérios de intervencdo dos bombeiros, em incéndio ou outras emergéncias
na entidade;

— Relatorios sucintos das ac¢des de formagio e dos simulacros, com mengdo dos aspectos

mais relevantes;

— Ser arquivados pelo perfodo de 10 anos.

6.9.4 PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO

Devem ser definidas e cumpridas regras de exploragio e de comportamento, que constituem o
conjunto de procedimentos de preven¢io a adoptar pelos ocupantes das utiliza¢des-tipo,

destinados a garantir a manutencdo das condigdes de seguranga, nomeadamente [127:
— A acessibilidade dos meios de socorro aos espagos da utilizagdo-tipo;

— A acessibilidade dos veiculos de socorro dos bombeiros aos meios de abastecimento de

agua designadamente hidrantes exteriores;
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A praticabilidade dos caminhos de evacuagio;

A eficdcia da estabilidade ao fogo e dos meios de compartimentagdo, isolamento e
protecgio;

A acessibilidade aos meios de alarme e intervengdo em caso de emergéncia;

A vigilancia dos espacos, em especial os de maior risco de incéndio e os que estdo
normalmente desocupados;

A conservagio dos espagos em condi¢des de limpeza e arrumagio adequadas;

A seguranga na produgdo, na manipulagdio e no armazenamento de matérias e
substancias perigosas;

A seguranga em todos os trabalhos de manutengéo, recuperagio, beneficiagio, alteragdo
ou remodelagio de sistemas ou instalagdes, que impliquem um risco agravado de
incéndio, introduzam limitagdes em sistemas de seguranca instalados ou que possam
afectar a evacuagio dos ocupantes;

Os procedimentos de exploragio e de utilizagio das instalagdes técnicas, equipamentos
e sistemas devem incluir as respectivas instrugdes de funcionamento, os procedimentos
de seguranca, a descrigdio dos comandos e de eventuais alarmes, bem como dos
sintomas e indicadores de avaria que os caracterizam;

Os procedimentos de conservacdo e de manutengdo das instalagdes técnicas,
dispositivos, equipamentos e sistemas existentes na utilizagio-tipo, devem ser baseados
em programas com estipulagio de calendérios e listas de testes de verificagdo periddica;
Nas zonas limitrofes ou interiores de areas florestadas, qualquer edificio ou zona
urbanizada deve permanecer livre de mato com continuidade horizontal susceptivel de

facilitar a propagacdo de um incéndio, a uma distancia de 50m do edificado.

PLANO DE PREVENCAO

O plano de prevencdo, quando exigido, deve estar disponivel um exemplar no posto de

seguranca, deve ser actualizado e fica sujeito a verificagdo durante as inspec¢des regulares e

extraordindrias, devendo ser constituido por [127:

Informagoes relativas a:

e Identificagdo da utilizagdo-tipo;

e Data da sua entrada em funcionamento;

e Identificacdo do RS e eventuais delegados de seguranga;
Plantas a escala 1:100 ou 1:200 com indicagio de:

e Classificagdo de risco e efectivo previsto para cada local;

e Vias horizontais e verticais de evacuagio, incluindo eventuais percursos com

comunicag¢des comuns;
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e Localizagdo de todos os dispositivos e equipamentos ligados a seguranga contra
incéndio;

Procedimentos de prevengio acima referidos.

6.9.6 PROCEDIMENTOS EM CASO DE EMERGENCIA

Devem ser definidos e cumpridos os procedimentos e as técnicas de actuagdo em caso de

emergéncia, a adoptar pelos ocupantes nas utilizagdes-tipo, contemplando no minimo [127:

Procedimentos de alarme a cumprir em caso de detecgio ou percepc¢do de um incéndio;
Procedimentos em caso de alerta;

Procedimentos a adoptar para garantir a evacuagdo rapida e segura dos espacos em
risco;

Técnicas de utilizagdo dos meios de primeira intervengio e de outros meios de actuagio
em caso de incéndio que sirvam os espagos da utilizagdo-tipo;

Procedimentos de recepgio e encaminhamento dos bombeiros.

6.10 PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

O plano de emergéncia interno tem como objectivos o de sistematizar a evacuagio enquadrada

dos ocupantes, limitar a propagacdo e as consequéncias dos incéndios, recorrendo a meios

préprios. Deve estar disponivel um exemplar no posto de seguranga, ser actualizado e fica

sujeito a verificagdo durante as inspecgdes regulares e extraordindrias, devendo ser constituido

por [127:

Organizagido em caso de emergeéncia;

Indicacdo das entidades internas e externas a contactar em situagio de emergéncia;
Plano de actuagio;

Plano de evacuagio;

Anexo com instrugdes de seguranca;

Anexo com plantas de emergéncia.

A organizagio em caso de emergéncia deve contemplar:

Organogramas hierdrquicos e funcionais do Servigo de Seguranga contra incéndio -

SSI, nas varias fases de uma situagio de emergéncia;

Identificagdo dos delegados e agentes de seguranca, respectivas missdes e

responsabilidades.
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6.10.1 PLANO DE ACTUACAO

O plano de actuagio deve contemplar a organizagdo das operagdes a desencadear por delegados

e agentes de seguranca em situagio de emergéncia e os procedimentos a adoptar,

nomeadamente [127]:

Conhecimento prévio dos riscos da utilizagdo-tipo;

Procedimentos a adoptar em caso de detecgio ou percepgdo do alarme;

A planifica¢do da difusdo dos alarmes restritos e geral e a transmissio do alerta;
A coordenagio das operagdes previstas no plano de evacuagio;

Activagdo e técnicas de utilizagdo dos meios de primeira intervengido apropriados

cada circunstancia;

Manobra de dispositivos de corte de alimentacdo de energia, de controlo de fumo e

outros;
A prestagio de primeiros socorros;
O acolhimento, informagio, orientagio e apoio dos bombeiros;

A reposigdo das condigdes de seguranga apés uma situagdo de emergéncia.

6.10.2 PLANO DE EVACUACAO

O plano de evacuagdo deve contemplar instrugdes e procedimentos de modo a garantir a

evacuagdo ordenada, total ou parcial [127:

Referenciagio de vias de evacuagio, zonas de refiigio e pontos de encontro;
Garantir o auxilio a pessoas com capacidades limitadas ou em dificuldade;

Confirmacéo da evacuagio total dos espagos e garantia que ninguém a eles regressa.

6.10.3 PLANTAS DE EMERGENCIA

As plantas de emergéncia a elaborar para cada piso da utilizagdo-tipo devem [127:

Ser afixadas junto aos acessos principais do piso a que se referem;
Ser afixadas nos locais de risco D e E e nas zonas de refiigio;
Serem disponibilizadas cépias aos bombeiros locais, quando solicitadas.

Plantas a escala 1:100 ou 1:200

6.10.4 FORMACAO

Devem possuir formagio no dominio da seguranga contra incéndio [127:

Funcionarios e colaboradores das entidades exploradoras dos espacgos;
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— Pessoas que exergam actividades profissionais por perfodos superiores a 30 dias por
ano;
— Todos os elementos com atribuigdes previstas nas actividades de autoproteccéo.
O programa de formagio estabelecido pelo RS pode consistir em [127]:
— Sensibilizagdo para a seguranga contra incéndio através de sessdes informativas com o
objectivo:
e  Familiarizagdo com os espagos e identifica¢do dos riscos de incéndio;
e  Cumprimento dos procedimentos ou plano de prevencio;
e  Cumprimento dos procedimentos de alarme;
e  Cumprimento dos procedimentos de actuagdo em caso de emergéncia;
e Instrugdo de técnicas basicas de utilizagdo de meios de primeira intervengio;
— Formagio especifica a quem exerce fungdes de maior risco de incéndio, nomeadamente
quem trabalha em locais de risco C, D ou F;
— Formagfo especifica para os elementos do SSI, nomeadamente:
e  Emissdo do alarme;
e  Evacuagio;
e  Comandos dos meios de interven¢do em caso de incéndio;
e A recepgido e o encaminhamento dos bombeiros;

e  Outras actividades eventualmente previstas no plano de emergéncia.
Nas utilizagoes-tipo que possuam plano de emergéncia interno devem ser realizados exercicios
com os objectivos de teste do referido plano e de treino dos ocupantes, com destaque para as
equipas de SSI, com vista a criagfio de rotinas de comportamento e de actuagio, bem como ao
aperfeicoamento dos procedimentos em causa. Assim, os simulacros devem [[127]:
— Ser devidamente planeados, executados e avaliados com a colaboragdo do corpo de
bombeiros locais e de coordenadores ou de delegados da protecgdo civil;
— Ser dada a informacio prévia aos ocupantes, da realizag¢io de exercicios de evacuagio,
devem ser realizados exercicios de quadros que os substituam e reforgadas as medidas
de seguranga, designadamente nos dominios da vigilancia do fogo e das instrugdes de

seguranga.
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7 DESENVOLVIMENTO E CARACTERIZACAO DO PEI

7.1 INTRODUCAO

O Projecto consiste na elaborag¢do do Plano de Emergéncia Interno e na avaliagdo de seguranga
contra incéndios do estabelecimento de ensino do Instituto Superior de Engenharia do Porto,
localizado na Rua Dr. Anténio Bernardino de Almeida. Campus constituido por 17 blocos que
albergam diferentes fungoes e dreas, partilhando este espaco de ensino os vérios departamentos

que o constituem.

O PEI é elaborado com a finalidade de sistematizar um conjunto de documentos legais, com o
intuito de diminuir os danos de acontecimentos catastréficos que possam ocorrer em
determinado local, podendo desta forma realizar uma gestdo de recursos e procedimentos
optimizada. Para efectuar uma intervencido rdpida e eficaz é constituida uma analise de riscos

do local, avaliando situagdes de cardcter perigoso.

Para responder a situagdes de emergéncia este documento constitul uma ferramenta essencial

na prevengio e protec¢do da integridade do patriménio.

Na sua estrutura encontram-se presentes os objectivos, plano de actuagdo, plano de evacuagio
e plantas de emergéncia. No plano de actuacio define-se os procedimentos, instrucdes de
seguranca e identifica-se a estrutura de responsaveis de seguranga e suas responsabilidades. Os
planos de evacuagdo expdem os caminhos de evacuagio e pontos de reunido. Nas plantas de
emergéncia estdo assinalados todos os meios de intervengio, detecgdo e alarme dos edificios do
recinto. Para o desenvolvimento do projecto, procede-se & verificagdo regulamentar, sendo
necessario identificar e caracterizar a utilizagdo-tipo, a categoria de risco, o local de risco, assim
como outras caracteristicas necesséarias de todos os edificios que constituem o campus, para

uma correcta avaliagdo a nivel de risco de incéndio [14].

7.2  OBJECTIVOS

O principal objectivo do PEI é facultar de uma forma clara e concisa o conhecimento e
informagio fundamental em situagdes de emergéncia, com vista a garantir a seguranga de todo

o meio envolvente. Tem como objectivos [147:

— Instituir nos edificios um indice eficaz de seguranca;
— Reduzir os danos do patriménio humano, material e ambiental;

— Orientar e organizar os meios existentes no espago visando a protec¢do dos ocupantes

em caso de se presenciar um sinistro;
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Transmitir aos responsaveis de seguranga a necessidade de sensibilizagdo de

procedimentos de prevengio e autoprotecgio;

Regressar no menor intervalo de tempo ao correcto funcionamento das 4reas

abrangidas pelo sinistro;

CARACTERIZACAO CAMPUS

Figura 2 — Campus do ISEP

Campus, que engloba os blocos de edificios com as seguintes caracteristicas [67]:

Edificio A, constituido por 3 pisos distintos, ocupado em grande parte pelo Bar e pela
Associagdo de Estudantes no piso 1, e os restantes pisos pelo auditério Magno do
Centro de Congressos.

Edificio B, Departamento de Engenharia Informética hospedado, é composto por 4
pisos. No piso 1 funciona a par de salas de aulas e gabinetes, o gabinete de reprodugio
documental do campus. Os pisos 2, 3 e 4 sdo utilizados como salas de aula e gabinetes.
Edificio C, partilhado por 2 Departamentos, Departamento de Engenharia Civil e
Departamento de Engenharia Geotécnica, possui 4 pisos. Neste bloco o piso 1
corresponde ao Museu Parada Leitdo e os restantes pisos a salas de aula, laboratérios e
gabinetes.

Edificio D, com apenas 1 piso, o espago é partilhado pelo Laboratério de Geotecnia e
Materiais de Construgio, com uma oficina e 2 salas no seu interior.

Edificio E, constituido por 5 pisos distintos, partilham o mesmo espago a Biblioteca e
os Servigos Administrativos do Instituto Superior de Engenharia do Porto. O piso 1

tem como fungio alojar o parque de estacionamento coberto do bloco E, no piso 2 a

[N

Biblioteca e Servigos Centrais, com os respectivos gabinetes e salas. O piso 3
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constituido por auditérios, gabinetes e salas. O Centro de Informatica e sala de estudo
encontra-se estabelecido no piso 4. No tltimo piso do edificio funciona a central técnica

€ 0 arquivo morto.

Edificio F, constituido por 6 pisos, aloja os Departamentos de Engenharia Mecanica,
Electrotécnica, Quimica, Centros de Investigagdo, Restaurante. No primeiro piso
encontra-se o parque de estacionamento coberto, nos restantes pisos funcionam

laboratérios e salas de aulas, com o restaurante alojado no piso 3.

Edificio G, bloco composto por 3 pisos, com o Departamento de Engenharia Quimica
estabelecido neste bloco. O snack-bar e laboratérios pilotos funcionam no primeiro
piso, no segundo e terceiro piso existem salas de aula, laboratérios e gabinetes.
Edificio H, integra o Departamento de Engenharia Quimica, Departamento de
Matemdtica, Departamento de Fisica, Centro de Congressos e a Cantina, possul 5
pisos. A cantina estd localizada no primeiro piso, Centro de Congressos no segundo
piso assim como a Portaria do Instituto. Nos restantes pisos salas e laboratérios de
aulas para os diferentes departamentos.

Edificio I, com 4 pisos, acolhe o Departamento de Engenharia Electrotécnica e o
Grupo de Investigacido em Engenharia do Conhecimento e Apoio a Decisdo. No piso 1
além de salas e laboratérios de aulas coexiste um posto de transformagdo. Nos
restantes pisos funcionam salas, laboratérios de aulas, gabinetes e auditérios.

Edificio J, destinado ao Departamento de Engenharia Civil e Departamento de
Gestdo, é constituido por 3 pisos. No primeiro e segundo piso funcionam salas de aula
e laboratérios de aula. No terceiro piso situam-se gabinetes e uma sala de reunido.
Edificio L, pertencente ao Laboratério de Tecnologia Quimica Lidia Vasconcelos, com
2 pisos, é constituido por laboratérios nos 2 pisos, e composto com salas de aula e
gabinetes.

Edificio M, com apenas 1 piso, o Laboratério de Bioengenharia estd instalado neste
espago, é constituido por salas e laboratérios de aulas.

Edificio N, alberga grupos de investigacio, o CISTER-IPP HURRAY e CISTER-
HANDSON Lab, composto por um conjunto de salas e laboratérios de aulas no seu
interior.

Edificio O, espago utilizado pelo Departamento de Mecénica, com apenas 1 piso, onde
funcionam salas de trabalho e laboratérios.

Edificio P, bloco onde o Laboratério de Sistemas Auténomos actua, é formado por 2
pisos. Pavilhdo amplo de trabalho, salas e laboratério de aulas situam-se no primeiro
piso. Salas e laboratério de aulas no segundo piso.

Edificio Q, aloja o Laboratério Automével, com apenas 1 andar. Neste espaco opera
uma garagem, com o apoio de 2 salas.

Edificio R, destinado ao Centro de Estudos de Aguas e Servigos Externos, sido
compostos por 2 pisos, existindo salas, laboratérios e gabinetes neste espago.
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74 AVALIACAO E VERIFICACAO REGULAMENTAR DO
PROJECTO

7.4.1 UTILIZACOES-TIPO

A classificagdo das utilizagdes-tipo na avaliagdo da segurancga contra incéndios do projecto é um
dos pontos essenciais nesta matéria. Dessa forma, e segundo o artigo n°2 do Decreto-Lei
n°220/2008, “Utiliza¢do-tipo é a classificagio do uso dominante de qualquer edificio ou recinto,
tncluindo estacionamentos, os diversos tipos de estabelecimentos que recebem piiblico, os industriais,
oficinas e armazéns, em conformidade com o disposto no artigo 8”.

Com esta nogdo é possivel classificar todos os edificios que se enquadram no Instituto Superior
de Engenharia. Seguindo o artigo n°8 do mesmo decreto conclui-se que o campus em estudo se
engloba na Utilizagdo-tipo IV, Escolares, pois “corresponde a edificios ou partes de edificios
recebendo publico, onde se ministrem acg¢des de educagdo, ensino e formagido ou exergam
actividades lddicas ou educativas para criangas e jovens, podendo ou ndo incluir espagos de
repouso ou de dormida afectos aos participantes nessas acgdes e actividades “.

Dado que existe diversos edificios em que se exercem fung¢des que ndo o ensino, ou seja, hao se
enquadra na utilizagdo-tipo IV, é elementar definir todas as utilizagdes-tipo dos blocos
constituintes do Instituto. Com a particularidade de um mesmo edificio poder partilhar fungdes
diferentes, surge a definicdo de Utilizagdo Mista, ou apenas funciona para uma determinada
fungdo, surge a defini¢do de Utilizagdo Exclusiva. Do ponto 2, do artigo n° 8 do Decreto-Lei
220/2008 temos que “os edificios e recintos podem ser de utilizagdo exclusiva, quando integrem uma
tnica utilizagdo-tipo” e “utilizagdo mista, quando integrem diversas utilizagoes-tipo”.

Uma vez que existem requisitos regulamentares diferentes para utilizagdes-tipo diferentes, é

importante fazer a distingdo entre as mesmas Tabela 61.
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Tabela 61 — Utilizagdes-tipo

Edificio Classificagio UT Tipo de Utilizagio
A IV+VII Mista
B v Exclusiva
C IV+X Mista
D v Exclusiva
E I+IV+XI Mista
F II+Iv Mista
G IV+VII Mista
H IV+VII Mista
I v Exclusiva
J v Exclusiva
L v Exclusiva
M v Exclusiva
N v Exclusiva
o v Exclusiva
P v Exclusiva
Q v Exclusiva
R v Exclusiva
Legenda:
II- Utilizagio-Tipo, Estacionamento IV- Utilizagéo-tipo, Escolares

VII- Utilizagdo-Tipo, Hotelaria e restauragdo X- Utilizagdo-Tipo, Museus e galerias de arte
XTI- Utilizagio-Tipo, Biblioteca e arquivos

Neste ponto surgem Utilizagdes-tipo com requisitos diferentes da Utilizagdo-Tipo IV,
Escolares, e por isso, quaisquer diferengas de critérios a avaliar sdo abordados posteriormente

nos devidos pontos.

7.4.2 CONTABILIZACAO DE EFECTIVO:

De acordo com o Decreto-Lel 220/2008, n°2, efectivo define-se como “o nimero mdximo
estimado de pessoas que pode ocupar em sumultdneo um dado espago de um edificio ou recinto”. Neste
tema aborda-se a contabilizagfio do efectivo susceptivel de ocupar a totalidade dos espagos
inerentes a essa ocupagio. E de extrema importincia determinar o nimero de ocupantes de
forma a um dimensionamento das vias de evacuacgio. Este efectivo foi calculado com base no
indice de ocupagido (pessoas/m2), conforme os indices estipulados na Tabela 20, segundo o
artigo 51° da Portaria n.® 1532/2008 correspondente ao RT-SCIE. Para efeitos de célculo nio
foi considerado a permanéncia de pessoas em instalagdes sanitdrias, quer de uso publico e
privado, arrumos, escadas, halls e armazéns. Nas tabelas seguintes apresentam-se os indices de

calculo usados e a totalidade de efectivo calculada para cada edificio, respectivamente.
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Tabela 62 — Contabilizagio de efectivo - [ndices

)

Espacos Pessoas/m?*
Espacos de ensino nio especializado 0,6
Espagos de exposicdo destinados a divulgacio cientifica e técnica 0,35
Gabinetes de escritério 0,1
Salas de convivio e refeitorio 1
Salas de desenho e laboratérios 0,2
Salas de reuniio, de estudo e de leitura sem lugares fixos ou salas de estar 0,5
Salas de escritdrio e secretarias 0,2
Locais de venda de baixa ocupacdo ao publico 0,2

Tabela 63 — Efectivo total

Edificio Efectivo Total (n° ocupantes)
576 )
A -
124
B 1193
205 ©)
C
881
D 40
354
E 842 9
682
1199
F
2616
107 b)
G
321
396 b)
H
1263
I 829
J 659
L 137
M 63
N 52
o 28
P 123
Q 28
R 84
Notas:

a) II- Utilizagdo-Tipo, Estacionamento

b) VII- Utilizagdo-Tipo, Hotelaria e restauragdo

¢) X- Utilizagdo-Tipo, Museus e galerias de arte  d)XI- Utilizagdo-Tipo, Biblioteca e arquivos

Através da especificidade do espago e respectiva area, com o coeficiente adoptado foi

determinado a capacidade de ocupagdo do mesmo. De salientar que todo o cédlculo é baseado

para panorama mais desfavordvel, resultando em valores de ocupagido maximos dos edificios.
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No ANEXO B é possivel avaliar com mais detalhe a 4rea e correspondente nimero de

ocupantes para o adequado uso de todos os edificios.

7.4.3 CLASSIFICACAO DOS LOCAIS DE RISCO

A classificagdo dos locais de risco no que concerne aos edificios em estudo é outro dos
parametros importantes no que diz respeito 4 seguranga contra incéndios. Consoante o tipo e
nimero de efectivo presente nos espacos em estudo identifica-se a natureza do risco no local,
sendo que esta classificagdio aborda toda a 4rea do edificio, sem contabilizar os espagos
interiores e das vias de evacuagdo, de acordo com a defini¢do do artigo n°2 do Decreto-Lei
220/2008 referente ao RT-SCIE. Na (Tabela 64) apresenta-se as classificagdes de todos os
edificios, com particularidade da classificagdo dos locais de risco C serem locais com risco
agravado de incéndio pela presenca de materiais armazenados ou equipamentos, que pelas suas
caracteristicas sdo susceptiveis de deflagrar incéndio. Neste caso concreto, classificam-se os
edificios de local de risco C [67:
— A, presenga da cozinha no bar.

— E, armazenagem de material considerado de risco agravado de incéndio,

nomeadamente na biblioteca.
— F, cozinha no piso 2 e oficina de serralharia e fundi¢o no piso 0.
— R, armazenagem de materiais quimicos.
— B, funcionamento do gabinete de reproducdo documental no piso 1.
— H com a cozinha da cantina.
— G, cozinha no snack-bar.
— Q, armazenagem de material perigoso.
— L, armazenagem e presenga de materiais quimicos e equipamentos.

— I, posto de transformagio no piso 1.
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Tabela 64 — Classifica¢do de risco dos edificios

Edificio Local de Risco
A C
B C
C B
D B
E C
F C
G C
H C
I C
J B
L C
M A
N B
(0] A
P B
Q C
R C

Cumprindo os critérios definidos no regulamento, resulta uma classificacdo global de local de

risco C.

7.4.4 CATEGORIA DE RISCO

“As utilizagbes-tipo dos edificios em matéria de risco de incéndio podem ser da 1° 2% 3 ou 4°
categorias, sendo consideradas, respectivamente, de risco reduzido, moderado, elevado e muito elevado ”,
de acordo com o artigo n°12 do Decreto-Lei 220/2008, referente ao Regulamento Juridico de
Seguranga Contra Incéndios. Dadas as diferentes caracteristicas de todos os edificios do
Instituto Superior de Engenharia do Porto, é necessério avaliar a categoria de risco de cada um
deles. Para essa avaliagdo é necessdrio ponderar alguns factores, entre os quais a altura do
edificio, que segundo o artigo n® 2 do Decreto-Lei 220/2008 define-se como “a diferenca de
cota entre o plano de referéncia e o pavimento do tltimo piso acima do solo, susceptivel de

>

ocupacgdo por essa utilizagdo-tipo ”, e a ocupacdo de efectivo nos locais. Na Tabela 65 expdem-

se as categorias de risco dos edificios em estudo.
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Tabela 65 — Categorias de risco — UT-IV

Edificio Altura Efectivo Categorias de Risco
A < 9m <1750 2°
B < 28m <2250 3°
C < 28m <2250 3°
D < 9m <100 1°
E < 9m <750 2°
F < 28m > 2250 4°
G < 9m <750 2°
H < 28m <2250 3°
I < 28m <2250 3°
J < 9m <750 2°
L < 9m <1750 2°
M < 9m < 100 1°
N < 9m <100 1°
(0] < 9m <100 1°
P < 9m <750 2°
Q < 9m <100 1°
R < 9m < 100 1°

Nos edificios que integrem mais do que uma utilizagfo-tipo, utilizagdo mista, apresenta-se
apenas a classificagdo mais gravosa. Nas utilizagdes-tipo em que os critérios a cumprir para
avaliagdo da categoria de risco diferem dos apresentados, estes serdo analisados
posteriormente.

No que diz respeito 4 avaliacdo da categoria de risco para Utiliza¢des-Tipo II Estacionamentos,
estas dependem da verificagio de critérios tais como a altura do espago, o n° maximo de pisos
abaixo do plano de referéncia e da 4rea bruta. Na Tabela 66 sdo apresentados os edificios e

respectiva categoria de risco para esta UT.

Tabela 66 — Categorias de risco UT-II

. N°® maximo de pisos abaixo do ] :
Edificio Altura ki dbs Il?eferéncia Area Bruta Categorias de Risco

E < 9m 1 < 3200 m? 1°

F < 9m 1 < 3200 m? 1°

No caso do edificio E, onde coabitam no mesmo espago 3 utilizagdes-tipo, II, IV e XI. Neste
ponto aborda-se a classificagdo da categoria de risco para a Utilizagdo-Tipo XI Bibliotecas e
Arquivos, que devem cumprir requisitos como a altura, o nimero de pisos abaixo do plano de
referéncia, o efectivo e a densidade de carga de incéndio modificada. Para esta UT a Tabela

exibe a categoria de risco associada.
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Tabela 67 — Categoria de Risco — UT-XI

Edificio | Altura N° maximo de pisosAabfxixo do Efectivo Densidaale de carga Categ.orias de
plano de referéncia modificada Risco
E < 28m 1 < 500 < 50000 MJ/m? 2°

Para o célculo da densidade de carga modificada, definida pelo artigo n® 2 do Decreto-Lei
220/2008 como “a densidade de carga de incéndio afectada de coeficientes referentes ao grau de
perigosidade e ao indice de activagdo dos combustiveis” é baseado no célculo probabilistico em
fungdo do tipo de actividade que se exerce neste espago. Dado que a Biblioteca é um local de
armazenamento de documentos, livros, entre outros, procede-se ao célculo através da Equagio

1, de acordo com os coeficientes do Despacho n® 2074/2009 de 15 de Janeiro.

vixhixSixCi+Rai 5
qs= Eu Equagio 1
S
em que:
qvi = densidade de carga de incéndio por unidade de volume relativa & zona de

armazenamento (i), em MJ/m?

h; = altura de armazenagem da zona de armazenamento (i) em m

Si = area afecta a zona de armazenamento (i), em m?

C; =coeficiente adimensional de combustibilidade relativo ao constituinte combustivel
armazenado na zona (1)

R.i =coeficiente adimensional de activa¢io do constituinte combustivel armazenado na
zona (1)

S= 4rea util do compartimento corta-fogo, em m?

Nar=ntmero de zonas de armazenamento distintas

Através desta férmula é possivel calcular a densidade de carga de incéndio modificada Tabela

68.

Tabela 68 — Densidade de carga de incéndio modificada

Piso 2 Piso 3 Piso 4
qs (MJ/m?) 2000 2000 2000
hi (m) 2,5 2,5 2,5
Si (m?) 40 25 100
Cs7 1,6 1,6 1,6
R.% 3 3 3
S (m?) 116 271 130
q: MJ/m?) 8275,9 2214 18461,5
Total (MJ/m?) 28951,4

A densidade de carga de incéndio modificada resulta da soma de todas as parcelas dos zonas de
armazenamento, com o valor de 28951.4 MJ/m2. De acordo com a andlise das categorias de
risco do conjunto dos edificios que compdem o campus, pode-se enquadrar este na 4° categoria

de risco.

66 qyi =2000( MJ/m3), de acordo com o Quadro II do Despacho n° 2074/2009.
67 Ci = 1,60, de acordo com o artigo n° 6 do Despacho n°® 2074/2009.
6% Rai = Alto ( 8,0 ), artigo n® 7 do Despacho n° 2074/2009.
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7.4.5 CONDICOES EXTERIORES COMUNS

No que se refere a vias de acesso, as condigdes exteriores comuns tém que ser adequadas para
em caso de emergéncia permitir o acesso as viaturas de socorro. Com a devida anélise dos
requisitos no que diz respeito a distidncias maximas para estacionamento de viaturas de
socorro, para edificios com alturas inferiores a 28 m devem estacionar junto a fachada, na faixa
de operacdo. Realizada a anélise verifica-se que a inclinagdo maxima da via de 15% ¢ respeitada,
assim como a largura da via para edificios com altura inferior a 28 m que corresponde a 6 m de
largura minima é cumprida, como comprova a Figura . A mesma condigdo ¢é verificada junto ao

edificio IF, Figura .

Figura 4 — Largura de via — Edificio A
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A altura util da via que tem que ter pelo menos 4 m é cumprida quase na sua totalidade, menos
no ponto assinalado na Figura , na ponte de ligacdo do edificio I e H, que ndo cumpre esse

requisito.

Figura 5 — Ponte de ligagdo entre os edificios [ e H
Relativamente aos raios de curvatura, estes devem respeitar os 13 metros exigidos para
edificios com altura inferior a 28 m, caso do edificio IY, pelo que como demonstra a Figura , isso
nio acontece, contendo apenas 8 m de raio. A prescrigio de 11 m de raio de curvatura
correspondente a edificios com altura inferior a 9 m, como demonstra a Figura 7, nido se

encontra de acordo com o regulamento.

.

Figura 6 — Raio de curvatura — Edificio I
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Figura 7 — Raio de curvatura — Edificio B
A capacidade de suporte da via minima de 130 KN obedece aos requisitos, cumprindo a

regulamentagio.

7.4.6 ABASTECIMENTO E PRONTIDAO DOS MEIOS DE SOCORRO

E necessirio assegurar que os meios de socorro tém as condi¢des de abastecimento para
intervirem no caso de incéndio. Neste caso, o campus estd equipado com hidratantes exteriores,
marcos de dgua e bocas-de-incéndio, localizados junto aos lancis dos passeios, ao longo do
conjunto de edificios, a menos de 30 m das saidas dos edificios e uma por cada 15 metros de
fachada, no que se refere a marcos de agua e bocas-de-incéndio respectivamente, como se
apresentam nas Figura , Figura e Figura , e por isso verificam-se as disposigdes
regulamentares deste ponto. A alimentagdo dos hidratantes é de rede publica e de depésitos de

servigo de incéndio (Figura 2), destinados a este fim, localizados préximos do editicio Q.

e

Figura 8 — Marco de 4dgua
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Figura 9 — Boca-de-incéndio

Figura 2 — Dep6sitos de servigo de incéndio

7.4.7 CONDICOES GERAIS DE COMPORTAMENTO AO FOGO, ISOLAMENTO E
PROTECCAO

Neste ponto é realizada a avaliagdo em relagdo a garantia das fung¢des de suporte de carga, em
fun¢do do tempo, dos elementos estruturais dos edificios. Para tal foram consultados os
critérios referentes ao isolamento e protecgdo dos locais e categorias de risco, presentes no RT-
SCIE, apresentados na Tabela 14- e na Tabela 16 do Capitulo 6.5. Nesta avaliagio é ponderada a
resisténcia ao fogo dos elementos estruturais, do isolamento, protec¢do da compartimentagio
geral de fogo e proteccdo de vios em relagdo a categoria de risco atribuida ao edificio.
Analisadas estas caracteristicas sdo apreciadas de acordo com o respectivo local de risco, as
propriedades de isolamento e protec¢do das paredes ndo resistentes, pavimentos e paredes

resistentes e das portas, de cada bloco. Consultando estes pardmetros apresenta-se na Tabela
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69, a capacidade de suporte de carga, a estanquidade a chamas e gases quentes, o isolamento
térmico e caracteristicas de portas com fecho automatico, para o respectivo periodo de tempo
minimo de seguranga em relagdo 4 garantia das suas propriedades iniciais, para cada edificio do

conjunto que compde o Campus.

Tabela 69 — Condigdes gerais de comportamento ao fogo, isolamento e protecgio dos edificios

Edificio Paredes nio resistentes Pavimen.t os e paredes Portas
resistentes
E EI 60 REI 60 E 30 C+CCF
F EI 120 REI 120 CCF
G-J EI 60 REI 60 E s30C
B-C-H-1 EI 90 REI 90 E45C
A-L-P-Q-R El 60 REI 60 EsoC
D-M-N-O 2 EI 80 REI 80 E15C
Notas:

N S . oA . o . .
a)Ndo obrigatério cumprir as exigéncias pois possuem apenas 1 piso e 1° categoria de risco.

7.4.8 CONDICOES DE EVACUACAO DOS EDIFICIOS

No que diz respeito as condi¢des de evacuagdo dos edificios sdo avaliados os requisitos
referentes a largura ttil das saidas e caminhos de evacuagdo, contabilizando o ntmero de
safdas, as distdncias a percorrer nas vias de evacuagdo horizontais, as caracteristicas das
camaras corta-fogo e das vias verticais de evacuagdo, requisitos estes enumerados no capitulo
5.7. Apresenta-se na Tabela 70 a largura e niimero de saidas de cada edificio do Instituto, assim
como a andlise das distdncias mdximas a percorrer nas vias horizontais para uma evacuagio

segura dos seus ocupantes.

Tabela 70 — Ntmero e largura minima das saidas - Edificios

Edificio Numero de saidas Largur:a s g Disténcia a percorrer
saidas (UP)
A 3 2 C
B 4 2 C
2 b) 2 C
& 3 2 C
D 1 1 C
9 ) 2 C
E
2 2 C
F 6 2 NC
2 a) 1 C
G
3 2 C
2 a) 2 C
H
4 2 C
I 3 2 C
J 3 2 C
L 2 3 C
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Tabela 70 — Continuagio

Edificio Numero de saidas Larg;zz;li(nér;;l das Distancia a percorrer
M 1 1 C
N 1 1 C
o 1 1 C
P 2 3 C
Q 1 1 NC
R 2 2 C
Notas:

a) VII- Utilizagido-Tipo, Hotelaria e restauragio
b) X- Utilizacdo-Tipo, Museus e galerias de arte
¢)XI- Utilizagdo-Tipo, Biblioteca e arquivos

Legenda:
NC - Nio Conforme C -Conforme
UP - Unidades de Passagem

Os edificios avaliados encontram-se em conformidade com os critérios exigidos pelo
regulamento, quer a nivel do nimero de saidas, largura das vias de evacuagdo e distincia
maximas a percorrer.

Realizada a verificagdo dos pardmetros estudados neste ponto, é de destacar algumas
excepgdes, situagdes que desrespeitam as disposi¢des regulamentares no dmbito das condigdes
de evacuagdo dos locais, nomeadamente no espaco dedicado 4 Utilizagdo-Tipo VII Hotelaria e
restauracgdo, o snack-bar, localizado no piso 1 do edificio G apenas possui uma saida de 2

exigidas regulamentarmente, como demonstra a figura seguinte.

|
|
|

—

Figura 3 — Saida de snack-bar.
Executada a verificagdo ao pardmetro, largura minima de saidas, no piso 2 do edificio P,

constata-se que esta possui 1,20 m (Figura 4), dos 1,8 m correspondente as 3 UP exigidas.
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[l

Figura 4 — Largura minima — Edificio P.
Uma vez estudados estes pardmetros foram identificadas ndo conformidades as prescrigdes
associadas as distdncias a percorrer nas vias horizontais de evacuagio, que para vias em
impasse nos locais (<15 m) o edificio Q e o edificio I, como se apresenta na Figura 5 e na

Figura 6, ndo se encontram dentro dos limites regulamentares.

13

o
q—
|

\
!
T

Figura 5 — Distancia de impasse — Edificio Q.
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Figura 6 — Distancia em impasse — Edificio F.

As caracterfsticas das cAmaras corta-fogo e vias verticais de evacuagdo, estas tltimas quanto 4
largura util, nimero de langos, cumpre conforme as prescri¢gdes do RGEU, assim como a

exigéncia de corrimio continuo é verificada.

7.4.9 INSTALACOES TECNICAS

Aborda-se neste ponto a verificagdo de quadros eléctricos e fontes centrais de energia de
emergéncia presentes nos edificios do campus, que apds verificagio estes localizam-se no plano
de referéncia junto as safdas principais, devidamente protegidos e sinalizados de acordo com os
critérios do Regulamento técnico de seguranga contra incéndios. As instalagdes de
aquecimento, nomeadamente os aparelhos de aquecimento ambiente a partir de dgua possui
uma central térmica para o efeito, localizada no exterior em seguranca e com as respectivas
caracteristicas e elementos de resisténcia a incéndio e desta forma cumprindo os dispositivos

regulamentares estipulados no que concerne esta matéria.

Nas cozinhas localizadas nos pisos 1 dos edificios G, H e A e no piso 2 do edificio F, instaladas
no snack-bar, cantina, bar e restaurante respectivamente, as instalagdes de confecgido e de
conservagio de alimentos apresentam poténcia ttil superior a 20 kW e com isso os dispositivos
de corte de emergéncia localizam-se junto aos acessos principais dos respectivos espagos, assim
como a ventilagdo permanente e extrac¢do para o exterior de efluentes de combustio é

realizada em condutas de classe de reacgdo ao fogo Al.
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7.4.10 EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

Neste ponto é realizada a avaliagdo das condi¢des especificas dos equipamentos e sistemas de
seguranca, abordando as condigdes de sinalizagfo, iluminagdo de emergéncia, detec¢io, alarme
e alerta e os meios de intervengdo da globalidade dos edificios. No que concerne as condigdes
de sinalizagdo, estas que de acordo com a legislacdo nacional, nomeadamente ao Decreto-Lei n°
141/95 de 14 de Junho alterado pela Lei n°112/99 de 8 de Agosto e a Portaria n°1456-A/95 de
11 de Dezembro devem cumprir as prescri¢des enumeradas no Capitulo 7.11, apresentam-se
em conformidade, com a presenca de placas fotoluminescentes a uma altura entre 2,1 a 3 m e
localizadas nas vias horizontais e verticais indicando o sentido de evacuagio, com as dimensoes
adequadas para ser visualizadas a uma distdncia minima de 6 m e a uma distincia de 2 m de
uma fonte luminosa (Figura 7 e Figura 8). A sinalizagdo dos caminhos de evacuagdo nos
espagos classificados como utilizagido-tipo II Estacionamentos é feita através da marcagio no

pavimento de forma a encaminhar a evacuagdo de forma segura (Figura 9).

Figura 7 — Placas fotoluminescentes de extintor e botoneira de alarme.
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Figura 8- Placas fotoluminescentes de ascensor e perigo de electrocusséo.

Figura 9 — Sinaliza¢do de caminho de evacuagdo.

A iluminagio de emergéncia, com a fungdo de sinalizar e iluminar os caminhos de evacuagio
com pelo menos a duragio de 15 minutos esta aplicada nos locais de risco de todos os edificios,
com um nivel de iluminéncia de 1 lux como exigem os requisitos regulamentares como se

apresentam nas figuras seguintes.
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-

Figura 10 — Iluminagio de emergéncia — Edificio E.

Figura 20 - [luminagio de emergéncia — Edificio A.

Figura 21 - [luminacéo de emergéncia — Edificio I.
Os edificios estdo equipados com instalagdes que permitem detectar incéndio em caso de
emergéncia, com dispositivos de detecgdo, alarme e alerta de configuragio 3 de acordo com as
prescrigdes regulamentares, equipados com botdes de accionamento manual de alarme
instalados a uma altura de 1,5 m do pavimento sinalizados nos caminhos de evacuagio
horizontais e nas saidas dos pisos (Figura ) detectores automdticos nos tectos instalados
(Figura ), dispositivos de difusdo de alarme a uma altura inferior a 2,25 m (Figura ) e central de
alarme de incéndio (Figura ), com respectivas temporizag¢des, alerta e comandos automaticos
alimentados por fonte local. Para a detecgdo de gases combustiveis, mais concretamente nas
utilizagdes-tipo 11 Estacionamentos, cobertos, e em locais de risco C onde funcionam aparelhos
de queima de gas, estdo instalados devidamente e em conformidade com os critérios

regulamentares (Figura ).
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Figura 22 — Botdo manual de alarme-Edificio C Figura 23 - Difusor de alarme-Edificio F

Figura 24 — Detector de fumo-Edificio J

Figura 25 — Central de alarme de incéndio-Edificio J
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Figura 26 — Detector de gis combustivel-Edificio E

O controlo de fumo das instalacdes é executado em caso geral por desenfumagem passiva por
cantoes de desenfumagem permitindo a libertagdo para o exterior do fumo e dos gases téxicos
dos espacos. Nas cozinhas dos espagos destinados a UT-VII, com poténcia instalada superior a
20 kW e nos locais classificados como locais de risco C esta é realizada por desenfumagem
activa. Nos estacionamentos cobertos, UT-II como apenas se encontra um piso abaixo do plano
de referéncia a desenfumagem passiva verifica-se como solug¢do conforme no que diz respeito as
prescrigdes regulamentares.

Relativamente aos meios de intervengdo, existem os de primeira intervengio, designadamente
os extintores localizados junto das safdas, a uma distdncia maxima de 15 m do exterior e 1,2 m
de altura. Estes estdo instalados com um minimo de 2 por piso e as suas caracteristicas e
capacidade estdo adaptadas ao local de risco no qual estdo inseridos. As mantas ignifugas
encontram-se presentes nos laboratérios e cozinhais classificados como local de risco C, assim
como as redes de incéndio armada tipo carretel instaladas nos locais com efectivo superior a
200 efectivos, localizadas a menos de 3 m das saidas dos caminhos horizontais de evacuagio
com o manipulo de manobra a 1,5 m do pavimento, com carreteis de tambor fixo com o minimo
exigido de 1 m de raio para manobra e altura livre de 2 m, com 2 por piso e em alguns edificios
estes carretéis encontram-se encastrados em armério (Figura 11). A alimentacdo destes tltimos
é feita através de canalizagdo independente a partir da rede publica, com a salvaguarda de esta
ser realizada pelos depésitos dos Servigos de Incéndio (SI) em caso de necessidade. No que diz
respeito aos meios de segunda intervengdo, os hidratantes exteriores, bocas e marcos de
incéndio localizam-se a uma cota de nivel entre 0,6 e 1 m acima do pavimento e ao lancil dos
passeios junto as vias de acesso respectivamente. Quanto 4 sua distribui¢do, os marcos
encontram-se a menos de 30 m de saidas dos edificios e as bocas-de-incéndio contabiliza-se
uma por cada 15 m de fachada, cumprindo o exigido regulamentar. Com a manutengdo destes
equipamentos actualizada comprova-se o cumprimento da pressido e caudal conforme as

prescrigdes regulamentares.
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Nos espacos de utilizagdo-tipo Il Estacionamentos, cobertos, no edificio I e E existe instalada
uma rede de caleiras necessdrias para o escoamento de dguas provenientes da extingdo de
incéndio (Figura 12 e Figura 13), que verifica os requisitos de acordo com o regulamento
técnico de seguranga contra incéndio RT-SCIE no que se refere a drenagem de dguas residuais

da extingdo de incéndios para pisos enterrados.

Figura 11 — Meios de primeira intervengio.

Estes ralos, caleiras estdo ligados a caixas de visitas e posteriormente ao colector da rede

publica de dguas residuais, com a capacidade adequada para escoar os caudais minimos.
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Figura 12 — Caleira de escoamento de dguas — Edificio I.

Figura 138 — Caleira de escoamento de dguas — Edificio E.

O Posto de Seguranga, onde se encontra reunida toda a informagio de seguranga e centralizado
os meios de recepgdo, de coordenagdo, operacionais e logisticos de difusdo de alarme e
transmissdo de alerta no caso de emergéncia esta localizado na entrada do edificio H do piso 1,
com acesso principal via rua Sdo Tomé. Neste posto estd armazenada e disponivel toda a
documentagdo e informagdo relativa a processos de prevengdo e actuagdo de emergéncia do

Instituto Superior de Engenharia do Porto.
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8  APRECIACOES

O Instituto Superior de Engenharia do Porto é constituido por um conjunto de edificios com
diferentes fungdes e utilizagdes e sua avaliagdo em matéria de risco de incéndio é realizada com
base na situagdo mais desfavoravel dos 17 edificios estudados. A classificagio global do campus
¢é avaliada em termos de categoria de risco e local de risco. Com base nestes pardmetros o
edificio I' surge como classificado em 4° categoria de risco e local de risco C, com um efectivo
total de 2616 para a UT IV. Feita uma andlise a este caso em concreto verificou-se que é
possivel proceder a algumas modificagdes, nomeadamente providenciar condi¢des para se
assegurar que os acessos que um determinado nimero de salas do piso 1 detém para o exterior
se classifiquem como saidas de emergéncia, visto que esses espacos se encontram no plano de
referéncia passariam a ser classificados com utilizagdes-tipo independentes, potenciando um

decréscimo no efectivo total e respectiva categoria de risco.

No estudo elaborado associado as exigéncias do regulamento técnico de seguranga contra
incéndios identificaram-se algumas excepg¢des no cumprimento de requisitos legais. Excepgoes
que se materializam em distancias de impasse superiores aos 15 m impostos, nos edificios F e
Q, exploradas no Capitulo 6.6.3, e que do ponto de vista pratico podem ser dissipadas
modificando alguns aspectos. No caso do edificio Q uma solugdo concreta passa por classificar a
area assinalada na Figura , como zona de armazenamento e com isso a distdncia total seria
inferior aos 15 m exigidos. No edificio IV, piso 2, a distdncia a percorrer para alcangar a zona
classificada como segura do espago UT VII, passaria por adoptar a solugdo ilustrada na Figura
. Solugdo que consiste em definir um caminho de evacuagfo, que cumpra os requisitos

regulamentares, de forma a encaminhar os ocupantes para a via de evacuagdo ja existente.

n
4,65

Figura 30 — Distincia de impasse — Edificio Q.
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Figura 31 - Distancia de impasse — Edificio F.

N

Foram também detectadas, algumas irregularidades, no que diz respeito a auséncia e mau
estado de conservacdo de sinalizagdo dos meios de intervencdo e de alguns extintores em
diversos edificios. Esta situagdo advém de comportamentos de vandalismo, mesmo quando
reunidas as condi¢gdes adequadas para que tal ndo acontega é uma problematica complexa e que
nio serd explorada nesta temdtica. Com a presenca destes factos surge a necessidade de
proteger o patriménio do Instituto Superior de Engenharia do Porto em matéria de seguranca
contra incéndios, sugerindo-se neste caso a adopg¢do de invélucros de protec¢io dos meios de
primeira intervengdo, extintores, como solu¢do. Como nota final observa-se caminhos de
evacuagio desgastados e obstruidos, mais concretamente no estacionamento coberto no edificio

I (Figura).
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Figura 32 — Caminhos de evacuagido — Edificio F.
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9 SIMULACOES

No intuito de acrescentar mais informagio ao projecto, no que diz respeito a seguranga contra
incéndios, foi elaborado o estudo que incide na simulagio de evacuagdo de um edificio e na
simulagdo da resisténcia ao fogo dos elementos estruturais constituintes do edificio. Neste
contexto a utilizagdo de programas de simulagdo, Simulex e OZONE V2, permite com a sua
utilizagio obter, respectivamente, tempos de evacuagdo e tempos de resisténcia e capacidade ao
fogo dos elementos materiais, estes tltimos comparando com a classificagdo regulamentar
definida para esse compartimento. Com os resultados obtidos, é possivel alcancar de forma
aproximada uma percepcdo destes comportamentos na pratica, acrescentando maior detalhe e

precisdo para um planeamento mais eficiente em termos de intervengio.
9.1 SIMULEX

Para a realizagio da simulacdo de evacuagio foi utilizado o Simulex, software desenvolvido por
Integrated Environmental Solutions Lda (IES), Reino Unido, com a fungdo de calcular o tempo de
deslocamento de pessoas no interior do edificio até a um ponto definido como saida. Este
programa permite avaliar o processo de evacuagdo grifica a 3 dimensdes de blocos com
diferentes caracteristicas, sendo estas inseridas em planta, em formato DXF e modeladas de
acordo com o estipulado pelo utilizador.

A primeira fase da simulagio consiste em introduzir as plantas arquitecténicas dos edificios,
depois de estas sofrerem um tratamento de formatagdo, eliminando obstéculos e elementos que
nio permitam o correcto funcionamento do simulador. Numa segunda etapa sfdo colocadas
safdas de evacuagdo e realizadas ligagdes que permitem a comunicagdo entre os diferentes pisos
assim como com as respectivas vias verticais (IFigura 14) definindo neste processo as
respectivas dimensdes. Posteriormente a estas etapas é executado o célculo automatico da
distdncia maxima a percorrer, do ponto mais desfavoravel do edificio até a saida (Figura 15). A
fase final deste procedimento consiste na introducdo de efectivos em cada compartimento,
definindo a velocidade de evacuagido do mesmo, factor esse que depende do contexto em que se
enquadra, disponibilizando o simulador de diferentes opgoes, entre caracteristicas fisicas a
diferentes fungdes que este realize, como se apresentam na Figura 16 e na Figura 17.
Constituidos todos os pardmetros o simulador apresenta o resultado da prépria evacuagio,
tornando possivel analisar os locais criticos de evacuagdo em cada piso, onde havera maior

congestionamento de ocupantes em determinado caminho de evacuagio.
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Delete Link
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Figura 14 — Introdugéo de dados
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Figura 15 — Calculo de distancia
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Figura 17 - Caracteristicas funcionais do efectivo
No caso pratico foram analisados os edificios E e J, onde neste ponto irei expor o processo de

desenvolvimento e respectivos resultados.
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Edificio J, aloja o Departamento de Engenharia Civil e de Gestdo, é constituido por 3 pisos
interligados por vias verticais e possui saida principal para o exterior no piso 1 e saidas
secunddrias nos pisos 2 e 3 que encaminham os ocupantes para o edificio I. Introduzidas as
plantas dos 8 pisos foram dimensionadas as vias verticais e interligadas entre os 3 pisos. A via
vertical da Figura 18 faz a comunicagdo entre o piso 1 e 2 foi dimensionada para um
comprimento de 11 m e 1,5 m de largura, introduzindo-se em cada piso a ligacdo, e a via

vertical.

F 3 Simulation - JANALSP) - [Staircase 3]

, Project Building DistMap Routes Pecple Simulate Window Help

0

By i

= -~ B
10— —10
O Lmk 7 =y

| | | |
0

Figura 18 — Via vertical de comunicagio
Uma vez estabelecidas todas as ligagdes entre pisos, é definido o niimero de efectivo para cada
compartimento. Dado que se trata de um estabelecimento de Ensino Superior de Ensino as
caracteristicas definidas para o ocupante deste espago, de acordo com as opgdes prescritas no
simulador, foram a da tipologia fisica normal conjugado com caracteristicas de ambiente de
trabalho profissional, tendo considerado estas opg¢des como as mais adequadas para o caso em
estudo. Consumadas estas etapas sido colocados o efectivo total em cada compartimento e
respectivo piso (Figura 19). Para o edificio J o processo de simulagdo de evacuacdo foi

consumado em 2 mis e 43 s para um total de 681 efectivos, considerando 3 pisos, 6 ligagdes por
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Figura 20 — Evacuagio — Edificio J.
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efectivos distribuidos por 4 pisos, com 11 comunicag¢des verticais e 3 saidas (Figura ).

vias verticais e 4 saldas em seguranga, tempo esse que servird de comparagio para eventuais

O outro edificio em estudo, E, composto por 4 pisos, onde estido estabelecidos os Servigos de
Secretaria e Biblioteca possul 3 saidas principais, 2 das quais permitem a evacuacgdo para o
campus e a outra para a Rua Dr. Anténio Bernardino de Almeida. Repetindo os processos
descritos anteriormente, com a defini¢do das respectivas ligacdes entre comunicagdes verticais

e pisos fol possivel obter um tempo de evacuagdo de 5 min e 10 s para um total de 1208
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)3l Simulation - ESP) - [Floor 3 - EDIFIC~3.DXF]

&%) Simulate Window Help

Figura 40 — Evacuacio - Edificio E.

9.2 OZONE V2

O Ozone V2, criado por JIF Cadorin e D. Pintea da JM Franssen University of Liege, Belgium é
um programa que permite simular a evolugdo da temperatura proveniente de gases no interior
de um compartimento, alcangando os valores maximos de resisténcia para um determinada
intervalo de tempo e temperatura. K uma ferramenta util, essencial para aplicagdes de
engenharia em matéria de segurancga contra incéndio [137.

Estes modelos numéricos sdo desenvolvidos com base num nimero limitado de hipéteses. Uma
das hip6teses principais deste modelo é a divisdo dos compartimentos em zonas, distribuindo a
temperatura uniformemente por essas zonas. E possivel avaliar o modelo correspondente a 1
zona, onde a temperatura se apresenta constante em todo o compartimento e o incéndio se
encontra desenvolvido. O modelo de 2 zonas é adequado a incéndios localizados e apresenta
valores de temperatura elevados na camada superior e valores mais baixos na camada inferior
do compartimento. Este programa contém uma base de dados de diversos materiais e suas
caracteristicas, a nivel de peso volimico, condutividade térmica, temperatura de combustio,
permitindo constituir de forma aproximada os elementos estruturais a simular [137].

A etapa inicial consiste na introdugido de dados referentes as dimensdes do compartimento e
suas caracterfsticas (Figura 21). Posteriormente sdo definidas as camadas de materiais e
respectiva espessura, adaptando-se de forma adequada esse materiais, de forma a replicar o caso
real, sendo possivel acrescentar pontos de penetracgdo nos elementos verticais (Figura 22).
Concluido o processo de defini¢do das caracteristicas e dimensionamento do compartimento, é
realizado a modelagem do incéndio, definindo as suas dimensdes e elementos de combate

existentes no local (Figura 23).
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Figura 21 - INPUT 1.

File Tools View Help
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fem] ] [W/mK] [/kgk] Hot Surface | Cold Surface
Layer 1
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Enter each layer on a single row in the table above {up to four layers). Just click in a cell and edit it's value.
If net found in the list of materials you can define your own material, by filing in the apropriate cells. Define
your layers starting from Layer 1 (Inside).

Define your openings if any (up to three openings in a single wall). Click in the desired cell and input your
valugs. Start from Opening

To delete orinsert a row, right click on a row header and select the appropriate command from the popup

Inside menu.
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Figura 22 - INPUT 2.
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Figura 23 - INPUT 3.

Nesta simulagio, procedeu-se a avaliagdo de um compartimento do edificio J, com vista a
calcular a resisténcia ao fogo dos elementos estruturais que o compdem. Este edificio é uma
estrutura porticada, em betdo armado, com pavimento realizado em lajes aligeiradas com
vigotas pré-fabricadas e a compartimentagio interior em alvenarias de tijolo Foi seleccionada a

sala J 206, com um comprimento de 12 m, largura 8 m e 3 m de pé-direito (Figura 24) para

realizar este estudo.
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Figura 24 - INPUT 4.
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As paredes foram definidas com 4 camadas, alvenaria de tijolo de 15 cm, betdo normal 2 cm,
isolante térmico 2 cm e reboco 2 cm (Figura 25). O pavimento foi definido com 4 camadas,
betdo normal 15 cm, isolante 1 cm, betdo leve 2 cm e revestimento em taco de madeira 2 cm
(Figura 26). Para o tecto apenas difere a camada exterior, revestida a reboco. Uma vez que este
programa ndo abrange a totalidade dos materiais existentes, foram implementadas solugdes
que diferem ligeiramente das reais, diferindo estas no recobrimento das armaduras, dado que
nio foi possivel representar esta estrutura na simulagio, e do reboco por betdo leve, este tltimo
por apresentar caracteristicas semelhantes. Foram introduzidos pontos de penetragdo nos

elementos verticais, portas e janelas, com 2 m e 1 m de altura respectivamente (Figura 27).

File Tools View Help

Wall Length: 12 m
|Materia| |Th\cknass Unit mass  |Conductivity [Specific Heat |Rel Emissivity |Rel Emissivity
[cm] [ka/m?] [W/mK] [1Agk] Hot Suface  |Cold Suface
Layer 2 Gypsum board [EN12524] 2 500 0,25 1000 0.8 0.8
Layer 3 Nomal weight Concrete [EN1334-1-2] 2 2300 16 1000 0.8 0.8
Layer 4 MNormal Bricks 15 1600 07 840 0.8 0.8

Enter each layer on a single row in the table above {up to four layers). Just click in a cell and edit it's value.
if ot found in the list of materials you can define your own material, by filling in the apropriate cells. Define
your layers starting from Layer 1 {Inside).

Define your openings i any {up to three openings in a single wall). Click in the desired cell and input your
values. Start from Opening 1.

To delete orinsert a row, right click on & row header and select the appropriste command from the popup
Inzide menu
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Figura 25 — Dados de preenchimento 1.

97



ISEI] Plano de Emergéncia Interno do Instituto Superior de Engenharia do Porto

File Tools View Help

Material Thickness [Unit mass  |Conductivity (Specific Heat |Rel Emissivity |Rel Emissivity

[cm] [kg/m7] [/mK] [JAgK] Hot Surface  |Caold Surface
Layer 1 Nomal Wood v| 2 450 0.1 1113 0.8 0.8
Layer 2 Light weight Concrete [EN1534-1-2] 2 1600 0.8 240 0.8 0.8
Layer 3 Gypsum board [EN12524] 1 500 0.25 1000 0.8 0.8
Layer 4 Nomal weight Concrete [EN1394-1-2] 15 2300 16 1000 0.8 0.8

Enter each layer on a single row in the table above (up to four layers). Just click in a cell and edit it's value.
If nat found in the list of materials you can define your own material, by filing in the apropriate cells. Define
your layers starting from Layer 1 (Inside).

Define your openings f any (up to three openings in & single wall). Click in the desired cell and input your
values. Start from Opening 1.

To delete orinsert a row. right click on a row header and select the appropriate command from the popup
| nzide: menu.
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Figura 26 — Dados de preenchimento 2.

File Tools View Help

Wall Length: & m
Material Thickness |Unitmass  |Conductivity |Specific Heat |Rel Emissivity |Rel Emissivity
[em] [ka/m] [W/mK] [JAgk] Hot Suface  (Cold Suface
Layer 1 Light weight Concrete [EN1934-1-2] 2 1600 0.8 240 0.8 0.8
Layer 2 Gypsum board [EN12524] 2 500 0,25 1000 0.8 0.8
Layer 3 Mormal weight Concrete [EN1954-1-2] 2 2300 16 1000 0e 0.8
Layer 4 Nommal Bricks 15 1600 0.7 240 0.8 0.8
Enter each layer on a single row in the table above (up to four layers). Just click in a cell and edit it's value.
I not found in the list of materials you can define your own material. by filing in the apropriate cells. Define
your layers starting from Layer 1 (Inside).
Define your openings if any {up to three openings in a single wall). Click in the desired call and input your
values. Start from COpening 1
To delete or insert a row, right click on a row header and select the appropriate command from the popup
Ceiling menu
T
H; |
|
Floor
Sill Height Hi |Soﬂ'rt Height Hs | Width Variation Adiabatic
m] m] m]
Opening 1 1] 2 1|Constart no
Opening 2 1 | 2 1|Constant no
Cpening 3 1 | 2 1 |Constant no
oK | Cancel |

Figura 27 — Dados de preenchimento 3.
A simulagdo foi calculada pelo método de 1 zona (Figura 28), definindo a 4rea do
compartimento afectado 96 m?, a tipologia de ocupagdo (UT-IV Escolares), a existéncia de

detector de fumo, meios de 1° intervengio e acessos de evacuagio em seguranga (I'igura 29).
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Figura 28 — Modelo de uma zona.
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Figura 29 — INPUT 5.
Apbs processados todos estes passos obtém-se o nivel de oxigénio do local (Figura 30),

capacidade maxima resistente dos elementos e temperatura maxima (Figura 31).
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Figura 30 — Nivel de oxigénio.
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Figura 81 — Gama de temperatura.

Analisando os resultados conclui-se para este caso pratico, adoptando o modelo de 1 zona o
incéndio propaga-se de forma uniforme pelo compartimento, queimando oxigénio no intervalo
de tempo de 18 min. E atingida a temperatura maxima de 830 ©C aos 77 min, com a estrutura a
sofrer ruptura aos 120 min.

Sabendo de que com esta adaptagdo os valores resistentes serdo ligeiramente inferiores, com a
néo inclusdo do pré-esforgo das vigotas, este estudo permite obter uma perspectiva dos valores
de temperatura e tempo de duragdo da capacidade resistente da estrutura, quando sujeita a um

incéndio. A aplicacdo deste programa, inserido no desenvolvimento do projecto é uma mais-

valia e apresenta potencial para uma exploragdo mais intensiva no futuro.
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10 ORGANIZACAO DE SEGURANCA

A organizagdo de seguranca visa identificar os elementos que intervém no plano de
emergéncia, integrando-os na gestdo e controlo da seguranca. Uma vez que os ocupantes ndo
tém informagdo e conhecimento para dar uma resposta quando inseridos em situagdes de
emergéncia é necessario existir uma equipa funcional que garanta que todos os mecanismos de
proteccdo sejam activados de forma a preservar o patriménio humano e material. Esta
organizagdo permite avaliar os perigos presentes nos locais, determinar os recursos essenciais
para controlar e combater os perigos identificados, organizar e definir as pessoas estabelecendo
as suas funcdes e responsabilidades, conduzir a resposta de forma eficiente a uma situagio de
emergéncia, elaborar um plano de emergéncia interno, treinar e formar pessoas para actuar
conforme o plano de emergéncia interno e manter esse mesmo plano actualizado.

Nesta conjuntura sdo descritas as fungdes e responsabilidades dos intervenientes,

apresentando o respectivo organograma hierdrquico do sistema de seguranga interno.
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Organograma hierdrquico do SSI
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10.1 IDENTIFICACAO DOS ELEMENTOS DAS EQUIPAS DE
INTERVENCAO E SUAS RESPONSABILIDADES

Neste ponto sdo identificados os elementos e as equipas intervenientes na organizagdo de
seguranca e suas responsabilidades (Tabela 71) [67].

Tabela 71 — Fungdes hierdrquicas.

Responsabilidade Jurisdicio
Responsavel Seguranga (RS) Vice-presidente responsével pelo departamento em seguranga
Delegado de Seguranga (DS) Técnico Superior de Seguranga e Higiene no trabalho
Equipa Alerta / Alarme (AA) Responsavel da Portaria do edificio H
Equipa de Intervengio (EI) 1/ 2 por cada zona de corte
Equipa de primeiros Socorros (EPS) O substituto é o ECI ou EE
Equipa de Combate Incéndio (ECI) O substituto é o EE ou EPS
Equipa de Evacuagio (EE) O substituto é o ECI ou EPS

10.1.1 RESPONSAVEL DE SEGURANCA

O responsavel de seguranga é o individuo que promove e verifica o cumprimento do Plano de
Emergéncia Interno. Define os recursos e meios para estabelecer todas as medidas de

autoprotec¢do necessdrias 4 promogdo da seguranga e protecgio do patriménio onde se insere.
10.1.2 DELEGADO DE SEGURANCA

O coordenador de seguranca tem a responsabilidade de apoiar o responsdvel de seguranga no
decorrer de uma situagdo de emergéncia, prestando apoio na execugio das tarefas definidas.

Acompanha o desenvolvimento dos sinistros e das medidas executadas introduzindo alteragoes
nas tarefas se necessario. Coordena os recursos existentes e sua utilizagdo assim como assegura

a prestacgdo de auxilio a entidades externas caso se justifique.

10.1.3 EQUIPA DE INTERVENCAO

Este conjunto de elementos estd encarregue de realizar operagdes de manutengio de forma ao
correcto funcionamento de todos os recursos associados a seguranga. A funcdo de cada
elemento da equipa pode sofrer modificagio no decurso de uma situagio de emergéncia. O
nimero minimo de elementos que constituem as equipas de interven¢do depende da categoria
de risco de cada edificio de acordo com as prescri¢oes regulamentares, sendo que para os 17

edificios que constituem o campus do ISEP apresenta-se na tabela seguinte as respectivas

equipas.
Tabela 72 - Numero de elementos da equipa de seguranga.
Edificio Categorias de Risco Nuimero minimo de elementos da equipa de seguranca
D-M-N-O-O-R 1° )
A-E-G-J-L-P 2° 3
B-C-H-I 3° 8
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10.1.4 EQUIPA DE COMBATE A INCENDIO

A equipa de combate a incéndio tem a responsabilidade de controlar e eliminar a deflagragio de
incéndios com os recursos presentes no local, nomeadamente meios de 1" intervengdo. Caso
esta situagdo ndo se verifique devem prestar auxilio as entidades externas no combate de

incéndio.

10.1.5 EQUIPA DE PRIMEIROS SOCORROS

Equipa definida com a fungio de conferir aos sinistrados ac¢des de primeiros-socorros. Avaliam
o estado do sinistrado no sentido de este ser alvo de cuidados médicos mais extensos. Caso seja
verificada a necessidade de auxilio médio externo, a equipa deve transmitir as autoridades

externas toda a informacdo e apoio.

10.1.6 EQUIPAS DE EVACUACAO

Equipa definida com a fungio de orientar a evacuagio total de forma organizada e calma dos
ocupantes dos edificios para locais seguros. Equipa encarregue de evitar o bloqueio de efectivo
nos locais, prevenir situagdes de pénico e garantir a reunido do efectivo nos pontos pré-

determinados.

10.1.7 EQUIPA ALERTA/ALARME

Equipa responséavel por activar todos os mecanismos de forma a assegurar a transmissdo de
alerta. Devem efectuar todo o processo de detec¢io, confirmagdo, e comunicagio de situagdes
de emergéncia e contactar os responsdveis superiores hierdrquicos de acordo com as instrugoes

do plano de emergéncia interno.

10.2 ENTIDADES INTERNAS E EXTERNAS A CONTACTAR

Em situagdes de emergéncia é fulcral uma resposta rapida das equipas de seguranga de forma a
preservar o patriménio humano e material do espago. Para tal sdo definidas equipas de
intervencdo internas, ja definidas anteriormente, e contactadas entidades externas para auxiliar

nas acgdes de socorro. Entidades externas que sdo apresentadas nas seguintes tabelas [67].

Tabela 73 - Dados referentes ao hospital

Entidade Contacto Distincia ao ISEP
Hospital S. Jodo do Porto 225 512 100 700m
Hospital Pedro Hispano 229 391 000 6,5 km
Hospital da Prelada 228 330 600 3Km
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Tabela 74 - Dados referentes aos bombeiros voluntarios

Distincia
Entidade Morada Contacto
ao ISEP
Bomb. Voluntarios Portuenses R. das Cruzes 580 226 151 800 2.8 km
Bomb. Voluntdrios do Porto R. de Rodrigues Sampaio 145 223 322 787 4.6 km

Batalhdo de Sapadores Bombeiros do Porto

Rua da Constituigio 1418

225 073 700
225 090 112

Tabela 75 - Dados referentes a centros de satde

Distincia ao

Entidade Morada Contacto ISEP
Unidade de Satde de Vale Formoso l;;)rf;) Vale Formoso 466, 4200 2928 347 350 1,1 km
Extensio de Sadde Centro de . B
Atendimento a Jovens (C. S. Aldoar) R. de Santa Luzia 604, 4250 Porto 228 310 591 1,56 km
Unidade de Satde Familiar Faria | R. de Faria Guimaries 915, 4200 225574817 1.5 km
Guimaries (C.S. Paranhos) Porto ’ ”
Unidade de Satde Familiar Satde em
Familia (C.S. Maia/Aguas Santas - | R. Nova de Teibas, 4425 Maia 229774110 1,5 km
Aguas Santas)
Unidade de Satide Familiar Serpa Pinto | Rua Serpa Pinto, N.° 417, Serpa . _
(C.S. Aldoar) Pinto, Porto, 4250 228347711 L7 km
Centro de Satde sio Mamede de Infesta . .
4 35
(Unidade Local de Satide de Matosinhos, R. de . Godinho Faria 751, 4465 229051400 1,9 km
- Matosinhos
EPE)
Tabela 76- Dados referentes a protecio civil
g Disténcia
Entidade Morada Contacto 20 ISEP
Servigo Nacional de Protecgio Civil- Av. de Fontes Pereira de Melo 519, oF o .
delegacio distrital do Porto 4100 Porto 225 320 100 5,2Km
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11  PLANO DE ACTUACAO

Na elaboragdo do Plano de Emergéncia Interno deve constar um plano de actuacdo, de acordo
com o artigo 205° da Portaria 1532/2008. Este deve comtemplar a organizagio das operacgdes a
desencadear por delegados e agentes de seguranga em caso de ocorréncia de uma situagio

perigosa [67].

.

E necessario na elaboragido deste plano a identificagdo dos riscos existentes nos espagos e a

elaboragdo de procedimentos de actuagdo [67].

11.1 RISCOS EXISTENTES NOS ESPACOS

7

Neste ponto é realizada a avaliagdo de riscos do campus do ISEP considerando Riscos

Externos (Tabela 77) e Riscos Internos [67].

11.1.1 RISCOS EXTERNOS

Tabela 77— Riscos externos

Riscos | Causas

Naturais

Sismo Naturais

Ventos Fortes A drea de implantagfo é sujeita, por vezes a ventos muito fortes.
Sociais

Ameaca de bomba Sabotagem ou actos de terrorismo nos edificios circundantes
Atropelamento Proximidade com metro de superficie.

Tecnolégicos

Proximidade com a via publica;

Proximidade com bomba de abastecimento de combustivel;
Conduta de gas natural;

Proximidade com Hospital.

Explosio

Libertagdo de gases e |Proximidade com a bomba de abastecimento de combustivel;

produtos quimicos Libertagio de Gds Natural das condutas.
Incéndio em viaturas nos parques de estacionamento;
Incéndio Queda de raio;

Vandalismo

11.1.2 RISCOS INTERNOS

Estes riscos internos sio caracterizados por riscos presentes na envolvente dos edificios e no
interior destes. Na envolvente dos edificios os riscos identificados sdo os que provocam danos
materiais e Humanos, envolvendo terceiros. Riscos esses indicados na (Figura 32), com a

respectiva descri¢do (Tabela 78) [67].
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Figura 82 - Planta do ISEP.

Tabela 78 - Legenda da Figura 32.
Risco de explosio - botijas de gés, autoclave,
Risco de explosio e incéndio - cozinha (botija de gas)
Risco de explosio, Intoxicagio — botija de gés, cadeiras, reagentes quimicos
Risco de explosio - botijas de gés
Risco de Intoxicagdo — armazém de residuos perigosos
Risco de Descarga e incéndio — Electrocussio — Posto de Transformagao
Rebentamento e Inundagio — caldeiras e quadros eléctricos (entrada de gas natural)
Explosio e Incéndio — parque de estacionamento e oficina manutengio
Risco de explosio, Intoxicagido — botija de gds, reagentes quimicos
Explosio e Incéndio — parque de estacionamento
Explosio e Incéndio — Caldeiras

O |®|I(D[O| B (WO

=
=]

No Interior dos edificios — sdo os riscos considerados internamente a cada edificio. Estes

estdo agrupados nas seguintes areas [6:
— Organizagdo
— Sistemas de ventilagdo e drenagem
— Equipamentos eléctricos / Electricidade / PT
— Oficinas e Laboratérios
— Equipamentos de primeira intervengio
— Safdas de emergéncia e vias de evacuagio
— Produtos ou substancias
— Recipientes sob pressio
— Produtos Quimicos
— Armazenamento
— Cozinha

— Material de construgio
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11.2 INSTRUCOES SEGURANCA GERAIS

As instrucdes de seguranga gerais estdo presentes nas plantas de evacuagio, encontram-se de

tacil compreensdo e visibilidade e servem o propésito de orientar e informar os ocupantes dos

edificios em situagdes de deflagracdo de incéndio ou sinistro [147].

11.3 PROCEDIMENTO DE DETECCAO DE ALARME

Qualquer ocupante do espago afecto ao campus do ISEP quando detectar uma situagio de

emergéncia devera [14]:

Caso detecte cheiro a queimado ou sinal de possivel existéncia de deflagracdo de
incéndio independentemente da existéncia de fumo ou chamas, deve accionar o sinal de
alarme ou contactar os responsédveis de seguranca transmitindo a informacao;

Se detectar um incéndio deve proceder 4 activagdo do sinal de alarme através da
botoneira manual de alarme, comunicando através dos recursos existentes no espago

ou pessoalmente aos elementos de vigilancia do local, transmitindo a informacao.

11.4 ACTUACAO EM CASO DE EMERGENCIA

Qualquer ocupante dos edificios inerente ao campus do ISEP quando em presenga de uma

situagdo de emergéncia devera [[14]:

11.5

Manter a calma;

Contactar de forma célere as entidades competentes para que estas possam apoiar na
resolug¢io do sinistro, através da difusio de alarme e comunicagio da situagio;

Proceder a evacuagio do espaco;

Na ocorréncia de incéndio, intervir com o meio de 1° interveng¢do mais préximo nio
pondo em risco o préprio utilizador;

Actuar de forma a diminui qualquer dolo ao patriménio adjacente, sem se colocar
perante riscos dispenséveis.

Nio permanecer no local, caso ndo seja possivel extinguir o incéndio, se vidvel, realizar
o corte de energia e fechar as portas e janelas.

Nio utilizar os elevadores e dirigir-se ao ponto de reunio.

ACTIVACAO DOS MEIOS DE PRIMEIRA INTERVENCAO

Quando surge a necessidade de utilizagdo de meios de primeira intervencdo, mais

concretamente de extintores, o utilizador deve executar correctamente o mesmo, tendo em

atengdo os seguintes pontos [[147:
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Disponha sempre o extintor direccionado na posigdo vertical;
Retire o entrave, cavilha, até o lacre de seguranca quebrar;

Verifique o correcto funcionamento do extintor, avaliando a pressio do mesmo por

premir a alavanca
De forma gradual e cautelosa aproxime-se do foco de incéndio;

Agir sempre na direc¢do do vento, dirigindo o jacto para a origem das chamas,

cobrindo toda a superficie;

Na presenca de liquidos expelidos por canalizagdes, actuar na envolvente do fogo,

dirigindo o jacto de cima para baixo;

Na presenca de liquidos proceder a pulverizagio de forma constante com um vai e vem

horizontal;
Na presenga de sélidos proceder a pulverizagio de forma descontinua;

Na presenca de recipiente com liquido em chamas no orientar o jacto nessa direc¢io;

Quando a ocorréncia de incéndio surge em equipamentos eléctricos e/ou electrénicos, deve se

N

recorrer a utilizagdo de um extintor de diéxido de carbono, tendo em atencdo os seguintes

pardmetros [ 14]:

11.6

Segurar no manipulo com caracteristicas isolantes, de modo a néo sofrer queimaduras
nas mios devido a possibilidade de o cone atingir os -80°C;

Finalize a ac¢do apenas ap0s se certificar da extingdo completa do incéndio;

Nio realizar testes de forma desnecessaria, podera diminuir a pressdo interna e
respectiva eficicia de actuagio;

Nunca arremesse um extintor para o incéndio, poderda provocar uma explosido

resultante do aumento da pressdo interna do extintor;
Manter o extintor fora do alcance de criangas;

Expor o extintor aos responsdveis de seguranca para servigos de manutengio e

abastecimento

ACTUACAO EM SITUACAO DE FUGA DE GAS

Quando confrontado com situagdes de fuga de gés, os ocupantes dos edificios devem executar

as seguintes acgoes (14

Proceder a evacuacio do local do sinistro;
Permitir a circulagdo de ar no espago, abrindo janelas e portas;

Encerrar as valvulas cortando de forma parcial ou geral a rede de gés, ou contactar um

elemento de seguranga caso ndo as localize;
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Comunicar aos responsdveis de seguranca, ou qualquer outra entidade competente

sobre o sinistro;

PROCEDIMENTO EM SITUACAO DE AMEACA DE BOMBA

Quando confrontados com situagdes de ameaga de bomba, devera [147:

11.8

Manter a calma;
Nio apurar o contetido do objecto suspeito;
Comunicar a informagdo a um elemento de seguranca;

Promover de forma calma e pacifica a evacuagio do local.

PROCEDIMENTO EM SITUACAO DE SISMO

Em situagdes de sismo, devera [ 14:

Manter a calma;

Evitar o panico;

Dirigir-se para um espago seguro;

Afastar-se de janelas e quaisquer outros objectos que o possam atingir;
Proteger a cabega e olhos com as méos e ajoelhe-se;

Procurar abrigo no vio de portas interiores e mesas

Nunca utilizar elevadores em situagdes de emergéncia

Niéo se precipitar para saidas em andares acima do plano de referéncia, as vias de

comunicagio podem ficar obstruidas;
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12 PLANO DE EVACUACAO

O Plano de Evacuagio visa a promog¢do de uma evacuagdo em intervalos de tempo reduzidos,
dos ocupantes dos locais afectados. Planos que devem encaminhar de forma segura e répida os
ocupantes para uma zona segura, através dos percursos de evacuag¢io demarcados nas plantas
de emergéncia. Estas plantas de emergéncia, exibem a arquitectura do bloco de forma
simplicada, devem estar disponivéis para todos os ocupantes dos edificios, identificando a
localizagio dos mesmos e de todos os elementos de alerta, alarme e combate a incéndio. E
possivel visualizar nestes documentos os pontos de reunido que tém como objectivo reunir em
certo local o efectivo evacuado do edificio, a fim de o contabilizar e caso seja necessdrio prestar
auxilio médico.

No ANEXO B podem ser consultadas as plantas de evacuagdo dos edificios do ISEP e

respectivas legendas.
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13 PLANTAS DE EMERGENCIA

As plantas de emergéncia surgem no panorama de uniformizagio de um sistema de
comunicagio, com vista a transmitir apenas o mais importante em situagdes de emergéncia no
interior dos edificios, recorrendo a simbolos e palavras curtas com o sentido de os ocupantes
compreenderem as instruc¢des de forma répida [57.

A aplicagdo do sistema de comunicacdo visado deve permitir a interpretagdo de instrugdes
gerais e de simbologia, presentes nas plantas de emergéncia, a ocupantes de diferentes
nacionalidades [57.

A producdo das plantas de emergéncia deve ser com materiais de caracteristicas resistentes ao
meio, podendo estas ser em material fotoluminescente ou néo [5].

A sua afixagdo nos pisos deve ser a uma altura de aproximadamente 1,60 m do pavimento,

localizadas de forma estratégica em locais de grande fluxo de pessoas e zonas de passagem.

O RT-SCIE no que concerne a Plantas de Emergéncia exige a sua afixagdo em [5]:

— Todos os pisos das UT dos Edificios que, atendendo a sua categoria de risco, exijam

Planos de Emergéncia, e que devem incluir instrugdes gerais de seguranga;
— Em Locais de Risco, acompanhando as instru¢des de seguranca desses locais;
— Em Locais de Risco E, acompanhando as instrugdes de seguranga desses locais;

— Em zonas de reftgio.
Estas devem ser disponibilizadas para consulta nos postos de seguranca definidos.

As Plantas de Emergéncia devem ser iluminadas e orientadas de forma correcta e incluir [57:

— Identificagfo do edificio (ou entidade ou logotipo, se necessdrio), piso ou sector;
— Localizagdo do observador;

— Localizagdo dos extintores de incéndio;

— Localizagio das bocas-de-incéndio armadas;

— Localizagio dos botdes de alarme manual;

— Indicagdo dos caminhos de evacuagdo com as respectivas alternativas;
— Indicagdo do ponto de reunido (se for viavel);

— N°de telefone de emergéncia (interno e/ou externo);
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— Instrugdes de seguranca, gerais ou do local, consoante o caso;
— Indicag¢do da simbologia em legenda;
— Indicagdo da data de execugio (més/ano);

— Indicagio do fabricante, fornecedor ou responsavel pela execugio.
Nos ANEXOS A, C, D encontram-se respectivamente as plantas de emergéncia, plantas de

seguranga passiva e plantas de rede de incéndio e equipamentos dos 17 edificios do ISEP.
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14 CONSIDERACOES FINAIS

Na drea de seguranca contra incéndios tem surgido nos ultimos anos em Portugal um
crescimento e investigagdo nesta matéria. Surge com esse facto a elaboragdo de documentos
legais mais uniformes e de facil utilizagdo. A este facto associou-se a elaboragido do
Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndios, com o qual foi possivel elaborar este
documento. No desenvolvimento deste projecto foi realizada uma andlise de todos os edificios
do ISEP, com a aplicagdo das disposi¢des regulamentares, entre as quais a defini¢do de
utilizagdo, categoria de risco, local de risco de todos os edificios. Com o auxilio a programas de
simulagdo foi possivel determinar de forma aproximada tempos de evacuagdo e
comportamentos de resisténcia ao fogo de elementos estruturais de edificios do campus,
acrescentando uma perspectiva dos comportamentos previstos em situagdes de sinistro.

Com a elaboragdo deste plano de emergéncia interno observou-se que este ndo aborda apenas
contetdos de seguranga contra incéndios como também se enquadra em diferentes situagdes de
emergéncia, com instrucdes de seguranga, planos de evacuacgdo e actuagdo, permitindo criar
metodologias de prevengio e ac¢des de resposta eficientes em qualquer situagdo de emergéncia,
preparando e sensibilizando os ocupantes do recinto da Institui¢do Superior de Engenharia do
Porto para sinistros que possam ocorrer neste espago.

Por estas razoes decidi elaborar este documento, com o propédsito de aprofundar o
conhecimento sobre todos os assuntos inerentes a seguranga contra incéndios e fornecer ao
ISEP um documento que seja de utilidade no combate e prevencdo de incéndios.

Considero por estes motivos a importancia da existéncia de regulamentos e legislagdo em
matéria de SCIE cada vez mais exigentes, para que a sua aplicagio evolua no sentido de
assegurar no futuro indices de maior seguranga, promovendo o desenvolvimento de sistemas

de intervencgdo mais eficazes, resultando na preservagdo de patriménio humano e material.
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