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A investigacdo sugere que a prestacdo de cuidados em oncologia pode produzir activacio
emocional com caracteristicas aversivas nos cuidadores. A literatura sustenta que os filhos
adultos cuidadores, particularmente, podem perceber a experiéncia de cancro parental como
uma experiéncia traumdtica. Este estudo incidiu sobre as consequéncias psicoldgicos e
fisiolégicos da prestacao de cuidados em situagcdo de cancro parental.

Trata-se de um estudo transversal, com dois grupos (cada um com N=78) de filhos adultos
(com cancro parental vs. com pais sem doenca crénica). Os participantes foram avaliados nas
variaveis de distress, sintomas de stress traumatico, exaustdo do cuidador e medidas
psicofisiolégicas (ritmo cardiaco e condutancia da pele).

Foram encontradas diferencas significativas entre os grupos nas varidveis psicolégicas e
fisioldgicas. A resposta de pico no ritmo cardiaco, no grupo de cancro parental, destacou-se
como um importante preditor da severidade de sintomas de stress traumatico, apos controladas
as varidveis de distress e exaustdo do cuidador.

Este estudo sublinha o papel fundamental das medidas psicoldgicas e fisioldgicas no estudo de
factores de stress associados a prestacdo de cuidados em oncologia. Existe uma relevancia

clinica do foco de intervengdes no distress e na reactividade fisiologica destes cuidadores.
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As profundas transformacdes econdmicas, culturais e sociais ocorridas nas dltimas décadas na
sociedade portuguesa tém implicagdes psicoldgicas e emocionais tanto a nivel individual como
familiar. Todas estas mudancas obrigam a novos olhares sobre a diversificagdo e
complexificacdo dos modelos familiares e dos processos psicoldgicos subjacentes a emergéncia
dos comportamentos de risco. Uma abordagem eco-sistémica permite uma maior conhecimento
e compreensdo sobre o meio envolvente do individuo/adolescente, nomeadamente sobre as
dinamicas familiares e o grupo de pares, que podem assumir um papel protetor ou de risco nos
comportamentos do adolescente. Quatro comunicacdes de Gouveia-Pereira e colaboradores
mostram que, por um lado os comportamentos de delinquéncia estdo relacionados com
o (dis)funcionamento familiar e varidveis individuais, tais como o autocontrolo e a
impulsividade; por outro lado, constatamos que a qualidade da relacdo familiar menos
positivaé um fator etiolégico relevante na depressio e ideacdo suicida dos
filhos/adolescentes. Constatamos ainda que, as familias com desemprego apresentam niveis
mais elevados de ideacdo suicida do que as familias com emprego, bem como o funcionamento



