3.1 Anatomia basica em estudos radiologicos da cin-
tura escapular
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ANATOMIA TOPOGRAFICA E DEscriTiva DA REGIAO

A cintura escapular é formada por duas omoplatas e por duas claviculas que estabelecem a ligagdo
ao esqueleto axial através da articulagdo esternoclavicular. € nos ossos da cintura escapular que se
ligam os numerosos musculos que movem as articulagdes do ombro e do cotovelo

Clavicula

A clavicula forma a porcdo ventral da cintura escapular. £ um osso alon
de um “S” italico (Figura 3.1.1). Situa-se quase horizontalmente acima da Primeira costela. A extre-
midade acromial da clavicula é plana e articula com o acrémio, enquanto a extremidade' esternal
€ mais robusta e articula principalmente com o mantbrio, mas também €om a primeira cartilagem
costal.

gado e curvo com a forma

E convexa anteriormente nos dois tercos mediais e concava anteriormen

: te no tergo lat e
inferior do terco lateral possui uma tuberosidade distinta que se desig : eral. A fac

na por tubérculo conoide.

FiGura 3.1.1

| Clavicula direita: vista superior (A) e vista inferior (B).
I 1. extremidade esternal, 2. extremidade acromial, 3. tubérculo conoide.

Omoplata

A omoplata é um osso triangular achatado (Figura 3.1.2), que se localiza na face péstero-lateral do
torax. Apresenta duas faces (costal e dorsal), trés bordos (medial, lateral e superior) e trés angulos
(superior, inferior e lateral). O angulo lateral é truncado e largo, constitui a cabeca do osso e con-

tém a cavidade glenoide que articula com a cabega do iimero. O colo da omao

. ; : ’ plata é a constricdo
imediatamente junto a cabeca.

A face costal da omoplata (anterior) é ligeiramente céncava e contém a fossa subescapular. A face
dorsal (posterior) é dividida pela espinha da omoplata, originando as fossas infraespinhosa e su-
praespinhosa. O acrémio projeta-se a partir da extremidade lateral da espinha e articula com a cla- :
vicula, formando a articulagdo acromioclavicular. Do bordo superior da omoplata, junto & cavidade

glenoide, projeta-se a apéfise coracoide, dirigindo-se inicialmente para a frente e medialmente;
para depois curvar lateralmente.
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Ficura 3.1.2

Omoplata direita: vista anterior (A), vista posterior (B) e vista lateral (C).

1. bordo medial, 2. bordo lateral, 3. bordo superior, 4, angulo inferior, 5. incisura escapular, 6. cavidade glenoide, 7. dngulo supe-

rior, 8. face costal, 9. fossa subescapular, 10.apéfise coracoide, 11.face dorsal, 12. espinha da omoplata, 13. fossa supraespinhosa,
| 14. fossa infraespinhosa, 15. acromio.
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