Memorias de Uma Vida Dedicada a Trompa
Bohdan Sebestik

17 Setembro de 2010



Memorias de uma vida dedicada a trompa

O objectivo do presente trabalho é o de demonsbrap evoluimos, ndo s6 ha escola,
com 0s nossos professores, mas também no ambietgesivemos, onde trabalhamos, onde
fazemos nossas actividades profissionais e nasgimiais, aprendendo assim com a vida,

COM 0S NOSSOS erros e com 0s erros dos outros.

Desta forma, a presente exposi¢do abordard assegéreas do meu percurso pessoal e
profissional:

1. Fase inicial, Escola Basica de Musichidova Skola Ument LSU — Escola Popular

Avrtistica.

2. Desenvolvimento na Escola Secundaria de MUsicas&watério, Orquestra, Misica
de Camara, Inicio da carreira de professor.

3. Universidade: Nivel de Aprendizagem Superior, Cosaside Trompa, Inicio de

actividade em Orqguestras Profissionais.
4. Um ano na Orquestra das Forgas Armadas em Praga.

5. A Orquestra de Opera de L.Janacek em Brno e a €trquglarmonica de Brno:

Musica de Camara, Quarteto de Trompas e Quinteldedais.
6. Portugal: Nova Filarmonia Portuguesa, primeiralérfcias de outras escolas.

7. Régie Cooperativa Sinfonia, Orquestra ClassicaattmPOrquestra Nacional do

Porto.
8. Ensino nas escolas profissionais em Portugal.

9. Escola Superior de Musica, Artes e Espectaculmstduto Politécnico do Porto

(ESMAE/IPP): Concursos, Seminarios e Master Classes
10. A influéncia do AIKIDO na performance musical, nts&o e na vida.
11. As minhas formas de ensinar.

12. Passos essenciais da Trompa.



1. Fase inicial, Escola Béasica de Musica — Lidov&&a Umeni — LSU — Escola Popular

Artistica

Tudo comecou na aldeia de Kromeriz, na Checosloaaga familia de um musico
amador que decidiu apoiar os seus trés filhos rendjzagem de musica. O meu pai foi um
melémano e muasico amador muito entusiasta. Tocoosviastrumentos, tais como violino,
trompete e bateria, tendo integrado varias banudaslaras. O seu sonho foi que os seus
filhos se tornassem musicos profissionais.

Eu e os meus irmaos iniciamos os estudos em Kraragria cidade distrital a 50 Km da
fronteira com a Eslovaquia) numa Escola Bésica dsid4 (LSU-Lidova Skola Umeni —
Escola Popular Artistica). Aos 8 anos de idade ceireeestudar Piano, meu irmdo gémeo,
Dalibor, Violoncelo, e meu irmdo mais velho, Oltki®/iolino. O inicio foi um pouco duro
porque a escola era muito exigente com os seugssahoensino do instrumento e da teoria.
NOs nado tinhamos enraizado o habito de estudaasamas 0 nosso pai passou muito tempo
connosco para nos ajudar a ultrapassar as printifimddades. Até hoje admiro muito a sua
paciéncia durante este trabalho feito em casa.s8anmotivacao foi ainda maior alguns anos
mais tarde quando comecamos a tocar musica dentonfuque incluiu a aprendizagem e
experimentacdo com segundos instrumentos. Aosdsldmidade comecei a estudar
Trompete, Dalibor Trombone e Oldrich Clarinete estarde Saxofone. O nosso professor,
P. Michonek, foi trombonista da Banda Militar deoKreriz e foi a primeira pessoa a ajudar-
me na iniciacdo de um instrumento de sopro. A granotivacdo para tocar Trompete foi a
de participar e tocar na banda de sopros da eseniacomo tocar nos concertos publicos. S6

mais tarde compreendi que este tipo de motivagatefisivo na minha carreira.

Quando um aluno inicia o estudo de um instrumentsical estad completamente
dependente das decisdes do professor relativaragmga de especialidade do instrumento,
pois este tem um papel determinante na forma @e,tde criar uma sonoridade, no tipo de
técnica a utilizar ou no desenvolvimento da muilede. Mas o professor é igualmente
importante na capacidade de motivar o estudo, siendelver a capacidade de tocar em
conjunto e de apresentar o trabalho em publico, ¢tmmo de sensibilizar o aluno para a
responsabilidade de cada individuo no colectivisunsental. A este nivel, a nossa escola e o
nosso professor desempenharam muito bem os setis.pap

Outro factor determinante foi a importantissimalajque recebemos do nosso pai, em

casa. Nao s6 teve paciéncia para estar connosaoteur trabalho de casa e ajudar a treinar a



nossa persisténcia e capacidade de lutar conthstéculos, mas também teve um papel
determinante na nossa motivacao, o que nos feandgrande passo em frente. Criou mesmo
uma banda de familia que durou cerca de 8 anomiblo eu tocava Trompete, meu pai
Bateria, Dalibor Trombone, Oldrich Clarinete e @smvizinho, professor da escola primaria,
Acordedo. Com esta banda de familia fizemos redbrenprimeiros passos de Mdsica de
Camara sendo o0 nosso pai, obviamente, o chefeugo.gvlas nesta actividade foi possivel
aprendermos como se toca num grupo pequeno, goalienportante e qual a secundaria, o
gue é a melodia e o0 que é apenas acompanhamemimt@car em frente a um publico, e

gual a responsabilidade de tocar num grupo. Dugdgtem tempo trocamos de instrumentos.
Por exemplo, quando comecamos a estudar no Cot&goyau tocava Bateria, meu pai
Trompete, Dalibor Guitarra Baixo, Oldrich Saxofane professor da escola primaria da
aldeia, Orgdo. Tocamos em muitos eventos pUbliguzados e foi uma boa experiéncia
para o futuro. Posteriormente tivemos outro grgmoilfar de musica de cAmara, mas com
uma formacdo mais classica: eu tocava Piano, Dalilmboncelo e Oldrich Viola. Com este
Trio tocamos em varias ocasides formais e festo@sp casamentos, nascimentos de debés
ou outros eventos culturais. Esta foi outra formdader musica de cAmara e
simultaneamente enriquecer a vida cultural na nalslega e aldeias vizinhas,

desempenhando assim um papel importante na vitlaaula regiéo.

2. Desenvolvimento na Escola Secundaria de MUsid@onservatorio, Orquestra, Masica
de Cémara, Inicio da carreira de professor.

Como foi atras mencionado, 0s meus pais queriartorgue os seus trés filhos
seguissem uma vida profissional de misica. Comewpai tinha muitos amigos em bandas
militares e gostava muito da musica que la se faeiasou que a melhor forma para educar
os filhos seria integra-los uma escola militar desiza. No entanto, mudou de ideia e nds
comecamos estudar no Conservatorio de Misica emdfin, onde ingressamos apds uma
prova de acesso. Kromeriz € uma cidade distrimlmdito grande mas com um importante
passado cultural. Tem trés igrejas, um imponeritejgae dois enormes jardins, um em
estilo francés (perto do palacio) e um em estifpis. No palacio encontra-se uma valiosa
coleccgao de pinturas de Tician e Tintoretto. Temd@iuma grande e bonita Sala dos
Deputados onde se realizam muitos concertos efonflenada parte do filmé&madeusie




Milos Forman. Realizam-se regularmente concertos @muestras e coros checos e
estrangeiros. Este ambiente marcou positivament®seos primeiros passos artisticos e

musicais.

No exame de acesso ao Conservatério os profestm®mpa e Trompete
recomendaram-me que tocasse Trompa e eu aceitei.

Como referi no inicio, o papel do professor oridotad extremamente importante, pois é
sobre ele que recai a responsabilidade sobre mfdtualuno (no bom ou no mau sentido). A
sua experiéncia enquanto pedagogo e a sua atitudela;do ao aluno sdo marcantes. No
entanto, nem todos os professores reflectem ssdweMuitas vezes domina o seu proprio

ego e esquecem-se do futuro do aluno.

O meu professor de Trompa foi o Dr. Zdenek Drmexaprimeiro trompista da
Orguestra Regional de Olomouc (situada a cerc®d&18a norte de Kromeriz). O professor
Drmola cresceu num ambiente de orquestra e dedipagiem da especialidade de Trompa
relativamente limitado. Por exemplo, ndo teve atntaom outros professores,
nomeadamente de universidades, e ndo visitou quefreou Master Classes ou seminarios
de Trompa. O acesso a discos ou gravagfes comistasigde renome mundial foi limitado
ou nao teve interesse neles, ndo participou emucsrs de trompa nacionais ou
internacionais e ndo enviou os seus alunos aipssaet certames, ndo procurou formas ou
métodos de aprender a tocar trompa diferentesmpmticava e conhecia. A filosofia dele
consistia na crenca de que se consegue tBr&ofte consegue-se toc@) piano. Com o

tempo, descobri que tocar F ou p exige técnicasneals de estudar diferentes.

O professor Drmola escreveu o0s seus proprios estigldrompa e hoje quando os
revejo apercebo-me que sdo muito dificeis paraiosipiantes. Obviamente, cada professor
desenvolve o seu estilo e forma de ensinar, ma8séevar em conta o estadio de
desenvolvimento de cada aluno pode prejudica-lmsseeaperceber. Por exemplo, no que diz
respeito a minha experiéncia nas suas aulas, @sgagistos agudo e grave era um trabalho
baseado no braco esquerdo: mais registo agudassgarenaior e vice-versa. Desta forma,
lutei seis anos contra grandes dificuldades enmatas agudas. O mesmo tipo de
problemética aconteceu no que diz respeito a exgr a formacao dos labios, a posicdo do

corpo, ao vibrato, etc.



Como o professor Drmola era um bom mdusico e mattgtivo, baseava as suas aulas no
aspecto interpretativo. No entanto, ao focar aperespecto interpretativo de uma obra
descurando os aspectos da técnica necessarieresugdo dificulta imenso a tarefa e
compromete o resultado final. Compreendo agoraygoatpandonou o lugar de Primeiro
Trompa da Orquestra aos 44 anos de idade. A midsidelndo é suficiente sem técnica e ele

ndo conseguia tocar pelas dificuldades técnicasiojuz.

No Conservatdrio toquei escalas, estudos, concesttsderadobasicos no ensino da
trompa, entre os quaite W. A. Mozart Concerto para Trompa n° B, A. Rosetti Concerto
em Mi bemol para Tromp&. StraussConcerto para TrompaR. StraussConcerto para
Trompa n° 1J. V. StichConcerto para Trompa n© @ntre outrosAprendi aqui as bases
fundamentais de como tocar Trompa mas sentia gjoa sinda muito para aprender e queria

continuar na Janacek Music Academy (JAMU) com dheeaido professor Frantisek Solc.

Em 1976, com 19 anos de idade e depois do exarh2’dro (exame de maturidade), foi
necessario dar outro passo em frente. Nesta albunacei tocar como 1°Trompa na
Orguestra da escola (Conservatorio). Eu e os med®s enfrentamos algumas dificuldades
na escola com alguns professores (especialmertedale teoria) mas também com meu
proprio professor de instrumento. Como muitos alepmis alguns professores confirmaram,
havia uma certa inveja pelo facto de trés irmaoseguirem estudar numa escola tédo boa e

com Sucesso.

Na orquestra tivemos um bom professor e maestoslaarHyl (fagotista em Brno) que
influenciou muito positivamente o nosso futuro amseu rigor e entusiasmo pelo trabalho de
musico. Devido aos bons resultados obtidos pelsanosjuestra fomos seleccionados pelo
Ministério da Cultura para participar no Concunsizinacional de Orquestras dos Jovens
Herbert von Karajan em Berlim Oeste, em 1976. Adaracdo para este evento foi muito
dura mas valeu a pena porque conseguimos ganlidrémio, depois da Orquestra da
Alemanha e da dos Estados Unidos da América. Barfohum grande éxito e uma grande
experiéncia encontrar e ouvir misicos de todo mdajpdo e Australia incluidos) ver o
maestro Herbert von Karajan dirigir o concertolfinade uma forma geral, estar fora do pais.
Foi ainda uma grande experiéncia ouvir os trompideaoutras orquestras tocar, quer as
pecas impostas (Richard Wagner: AberturaMestres Cantores de Nurembeygauer
outras pecas. Também ficou demonstrado para ossatimorquestra que com uma boa
preparacéo era possivel ganhar um prémio. Depsia dempeticdo eu e um colega
(violinista) fomos convidados para um encontro @oministro da cultura em Praga, como



representantes dos melhores musicos da orqueateae$te encontro foram convidados
também os melhores artistas jovens da Checosladquluindo actores, pintores,
bailarinos, construtores de instrumentos, entresut

Apés este evento toquei ainda dois anos como IAdamesta orquestra, 0 que me
permitiu enriquecer as minhas capacidades de lidardo naipe de Trompas e 0 meu
conhecimento de repertério para orquestra sinféagcaMUsica de Camara criamos um
Quinteto classico de sopros onde dei os primeiagsgs na Musica de Camara e com
caracter mais profissional pois os primeiros pagsagn feitos com a familia. Esta
experiéncia foi muito importantes no conhecimermtaapertério para tais formacgdes.

Durante dois anos cantei no coro Moravan, em Kriangob a direc¢do do maestro J.
Hyl, onde aprendi a cantar em coro, a seguir aawmalz mas a ouvir as outras vozes, a
respirar juntamente com 0s meus colegas, a apdiac@o, etc. Foi uma boa experiencia na
minha formagé&o musical. Chegamos a fazer a Gp¥dfiava vendidade Bedrich Smetana.

Outra boa experiencia no Conservatoério foi adgaind classe de percussédo. Foi meu
professor Vaclav Vojak, percussionista da Orqudstemaonica de Olomouc e
posteriormente Orquestra Filarménica Checa. Trababm ele foi das melhores
experiéncias na minha vida, pois além de ter taleoto musico e como professor um
exemplo a seguir. Motivou-me tanto durante cinamsajue adorei a percussao e queria
mesmo seguir percussao na minha vida profissiQuaho era o seu melhor aluno convidou-
me muitas vezes para tocar na Filarménica de Olopzmmo refor¢o, bem como na
Orguestra Sinfénica de Gottwaldov (agora Zlin),®tide as primeiras experiéncias no
contexto de uma orquestra profissional. No dltimo do Conservatério fui convidado a
fazer um concurso para percussionista da Filarra@ecOlomouc pelos excelentes
resultados obtidos na area de percussao, masirdensi® seguido para a universidade
JAMU (Janacek Academy of Music) em Brno. Na altuia havia percusséo nas escolas
superiores de musica da Checoslovaquia, pelo geemmda Trompa. No entanto, estudar
percussao foi muito importante para 0 meu futura@omusico, especialmente no sentido de
gostar de tocar e pelo desenvolvimento de um $eméido ritmico. Foi também a minha
primeira pratica em orquestras profissionais e(ftono foi com um bom professor.
Agradeco até hoje o trabalho do professor Vojak.

Graduei-me no Conservatério com um concerto fighlipo com a orquestra da escola,

interpretando @oncerto para Trompa e Orquestra ri#d Richard Strauss.



Infelizmente a relacdo com o meu professor de Teodgteriorou-se e aprendi o que um
professor nédo deve fazer aos alunos no que dieitesprelacdo professor — aluno. Passo a
explicar. Sempre existiu uma certa rivalidade eatEscola Superior de Musica de Praga
AMU e Escola Superior de Musica de Brno JAMU, mas&o sabia. Na JAMU, deu aulas o
famoso e conhecido professor F. Solc, aluno depsof Frantisek Kohout (da escola de
Brno), onde eu queria estudar. O professor Sotaralenente, queria-me ouvir varias vezes
antes da prova de acesso. O professor Drmolauiodale Emanuel Kautsky, professor da
Escola Superior de Musica de Praga e ndo autoag@ulas com professor Solc. A solugéo
gue ele sugeriu foi que eu acabasse o Conservdidsse cumprir o servico militar
obrigatério durante dois anos e fosse posteriorenestudar para uma das escolas como
estudante trabalhador. Eu tive outra opinido: oomiias aulas com o professor Solc e
ingressei na Escola Superior de Musica de Brno, JABbm esta experiéncia aprendi que
ndo podemos travar os alunos com o seu progres&imdequestdes politicas ou a questdes
pessoais mas, pelo contrario, devemos mandar nesaler aulas com outros professores, a
Master Classes, seminarios, intercambios etc.dfistmle € a melhor para o progresso dos
alunos e, obviamente, quando nao existe abertestedipo de intercambio e partilha de
conhecimento a situacéo pode facilmente virar-sg@® professor. Naturalmente, o
professor tem que estar na disposicéo de ser evaff® com uma critica comparativa por
parte dos alunos, a ser questionado em relac&rassnétodos e tem que estar consciente
gue quando autoriza ou incentiva um aluno a apt&ssea publicamente, ndo é s o préprio
aluno que esta a ser avaliado mas também sua esoalau professor. O professor esta
muito mais exposto a critica dos outros, incluidde seus alunos.

3. Universidade: Nivel de Aprendizagem Superior, Gucursos de Trompa, Inicio de

actividade em Orqguestras Profissionais.

Em Brno, na JAMU iniciou-se um novo passo na miethacacdo. F. Solc era muito bom
professor e obtinha excelentes resultados no senicerPor exemplo, a maioria dos
trompistas da Orquestra Filarmoénica Checa tinhdm stus alunos, incluindo os famosos
irmaos Zdenek Tylsar (1° Trompa dos dez aos deaoits de idade) e Bedrich Tylsar,
2°Trompa, Tomas Suchanek, 3°Trompa, Zdenek Div@kyrompa, ou Jindrich Petras,
1°Trompa. Também na Filarménica de Brno, a maawsmtrompistas tinham sido da classe
do professor Solc. Muitos alunos dele trabalhariaieano estrangeiro como trompistas ou
professores. O ambiente na JAMU era muito mais etitiyp do que o do Conservatério em



Kromeriz. Por causa dos concursos e competicdegitaqui a maioria dos concertos,
sonatas e pecas para Trompa tais como: W. A. Md2aricertos nos. 1, 2, 3 e 4; Richard
Strauss, Concertos nos. 1 e 2; J. V. Punto, Cano®st F. A. Rosetti; Concerto em Mi
menor; Ludwig van Beethoven; Sonata op.17, Carlidasn Weber, Concertino; Joseph
Haydn, Concertos nos. 1 e 2, J. Dvoraéale per Dug Paul Hindemith, Sonatas 1939,
1943 e Concerto; R. Glier, Concerto; Robert Schumadagio und AllegrpCamille Saint-
Saens, Morceau de Concert; J. Pauer, Concertords. lkaudatig A. Arutunian, Concerto;
Ch. Forster, Concerto; L. Cherubini, 2 Sonatageentitras obras.

Para mim foi um grande privilégio trabalhar con8Blc e passei a encarar o estudo de
Trompa de uma forma mais séria do que anteriormPuieoutro lado, o professor Solc ndo
ficava com os alunos fracos, transferia-os paeuassistente ou dispensava-os da escola.
Obtive a classificacdo de 20/20 em todos 0s seesestrerminei os estudos cordiploma
de Mestrado MgA em Musica/Trompa com Distin¢ao (Hprs6 posteriormente comecei
entender a estratégia do meu professor. O ami@emteastante competitivo entre os alunos e
o professor mandava-nos para o maximo possivedmeeticdes para podermos lidar melhor
com a competicdo. Como professor de grande reconéeio, fazia ele préprio parte dos
juris da maioria das competi¢cdes nacionais e iatgomais. Toquei em concursos nacionais
comoConcurso de Metais da JAM° Prémio)Concurso Nacional de Trompan Kraslice
(3° Prémio)Concurso Nacional de Trompa Praguer Spr{@§ Eliminatéria) Concurso
Nacional de Trompa Markneukirch€8® Eliminatdria) Concurso Nacional dos Quartetos de
Trompaem Kraslice(2° Prémio). Durante este periodo ganhei concyma@sorquestras da
Checoslovaquia como a Filarménica de Bffftwez como reforco, 2°vez como 1°
Trompista), Orquestra da Opera JanateBrno (3° e 1° Trompa), Orquestra Filarmodnica de
Bratislava (1°Trompa), Orquestra Filarmoénica deddcaKralové (1°Trompa), Filarménica
de Gottwaldov (3° Trompa), Orquestra Filarménica lBarcas Armadas (2° Trompa). Além
dos concertos e audic6es da JAMU toquei em inUneEnosertos publicos com piano e em
varios grupos de Musica de Camara. Com o temp®besque parte do sucesso do meu
professor consistia em enviar 0s seus alunos panpeticdes. Nestas circunstancias é
necessario trabalhar muito mais, tocar muito mepentorio, conhecermo-nos a nds préprios
e desenvolver formas eficazes de lidar com sitisagéestress, e toma-se contacto com outros
alunos, escolas, professores e estilos de todaralfnente a consciéncia de que quem ganha

tem aberto o caminho profissional para a carreredsico de orquestra.



Além do meu professor de Trompa trabalhei tambéraréxs de orquestra com o
professor de Trompa Oto Kopecky (antigo 1° Trorapikt Filarménica de Brno) e Bohus
Zoubek (ex-aluno do Professor Solc e 1° Trompiat&ithrmonica de Brno). Em Mdsica de
Céamara toquei num Quinteto de Metais com o profelomir Klucar (1°Trombone na
Filarménica de Brno). Foi um professor excelente) enuita sensibilidade para a Mdsica de
Camara, Pedagogia e Psicologia. Este quinteto iigaexiste, porque foi construido pelos
1° instrumentistas de Orquestra Filarmonica de Bra@ltura ainda alunos da JAMU, que
mantiveram a sua actividade concertistRara mim foi um grande prazer e experiéncia tocar

sob a direccao deste excelente professor e comegtelentes musicos.

Durante os ultimos dois anos na JAMU ganhei o cmacpara reforcos e toquei na
Orquestra Filarmonica de Brno, ocupando o cargg®daompa, no qual tive a oportunidade

de enriquecer o repertério sinfénico e contactar Tnimeros maestros e solistas.

No entanto, além do vasto repertério, aprendi fdUAue o trabalho arduo, rigoroso e
com entusiasmo resulta em sucesso. Tenho quegdiedpi para mim uma sorte e uma honra
trabalhar na JAMU com o professor F. Solc, poisuadgm grande crédito para o meu

futuro.

4. Um ano na Orquestra das Forcas Armadas em Praga.

Depois de um concurso com um resultado positivdive realizar o servigo militar
durante o periodo de um ano@gjuestra das Forcas Armadas Praga. Foi um ano de
excelente experiéncia, principalmente porque o@emilitar se tornou mais agradavel do
gue aquele que se realizaria no campo de trein@asernas. Na orquestra, além de musica
militar tocava-se também musica classica com bawl nima vez que a maioria dos muasicos
eram excelentes instrumentistas que tinham sidwaldas escolas superiores de musica da
Checoslovaquia. Muitos deles eram membros de drasgwofissionais. Paralelamente a
boa experiéncia de tocar com bons musicos vivi noean Praga, cidade de grande historia
cultural e actividade musical, na qual podiamogarie ouvir os concertos dos melhores
orquestras, 6peras e bailados. Foi uma experiendguecedora, cujos beneficios se fazem
ainda sentir.



5. A Orquestra de Opera de L.Janacek em Brno e a Questra Filarménica de Brno:

Musica de Camara, Quarteto de Trompas e Quinteto ddletais.

Logo apos o servigo militar ocupei o cargo de 3fipa na Orquestra da Opera de Leos
Janacek, em Brno. Cedo percebi que tocar num tdatépera é bastante mais dificil do que
pensaria. Além das muitas noites de espectaculastdua semana e fins — de — semana, o
repertério € enorme e na maioria dos casos um mAsno tem que tocar a primeira vista
(cerca de 40 obras entre Operas e bailados). @sief boa escola de leitura a primeira
vista. Tocar no fosso da Opera é bastante difedentpie tocar no palco: a orquestra
desempenha uma maior funcao de acompanhamente@atsente em bailados € um
trabalho bastante duro que exige bastante rigacampanhament®or outro lado,
acompanhar os cantores de companhias de 6peraasodeoBerlim, como fizemos com a
Opera D. Giovanni de W. A. Mozagm Passau, na Alemanha, foram momentos
inesqueciveis e motivadores para toda a vida. Naa@mmecei a perceber como se canta,
como se constroem as frases nas arias, como fangipronunciacdo das palavras, como se
toca masica para dancar ou como se faz a seguzdarocantores no palco ou como muda
a afinacdo na musiaHf stage entre outras capacidades. Foi uma experiéncia @naté hoje

beneficio dela. Mas 0 meu sonho era tocar no palgoa orquestra sinfonica.

Em1987 ganhei o concurso para o cargo de 1° TrtenmésOrquestra Filarménica Beno.
Tocar nesta orquestra sinfénica foi um enorme prazeude conhecer novo repertorio,
conhecer novos colegas, excelentes misicos, msiestiiztas e ainda viajar, sendo que
todos estes aspectos contribuiram significativaepata o meu enriguecimento musical e

pessoal.

No &mbito de Musica de Camara criamos o Quartefira®pas e tocamos em inimeros
concertos privados e publicos, para a radio eisflevAqui enriqueci o conhecimento do
repertério classico de Quarteto de Trompas classa®também de outros estilos,
nomeadamente de Jazz, pois tocamos repertéri@aziea muitos ocasides corjam
sessionsJazz clubes etc. Tocar jazz é muito diferent®dar misica classica e foi,

novamente, um enriquecimento imenso.

Durante este periodo na Opera e na Orquestra Siafdoquei com maestros como
Vaclav Neumann, Jiri Belohlavek, Caetano Delogwna@dy Rozhdestvensky, Jiri Pinkas ou
Petr Vronsky, entre muitos outros. Acrescente-adaab contacto com um elevado nlimero

de cantores e solistas instrumentistas de renonmeliedu Toquei repertério de cerca de 60



Operas e Bailados de compositores checos e mumdiaie Puccini, Verdi, W. A. Mozart,
Tchaikovski, Janacek, Martinu, Dvordk ou Smetana@je¥, entre outros paises, para o
Luxemburgo, a Alemanha Ocidental, a Republica Deéima da Alemanha, a Austria, a

Polénia, a Jugoslavia e a Bulgaria.
6 Portugal: Nova Filarmonia Portuguesa, primeiras mfluéncias de outras escolas.

No ano de 1988 ganhei o concurso para o lugar @ieoBipista na orquestra Nova
Filarmonia Portuguesa, em Lisboa. Comec¢ou uma evaa minha vida. Em primeiro lugar
este era um novo pais, num regime democratico ¢adstovaquia era na altura um pais com
um regime comunista), em segundo lugar, tive queirtr uma nova lingua, ao que se
adicionou um novo ambiente de trabalho e estileidke Na altura falava apenas Checo,
Alemé&o e Russo e em Portugal tive que aprendeeponnglés e depois Portugués. O inicio
de vida em Portugal para estrangeiros € muitoildifi@s quando temos o habito de lutar

conseguimos ultrapassar os obstaculos com sucesso.

Na Nova Filarmonia Portuguesa tive a sorte tralvabm excelentes misicos,
especialmente americanos, porque a orquestrartidbaos de muitas nacionalidades e a
minha colega 1° Trompa era americana. Ellen Tomwasieexcelente trompista, actual 1°
trompista da Naples Philharmonic Orchestra, e mhobcolega. Por causa da nossa
educacao diferente, frequentemente discutimos $obres de respiracado, posicao,
interpretacdo e técnica, e foi muito interessaotdecer novas formas de tocar Trompa.
Como 2° trompista tive que adaptar o meu estitwrmd de tocar ao de Ellen Tomesiewicz.
Além de conhecer novo repertério, viajamos muitomsegui durante um ano e meio
conhecer Portugal, com os seus monumentos histotiealicdes e costumes, mas senti que a
Nova Filarmonia Portuguesa néo era um sitio ondeapermanecer, pois com o tempo as

condicdes de trabalho deterioraram-se.

7. Régie Cooperativa Sinfonia, Orquestra ClassicaodPorto, Orquestra Nacional do

Porto.

Em1989 ganhei o concurso internacional para orcuestgie Cooperativa Sinfonia do
Porto, que depois mudou para Orquestra Classi€ordo,mudanca que acompanhei,
mudando ainda posteriormente para Orquestra NdaorfRortoe para a actuaDrquestra

Sinfénica do Porto Casa da Mdusica. Na sua formag@égie Cooperativa Sinfonia do Porto



era maioritariamente composta por musicos estreoxgde todo mundo, com o objectivo de,
segundo o seu primeiro director Dr. Fernando Algadar a melhor orquestra da Europa. O
Nnosso primeiro maestro principal foi Jan Latham iggpam excelente maestro e
extremamente exigente. Se ndo gostasse da pred&g@o musico de reforgco no dia
seguinte 0 mesmo ja ndo estaria na orquestra.adnad primeiro dois anos foi muito dura e
provei que adquiri uma boa formacdo do meu profdss8olc, conseguindo sobreviver no
lugar de 1°Trompa. Apés um ano e meio a maiorianlosicos (sopros) tinha sido despedida
e ficamos apenas quatro musicos. O enriquecimemo énstrumentista nesta orquestra foi
enorme, mais uma vez devido ao facto de a orquestriaternacional e ter uma influéncia
Obvia de outras escolas de performance requerandmacessaria adaptacédo. Por exemplo,
s6 nos sopros tivemos musicos de dez paises ddsreriormar um naipe de sopros como
uma unidade nao foi tarefa facil, porque cada noltanha a sua opinido e o seu estilo, a sua
escola. Mas depois de varias semanas conseguiggrafaa unidade fantastica e tocar com
grande prazer. Com o tempo tive que adaptar a niimhrea de respiracéo, embocadura, som
e interpretacdo. Essa adaptacao foi necesséria gatarevivéncia numa orquestra com estas
condicdes de funcionamento (contratos curtos, agigé de grandes dos maestros, etc.).
Aprendi que também é necessario ensinar os algsbs sentido e prepara-los para estes

aspectos da vida de musico de orquestra.

As condi¢des na orquestra foram mudando, incluggdgeus maestros, 0s seus muasicos e
a sua propria denominacéo, como foi atras refeNdoactual Orquestra Sinfénica do Porto

Casa da Mdusica, desempenho a fun¢éo de Solistaed]l BTrompa.

Algumas das partes mais importantes da minha datiéi ha Orquestra que poderia

evidenciar foram as seguintes:

Durante o ano de 1990 toquei sob a direccdo déaktham Konig dConcertinopara
Piano, Trompa, 2 Violinos, Viola, Clarinete e Fagde Leos Janacek.

No ano de 1991 toquei 6 concertos a solo com ofiguesoConcerto N° 3 em Mi
bemol para Trompa e Orquestde W. A. Mozart sob a direccdo do maestro J. Lniglo

Em Abril de 1998 toquei com Abel PereiraGoncerto em Fa maior para duas
Trompas de A. Vivaldi, com a Orquestra Nacional do Poftom trompas naturais).



Em Maio de 1998 toquei Gyorgy Ligelirio para violino, trompa e piandestreia em
Portugal) e Ludwig van BeethoveSonata opus 17 para trompa e piaf@m trompa
natural).

Em 2008 toquei num concerto na Casa da Musica cgrap de metais da Casa da
Musica sob a direccéo de Christian Linberg.

Durante estes anos trabalhei com maestros comoKbenig, Vassili Fedoseyev, Jan
Krenz, Neville Marriner, Muhai Tang, Marc Tardueickiael Zilm, Vassily Petrenko, Alvaro
Casuto e com muitos outros, portugueses e estrapgéicompanhei cantores como Luciano
Pavarotti, José Carreras, Montserrat Caballé, &el®argansa, instrumentistas como o
violoncelista Mikhail Rostropovich, Heinrich SchifMlischa Maisky, o fagotista Sergio
Azolini, o trombonista Christian Lindberg, os vititas V. Hudecek, Gerardo Ribeiro, a
pianista Maria Jodo Pires e muitos outros soligtatigueses e estrangeiros. Neste periodo,
como musico de orquestra, toquei repertério conorandcao classica da orquestra de
compositores tais como W. A. Mozart, L. v. Beethmpvé. Brahms, F. M. Bartholdi, J. S.
Bach, J. Haydn entre outros. De entre o repertdeiograndes obras sinfGnicas e 6peras
incluem-se obras de G. Verdi, G. Pucini, G. Mahier Wagner, R. Strauss, J. Sibelius, A.
Dvorak, P. I. Tchaikovski, A. Schoenberg, F. Scliylie. Schumann, F. Chopin, C. Frank,
A. Bruckner, entre muitos outros compositores.

Ao todo, durante este periodo da minha actividaidgtiaa em orquestras em Portugal
desde 1988 até 2010 toquei em 22 temporadas ereendz=1900 concertos.

Obviamente, fiquei influenciado com toda esta atdidte musical no que diz respeito
ao repertorio abordado, maestros, solistas e cgleggue marcou a minha vida profissional e

a minha evolucéo.

8. Ensino nas escolas profissionais em Portugal.

Entre 1992 e 1994 comecei a trabalhar como prafess@scolas profissionais.
Trabalhei na (Escola Profissional e Artistica dée\do Ave) ARTAVE, Viana de Castelo e
Escola Profissional do Porto e tive aqui a opodadeé de partilhar a minha experiéncia e de
criar novos musicos que vieram a prosseguir cagrbém como uma escola de Trompa no

norte de Portugal. Na altura, a tradicdo de Troempajuase inexistente, porque a Trompa era



considerada como instrumento inferior a outros, eemamente em comparagdo com o
Violino ou o Piano, pelo que tive assim uma opadade Unica de criar uma nova escola e
mudar este pensamento antigo. Este trabalho exigita paciéncia e dedica¢cdo. Com o0s
alunos é necessario comegar do zero em relac&si@palo corpo, a respiracdo, a criagado de
uma embocadura da forma mais correcta possivéialbalho com a lingua e com a garganta.
Mas também é necessario criar novos habitos tai® cantar, ouvir, criar as primeiras
técnicas da forma mais correcta, criar registasitégide trabalhar com afinacao (afinador),
com ritmo (metrénomo), dindmicas, sonoridade, oaaiao criar as primeiras frases, as
primeiras actividades de musica de camara, tocarngano ou tocar nas primeiras audicdes.
Na maioria dos casos os alunos nunca tinham tcaatés. Na Republica Checa os alunos ja
tém preparacéo pratica e de teoria musical, dussaiteanos, quando iniciam o instrumento,
0 que torna o inicio muito mais facil. Por outrddafoi bom que os alunos nunca tivessem
tido tais aulas, porque assim também nao tinhamiadg habitos incorrectos de tocar no
instrumento e pude realmente comecar num campemir§ muito mais facil comecar do
zero com bons habitos do que corrigir habitos igaddos. Nestas escolas realizei um
trabalho muito criativo e alegre com a maioria @losios. Aqui lembrei-me bem dos métodos
do Professor F. Solc, adaptados a minha experiérmiacontexto Portugués, e tudo
funcionou bem. Apliquei a forma geral de trabalbm@®RIGOR, ENTUSIASMO e

SORRISO, atitudes que fazem parte da filosofia 42O, da qual sou praticante e
segundo a qual se aplicarmos esta regra a qualqtieidade, ela se tornara mais facil e
eficaz. Além de Trompa leccionei muisica de camanayeestra. Foi um enorme desafio
trabalhar com jovens, resolver os problemas calpaciicamente, tentar que os alunos se
auto — motivem e se sintam estimulados para exalizrabalho, e que possam ter objectivos
claramente definidos de programacé&o a curto e &rpéalzo que incluam estudo diério,
audicBes, exames, concertos, etc.. A longo pramoirgluam o término da escolaridade
secundéria (3° ciclo) e a entrada para a univetsidafinalmente, possam ser musicos
profissionais e solistas em Portugal ou no estieEmgduitas vezes tive que falar com os
alunos como pai deles sobre a sua filosofia de wislaeus objectivos de estudo, a sua
motivacao para trabalhar e estudar, uma vez geeussproprios pais ndo falavam sobre isso,
nem entendiam sequer a sua situacdo, e os algavarfi muitas vezes um pouco perdidos.
Na maioria dos casos a atitude do professor épdia 0 bom desenvolvimento do aluno. A
maioria dos alunos conseguiu aceder ao ensinoisupesbtiveram bons empregos como

musicos profissionais ou como professores de musica



9. Escola Superior de Musica, Artes e Espectacutio Instituto Politécnico do Porto

(ESMAE/IPP): Concursos, Seminarios e Master Classes

No ano de 1995, como resultado do bom trabalh@eehl nas escolas profissionais e na
Orquestra Classica do Porto foi-me dada a oporaaieidie comecar trabalhar na Escola
Superior de Musica, Artes e Espectaculo (ESMAE)aRam foi uma nova forma de evoluir
como professor e naturalmente continuar com os eusalunos das escolas profissionais
noutro nivel de trabalho técnico e artistico. Aldemalargar o repertério dos alunos nos
estudos e técnica, abriu-se um novo caminho nadéeaoncertos, sonatas e pecas desde a
musica barroca & musica contemporanea. Tambéredesaario implementar a pratica de
tocar excertos de repertorio de orquestra e preparalunos para concursos nas orquestras.
Comecei ainda a tocar musica para Trompa natdraba Wagneriana, que penso que tem
que fazer parte da educacao de uma escola sufigoioo tinha contactos em fabricas de
instrumentos como Alexander GMBHKHna Alemanha, e diracek and Sohnsa Republica
Checa, podia arranjar os melhores instrumentosgsanaeus alunos tais como instrumentos
modernos como o famogdexander Mod. 103u Trompas Naturais déracek and Sohns
O conhecimento técnico dos instrumentos baseadasites as fabricas mencionadas deu-
me a possibilidade de ajudar os alunos na manwenggparacado simples dos instrumentos e
de leccionar seminérios sobre esta matéria. Urruimstinto musical funciona como um carro
ou um avido — com boa manutencdo poupa-se basliaht&iro e ndo € necessario ir

frequentemente para as oficinas, aumentando-s& féabilidade.

Além do trabalho diario com os alunos considergige muito importante preparar os
alunos para competicdes nacionais e internaciaoai® garantia do seu bom futuro.
Participar numa competicado representa a performaaceissdo mais dura da carreira de um
aluno, mas os beneficios que dai advém sao tamegades. Como toquei em muitas
competicdes, tive a mesma filosofia que 0 meu peafie F. Solc: enviar o maximo de alunos
possivel para competices. O aluno beneficia easdremo aprender a trabalhar com rigor e
durante muitas horas, alargar o seu repertéridjam®r outros alunos e professores, outros
estilos de tocar, endurecer no palco da competicéohecer o forno”, e adquirir uma maior
facilidade e probabilidade de ganhar um concursa pa lugar numa orquestra. Quando o
aluno participa em competi¢cdes, um dia mais taodeocprofessor enviara também os seus
alunos para competicdes. Pelo contrario, um profegse nunca competiu, ndo sentiu na



pele o “forno” da competicdo, raramente envia aa@d para uma competicdo. Como advoga

a filosofia japonesa “Como quer o0 samurai ensimaatar, se nunca matou ninguém?”

Outro importante aspecto da aprendizagem na esgberior € a assisténcia ou
participacdo em seminarios e Master Classes. Numgpeticdo o aluno ouve apenas 0
resultado do ensino dos outros professores, madaater Classes o novo professor ndo
resolve sO aspectos relacionados com dificuldagi@sdas mas aborda outros assuntos. Por
exemplo, pode explicar uma nova forma de percetsges$, respiracdes, trabalho com
motivos, uma outra visédo sobre um determinado ctmoal obra, um outro ponto de vista.
Organizei regularmente seminarios na ESMAE comessaires convidados como Jindrich.
Petras (Republica Checa), Bruno Schneider (Suiga)er Bonet (Espanha), Adam Friedrich
(Hungria), Will Sanders (Alemanha) ou Froydis Reek¥¢ (Noruega). Eu proprio fui
convidado a leccionar Trompa na “Hornclass” (Cusrnacional de Interpretacdo) em
Nové Straseci, Republica Checa em 1997, 1998, 2@0®7. Aqui dei aulas com professores
como Herman Baumann, Zdenek Tylsar, F. R. Wekr&yar, Peter Damm, Francis Orval,
A. Friedrich, entre outros. Em 2001 e 2003 dirigadter Class de Trompa na Escola
Profissionais de Musica de Mirandela e em 2001dea¥iana do Castelo e de Espinho. Em
Junho de 2002 dirigi um seminario de trompa em Vigm 2003 fui convidado a leccionar
Trompa na “Master Class” na Nagoya University afsAno Japdo. Em Outubro de 2007
leccionei Trompa no 1° Congresso Nacional de Trong&asa da Musica no Porto com a
participacdo de 92 alunos. Em 2009 fui convidada peof. Froydis Ree Wekre para dar
aulas de Trompa ao abrigo do programa ERASMUS efn, ®a Noruega. Para mim foi
sempre também um grande enriquecimento, em todasspectos, trabalhar com outros
professores e alunos.

Relativamente aos meus melhores alunos e aosad@assilto seu trabalho, mencionarei
0s seguintes casos. Da classe de trompa sairarpistasicomo Abel Pereira (actualmente
melhor trompista em Portugal). Obteve prémios emncersos internacionais em
Leeuwarden, na Holanda (3° prémio), Concertino &renRepublica Checa (2° prémio) e o
1° prémio no concursdovens Musicos da RD&m Portugal no ano de 1997. Desde 1995,
actuou durante seis anos consecutivos, c@rgaestra de Jovens da Comunidade Europeia
tocando nas principais salas de concerto da EuRpgl Albert Hall, Musikverein, Berliner
Philarmonie, La Scala di Milano, Cité de la Musigl@®nzertgebouw. E actualmente [°
Trompista na Orquestra Sinfénica do Porto Casa dasidd, professor na Escola

Superior Metropolitana em Lisboa e na ESMAE, gr&zs e lecciona Master Classes em



Portugal e no estrangeiro. Recentemente ganhounoursm para 1°Trompa deondon
Philharmonic OrchestraHugo Carneiro, Trompista Solista B @aquestra Sinfénica do
Porto Casa da Musicaganhou o 2° prémio no concurdovens Musicos da RDEm
Portugal no ano de 1997, Bernardo Silva (ex — allm@RTAVE) Solista B n@rquestra
Nacional do Portp é professor na Escola Profissional de Mdusica dpinBo e na
Universidade de Aveiro. Hélder Vales e Ricardo Matioos sdo professores na Escola
Profissional de Musica ARTAVE. Mario Reis é 1°Trast@ da Orquestra do Norte
participou noConcurso Internacional de Trompan Porcia, Italia, em 2003 e @mncurso
Internacional de Trompa Prager Springa Republica Checa em 2007. Nuno Costa é
professor na Escola Profissional de Musica de Mt Bruno Rafael é professor na Escola
Profissional de Musica de Viana de Castelo, padici no Concurso Internacional de
Trompaem Porcia, Italia, em 2003. Ricardo Silva, actlaho da ESMAE, foi aceite por
gravacdo para participar Mooncurso Internacional de Trompa de Munigeen 2010 e
concluiu a 2° eliminatdria. Pedro Fernandes gardomgurso para o lugar Trompa Baixa na

Orguestra CEE (Orquestra de Jovens da Unido Eaopei

Como outra parte do meu enriquecimento profissjagstudei direc¢do da orquestra em
Brno, Republica Checa, entre 2000 e 2002 com Janitéh professor de JAMU e maestro
titular da Opera de Brno. Em Agosto de 2002 paeicha Master Class de direccdo de
orquestra em Kromeriz (também na Republica Cheoa) os Maestros Tsung Yeh, Kirk
Travor, Johannes Schaefli. Na direc¢do da orquestthorei ainda com o trabalho posterior
com maestros como Neville Marrinner, Marc Tardue Martin Andre. Foi possivel
aprofundar o meu conhecimento sobre partiturasrgeestra, instrumentacao, direccdo de
orquestra e muitos outros itens que estdo envawidalirec¢do da orquestra.

Ainda mais alguns dados sobre a minha actividadaoaiu

» Desde 1992 que sou membro da International Horne§oe IHS, sediada nos
Estados Unidos da América e assinante da revisted8ddorn Call Nesta mesma
revista da IHS sou o representante de Portugalriasvéezes foram publicados

artigos meus sobre a actividade de Trompistas etadzo.

» Durante &orto 2001 Capital Europeia da Cultuteaduzi de Checo para Portugués
o libretto de Adolf Hoffmeister da épera Brundibar de Hanad&, naquela que foi a
sua estreia em Portugal. Os espectaculos tiveragalo esgotada e esteve presente a

ltima sobrevivente do campo de concentracdo dezirer



» Participei com a Orquestra Nova Filarmonia Portsgu®a gravacdo de 1 disco e 2
CDs

» Participei com a Orquestra Classica do Porto neagéo de 1 CD
» Participei, com Orquestra Nacional do Porto, naagéo de 4 CDs.

» Os concertos mais importantes da Orquestra NacditmBbrto foram e séo
directamente transmitidos ou gravados pela RDPTdR R

» Fui entrevistado duas vezes para a RDP.

* Devido a entrada da Republica Checa na Unido Eiarépena feitos programas
sobre a minha actividade em Portugal (Orquestri|AES AIKIKDO e planadores)

por duas vezes.

» O concerto que realizei a solo com a orqud’égie Cooperativam Lisboa (Ruinas

do Carmo) foi transmitido em directo pela RDP.

e Participei como membro do Juri @mncurso Nacional Prémio Jovens Musicos
RDP.

* Sou convidado regularmente para participar em geisecitais finais de Provas de
Aptiddo Pedagégica — PAP em diversas escolas gimiais de musica.

» Toquei vérias vezes a solo em concertos de divatgee Trompa para jovens.
» Organizei regularmente audicdes publicas da clds3eompa na ESMAE.

» Escrevi duas vezes para a revista nacional do®piléd\KE OFFsobre os meus

recordes de voo (altitude) em Portugal.

10. A influéncia do AIKIDO na performance musical,no ensino e na vida.

Em 1991 comecei praticar a arte marcial japone&dDXD na Federacao Portuguesa
de Aikido — FPA, em Lisboa, com o professor Luisules que é até agora o meu orientador
em Portugal. Depois das graduacdes basicas de& 3® &YU, em 1997, passei no exame
para SHODAN (1°DAN) nacional e em 1999 no exameapSHODAN (1°DAN)



internacional com Sugano sensei 8°DAN SHIHAN. EnD2(passei o exame para a
graduacdo NIDAN (2°DAN) internacional com Tamuranss 8°DAN SHIHAN. Em
Dezembro de 2006 fiquei graduado em SANDAN (3°DAitBrnacional AIKIKAL.

Desde o inicio desta actividade que participo aneate em estagios nacionais e
internacionais com mestres mundialmente reconhecidom Tamura sensei 8°DAN
SHIHAN, Sugano sensei 8°DAN SHIHAN, lwagaki ser@®8AN AIKIKAI, professor Luis
Antunes sensei 6°DAN AIKIKAI, C. Pelerin senssdDAN AIKIKAI. Participei em varios
treinos na HOMBU DOJO (casa méae) AIKIKMord Headquartes of Aikidem Tokyo, no
Japéo, com o Seiki sensei 7°DAN SHIHAN e em vaoiatsos dojos. Participei em estagios
em paises como Espanha, Belgica, Republica ChecRoaugal. Desde 1995 lecciono
AIKIDO no Clube de Judo do Porto - CJP e na ESMMB. CJP graduei dezenas de
praticantes do 5°KYU ao 1°KYU. Actualmente sou aimgdembro da Comisséo Técnica da
Associacéo de AIKIDO AKP.

Procurei sempre estabelecer ligagbes entre asadigagjue pratico (musica e AIKIDO) e
embora aparentemente sejam completamente difereiétes muitas ligacdes entre elas,
nomeadamente no que diz respeito ao préprio siguidi de AIKIDO: Al - harmonia, Kl —

energia, DO — caminho.

Em 1995 comecei a leccionar a Unidade Curriculaci@al de AIKIDO na Escola
Superior de Musica, Artes e Espectaculo, aos aldaasirso de Teatro. Gradualmente o meu
envolvimento com alunos do curso de Mdsica foi tamlcrescendo e sdo j& muitos os

alunos deste curso que frequentam estas aulas.

1) Em primeiro lugar, no AIKIDO utiliza-se a minimaeggia possivel para atingir a
maxima eficiéncia e na muasica podemos aplicar anmagwincipio, ndo s6 quando
somos jovens mas também mais tarde, a fim de coimseg tocar com leveza e
simultaneamente com o minimo de esfor¢o. Leveaidef deviam estar presentes
durante a performance na musica. O proprio inteamevia sentir leveza, fluidez, e
harmonia com o instrumento e com a prépria muddeveria tentar criar frases
harmoniosas, quando necessério e quando exigidocpetpositor ou pelo maestro.
E um privilégio poder ser intermediario entre o positor e o publico num concerto.
A situacéo é idéntica a de estar em harmonia cdega® no palco de uma peca de
teatro, sentindo a fluidez do texto e poder estarharmonia e sintonia com o

publico, transmitindo-lhe uma energia positiva sefaassim parte da obra. Isso séo



aspectos comuns ao AIKIDO, pois temos de estargreparados tecnicamente para
dominar os proprios movimentos, conhecer os mowiosede memdria sem 0s
adversarios presentes e depois pd-los em pratestalorma € possivel sentirmos,
procurarmos e criarmos harmonia. Outra semelhathgnado facto do AIKIDO, tal
como a musica ou o teatro, ndo se aprender em peogm, sendo um caminho de
muitos anos de aprendizagem, de procura da forma cagrecta possivel de o
realizar. Exige um trabalho dificil, paciéncia, ubwa formacéo, bons professores ou
mestres, humildade, e exige estar sempre dispagioeader nos estagios, treinos ou

intercambios.

2) A Respiracdo e a energia fazem parte de AIKIDhgipios que sdo também parte
da musica. Respirar fundo com energia e expansiinocom energia ndo sdo apenas
requisitos para tocdF, uma vez que também pp € necessario transformar o som
em energia, para que este se propague para todadass Embora no AIKIDO se
pratique um tipo de respiracdo essencialmente adjafatica (HARA) ao tocar
Trompa é necessario adicionar a mesma ar na parégier dos pulmdes e na caixa
tor4cica. No AIKIDO a respiracdo é quase sempraligwaria s6 com a velocidade
do movimento, enquanto que a respiracdo com almsinto depende do registo, da
dindmica, do comprimento da frase, da velocidadetadm etc. O importante aqui é
adquirir a nocdo de qualidade da respiracdo dehgagostura corporal. Com uma
posicéo incorrecta é dificil atingir uma boa resgiio. Muitas vezes na musica ou no
teatro enfrentamos grandes responsabilidades, drageaervosismo, e é essencial
sabermos como lutar contra isso e diminuir os eéeitos nefastos. Normalmente a
respiracdo comec¢a a ficar mais curta e pouco dadap 0 que obviamente a
influencia negativamente a nossa performance. Airsgsio controlada ajuda a
resolver este problema e produz uma consequentmizgtdo da performance.
Existem muitos exercicios de respiracdo no AIKIRMs proprios treinos se iniciam
e terminam com exercicios de respiracdo. Durariteino inspiramos com nariz e
expiramos com a boca. Com a Trompa podemos insgiraom boca ou boca e nariz
e obviamente expiramos com boca para produzir o. $6omo pratico também
aviacdo Yoo a Vela também aqui se aplica uma forma correcta de regsm. Por
exemplo quando estamos no vdadCountrye estamos com problemas (baixo, sem
térmicas, chuva, vento forte cruzado, etc.) temae celaxar com respiracdo
controlada para os poder enfrentar e controlaroBoo lado, também na acrobacia é

necessario respirar com HARA para aguentar asdaleagravidade, especialmente



3)

4)

5)

nos avibes de jacto. Quem nao respira bem duramearobra, simplesmente
desmaia. Assim, a respiracdo € importante na@ $ausica mas também nas outras
areas que pratico, que assim se interligam.

Concentracao e criacdo do MUSHIN (cérebro vaziate Bprincipio do AIKIDO
pode aplicar-se na musica, pois se a preparac@ai¢¢rfor feita com tanto rigor
como na performance e repetida muitas vezes, @guemerformance o trompista
pode tocar automaticamente, sem pensar, concerdpaatias na performance global.
A preparacdo é essencial e daqui podemos dividorgentracdo em duas partes:
uma boa concentracdo durante a preparacdo, estudasa, ensaios, no trabalho ao
computador, na preparagdo do texto, ou no trabaha;concentracdo durante a
propria performance. Aqui é necessario adquirir worrecto relaxamento e
respiragéo e deviamos poder adicionar uma cerntgafde concentragdo de Samurai,
segundo a qual uma das formas de boa concentrag@m gensar sobre nada. Parece
facil mas é muito dificil e é necessario treinoapae poder atingir este tipo de
concentragdo. Durante a concentragdo tentamos mantesso cérebro dentro de
HARA (centro do corpo) e nao pensar sobre nadaAIKtDO praticamos em todos
os treinos a ceriménia inicial e final (REIGI SAHQ)ue prepara o aluno para
praticar a arte marcial com uma etiqueta correEtaa concentracdo faz parte
importante do treino. Nao falar, treinar, ter résppelo SENSEI (mestre) respeito
pelo adversario, ndo magoar ninguém ou criar um horhiente sdo aspectos que

ilustram uma liga¢&o evidente entre a concentragioida de um musico e artista.

No AIKIDO treina-se a visdo periférica AIKIDO. O KIDO é uma adaptacéo de
muitas artes marciais como o KENDO, o JUDO e o AIKWJUTSU e como

inicialmente foi desenvolvido para matar e eliminar ou varios adversarios, a visédo
periférica era essencial para a sobrevivéncia, peignite ter contacto com 0s
adversarios. Actualmente faz parte do AIKIDO nanfarde luta com varios

adversérios (FUTARI DORI). A visdo e a audicao figeicas podem bem utilizar-se
na musica de camara ou na orquestra, quando prexssde ter contacto simultaneo
com 0 maestro e com 0s outros musicos sem olhander apenas contacto auditivo.
Obviamente, pode ser ainda mais (til no teatropalco, onde a deslocacdo no

espaco e a interaccdo com os colegas sao a bassdea do movimento.

Hierarquia e respeito. Como é sabido no Japdorarfiga advém de uma tradicao
dos tempos dos samurais e é aplicada e respettatiaja. O Japao é um dos poucos



paises onde a hierarquia e o respeito dominam¢égsico que tem uma razdo. Sem
respeito e organizacdo hierarquica seria muitgiddrganizar o pais e as suas ilhas,
com os seus 127.000.000 de habitantes (o Japdoeestl os dez paises mais
populosos do mundo). Obviamente a hierarquia egeit® fazem parte do AIKIDO
em forma de SENSEI (mestre) — e SEITO (aluno) elmsos estdo divididos pelos
SEMPAI (aluno mais velho) e KOHAI (aluno mais navi}ta divisédo faz parte em
todas as escolas e funciona muito bem devido asmgede comportamento
estabelecidas entre 0 SEMPAI e o KOHAIL. O SEMPA&h tebrigatoriamente que
ajudar e apoiar os KOHAI mas o KOHAI tem que retspee¢ quase obedecer ao
SEMPAI. Esta relacdo entre os alunos nao se wv&@fiEnas na escola, e mantém-se
para o resto da vida, depois de acabar a escoldp spie as pessoas se chamam
mutuamente de SEMPAI. Aprender estas relacdes KtD& é muito bom para os
alunos e é saudavel para toda a classe. Normalnm@mteco os primeiros
movimentos da aula trabalhando a relacdo entre PEMRKOHAIL Obviamente a
relacdo SENSEI — SEITO é clara.

6) No AIKIDO o SENSEI (professor) deve trabalhar cosratunos observando os actos
de apoiar, ajudar e trabalhar com Rigor, EntusiasrBorriso (palavras do fundador
de AIKIDO sensei Mohirei Ueshiba). Esta regra pedeaplicada no ensino, mas é
valida ndo s6 no ensino mas em qualquer activigaaféessional em todos os postos

da hierarquia do trabalho.

11. As minhas formas de ensinar.

Uma das formas de ensino que advogo é a de un@admrtocracia controlada mas
ndo de dogmatismo, de tentar evitar erros com alamas também aprender com 0S NOSs0s
préprios erros. Dizer ao aluno directamente qusgwwerro € por vezes necessario, mas nem
sempre é a melhor forma de ensinar. Podemos elmett@ deixar evoluir o erro até um
certo ponto (como é feito na aviacdo) e perguraalano se reconheceu algum erro e se
sabe como o corrigir. Dizer sempre ao aluno o geeocégue nao € bom néo esta entre as
melhores formas ensinar. Especialmente na escleristyy onde estamos a preparar 0s
alunos para a sua vida profissional e independanatgual é necessario criar e desenvolver a
sua capacidade de analisar o seu proprio trabatboomhecer os seus erros, descobrir a sua

prépria forma de interpretacdo e ensino, sabemltiab com alunos, saber bem explicar



assuntos novos e procurar novas formas de trab&lhoecesséario considerar a vida
profissional como uma escola em si, ser capaz tend@er com 0S NOSSOS erros e com 0s
erros dos outros, ser capaz de aprender com o®mglmaestros e instrumentistas, porque

estamos aprender até fim da vida.

Logo no inicio, informo o aluno que determinadarfa de ensino ou de interpretacéao
€ uma de muitas formas possiveis, porque existetiasnescolas (por paises e continentes) e
muitos professores, e se por vezes 0 aluno ndmmmeomigo discutimos um pouco 0s
argumentos e tomamos uma decisdo. Quando enstood&ér palavras ou expressées como
“Nunca”, “N&o podes”, “Nunca se pode”, “N&o é pdidu”, “Horrivel” ou “E s6 assim”. E
melhor utilizar as palavras como “O que pensases@so”, “Vamos experimentar outra
forma”, “Bravo”, “Bom progresso,” “Es capaz”, “conmdemos corrigir ou melhorar isso?”.
Percebi que estas sdo palavras ou expressdesmagsms e que contribuem muito para o
progresso do aluno, que assim se sente resporadbilé mais confiante. Desmotivar o aluno
é muito facil. E necesséario também ter em conta @u®ogresso neste tipo de ensino
individual depende do tipo de aluno (sensivel aistente, estdvel ou instavel) e que o
desafio consiste em adaptar ou criar para cadamanfarma de ensino que Ihe permita o

melhor desenvolvimento técnico e artistico possivel

Para transmitir de forma eficaz a peca ou o com@tpublico o aluno deveria assim ter
algumas accdes chaves para isso. Como Leonardt@arescreveu, tocar “musica € como
ler um livro de poesia’. Uma nota é como uma latra, motivo € como uma palavra, uma
frase é como uma frase, um andamento é como urtulca@ifinalmente um concerto é como

um livro.

Desta forma, um aspecto que penso ser extremanmepégtante para o progresso dos
alunos é o de paralelamente ao estudo no seum@ita ouvirem gravacfes de Trompa de
musicos e orquestras de referéncia, lerem bonssjiwerem bons filmes e espectaculos de
teatro, visitarem exposicdes de arte plasticagfafia, viajarem e conhecerem novos paises
com diferentes culturas, conhecerem a naturezayibi® geografia etc., porque a musica nao
esta desligada da vida, é vida. Quanto melhor camhws a vida melhor a podemos
interpretar. Por exemplo, se um compositor escrewea determinada pe¢a com um
determinado objectivo, o musico deveria saber oim@sobre o compositor, a sua época, 0
ambiente cultural, politico e econémico em que Wweviveu e assim poder chegar a um
melhor entendimento sobre a razdo pela qual escwbra, podendo interpretar melhor a

mesma e comunica-la melhor ao publico, o que mfente nem sempre acontece.



Outra forma de adquirir uma boa interpretacdo @pacdade de usar a imaginacao.
Obviamente esta imaginacdo é baseada na experdmai@ssa vida. Assim, quanto mais
imaginacdo temos melhor podemos interpretar. Ohored maestros com que trabalhei
tinham sempre uma imaginacdo riquissima, conseguiagultados espectaculares com a

orquestra.

Um dos papéis mais importantes na actividade déegsor é ter “medicamentos”,
estratégias de resolucéo de diferentes problerapicd-las correctamente a cada aluno. Por
exemplo, se um aluno tem um problema técnico degegaa fechada”, é necessario ter ou
desenvolver formas para o resolver. O ideal seriaat capacidade resolver todos os
problemas especificos de cada aluno, pois 0 seyrgesp seria muito mais rapido, nédo se
criariam maus habitos e ganhar-se-ia a confiangduim.

Finalmente, como dizia 0 meu professor Frantisdk, $@mra uma boa interpretacdo de
Trompa é essencial ouvir os melhore cantores dodoporque com eles poderemos

entender melhor as respiragdes, as frases, a dicg@tareza da interpretacao.

12. Passos essenciais da Trompa.

Os passos que considero essenciais para adquaibaantécnica e interpretacao da
trompa, pela ordem que considero ser a hecessdaima evolucao mais efectiva séo os

seguintes:

* Primeiras bases: posicao, respiracado, gargangadjrembocadura.

» Primeiras notas, exercicios, estudos, pecas paraperem F4, e Trompa em Si

bemol.
» Inicio de pratica de Musica de Camara
» Formacdao de registos, afinacéo, ritmo, dinAmiacdisuéacao, sonoridade
» Primeiros concertos, sonatas, pecas.
» Efeitos com TrompaSurdinasBouches
» Legato, Staccatsimples, duplo, triplo, Trilos.

» Estudos de maior dificuldade técnica, concertasatss, pecas de varias épocas.



» Leitura de excertos de musica de orquestra, lgittinga vista transposicoes.
» Trompa natural, Tuba Wagneriana.
« Pratica na orquestra.

» Preparacdo para competicdes.

Descrevi aqui as partes do meu ensino que apremditempo e sinto que ainda

tenho que muito para aprender.

Porto, 17 de Setembro de 2010

(Bohdan Sebestik)



