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RESUMO

O presente relatorio de estagio foi elaborado no ambito do Mestrado em
Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e pretende
contextualizar e refletir sobre as aprendizagens desenvolvidas, os saberes e
competéncias construidos ao longo das praticas, em ambos os contextos, da
Pratica Educativa Supervisionada.

Para a construcao do perfil de dupla docéncia as atividades e percursos
didaticos foram organizados de forma articulada e sequencial, procurando-se
escutar atentamente as criancas e ter em conta as suas especificidades, de
maneira a possibilitar-lhes o seu desenvolvimento holistico. A metodologia de
investigacdo-acdo, como um processo dinamico e interativo, sustentou as
praticas da mestranda, baseadas nos momentos que a mesma integra:
observacao, planificacao, acao e reflexao, de modo a respeitar e valorizar todas
as criancas e favorecer o seu desenvolvimento profissional e pessoal.

Neste documento pretende-se ainda evidenciar a postura critica e reflexiva
construida e desenvolvida durante a pratica educativa supervisionada,
destacando a importancia da flexibilidade na gestdo do grupo e das
planificacbes previamente organizadas, perante a imprevisibilidades dos
acontecimentos, assim como o impacto que o trabalho colaborativo tem na
transicao entre niveis educativos, atribuindo significado quer educativo quer
formativo.

Para a fundamentacao do relatorio e das praticas desenvolvidas recorreu-se
a autores de referéncia dos dois niveis educativos e aos saberes cientificos,
culturais, pedagogicos e didaticos adquiridos nas diferentes unidades
curriculares no referido Mestrado e precedente Licenciatura.

Palavras-chave: Trabalho colaborativo; crianca; investigacao-acao;
reflexdo.
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ABSTRACT

This internship report was prepared within the scope of the Master's Degree
in Pre-school Education and Teaching of 1st Cycle Basic Education and aims to
provide a context and reflect on the acquired learning, the knowledge and
skills developed through the practices, in both contexts of Supervised
Educational Practice.

In order to built the double teaching profile, the didactic activities and
courses were organized consistently and consecutively, by listening carefully to
the children and taking into account their specificities, so as to enable their
holistic development. The action research methodology, as a dynamic and
interactive process, supported the practices of the master's student, based on
the moments that it incorporates: observation, planning, action and reflection,
in order to respect and value all children and favor their professional and
personal development.

This document also intends to emphasize the critical and reflexive view
built and developed during the supervised educational practice, highlighting
the importance of flexibility in group management and previously organized
planning, given the unpredictability of events, as well as the impact that
collaborative work represents in the transition between educational levels,
giving both educational and formative significance.

For the basis of the report and the practices developed, authors of
reference of the two educational levels and the scientific, cultural, pedagogical
and didactic knowledge acquired in the different curricular units in the
mentioned Masters and previous Degree were used.

Keywords: Collaborative work; child; action research methodology;
reflection.
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INTRODUCAO

O presente relatorio de estagio surge no ambito da unidade curricular (UC)
Prética Educativa Supervisionada (PES), integrada no 2.° ano do Mestrado em
Educacao Pré-Escolar (EPE) e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB),
ministrado na Escola Superior de Educacao, do Instituto Politécnico do Porto.

Como explicitado no Decreto-lei (DL) n.°74/2014, de 14 de maio, o
mestrado confere habilitacao profissional para a docéncia de duplo perfil-
educador de infancia e professor do 1.° Ciclo do Ensino Basico, que visa
construir um perfil mais s6lido e uma postura mais coerente no que respeita
ao desenvolvimento holistico das criancas. Desta forma, a Pratica Educativa
Supervisionada (PES) foi desenvolvida num centro escolar, do Agrupamento
de Escolas pertencente ao concelho de Gondomar, realizada em diade, nas
duas valéncias: EPE e 1.° CEB. A possibilidade de desenvolver a PES na
mesma instituicdo de educacdo, inicialmente, na EPE, com criancas com
idades compreendidas entre os quatro a seis anos, e, posteriormente, no 1.°
CEB, com criangas na faixa etaria dos seis aos sete anos, favoreceu um maior
conhecimento dos aspetos organizacionais e do meio envolvente.

Na Pratica Educativa Supervisionada, procurou construir-se um
desenvolvimento profissional e pessoal, com um perfil adequado, coerente e
responsavel, assim como se desenvolveram e aperfeicoaram competéncias
essenciais aos dois perfis, descrito no DL n.® 240/2001 e n.° 241/2001, ambos
de 30 de agosto de 2001. O decorrer dos seminarios ajudou, nesta formacao,
no sentido em que se abordaram contetdos essenciais para a construciao de
um quadro concetual e metodologico que sustentam a pratica docente, assim
como permitiu a problematizacdo das praticas, apoiando as duavidas e
potenciando o desenvolvimento de capacidades investigativas e reflexivas
(Ribeiro, 2017/2018).

O trabalho colaborativo, quer entre a diade e/ou triade foi uma mais-valia,
visto que promoveu o espirito de entreajuda, de apoio e colaboracao real e
efetiva entre os membros da equipa educativa, contribuindo, positivamente,
no percurso das criancas e no percurso formativo. A natureza colaborativa do
trabalho otimizou o “processo de reflexdao (...) sobre a accdo, na acgao [e]



acerca da accao” (Day, 2001, p. 193), atribuindo sentido ao modelo de
professor reflexivo enquanto investigador e transformador da sua pratica.

O presente relatorio de estagio encontra-se organizado em cinco partes
fundamentais, sendo elas: a introducdo, onde se apresentam os objetivos da
elaboracdo deste documento, a estrutura do mesmo, e, neste seguimento,
encontram-se trés capitulos, uma reflexao e anexos, apresentados em suporte
digital.

O primeiro capitulo alude a contextualizacao geral da educacao, a transicao
entre niveis educativos e a formacao inicial de docentes com perfil duplo, onde
se encontram elencados os pressupostos teoricos e legais que orientam os
profissionais de educacdo e que sustentaram a pratica, nos dois contextos
educativos, seguindo-se uma visao mais aprofundada das especificidades da
EPE e dos educadores de infancia, assim como do 1.° CEB e dos professores do
1.9 CEB.

O segundo capitulo deste relatorio apresenta a caracterizacao dos contextos
de estagio onde se desenvolveu a PES, em EPE e 1.° CEB, que levou a
construcao de uma reflexdo sobre as similitudes e contrastes observados e
experienciados entre os dois niveis educativos. Encontra-se, ainda, explanada
a metodologia de investigacdo-acdo que encaminhou o processo de
aprendizagem das criancas e da mestranda.

O terceiro capitulo procura descrever e analisar algumas acoes
desenvolvidas na PES e os resultados obtidos, salientando-se o apoio dado, por
meio das interacoes e colaboracdo com o par pedagodgico, a educadora e a
professora cooperante e as supervisoras institucionais. Esta analise é
sustentada pelos referentes tedrico-legais, explanados no primeiro capitulo,
pelas caracteristicas de cada contexto educativo e do grupo/turma e, ainda,
por uma reflexdo critica, relativa as atividades realizadas e o seu contributo no
desenvolvimento holistico das criangas e para o desenvolvimento pessoal e
profissional da mestranda.

Por ultimo, a metarreflexao espelha o contributo que o percurso vivenciado
na PES teve para o desenvolvimento de perfil profissional e pessoal que se
quer adotar e continuar a aperfeigoar.

Os apéndices e os anexos apresentam-se como fundamentais para que o
leitor possa compreender melhor o percurso efetuado, tendo em conta os
recursos construidos e utilizados e os documentos necessarios para a PES.



CAPITULO I — ENQUADRAMENTO TEORICO E
LEGAL

“Revisitar a experiéncia através de lentes criticas permite desocultar a existéncia de
barreiras 4 mudanca, explicar a sua origem e significado, analisar as suas implicacGes
e, eventualmente, criar modos de accdo alternativos” (Vieira, et al., 2006, p.18)

O sistema educativo define-se como o “conjunto de meios pelo qual se
concretiza o direito a educacdo, que se exprime pela garantia de uma
permanente acao formativa orientada para favorecer o desenvolvimento global
da personalidade, o progresso social e a democratizacao da sociedade.” (Lei n°
49/2005, de 30 de agosto). Neste sentido, é importante refletir sobre a
influéncia que o papel, insubstituivel, da escola, do educador e do professor do
1.° CEB, em conjunto, podem ter no percurso educativo das criancas, de
acordo com a forma como gerem o curriculo e organizam as atividades e o
ambiente educativo para as criancas.

O presente capitulo visa a apresentacdo dos referenciais teoricos e legais,
inerentes ao sistema educativo portugués, que conduzem a pratica dos
profissionais de educacdo, designadamente do educador de infancia e do
professor do 1.° ciclo do ensino basico. Deste modo, encontra-se subdividido
em trés partes: na primeira, afiguram-se os aspetos fulcrais na formacao e
desenvolvimento da profissionalidade docente, valorizando a crianca como o
centro de toda a acao educativa. Por sua vez, a segunda parte faz referéncia aos
documentos tedricos e legais que enformam a EPE, e, finalmente, a terceira
incide sobre os referenciais teérico-legais que orientam o professor do 1. CEB.



1. O PAPEL DO EDUCADOR E DO PROFESSOR E A SUA
INFLUENCIA NO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM DA
CRIANCA

Em Portugal, nos ultimos anos, varias foram as alteracoes no sistema
educativo que influenciaram os processos, os atores, as atitudes e objetivos
educacionais, designadamente: a entrada da mulher no mercado de trabalho e
a diferente estruturacdo familiar; o proletariado industrial; a entrada de
Portugal na CEE e o aumento dos imigrantes (Leite, 2002).

Assim, apbés a revolucdo de 25 de abril de 1974, fruto do desejo de
liberdade, surgiu também a vontade de se adotarem novas posturas
pedagobgicas e a “procura de praticas que dessem mais sentido ao ensino,
propiciassem aprendizagens de maior qualidade e fortalecessem as dinamicas
de interaccao entre as escolas e as comunidades envolventes.” (Leite, 2002, p.
292).

Neste sentido, as mudancas que a escola enfrenta hoje derivam das
alteracdes politicas, sociais, culturais e econémicas que a sociedade sofreu ao
longo dos anos, particularmente, depois da primeira metade o século XX, das
sociedades pds anos 60, “crescentemente multiculturais e multiétnicas, numa
sociedade onde as fronteiras se esbatem, onde a circulacao de informacao e de
pessoas ¢ uma constante, onde os niveis de bem-estar subiram, contudo, os
fenomenos de exclusao agravaram-se” (Alarcao, 2000, p. 71).

Tais modificacoes prolongam-se até aos dias de hoje, em pleno século XXI,
onde a escola encara uma sociedade multicultural, com um avango enorme nas
tecnologias e no equipamento tecnologico. Ou seja, hoje é possivel que o
profissional de educacgdo utilize e disponibilize, no seu quotidiano, recursos
pedagogicos e tecnologicos, quer para atividades quer para as aulas. De facto,
as tecnologias permitem-nos estar em contacto com o mundo, conhecer,
pesquisar, investigar, e, como profissionais, diversificar e motivar as criangas
em atividades. Como afirma Perrenoud (2000), “formar para as novas
tecnologias é formar o julgamento, o senso critico, o pensamento hipotético e
dedutivo”, (p. 126) assim como melhora a capacidade de observacao,
memorizacao e classificacdo, de leitura e analise de textos e imagens e de
comunicacao (idem).



Face a estas mudancas, atualmente fazem parte dos principais desafios para
os professores: “ensinar numa sociedade multicultural”; “ensinar para a
construcao de significado”; “ensinar para a aprendizagem ativa”, e apostar
num ensino que integre a “responsabilidade” e a “tecnologia” (Arends, 2008,
p. 8).

Nao obstante, cada vez mais é exigido ao professor que este seja “educador,
instrutor, mediador entre a escola, a familia e a comunidade” (Vieira & Vieira,
2016, p. 130), e que, em simultaneo, consiga construir o sucesso educativo
para todos (idem). Para que tal seja possivel, é essencial que o profissional de
educacao esteja ciente da sua implicacao no percurso educativo de qualquer
crianca, e, desta forma, entenda a sua formacdo como uma peca fundamental
para a sua pratica profissional “construindo-a a partir das necessidades e
realizacdes que consciencializa, mediante a anéalise problematizada da sua
pratica pedagogica, a reflexdo fundamentada sobre a construcao da profissao e
0 recurso a investigacao, em cooperacao com outros profissionais” (Decreto-
Lei n.° 240/2001 de 30 de agosto).

Por conseguinte, afigura-se também imprescindivel referir a aprovacao de
diferentes leis, Decretos-Lei e normativos - que visam a estruturacdo e
organizacdo do sistema educativo - que fazem parte das mudancas ocorridas
na educagdo portuguesa, sobre as quais o educador de infancia e o professor de
1.° CEB tém de ser conhecedores, designadamente: as Orientacoes
Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE) e os Programas e Metas
Curriculares para as diferentes areas curriculares do 1.° CEB, para que, assim,
possam compreender e adaptar-se as transformacoes da sociedade em que
estdo integrados.

Desde a aprovacao da Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), a 14 de
outubro de 1986, passa a exigir-se que a escola consiga responder “as
necessidades resultantes da realidade social, contribuindo para o
desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade dos individuos,
incentivando a formacao de cidadaos livres, responsaveis, autonomos e
solidarios e valorizando a dimensao humana do trabalho” (Lei n° 46/86 de 14
de outubro, Artigo 2.°). Contudo, apesar de, com esta aprovacao, a educacgao
pré-escolar passar a estar inserida no sistema educativo, a EPE continuou a ser
compreendida como responsabilidade das familias e como etapa precedente a



escolaridade obrigatéria, onde as aprendizagens formais - no sentido escolar -
sO se iniciavam com a entrada da crianca no primeiro ano do 1.° CEB.

No ano de 1997, a aprovacao da Lei-quadro da Educacdo Pré-Escolar
(LQEPE), que definiu a educacao Pré-Escolar como a “primeira etapa da
educacao basica no processo de educacao ao longo da vida” (Lei n.° 5/97 de 10
de fevereiro, Artigo 2.°), propiciou a criacio de “uma rede nacional de
Educacao Pré-Escolar, integrada nos centros das redes estatal, solidaria e
privada” (Formosinho, Monge, & Oliveira-Formosinho, 2016, p. 86), com os
devidos apoios financeiros nos centros e as familias. Com isto, a e educacao
pré-escolar passa a fazer parte da educacdo basica, adquirindo a sua
universalidade “através da oferta e da promocao de uma procura acrescida”
(idem, 2016, p. 87). Estas reformas educacionais permitiram a maior
autonomia das escolas “nos planos cultural, pedagbgico, administrativo,
financeiro e de relagdoes com a comunidade envolvente” (Alarcao, 2000, p. 63),
fomentando uma democracia participada, e, no que diz respeito a
aprendizagem, esta passou a fazer-se gradualmente, de acordo com os
interesses, necessidades e vontades da crianca, através das relacoOes
interpessoais, interacoes e afetos (Mendonca, 1994).

A partir do momento em que a EPE passou a ser considerada a primeira
etapa no processo de aprendizagem e o ensino do 1.° CEB deixou de ser
considerado o ciclo inicial, mas sim o ciclo intermédio da educacao basica (Lei
n.° 85/2009, de 27 de agosto), existiu uma crescente preocupacao com a
importancia da Educacao, desde os primeiros anos de vida da crianga, assim
como a preocupacio em efetivar-se uma continuidade educativa de qualidade
entre os ciclos. Esta ideia esta patenteada nas OCEPE e caracteriza-se pela
responsabilidade em dar continuidade a todo o percurso efetuado pela crianga
antes de entrar no 1.°CEB, incluindo a creche.

Prevé-se, assim, uma perspetiva de sequencialidade progressiva, em que a
aprendizagem de um novo conhecimento se baseia nos conhecimentos ja
adquiridos anteriormente. Desta forma, a escola deve sempre considerar os
conhecimentos ja adquiridos pela crianca e sua personalidade, aspetos que se
aprendem com a familia, com os pais e, sobretudo, com tudo aquilo que a
crianca vai tendo contato, e, “os pais devem ter consciéncia da importancia que
a primeira comunidade natural tem no desenvolvimento de valores e atitudes”
(Marques, 2001, p. 106). Por outro lado, o professor deve conhecer o aluno,



ndo apenas na sua dimensdo pessoal, mas atendendo também a dimensao
social e cultural, tentando sempre “estabelecer contatos e comunica¢ao com a
rede familiar e comunitaria do aluno” (Vieira & Vieira, 2016, p. 115).

Efetivamente, as criancas vivem num mundo de transi¢coes, sendo
importante que o profissional de educacao as apoie nessas mudancas “nao so6
para as ajudar a viver a situagdo especifica, mas também para construir
mentalmente essas situacoes como tendo um potencial de crescimento ou
sendo um desafio” (Formosinho, Monge, & Oliveira-Formosinho, 2016, p. 37).

Posto isto, é fundamental que a transicao entre niveis educativos nao seja
realizada de forma abrupta, onde a crianca passa de um ambiente em que é
livre - no sentido de ser um contexto de oportunidades e poder escolher o que
quer fazer, aprendendo pela acdo que tem no contexto - e passe para um local
onde, a partida, deve permanecer sentada toda a manha e ouvir o professor,
evidenciando a transicio de uma pedagogia de participacdo para uma
pedagogia transmissiva.

Desta forma, o trabalho desenvolvido quer no Jardim-de-infancia (JI), quer
na escola, pelos profissionais de educacao, neste ambito, deve ser a adocao de
uma base que reflita a diferenciacio pedagoégica que vise assumir a
heterogeneidade e diversidade como uma riqueza, numa perspetiva de
inclusao, através de uma participagao coletiva.

Com efeito, o profissional de educacdo com perfil duplo, baseado nos
conhecimentos que deve possuir acerca dos documentos orientadores de
ambos os contextos educativos, proporciona uma acao educativa adequada ao
desenvolvimento das criancas em questio, bem como uma continuidade e
transicdo educativa saudavel para as criancas quer individual, quer
coletivamente.

Neste sentido, a dupla docéncia homologada no ano de 2007, pelo Decreto-
Lei n.°43/2007, de 22 de Fevereiro, no processo de qualificacdo profissional
para educador de infancia e professor do 1.° Ciclo do Ensino Basico, que s6 €
possivel de ser alcancado na obtencao de grau de Mestre, visa facilitar a
aprendizagem e autonomia da crianca, assim como valorizar a articulacio
entre a EPE e o 1.° CEB. Assim, o perfil duplo auxilia a crianca na sua
individual e coletividade, uma vez que permite uma continuidade e transicao
educativa saudavel, para além de o profissional de educacao compreender e
conhecer quais as aprendizagens a desenvolver em cada nivel educativo,



incrementando o desenvolvimento global da crianca. Nesta perspetiva, ambos
devem ser potenciadores de atividades de cooperacdo e colaboracdo da
comunidade educativa, comportando assim uma dimensao social que visa o
desenvolvimento das capacidades individuais da crianca, isto €, “a capacidade
de cada elemento de um dado grupo alinhar o seu pensamento e a sua agao
com o pensamento e a acao dos seus parceiros colaborativos, na expetativa de
melhor compreender a realidade e de sobre ela agir”. (Alarcao & Canha, 2013,
p. 51).

Deste modo, a formacao da profissionalidade docente nao pode ser
entendida como um processo estatico que é definido a priori, “a qualidade e a
eficiéncia da acao educativa do professor dependem, em grande parte, de uma
adequada compreensao do processo educativo e da sua maturidade pessoal”
(Gracio, 1967, p. 5). Tal como a escola se deve adaptar constantemente as
mudancas em seu torno, o professor e o educador devem, também, reorganizar
e adaptar o seu papel, atendendo ao grupo de criancas que tém e a sua
autonomia, nao esquecendo, nunca, a reflexao, como elemento fundamental
para construcao dos seus saberes. Por sua vez, a reflexao, deve ser feita, nao s6
no inicio da sua formacao, como no decorrer da sua pratica ao longo da vida
nos contextos educativos do qual faz parte, como profere Novoa (1992, citado
por Crd) a formacdo € um elemento que “(...) ndo se constrdi por acumulagio
(...) mas sim através de um trabalho de reflexibilidade critica sobre as praticas
e de (re)construcao permanente de uma identidade pessoal” (1998, p.100).

Outro dos indicadores é “o trabalho em equipa [que] promove a qualidade
da educacao baseada nas culturas institucionais e profissionais e é, também,
um ato comunicativo que promove a confianca no desempenho profissional”
(Marta, 2015, p.135), em virtude da missdao educar nao ser uma tarefa
individual mas sim coletiva e complexa.

Analisando os pressupostos teoricos que fundamentam a EPE e o ensino do
1.9 CEB, explanados de seguida, torna-se mais facil compreender as tematicas
mencionadas anteriormente, de forma mais fundamentada. Da mesma forma
que serdo mais percetiveis os capitulos seguintes referentes a caracterizagao
dos contextos educativos e das praticas realizadas no seu ambito, com vista ao
desenvolvimento integral das criancas.



2. DOCUMENTOS TEORICOS E LEGAIS NA EDUCACAO PRE-
ESCOLAR

Referenciada, no 2.° artigo da Lei-Quadro da Educacao Pré-Escolar, n°
5/97, de 10 de fevereiro, a educacao pré-escolar - a partir dos 3 anos de idade -
como a primeira etapa fundamental ao longo da vida - faz sentido se, na sua
duracao, existir complementaridade do apoio dos pais e das familias, sendo
esta cooperacao imprescindivel no desenvolvimento e formacao de qualquer

crianca.
Apesar de que, no momento em que a criancga inicia a escolaridade, “leva ja

consigo um valioso acervo de experiéncia, - linguagem, conhecimento e
manipulacdo de objetos, primeiros habitos de sociabilidade e disciplina, etc.,”
(Gracio, 1967, p. 117), a educacao pré-escolar é, efetivamente, imprescindivel
para a vida de qualquer crianca. E nela que a crianca se conhece a si propria e
aos outros, aprende a viver com os outros, € valorizada e aprende a valorizar o
outro, é um local onde transmite e adquire conhecimentos e forma as suas
bases para toda a sua vida. Tal como profere Formosinho (1998):

se é considerado importante que as criangas de cinco, quatro e trés anos frequentem a
educacdo de infincia é porque, nela e através dela, se desenvolvem competéncias e
destrezas, se aprendem normas e valores, se promovem atitudes tteis para o futuro
aluno do ensino basico, secundério e superior e tteis para o futuro cidadao (p.11).

Nao obstante, para que seja possivel proporcionar um conjunto de
experiéncias e aprendizagens as criancas, é necessario que o educador assuma
o papel de mediador entre os conhecimentos prévios das criancas e os
contetidos pedagogicos a abordar. Neste seguimento, foi definido - no Decreto-
lei n® 241/2001, a 30 de agosto - o perfil especifico de desempenho
profissional do educador de infancia e do professor do 1.° ciclo do ensino
basico. Com base neste documento, o educador de infancia deve, entdo,
planificar, tendo em conta as observacoes e reflexdo que faz do grupo de
criancas e de cada crianca em particular e, consequentemente, adotar a
metodologia que melhor se adequa. Porém, disponibilizando sempre varios
recursos que sejam estimulantes e permitam a crianga explorar e a
oportunidade de ter um conjunto de experiéncias que a leve ao conhecimento.
Esta planificacao deve ser sempre feita de forma integradora e flexivel, de



modo a que incentive a crianca na aquisicao da sua autonomia, na cooperacao
entre criancas e promova o desenvolvimento ético, social e civico, sem nunca
esquecer a seguranca das criancas e a colaboracao da familia e da comunidade
educativa nos processos de aprendizagem (Decreto de Lei n.° 241/2001).

Quanto a dimensao ética e social do educador de infincia, é uma
componente do processo profissional de qualquer educador, uma vez que
trabalhar com criancas implica “falar de ética [que] é abordar dimensdes
emaranhadas no afeto e na intuicdo, no pensamento e na ac¢ao, no objetivo e
no subjetivo, na reflexdo sobre os valores que se veiculam no quotidiano dos
individuos e da sociedade” (Marta, 2015, p. 126). Assim, o bem-estar das
criancas deve ser sempre uma prioridade. E importante que haja uma ligacio
empatica entre o educador e a crianca, para compreender a crianca na sua
plenitude, nunca dissociando as dimensdes do cuidar e do educar. Desta
forma, na EPE prioriza-se sempre o processo, respeitando a crianga como ela
é, como ela se sente e tendo em vista o que ela precisa. Como profere Marta “o
cuidar e o educar articulam-se e é nessa articulacao que reside o ponto de
equilibrio fundamental para aprender em conjunto e viver em comunidade”
(2015, p. 114). Na educacao pré-escolar, toda a acdo educativa se baseia nas
necessidades e interesses das criancas e na forma como o educador transforma
os detalhes do quotidiano em meios educativos e significantes no
desenvolvimento da crianca.

Neste ambito, as Orientacdoes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(OCEPE), publicadas no ano de 1997, atualizadas e reeditadas em 2016, tém
como finalidade adaptar a educacao as mudancas e novas concecoes do século
XXI, perante um conjunto de experiéncias de profissionais da educacdo. Nesta
atualizacgdo, as principais alteracoes feitas ao documento foram: a criacao do
novo dominio da “Educacdo Fisica”, o qual no documento de 1997, era
qualificado como “expressdo motora”; a substituicdo das expressoes
dramatica, musical e plastica, passando a designar-se “Educacao Artistica (que
engloba o jogo dramatico/teatro, artes visuais, musica e danca); a evidéncia
das tecnologias e a continuidade/transicdo ente a EPE e o 1.° CEB e, por
ultimo, pretende-se que exista uma integracdo de todas as areas contetido:
area de formacao pessoal e social — area transversal, area de expressao e
comunicacdo — area basica e a area do conhecimento do mundo — 4area
integradora (Lopes da Silva, et al., 2016).

10



As OCEPE destinam-se a apoiar as praticas pedagogicas dos educadores,
como também a fazer a sua gestdo do curriculo (Circular n°
17/DSDC/DEPEB/2007 de 10 de outubro). Neste sentido, é importante que o
educador tenha noc¢ao que este documento o “encaminha” na sua direcao, nao
significando que seja o tnico responsavel pelo processo de transformacao. O
educador tem de ser capaz de avaliar as suas praticas, ter em conta o ambiente
educativo, os recursos e ser ele mesmo a dinamizar as atividades de acordo
com a sua autonomia e com os ritmos de cada crianga, porque “ se queremos
contribuir para o desenvolvimento civico de cidadaos participativos desde os
anos da infancia, temos de dar voz as criancas em questoes relevantes, tais
como as do papel do adulto e o delas proprias no processo de ensino-
aprendizagem” (Oliveira-Formosinho & Lino, 2008, p. 71).

Outro aspeto contemplado nas OCEPE é a avaliacdo. Muitas vezes a
avaliacao é entendida como um método de classificaciao das criancas. Porém,
no presente documento, o termo “avaliar” remete para a avaliacdo dos
progressos das criancas, que se desenvolve num processo continuo e
interpretativo, onde a crianca toma “consciéncia do que ja conseguiu, das
dificuldades que vai tendo e como as vai ultrapassando” (Circular n.°4/
DGIDC/DSDC/2011, de 11 de abril, p. 1). A avaliacdo permite, ao educador,
“tomar consciéncia das concec¢des subjacentes a sua intervencio pedagobgica e
o modo como estas se concretizam na agao” (Lopes da Silva, et al., 2016, p.15),
e, desta forma, perceber se os modelos curriculares e as estratégias definidas
estao adequados ao processo educativo. A avaliacao deve, igualmente, emergir
de um processo reflexivo, do qual fazem parte os educadores de infancia, os
pais das criancas - “os encontros pais-educadores pode ser uma ocasiao
importante para troca de informacdes e ideias e para um apoio mutuo”
(Hohmann, Banet, & Weikart, 1995, p. 41) - e as proprias criancgas.

Importa salientar que as OCEPE se apresentam como uma referéncia, um
apoio aos educadores e nao como um normativo prescritivo e obrigatorio,
podendo ser utilizadas de forma flexivel, de acordo com a adaptacao que o
educador deve fazer segundo as carateristicas do seu grupo de criancas.

Para uma melhor gestdo do curriculo, o qual se entende neste contexto
como “o conjunto dos supostos de partida, das metas globais que se deseja
alcancar e dos passos previstos para as alcancar” (Zabalza, 1992, p. 94/95), na
educacdo pré-escolar, para além das OCEPE, o educador pode também
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recorrer as circulares, nomeadamente a Circular n°17/DSDC/DEPEP/2007, de
10 de outubro- gestdo do curriculo na Educacdo Pré-escolar e a Circular
n.°4/DGIDC/DSDC/2011, de 11 de abril- avaliacdo na Educacao Pré-escolar.

Com efeito, a primeira circular enunciada explana os principios a ter em
conta na gestdo do curriculo, na educacao pré-escolar, durante o processo
educativo, remetendo, assim, para sugestdes na organizacio e
desenvolvimento do curriculo escolar que contemplam: o diagnostico sobre o
grupo; a fundamentacao das opg¢oes educativas; a metodologia utilizada; a
organizacao do ambiente educativo; as intencoes de trabalho para o ano letivo;
a previsao dos procedimentos de avaliacdo; relacio com as familias e
comunidade envolvente; comunicacdo e divulgacdo dos resultados; a
planificacdo das atividades e o relatério de avaliacdo com a avaliacao final e as
perspetivas para o ano seguinte (Circular n.°17/DSDC/DEPEP/2007, de 10 de
outubro).

A avaliacdo, na EPE, é um “elemento integrante e regulador da pratica
educativa, [pois] permite uma recolha sistematica de informagao que, uma vez
analisada e interpretada, sustenta a tomada de decisoes adequadas e promove
a qualidade das aprendizagens” (Circular n.°4/ DGIDC/DSDC/2011, de 11 de
abril, p.2). Deste modo, na educaciao pré-escolar, a avaliacio assume uma
vertente formativa, na qual a crianca desempenha o papel central deste
processo, em que toma consciéncia do que ja conseguiu desenvolver, das
dificuldades que possui e de como as ultrapassar. A avaliacdo formativa
constitui um instrumento de apoio na tomada de decisées, do educador de
infancia, bem como no planeamento das mesmas. Com efeito, “avaliar assenta
na observacao continua dos progressos das criancas, indispensavel para a
recolha de informacao relevante” (Circular n.°4/ DGIDC/DSDC/2011, de 11 de
abril, p.1/2), apoiando e sustentando a planificacdo da acdo educativa do
educador de infancia.

Ainda que a pratica dos educadores de infancia tenha como documentos
orientadores as OCEPE e as circulares - em articulacdo com o perfil geral de
desempenho do educador de infancia - a sua acdo é também fortificada e
diferenciada consoante a adocao de modelos curriculares. De acordo com
Oliveira-Formosinho, Lino & Niza (2007), a pratica educativa deve basear-se
na articulacao de diferentes modelos curriculares, sendo que, neste capitulo,
apenas serao salientados os que foram adotados na PES, na EPE: High-Scope;
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Reggio Emilia; Movimento de Escola Moderna (MEM), Maria Montessori e a
Metodologia de Trabalho de Projeto.

O modelo High/Scope centra-se em cinco principios basilares: a
aprendizagem pela acdo de onde resultam “interaccOes criativas e
permanentes com pessoas, materiais e ideias que promovem o crescimento
intelectual, emocional, social e fisico” (Hohmann & Weikart, 2003, p. 5);

oo

interacao adulto-crianga que privilegia as interagdes positivas e permite

a
crianca “expressar com liberdade e confianca os seus pensamentos e
sentimentos, decidir acerca da direccado e conteido da conversa e
experimentar uma partilha verdadeira do didlogo” (idem, 2003, p.7); o
contexto de aprendizagem -caracterizado por possuir areas de interesse
especificas e materiais diversificados e apropriados; a rotina diaria que
“permite as criancas antecipar aquilo que se passara a seguir e da-lhes um
grande sentido de controlo sobre aquilo que fazem em cada momento do seu
dia” (idem, 2003, p.8) e a avaliacao baseada num trabalho de equipa (idem).

O modelo Reggio Emilia enquadra-se numa perspetiva construtivista — “O
curriculo de Reggio Emilia assume-se como nao centrado na crianca nem
dirigido pelo professor mas originado na crianca e enquadrado pelo professor”
(Maia, 2008, p.40), e, neste sentido, adota o0 nome de “curriculo emergente”
(Rinaldi, 2016). A crianca possui, portanto, um papel ativo na estruturagao do
seu proprio conhecimento, na socializacio com o seu grupo de amigos e
educadores, procurando-se que, quem segue o curriculo de Reggio Emilia,
fomente as comunicacoes, as relacoes e as interacoes (Edwards, Gandini, &
Forman, 2016; Lino, 1996). Este modelo curricular apresenta outro principio
basico (um dos mais marcantes), o da exploracao/comunicacao/ expressao, ou
seja, o das cem linguagens de Malaguzzi, na medida em que ha um
encorajamento - por parte dos adultos - para que as criancas explorem o
ambiente que as rodeia e se expressem através de multiplas formas de
linguagem, nomeadamente “palavras, movimento, desenhos, pinturas,
montagens, escultura, teatro de sombras, colagens, dramatizacoes e musica”
(Edwards et al, 2016, p.23).

E neste ponto que se pode referir a arte, a estética, as artes plasticas e a
criatividade como elementos caraterizadores da abordagem Reggio Emilia,
uma vez que as escolas em Reggio sdo as Gnicas que possuem um atelier e um

atelierista.
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Na pedagogia-em-participacdo, o ambiente educativo revela-se fulcral para
que a crianga construa efetivamente conhecimentos, enquanto agente ativo,
“(...) competente e, como tal, protagonista da sua propria aprendizagem e
desenvolvimento” (Lino, 2013, p.110).

Nas escolas de Reggio Emilia, todos os espacos e materiais sdo pensados e
organizados de forma a criar um ambiente educativo agradavel, promotor de
interacoes, aprendizagens cooperativas e a comunicacdo entre os varios
intervenientes do processo educativo (criancas, professores, pais e membros
da comunidade), onde estes se sintam num ambiente confortavel e familiar. “O
ambiente é visto como algo que educa a crianca; na verdade, ele é considerado
o “terceiro educador”, juntamente com a equipe de dois professores” (Gandini,
2016, p.148). Tal como o educador, “o espaco deve ser flexivel, estar aberto as
mudancas das criancas e educadores de modo a dar resposta as suas
necessidades e permitir-lhes ser protagonistas do seu conhecimento” (Lino,
1996, p.111).

Ja no Movimento da Escola Moderna, esta define-se como “um espaco de
iniciacdo as praticas de cooperacao e de solidariedade de uma vida
democratica” (Formosinho, et al., 1998, p. 127). Este modelo caracteriza-se
pela organizacdo do ambiente institucional que é criado, quer pelos
educandos, quer pelos educadores, através de processos de cooperacdo e
interajuda (idem), e, é nesta construcao e envolvimento que se transferem e
criam valores, saberes e objetos da cultura.

Por sua vez, o modelo educativo Maria Montessori defende que o
desenvolvimento da crianca decorre de forma natural, uma vez que o
conhecimento da crianca se baseia “nas percepg¢des que as criancas tém do
mundo” (Formosinho, 1998, p. 19), sendo necessario desenvolver materiais e
atividades, que tenham como elemento principal a exploracao dos sentidos.
Desta forma, neste modelo educativo, a crianca esta constantemente a procura
de novas experiéncias, que promovam o desenvolvimento global,
desempenhando, o educador de infancia, o papel de mediador pedagogico, ou
seja, criando as condicOes necessarias para esse desenvolvimento. Este modelo
caracteriza-se, ainda, por respeitar a crianca, no que se refere aos ritmos de
trabalho e as suas especificidades (idem).

A Metodologia de Trabalho por Projeto caracteriza-se pelo estudo
aprofundado sobre determinado tépico, podendo demorar dias ou semanas,
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no qual, o papel do educador, é de fornecer incentivos e um ambiente
educativo favoravel ao conhecimento e exploracdo das criangas sobre o topico
a abordar, a fim de terem significado na vida delas (Katz & Chard, 1997). Esta
abordagem pressupoe a integracao de quatro fases fulcrais, designadamente a
Fase I: Definicao do Problema, na qual se formulam questdes, com vista a
perceber qual o problema a investigar e as dificuldades a resolver. Na Fase II:
planificacdo e desenvolvimento do trabalho, elaboram-se mapas concetuais
sobre os conhecimentos adquiridos acerca do tema e define-se o que se vai
fazer, como se vai fazer e quem vai fazer. A Fase III: execucao, integra todos os
processos de pesquisa da informacao e construcao de objetos. Por dltimo, a
Fase IV: divulgacao e avaliacao, onde ha uma exposicao de toda a experiéncia e
fases vividas, isto €, de todo o processo e avalia-se o empenho e entreajuda de
todos, assim como os conhecimentos adquiridos (Vasconcelos, et al., 2012).

E de salientar que as praticas educativas, em contexto, ao longo da PES,
permitiram colocar em pratica alguns aspetos de cada um destes modelos,
tendo sido sempre privilegiados os interesses e necessidades das criangas, no
planeamento das acOes. A triade teve, também, a oportunidade de pér em
pratica a metodologia de trabalho por projeto, que se desenvolve partindo dos
interesses das criancas ou questoes levantadas pelo grupo, onde todo o
planeamento das fases foi feito por e com as criancas. Esta pedagogia
progressiva “visa a formacdo de comportamentos, competéncias, atitudes e
valores” (Formosinho, et al., 2011, p. 61) onde o educador é mediador de todo
o desenvolvimento, apoiando e fornecendo, as criancas, o que elas
necessitarem.

O educador deve, assim, ser flexivel, ter sentido ético e estético, ser
reflexivo e criativo, de maneira a conseguir dar resposta aos desafios que lhe
vao surgindo e melhorar a sua acdo para uma efetiva continuidade educativa,
procurando promover a qualidade da educacao de infancia.
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3. DOCUMENTOS TEORICOS E LEGAIS NO 1.° CICLO DO
ENSINO BASICO

Aprender é, sem duvida, um conceito complexo que integra varias e
distintas perspetivas sociais, culturais e psicologicas. No entanto, assume-se
fundamental, visto que a aprendizagem € o centro de toda a educacao.

Gaspar e Roldao destacam a teoria cognitivista da aprendizagem, que
coloca o individuo no centro da aprendizagem, onde o "conhecimento nao é
um dado adquirido, estabelecido e transmissivel; bem ao contrario, o
conhecimento é algo pessoal e o seu significado é construido pela pessoa em
funcao da experiéncia acumulada" (2007, p. 171). Deste modo, é essencial que,
quando a crianca inicia o seu percurso no 1.° CEB, o docente tenha em conta
que esta ja possui diversos conhecimentos sobre as diferentes areas
curriculares e ja vivenciou um conjunto de experiéncias significativas, através
do contacto com o meio que a rodeia, numa concecdo em que “as
aprendizagens novas se suportam geralmente nas aprendizagens ja feitas e que
h& um continuo experiencial na construcao e progressao do conhecimento”
(Formosinho, 2016, p.101).

Por conseguinte, o professor, ao incidir a sua acao considerando o que a
crianca ja sabe, facilitara e respeitara o processo de transicao entre niveis
educativos a que a mesma esta sujeita, produzindo resultados mais positivos,
pois a crianca sentir-se-4 mais valorizada. E dever, ndo apenas da escola,
como, também, dos professores do 1.° CEB, “valorizar, reforcar, ampliar e
iniciar a sistematizagdo dessas experiéncias e saberes, de modo a permitir, aos
alunos, a realizacdio de aprendizagens posteriores mais complexas”
(Departamento da Educacao Basica, 2004, p. 101), propiciando, as criancas, o
desenvolvimento integral de todas as suas competéncias.

Como tal, primeiramente, é importante que os docentes entendam o que é o
curriculo para que possam, posteriormente, geri-lo de forma flexivel e
adaptada aos seus alunos (Roldao, 1999). Apesar de o curriculo pressupor que
“todos percorrem um caminho comum, balizado pelas competéncias de que
todos precisarao” (Roldao, 1999, p. 28), o mesmo nao deve ser concebido
como uniforme para todos. Assim, face a diversidade com que nos deparamos
atualmente nas escolas, o docente ndo pode ser mono6tono na realizacao dos
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processos e na inclusao dos contetidos. Pelo contrario, deve adequar o
curriculo e criar condi¢oes para que se evidenciem solucgoes diferenciadas e
ajustadas a cada situacao especifica, de maneira a garantir o sucesso educativo
para todos (Diogo & Vilar, 2000).

Desta forma, o conceito de curriculo nio pode ser restrito ao cumprimento
dos programas, pois inclui a tomada de varias decisOes referentes a avaliagdo,
aos conteudos programaticos e aos objetivos. Estas decisdes podem ser
tomadas individualmente - pelo professor - ou pelo coletivo de professores,
tendo em conta as atividades a desenvolver e os métodos que melhor se
enquadram em cada situacdo (Machado & Gongcalves, 1999), com vista a
favorecer todas e cada crianca.

Neste contexto, o curriculo surge como um apoio ao desenvolvimento
curricular, onde se encontram incluidos os normativos legais, Programas e
Metas Curriculares para o Ensino Bésico, pelos quais o professor de 1.° CEB
deve socorrer a sua pratica, assim como pelas suas concecoes de educacao,
aliadas as necessidades e interesses dos alunos.

Os Programas do 1.° CEB tratam-se de documentos oficiais orientadores da
pratica dos docentes, onde se encontram estipulados os pontos fulcrais a
desenvolver em cada nivel de ensino assim como os objetivos gerais a atingir
para o ensino basico (EB). De acordo com a Lei de Bases do sistema educativo
(LBSE, n°49/2005, 30 de Agosto) o EB é dividido em trés ciclos, tendo o 1.°
ciclo a duracdo de quatro anos, no qual de entre os muitos objetivos, se
pretende “assegurar uma formacao comum a todos os portugueses” (artigo 7°,
alinea a), numa perspetiva de desenvolvimento das varias competéncias de
forma equilibrada, relacionando o saber com o saber fazer.

No mesmo artigo encontram-se discriminados os objetivos especificos de
aprendizagem para o 1.° CEB: “o desenvolvimento da linguagem oral e a
iniciacdo e progressivo dominio da leitura e da escrita, das nocoes essenciais
da aritmética e do calculo, do meio fisico e social e das expressoes plastica,
dramatica, musical e motora” (Lei n.° 46/86, de 14 de outubro, Artigo 8.°),
evidenciando o papel fulcral que cada area curricular possui na formacao
integral da crianca.

No que concerne a organizacao dos Programas, existem algumas diferencas.
Enquanto a area curricular de Portugués se encontra organizada em quatro
dominios: Oralidade; Leitura e Escrita; Iniciacio a Educacdo Literaria e a

17



Gramatica (Buescu, et al., 2015), a area curricular de Matematica estrutura-se
em trés dominios: Nimeros e Operagoes; Geometria e Medida e Organizagao e
Tratamento de Dados (Damiao, et al., 2013), as quais tém como finalidade,
segundo os mesmos autores, a “estruturacio do pensamento, a analise do
mundo natural e a interpretacdo da sociedade” (Damiao, et al., 2013, p. 2). Em
ambas as areas curriculares anteriormente mencionadas, importa salientar
que o curriculo do 1.° CEB também se orienta segundo as Metas curriculares
para cada uma destas areas.

No que concerne as areas de Estudo do Meio e Expressoes Artisticas e
Fisico-Motoras a sua organizacao é feita por blocos tematicos (Departamento
da Educacao Basica, 2004). A primeira organiza-se em seis blocos: bloco 1 — a
descoberta de si mesmo; bloco 2 — a descoberta dos outros e das instituicoes;
bloco 3 — a descoberta do ambiente natural; bloco 4 — a descoberta das inter-
relacdes entre espacos; bloco 5 — a descoberta dos materiais e objetos e bloco 6
— a descoberta das inter-relacées entre a natureza e a sociedade (idem). Na
segunda, também se verifica uma estruturacao em blocos especificos para a
Expressao e Educacdo Fisico-Motora, Expressio e Educacdo Musical,
Expressao e Educacdo Plastica e Expressao e Educagdo Dramatica (idem),
cada um com contetdos e objetivos especificos, que visam o desenvolvimento
global das criancas, através da melhoria de diversas competéncias especificas
de cada area.

Se analisarmos a carga horaria semanal das varias areas curriculares, a
mesma explana outra diferenca relativa a organizacdo do programa,
nomeadamente a forma como esta é distribuida. Deste modo, as areas
curriculares do Portugués e da Matematica apresentam uma carga minima de
sete horas semanais e as areas de Estudo do Meio e Expressoes Artisticas e
Fisico-Motoras assumem uma carga horaria semanal minima de trés horas.
Para além disso, o Apoio ao Estudo, com minimo de uma hora e meia, centra-
se na “criacao de métodos de estudo e de trabalho, visando prioritariamente o
reforco do apoio nas disciplinas de Portugués e de Matematica” (Decreto-Lei
n.° 176/2014, de 12 de dezembro, Anexo II). A Oferta Complementar
caraterizada por “acdes que promovam, de forma transversal, a educacdo para
a cidadania e componentes de trabalho com as tecnologias de informacao e de
comunicacao” (Decreto-Lei n.° 176/2014, de 12 de dezembro, Anexo II),
cumpre uma hora minima semanal. Foi, igualmente, introduzido, pelo mesmo
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Decreto-Lei, o ensino da lingua inglesa, de carater obrigatério a partir do 3.°
ano de escolaridade, com, pelo menos, duas horas semanais. Para todos os
anos do 1.° CEB, estao, ainda, destinadas, entre cinco a sete horas semanais,
para as Atividades de Enriquecimento Curricular, no 1.° e 2.° anos, e entre trés
a cinco horas e meia para o 3.° e 4.° anos, e a Educacdo Moral e Religiosa
corresponde a uma carga horaria semanal de uma hora para todos os anos do
1.9 CEB (Decreto-Lei n.° 176/2014 de 12 de dezembro).

Para além da discrepancia entre as cargas horarias, presente na matriz
curricular, analisando as revisoes efetuadas nos documentos orientadores das
diferentes areas curriculares, verifica-se que o documento que integra as areas
de Estudo do Meio e Expressoes Artisticas e Fisico-Motoras nao é revisto ha
varios anos, tendo apenas se elaborado uma nova edicao em 2004, porém sem
alteracdes ao programa. Como tal, este facto deve ser alvo de reflexdo, no
sentido em que s3o &reas imprescindiveis para o desenvolvimento e
aprendizagem das criancas.

Destarte, a area de Estudo do Meio, por se relacionar com o meio em que as
criangas vivem, permite-lhes uma melhor compreensao acerca da realidade
social e promovem um conjunto de aprendizagens que, para além de
relevantes, sdo mobilizadas para o desenvolvimento integral das criancas,
promovendo atitudes e metodologias que exercitam a cooperacao, descoberta,
reflexdo e analise, e uma aprendizagem ativa (Roldao, 1995). Ja as Expressoes
Artisticas e Fisico-Motoras desempenham um papel fundamental na vida do
individuo, porque o auxiliam na compreensao e atribuicao de significado ao
mundo que o circunda. Esta area adquire uma funcao precisa: “formular o que
nao pode ser dito verbalmente” (Stern, 1974, p. 14), contribuindo, as suas
praticas para a construcdo da personalidade, para a estruturacio do
pensamento e para a formacdo do caracter, além de que estimulam o
aperfeicoamento das capacidades cognitivas e de socializacao (Arribas, 2000).
Assim, tendo como premissa que o corpo representa o principal instrumento
da comunicacao e que importa conhecé-lo, domina-lo e expressa-lo, apontam-
se as ExpressOes, nao s Artisticas, como também Fisico-motoras como
possiveis e eficazes mediadores dos processos de ensino e de aprendizagem, ja
que sdo formas de saber que contribuem para o desenvolvimento da expressao
pessoal, social e cultural da crianca, articulando imaginacao, razao e emocao
(Ministério da Educacao, 2001).
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Para o desenvolvimento integral da crianca, destaca-se, igualmente, a
importancia da area da “Educacdao para a Cidadania”, em vigor desde 2013,
pelo facto de esta ser imprescindivel para a formacao e vida de qualquer
crianca. Esta area encontra-se organizada por dominios que levam a
exploracdo de diferentes valores. Neste sentido, o docente deve adequar e
integrar esta educagdo nas varias praticas e disciplinas trabalhadas e nao
apenas restringir a uma disciplina ou a um tempo, visto que ela é transversal a
todo o curriculo (Bettencourt, Campos, & Fragateiro, 1999). Esta area afigura-
se, assim, essencial na educacao, uma vez que a cidadania é algo que se vai
construindo, que nao se impoe e que auxilia as criancas no seu processo de
formacado da personalidade, pois tem subjacente varios valores democraticos
de responsabilidade, de solidariedade e de participacdo para que se tornem
cidadaos responsaveis (Figueiredo, 1999). Esta visao explana a realidade atual
dos docentes, nomeadamente a diversidade de papéis que lhes sdo atribuidos
face as transformacoes sociais, cultuais, politicas, economicas e tecnologicas
do mundo atual.

E de referir que, tendo em conta o supramencionado e a importancia da
educacdo para a cidadania no desenvolvimento da crianca, ao longo da PES em
contexto de 1.° CEB, a mesma foi incorporada nas planificacoes, por forma a
desenvolver varias competéncias nos alunos. Outro facto que aumentou a sua
importancia, no que diz respeito ao contributo que teria para os alunos, foi a
relacdo estabelecida entre esta 4rea e o projeto de intervencdao desenvolvido
pela diade, a incidir no trabalho cooperativo em sala de aula. Assim, como é
possivel verificar no terceiro capitulo, a organizacao das praticas educativas, e
sequéncias didaticas planeadas e postas em préatica, possibilitaram explorar e
trabalhar varias competéncias e valores com as criancas.

Ao trabalhar-se esta area, esta-se, simultaneamente, a ter em conta aquilo
que Machado & Gongalves destacam como “curriculo escondido” (1999, p. 44),
que se define pelo conjunto de aprendizagens que o aluno faz através do
contexto institucional e que, muitas vezes, o docente nao se apercebe. Estas
aprendizagens remetem, por exemplo, para o tipo de linguagem, de atitudes
perante os colegas e os professores e da socializacao que € estabelecida (idem).
A ideia mencionada, evidencia o facto de que as aprendizagens nao sao
unicamente feitas pela transmissao formal e informal dos professores, indo
muito além disso. Aprende-se com o outro, com o contacto que temos com o
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outro, através da troca de experiéncias, ideias e de culturas. Nesta linha de
pensamento, “os conhecimentos sao construidos pelo proprio sujeito através
das experiencias que vive no meio que o rodeia, a partir do que ja viveu e
através das suas interacoes com os outros” (Jonnaert, 2009, p. 100), ou seja, 0
conhecimento constroi-se através da atividade do sujeito e ndo é meramente
resultado de uma rececio passiva de saberes transmitidos. Assim, o sujeito
constroi o conhecimento segundo uma atitude reflexiva sobre o que ja sabe,
adaptando esses conhecimentos as novas situacdes com que se confronta e
descodificando caracteristicas desse momento para aprender (idem).

Nao descurando o papel da instrucao para a aquisicao de conhecimentos,
perspetiva-se, desta forma, a substituicio do saber saber, pelo saber ser e
saber estar, para o desenvolvimento da crianca. Neste sentido, a formacao
pessoal e social assume um papel importante para a mobilizacdo destes
saberes na acdo. Assim, tendo por base o perfil geral do aluno, pretende-se que
o mesmo desenvolva diversas competéncias, dai que seja necessario que o
docente dé a crianca oportunidade de refletir, de ter capacidade critica e de
argumentacao, de dar a sua opiniao, adquirindo competéncias para resolver os
problemas complexos inerentes a sociedade atual.

Posto isto, em virtude de favorecer o desenvolvimento das véarias
competéncias como um todo integrado, o professor deve realizar planificacoes
de forma articulada com as varias areas do curriculo e construir percursos
didaticos motivadores, para que as aprendizagens se tornem significativas
para as criancas. Ao fazé-lo, o docente apropria-se de alguma autonomia
curricular, no sentido em que tem “a capacidade de delinear caminhos e de
criar condicoes” (Morgado & Moreira, 2006, p. 81), para por em pratica o
projeto formativo em questdo, decidindo quais “as disciplinas e atividades
culturais mais adequadas a cada contexto e organizando de forma mais
eficiente os recursos” (idem, p. 81), de acordo com as necessidades e interesses
da comunidade.

Também integrado num contexto de mudanca e inovacao, o professor deve
preparar os seus alunos para o amanha, para o futuro dominado pelas
tecnologias e pelas mudancas repentinas (Costa, Neto-Mendes, & Ventura,
2008), uma vez que “nunca até agora tinha a sociedade estado no seu conjunto
tao articulada em torno da atividade tecnolégica e nunca a tecnologia tinha
tido repercussdes tdo fortes sobre a estrutura social e (...) cultural de uma
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sociedade” (Quintanilla, 2012, p. 145). Neste sentido, as TIC apresentam-se
como uma mais-valia no que diz respeito a motivacao e desenvolvimento das
criancas, na medida em que elas permitem, nao sé descobrir o mundo, como
também modifica-lo (Ferreira, 2006b), da mesma forma que permitem
potencializar as aprendizagens e desafiar os professores a terem um papel de
orientadores da aprendizagem e estarem menos centrados sobre si préprios
(Costa & Viseu, 2007, p. 239). Assim, tendo em conta o supramencionado, o
professor nao deve optar pelo uso exclusivo do manual nas suas aulas, mas sim
tirar partido das potencialidades do mesmo, nao se restringindo a mera
transmissao dos contetidos nele presente, pois, apesar de os manuais escolares
serem um instrumento importante para a aprendizagem e para o trabalho
individual das criangas, no ensino atual ndo podem ser vistos como o nico
meio para se atingir fins e conhecimentos. No decorrer da PES, partiu-se de
diferentes motivagoes para que fosse possivel construir e desenvolver boas
praticas através da integracdo das TIC, possibilitando maior concentraciao e
envolvimento das criancas. Da mesma forma que auxiliou o processo de ensino
e aprendizagem através de uma partilha e assimilacao de diversas informacoes
e contetidos.

No ensino tradicional, aprende-se que o saber é aquilo que é transmitido
pelos livros, pelo docente, aprendendo através da escuta, da memorizacgao, ao
estar atentos ou lendo (Barth, 1993). Todavia, esta visdo deve ser substituida
para beneficio das criancas, sendo dado privilégio ao outro lado do saber
“aquele que esta a estruturar-se no cérebro dos alunos, aquele que evolui,
aquele que € relativo ao tempo, ao contexto e a afectividade (...) o saber em
construcao” (Barth, 1993, p. 87). Neste ambito, tendo em vista uma
continuidade educativa positiva, que deve ser realizada nestas idades, é
necessario que o professor de 1.° CEB, na relacdo educativa criada com o
grupo, nao incuta apenas uma partilha de saberes, mas também de atencao e
afetos entre ambos. Deste modo, favorecera a criacdo de bases necessarias
para o desenvolvimento de um ensino de qualidade, pois “a aprendizagem pela
acao esta dependente do tipo de interacgdes (positivas ou negativas) que os
adultos estabelecem com as criangas” (Serra, 2004, p. 58).

Uma vez que, o professor do 1.° CEB é o principal “responsavel pela
mediacdo aluno-saber, tem entdo de incidir com mais intensidade e muito
mais habilidade estratégica (...) no modo como cada sujeito acede ou pode
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aceder ao conhecimento, visto que transmiti-lo apenas deixou de ser eficaz”
(Roldao, 2014, p. 65 e 66). Nesta visao € expectavel que o professor de 1.° CEB
crie recursos e estratégias que sejam potenciadores do sucesso das criancas.
Nao obstante, a semelhanca da importancia que deve ser remetida para a
organizacdo da planificacdo, tendo em conta a organizacao do espaco e dos
materiais, o professor deve também considerar os perfis de aprendizagem das
criancas, criando oportunidades de diferenciar, quer o conteido, quer o
processo, quer o produto para cada uma (Tomlinson, 2008), se necesséario,
com vista ao sucesso global.

Considera-se, assim, que o docente desenvolva o curriculo, através da
“gestao flexivel [que] implica a ideia de ajustamento continuo” (Diogo & Vilar,
2000, p. 20), adaptando os contetdos e competéncias as caracteristicas dos
seus alunos. Com efeito, o professor de 1.° CEB deve refletir constantemente se
os processos de aprendizagem postos em pratica sao os desejaveis na condugao
da aquisicao de saberes de cada aluno (Perrenoud, 2002), numa perspetiva
que lhe permite tornar-se investigador “ao mesmo tempo que [mantém] o
compromisso de melhorar a sua pratica” (Day, 2001, p. 64), avaliando-a.

Por conseguinte, destaca-se a avaliacao formativa, posta em pratica na PES,
que contribuiu para ajudar os alunos a melhorar as suas aprendizagens e
permitiu a tomada de consciéncia acerca da qualidade pedagogica. Este tipo de
avaliacdo permite, ao docente, estabelecer uma relacdo com a aprendizagem, o
ambiente da sala de aula e as dindmicas criadas, pressupondo uma melhor
compreensao do que é relevante melhorar nas praticas (Fernandes, 2011). Da
mesma forma que permite, ao aluno, refletir sobre o que tem aprendido,
autoavaliando-se, tendo uma ideia mais clara de como pode ajudar-se a si
proprio e progredir (Lopes & Lopes, 2012).

Deste modo, conclui-se que a forma como o professor de 1.° CEB gere os
programas e faz o tratamento dos contetdos é basilar na construcao dos
conhecimentos pelas criancas. Apresenta-se, assim, fulcral que os professores,
atualmente, sejam dinamicos, criativos e inovadores na preparacao das suas
aulas e organizem os contetidos, ndo apenas de forma articulada com todas as
areas do saber, como, também, estabelecendo uma sequéncia. Esta sequéncia
“devera ser tal que a progressdo das dificuldades com que os alunos se vao
confrontar seja suficientemente grande para os obrigar a desenvolverem-se,
mas nao tdo grandes que eles nao sejam capazes de vencer” (Cortesao &
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Torres, 1989, p. 102). Por outro lado, torna-se importante que as areas
abordadas nao se encontrem compartimentadas, mas como um todo inter-
relacionado, visando a integracdo horizontal de contetidos (idem),
respeitando, igualmente, uma adequada progressao vertical das
aprendizagens, onde os novos conhecimentos se enquadram nos
conhecimentos anteriores para uma construcao gradual de saberes (Roldao,
1995).

A préatica educativa realizada baseou-se num processo de pedagogia
participada, na qual a voz da crianca teve o papel principal na construcao das
suas aprendizagens. Deste modo, o processo e sucesso educativo foram
conseguidos “através de e pela comunicacao e permuta de ideias, sentimentos
e experiéncias, num trabalho de cooperacdo entre pessoas” (Formosinho,
Machado, & Mesquita, 2015, p. 68), e pela partilha de acontecimentos e
vivéncias, a fim de explorar atividades ludicas, adaptadas e inovadoras e
possibilitar um crescimento e aprendizagem mais apoiados.
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CAPITULO II — CARACTERIZACAO DO CONTEXTO
DE ESTAGIO E METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

“O espaco é o lugar do desenvolvimento de multiplas habilidades e sensacées e, a
partir da sua riqueza e diversidade, ele desafia permanentemente aqueles que o
ocupam” (Barbosa, 2006, p.120).

De maneira a assegurar-se uma pratica educativa consciente, refletida e
coerente com a sua visdo de educacao, é fundamental que o educador de
infancia e o professor de 1.° CEB conheca e compreenda o contexto em que
esta inserido. Destarte, para além dos espacos fisicos, devem igualmente ser
observadas e interpretadas as realidades, os acontecimentos, as dinamicas e as
atitudes, de modo a garantir que o conhecimento se torne verdadeiramente
significativo para as criancas e permitir “desenvolver e consolidar
competéncias no e para o seu contexto vivencial, assegurando-se, desta
maneira, o sucesso de todos” (Savater, et al., 2010, p. 84).

O presente capitulo dedica-se, numa primeira fase, a caraterizacido da
instituicdo e dos contextos onde decorreu a PES, nomeadamente na EPE e 1.°
CEB. Segue-se uma reflexdo sobre as similitudes e contrastes observados e
vivenciados nos dois contextos educativos. Para terminar, evidencia-se a
metodologia de investigacdo, numa aproximacdo a metodologia de
investigacdo-acao, que sustentou o desenvolvimento das praticas educativas,
no decorrer da PES.
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1. CARACTERIZACAO DA INSTITUICAO EDUCATIVA

A prética educativa supervisionada decorreu, quer na EPE, quer no 1.° CEB,
no Agrupamento de Escolas, pertencente ao concelho de Gondomar. Esta
escola faz parte das cinco escolas do agrupamento de escolas e integra, nao so,
a EPE, como também o 1.° CEB. Este é um edificio moderno, amplo,
constituido por 20 salas destinadas ao 1.° CEB e 6 salas para a educacdo pré-
escolar. No entanto, no ano de 2010 sofreu alteracoes, e, ocupando a mesma
base, uma nova escola foi construida, terminando as obras em 2012.

O seu exterior € caracterizado por amplos espacos, nomeadamente na zona
do 1.° CEB: um campo de futebol, e, ao seu redor, outra grande area de recreio
que inclui uma zona coberta para as criancas poderem brincar em dias de
chuva. Ja a parte exterior, destinada as criancas da educacao pré-escolar,
inclui: uma zona constituida por vegetacao, arvores, uma horta, um pavilhao
gimnodesportivo e alguns brinquedos como triciclos, motas, um escorrega e
uma casinha. A escola possui, também, um parque de estacionamento para
profissionais da instituicdo e uma portaria para rececao de pessoal docente e
nao docente, dos familiares e das respetivas criancas. No interior da instituicao
existe, ainda, um refeitorio, um gabinete de apoio, trés casas de banho
(equipadas para criancas com NEE, nomeadamente com cadeira de rodas) e
uma casa de banho para os docentes; a biblioteca escolar; uma arrecadacao;
uma sala de refeicoes dos professores e uma sala de informatica (Pagina oficial
do agrupamento, 2017-2021).

Quanto a comunidade docente, esta é constituida por seis educadoras na
EPE e 14 professores titulares no 1.° CEB, ja o nimero de criancas sao 330 no
1.° CEB e 136 na EPE. Do mesmo fazem também parte: um terapeuta da fala;
sete professores das AEC; um psicologo; trés animadoras socioculturais e
assistentes operacionais, sete na EPE e oito no 1.° CEB.

Uma vez feita a caraterizagdo do espaco escolar, importa agora descrever a
instituicdo no que diz respeito aos seus principios, projetos e finalidades.
Como refere Rocha (1998, p.35), “o projeto de escola constitui a espinha dorsal
dessa autonomia, seu fundamento e seu reflexo” e, como tal, tendo por base o
Projeto Educativo do Agrupamento, este tem definidas como principais
finalidades: “Organizar, planear e inovar para o sucesso”’; “Educar para os
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valores”, e “Promover o sentido de pertenca em todos os elementos da
Comunidade Educativa”. De cada uma das finalidades fazem parte um
conjunto de objetivos especificos, metas e estratégias a serem atingidas, como
por exemplo: a articulacdo entre os dois ciclos e das criancas com a biblioteca
escolar; “desenvolver o sentido de cidadania”, e “envolver toda a comunidade
educativa na planificacio e dinamizagao de estudos e atividades direcionadas
ao meio fisico e local”; a comunicagdo evidencia-se também fundamental em
todo o processo. No fundo, este pretende ser um local onde prevalece uma
educacao de qualidade, integracdo, partilha de saberes com igualdades de
acesso e sucesso para todos (Pagina oficial do agrupamento, 2017-2021).

Para além do Projeto Educativo do Agrupamento explicitado
anteriormente, existe também na instituicdo um plano anual onde constam
propostas de atividades quer para toda a comunidade escolar, quer
especificamente para as criancas da Educacao Pré-Escolar, ou alunos do 1.°,
2.2 e 3.9 ciclo do agrupamento, e, em alguns casos, em articulacao, referente
aos diferentes periodos.

Importa salientar que, no ambiente educativo da instituicdo, impera o
respeito, a preocupacado, a interajuda e a partilha de saberes e experiéncias
entre toda a comunidade. Exemplo disso é a organizacio do ambiente
educativo, que permite a existéncia de espacos fisicos compartilhados, como o
recreio, a biblioteca e a sala dos professores, promovendo interacdes entre
todos, e, facilitando a observacao e reflexao, entre docentes, das necessidades
emergentes. Assim, estes espacos comuns contribuem, muitas vezes, para o
surgimento de projetos de articulacdo entre as criancas da Educaciao Pré-
Escolar e as do 1.° CEB onde se podem “proporcionar actividades nas quais
criancas de niveis de capacidade diferentes possam contribuir para o decurso
da vida e do trabalho de grupo” (Katz & Chard, 1997, p. 105), fomentando uma
transicao harmoniosa entre os diferentes ciclos educativos.

Apos a apresentacao e caraterizacao da instituicao onde foi realizada a PES,
importa fazer uma caraterizacao especifica de cada contexto educativo.
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1.1. Contexto Educativo na Educacao Pré-Escolar

A PES em contexto da EPE foi desenvolvida pela diade, sob orientacao da
educadora cooperante, na sala de atividade 4-OD do centro escolar. Sendo o
ambiente educativo o “contexto facilitador do processo de desenvolvimento e
aprendizagem de todas e cada uma das criancas, de desenvolvimento
profissional e de relacoes entre os diferentes intervenientes” (Lopes da Silva, et
al; 2016, p. 6), a caraterizacdo do mesmo segue-se, refletindo as varias
observacoes feitas na pratica, nomeadamente nas interagdes entre a educadora
cooperante com as criancas, familias e outros adultos; dos didlogos entre a
triade, pelo projeto curricular do grupo, e, ainda, pelas reflexdes no diario de
formacao.

Os primeiros anos de vida de qualquer crianca sao fulcrais para o
desenvolvimento das suas capacidades cognitivas, sociais, afetivas e
fisiologicas. Como tal, as relacoes que sao estabelecidas entre ela e o educador
e as outras criancgas, assim como os processos de ensino e aprendizagem
postos em pratica, sdo fatores determinantes na orientacao deste crescimento
(Borras, 2002).

Partindo desta referéncia, importa conhecer o grupo, que era constituido
por 25 criangas das quais 14 eram do sexo feminino e 11 do sexo masculino,
com idades compreendidas entre os quatro (seis criancas) e cinco (19 criancas)
anos. Das criancas pertencentes ao grupo, cinco estavam a frequentar o
jardim-de-infancia pela primeira vez; duas pelo segundo ano, e dezoito pelo
terceiro ano consecutivo. Do grupo fazia parte uma crianca com NEE,
portadora de dois aparelhos auditivos, os quais requeriam bastantes cuidados
e atencdo, designadamente em momentos de comunicagdo, em que era
necessario perceber se estava a ouvir e em todos os outros momentos do dia
para que nao perdesse os aparelhos. Outra observacao pertinente é que trés
destas criangas encontravam-se a frequentar a terapia da fala e a terapia
ocupacional. No entanto, apenas uma o fazia dentro da instituicao, pois as
outras faziam-no em instituicoes particulares. Existia ainda, na escola, a
equipa local de intervencao precoce na infancia (ELI), que dava apoio a uma
destas criancas, particularmente nas terapias, deslocando-se a escola sempre
que necessario. O grupo revelou-se participativo, comunicativo, solidario,
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curioso, empenhado, dinamico, com muitos conhecimentos acerca das varias
areas, e, num ambito geral, vivia-se um clima de entreajuda, bem-estar e um
espirito de auxilio e compreensao, principalmente entre os maiores, para com
0S mais pequenos.

Na relacdo com a educadora cooperante, as criancas viveram num
sentimento de respeito, companheirismo, seguranca e afetividade. Aqui
prevalecia a preocupacao, a cooperacdo, a troca de experiéncias e
comunicagao, sem nunca esquecer dos elogios como forma de motivacao, onde
o estado emocional de cada crianca era tido em conta, diariamente. A
comunicacdo nao era feita apenas através de palavras, mas também com
gestos que se traduziam em carinhos, “através do contacto fisico, nas suas
multiplas formas, transmitem-se sentimentos e desencadeiam-se reacoes
positivas ou negativas” (Fachada, 2012, p.39).

Com esta interagao, comunicacao e relagiao entre a educadora e o grupo, as
criancas sentiam-se motivadas e escutadas e as suas acbes e ritmos eram
valorizados “ver as criancas a agir, escuta-las a pensar, aprender a documenta-
las para que a sua acao, pensamentos, sentimentos, esperancas se tornem
visiveis € uma competéncia profissional indispensavel para uma pedagogia de
diversidade e inclusao” (Formosinho & Costa, 2011, p. 85). Consequentemente,
as aprendizagens tornavam-se significativas quer para a criancas, quer para o
adulto, visto que a educadora dava a oportunidade, as criancas, de serem
agentes criativos e ativos no seus processos de conhecimento, tendo em conta
os seus interesses e necessidades “permitindo-lhes desenvolver e consolidar
competéncias no e para o seu contexto vivencial, assegurando-se, desta
maneira, o sucesso para todos” (Savater, et al., 2010, p. 85).

Assim, o ambiente educativo na educacio pré-escolar assume um papel
preponderante para uma correta adequacdo a realidade e necessidade/s das
criancas. Como profere Borras (2002) os espagos devem ser “suficientemente
amplos que possibilitem a atencao das necessidades basicas e de actividades
(...), e flexiveis que favorecam a comunicacao, a participacdo e a cooperacao,
contribuindo assim para a sua socializacdo” (p.166).

O horario de funcionamento das atividades da EPE era compreendido entre
as 09hoom e as 12hoom e entre as 13h15m e as 15h15m, sendo que, a maioria
das criancgas, beneficiava das atividades de acompanhamento e apoio a familia

(AAAF): acolhimento, almogo e prolongamento, que se estendiam das 7h3om
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as 9ghoom e das 15h15m as 19h3om, de forma a conciliar o horario de trabalho
dos pais. Considerando os horarios com os quais as criancas estavam
familiarizadas, no seu quotidiano, fazia também parte uma organizacao que se
afirma imprescindivel para que as mesmas tenham uma rotina, de tal modo
que “comer, dormir, brincar no exterior, etc., sio momentos de referéncia para
as criancas e estruturam a passagem do tempo (Portugal & Leavers, 2010, p.
90).

No grupo, os momentos de rotina eram bem explicitos e conhecidos por
todas as criancas, sendo, diariamente, elaborado um plano do dia entre a
educadora e as criancas para delinearem o que iriam realizar ao longo do
mesmo. Plano esse que, posteriormente, era exposto na sala de atividades e, no
final no dia, o responsavel, em conjunto com as outras criancas, pintava com a
cor correspondente ao que tinham ou nao realizado. Importa referir que,
apesar de a rotina estar bem organizada, por vezes, os tempos dedicados aos
diferentes momentos do dia variavam consoante as necessidades das criancas,
porque, apesar da “previsibilidade das sequéncias do desenvolvimento, a
evolucao do ser humano nao produz, como é evidente, resultados uniformes,
previsiveis” (Hohmann, Banet, & Weikart, 1995, p. 11). Por este motivo, é
necessario que o educador respeite os diferentes ritmos das criangas e aja em
conformidade com as suas vontades, tornando o espaco acolhedor e onde se
desenvolve uma pedagogia em que a crianca se sente escutada e, onde “escutar
as criancgas, nao € um processo selectivo de que nos interessa ouvir... mas um
processo aberto, sentido como necessario, desafiante e ético” (Vaconcelos,
20009, p.71).

O espaco da sala deve ser dividido em areas de interesse bem distintas que
consigam encorajar os diversos tipos de brincadeiras e atividades que as
criancas gostem, e, independentemente do espaco disponivel ser maior ou
menor, 0 espago para as criancas brincarem devera ser sempre a prioridade
(Hohmann & Weikart, 2003). Neste seguimento, a sala de atividades era o
lugar onde as criangas permaneciam a grande maioria do tempo e encontrava-
se organizada segundo uma rotina diaria explicita e bem estruturada, que era
suficientemente flexivel para ser alterada consoante as necessidades das
criancas.

Desta forma, observou-se que o contexto era rico e diversificado, onde todas
as areas estavam equipadas com uma quantidade e qualidade significativa de
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materiais e equipamentos: livros de diversos géneros e tematica; jogos
estimulantes e adequados a faixa etaria; bonecos, roupas e utensilios de
cozinha na casinha, entre outros, e, o espaco era agradavel, aconchegante e as
criancas sentiam-se a vontade. Acrescenta-se, ainda, que a sala possuia duas
janelas que possibilitavam a entrada de luz natural e um 6timo contato com o
exterior, pois o facto de estarem a altura das criancas, permitia uma
observacao direta. Quanto a seguranca, é de realcar que as fichas elétricas se
encontravam fora do alcance das criangas, assim como os materiais cortantes,
como facas e x-atos, que permaneciam guardados dentro de caixas que eram
inacessiveis as criancas. Isto porque, embora sejam equipamentos com os
quais as criancas possam ter contacto, apresentam-se como equipamentos
complexos na medida em que “exigem uma vigilancia constante e atenta por
parte dos adultos” (Hohmann, Banet, & Weikart, 1995, p.189).

A sala de atividades onde foi realizada a PES estava organizada da seguinte
forma: area dos jogos e das construcoes (jogos de padroes, sequéncias, nocoes
matematicas, encaixe, enfiamentos, puzzles); area da casinha (composta por
um quarto e uma cozinha); area da pintura e area da plasticina, nas quais se
utilizavam quer as mesas de trabalho quer as telas para pintar através de
tintas, marcadores, lapis de cor ou de cera; a drea da dramatizacao com um
fantocheiro e diversos fantoches; area dos computadores, constituida por uma
mesa com dois computadores e duas colunas, e, por fim, a area da biblioteca,
com uma grande variedade de livros, uma mesa para quatro criancas e um
pequeno sofa para uma crianca.

A referida organizacdo tinha como principais objetivos: criar um ambiente
em que a crianca pudesse fazer as suas escolhas, movimentar-se livremente e
interagir com as restantes criancas. Este ambiente visava tornar um lugar
estimulante, com diversos recursos, onde as areas estavam bem definidas e
“em cada area os materiais estao organizados logicamente e identificados com
clareza, o que permite a crianca atuar de forma independente e com o maximo
de controlo possivel sobre o ambiente que a rodeia”(Hohmann, Banet, &
Weikart, 1995, p.51). Outra das intencionalidades da disposicado e organizacao
por areas era que a educadora cooperante conseguisse visualizar todas as
criancas e cada crianca em particular, de qualquer ponto da sala de atividades
em que estivesse, durante o tempo de atividades.
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A grande maioria do grupo apresentava entusiasmo e preferéncia pelas
areas da casinha, das construcoes, pela area das experiéncias e, também, pela
audicao de historias e dramatizacao.

Quanto a planificacdo semanal das atividades, geralmente, era organizada
pela educadora e pela diade, tendo sempre em conta os interesses e
necessidades das criancas e visava, também, criar a crescente autonomia das
criancas, quando estas mostravam iniciativa propria, como referem Hohmann
& Weikart a planificagdo da rotina diaria feita com as criangas “permite-lhes
antecipar aquilo que se passara a seguir e da-lhes um grande sentido de
controlo sobre aquilo que fazem em cada momento” (2011, p. 6). Nao obstante,
na elaboracao da planificacdo, para além do respeito pelas vontades das
criancas, a educadora e a diade integravam sempre as suas perspetivas. A
maioria das atividades era feita em pequenos grupos, com o intuito de facilitar
o acompanhamento por parte do adulto. As mesmas inseriam-se no projeto
educativo da EPE que se intitula de “Crescer a Descobrir” e pretende trabalhar
temas como: a alimentacdo, as Regras e os Valores; o Corpo Humano;
Identidade e a Familia; A minha Terra, que visa abordar o Local onde Vivo,
Habitacdo, Servicos e Profissoes, e, a Natureza que se debrucard sobre os
Animais e as Plantas, Ambiente e os Recursos da Natureza (Pagina oficial do
agrupamento, 2017-2021.

Especificando o 1.° periodo, correspondente ao tempo em que decorreu a
PES em contexto pré-escolar, foram, ainda, postas em pratica mais duas
atividades que faziam parte deste mesmo projeto, designadamente o
“Programa Eco Escolas” e a “Leitura em vai e vem” que se insere no Plano
Nacional de Leitura. O primeiro pretendia encorajar acées, no ambito da
educacdo ambiental e da sustentabilidade, reconhecendo o trabalho que foi
desenvolvido pela escola, sendo que fornece “metodologia, formacoes,
materiais pedagogicos, apoios e enquadramento ao trabalho desenvolvido pela
escola.” (Gomes, 2014). Ja4 o segundo, insere-se no ambito do “Projeto de
Promocao de Leitura em Familia” (Ler+ Escolas) e pretende sensibilizar as
familias para a importancia dos livros no desenvolvimento cognitivo e afetivo
das criancas, disponibilizando a cada crianca livros para os pais lerem em casa.

Em grande parte das atividades referidas, foi possivel concretizar outro dos
objetivos deste projeto que é a articulacio da EPE com o 1.° CEB, como
exemplo destaca-se o “Projeto Campedes da Fruta”, que adveio da necessidade
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de alertar as criancas para melhores habitos alimentares, nomeadamente o
consumo diario de frutas.

A educadora cooperante mostrou-se sempre preocupada com o bem-estar e
evolucao das criancas, e, sempre que possivel, conversava com as familias das
criancas na hora de saida ou tinha reuniées com os mesmos sempre que estes
o solicitassem e/ou fosse necessario. Importa referir que, no que diz respeito
as familias das criancas, os pais tém idades compreendidas entre os 23 e 0s 50
anos e sao de classe média, estando sete deles desempregados. Para além da
importancia que o ambiente educativo pode ter no desenvolvimento e bem-
estar das criancas, que se refere ao “espaco fisico e as relacoes que se
estabelecem no mesmo (os afetos, as relacoes interpessoais entre as criancas,
entre criancas e adultos, entre criancas e sociedade em seu conjunto)”
(Zabalza, 1998, p. 232/233), é fundamental conhecermos, antes de mais, o
contexto em que estamos inseridos, para que, no futuro, as praticas do
profissional de educacao consigam responder a todas as criancas e cada uma
em particular. As acoes devem ser adequadas as necessidades e interesses das
criancas, tendo em conta os recursos fisicos e pedagogicos disponiveis e definir
estratégias inovadoras e criativas que incentivem o sentido ético e estético na
vida das criancas.

Segue-se a caracterizacdo do ambiente educativo e da turma de 1.° ano, do
1.° CEB, onde foram realizadas as intervencgoes educativas.

1.2. Contexto Educativo do 1.2 Ciclo do Ensino
Basico

O periodo de intervencao no 1.° CEB, em trabalho colaborativo com o par
pedagogico, decorreu numa turma de 1.° ano, no centro escolar onde foi
realizada a PES, sob orientacao da professora titular de turma. Através das
observacoes, no contexto educativo, dos didlogos entre a diade e a professora
cooperante, e, da anélise aos documentos tedricos e legais elaborados pela
mesma, nomeadamente a analise do Plano de Turma, foi possivel realizar a
caracterizacao do referido contexto educativo.
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A turma, na qual foi desenvolvida a Pratica Educativa Supervisionada, era
constituida por 26 alunos, sendo 17 do sexo masculino e nove do sexo
feminino, com idades compreendidas entre os cinco e os seis anos de idade.
Desta, fazia ainda parte, uma aluna, pertencente a uma turma de segundo ano,
que necessitava de acompanhamento, devido as dificuldades de compreensao,
nomeadamente na leitura, escrita e raciocinio 16gico-matematico, estando, por
esse motivo, a ser acompanhada pela professora cooperante, que, por sua vez,
julgava tratar-se de um caso de dislexia.

No que concerne as restantes criancas, a turma era heterogénea e existiam
niveis de aprendizagem muito distintos, integrando quatro alunos com
dificuldades de aprendizagem a varios niveis, desde a aquisicdo e compreensao
da linguagem escrita, ao raciocinio logico-matematico e consolidacao de
contetidos. Dois dos alunos referidos, AL e PS, tinham ainda apoio educativo
individualizado - por se encontrarem muito distanciados das competéncias
desenvolvidas - todas as segundas, quartas e quintas-feiras, sendo que, as
segundas e quartas-feiras, a duracao era de oith3om, e, as quintas-feiras, de
thoom. Este apoio era lecionado por uma professora de Apoio Educativo, fora
da sala de aula, com o intuito de melhorar o rendimento e empenho destas
criancgas.

Assim, na turma verificou-se a existéncia de trés ritmos de aprendizagem
diferentes: os alunos que demostravam mais autonomia, concentragao na aula
e na concretizacdo das atividades, e, os mais empenhados; os alunos que,
embora autonomos, por vezes necessitavam de ajuda param a concretizacao
das atividades e os que evidenciavam maior inseguranca, distracdo e com
menor poder de concentracao e de persisténcia na realizacao das tarefas, que
tinha como resultado a constante dificuldade de assimilacao dos contetidos.

Estas diferencas faziam com que houvesse, da parte da professora titular,
uma constante atencao e adaptacao de tarefas para o altimo grupo referido, de
maneira a garantir a participacao e sucesso de todos. No fundo, a professora
cooperante responsabilizou-se pela implementacido de estratégias
diferenciadas e, sempre que possivel, dava apoio pedagogico personalizado ao
grupo. Destaca-se um aspeto bastante positivo para a melhoria das
aprendizagens das criangas, ao longo da PES, no 1.° CEB, nomeadamente o
facto de a diade, desde o inicio, ter tido a possibilidade de prestar apoio
individualizado as criancas com maiores dificuldades, em todas as areas
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curriculares, “individualizar o ensino é adapta-lo a cada individuo, isto €, ao
conjunto das caracteristicas que o definem” (Not, 1991, p. 123), que, no final
do estagio se traduziu numa progressao dos conhecimentos e atitudes das
criancas.

Desta forma, no decorrer da PES, verificou-se, inicialmente, as mesas
organizadas em trés filas paralelas, de acordo com os ritmos de aprendizagens
das criancas anteriormente referidos. Todavia, esta disposicao alterou-se, por
forma a favorecer a aprendizagem das criancas, as estratégias e metodologias
utilizadas pela professora cooperante e os comportamentos das criancas, de
acordo com as diferentes situacOes. Assim, as mesas passaram a estar
dispostas em “u”, ficando, no meio deste, duas filas paralelas.

Salientam-se, ainda, como aspetos menos positivos, o facto de existirem
quatro alunos que chegavam constantemente atrasados, uma crianca com
problemas comportamentais, particularmente de agressividade e, também, o
desinteresse e desconcentracao repetitivos de duas criancas.

Quanto ao comportamento das criancas, no geral, era razoavel, com alguns
periodos de conversacao para trocas de opinioes e ideias sobre as atividades
realizadas, porém, bastante atentos, empenhados e participativos. De um
modo geral, a turma apresentava um nivel de aproveitamento satisfatorio,
demonstrando interesse e entusiasmo por todas as areas curriculares e pelas
atividades de enriquecimento curricular.

Em contexto de sala de aula, o ambiente comunicativo estabelecido entre as
criancas e a professora cooperante, era agradavel e afetuoso, onde permanecia
um clima de respeito, preocupacao e confianca, existindo diariamente um
espaco de partilha de acontecimentos e vivéncias pessoais. A professora
cooperante mostrava-se atenta a todos, prestando apoio a uma ou a varias
criancas, conforme as solicitacoes e as necessidades educativas.

Ja entre as criancas, o ambiente de trabalho e relacional eram positivos,
existindo uma partilha de saberes, conhecimentos e materiais. Estas relagoes
beneficiavam, também, os comportamentos com outras criancas, durante os
momentos do intervalo, onde se realizavam brincadeiras e partilha de
materiais, nao sb entre si, como também com alunos de outras turmas. No
entanto, por meio das observacoes, verificou-se que algumas criangas tinham
dificuldade em partilhar materiais, em saber esperar pela sua vez para falar e
em aceitar a opinido do outro. Como tal, sendo o trabalho de grupos pouco
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utilizado pela professora cooperante, surgiu um projeto de intervencao, a
incidir no trabalho colaborativo, destacado no terceiro capitulo do presente
relatorio.

Para além do disposto anteriormente, e, sabendo que “o que acontece em
casa influencia o comportamento do aluno na escola, assim como o que
acontece na escola influencia o comportamento em casa” (Teixeira, 1995, p.
115), € importante que o professor do 1.° CEB se preocupe em conhecer a
crianca, ndo apenas no contexto escolar, mas também tendo em conta o seu
meio e contexto familiar, para que possa desenvolver estratégias adequadas ao
bem-estar e sucesso de todas elas. No que concerne as caracteristicas da turma
referentes a composicao do agregado familiar, de um modo geral, as criangas
enquadravam-se em familias de nivel econ6mico médio-alto, com apenas dois
pais desempregados.

Tendo em conta a diversidade de ritmos de aprendizagem e a constante
preocupacao da professora titular no acompanhamento e progressao dos
alunos e, ainda, a compreensao de cada crianca e das suas circunstancias, a
comunicacao com os encarregados de educacao fazia-se diariamente, quer por
mensagens escritas (nas cadernetas), quer pela rececdo dos pais, anterior ou
posteriormente ao término das aulas, a fim de dialogar sobre a situacao
educativa: comportamento, desenvolvimento e aprendizagem (para além do
horéario de atendimento disponibilizado todas as quintas-feiras, das 15h3om as
16h3om).

Destarte, as boas condi¢oes de trabalho e a disponibilidade da orientadora
cooperante eram conseguidas, nao s6 pela organizacdo do espaco, como,
também, pela gestao do tempo, que se mostrava flexivel, na medida em que,
para além do disposto anteriormente, favorecia a diversificacdo de métodos e
de meios que ligassem a escola ao meio exterior, e, também, pelo constante
desenvolvimento do trabalho pedagbgico com os restantes docentes da escola,
a fim de favorecer as criancas. Realca-se o facto de a orientadora cooperante,
ao longo da PES, se mostrar disponivel a ajudar a diade no que fosse
necessario, da mesma forma que se realizavam constantes reflexdes acerca do
desenvolvimento, progressao e estado emocional das criancas.

Quanto ao horéario letivo da turma, este ocorria entre as oghoom e as
15h3om. O intervalo da manha decorria das 11thoom as 11th3om e a hora de

almoco era compreendida entre as 13hoom e as 14h3om. Os alunos tinham,
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ainda, presente no seu horario, apesar de facultativas, AEC: Expressao Fisico-
Motora, duas vezes por semana, em sessoes de uma hora, e, Expressao Plastica
e Expressao Musical uma hora por semana, cada. Salienta-se que as mesmas
eram administradas por professores externos, contratados pela Camara
Municipal, a excecdo de Expressao Fisico-Motora, em que as duas horas
semanais eram distribuidas pela professora cooperante e pela professora
externa. Uma vez que as AEC eram atividades de carater nao obrigatdrio, cuja
frequéncia era da responsabilidade dos Encarregados de Educac¢ao, nem todas
as criancas participavam nas mesmas, verificando-se apenas 13 criancas a
beneficiar destas.

No que diz respeito a sala de aula, esta situava-se no piso inferior, na sala
seis. Era constituida por quinze mesas, um armario (para organizacao das
capas com os trabalhos de cada aluno) e uma bancada - que continha as caixas
com materiais - sendo que cada crianca tinha uma caixa e, ainda, outros
materiais (como a caixa dos materiais perdidos). Esta bancada continha,
ainda, um lavatério. A sala dispunha de um quadro de giz, um quadro
interativo, um projetor e um computador - na secretaria da professora - que
estava, por sua vez, disposta de lado para as criancas, facultando, a professora
cooperante, uma visdo global de toda a sala. Realca-se que o projetor se
mostrou bastante 1til na concretizacao das diversas atividades com a turma,
na PES, e, potencializou as aprendizagens das criancas, na medida em as TIC “
facilitam, motivam, desenvolvem competéncias, respondem as necessidades,
permitem inovar ou recriar praticas que agradam aos alunos e melhoram os
resultados” (Flores, Peres, & Escola, 2011, p. 432).

Existia, também, uma mesa, paralela a segunda fila (porém separada da
mesma) onde se situava a crianca AL, por demonstrar
comportamentos/atitudes que condicionavam o normal funcionamento das
aulas. Durante a PES, existiram mais duas criangas que ocuparam este lugar,
por estarem constantemente distraidos e a perturbar os colegas. Estes
comportamentos sao designados por “condutas desviantes” (Gomez, Mir, &
Serratz, 2000, p. 105) que, quando identificados pelos docentes, devem ser
aplicadas estratégias adequadas que levem a sua eliminacdo. O docente deve,
ainda, estar atento se estas condutas sdo observadas sempre pelo mesmo
aluno, e, caso nao sejam, aplicar e adequar as estratégias aos alunos que o
facam (idem). Por meio de trabalho colaborativo e das diversas atividades
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realizadas quer individual, quer coletivamente, a diade, colocou em pratica
diversas estratégias que tivessem em conta a alteracao destes comportamentos
e a inclusao de todas as criancas.

Na sala existiam, igualmente, dois placards, destinados a exposicao dos
trabalhos realizados - pelo grupo e pela professora - e de informacoes
relevantes no processo de ensino (nomeadamente acerca dos contetdos
abordados), duas janelas e duas portas (uma de acesso ao espaco exterior e
outra ao interior da escola). Junto da ultima porta referida, encontravam-se
dois ecopontos (para o plastico e para o papel) e um outro para lixo
indiferenciado. A auséncia do ecoponto verde, deve-se a proibicao da
existéncia de materiais em vidro, na sala de aula, pela professora cooperante.

Desta feita, tendo em conta o anteriormente mencionado, o modo como os
professores organizam a sala de aula é fundamental para “ajudar as criancas
com dificuldades de aprendizagem” (Ferreira & Santos, 1994, p. 41). Dai que a
flexibilidade deve estar presente nos varios momentos do dia. A disposicao em
filas favorece a atencao do professor, no entanto, dificulta as interacées entre
criancas (idem). Como tal, a diade, ao longo das intervencoes, utilizou
diferentes disposicoes, por forma a facilitar a comunicacao e a cooperacao: “a
flexibilidade na colocacdo das carteiras e das mesas e no agrupamento dos
alunos assume um papel muito importante quando se considera o uso do
espaco na sala de aula” (Teixeira & Reis, 2012, p. 164).

1.3. Similitudes e contrastes entre niveis educativos

Feita a caracterizacao dos contextos educativos da EPE e do 1.° CEB, onde
foi desenvolvida a PES, é importante referir e refletir acerca das similitudes e
contrastes observados entre os contextos de ambos os niveis educativos.

Antes de mais, realca-se que, apesar das diferencas ao nivel da faixa etaria,
e consequente desenvolvimento emocional, afetivo, fisico e cognitivo, nos dois
contextos, as criancas apresentaram caracteristicas semelhantes no que
respeita a participacdo e comunicacao ativa nas atividades desenvolvidas. No
entanto, observou-se que, na EPE, as criancas demonstravam mais facilidade
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em partilhar saberes, experiéncias, sentimentos e materiais e em
entreajudarem-se Facilidade esta, que se relacionava com a dinamica diaria
que era criada pela educadora cooperante, na qual o grupo, constantemente,
realizava atividades em cooperacao e partilha. J4 no 1.° CEB, apesar de existir
partilha, era feita de forma mais cautelosa e com uma ligeira dificuldade em
dividir materiais e em demonstrar sentimentos.

Neste seguimento, as relagdes estabelecidas entre as familias e a escola,
apresentaram-se como benéficas em ambos os niveis. Assim, as familias,
sempre que possivel, participavam e ajudavam (com materiais e ideias) nas
atividades realizadas, quer nas salas, quer no espaco escolar. Do mesmo modo
que solicitavam varias vezes encontros informais, por forma a se inteirarem
das aprendizagens e atividades realizadas pelas criancas. Dado que “uma boa
relacdo da escola com a familia favorece o didlogo entre pais e filhos, reforca a
confianca entre professores e pais, previne a indisciplina nas aulas e promove
o rendimento escolar dos alunos” (Estanqueiro, 2012, p. 111), é fulcral que o
educador de infancia e o professor de 1.° ciclo possibilitem momentos em que
haja a oportunidade de se partilhar experiéncias e competéncias e uma relacao
positiva entre as familias e a escola.

Pelo contrario, as rotinas evidenciaram-se como um dos pontos de
contraste entre a EPE e 0 1.° CEB. Enquanto na EPE a educadora orientava a
sua pratica de acordo com os interesses e necessidades das criancas, existindo
sempre a oportunidade de atividades de exploracao livre, no 1.° CEB a atuacao
era mais centrada no manual, fichas de trabalho e seguindo o cumprimento do
programa. Assim, apesar das planificacoes irem ao encontro dos interesses e
necessidades das criancas, ndo permitiam oportunidades de exploracao livre,
de movimentacao de interacdo entre criancas. Neste contexto, o Ginico meio
que possibilitava “variar” o modo de ensinar e aprender era o quadro
interativo, onde se exploravam contetidos através de videos ou musicas.

Dado que
na palavra rotina estd implicita uma nocao de espaco e de tempo: de espaco, uma vez
que a rotina trata de uma rota de deslocamentos espaciais previamente conhecida (...),
e de tempo, por tratar-se de uma sequéncia que ocorre com determinada frequéncia
temporal (Barbosa, 2006, p. 45),

a pouca movimentacao das criancas no 1.° CEB relacionava-se com outro
contraste observado, nomeadamente a organizacao do espaco. Aqui o espaco

39



era organizado pela professora cooperante e nao podia ser alterado sem o
consentimento da mesma, sendo que, poucas foram as vezes em que o mesmo
se modificou durante as aulas. As mesas estavam colocadas numa perspetiva
mais tradicional e os lugares onde as criancas se sentavam eram definidos pela
professora. Na sala de atividades da EPE, a organizacdo do espacgo e materiais
era flexivel, sendo alterada pela educadora e pelas criangas sempre que
necessario ou proposto pelo grupo. Nao obstante, importa referir que, em
ambos os contextos, as salas apresentavam cuidado com a seguranca das
criancas e sentido estético.

Apesar de serem niveis educativos diferentes, que acompanham as criancas
em fases distintas, a realidade é que, em ambos, existe uma relacao de grande
proximidade com a educador/a de infancia e professor/a de 1.° CEB, dai que
seja importante mencionar que as interacoes estabelecidas entre as criancas e
o adulto, nos contextos de estagio, foram muito expressivas e positivas.

2. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO-ACAO

As diversas situacoes e imprevistos, assim como as exigéncias inerentes ao
sistema educativo, propéem que, quer o educador de infancia quer o professor
de 1.° CEB, desempenhem, cada vez mais, o papel de investigadores, “os
professores nao s6 contribuem para melhorar o trabalho das suas escolas,
como também ampliam o seu conhecimento e a sua competéncia profissional
através da investigacdo que efetuam” (Maximo-Esteves, 2008, p. 18). Por
conseguinte, as suas praticas educativas sd3o momentos fulcrais para
recolherem dados e informacgdes sobre o contexto em que estdo inseridos, de
modo a interpreta-los e refletir sobre os mesmos.

Neste sentido, a metodologia de investigacdo-acdo pode ser
perspetivada como a juncao entre a teoria e a pratica, onde “a teoria é sujeita a
prova da realidade e resulta desta como modelo explicativo dos fen6menos e
das suas relacoes” (Estrela, 1994, p.27). Desta forma, apresenta-se como um
método para a melhoria das praticas, uma vez que implica uma constante
observacao e reflexao sobre a acao do docente, sobre o desenvolvimento da
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crianca e sobre a organizacdo do ambiente educativo, no que diz respeito aos
materiais, ao tempo, espaco e interacoes. Para esta reflexao, é necessario que o
profissional de educacao tenha em conta os varios intervenientes educativos,
desde pais a criancas/alunos, funcionarios e outros profissionais, a fim de que,
de forma colaborativa, possam partilhar informacgoes e cooperar na mudanga
desejada.

O dialogo entre os intervenientes, enquanto “investigadores”, permite,
também, desenvolver uma capacidade de andlise e de mobilizacio dos
conhecimentos tedricos para a acao, visando a transformacao dos contextos
educativos e efetivando-se, desta forma, a ligacao da teoria a pratica, “a
investigacdo participativa é habitualmente definida como um processo
integrador que combina 3 actividades: a investigacao, a educacdo e a acao”
(Oliveira, Pereira, & Santiago, 2004, p. 64)

Nesta perspetiva, segundo Maximo-Esteves, “a investigacdo-acao forma,
transforma e informa” (2008, p. 11), isto é, informa-nos sobre o conhecimento
da realidade em que estamos inseridos e as transformacbes necessarias.
“Transforma”, pelo facto de permitir o processo de mudanca com o apoio de
uma participacao vivida e negociada com todos os participantes, e, “forma”
porque, ao efetivar a mudanca, constroéi-se, simultaneamente, o conhecimento
sobre essa mudanca que, por sua vez, se reflete numa aprendizagem
experiencial e contextualizada (idem).

A metodologia de investigacdo-acao constitui um processo reflexivo que
envolve “o futuro professor num processo de questionamento sistematico da
pratica” (Moreira, 2001, p. 53), adquirindo o seu carater ciclico, que se
desenvolve em forma de espiral e envolve os momentos de observacao,
planificacdo, acao, reflexdo e avaliacao (idem).

Por conseguinte, a observacao feita nos contextos educativos, ao longo da
pratica educativa, foi importante no sentido em que, investigar, implica uma
recorrente procura e percecao dos fundamentos cientificos, para que os
mesmos ajudem na reflexdo sobre a acao observada, com vista a melhor
compreensao da pratica, conseguindo-se, desta forma, uma articulacdo de
saberes tedricos e da observacao (Amaral, Moreira, & Ribeiro, 1996). Como tal,
a PES baseou-se na observagdo sistematica e continua, apoiando a sua acao
educativa na mesma, uma vez que, recorrendo a esta, foi possivel compreender
quais as necessidades e interesses das criancas.
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Segundo Estrela, “o professor, para poder intervir no real de modo
fundamentado, tera de saber observar e problematizar” (1994, p.26). Deste
modo, nos contextos de estagio, durante a PES, recorreu-se a diferentes meios
para conseguir esta observacao, nomeadamente: os registos fotograficos; as
notas de campo (que auxiliaram a recordar o observado e a construir o diario
de formacao); as grelhas de observacio e os constantes didlogos com o par
pedagdgico e outros docentes da escola, assistentes operacionais e as proprias
criancas. Neste seguimento, visto que os meios pelos quais nos guiamos na
observacao sao pertinentes, se tiverem como objetivo a intervencao que vise a
mudanca (Lessard-Hébert, 1996), permitindo conhecer a organizacao e gestao
do contexto educativo, bem como as caracteristicas individuais e coletivas do
grupo, com intuito de apoiar e melhorar as praticas.

Esta fase de observacao foi fundamental para a planificacdo da agdo. Por
conseguinte, em ambos os contextos educativos, a diade, partiu das
necessidades e interesses das criancas para a definicdio dos objetivos,
operacionalizados por um leque de atividades, que articulavam as diferentes
areas, organizacao dos materiais, espaco e grupo (Anexo A e B). A elaboracao
dos guides de pré-observacao (Anexo C) possibilitaram a realizacdo da reflexao
para a acdo, que enfocavam a descricao e anélise das acoes, sobre um olhar
mais atento relativo as estratégias planificadas, a definicdo dos objetivos
especificos e as potencialidades dos recursos selecionados em termos de
propiciarem momentos de aprendizagem ricos e significativos para as
criancas.

Neste sentido, “a acao e reflexao formam o eixo estratégico do processo de
investigacdo-accao” (Lessard-Hébert, 1996, p. 21), uma vez que a acao tem em
conta o que foi observado e adquire significado por ser alvo de reflexao,
validando-se, a importancia da interligacdo entre todos os momentos da
metodologia de investigacao-acao. Assim, o educador de infancia e o professor
de 1.° CEB devem ter uma atitude constante de reflexao ao longo da sua acao
educativa, que permita a compreensao gradual das circunstancias inerentes a
cada contexto educativo.

Durante a PES, a reflexdio foi um elemento essencial para o
desenvolvimento da acdo educativa e efetuada diariamente, quer
individualmente, através da analise das notas de campo, das grelhas de
observacdo e na elaboracdo das narrativas reflexivas, que refletiam e
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interpretavam as acgbes realizadas por meio das observacdes, quer
coletivamente, pelos constantes didlogos com o par pedagogico, com a
educadora e a professora cooperantes quer nas reunioes de pos observacao
com as supervisoras institucionais.

Posto isto, e, tendo em conta o desenvolvimento profissional ao longo da
vida, é possivel afirmar que a natureza ciclica da metodologia de investigacgao-
acao se afigura uma mais-valia para o aperfeicoamento das praticas educativas
de um profissional de educacao, quer a nivel profissional quer pessoal, assim
como para o grupo de criancas implicadas em todo o processo. Esta
metodologia permite que se solucionem os problemas decorrentes da pratica
curricular, bem como “para contribuir para o aperfeicoamento de todos os
profissionais implicados na melhoria do processo educativo” (Vilar, 1993,
p.14).

Assim, mobilizou-se ao longo da PES, a metodologia de investigacdo-acao,
com vista a um progresso de saberes e desenvolvimento pessoal e profissional,
tendo em conta a constante reflexdo do que foi observado. Como afirmam
Quivy & Campenhoudt, “a melhor e, no fundo, a tnica verdadeira formagao
em observacao € a pratica” (2008, p.200), dai que esta se tenha evidenciado
fulcral, pois permitiu a observacao dos comportamentos no momento exato
em que eles decorreram. Investigar na acao torna-se, assim, essencial para
que, através da compreensao do ambiente educativo e a problematizaciao da
acao, seja possivel refletir e inovar, com vista a mudanca necessaria.
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CAPITULO III - DESCRICAO E REFLEXAO DAS
ACOES DESENVOLVIDAS E DOS RESULTADOS
OBTIDOS

“O modo de aprender torna-se tdo importante como aquilo que aprendemos, pois
influéncia de maneira decisiva a qualidade dos conhecimentos adquiridos e o proprio
pensamento” (Barth, 1993, p.23).

No presente capitulo, serd feita uma descricdo, anilise e reflexdo de
algumas atividades e estratégias desenvolvidas no decorrer da PES, aquando
do processo de formacao no contexto de EPE e ensino do 1.° CEB.

Sendo fundamental que o profissional de educacao alie a teoria a pratica,
durante a PES, as praticas educativas regularam-se pelos quadros tedricos e
legais, explanados no primeiro capitulo. Aliados a estes, o trabalho
colaborativo entre o par pedagbgico, a educadora e professora cooperante, e,
as professoras supervisoras, balizou as acdes educativas, uma vez que foi
impulsionador de uma grande partilha de saberes, opinides, experiéncias,
interajuda, receios, dificuldades e motivacoes.

Os aspetos supra mencionados foram imprescindiveis nos momentos de
planeamento das atividades, que, por sua vez, tiveram sempre em conta as
necessidades, interesses e conhecimentos prévios das criancas. Deste modo,
surgiu a oportunidade de por em pratica uma aproximacao a metodologia de
investigacdo-acdo baseada na observacao, planificacio, acao e reflexao sobre,
na e para as acoes desenvolvidas ao longo de toda a pratica educativa, porque
“a teorizacdo da experiéncia decorre da sua vivéncia, da reflexao que se faz
sobre esta, a luz de conceitos tedricos que passam a ter outro significado -
deixam de ter uma posicao exterior ao sujeito e passam a ter um sentido
pessoal” (Ribeiro & Moreira, 2007, p. 46). Todas estas competéncias sao
fundamentais para uma adequada construcdo e realizacdo de toda a pratica
educativa e, ainda, para o perfil de dupla docéncia.

Este capitulo encontra-se subdividido em duas partes: a primeira descreve e
analisa as acoes desenvolvidas em contexto da Educacao Pré-Escolar. Por sua
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vez, a segunda parte incide sobre as a¢oes desenvolvidas em contexto do 1.°
CEB.

1. PERCURSO EDUCATIVO EXPERIENCIADO EM CONTEXTO
DE EDUCACAO PRE-ESCOLAR

As agbes desenvolvidas tiveram, sempre, em conta os interesses, as
necessidades e os conhecimentos prévios das criancas, aliados a constantes
dialogos e negociacoes entre a triade e as mesmas, com vista a adequar e
tornar as praticas mais significativas.

Para além de atender as vontades das criancas e a sua escuta, importa
referir que a diade, desde sempre, considerou como imprescindivel a relacao
de afetividade que foi criando com o grupo, uma vez que esta desencadeou
uma maior interacdo e proximidade com as criangas e, consequentemente,
relacoes mais eficazes, pelo facto de que “é a qualidade do meio criado pelo
educador, incluindo as relacées educador-crianca e crianga-crianca, que
favorecera ou retardara o desenvolvimento” (Kamii, 2003, p. 147/148).

A diade observou que, nos momentos de atividades livres, o grupo
evidenciava interesse pela area das experiéncias, onde, no decorrer dos dias,
em grupo ou sozinhas, as criancas faziam experiéncias através dos elementos
que haviam recolhido do recreio, como bolotas, folhas e paus, em
complementaridade com os objetos disponiveis na area das experiéncias,
como, por exemplo: lupas; recipientes; agua; medidores etc.. As referidas
experiéncias permitiram que as criancas tivessem sempre a oportunidade de
apresentar as suas criacoes, assim como a explicacdo de todo o processo,
indicando quais as dificuldades sentidas e os materiais utilizados. Esta era
uma estratégia que visava propiciar momentos de comunicagao e valoriza¢ao
do trabalho das criancas, assim como melhorar a capacidade de reflexao das

mesmas. Cabe ao educador
a capacidade de (...) escutar cada crianga, de valorizar a sua contribuigdo para o grupo,
de comunicar com cada uma e com o grupo, de modo a dar espago a que cada uma
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fale, e a fomentar o didlogo, facilita a expressdo das criancas e o seu desejo de
comunicar (Lopes da Silva, et al; 2016, p.65).

Atendendo a este interesse, importa analisar a atividade desenvolvida,
designadamente a experiéncia “Sente o que sou”, que consistiu em apresentar
ao grupo trés caixas decoradas com vérios frutos, contendo aberturas em
locais distintos para que as criangas, através dos diferentes o6rgaos dos
sentidos, descobrissem qual o fruto que tinham (Apéndice A). Iniciou-se a
atividade, através de um dialogo com o grupo sobre a identificacao dos quatro
orgaos dos sentidos, onde foi visivel que a maior parte das criancas sabia
identificar nao s6 os o6rgdos como o nome correspondente a cada um.
Posteriormente, foram apresentadas as caixas e feitas algumas questoes acerca
das mesmas que permitiram a exploracdo da quantidade, tipo e tamanho dos
frutos e das caixas. Como realca Kamii, “quanto mais o quadro logico-
matematico da crianca se estrutura, mais as observacoes dos objectos se
tornam ricas e precisas” (2003, p. 74).

Relativamente a concretizacdo da atividade, numa primeira fase, criou-se
um momento de surpresa, tapando as caixas com um tecido. Posteriormente,
questionou-se as criancas sobre o que poderiam conter as caixas. Dado que
todas as criancas pensavam tratar-se de frutos, cada uma, a vez, teve a
oportunidade de expressar o seu palpite acerca do fruto que julgava estar
oculto. De seguida, cada crianca dirigiu-se para a mesa, onde colocou a mao, o
nariz e a boca em cada caixa para conseguir adivinhar o fruto. A medida que a
crianca explorava as caixas, uma das mestrandas ia registando as respostas
numa tabela previamente elaborada (Apéndice B).

Analisando a tabela de dupla entrada com as respostas, foi possivel verificar
que a maioria das criancas acertou. Todavia, algumas confundiram o cheiro do
limao com o de laranja, afirmando que na caixa onde se encontrava o limao,
estaria uma laranja. No que concerne as reagdes ao toque, constatou-se
alguma diferenca, evidenciando-se o medo, o cheiro, o pensamento, e, muitas
criancas quiseram experimentar pela segunda vez e usar mais do que um
sentido para que, deste modo, pudessem confirmar as suas opinides acerca do
fruto que julgavam ser.

Depois de todas as criancas terem explorado as caixas, mas ainda antes de
divulgar os dados da tabela, analisaram-se as diferentes respostas,
despertando, desta forma, a curiosidade acerca dos resultados.
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Posteriormente, quando foi mostrada a tabela de dupla entrada puderam
observar quais eram os frutos, surgindo expressoes de alegria e de entusiasmo
ao constatarem que tinham acertado (Apéndice C). Esta atividade foi
importante, visto ter sido potenciadora de diversos didlogos entre e com as
criancas, favorecendo, consequentemente, o seu desenvolvimento pessoal e
social, na medida em que foi criado um clima relacional, promotor de
consciéncia democratica ao saberem esperar pela sua vez, ouvir o outro,
respeitando as suas opinioes. Como expoem as OCEPE, “a educagao pré-
escolar tem um papel importante na educacdo para os valores, que nao se
“ensinam”, mas se vivem e aprendem na acao conjunta e nas relacoes com os
outros” (Lopes da Silva et al; 2016, p.37). Também o fator surpresa - presente
quer na apresentacido das caixas quer na sua exploraciao - as cativou e as
implicou, no sentido de quererem experimentar para descobrir e comparar,
refletindo sobre as evidéncias encontradas, onde “a aprendizagem é concebida
como uma conexao entre um estimulo do meio ambiente e uma resposta do
organismo” (Pereira, 2002, p. 71).

A intencao do par pedagogico, na concretizacao desta atividade, foi permitir
o contacto das criancas com diferentes texturas e sabores, através dos diversos
orgaos que fazem parte do seu corpo. Como tal, face ao interesse e entusiasmo
manifestado pelo grupo, no final da experiéncia, todas as criancas tiveram a
oportunidade de provar e comparar os frutos que haviam explorado. Foram
diversas as reacoes, destacando-se, por exemplo, 0 momento em que, 0 mesmo
fruto, despertou atitudes diferentes em duas criangas. Este caso refere-se a
prova do limao, onde o GL exclamou: “Hum que bom, quero mais!”; ja outra
crianca, MT: “ E azedo, ndo gosto!”.

Nesta sequéncia, tendo como referéncia Pereira, é manifesto que as
“experiéncias sdo essenciais para construir representacoes basicas, habitos de
pensamento e algumas rotinas de pesquisa” (2002, p. 35), devendo a ciéncia
fazer parte da vida das criancas desde os primeiros anos de vida, uma vez que
a mesma, para além de desenvolver e ir de encontro a natural curiosidade
delas, também aumenta a capacidade de raciocinio e melhora a sua
compreensao sobre o mundo que a rodeia (idem). Deste modo, é evidente que
as ciéncias sdo potenciadoras de um conhecimento holistico e possibilitam a
articulacdo de saberes, desenvolvendo e aperfeicoando intimeras competéncias
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como, por exemplo, a comunicacao, a medigao, a organizacao e interpretagao
de dados, a atitude interrogativa e a reflexao critica acerca do que foi feito.

Uma vez que, na EPE, se privilegia a articulacao das trés areas de conteudo,
e, tal como referem as OCEPE, “os seres humanos desenvolvem-se e aprendem
em interacdo com o mundo que os rodeia” (Lopes da Silva et al; 2016, p. 88),
as exploragdes do meio proximo devem ser estimuladas nas ac¢oes educativas,
de modo a que as criancas consigam atribuir significados aos fenémenos
sociais e naturais que fazem parte do seu quotidiano, através da
experimentacao.

Neste ambito, aliado ao gosto pelas ciéncias e experiéncias, o grupo de
criancas evidenciou também gosto pela natureza e a natural curiosidade sobre
a sua existéncia e sobre os seus elementos constituintes. Consequentemente,
num momento decorrido na sala de atividades, no qual trés criancas
trouxeram bolotas e folhas do exterior, e, questionando qual a origem das
bolotas, a orientadora cooperante explicou que provinham das arvores,
interrogando-as sobre o nome destas. Nao sabendo a resposta, surgiu um
projeto de investigacdo sobre as arvores do recreio da escola, onde se
pretendia averiguar quais os tipos existentes e os seus frutos, respetivo a “Fase
I: definicido do problema” de acordo com a metodologia de trabalho por
projeto (Vasconcelos, et al., 2012, p. 14). Deste modo, numa fase inicial, o
grupo, em conjunto com a triade, conversou sobre as formas e instrumentos
que poderiam utilizar para realizar as investigacoes. De seguida, identificando
0 que ja sabiam sobre as arvores da escola, o que queriam saber e como iriam
investigar, construiram os mapas concetuais (Apéndice D) e fizeram um plano
- “Fase II: planificagdo e desenvolvimento do trabalho” (Vasconcelos, et al.,
2012, p. 15).

Ao longo da concretizacao deste projeto - que as criancas definiram como
“As arvores do recreio da nossa escola” - realizaram-se diversas atividades,
fundamentais para o progresso dos conhecimentos do grupo. Neste capitulo,
pretende-se analisar e refletir sobre trés atividades, por forma a evidenciar os
contributos que as mesmas tiveram para as criancas e, também, para a diade,
enquanto futuras profissionais de educagdo e impulsionadoras de
oportunidades. Importa salientar que as trés atividades a mencionar se situam
na “Fase III — a execucao” (Vasconcelos, et al., 2012, p. 16).
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A primeira atividade tomou como ponto de partida o interesse de duas
criancas que haviam proposto ser o grupo a construir uma arvore (Apéndice
E). Desta forma, comegou-se por apresentar ao grupo um tronco de uma
arvore, elaborado com materiais reciclaveis, e, a partir dele, as criancas
tiveram de refletir sobre os elementos que faltavam para que a arvore estivesse
completa, visando ativar os conhecimentos prévios do grupo. Feita esta
analise, foi sugerido as criancas que construissem a arvore, complementando-
a com ramos e folhas reais que haviam sido recolhidas do chao do recreio, pelo
grupo, ao longo dos dias. Na criacao da arvore, foi evidente a expectativa, a
atencao e a curiosidade das criancgas, ao verificarem o contributo de cada um
para o crescimento da mesma. Nesta dindmica, trabalhou-se a orientacdo no
espaco, quando as criancas selecionaram o local onde colocariam os ramos ou
folhas, a sua manipulagdo e foi possivel proporcionar-lhes um momento de
contacto com o real, particularmente com os elementos da natureza, bem
como valorizar os seus atos, sobretudo quando lhes foi explicado que as folhas
que iriam utilizar na construcdo da arvore eram aquelas que outrora eles
recolheram no recreio, ou seja, foi valorizado a sua pesquisa no espaco
exterior.

Terminada a arvore, através de um dialogo, criaram-se momentos de
reflexdo acerca da importancia das arvores para o planeta, desencadeando
uma oportunidade em que todos fizeram magia para que a arvore ganhasse
vida e conseguisse falar com o grupo. Como estratégia, utilizou-se um po
magico - oferecido pela “bruxa Machaleca” no teatro de Halloween decorrido
na semana anterior — que, em conjunto com todas as mestrandas a estagiar
nas salas da educacao pré-escolar, distribuiu pelas criancas. Neste instante, foi
notorio que todas as criancas se lembravam da bruxa, proporcionando-se uma
ativacdo dos conhecimentos prévios, assim como o facto de as criancas terem
duas regras para a realizacdo da magia na arvore, nomeadamente, a frase
“prelim-pim-pim hoje vais ser uma arvore com vida” e a fala com colocacao de
voz, que funcionou muito bem, pois foi uma forma de os incentivar e de faze-
los sentir que eram eles que estavam a fazer a magia, embora tivessem nocao
de que nao passava de um faz de conta da qual elas faziam parte. Aquele
momento proporcionou, ainda, um pequeno jogo que “envolve o fazer de conta
e o concretizar de situagoes do tipo «e se»”(Hohmann & Weikart, 2003, p.
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303), onde, as criancas imaginaram o que fariam se fossem magicos e tivessem
o poder de dar voz e vida a arvore.

Apobs a magia feita pelo grupo, a arvore tornou-se um ser vivo e, num
didlogo com as criancas, alertou-as para os perigos decorrentes de uma ma
utilizacao das arvores e da natureza, e, ainda, para as praticas corretas, tendo
em vista a aquisicdo de habitos de preservagdo do ambiente. Este momento foi
promotor da imaginacdo das criancas, uma vez que, mesmo tendo nog¢ao de
que era a voz da mestranda a representar, conseguiram afigurar e acreditar
que a arvore tinha, efetivamente, ganhado vida e falava com eles. Esta forma
de representacao, no teatro, para além de sensibilizar as criancas ao nivel
estético, possibilitou ainda “um didlogo no grupo, que permite explorar a
especificidade dos meios e linguagens do teatro e de confrontar diferentes
interpretacdes e apreciacoes, facilitando a emergéncia de uma opinido critica”
(Lopes da Silva et al; 2016, p.53).

Ainda no decorrer do dialogo, a arvore referiu o local onde habitava e tinha
crescido, e, na sua caracterizacao, convidou-as a visita-la para que pudessem
conhecer melhor a natureza. Este convite surgiu, estrategicamente, como
forma de introduzir uma possivel visita de estudo a um bosque, onde as
criancas, ao terem contacto com o real, pudessem investigar, registar e tirar as
suas proprias conclusdes, e, consecutivamente, evoluir no projeto e nos
conhecimentos. Como fio condutor, este convite veio também dar origem a
ultima parte da atividade, em que a arvore solicitou as criancas que, quando
fossem ao bosque, levassem com eles sinais ilustrativos daquilo que se deve ou
nao fazer na natureza e os colocassem 14, alertando, desse modo, as pessoas
que visitam este bosque para a protecao do ambiente.

Salienta-se, assim, um dos momentos mais compensadores, nesta
intervencdo, que aconteceu quando a arvore pediu as criancas para
desenharem sinais que advertissem para o que se deve fazer na floresta e o que
nao se deve ou que € perigoso fazer, no qual uma crianca exclamou: (PR) “Oh...
(comovido) Obrigada arvore por te teres lembrado de mim e pedires para fazer
sinais que eu adoro!” Nao obstante naquele momento e apesar de a mestranda
estar atras da arvore a representé-la, conseguiu observar a satisfacdo e alegria
daquela crianca. Foi claramente reconfortante enquanto futura profissional,
perceber que tinha conseguido cativar e fazer aquela crianca feliz. Ali, teve a
oportunidade de refletir que a vida de um educador é mesmo assim, estar
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atento a todos e a cada um em particular, esforcando-se sempre ao maximo
para trabalhar todas as necessidades e os interesses do grupo.

Numa ultima fase, a arvore perdeu a magia e dividiu-se o grupo em trés
subgrupos, distribuindo-os pelas mesas de trabalho, para que iniciassem a
criacdo dos sinais. Em cada mesa estavam folhas em formatos de tridngulos e
circulos, para que, respetivamente, desenhassem sinais de perigo ou de
obrigacao/proibicao, de forma facultativa. Quando terminaram de desenhar e
pintar os sinais, as criancas apresentaram o que haviam elaborado (Apéndice
F). Este foi um momento em que o grupo se sentiu motivado, criativo,
empenhado e de onde surgiram sinais muito interessantes, no sentido em que
evidenciaram o seu sentido estético, o seu pensamento critico relativamente ao
que a arvore lhes tinha sugerido e a evidente preocupacdo com o meio
ambiente.

De acordo com Coragem “é a arte que promove a educagao estética como
fonte do conhecimento, de modo reflexivo e critico” (2006, p. 90), de maneira
que ¢ responsabilidade do educador propiciar atividades que integrem a
expressao artistica, levando a crianca a pensar, a expressar e a sensibilizar-se
face ao ambiente natural e cultural do qual faz parte, atribuindo um
significado a0 mundo que a rodeia (idem). Foi importante trabalhar a
consciéncia ecologica com as criancgas, uma vez que o futuro do nosso planeta
é, também, da sua responsabilidade e das gerag¢des vindouras. Por esse motivo,
devem, desde cedo, adquirir noc¢Ges sobre a importancia ecoldgica e habitos de
preservacao dos recursos naturais “ (...) enquanto cidadaos intervenientes e
responsaveis, numa linha de desenvolvimento sustentavel.” (Vasconcelos, et
al., 2012, p. 18).

A segunda atividade analisa e descreve a visita de estudo ao bosque. Esta foi
realizada em conjunto com a turma de 2.° ano da instituicdo, fomentando a
relacdo com outras criancas que, com o acompanhamento das educadoras,
mestrandas, professoras e auxiliares se deslocaram, a pé, até ao local,
proporcionando-se, assim, outros momentos de interagiao e observacao com a
realidade que os circunda.

Na chegada ao bosque, foi apresentado as criancas um bombeiro que, para
além de as acompanhar na visita a floresta - como forma de garantir uma
maior seguranca e vigilancia - explicou-lhes como deveriam proceder,
indicando os perigos frequentes e recomendando as corretas praticas.
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A visita de estudo foi muito enriquecedora porque as criancas puderam
brincar e explorar a natureza ao ar livre, recolher objetos como paus, folhas,
pinhas, bolotas, entre outros, e, efetivamente, colocar nas arvores os sinais que
haviam construido. Possibilitou, ainda, uma aprendizagem pela acao, na qual a
triade apoiou a natural curiosidade e exploracdo das criancas em todo a
processo. Esta visita permitiu, através de uma observacao direta, a distin¢ao e
classificacao das arvores; o estado de conservacao da floresta; a interacao com
animais da natureza (aranhas, gatos selvagens, formigas e passaros); a
resolucao de problemas e interajuda. Acima de tudo, proporcionou-se as
criancas um momento de reconhecimento e valorizacdo dos seus trabalhos
aquando da colocacdo dos sinais na floresta (Apéndice G).

Tendo em conta que o conhecimento que as criancas adquirem provém das
experiéncias que estas usufruem e do que as mesmas alteram os seus
comportamentos em contextos ou experiéncias futuras (Antunes, 2001), foi
visivel o conhecimento e enriquecimento pessoal e do grupo.

Apos a visita ao bosque, as criancas procederam a distincao, classificacao e
respetiva seriacao de todos os elementos recolhidos (Apéndice H). Como
referem Barros & Palhares, “é importante que existam na sala oportunidades
de proceder a classificacdo de objectos, coisas e eventos, bem como da sua
seriacao sempre que possivel” (1997, p. 53), favorecendo o desenvolvimento da
légica e da propria construcdo de numero. Foi igualmente observado o
progresso do grupo no que dizia respeito ao problema a investigar no projeto,
na medida em que todas mostraram diversos conhecimentos sobre os tipos de
arvores e formas das folhas associadas a cada uma. Este deveu-se
fundamentalmente as vantagens inerentes ao contacto das criancas com o real,
onde “o ambiente natural é multissensorial” (Moyles, 2010, p. 200) e
proporcionou as criancas diversas experiéncias estimulantes que contribuiram
para uma melhor capacidade de observacao e reflexdo. A possivel investigacdo
e analise a partir de comparacoes com elementos reais incentivaram mais o
grupo, no sentido em que houve uma ligacdo ao que foi feito na visita, e
valorizacao dos elementos que cada crianca recolheu segundo as suas
preferéncias.

A terceira atividade integrada no projeto surgiu num momento de dialogo
entre a triade e as criangas, quando uma das criangas reparou num globo
desenhado na bata da orientadora cooperante e perguntou: “- Porque é que o

52



planeta é rodeado de agua?” (MR). Duas criancas ao ouvirem a questao
afirmaram: (BR)“- A minha mae disse-me que a 4gua do mundo est4 a acabar
porque nio chove.” (PR) “- E por isso que devemos apagar as luzes quando nao
estamos nos sitios e fechar a agua a lavar os dentes!”. Partindo destas
afirmacOes, a orientadora cooperante confirmou a veracidade daquilo que
diziam, acrescentando, ainda, outros exemplos de atitudes que devemos ter de
modo a preservar o ambiente e fez, igualmente, referéncia a importancia da
poupanca do papel, visto que este provém das arvores.

Uma vez que o ambiente estd intimamente ligado a natureza e aos
fenomenos naturais, considerou-se este momento fulcral para no projeto
fazer-se o elo de ligacdo entre as arvores e a natureza, e, a reciclagem e
preservacao dos mesmos. Assim, na planificagdo associou-se a necessidade do
grupo em conhecer a realidade ambiental do mundo alertando-os para habitos
saudéveis, com vista a preservacao do meio ambiente, ao constante interesse
na audicao de historias, referido no segundo capitulo (Apéndice I). Esta
alteracao teve em conta o facto de no decorrer de um projeto, por vezes,
surgirem novos interesses, que se existir possibilidade, devem ser integrados e
incentivados nas futuras atividades, desde que tenham potencial para as
aprendizagens das criancas (Katz & Chard, 1997).

Assim, foi realizada uma atividade que se iniciou com a leitura da histéria
“O ambiente” - escrita por Dr.2 Francoise Rastoin-Faugeron, acompanhada
por um tapete disposto no chao da sala, que teve como base papel de cenario,
e, por ele, estavam questoes, jogos e imagens acerca do que era lido no livro.
No decorrer da leitura efetivaram-se varias pausas, que permitiram criar
momentos de interacdo com o grupo, e de surpresa, visto que tudo o que o
tapete integrava nao era percetivel a primeira vista, pois estavam escondidos e
s6 eram mostrados com o desenrolar da histéria.

No decorrer da historia, foi entdo possivel proporcionarem-se interagoes
com as criangas, permitindo questiona-las sobre os diversos assuntos que
foram trabalhados, facilitando, deste modo, a partilha de saberes e opiniGes.
Outro aspeto que possibilitou foi o ativar os conhecimentos prévios do grupo,
na medida em que, ao abordar-se uma parte da histéria, as criancas
compararam-na com a da “Arvore Generosa”, (histéria contada num momento
de articulacao entre as criancas da sala de atividades e a turma de 2.°ano do
1.2 CEB), e, ao retomar o tema sobre a importancia das arvores, estas reagiram
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com observagdes pertinentes, como, por exemplo: (BR)-“As arvores purificam
oar!”.

No final, colocou-se o tapete virado para o lado oposto que, por sua vez,
continha um desenho de uma cidade poluida e outra nao poluida. Neste
momento, as criancas tiveram de relacionar e refletir qual era a melhor e
porqué, com a finalidade de fazerem comparagoes, reforcando os seus
conhecimentos.

Desta forma, ainda em relacdo ao tapete, no momento inicial, quando
estava tapado com um tecido, originou um momento de surpresa e
curiosidade, ao mesmo tempo que possibilitou focar a atencao para a historia
que era o objetivo primordial. Foi igualmente um recurso atrativo e que
conseguiu captar a atencao do grupo, e benéfico no que toca a participacao,
visto que tinham de se deslocar até ele para completar o que faltava. Permitiu,
ainda, explorar conceitos como as cores, o tamanho e as formas,
particularmente as formas do telhado, que propositadamente eram diferentes:
uma triangular e outra quadrangular. Por sua vez, a histoéria proporcionou a
abordagem de diversos temas que visavam alertar para o estado ambiental do
nosso pais, do mundo e para as respetivas consequéncias, explorando
diferentes conceitos como: o desperdicio da 4gua; a poluicdo atmosférica e
aquatica; os transportes, etc.

Todavia, quando a leitura da histéria estava quase a terminar, observou-se
que o grupo, de uma forma geral, embora participativo, estava a ficar agitado e
com dificuldades de concentracao. Como tal e, tendo em consideracao as
necessidades das mesmas, optou-se por, estrategicamente, encurtar a histéria
e saltar algumas partes, dado que as criancas, habituadas as suas rotinas,
necessitavam lanchar e movimentar-se. Por essa razao, quando terminou, fez-
se um pequeno exercicio de relaxamento e pediu-se as criancas para se
levantarem e esticarem os bracos e pernas, “trata-se de prever e organizar um
tempo simultaneamente estruturado e flexivel em que os diferentes momentos
tenham sentido para as criancas” (Lopes da Silva, et al., 2016, p. 30).

Os temas que foram trabalhados visavam desenvolver a formacao pessoal e
social das criancas “numa perspetiva de corresponsabilizacdo do que é de
todos no presente e tendo em conta o futuro” (Lopes da Silva, et al., 2016, p.
40). Pretendeu-se, também, dar espaco a que as criangas expusessem 0sS seus
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pontos de vista, experiéncias e saberes sobre os diferentes temas, interagindo e
refletindo sobre o que era abordado.

De seguida, foi dada continuidade a atividade, a oficina das construcoes,
sendo apresentado as criancas um boneco, feito com materiais reciclaveis, com
uma mensagem para a protecio do ambiente. Posteriormente, propos-se ao
grupo criarem o seu boneco com a respetiva mensagem sobre o que
considerassem ser importante para melhorar o meio ambiente. Apresentada a
“oficina das construgdes- por um mundo melhor”, que consistia numa parte da
sala, previamente organizada, onde existiam diversos materiais reciclaveis,
separados em caixas, de acordo com a sua especificidade, designadamente:
papel, tampas, plastico, madeira, metal e 1a.

Salienta-se que os materiais ja se encontravam separados por categorias,
para uma melhor orientagdo no momento de escolha dos materiais a utilizar,
sendo que estes foram anteriormente escolhidos tendo em conta o facil
manuseamento, a variedade e a seguranca, para garantir a inexisténcia de
vidros e o facto de todos materiais serem se desperdicio. Nas mesas de
trabalho onde foram construidos os bonecos, estavam ja outros materiais que
serviram de “ligacdo” de partes do boneco como: fita-cola; cola liquida;
tesouras e fio de pesca. Assim como uma folha para que colocassem o nome de
cada elemento do grupo, pois “aprender a escrever o seu nome tem um sentido
afetivo para a criancga, permitindo-lhe fazer comparacoes entre letras que se
repetem noutras palavras e aperceber-se de que o0 seu nome se escreve sempre
da mesma maneira” (Lopes da Silva, et al., 2016, p. 70). O grupo de criancas
evidenciava muito interesse pela area das construcoes, onde a criatividade
dava asas a sua imaginacao.

De seguida, formaram-se quatro grupos de trabalho para construir o seu
boneco e a mensagem. A formacao dos grupos foi realizada atendendo as trés
idades (3, 4 e 5 anos) de forma a promover a entreajuda e o trabalho
colaborativo. Foi evidente esta entreajuda e a partilha de ideias, pois como
referem Lopes & Silva “a interacao cooperativa e a comunicacao entre colegas
consegue-se melhor em grupos pequenos, nos quais o intercambio entre pares
e a investigacao cooperativa podem manter-se ou apoiar-se” (2009, p. 150).

Foram elaboradas quatro producoes criativas e originais, com mensagens
apelativas: “Nao deitar lixo para o mar”; “Fechar as torneiras”; Tratar bem das

plantas” e “Nao atires lixo para o chao”. No final, cada grupo apresentou a sua
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producao criativa, explicando qual o material utilizado e a respetiva
mensagem, pois “nesta idade, as criangas realizam um crescimento
progressivo da sua capacidade de expressao linguistica, crescimento que esta
em relacdo com a progressiva e maior complexidade de pensamento que
possuem” (Zabalza, 1992, p.54). As criancas estavam muito entusiasmadas e
empenhadas no processo de construcao dos bonecos e que este foi favoravel a
troca de opinides e ideias (Apéndice J). E certo que a atividade alongou mais
tempo, mas o tempo na EPE nado é previsivel, propiciando mais atencao,
disponibilidade e apoio na elaboracao dos mesmos.

Na atividade, partindo dos interesses das criancas, coube ao educador a
tarefa de sensibilizar as criancas para a realidade ambiental/questoes
ecoldgicas e promocgao de atitudes e valores, pretendendo articular os saberes,
nao so6 a area da expressao e comunicagdo, como também da formacao pessoal
e social e o conhecimento do mundo real.

Terminado o projeto desenvolvido —“As arvores do recreio da nossa escola”
—, foi feita uma reflexao conjunta entre a triade e as criancas acerca do que
aprenderam com o decorrer do projeto, analisando o que ja sabiam quando
este iniciou, aquilo que queriam saber/investigar e o que aprenderam. Esta
reflexdo em grupo apresenta-se fulcral na realizacdo de um projeto, uma vez
que leva as criancas a pensar nas técnicas e estratégias utilizadas, nas
capacidades alcancadas e em todos os processos utilizados para construirem o
conhecimento (Katz & Chard, 1997). Neste seguimento, o grupo manifestou a
sua opiniao sobre a forma como queriam apresentar o projeto a comunidade
escolar.

Por conseguinte, a Fase IV do projeto: “divulgacao/avaliacao” (Vasconcelos,
et al., 2012, p. 17), foi realizada, numa fase inicial, ao 1.° CEB e as salas da
EPE, com as producées criativas e a mensagem que foi lida e explicada por
eles, como também das arvores das telas onde explicavam qual era a arvore, o
tipo de folha e o fruto. A triade compilou fotografias de todas as atividades e
etapas realizadas no projeto que foram coladas pelas criancas, em suporte de
cartdo, numa arvore situada na parede do atrio da escola, a fim de os pais
visionarem, na qual as fotografias faziam o efeito de folhas (Apéndice K). Esta
divulgacdo pretendeu wuma socializacdo de saberes, analisando as
aprendizagens, o esforco e os contributos das atividades e das investigacoes
das criancas.
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O trabalho por projeto, para além de ser “uma forma inovadora, flexivel,
capaz de atender a um s6 tempo aos interesses que fazem o mundo da crianca
e as finalidades e competéncias estabelecidas como desejaveis para as
criancas” (Formosinho, 2011, p. 49) propicia o conhecimento, tendo em conta
uma perspetiva holistica que “aborda a busca de significado e de proposito
empreendida pelas crian¢as no mundo natural que as rodeia” (Yus, 2002, p.
29), onde é possivel efetivar-se uma inter-relacao de saberes e dimensoes.

Para além das atividades desenvolvidas, inseridas no ambito do projeto da
sala, destaca-se também outra atividades - o “teatro Ecolandia”, que teve em
conta a explicita vontade de algumas criancas em brincar, especialmente
através da dramatizacdo, com os fantoches presentes na sala de atividades.
Neste sentido, o ato de brincar apresenta-se imprescindivel na vida e
crescimento de qualquer crianga, visto ser precursor de um desenvolvimento
social, emocional e cognitivo. Assim, é inegivel que a crianca, ao brincar
sozinha ou em grupo, consegue, de entre uma panodplia de realidades,
expressar sentimentos e experimentar colocar-se no papel do “outro”,
simulando situacgoes vivenciadas por ela no seu meio familiar ou social.

Para além dos fantoches ja integrados na sala de atividades, planificou-se
uma acgao que, inicialmente, se baseou na construcao de novos fantoches, por
forma a enriquecer e estimular o ambiente educativo. Como é explicito nas
OCEPE, o ambiente educativo deve ter em conta a constante adaptacdo as
caracteristicas e necessidades das criancas (Lopes da Silva, et al.,, 2016).
Realizou-se um teatro em que as personagens eram os ecopontos, €, ao longo
da peca, estes tiveram um dialogo interativo com o grupo. E de realcar que esta
intervencao foi enriquecedora a nivel pessoal e profissional, na medida em que
permitiu que a mestranda tomasse consciéncia da dificuldade inerente a
dramatizacdo quando teve de conseguir representar quatro personagens,
particularmente na manipulagao e na distin¢gdo das vozes e, simultaneamente,
assegurar uma comunicacao eficaz e tangivel a todas as criancas (Apéndice L).
No decorrer da atividade, exploraram-se diversos temas referentes ao meio
ambiente e a importancia da sua preservacao, através da reciclagem e a
distin¢ao das cores, existente quer na apresentacao, quer na caracterizacao das
personagens (Apéndice M).

O recurso pedagogico, o fantoche, “propicia o desenvolvimento de
aprendizagens fundamentais: a coordenacao 6culo-manual, a capacidade de
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observacao, a concentracdo, a imaginacao, a expressao oral e o autodominio,
entre outras” (Aguilar, 2001, p. 108). Este teatro, para além de ter estimulado
a atencdo e a comunicacao, incluiu momentos nos quais foi possivel fazer a
contagem dos ecopontos, o conteddo dos mesmos e as cores. Terminada a
dramatizacdo, as criancas tiveram a oportunidade de refletir sobre a
mensagem que os ecopontos visavam e, também, de os manusear. A partir dai,
foram recursos na sala de atividades, de forma a poderem brincar com os
mesmos sempre que desejassem, facto que aconteceu diversas vezes.

Nesta sequéncia evidencia-se o ato de brincar e de jogar como momentos
importantissimos para o desenvolvimento das criancas, visto que nao se
resumem a meros momentos de diversao, mas sim a meios privilegiados para
que a crianga possa expressar os seus sentimentos e refletir sobre a realidade
em que estd inserida, posicionando-se em diversos papéis experienciados, de
forma ladica.

Em jeito de conclusao salienta-se que a realizacao do projeto — “As arvores
do recreio da nossa escola” — foi recompensadora, na medida em que - para
além da PES, em contexto da EPE, ter propiciado a experimentacao desta
metodologia pela primeira vez - foi, efetivamente, um meio favoravel para as
aprendizagens do grupo, onde todos os momentos e progressos foram
valorizados: “Belo serd aquele trabalho que traz em si o pensamento, a
consciéncia, as maos, os olhos e todos os sentidos da crianca que se sentiu
realizada na obra que a reproduz com os pormenores funcionais das suas
possibilidades” (Lobo, 1993, p. 69). Perante este pensamento do autor e
fazendo uma interpretacdo retrospetiva pode-se deduzir que o projeto
proporcionou evolu¢do nas criangas ao nivel cognitivo e emocional, mas
também na futura educadora proporcionou um saber ser e estar na educagio
pré-escolar. Outra das dimensdes que facilitou todas as aprendizagens foi o
trabalho colaborativo entre a triade, supervisora institucional e o 1.° CEB. Esta
articulacao afigura-se imprescindivel na metodologia de trabalho por projeto,
na qual “aprender para, aprender em, e aprender com, confluem na pratica,
sendo que a aprendizagem se torna simultaneamente pessoal e
organizacional.” (Vasconcelos, et al., 2012, p. 21).

O estagio em contexto da Educacao Pré-Escolar foi, de facto, muito
gratificante quer em termos pessoais quer profissionais, visto que gerou a
oportunidade de ter contacto com a realidade, com o que efetivamente é ser
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educadora e perceber o papel preponderante que o educador tem nas
aprendizagens das criancas de acordo com a forma como: gere o tempo,
organiza o espaco, prepara e proporciona os recursos mais adequados,
atendendo as necessidades de todas e de cada crianca, e, ainda, que o tempo
estipulado para os momentos nao pode ser visto como algo fixo, uma vez que
varia muito de acordo com a disponibilidade e estado emocional da crianca e
das suas vontades e “mais do que sentir a «falta de tempo», € interessante
reflectir sobre a forma de como este é gerido” (Morgado, 1999, p. 57). Foi,
realmente, um processo de reconstrucao pessoal, em que as concecoes sobre as
criancas mudaram e que desenvolveu, efetivamente, a capacidade de reflexao,
observacao e a forma de lidar com a imprevisibilidade das situacoes.

A atitude e postura construida na EPE facilitou o desenvolvimento da agio
educativa no 1.° CEB.

2. PERCURSO EDUCATIVO EXPERIENCIADO EM CONTEXTO
DE 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

Apresentando-se o 1.° ano de escolaridade como uma transi¢ao entre niveis
educativos, as acbes desenvolvidas, neste contexto, tiveram em conta a
colaboracdo ativa das criancas, fornecendo-lhes diversas oportunidades de
participacdo, de forma a conseguirem chegar ao conhecimento por elas
proprias, envolvendo-se, questionando-se e colaborando. Na realidade,
perspetivou-se a educacdo nas suas variadas dimensées “como a de ser uma
ferramenta para olhar e compreender o mundo e um instrumento de
participagdo na sua transformacao” (Cunha & Silvestre, 2008, p. 74), com vista
a enraizar, nas criancas, capacidades que determinem os seus bons
comportamentos, enquanto cidadaos justos e conscientes.

A utilizacao das TIC, conforme explanado no segundo capitulo, evidenciou-
se, igualmente, fundamental para que, ao longo da pratica, fosse possivel
“desviar-se” do ensino tradicional (meramente transmissivo) e,
consequentemente, transforma-lo, inovando. Desta forma, teve-se, ainda, em
conta o curriculo e o percurso de conteiidos a desenvolver ao longo do ano
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letivo. Todavia, optou-se por desenvolver os mesmos de forma motivadora,
ladica e didatica.

Assim, tendo em conta que “a escola ndo é um mundo meramente
intelectual e contemplativo mas também um mundo de accdo e trabalho”
(Antunes, 2001, p. 148) cabe, também, ao docente zelar pela educacio para o
exercicio consciente da cidadania. Como tal, na execucdo das planificacGes,
teve-se em conta a adocao de estratégias diversificadas que, nao so
correspondessem aos interesses e ajudassem a ultrapassar as necessidades das
criancas, como, também, promovessem mudancas significativas no seu
quotidiano, através da educacao para a cidadania, com o intuito de melhorar e
desenvolver as varias competéncias que esta integra e que sao fulcrais para as
suas vidas. As atividades desenvolvidas dispunham-se através de uma
articulacdo de contetdos dos diferentes programas e metas curriculares e com
uma sequéncia didatica fundamental para que seja possivel potencializar-se
aprendizagens significativas para as criancas. Todas estas caracteristicas,
explanadas no primeiro capitulo, sagraram-se imprescindiveis para que, na
PES, no 1.° CEB, fosse possivel beneficiar o desenvolvimento holistico das
criancas.

Por meio das observagdes realizadas no contexto e das interagdes entre e
com as criancas, constatou-se, desde as primeiras semanas no contexto, a
dificuldade permanente de algumas criancas em conseguirem partilhar,
entreajudar-se e, até mesmo, respeitar a opiniao do outro. Como tal, sendo o
trabalho de grupo poucas vezes posto em pratica pela professora cooperante,
surgiu um projeto de intervencdo relacionado com a aprendizagem
cooperativa em sala de aula. Desta feita, em todas as planificacGes e atividades
postas em pratica, utilizou-se sempre, em determinada parte do dia/s, o
trabalho em grupos, com o intuito de alterar a dindmica imposta na sala de
aula, por sua vez, mais centrada no professor e no trabalho individual, como
apresentado no primeiro capitulo. Aliado a este trabalho, através de livros,
didlogos com as criancas e, até mesmo, em atividades, a diade procurou,
sempre, trabalhar e transmitir valores humanos com as criancas.

Por conseguinte, tendo em conta que “o caracter de uma pessoa assenta nos
seus valores pessoais” (Marques, 2003, p. 15) e que esses valores possuem um
importante papel no equilibrio da personalidade - uma vez que guiam a
tomada de decisOes, as atitudes e as acOes (idem) - torna-se evidente a
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exploracdo dos mesmos nestas idades, em que as criancas passam por um
processo de construcao da sua personalidade. Ao longo da PES, todas as
atividades integradas no projeto de intervencao, auxiliaram a descoberta e
exploracao destes valores, através da sua vivéncia, da mesma forma que a
aprendizagem cooperativa, realizada nos trabalhos de grupo, permitiu ensinar
algumas competéncias interpessoais, grupais e sociais, necessarias ao bom
funcionamento do trabalho. O desenvolvimento destas competéncias foi
essencial para “os membros do grupos [saberem] como liderar o grupo, tomar
decisoes, criar um clima de confianca, comunicar e gerir conflitos” (Lopes &
Silva, 2009, p. 19), atitudes e valores benéficos para as suas personalidades.

Na concretizacdo dos trabalhos em grupo é importante que nao se dé
liberdade total a turma, mas sim que se promova a oportunidade de um estilo
democratico de lideranca (Barreiros, 1996). Assim, torna-se relevante o papel
do professor como orientador na direcao das atividades ou na redefinicao dos
objetivos, para que nao conduzam a momentos em que emergem lideres e os
mesmos tendem a disputar a conducao do grupo e do trabalho (idem). Neste
sentido, para a realizacao destes trabalhos de grupos, no decorrer da PES, foi
necessaria uma correta gestao e organizacao da sala de aula, por forma a criar
um ambiente comunicativo, respeitador e de participacdo de todas as criancas.

Por conseguinte, as trés intervencoes, a serem apresentadas neste capitulo,
integram momentos de trabalho em grupo, visando desenvolver os trés
objetivos do projeto de intervencdo posto em pratica pela diade,
nomeadamente a aprendizagem cooperativa, o respeito pelo outro e a partilha
de ideias.

A primeira intervencdo baseou-se num jogo que relacionava a area da
Educacao e Expressao Fisico-Motora e a area da Matematica, no dominio da
“Geometria e Medida” (Damiao, et al., 2013, p.6), de acordo com o programa
de matematica. Teve, ainda, em conta o percurso didatico feito ao longo de
toda a manha, com a turma, onde haviam sido abordadas as figuras e os
solidos geométricos e as criancas tiveram oportunidade de fazer construcoes
no geoplano, utilizando figuras geométricas (Apéndice N). Esta tarefa foi
realizada a pares, tentando-se, mais uma vez, incidir no trabalho cooperativo,
em que, numa parte inicial, era dito o que e como deveriam fazer, e,
seguidamente, foi dada a liberdade, a cada par, de criar algo no geoplano, da
forma que entendessem. Ao longo de todo o processo, a turma estava muito
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entusiasmada e concentrada, sempre com a ambic¢ao de fazer bem e diferente,
de modo a partilhar com os colegas (Apéndice O).

Esta atividade provocou outra dinamica na sala de aula, que cativou os
alunos, no sentido em que a matematica nao foi associada a tarefas de
natureza individual e rotineira, mas sim proporcionou-lhes oportunidades de
“discutirem livremente ideias matematicas e trabalharem livremente ideias
matematicas” (Matos & Serrazina, 1996, p.149), favorecendo a aprendizagem
cooperativa. A atividade surpreendeu a mestranda pelo envolvimento da
turma e a enorme vontade de fazer “mais”, destacando-se algumas opinides:
(R.V) “Eu adoro fazer construcées no geoplano, é muito divertido”; (T.M)
“Conseguimos criar um barco!” (R.M): “Nao consigo fazer o telhado da casa, é
dificil!” (M.C) “Professora podemos repetir? Adoro fazer desenhos no
geoplano!”; (C.L): “Professora coloque uma imagem dificil no quadro para
fazermos igual!”.

No 1.9 ciclo é muito importante desenvolver tarefas de medicao, visto que
as nocoes de tempo e de espaco sao de dificil aquisicao para as criancgas. Assim,
o professor € responsavel por criar oportunidades para que os alunos realizem
atividades de classificacao e ordenacao (Pimentel, et al., 2010). Posto isto, a
sequéncia didatica proposta, como ¢é visivel na planificacdo, visou oferecer ao
grupo possibilidades de fazerem comparacbes entre figuras e solidos
geométricos, identificando o tamanho, largura e volume, do mesmo modo que,
na exploracao do geoplano, foi-lhes “proporcionada a oportunidade de serem
“pequenos matematicos” em accao”, (Borralho, Monteiro, & Espadeiro, 2004,
p. 126), realizando a tarefa de forma ativa, e, assim, favorecendo o
desenvolvimento das suas competéncias e nocoes.

Salienta-se a estratégia integrada, devido ao envolvimento e interesse das
criancas, na qual se solicitou aos grupos que, no geoplano, representassem
diversas letras (j4 conhecidas por eles), e, posteriormente pediu-se que
tentassem representar o “¢”, designadamente a letra a ser apresentada na
segunda parte da aula, articulando, desta forma, a area da Matematica com a
area do Portugueés.

Conforme Esteves, “os jogos sao sempre um MEIO de promover
aprendizagens de habilidades motoras, de regras, de valores” (2005, p.278).
Assim, a realizacdo do jogo “As figuras geométricas”, na parte da tarde,
procurou incentivar as criancas ao desenvolvimento de algumas competéncias,
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nomeadamente “consciéncia e dominio do corpo”; “raciocinio e resolucao de
problemas”; o “pensamento critico e o pensamento reflexivo”, e, o
“relacionamento interpessoal” (Martins, et al.,, 2017, p.20). Formaram-se,
inicialmente, duas equipas, de forma aleatoria, através de um sorteio.
Posteriormente, as criancas tiveram de observar a figura geométrica,
apresentada numa folha de papel, e, finalmente, representa-la.

Este jogo teve um papel significativo, pois evidenciou, nao s6 o
conhecimento que as criancas alcancaram acerca das figuras - nomeadamente
a forma, tamanho, largura — como, também, despoletou o pensamento,
reflexdo, movimentacao e trabalho em equipa. Fundamentalmente, as criancas
perceberam que sozinhas nao conseguiriam chegar ao objetivo, sendo
surpreendente a forma como se tentaram organizar e pensar em conjunto,
para atingir o objetivo. De acordo com Condessa a Educaciao e Expressao
Fisico-Motora assume-se “(...) como um conjunto de praticas que permitem
uma estruturacao progressiva e sustentada da motricidade da crianca” (2009,
p. 43), todavia, como atividade pedagogica que é, nao deve ter como principal
objetivo o desenvolvimento das habilidades motoras, mas sim ser entendida
como uma cultura corporal, que potencia o desenvolvimento fisico, social,
motor, intelectual, cognitivo e afetivo da crianca (Ferreira, 2006a, p. 36),
tornando esta area um componente indispensavel na educacao escolar.

Assim, o referido jogo revelou atitudes e comportamentos favoraveis ao
desenvolvimento das criancas, particularmente o facto de terem competido
saudavelmente, partilhando, entre todos, formas de superarem as dificuldades
(Apéndice P). Estrategicamente, de modo a observar se as criancas tinham
percebido as posicoes e espaco a ocupar, em conjunto, repetiram-se algumas
figuras percebendo-se que, efetivamente, desta feita, as criancas foram mais
rapidas a representa-las. Numa primeira fase foi necessaria a ajuda da diade
para a organizacao e percecao do espaco que teriam de ocupar para formar a
figura. No final, foi feita uma reflexdo em grande grupo acerca do jogo e das
dificuldades sentidas, tendo sido varias as observacoes: (J.M): “o quadrado foi
o mais dificil de fazer”; (M.C): “gostei mais do circulo, era o mais facil”; (R.T):
“eu acho que o quadrado e o retangulo foram os mais dificeis”.

A segunda intervencdo, observada pela supervisora institucional, foi
planeada entre a diade, realizada por meio de trabalho colaborativo e pensada
de forma articulada, com o intuito de favorecer as aprendizagens do grupo,

63



atendendo as suas necessidades e interesses. Também os materiais utilizados
foram previamente selecionados e organizados para enriquecer as
aprendizagens das criancas e motiva-las para as mesmas (Apéndice Q). Como
tal, esta atividade pedagbgica contempla um interesse gerado pela turma,
aquando da explicacio feita pela professora cooperante, acerca da visita de
estudo que fariam a Serralves. Neste didlogo, algumas criangas questionaram:
“Tem animais 14a?” (R.M.); “Eu sei que tem um jardim com flores!” (L.S.M.);
“Vamos ver muitas coisas!” (M.M.).

Estas afirmacbes sagraram-se imprescindiveis para todo o processo de
planificacao da diade ao longo da semana, a qual decidiu abordar como tema
principal os seres vivos, e, explorar, dentro destes, os seus tipos: seres vivos
animais e seres vivos plantas, através de uma articulacdo curricular rica e
integradora para todos os dias.

A ciéncia é uma area muito importante na vida das criancas, na medida em
que as “satisfaz” nas suas curiosidade sobre o mundo que as rodeia. Por um
lado, conhecida como a area do conhecimento do mundo na EPE, e, por outro,
como a area do Estudo do Meio, no 1.° CEB, como referenciado no primeiro
capitulo. Assim, de acordo com a sua estruturacdo em blocos, a atividade
debrucou-se sobre o bloco 3- “A descoberta do ambiente natural”
(Departamento da Educacao Bésica, 2004, p. 115), explorando os seres vivos.

Para que seja possivel ir ao encontro das curiosidades das criancas nesta
area, é necessario que o docente desenvolva atitudes que se referem a
atividade cientifica, isto é, “as que se relacionam com a exploracao e estudo
dos objectos, seres vivos e fenomenos do meio” (Sa, 1994, p. 57). Neste
sentido, partindo do elevado interesse da turma pela area do Estudo do Meio,
a exploracdo feita nesta atividade tencionou satisfazer e estimular a
curiosidade das criancas, a reflexdo critica e a sensibilidade pelos seres vivos e
o meio ambiente.

A atividade pedagdgica planeada estrutura-se em trés momentos basilares
para a construcao e consolidacao do conhecimento das criangas. Efetivamente,
no 1.° ciclo existe um conjunto de objetivos a cumprir em cada planeamento
de aula, no entanto, cabe ao professor gerir o desenvolvimento da aula para o
cumprimento dos mesmos, tendo sempre presente a flexibilidade perante as
diversas situacOes e imprevistos decorrentes da aula, isto é, a “perspicacia de
saber o que fazer frente a situacoes didaticas especificas, cujo rumo nem
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sempre ¢ previsivel” (Libaneo, 2013, p. 179). Como tal, as varias planificacoes
executadas tiveram sempre presentes trés momentos fundamentais da aula,
para todas as areas do curriculo, que se apresentam imprescindiveis para que
as criancas consigam dar sentido as suas aprendizagens: motivacao;
desenvolvimento e consolidacdo. Puentes designa estes momentos por “passos
didaticos [que] sdo tarefas do processo ensino-aprendizagem relativamente
constantes e comuns a todas as disciplinas, matérias e contetidos” (2010, p.3).
Estas fases sdao interdependentes, e fazem sentido, pois tém em conta os
conhecimentos anteriores na aquisicao dos novos (Libaneo, 2013).

Sendo a sala de aula o local por exceléncia do trabalho que é realizado é
importante que esta se encontre organizada desde o inicio da aula até ao final.
A motivacdo esti relacionada com esta organizacao, visto que as adequadas
condicdes fisicas da sala tém influencia no processo educativo (Puentes, 2010).
Assim, o primeiro momento refere-se ao de motivacao da turma, salientando-
se que, no mesmo, em todas as ocasioes, enquanto futura profissional, teve-se
sempre em conta a diversificacdo e organizacao dos recursos e materiais, de
maneira a que os mesmos tivessem influéncia positiva nas criancas. Como tal,
considerando que as criancas, no momento, regressavam do intervalo, foi feito
um exercicio de relaxamento com a turma. Neste, todas tiveram de se colocar
atras das cadeiras onde habitualmente se sentavam, na sala de aula, e, através
da audicdo de uma musica com os sons da natureza, foram seguindo as
indicagOes, acompanhadas por diversos movimentos corporais, calmamente.

Por conseguinte, este momento, inserido na referida atividade, foi essencial
para a favoravel predisposicao das criancas para as atividades seguintes.
Assim, permitiu que conseguissem abstrair-se da agitacao natural do intervalo
e tranquilizar-se ao mesmo tempo que se concentraram. Também se revelou
um exercicio de interesse e curiosidade por parte da turma, visto ter sido algo
diferente do habitual, permitindo que utilizassem o espaco da sala de aula e o
corpo de uma forma diferente. Possibilitou, igualmente, a articulacao entre a
Educacao e Expressao Artisticas e Fisico-Motoras, Dramatica e Musical,
porque, a0 mesmo tempo que as criancas ouviam a musica, faziam
movimentos corporais, com intensidades diferentes, de acordo com a imitac¢ao
ou representacdo do que era indicado. Salienta-se que as indica¢Ges eram
referentes as fases da vida da planta, anteriormente trabalhadas pelo par
pedagdbgico (na primeira parte da aula).
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Posteriormente, deu-se o segundo momento, referente a concretizacao da
atividade principal, nomeadamente a exploracao, em grupo, de uma planta,
tendo por objetivo verificar os seus constituintes. Este é um momento de
adequacao e orientacdo dos objetivos da aula, onde se associam os
conhecimentos anteriores aos novos. Deste modo, o sucesso, nesta fase,
depende das noc¢oes que os alunos tém sobre o novo contetido, e, para auxiliar
o professor deve ir fazendo perguntas, trocando experiéncias do quotidiano
sobre esse tema e formular hip6tese onde se estabelecam relacdes e motivem
os alunos (Libaneo, 2013).

Partiu-se, inicialmente, de um dialogo exploratorio com a turma, que
incidia quer nos contetdos ja abordados (as fases da vida da planta), quer no
novo conteudo a abordar: a constituicdo das plantas. De seguida, exibiu-se
uma imagem, no quadro interativo, referente a uma das partes da histdria
anteriormente escutada. A imagem, alusiva a uma arvore, permitiu a reflexao
conjunta com as criancas acerca dos seus constituintes, originando uma
comparacgao entre a mesma e uma planta.

Desta reflexdo advém outra das estratégias usadas para articular e
sequencializar os contetidos abordados pela diade, nomeadamente ao dar
seguimento a chuva de ideias, iniciada pelo par pedagbgico, na aplicacao
“Mindmeister”. De facto, “o uso da tecnologia (informatica, video e audio) é
uma caracteristica incontornavel dos nossos dias” (Cerdeira, Reis, & Antunes,
1996, p. 152), dai que esta esteja presente no decorrer das atividades. Feita a
exploracao oral, foi dada oportunidade as criancas de serem elas proprias a
tirarem conclusoes através da atividade “Exploradores de plantas”, na qual, em
grupos, tiveram de explorar a planta fornecida. A atividade foi iniciada com
um momento de suspense, em que as criancas tiveram de tentar adivinhar que
objeto/s estariam escondidos debaixo de um tecido, e, algumas delas
conseguiram descobrir que se tratavam de plantas.

Seguiu-se a fase de exploracao das proprias plantas (uma por cada grupo) e
foi gratificante perceber que esta decorreu de forma responsavel, atenta e
motivada, por parte das criancas. Os instrumentos de observacdo como as
lupas, o guido de observacdao - que auxiliou nos registos, e a utilizacdo dos
orgaos dos sentidos, nomeadamente para cheirar e tocar nas plantas, foram
um motivo de fascinio e alegria. Outro dos aspetos que decorreu desta
exploracdo e se evidenciou um acontecimento imprevisto, porém bastante
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interessante e condutor de novas exploragoes e aprendizagens, foi o
aparecimento de alguns animais nas proprias plantas, como aranhas,
minhocas e um caracol.

Terminada a exploracao, cada grupo apresentou as conclusdes a que
chegou. Esta atividade fomentou, uma vez mais, o sentido de partilha, de
responsabilidade e o didlogo, visto que as criancas tiveram de negociar quem
apresentaria e quem mostraria a planta. No que diz respeito a oralidade, foi
um momento promotor de interagao discursiva entre a mestranda, as criancas
e a propria professora cooperante, de acordo com o que as criancas iam
referindo. E da responsabilidade do professor criar momentos que visem
estimular a oralidade e o desenvolvimento das competéncias linguisticas que
sao fundamentais na vida e progressdo da crianca e estas podem ser, por
exemplo, “pelas discussOes orientadas sobre as experiencias vividas (...)
coletivamente, pela descricio de previsoes de accoes a realizar e pelo
questionamento e respostas formalmente organizadas sobre o que foi ouvido”
(Sim-Sim, 2010, p. 115), tal como aconteceu na apresentacao de cada grupo,
tendo em conta as comparacoes entre as previsoes que fizeram e o que
observaram na realidade.

Por dltimo, deu-se o momento de consolidacdo, que tem como funcao
“fazer dos conhecimentos e capacidades algo mais preciso, duradouro, e
aplicavel, isto é, que os estudantes nao s6 sejam capazes de aplicar seus
conhecimentos e capacidades na aula, mas também na vida diaria” (Yacoliev,
1979, citado por Puentes, 2010), em que as criancas tiveram de formar um
cartaz com as partes constituintes das plantas, e, posteriormente, registar,
numa folha, o exposto no cartaz (Apéndice R .) Pretendia-se, nesta fase, que a
turma tivesse um momento de registo, e, consequentemente, entendesse o que
havia explorado. O registo evidencia-se fundamental neste nivel, pois a escrita
¢ “forma de transmissao de conhecimento organizado” (Amor, 2003, p. 32),
uma vez que, ao escrever, a criancga revé o que foi trabalhado e favorece a sua
memorizacao. Como estratégia motivadora, e, visto que nao seria possivel
todas as criancas participarem na construcao do cartaz, nesta atividade,
recorreu-se novamente as TIC, utilizando a roleta virtual da aplicacao
“Classtools”, na qual as criancgas sao escolhidas por um sistema de sorteio.

Tendo em conta o supramencionado, as estratégias diversificadas e
motivadoras foram sempre tidas em conta ao longo de todas as planificacgoes,
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visto serem fulcrais para cativar as criancas no processo de ensino e
aprendizagem e para contribuirem para o seu bem-estar emocional, tao
importante nestas idades. Este bem-estar consegue-se, nao apenas com a
diversificacao de recursos e estratégias, como, também, através de afetos, que
sao primordiais nesta etapa e fazem toda a diferenca no dia-a-dia, na
autoestima e confianca da crianca. Como refere Cardoso o “professor deve ter
presente que os alunos s6 aprendem quando ha confianca” (2013, p. 94), e esta
confianca apresenta-se fulcral na criacdo de condicOes béasicas para o
desenvolvimento saudavel do ser humano, pois, através dos afetos, a crianca
sente-se amada, o que cria nela um sentimento de confianca e uma relacao
favoravel entre professor-crianca que melhora a aprendizagem e a
predisposicao para aprender.

Neste seguimento, surge a terceira e altima intervencao, realizada de forma
sequencializada e articulando varias areas do saber, particularmente a 4rea do
Portugués, da Matematica, a area do Estudo do Meio, das Expressoes
Artisticas e Fisico Motora, sem esquecer a Educacao para a cidadania, como
forma de promover o pensamento critico e reflexivo perante as
responsabilidades de cada um, que engloba a exploracdo de diversos valores
que foram trabalhados ao longo da PES, com vista ao término no projeto de
intervencao (Apéndice S). Esta atividade apelidada de “O que cabe no nosso
coracao?” é transversal a toda a manha, sendo que, a primeira parte da manha,
foi assegurada pela mestranda, ficando, a segunda, a cargo do par pedagogico,
no momento da supervisao em contexto. No entanto, destaca-se o trabalho
colaborativo entre a diade, como elemento imprescindivel no sucesso e
concretizacdo, nao apenas desta atividade, como em todas as planificacoes e
intervencoes, pois, através dele, foi possivel uma melhor concretizacao das
atividades e do apoio e atencao devida a todas as criancgas.

Esta atividade iniciou-se através de um didlogo com o grupo, com vista a
reflexdo sobre os contetidos abordados no dia anterior, particularmente o
planeta terra, criando um elo de ligacao para o tema a ser abordado no dia: os
valores humanos. O mesmo dialogo foi conduzido de forma a introduzir o
cuidado que devemos ter com os seres humanos, seguindo-se a inclusao de
uma musica que aborda o tema da amizade. Pretendia-se que a musica fosse
um momento de motivacdo para as criancas, porque nao s6 ajuda no
desenvolvimento da crianca como também era um dos grandes interesses da
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turma. Ao longo de toda a atividade tentou-se, novamente, sensibilizar as
criancas para os cuidados a ter com o outro e com o meio ambiente.

Terminada esta pequena exploracio com o grupo, passou-se ao
desenvolvimento da atividade, que, inicialmente, se baseou na exploracao de
alguns valores humanos como a: cooperacdo; bondade; honestidade;
responsabilidade e respeito. Inicialmente, para aumentar a curiosidade da
turma e criar alguma dinamica na sala de aula, existiam varias etiquetas
numeradas, distribuidas pela sala. Esta numeracdo tinha como objetivo
encaminhar as criancas na procura das mesmas e sequencializar os valores
humanos, para que a exploracao de cada um “conduzisse a atividade”. Posto
isto, o primeiro valor a ser descoberto foi a “cooperacao”, visto que pretendia-
se que as criancas entendessem que, para a realizacdo e sucesso das atividades
propostas, todas teriam de cooperar e assim sucessivamente, fornecendo uma
légica ao trabalho a desenvolver. Nesta atividade, as criancas, ao mesmo
tempo que descobriam os valores, tinham de, primeiramente, responder as
questoes e resolver pequenas atividades expostas no quadro interativo, e,
depois, refletir se aquele valor deve ou nao pertencer ao nosso coracao, a nos,
colocando-o, por fim, dentro do coracao desenhado no quadro de giz.

O decorrer desta atividade permitiu que fossem criadas competéncias de
sociabilizacdo que podem ser definidas como “o processo pelo qual os
individuos interiorizam as normas e os valores da sociedade na qual crescem”
(Riutort, 1999, p. 78), que, para além da partilha de opinides, envolve a
transmissao de valores, atitudes, comportamentos e habitos que devem ser
adotados pelas criancas e as possam tornar pessoas responsaveis e integradas
na sociedade.

Num segundo momento, feita a exploracdo de alguns valores e a reflexao
sobre determinadas atitudes, seguiu-se a atividade “O/a meu/minha amigo/a
é...”, que consistiu em distribuir, aleatoriamente, a cada crianca, um cartao, no
qual constava metade da cara de um, qualquer, colega da turma. Posto isto,
cada crianca devia identificar esse colega e completar a cara dele, desenhando-
a, e, ainda, escrever o respetivo nome, uma caracteristica da sua personalidade
e uma frase que demonstrasse a importancia de termos amigos. Com isto, a
atividade visava articular as areas do portugués, na medida em que as criancas
tinham de preencher o cartdo com o referido anteriormente, recorrendo a
expressao plastica - ao desenharem a parte do rosto em falta - e, ainda, a
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matematica, no sentido em que o desenho tinha de estar simétrico para que a
cara ficasse corretamente posicionada. Nao obstante articular também a area
curricular de Estudo do Meio, uma vez que as criancas tiveram de evidenciar
conhecimentos sobre o outro - neste caso sobre os colegas de turma -
refletindo sobre as suas caracteristicas.

Concluido o cartao, seguiu-se um momento imprescindivel, a apresentacao
de cada um dos cartbes, feita pelas criancas. Este momento propds o
reconhecimento do esforco de cada crianca, a partilha do trabalho realizado e
permitiu que cada crianca conhecesse o que o outro pensava sobre ela. O facto
de as criancas terem de elencar uma caracteristica (qualidade) de outra crianca
serviu para estimular o sentimento de amizade, amor, confianca, e, ainda,
aumentar a autoestima de cada uma. Da mesma forma que ao exporem o que
escreveram no seu cartdo favoreceu o desenvolvimento da capacidade de
compreensao e expressao oral, aspetos fundamentais para a compreensao da
lingua pelas criancas, nestas idades (Buescu, et al., 2015). Importa referir que
nao foi possivel apresentar todos os cartdes no periodo da manha, dai o
mesmo ter sido feito no dia seguinte, pois era fundamental que todas as
criancas ficassem a conhecer a opiniao que os outros colegas tinham sobre ela.

No final da atividade, cada crianga, de forma individual, resolveu uma ficha
de trabalho, onde constavam questoes sobre os valores trabalhados, de
maneira a consolidar os seus conhecimentos (Apéndice T). Na segunda parte
da manha, apos o intervalo, o par pedagbgico deu continuidade a atividade,
explorando outros valores que foram, igualmente, colocados dentro do
coracao, exposto desde o inicio da manha, no quadro de giz, e, que as criancas
ja tinham utilizado na primeira parte da manha.

Sob forma de conclusao, foi feita uma reflexdo, em grande grupo, sobre os
valores abordados, com a finalidade de se perceber se os mesmos foram
utilizados pelas criancas ao longo de todos os trabalhos e atividades que foram
realizando. Esta reflexao evidenciou uma atitude critica, por parte das criancas
e deu-lhes a oportunidade de expor as respetivas opinioes, participar, ouvir os
outros e falar em perspetivas futuras, isto é, a forma como pensariam e
desejariam agir, futuramente, perante o que aprenderam.

Terminando, em conjunto com a diade, a turma finalizou o projeto de
intervencao, divulgando-o, no placar do corredor da escola, onde se exibia o
nome de todos os valores abordados e as telas que cada grupo criou -
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representando um valor - na atividade supervisionada do par pedagogico
(Apéndice U). Este foi um momento de reconhecimento do trabalho, empenho
e aprendizagem das criancas, em que as proprias se mostraram alegres e
satisfeitas com todo o trabalho realizado, no qual, ao longo do projeto, as
diversas negociacoes, participacoes e apresentacao de ideias auxiliaram no
desenvolvimento de varias competéncias.

Aquando da reflexdo desenvolvida, relativamente aos objetivos a
concretizar no projeto de intervencao, e, comparando-se as atitudes e
comportamentos das criancas, numa fase inicial e no final do projeto,
verificaram-se bastantes progressos. Assim, através dos varios trabalhos
realizados, em pequeno e grande grupo, e, da continua exploracao de valores,
intrinsecos ao ser humano, ou seja, através de metodologias participativas que
deram “voz as criancas”, estas tiveram a oportunidade de melhorar as
dificuldades, aprimorar e desenvolver competéncias, participar e partilhar
maior responsabilidade em relacao a sua aprendizagem. Quanto a interacao
proporcionada em sala de aula, revelou-se de grande importancia, visto que as
estratégias de heterogeneidade e homogeneidade postas em pratica na
formacao e realizacdo de trabalhos de grupo, permitiu que as criancas, a nivel
pessoal, evidenciassem melhorias nos conhecimentos, capacidades e
competéncias sociais.

A nivel pessoal e profissional, o desenvolvimento deste projeto foi muito
significativo, na medida em que exigiu um trabalho colaborativo e uma
constante adaptacao e criacao de estratégias que favorecessem a crianca no seu
desenvolvimento integral. Foi motivador, no sentido em que o papel de
professor nao remeteu para o ensino tradicional, pelo contrario, serviu de
mediador e guia nas aprendizagens das criangas, oferecendo-lhes o papel
principal, sem nunca esquecer da inclusdo de todas as criancas nesta
participacgao, independentemente do ritmo de aprendizagem ou dificuldades.
O mais gratificante foi, efetivamente, perceber que todo o trabalho
desenvolvido teve repercussoes positivas para a vida das criancas, uma vez que
aperfeicoaram competéncias e melhoraram atitudes dentro e fora da sala de
aula, relacionadas com o saber fazer e saber estar.

Para uma correta organizacdo e percegdo do trabalho desenvolvido e dos
aspetos a melhorar no mesmo, destacam-se as reflexdes na e pés-acao como
imprescindiveis. Desta fazem parte os momentos de supervisao, que, segundo
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Alarcao & Canha, sao um “processo de acompanhamento de uma atividade de
ou das pessoas que a realizam no sentido de facilitar a boa consecucdo da
atividade, o desenvolvimento da competéncia e o grau de satisfacdo de quem a
executa” (2013, p.19), Assim, realca-se um dos aspetos a ser melhorado nesta
atividade, elencado na reuniao po6s-acao, designadamente a opcao por nao
permanecer tanto na exploragdo oral ou conjugar/intercalar essa exploracao
com o registo dos exercicios que iam fazendo oralmente. Deste modo, as
reuniodes de reflexdo p6s-acao permitiram que se refletisse sobre a ac¢do, a fim
de a melhorar, através de uma troca de opinides e partilha de comentarios
construtivos, elencando as aprendizagens desenvolvidas em todo o processo.
As reunides com a supervisora institucional, o par pedagbgico e a orientadora
cooperante possibilitaram, também, a recolha constante de informacgoes sobre
o modo como as criancas aprendem, com vista a oferecer os apoios necessarios
a cada uma, a fim de potencializar o seu crescimento holistico e o crescimento
da mestranda enquanto futura profissional.

Ao longo do percurso da pratica, a constante observacao, planificacao,
adocao de estratégias e métodos de ensino e reflexao foram elementos chave,
auxiliando a criacio e desenvolvimento de atividades dindmicas, desafiadoras
e interessantes para as criancas, tornando, desta forma, os momentos de
aprendizagem prazerosos, ladicos e com aprendizados significativos
desenvolvidos, a pares, em grupo ou individuais. Neste sentido, a PES, em
contexto de 1.° CEB, contribuiu de forma muito significativa para o
desenvolvimento profissional e pessoal da mestranda, visto que, apesar de nos
programas e metas curriculares as areas curriculares se encontrarem
segmentas, aprendeu-se a articular e relacionar as mesmas “como um todo de
conhecimento [que] esta interrelacionado” (Torres, O’ Cadiz, & Wong, 2003,
p. 117), e que sO assim tem significado quer para as aprendizagens das
criancas, quer para o desenvolvimento profissional e pessoal.
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METARREFLEXAOQO

O profissional deve ser agente dos sistemas de formacdo continua, devendo
perspetivar o ensino como fator de mudanca e inovacao, destacando-se a aquisicao de
competéncias de reflexdo e investigacdo para que, em cooperacdo com outros
profissionais de educacdo, possa contribuir para a sua construcdo pessoal e
profissional ao longo da vida (Formosinho, Machado, & Mesquita, 2015, p. 32).

Como etapa final deste relatério de estagio, por forma a atribuir significado
as aprendizagens construidas nas vivéncias da PES, surge a metarreflexao,
onde se procura refletir sobre o desenvolvimento no percurso de formacao
como educadora de infancia/professora de 1.° CEB.

Antes de mais, realca-se que a boa integracdo, em ambos os contextos, foi
fundamental para o bem-estar e seguranca alcancados nas diversas
intervencoes realizadas, quer individualmente quer em diade, e, varios foram
os motivos que contribuiram para que tal acontecesse, designadamente: a
relacdo estabelecida com a educadora e professora cooperante e o par
pedagdbgico, na qual se expunham diariamente os receios, dificuldades, pontos
de vista e observacoes pertinentes; a relacdo positiva com todos os
profissionais de educaciao que faziam parte da instituicdo, que tornaram um
ambiente relacional favoravel a troca de opinides e experiéncias e a relacao
criada com as criancas, baseada em afetos, respeito e partilha de saberes.

Enquanto futura profissional, este é um dos comportamentos que a
mestranda tenciona manter com qualquer grupo de criangas que contacte,
quer facam parte da Educacao Pré-Escolar, quer do 1.° Ciclo do Ensino Béasico,
na medida em que o afeto é primordial nestas idades e faz toda a diferenca no
dia-a-dia, na autoestima e confianca da crianca. Para além de que, ser
educador e professor é ser humano, sentimental, e, a0 mesmo tempo, o

alicerce de qualquer crianca, ajudando-a a compreender o mundo e
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oferecendo-lhe as ferramentas essenciais para que crescam saudavelmente
através das experiéncias por que passam (Cardoso, 2013).

Neste sentido, consciente da importancia da escuta da crianca e do ato de a
colocar no centro da de toda a acdo educativa, ao longo do percurso, nos dois
contextos educativos, optou-se pela realizacio de atividades nas quais fossem
as criancas a pesquisar e a chegar as suas proprias conclusoes, discutindo-as,
posteriormente, em grande grupo, ao invés de serem transmitidas pelo
educador/professor, por meio de ensino formal. A educacdo deve “ser
entendida como um processo ativo e continuo de construcao humana, que se
desenvolve através da interagdo com o meio, nomeadamente com os outros,
onde a aprendizagem tende para a conquista da autonomia pessoal e da
cidadania” (Mendes & Mamede, 2012, p. 109).

Por conseguinte, as/os atividades/projetos planificadas e concretizadas
basearam-se nos interesses e necessidades das criancas, organizando-se em
percursos pedagdgicos e didaticos que visavam a articulacdo de diferentes
areas de conteido na EPE e de diferentes areas curriculares no 1.° CEB,
procurando-se uma postura dinamica, reflexiva e critica perante a acao
educativa. As mesmas tiveram, igualmente, em conta, o seu caracter flexivel,
que permite uma adaptacido, tendo em conta os imprevistos e estado
emocional de todas as criancas.

Para além da perspetiva construtivista, salientam-se as potencialidades da
metodologia de investigacao-acdo, em que a PES se suportou, como “um meio
para melhorar a pratica, (...) mas também um meio de gerar teorias de acgao
que incluam uma consideracao critica do papel desempenhado pelo ambiente
escolar ao condicionar ou ao moderar essa mesma accao” (Day, 2001, p. 65).
Esta metodologia tornou-se, por isso, determinante para a evolucao
profissional e pessoal, uma vez que os constantes questionamentos e reflexoes
permitiram concluir o que havia sido concretizado com sucesso para os grupos

e que deveria ser melhorado.
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Releva-se, igualmente, que, no decorrer do estagio, o diario de formacao
apresentou-se como um instrumento fundamental para que fosse possivel
pensar, refletidamente, sobre a acao nas praticas desenvolvidas, visto ter sido
nele que, diariamente, foram destacados os focos da reflexao, através dos
registos de pormenores importantes, dos dialogos que foram surgindo com o
grupo, com o par pedagogico, orientadoras cooperantes e supervisoras
institucionais, assim como todos os aspetos que seriam dificeis de recordar, se
nao tivesse a disposicao este recurso.

Tal como profere Oliveira, Pereira & Santiago, o termo diario de formacao
prende-se com o facto do “diario se tratar de um registo escrito produzido com
razoavel regularidade; e «de formacao» “resulta ndo s6 do contexto em que
ocorre, mas também com o de pressupor a interacao entre um formador e um
formando” (2004, p. 84). Ja o seu carater livre foi uma mais-valia, no sentido
em que “nao obedece a uma estrutura rigida, permitindo decisées pessoais a
nivel quer de contetido, quer de estilo” (idem, 2004, p. 84). Este foi,
inquestionavelmente, um instrumento propiciador do desenvolvimento
profissional, na medida em que consistiu numa estratégia para desenvolver a
capacidade reflexiva, retrospetiva e projetiva.

Mediante o referido, reforca-se a ideia patente nos primeiro e segundo
capitulos, do presente relatorio, no que respeita ao trabalho colaborativo entre
os elementos constituintes do processo educativo, ao longo da PES, que
evoluiu de forma muito positiva. Como tal, as sucessivas observacoes, reflexoes
e trabalho conjunto permitiram uma melhor percecido do que deve ser a
Educacao em cada contexto, do papel do Educador de Infancia e do Professor
de 1.° CEB, favorecendo a constante mudanga, com o intuito de propiciar
momentos e aprendizagens significativas a todas e cada crianca.

Outro dos contributos para o trabalho colaborativo foi a supervisao em
contexto na perspetiva formativa, no sentido em que, nesta fase inicial do

percurso profissional, se aprende a adequar as intencionalidades, a refletir
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sobre os comportamentos e o desenvolvimento das atividades, incluindo os
aspetos a melhorar. Por sua vez, o facto de se evidenciar uma profissdo em que
€ necessaria uma constante aprendizagem e consequente desenvolvimento, as
criticas sdo sempre construtivas e podem, efetivamente, ajudar a melhorar.
Como salienta Ribeiro, “nao é apenas a pratica, mas sim a pratica refletida que
permite alcancar e diversificar competéncias e saberes que emergem das suas
acoes, enquanto acdes-em-investigacao” (1996, citado por Ribeiro 2000, p.
90), ou seja, o importante da supervisao é, nao s6 a acao, mas a reflexao em
conjunto e individual, que visa a mudanca.

Com vista a promover o sucesso das criancas, é necessirio que o
educador/professor reconhecam que, enquanto agentes de mudanca, o seu
papel ativo apoiara o processo de mudanca, em virtude de favorecer as
necessidades coletivas e individuais das criancas como também da
comunidade profissional da escola. Assim, é importante que o mesmo tenha
em conta nao s6 a opiniao dos profissionais que o acompanham como das
criancas (Day, 2001).

Nas palavras de Freinet (2004, p.23), “a vida prepara-se na vida”. Tendo
por base a linha de pensamento do autor, a oportunidade de realizacao da PES,
aquando do mestrado em EPE e 1.°CEB, foi deveras gratificante, propiciador
da experiéncia em contextos reais de atuacao, da tomada de consciéncia sobre
as dificuldades inerentes a profissdo e da enorme satisfacdo que é trabalhar

com crian¢as num processo mutuo de aprendizagens significativas.
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p— ESCOLA
1P PORTO EIE-

ANEXO A — MODELO DE UMA PLANIFICACAO NA EDUCACAO PRE-ESCOLAR

PLANIFICACAO SEMANAL: x a y de outubro 2017

Necessidades de Instituicdo: Equipa educativa:
aprendizagem Sala: Educadora: Assistente operacional:
evidenciadas: Estagidrias/os:
() Objetivos de desenvolvimento e aprendizagem:
(...)
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Interesses
evidenciados: o
() S
c
=
Aprendizagens Almogo
evidenciadas:
(...) g
O
|_

DecisOes pedagdgicas:

Enquadramento nas dreas/dominios de conteldo:
Organizagdo do espaco:

Organizacdo dos materiais:

Organizacdo do grupo:

Responsavel/eis pela dinamizacdo da/s atividade/s:




P.PORTO

ANEX0O B — MODELO DE UMA PLANIFICACAO NO 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

Planificacao

Contextualizacao:




P.PORTO




P.PORTO Er

Mapa de articulacao

de saberes




p— ESCOLA
1P PORTO EIE-

Tempo
previsto

Areas curriculares

Percurso de Aula (Atividades/Estratégias)

Recursos

Avaliagao

Modalidade de avaliagdo:

Instrumentos de avaliagao




— ESCOLA
P.PORTO SUPERIOR

ANEXO0 C — MODELO DE UM GUIAO DE PRE-OBSERVACAO

GUIAO DE PRE- OBSERVAGCAO DA PRATICA EDUCATIVA SUPERVISIONADA

Instituicao Cooperante

Orientador Cooperante Sala
Diade

/

Data da observagio /

Sintese das evidéncias que emergiram da reflexao retrospetiva e que sustentam a atividade
pedagdgica

Atividade pedagdgica

Area(s) e dominio(s) de contetido predominante(s)

Quais sdo os objetivos da atividade pedagdgica?

Que estratégias e recursos pedagogicos vao ser usados? Fundamente.

Prevé dificuldades no desenvolvimento da atividade? Se sim, como espera resolvé-las?

O que acha relevante ser observado nesta atividade? Justifique.




APENDICES



P.PORTO

ESCOLA

SUPERIOR
DE EDUCAGAO

APENDICE A — PLANIFICACAO DA ATIVIDADE “SENTE O QUE SOU”

PLANIFICACAO SEMANAL: 16-20 de outubro 2017

Necessidades de
aprendizagem

evidenciadas:

- Necessidade de ter
uma alimentacao
saudavel/equilibrad
a (LC; VR; RM; LS);

Instituicao: Centro escolar
Sala: 4 e 5 anos

Educadora:
Estagiarias/os: Ana Sofia Silva; A.F.

Equipa educativa:

Assistente técnica:

Objetivos de desenvolvimento e aprendizagem:

e Fomentar a cooperacao, a partilha e a participacao entre pares;

Fomentar o gosto pela fruta;
Promover uma alimentacao saudavel;
Estimular os 6rgaos dos sentidos;
Estimular a curiosidade;

Fomentar o conhecimento do mundo;

- Dificuldades em Fomentar o gosto pela leitura;

distinguir e Estimular a producdo linguistica;

caracteristicas de e Estimular a motricidade fina.

alguns  alimentos 6 dieflllltrlll(ll)?‘f?g?a da Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

(JM; VR; RM). alimentacgio 17 de outubro 18 de outubro 19 de outubro 20 de outubro
Acolhimento. Acolhimento. 1. Acolhimento Acolhimento. 1. Acolhimento.

Interesses e Cancio dos Bons Cancao dos . Cancdo dos Bons | ¢ Cancdo dos Bons dias;
evidenciados: dias; Bons dias; e Cancao dos dias; e Selec¢io do responsavel do
"g e Selecao do Selecao do Bons dias; Selecao do dia;

-Jogos coletivos g responséavel do dia; responsavel do | ¢ Selecdo do responsavel do | ¢« Registar a data;

(JM; BR; VR; JR); S | » Registar a data; dla;. requnsavel dla;' ¢ Contar os meninos/as;
e Contar 0s Registar a data; do dia; Registar a data; e Realizar o plano do dia;

o . meninos/as; Contar os |® Registar a Contar 0S | ¢ Marcacio das

-Ex;-)erler?mas - (PR; e Realizar o plano do meninos/as; data; meninos/as; presencas/faltas.

MR; MM; MB); dia; Realizar o|e Contar os Realizar o plano | 2. Didlogo reflexivo sobre a
e Marcacio das plano do dia; meninos/as; do dia; alimentacio saudavel.

presencas/faltas; Marcacdo das | e Realizar o Marcacao das | 3. Higiene.




P.PORTO

ESCOLA

SUPERIOR

DE EDUCAGAO
- Recorte, pintura e e Mostrar as presencas/falta plano do presencas/faltas. | 4. Lanche.
colagem (JM; PR; surpresas que S; dia; 2. Hora do conto na | 5. Atividade G: “Lancheiras
MT; MD; DC; MB). algumas criancas e Dialogosobrea | ¢ Marcacdo biblioteca: A roda Saudaveis”.
trazem de casa. salada de fruta das dos alimentos. 6. Entrega a cada crianca de
. 2. Atividade A: realizada no dia presencas/fa | 3. Exploracao da um panfleto sobre a
Aprendizagen Dialogo a incidir anterior. ltas; roda dos alimentacdo, com dicas
S ev1de}1:c1gdas: nos frutos trazidos | 2. Higiene. 2. Atividade E: alimentos e importantes para partilhar
SOb-ISeo;l ; ;le)rﬁg;(éia pelas criancas. 3. Lanche. “Sente o que didlogo sobre o em casa com 0s pais.
da fru‘?a no 3. Apresentacao da 4. Expressao sou!” que devqmos 7. Higiene.
- cancao da Musical. 3. Higiene. comer em maior e
quotldl.ano (grande alimentacao 5. Atividade 4. Lanche. menor
grupo) “Serafim esta D:“Qual ¢é o |5. Atividades quantidade.
-Determinacao sempre fruto?” livres. 4. Higiene.
em acompanharem constipado”. 6. Higiene. 6. Higiene. 5. Lanche.
0 lancl}e com fruta, 4. Higiene. 6. Atividade F:
com vista a serem 5. Lanche. “Somos 0 que
glogladf’s 4 prrf’JetO 6. Atividade B: comemos?”
s || coneinde 7 Higne
MD). espgta as de fruta.
7. Atividade C:
Confecao de salada
de fruta.
8. Educacao Fisica.
9. Higiene.
Almoco
10. Relaxamento. 8. Relaxamento 8. 8. Relaxamento. 8. Relaxamento.
11. Leitura da histéria | 9. Apresentacao e Relaxament | 9. Exploracao da | 9. Leitura da histéria “Sopa
“A lagarta muito exploracao da o. cancdo “A roda de Pedra”.

3 Comilona” Eric cancao “ Boa 9. Exploracao dos alimentos”. 10. Registo  individual da

5 Carle. Alimentacao”. da  poesia | 10. Registo na Roda historia.

&= | 12. Interacao entre as 10. Registo grafico “Pequeno- dos alimentos: | ¢ Entrega a cada crianca de
salas de atividade, a individual da almoco”. Desenho, colagem uma folha, onde se
fim de provarem a cancao. 10. Atividades de imagens e encontra ilustrado uma
salada de fruta. 11. Atividades livres. embalagens em panela;

13. Avaliacdo do plano | livres. 11. Momento de 3D. e Cada crianca deveri
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do dia. 12. Momento de arrumar  a | 11. Atividades livres. desenhar na folha, os
14. Saida (as criancas arrumar a sala sala e os|12. Momento de alimentos que o frade
sao entregues aos e os materiais. materiais. arrumar a sala e utilizou para a confecao da
pais, ou sao 13. Avaliacao do 12. Avaliacao do os materiais. sopa.
encaminhadas para plano do dia. plano do dia. | 13. Avaliacao do | 11. Atividades livres.
o prolongamento 14. Lanche. 13. Lanche. plano do dia. 12. Momento de arrumar a
de horéario). 15. Saida (as Saida (as | 14. Lanche. sala e os materiais.
criancas sao criancas sao | Saida (as criancas sao | 13. Avaliacao da semana.
entregues aos entregues  aos | entregues aos pais, ou | 14. Lanche.
pais, ou sao pais, ou sao | sao encaminhadas | 15. Saida (as criancas sao
encaminhadas | encaminhadas para o prolongamento entregues aos pais, ou sao
para o para o | de horério). encaminhadas para o
prolongamento | prolongamento prolongamento de
de horario). de horario). horario).
Decisoes pedagogicas: Segunda-Feira, dia 16 de outubro
Enquadramento nas areas/ dominios de Organizacao dos Organizacao 0 L Atividade
o = rganizagao do grupo . . )
conteudo: materiais do espaco dinamizada por:
1.Acolhimento. | - Area de Formacao Pessoal e Social: - Grelha de plano | - Tapete. - O grupo, no momento | - Estagiaria: Ana
Construcdo da identidade e da autoestima; diario, quadro preto, de cantar a cancdo dos | Sofia.
Convivéncia democratica e cidadania. giz e quadro das Bons-Dias, ~ encontra-se
- Area de Expressdo e Comunicacio: presencas. sentado no - tapete,
. . . acompanhando a mesma
Dom'lmo da Lln.guaigem Oral e Abordagem a com gestos e palmas.
Escrita (Comunicacao oral); - No momento em que 0
Dominio da Educacao Artistica: Subdominio responsavel do  dia
da Musica regista a data e conta as
Dominio da Matematica (Numeros e criancas, 0 grupo
Operacdes). encontra-se em pé.
2. Atividade A: | - Area de Formacao Pessoal e Social: - Frutos trazidos | - Tapete. - As criangas encontram-se | -  Orientadora
Dialogo a | Construcao da identidade e da autoestima. pelas criancas. sentadas em circulo no cooperg/nt.e;
incidir nos | - Area de Expressio e Comunicacio: tapete. - Estagiarias.
frutos trazidos | Dominio da Educacao Artistica (Subdominio
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pelas criancas.

das Artes Visuais).

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita (Comunicacao oral);

Dominio da Mateméatica (Organizacdo e
Tratamento de Dados).

- Area do Conhecimento do mundo:

Conhecimento do mundo fisico e natural
(demonstrar cuidados com o seu corpo e com
a sua seguranca).

tabuleiro e facas.

3.Apresentacdo | - Area de Formacao Pessoal e Social: - CD audio; - Tapete. - As criancas encontram- | -  Orientadora
da cancao da | Construcgao da identidade e da autoestima. - Aparelhagem. se  distribuidas  pelo | cooperante;
alimentacio - Area de Expressdo e Comunicacio: tapete, realizando | - Estagiarias.
“Serafim estd | Dominio da Educacao Artistica: Subdominio movimentos corporais.
sempre da Musica.
constipado”. Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a

Escrita (Comunicacao oral).

- Area do Conhecimento do mundo:

Conhecimento do mundo fisico e natural

(demonstrar cuidados com o seu corpo e com

a sua seguranca).
6. Atividade B: | - Area de Formacao Pessoal e Social: - Utensilios de |- Mesas de |- O grupo distribui-se | - Estagiarias.
Confecdo  de | Construcdo da identidade e da autoestima; cozinha: paus de | trabalho. pelas mesas de trabalho.
espetadas  de | convivéncia democratica e cidadania. espetadas; fruta,
fruta. - Area de Expressdo e Comunicacio: aventais, pratos,

o . . | tabuleiro e facas.

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a

Escrita (Comunicacao oral).

- Area do Conhecimento do mundo:

Conhecimento do mundo fisico e natural.
7. Atividade C: | - Area de Formacao Pessoal e Social: - Utensilios de |- Mesas de |- As criangas distribuem-se | -  Orientadora
Confecdo  da | Consciéncia de si como aprendente. cozinha: fruta, | trabalho. pelas mesas de trabalho. cooperante;
salada de fruta. | _ Area do Conhecimento do mundo: aventais, pratos, - Estagiarias.
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Conhecimento do mundo fisico e natural.
8.  Educacao | -Area de Formacao Pessoal e Social: - Espaco exterior: | - Mesas de | - As criancas encontram- | - Professor de
Fisica. Construcao da identidade e da autoestima. ginasio. trabalho. se sentadas nas mesas de | Educacao Fisica.
- Area de Expressdo e Comunicacio: - Recurso Humano: trabalho.
Dominio da Educacio Fisica. Professor de
Educacao Fisica.
10.Relaxament | -Area de Formacao Pessoal e Social: - CD audio; - Tapete. - As criancas - O grupo | - Estagiaria: Ana
0 Construcao da identidade e da autoestima; - Aparelhagem. encontra-se sentado | Sofia.
Consciéncia de si como aprendente. numa roda, de modo a
- Area de Expressdo e Comunicacao: con'seguirerr\l-se ver e
Dominio da Educacao Artistica: Subdominio ouvir umas as outras.
da Misica.
11. Leitura da | - Area de Formacao Pessoal e Social: - Livro “ A lagarta | - Tapete. - O grupo encontra-se | - Orientadora
historia “A | Consciéncia de si como aprendente; muito Comilona” de sentado no tapete, em | cooperante.
lagarta muito | convivencia democratica e cidadania. Eric Carle. filas, direcionados para o
comllona de | _ Area de Expressao e Comunicacio: narrador.
Eric Carle. . . .
Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita (Comunicacao oral).
12. Interacdo | - Area de Formacao Pessoal e Social: - Cantina.
entre as salas | Construcio da identidade e da autoestima;
Qe atividades, a | convivéncia democratica e cidadania.
fim de | _ Area de Expressao e Comunicacio:
provarem a . . s
salada de fruta, | Dominio da quguaigem Oral e Abordagem a
Escrita (Comunicacao oral).
13.Avaliacao do | - Area de Formacao Pessoal e Social: - Grelha do plano do | - Tapete. - As criancas estdo | - Estagiaria A.F.
planododia. | Construcio da identidade e da autoestima. dia; sentadas numa roda, de | (1€ o plano do
- Area de Expressdo e Comunicacio: - lapis de cor modo a conseguirem ver- | dia); .
Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a (amarelo, verde e se e ouvir-se umas as |~ Respongavel
Escrita (Comunicacao oral). vermelho). outras. do d.1a ~( realiza a
avaliacdo).
Terca-Feira, dia 17 de outubro
Enquadramento nas dreas/ dominiosde | Organizaciodos | Organizacio | Organizacio do grupo | Atividade
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- Area de Expressao e Comunicacao:
Dominio da Educacao Artistica: Subdominio

movimentos corporais.

conteudo: materiais do espaco dinamizada por:

1.Acolhimento. | - Area de Formacao Pessoal e Social: - Grelha de plano | - Tapete. - O grupo, no momento | - Estagiaria:

Construcdo da identidade e da autoestima; diério, quadro preto, de cantar a cancio dos | A.F.

Convivéncia democrética e cidadania. giz e quadro das Bons-Dias, ~encontra-se

- Area de Expressdo e Comunicacio: presencas. sentado h né) tapete,

Dom.inio da Lin.guagem Oral e Abordagem a 25?;122?0: Ielpzliln;fsma

Escrita (Comunicacao oral); - No momento em que o

Dominio da Educacao Artistica: Subdominio responsavel do  dia

da Musica regista a data e conta as

Dominio da Matematica (Numeros e criangas, 0 8grupo

Operacoes). encontra-se em pé.
4. Expressao | - Area de Formacao Pessoal e Social: - Instrumentos | - Sala de | - As criancas encontram- | - Professora de
Musical. Construcao da identidade e da autoestima; musjcais; ) musica; se em circulo no tapete. Musica.

Convivéncia democrética e cidadania. - Leitor de audio - Tapete.

- Area de Expressio e Comunicacio: - Recurso Humano:

Dominio da Educacao Artistica: Subdominio Pr(’)fgssora de

da Msica. Musica.
5.Atividade - Area de Formacdo Pessoal e Social: - Base de grafico; - Tapete. - O grupo encontra-se | - Orientadora
D:*Qual € o | Construcio da identidade e da autoestima. - frutos; distribuido pelo tapete, | cooperante;
fruto?” - Area de Expressio e Comunicacio: - canetas de acetato; dilzecionados para o | - Estagiarias.

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a cartoes . com grafico.

. O nameros ordinais;

Escrlta.(Cornumcagao oral.); B cartdes de

Dominio da Matematica (Nameros e | jdentificacio e

Operacoes / Organizacdo e Tratamento de | velcro.

Dados).

- Area do Conhecimento do Mundo:

Conhecimento do mundo fisico e natural.
7.Relaxamento | -Area de Formacao Pessoal e Social: - CD audio; - Tapete. - As criancas encontram- | - Estagiaria: Ana

Construcao da identidade e da autoestima; - aparelhagem. se  distribuidas pelo | Sofia.

Consciéncia de si como aprendente. tapete, realizando
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da Misica.
8.Apresentacao | - Area de Formacao Pessoal e Social: - CD audio; - Tapete. - O grupo distribui-se | - Orientadora
e exploracdo da | Consciéncia de si como aprendente. - aparelhagem. pelo tapete, a0 mesmo | cooperante;
capgéo “ Bi)a” - Area de Expressio e Comunicacio: tempo que acompanham | - Estagiarias.
Alimentagao”. Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a a musica com  gestos
. S corporais.
Escrita (Comunicacao oral);
Dominio da Educacao Artistica: Subdominio
da Mtsica.
- Area do Conhecimento do Mundo:
Conhecimento do mundo fisico e natural.
9.Registo - Area de Formacao Pessoal e Social: - Folhas; - Mesas de | - As criangas distribuem-se | -  Orientadora
grafico Construcdo da identidade e da autoestima. - lapis de cor; trabalho. pelas mesas de trabalho. cooperante;
indivjdual da - Area de Expressio e Comunicacio: - marcadores. - Estagiarias.
cancao. Dominio da Educacao Artistica: Subdominio
das Artes Visuais.
10. Atividades | - Area de Formacao Pessoal e Social; - Sala de |- As criancas dividem-se
livres. - Area de Expressao e Conhecimento; atividades. pelas diferentes areas de
- Area do Conhecimento do Mundo. interesse, consoante  as
suas preferéncias, tendo
em conta as regras
definidas para a
utilizacdo de cada area.
12. Avaliacao - As criancas | - Tapete. - As criangas encontram- | - Estagiaria:

do plano do | - Area de Formacao Pessoal e Social: encontram-se se sentadas em circulo no | A.S. (1€ o plano
dia. Construcio da identidade e da autoestima. sentadas em circulo tapete. do dia);
- Area de Expressio e Comunicag?o: no tapete. ;1 dl'{esponlsavel
Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a 0 1,13 N(r()ea 12a a
Escrita (Comunicacio oral). avallacao).
Quarta-Feira, dia 18 de outubro
Enquadramento nas areas/ dominios de Organizacao dos Organizacao Atividade

conteudo:

materiais

do espaco

Organizacao do grupo

dinamizada por:
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1.Acolhiment | - Area de Formacao Pessoal e Social: - Grelha de plano | - Tapete. - O grupo, no momento | - Estagiaria: A.S.
0. Construcdo da identidade e da autoestima; diério, quadro preto, de cantar a cancdo dos
Convivéncia democratica e cidadania. giz e quadro das Bons-Dias, ~ encontra-se
- Area de Expressdo e Comunicacio: presencas. sentado no - tapete,
. . . acompanhando a mesma
Dom'lmo da Lu'lguelgem Oral e Abordagem a com gestos e palmas.
Escrita (Comunicacao oral); - No momento em que o
Dominio da Educacdo Artistica: Subdominio responsavel do  dia
da Musica regista a data e conta as
Dominio da Matematica (Nameros e criangas, 0 grupo
Operacoes). encontra-se em pé.
2. Atividade | - Area de Formacao Pessoal e Social: - Caixa mistérios; - Tapete; - O grupo encontra-se | - Estagiarias.
E: “Sente o | Convivéncia democratica e cidadania; - fruta; - mesas de sentado. no tapete, em
que sou!” Consciéncia de si como aprendente; - venda; ’Erabalho ( ﬁlas,. dlI‘eC.IOI}adOS para
Convivéncia democrética e cidadania. - tabela. area dos | as caixas mistérios.
- Area de Expressio e Comunicacio: jogos).
Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita (Comunicacao oral).
- Area do Conhecimento do Mundo:
Conhecimento do mundo fisico e natural.
5. Atividade | - Area de Formacgao Pessoal e Social; - Sala de |- As criancas dividem-se
s livres. - Area de Expressio e Conhecimento; atividades. pelas diferentes areas de
- Area do Conhecimento do Mundo. interesse, consoante as
suas preferéncias, tendo
em conta as regras
definidas para a
utilizacdo de cada area.
7.Relaxament | -Area de Formacio Pessoal e Social: - CD 4udio; - Tapete. - As criancas encontram- | - Estagiaria: A.F
o. Construcao da identidade e da autoestima; - aparelhagem. se  distribuidas  pelo
Consciéncia de si como aprendente. tapete, realizando
- Area de Expressdo e Comunicacio: movimentos corporais.
Dominio da Educacdo Artistica: Subdominio
da Msica.
8. Exploracao | - Area de Formacao Pessoal e Social: - CD audio; - Tapete. - O grupo distribui-se | -  Orientadora

8




P.PORTO

ESCOLA
SUPERIOR
DE EDUCAGAO

Construcao da identidade e da autoestima;
Convivéncia democratica e cidadania.

- Area de Expressdo e Comunicacio:

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita (Comunicacao oral);

Dominio da Educacao Artistica: Subdominio
da Mtsica
Dominio da

Matematica (Numeros e

giz e quadro das

presencas.

Bons-Dias, encontra-se
sentado no  tapete,
acompanhando a mesma
com gestos e palmas.

- No momento em que o
responsavel do dia
regista a data e conta as
criancas, 0 grupo

da poesia | Consciéncia de si como aprendente. - aparelhagem. pelo tapete. cooperante;
“Pequeno- - Area de Expressdo e Comunicacio: - Estagiérias.
almogo”. Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita (Comunicacao oral).
- Area do Conhecimento do Mundo:
Conhecimento do mundo fisico e natural.
9. Atividades | - Area de Formacao Pessoal e Social; - Sala de |- As criancas dividem-se
livres. - Area de Expressio e Conhecimento; atividades. pelas diferentes areas de
- Area do Conhecimento do Mundo. interesse, consoante as
suas preferéncias, tendo
em conta as regras
definidas para a
utilizacdo de cada area.
11. Avaliacao ) - As criancas | - Tapete. - As criancas encontram- | -  Mestranda:
do plano do | - Area de Formacao Pessoal e Social: encontram-se se sentadas em circulono | A.F (1é o plano
dia. Construcio da identidade e da autoestima. sentadas em circulo tapete. do dia);
- Area de Expressao e Comunicacio: no tapete. - Responsavel
Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a do (f!la N(reahza a
Escrita (Comunicacao oral). avaliaco).
Quinta-Feira, dia 19 de outubro
Enquadramento nas areas/ dominios de Organizacao dos Organizacao . Atividade
conteudo: materiais do espaco Organizacio do grupo dinamizada por:
1.Acolhimento. | - Area de Formacao Pessoal e Social: - Grelha de plano | - Tapete. - O grupo, no momento | - Mestranda:
diario, quadro preto, de cantar a cancdo dos | A.F
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Operacoes). encontra-se em pé.
2. Hora do |- Areade Formacao Pessoal e Social: - Computador; - Tapete. - O grupo encontra-se
conto na | Consciéncia de si como aprendente. - projetor. d@stri.buido pelo tapete,
biblioteca: A | - Area de Expressdo e Comunicacio: direcionado  para o
roda dos | Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a projetor.
alimentos. Escrita (Comunicacao oral).

- Area do Conhecimento do Mundo:

Conhecimento do mundo fisico e natural.
3. Exploracao | - Area de Formacao Pessoal e Social: - Cartaz referente a | - Tapete. - O grupo distribui-se | -  Orientadora
da roda dos | Consciéncia de si como aprendente. roda dos alimentos. pelo tapete. cooperante;
al.i,mentos € | - Area de Expressio e Comunicacio: - Estagiarias.
dialogo sobre o Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
que devemos Escrita (Comunicagao oral).
comer em |
maior e menor | - Area do Conhecimento do Mundo:
quantidade. Conhecimento do mundo fisico e natural.
6.Atividade F: | - Area de Formacao Pessoal e Social: - Papel de cenario; - Tapete; 1.0 etapa: O grupo | - Estagiarias.
“Somos o que | Consciéncia de si como aprendente; - caneta | - mesas de | encontra-se distribuido
comemos?” Convivéncia democrética e cidadania. permanente; trabalho. pelo tapete, a fim de

- Area de Expressdo e Comunicacio: - revistas/ panfletos escolher a crianca

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a | de produtos (cgntorno do corpo);

2.0 etapa: As criancas

Escrita (Comunicagao oral). alimentares; direcionam-se para a

- Area do Conhecimento do Mundo: - colas; mesa de trabalho central,

Conhecimento do mundo fisico e natural. - tesouras; a fim de preencher o

- recurso humano: contorno do corpo.
uma criancga.

8.Relaxamento | -Area de Formacio Pessoal e Social: - CD audio; - Tapete. - As criancas encontram- | -  Orientadora

Construcao da identidade e da autoestima; - aparelhagem. se  distribuidas pelo | cooperante.

Consciéncia de si como aprendente. tapete, realizando

- Area de Expressao e Comunicacao:

Dominio da Educacio Artistica: Subdominio
da Musica.

movimentos corporais.

10
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9. Exploracdo | - Area de Formacao Pessoal e Social: - CD 4udio; - Tapete. - O grupo distribui-se | -  Orientadora
dacancdo “A | Consciéncia de si como aprendente. - aparelhagem. pelo tapete e acompanha | cooperante;
ro.da dos . - Area de Expressio e Comunicacio: a mﬁsi.ca com gestos | - Estagiarias.
alimentos”. Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a corporats.
escrita (Comunicacao Verbal).
- Area de Expressdo e Comunicacio:
Dominio da Educacdo Artistica: Subdominio
da Musica.
10. Registo na | - Area de Formacao Pessoal e Social: - Cartaz com o |- Mesas de |- As criancas distribuem- | -  Orientadora
Roda dos | Construcdo da identidade e da autoestima; contorno dos grupos | trabalho. se pelas mesas de | cooperante;
alimentos: Consciéncia de si como aprendente. de} roda dos trabalho. - Estagiarias.
Desenho, - Area de Expressao e Comunicacao: alimentos;
colagem de Dominio da Educacio Artistica: Subdominio | - embalagens de
imagens e 1 Educagao rtistica: Subdominio produtos
embalagens em | das Artes Visuais. alimentares;
3D. - Area do Conhecimento do Mundo: - imagens de
Conhecimento do mundo fisico e natural. produtos
alimentares.
11. Atividades | - Area de Formacao Pessoal e Social; - Sala de |- As criancas dividem-se
livres. - Area de Expressao e Conhecimento; atividades. pelas diferentes areas de
- Area do Conhecimento do Mundo. interesse, consoante  as
suas preferéncias, tendo
em conta as regras
definidas para a
utilizacdo de cada area.
12.  Avaliagdo | - Tapete. - As criangas encontram- | - Estagiaria:
do plano do | - Area de Formacao Pessoal e Social: se sentadas em circulo no | Ana Sofia (l&é o
dia. Construcao da identidade e da autoestima. tapete. plano do dia);
- Area de Expressdo e Comunicacio: - Responsavel
Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a do d.la N(reahza a
avaliacao).

Escrita (Comunicacao oral).

11
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Sexta-Feira, dia 20 de outubro

sobre

de um panfleto

a

- Area do Conhecimento do Mundo:

Enquadramento nas areas/ dominios de Organizacdo dos | Organizacao 0 . Atividade
conteudo: materiais do espaco rganizaco do grupo dinamizada por:

1. - Area de Formacao Pessoal e Social: - Grelha de plano | - Tapete. - O grupo, no momento | -  Orientadora
Acolhimento. | Construcio da identidade e da autoestima; diario, quadro de cantar a cancdo dos | cooperante.

Convivéncia democratica e cidadania. preto, giz e Bons-Dias, ~encontra-se

- Area de Expressio e Comunicacio: quadro das sentado no - tapete,

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a presencas. acompanhando a mesma

com gestos e palmas.

Escrita (Comunicacao oral); - No momento em que 0

Dominio da Educacdo Artistica: Subdominio da responsavel do  dia

Misica regista a data e conta as

Dominio da Matematica (Numeros e criangas, 0 grupo

Operacdes). encontra-se em pé.
2. Diélogo | - Area de Formacao Pessoal e Social: - Tapete. - O grupo encontra-se | -  Orientadora
reflexivo sobre | Construcio da identidade e da autoestima. distribuido pelo tapete. cooperante.
a alimentaciio | - Area de Expressio e Comunicacao:
saudavel. Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a

Escrita (Comunicacao oral).

- Area do Conhecimento do Mundo:

Conhecimento do mundo fisico e natural.
5. Atividade G: | - Area de Formagao Pessoal e Social: - Lancheiras de |- Mesas de |- O grupo distribui-se | - Orientadora
“  Lancheiras | Construcio da identidade e da autoestima; crianca; trabalho. pelas mesas de trabalho. | cooperante.
Saudaveis”. Consciéncia de si como aprendente. - alimentos da

- Area de Expressao e Comunicacio: drea da casinha;

s . . | - embalagens.

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a

Escrita (Comunicacao oral).

- Area do Conhecimento do Mundo:

Conhecimento do mundo fisico e natural.
6. Entrega a | - Areade Formacao Pessoal e Social: - Panfletos; - Tapete. - As criancas encontram- | -  Orientadora
cada  crianca | Consciéncia de si como aprendente. - lapis de cor. se  distribuidas  pelo | cooperante.

tapete.

12




P.PORTO

ESCOLA
SUPERIOR
DE EDUCAGAO

alimentacao. Conhecimento do mundo fisico e natural.
8. -Area de Formacao Pessoal e Social: - CD audio; - Tapete. - As criancas encontram- | -  Orientadora
Relaxamento. | Construcao da identidade e da autoestima; - aparelhagem. se  distribuidas pelo | cooperante.
Consciéncia de si como aprendente. tapete, realizando
- Area de Expressao e Comunicacao: movimentos corporais.
Dominio da Educacao Artistica: Subdominio da
Misica.
9. Leitura da | - Area de Formacao Pessoal e Social: - CD audio. - Tapete. - O grupo distribui-se | -  Orientadora
historia “Sopa | Consciéncia de si como aprendente; pelo tapete, direcionado | cooperante.
de Pedra”. Convivéncia democratica e cidadania. para o narrador.
- Area de Expressao e Comunicacio:
Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita (Comunicacao oral).
10. Registo | - Area de Formacao Pessoal e Social: - Folhas A4; - Mesas de | - As criangas distribuem- | -  Orientadora
individual da | Construco da identidade e da autoestima; -marcadores; trabalho. se pelas mesas de | cooperante.
historia. Consciéncia de si como aprendente. - lapis de cor. trabalho.
- Area de Expressao e Comunicacio:
Dominio da Educacao Artistica: Subdominio das
Artes Visuais.
- Area do Conhecimento do Mundo:
Conhecimento do mundo fisico e natural.
11. Atividades | - Area de Formacao Pessoal e Social; - Sala de |- As criancas dividem-se
livres. - Area de Expressio e Conhecimento; atividades. pelas diferentes areas de
- Area do Conhecimento do Mundo. interesse, consoante  as
suas preferéncias, tendo
em conta as regras
definidas para a
utilizacdo de cada area.
13. Avaliacdo | - As criancas | - Tapete. - As criancas encontram- | -  Orientadora
da semana. - Area de Formacao Pessoal e Social: encontram-se se sentadas em circulo no | cooperante.
Construcao da identidade e da autoestima. sentadas em tapete.

circulo no tapete.
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1. PORTO E.

- Area de Expressao e Comunicacao:

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem
Escrita (Comunicacao oral).

(%

Descricao das atividades:

Atividade A: Dialogo a incidir nos frutos trazidos pelas criancas.

Atividade dinamizada pela triade.

Etapa 1:

Cada crianca exibe e identifica a fruta que trouxe de casa.

Etapa 2:

Dialogo, em grande grupo, a incidir nas propriedades dos frutos exibidos e os beneficios destes para a saude.
Etapa 3:

Formacao de conjuntos, de acordo com as caracteristicas dos frutos (cor, tamanho, textura).

Atividade B: Confecdo de uma espetada de fruta.

Atividade dinamizada pela diade.

Etapa 1:

Confecao de uma espetada de fruta, de acordo com as suas preferéncias.
Etapa 2:

Registo grafico da sequéncia utilizada na espetada.

Atividade C: Confecao da sala de fruta.

Atividade dinamizada pela triade.

Etapa 1:

As criancas, sob o olhar atento da equipa educativa, cortam a fruta (ja laminada) em pedagos pequenos. No final toda a fruta cortada é colocada
dentro de uma taca.

14
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Atividade D: “Qual é o fruto?”

Atividade dinamizada pela triade.

Etapa 1:

Cada crianca refere o seu fruto e procede ao registo do mesmo num grafico (pictograma).
Etapa 2:

Em grande grupo, procede-se a recolha e discussao dos dados obtidos.

Etapa 3:

O grupo escolhe um titulo para o grafico.

Atividade E: “Sente o que sou!”

Atividade dinamizada pela diade.
Etapa 1:

Levantamento de hipoteses acerca das caixas mistérios que se encontram posicionadas nas mesas de trabalho, bem como do contetido de cada uma.
Etapa 2:

Cada crianca devera explorar o contetdo de cada caixa, utilizando trés dos cinco sentido (olfato e tato), de acordo com as indica¢cdes dadas. Ao mesmo
tempo que exploram, apresentam o seu palpite, que sera registado pela diade numa tabela.

Etapa 3:

Exibicdo dos frutos presentes em cada caixa e consequente didlogo a incidir sobre as suas caracteristicas.

Atividade F: “Somos 0 que comemos?”

Atividade dinamizada pela diade.

Etapa 1:

Levantamento de hipéteses a incidir no titulo da atividade.

Etapa 2:

Selecao de uma crianga, por parte do grupo, através do didlogo/negociacao.

Realizacdo, em papel de cenario, do contorno do corpo da crianca escolhida.

Etapa 3:

As criancas procederao ao recorte de produtos alimentares, presentes em revistas e panfletos.
Etapa 4:
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Cada crianca devera preencher o contorno com alimentos saudaveis, sendo que os alimentos que nao se devem ingerir em abundancia serao colocados
fora do contorno.

Atividade G: “Lancheiras saudaveis.

Atividade dinamizada pela diade.

Etapa 1:

As criancas sao organizadas em trés grupos.

Etapa 2:

Cada grupo devera escolher os alimentos que a sua lancheira devera ter, para ser uma lancheira saudavel.
Etapa 3:

Os grupos deverao dirigir-se a area da casinha a procura dos respetivos alimentos, bem como ao centro do tapete, onde se encontram as embalagens
trazidas pelas criancas e pela equipa educativa durante a semana.

Etapa 4:

Cada grupo apresenta a sua lancheira aos demais, referindo os alimentos que escolheram e qual a sua razao.
Responsavel/eis pela dinamizacao da/s atividade/s: Orientadora cooperante; Ana Sofia Silva; A.F.
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“SENTE O QUE SOU”

Nomes Caixa A Caixa B Caixa C
L.B. “Cheira a limao” “E o kiwi, tem “Laranja”
pelo”
G.L. “Limao” “Kiwi” “Laranja”
R.L. “Deita sumo (...) “E o kiwi, tem “ Cheira a
Cheira a limao” picos” tangerina”
J.C. “Limao” “Kiwi” “Laranja”
AS. “Limao” “Kiwi” “Laranja”
J.R. “Melao” “Kiwi” “Cheira-me a
limao”
R.G. “Melao” “Kiwi” “Laranja”
L.S. “Limao” “Kiwi” “Péssego”
M.R.B. “Laranja” “Kiwi” “Cheira a
tangerina”
M.T. “Este € o limao” “ Kiwi. Tem picos” | “Cheira a péssego”
P.R. “Sabe a limao. E “Kiwi. A casca tem “Laranja”
amargo.” pelo”
B.R. “Limao” “Kiwi” “Laranja”
M.M. “Melao” “Kiwi” “Limao”
.B. abe a limdo. Nao em pelo (...). eira a laranja”
M.B “Sabe al N “T 1 E “Ch laranja’
gosto do sabor” kiwi”
M.D. “Limao” “Kiwi” “Tangerina”
M.M.B. “Sabe a limao” “Kiwi” “Laranja”
P.M. “Sabe a limao” “E o kiwi” “Laranja”
L.M. “Laranja” “Kiwi” “Laranja”
J.M. “Limao” “Kiwi” “Banana”
V.R. “Limao” “Kiwi” “Tangerina”
R.M. “Limao” “Kiwi” “Maca”
D.C. “Acho que é “E kiwi. Tem “Também é
laranja” piquinhos” laranja”
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2. PORTO E.

APENDICE C — REGISTOS FOTOGRAFICOS DA ATIVIDADE “SENTE O QUE SOU”

Figura 2: Apresentacio dos frutos presentes nas caixas mistério.
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7T
.
Figura 3: Comparacio entre os sabores do limo e da laranja.
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2. PORTO E.

APENDICE D — REGISTOS FOTOGRAFICOS DA ELABORACAO DOS MAPAS CONCETUAIS
PARA O PROJETO “AS ARVORES DO RECREIO DA NOSSA ESCOLA”

Figura 4: Realizacio de desenhos de arvores.

Figura 5- Realizagdo de desenhos do planeta terra.

v
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Figura 6: Elaboracio das linhas orientadoras do mapa concetual.

Figura 7: Colagem dos desenhos no mapa concetual.
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Figura 8: Apresentacdo do mapa concetual para a realizagio do projeto.
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APENDICE E — PLANIFICACAO DA PRIMEIRA OBSERVACAO EM CONTEXTO DE EDUCACAO PRE-ESCOLAR

PLANIFICACAO SEMANAL: 13 —17 de novembro 2017

Necessidades de
aprendizagem
evidenciadas:

- Necessidade do
grupo em estar em
contacto com
elementos da
natureza (JM; RG;
VR; JC; PM; LB;
GL; LO);

- Necessidade de
interagir com a
comunidade

escolar (grande

grupo).

Interesses
evidenciados:

-Jogos  coletivos
(AS; DC; BR; JC;
LS; MB; MB; MM;
MD; MM; MT; PM,;

Instituicao:

Sala 4 e 5 anos

Equipa educativa:
Educadora: Assistente técnica:
Estagiarias/os: Ana Sofia Silva: A.F.

Objetivos de desenvolvimento e aprendizagem:

Estimular a cooperacao entre pares;

Estimular a participacao em grande grupo;

Estimular a curiosidade;

Fomentar a consciéncia ecoldgica pela educacao ambiental;

Estimular a motricidade fina;

Estimular a producao linguistica;

Fomentar o conhecimento do mundo;

Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativamente ao que se passa no mundo que a rodeia;
Favorecer o desenvolvimento da capacidade de concentracao;

Promover o convivio entre criancas e a partilha de saberes;

Promover o sentimento de pertenca e de partilha;

Fomentar o gosto pela iniciacao a leitura;

Fomentar o gosto pela natureza;

Fomentar o gosto pela investigacao;

Promover o contato com a realidade, nomeadamente com troncos e folhas de arvores;
Estimular o pensamento;

Estimular a imaginacao.

Segunda-feira Terca-feira . . . Sexta-feira
W - -
g 2| 13 de novembro 11 de Quarta-feira Quinta-feira 17 de
=) 15 de novembro 16 de novembro
novembro novembro
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RG); Acolhimento. Acolhimento | ¢ Acolhimento. 1. Acolhimento. | 1. Acolhiment
o Can¢ao  dos . e Cancao dos Bons Dias; e Cancao dos 0.
- Jogos individuais Bons dias; Cangﬁo' dos | « Selecdio do responsével do dia; Bons Dias; e Cancao dos
%Jfl{{,l\;[]g[ ;GII:C,; RM; e Selecio  do Bons Dias; | ¢ Registar a data; e Registar a Bons Dias;
; MB; GL); aesg(.n?savel Selecao ) (%o e Contar os meninos/as; data;~ e Registar a
_Cooperacio entre . R(e)z ilsi;lr X gisg?gl.save . Reahzar~ o plano do dia; e Selecdo 1dO data;
pares (MB; PR; daiga . Rosicnr ol " s Marcago das presencas/ faltas. gesggr%save e Contar os
RM; VR; JC; RG: . Cont datga _ 2. “ A vida de uma 4rvore!”; 0 dia; Tnemnos/ as
MM; MT; MD); ontar .OS ’ 3.Higiene. ° Con’gar 0s > )
» L ’ meninos/as; Contar  0s | 4. Lanche. meninos/as; | e Realizar o
_ Pintura; desenho; . Rlear}izgr . o IIileIil'HOS/ as; | 5. “Arvore Mégica”. . Rlealizar o g!aflo do
colagem  (grande plano do dia; lea 1zar dO * A presente atividade tem como nome plano d? dia; 1a;
grupo); * Marcacdo das pano Y Arvore  M4gica” e encontra-se | ® Marcacdo das | ® Selecdo ) do
presengcas/falt dia; repartida em trés fases. presengcas/falt responsavel
- Audicio de as; Marcagao e Paradar inicio a atividade a mestranda as. do dia; )
histéria  (grande e Mostrar as das farA um momento de motivacdo do | 2- Hora_dq conto | ¢ Marcagao
grupo); surpresas que presencas/fa grupo: as criancas encontrar-se-3o na blbllpteca: das
algumas ltas. Lo sentadas no tapete, em circulo, no qual A arvore presencas/f
- Continuacio do criancas Negociagao estardao cartoes de varias cores, cada generosa. altas. B
projeto “As arvores trazem de dos  pregos cartio ter4 uma adivinha relacionada | 3- Higiene. 2. Elaboragdo
do nosso recreio” casa, dos com a natureza. A crianca que a |4 Lanche. dos quadros
(grande grupo). * Dialogar sobre produtos  a estagidria mencionar escolhera um | 5- Projeto: * O individuais
o que fizeram Serem cartao, de seguida o mesmo cartao sera que sera o para registo
no  fim-de- vendidos na lido para todos ouvirem, mas apenas a medo?” da data de
Aprendizagens semana e feira. crianca que o escolheu terda de |* Cada crianca nascimento.
evidenciadas: sobre o que Em grande adivinhar. Caso a crian¢a nao consiga refletira sobre | 3. Higiene.
mais gostaram grupo,  as responderd outra crianca selecionada um medo, | 4. Lanche.
- O que se come no de fazgr na criangas aleatoriamente para o fazer. expondo o|5. Atividades
dia de Sio sextatfelra Procedergl a | o A segunda parte da atividade consiste mesmo ao livres.
Martinho (grande anterior. negociacao numa apresentacio as criancas de um restante 6. Higiene.
grupo); 2. Higiene. dos  pregos, tronco de uma Aarvore, feito com grupo,
3. Lanche; tendo  em materiais reciclaveis. Aqui pretende-se associando
- Em didlogo, as 4. E(,il'lca(;ao conta 0 criar um momento de suspense, uma  Cor. Ou
criancas Fisica. tamanho e a curiosidade e reflexdo sobre o objeto seja, cada
demonstraram 5. Elaboracdo de proporgao desconhecido, onde decorrera um crianca refere
dos em grande
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conhecer qual a guardanapos produtos. didlogo acerca do mesmo com as grupo qual o
importancia  das individuais e As criancas criancas. seu medo, e
arvores para a para  serem procedem a | Questdes orientadoras: posteriorment
natureza e para o vendidos na identificacdo | - Vocés sabem aquelas surpresas que e pega na cor
ser humano:* As feira do dos precos | trazem de casa para mostrar aos amigos e que associa.
arvores sao O outono. nos as professoras? De seguida,
pulmdo do nosso e Cada crianca produtos. - Conseguem imaginar o que trouxe hoje escolhe uma
planeta!” (PR; DC; ird fazer o seu | 3. Higiene. para vocés? nova crianca,
BR); guardanapo 4. Lanche. -Acham que estara relacionado com o qué? repetindo o
(para as | 5. Expressao mesmo
- Conhecimento criancas Musical. e De seguida, a mesma explicard ao processo  (a
sobre a colocarem na | 6. Higiene. grupo que irdo completar esta arvore diade procede
importéancia de mesa, quando refletindo com eles sobre as partes que ao registo
separar  residuos estiverem a a constituem, e as partes que estdo em fotografico).
(grande grupo). lanchar), para falta. e O objetivo
estarem Questoes orientadoras: desta fase
expostos para - Como ¢€ esta arvore? consiste em
venda na feira - Acham que ela esta completa? realizar a teia
de outono. - O que falta a esta arvore? do
6. Higiene. - Gostavam de a completar? conhecimento
- Sera que € possivel o fazermos? com as
e Posteriormente a estagiaria mostrara criangas,
as criancas que efetivamente é possivel compreenden

acabar de criar a Aarvore, e com
materiais reais, apresentando-lhes um
conjunto de troncos e folhas que
poderao wusar. Para a respetiva
construcao estarao dispostas no tapete
da sala troncos e folhas reais de
arvores, e, cada um tera de colocar um
deles na arvore. Por forma a minimizar
e gerir melhor o tempo, uns ficarao
encarregues pelos ramos e outros pelas
folhas, esta selecao sera feita através de
um jogo de sorteio, em que as criancas
retirardo de um saco uma bola: se ela

do ao mesmo
tempo qual a

cor que

associam ao

medo.
Observacao:
Antes da
atividade iniciar

encontra-se
exposto na sala de
atividades
(tapete) novelos
de 1a de
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for castanha colocardo um ramo, se for
verde, uma folha. E importante referir
que as folhas ja terao um fio preso para
facilitar a colocacao no tronco.
Terminada esta parte, as criancas
sentar-se-20 no tapete, em circulo, e a
estagiaria farA uma magia para a
arvore ganhar vida. Apo6s o feitico, a
arvore torna-se um ser vivo, e tera um
didlogo com as criancas, que as
alertara para os perigos decorrentes de
uma ma utilizacao das arvores e da
natureza, e para formas de agir
corretas, de maneira a adquirirem
habitos de preservacao do ambiente
(Apéndice A).

A partir deste didlogo dara origem a
terceira e ultima parte da atividade: a
arvore pedira as criancas para quando
forem ao local onde habita, a floresta,
levarem com eles sinais, que ilustrem
aquilo que se deve ou nao fazer na
natureza. E quando realizarem a visita
os coloquem na floresta, alertando as
pessoas para a protecao do ambiente.
A estagiaria dividird as criancas em
trés pequenos grupos pelas mesas de
trabalho, cada mesa tera um conjunto
de formas de sinais (triangulares e
circulares), e as criancas escolherao o
que quiserem, conforme desenharem
um perigo ou uma
proibicao/obrigacdao. No final todas
apresentardo ao grupo o sinal que
fizeram.

Como forma de conclusio a estagiaria,

diferentes cores.

Numa
segunda fase,
a diade,
juntamente
com as
criancas
procedem ao
registo  das
fases do
projeto: O que
sabemos; O
que queremos
saber e como
vamos fazer.
O  presente
projeto surgiu
durante uma
atividade no
dia de
Halloween,
quando uma
crianca (RL)

demonstrou
ter medo de
colocar as
maos nas
caixas
mistério.

Apobs este
momento, as
mestrandas
colocaram
algumas
questoes a
crianca,
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em conjunto com o grupo, fardo uma nomeadament
pequena reflexdo da atividade e e: - Tens
guardarao os sinais para mais tarde medo de
levarem na visita de estudo a floresta. colocar as
Questoes orientadoras: maos nas
- Entdo o qué que a arvore magica nos caixas?
ensinou hoje? Porqué?- O
- As Aarvores siao importantes para o que achas que
ambiente? Porqué? pode estar la
- Vamos ajudar a nossa arvore magica e dentro?
ensinar a todos os que conseguirmos que | e A crianca
temos de preservar o ambiente? (RL)
- O que podemos fazer para ajudar a continuou a
preservar o ambiente? recusar
- Gostavam de dar um nome a nossa colocar as
arvore magica? maos nas
caixas, nao
6. Higiene. realizando a
atividade.
e A partir desta
crianca surgiu
o projeto “O
que sera o
medo?”.
Observacao:
A diade iniciara o
projeto
conjuntamente,
porém nas
seguintes  fases,
seguira dois
caminhos
distintos.
6. Higiene.
« = | Almoco
B =7 Relaxamento. | 7. Relaxamento. | 7.Relaxamento. | 7. Relaxamento. | 9. Relaxamento.
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8. Hora do Conto: | 8. Hora do conto: | 8.Atividades livres. 8. Reconto da | 10. Hora do conto:
Livro partilhado “Adivinha quanto | 9. Momento de historia “A arvore leitura e
(historia eu gosto de ti no | arrumar a sala de Generosa  pelas exploracao da
construida no outono”. atividades e 0s criancas”. obra: Obra de arte
livto da sala de | e Leitura e | materiais. e Registo da historia do Pico-Pico.
atividades, com a exploracio da | 10. Avaliacao do plano - 11. Atividades livres.
participacao  da historia. do dia. desenho/modelag | 12. Momento de
familia). 9. Atividades livres. | 11. Lanche. em/pintura. arrumar a sala de

e Leitura e | 10. Momento de | 12. Saida (as criancas | 9. Atividades livres. atividades e os
exploracao da arrumar a sala de | s2o  entregues aos | 10. Momento de materiais.
histéria. atividades e os | pais, ou sao arrumar a sala de | 13. Avaliacdo da

9. Elaboracao  das materiais. encaminhadas para o atividades e os semana.
etiquetas dos | 11. Avaliacao do | prolongamento de materiais. 14. Lanche.
produtos, que plano do dia. horario). 11. Avaliacao do | 15. Saida (as criancas
serdo vendidos na | 12. Lanche. plano do dia. sdo entregues aos
feira de outono. 13. Saida (as criancas 12. Lanche. pais, ou  sdo

10. Atividades livres. sd0 entregues aos 13. Saida (as criancas encaminhadas

11. Momento de pais, ou sao sao entregues aos para 0
arrumar a sala de encaminhadas pais, ou sao prolongamento de
atividades e os para 0 encaminhadas horério).
materiais. prolongamento de para 0

12. Avaliacao do horario). prolongamento de
plano do dia. 14. Feira de outono — horério).

13. Lanche. sessao de abertura

14. Saida (as criancas as 15h, com a
sao entregues aos apresentacdo da
pais, ou sao cancao do outono
encaminhadas aos pais
para 0
prolongamento de
horério).
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Decisoes pedagogicas: Segunda-Feira, dia 13 de novembro

Enquadramento nas

Atividade dinamizada

Consciéncia de si  como

mesas de trabalho.

. o . Organizacao dos Organizacao | Organizacao do
areaz{) g::?lg::?s de gmater‘iais d(g) espa(‘;;o s grup(i) por:

1. Acolhimento. - Area de Formacgao Pessoal e | - Grelha de plano | - Tapete. - 0] grupo | - Orientadora cooperante.

Social: diario, quadro preto, encontra-se
Construcio da identidade e giz e quadro das sent:s}do no tapete,
da autoestima: presencas. em circulo.
Convivéncia democratica e
cidadania.
- Area de Expressio e
Comunicacao:
Dominio da Linguagem Oral
e Abordagem a Escrita
(Comunicacao oral);
Dominio da Educacao
Artistica: Subdominio da
Mitsica
Dominio da Matematica
(Ntmeros e Operacoes).
4. Educacao Fisica. -Area de Formacdo Pessoal e | - Espaco exterior: | - Ginasio.
Social: ginasio.
Construcao da identidade e | Recurso Humano:
da autoestima. Professor de Educacao
- Area de Expressio e |llsica
Comunicacao:
Dominio da Educacao Fisica.

5. Elaboragao de | - Area de Formacgao Pessoal e | - Tecido; - Mesas de |- A presente | - Orientadora cooperante;
guardanapos Social: - Tintas; trabalho. atividade sera | - Estagiarias: Ana Filipa
individuais para Construcio da identidade e - Pincéis; realizada no | Martins; Ana Sofia Silva.
serem vendidos na da autoestima: - Tesouras. interior da sala de
feira do outono. ’ atividades, nas

VII
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aprendente;

Convivéncia democratica e
cidadania.

- Area de Expressio e
Comunicacao:

Dominio da Linguagem Oral
e Abordagem a Escrita
(Comunicacao oral);

Dominio da Educacao
Artistica: Subdominio das
Artes Visuais.

- Area do Conhecimento do
Mundo:

Conhecimento do mundo
fisico e natural.

7. Relaxamento. -Area de Formacio Pessoal e | - Cd dudio. - Tapete. A presente | -Orientadora cooperante.
Social: atividade sera
Construcao da identidade e realizada no
da autoestima; interior da sala de
Consciéncia de si como atividades, no
aprendente. tapete, onde as
criancas
permanecerao em
circulo.
8. Hora do Conto: | - Area de Formacao Pessoal e | - Tapete; - Tapete. - As criancas | - Orientadora cooperante.
leitura e exploracao | Social: - Livro partilhado. encontram-se
do livro partilhado. Consciéncia de si  como sgntadas, em
aprendente; circulo, no tapete.
Convivéncia democratica e
cidadania.
- Area de Expressio e
Comunicagao:

Dominio da Linguagem Oral
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e Abordagem a Escrita

(Comunicacao oral).

9. Elaboracdo das | - Area de Formacgao Pessoal e | - Canetas; - Mesas de|- As criancas | - Orientadora cooperante
etiquetas dos | Social: - Etiquetas; trabalho. encontram-se com o auxilio das
prodptos, que 'seréo Construcio da identidade e - Paus de espetada. sentadas nas mesas | estagiarias.
vendidos na feira de da autoestima; de trabalho.
outono. A .
Consciéncia de si como
aprendente;
Convivéncia democratica e
cidadania.
- Area de Expressio e
Comunicacao:
Dominio da Linguagem Oral
e Abordagem a Escrita
(Comunicacgao oral);
Dominio da Educacao
Artistica: Subdominio das
Artes Visuais.
- Area do Conhecimento do
Mundo:
Conhecimento do mundo
fisico e natural.
10. Atividades livres. | - Area de Formacao Pessoal e - Sala de|- As criancas
Social; atividades dividem-se  pelas
- Area de Expressio e .(éreas de fliferentes areas de
Conhecimentos interesse). 1nteressi,
. . consoante as suas
i\/{ﬁ;((eia:) do Conhecimento do preferéncias, tendo
em conta as regras
definidas para a
utilizacdo de cada
area.
12. Avaliacdo do | - Area de Formacio Pessoal e | - Grelha do plano do | - Tapete. - As criancas | - Estagiaria Ana Filipa

IX
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plano do dia.

Social:

Construcdo da identidade e
da autoestima.
- Area de

Comunicacao:
Dominio da Linguagem Oral
e Abordagem a Escrita
(Comunicacao oral).

Expressao e

dia;
- Lapis de cor (amarelo,
verde e vermelho).

encontram-se
sentadas,

em

circulo, no tapete.

Martins (Ié o plano do
dia);

- Responsavel do dia
(realiza a avaliacao).

Terca-Feira, 14 de novembro

Enquadramento
areas/ dominios
conteudo:

nas
de

Organizacao dos
materiais

Organizacao
do espaco

Organizacao do

grupo

Atividade dinamizada
por:

1. Acolhimento.

- Area de Formacao Pessoal e
Social:

Construcao da identidade e
da autoestima;

Convivéncia democratica e
cidadania.

- Area de
Comunicacao:
Dominio da Linguagem Oral
e Abordagem a Escrita
(Comunicacao oral);

Dominio da Educacao
Artistica: Subdominio da
Misica;

Dominio da Matematica
(Ntmeros e Operacoes).

Expressao e

- Grelha de plano
diario, quadro preto,
giz e quadro das
presencas.

- Tapete.

- As
encontram-se
sentadas,

criancas

em

circulo, no tapete.

- Estagiaria: Ana filipa
Martins.

2.  Estipulacao

dos

Area de Formacao Pessoal e

- Produtos que as

- Tapete.

grupo

- Orientadora cooperante

X
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precos dos produtos a | Social: criancas trouxeram encontra-se com o auxilio das
serem vendidos na | Construcdo da identidade e | de casa; sentado no tapete, | estagiarias.
feira. da autoestima; - Tacas de djspostos em
Consciéneia de si como marmelada e frasco circulo.
de doce;
aprer}dAentfe; . -Canetas;
Convivéncia democratica e | _ Papel de
cidadania. autocolante;
- Area de Expressio e |- Etiquetas;
Comunicacio: - Paus de espetada.
Dominio da Linguagem Oral
e Abordagem a Escrita
(Comunicacao oral);
Dominio da Matematica
(Numeros e Operacoes).
- Area do Conhecimento do
Mundo:
Conhecimento do mundo
fisico e natural.
5. Expressdao Musical. | - Area de Formacao Pessoal e | - Instrumentos | - Sala de |- As criangas
Social: musicais; musica; encontram-se em
Construcio da identidade e | - Leitor de audio - Tapete. circulo no tapete.
da autoestima. - Recurso Humano:
. . Professora de
- Area de Expressdo e | pqucica.
Comunicagao:
Dominio da Educacao
Artistica: Subdominio da
Misica.
7. Relaxamento. -Area de Formacao Pessoal e | - CD audio. - Tapete. - A presente | - Orientadora cooperante.
Social: atividade sera
Construcao da identidade e realizada no
da autoestima; interior da sala de
atividades, no

Consciéncia de si  como
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aprendente. tapete, onde as
criancas
permanecerao em
circulo.
8. Hora do conto: | - Area de Formacao Pessoal e | - Tapete; - Tapete. - (0] grupo | - Orientadora cooperante.
“Adivinha quanto eu | Social: - Computador. encontra-se
gosto de ti no outono” | copstrucio da identidade e sentado no tapete,
da autoestima. em filas,
_ Area de Expressio e direcionados para
- o narrador.
Comunicacao:
Dominio da Educacao
Artistica: Subdominio da
Misica.
9. Atividades livres. - Area de Formacio Pessoal e - Sala de|- As criangas
Social; atividades. dividem-se  pelas
- Area de Expressio e diferentes areas de
Conhecimento; 1ntrclsres§li,
- Area do Conhecimento do ;2efse0r%nc?a: stesrlllsz
Mundo. em conta as regras
definidas para a
utilizacado de cada
area.
11. Avaliacao do plano | - Area de Formacao Pessoal e | - Grelha do plano do | - Tapete. - As criancas | - Estagiaria: Ana Sofia
do dia. Social: dia; encontram-se Silva (1€ o plano do dia);
Construcio da identidade e | - Lapis de cor sentadas, em —Responsével. do dia
da autoestima. (amarelo, verde e circulo, no tapete. (realiza a avaliacao).
. N vermelho).
- Area de Expressio e
Comunicagao:
Dominio da Linguagem Oral
e Abordagem a Escrita
(Comunicacgao oral).

Quarta-Feira, 15 de novembro
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Enquadramento nas | Organizacao dos | Organizacao Organizaciao do | Atividade dinamizada
areas/ dominios de | materiais do espaco grupo por:
conteudo:
1. Acolhimento. - Area de Formacgao Pessoal e | - Grelha de plano | - Tapete. - As criancas | - Orientadora cooperante.
Social: diario, quadro preto, encontram-se
Construcio da identidade e | 812 € quadro das sentadas, em
da autoestima; presencas. circulo, no tapete.
Convivéncia democratica e
cidadania.
- Area de Expressio e
Comunicacao:
Dominio da Linguagem Oral
e Abordagem a Escrita
(Comunicacao oral);
Dominio da Educacao
Artistica: Subdominio da
Musica;
Dominio da Matematica
(Ntmeros e Operacoes).
2. “ A vida de uma - Estagiaria: A.F.
arvore!”
6. “Arvore Magica” Area de formacdo Pessoal e | - Cartolina; cartdes; | - 1.°© parte: |- 1.° parte: as | Estagidria: Ana Sofia Silva.
Social: folhas brancas; lapis | tapete da sala de | criancas
- Independéncia e | de cor; canetas de | atividades; encontram-se
autonomia; filtro; lapis de cera; | - 2.2  parte: | sentadas em
- Consciéncia de si como | quadro preto; giz; | tapete e mesas | circulo no tapete;
aprendente; cartao; troncos; | de trabalho; - 2.2parte: as
- Convivéncia democratica e | folhas; fios de |- 3.2 parte: | criancas
cidadania. la/pesca; rolos de | tapete da sala de | encontram-se
cartao. atividades. sentadas em
Area de Expressio e circulo no tapete, e,
Comunicacao: de seguida
- Dominio da educacio divididas pelas

XIII




P.PORTO

ESCOLA
SUPERIOR

- Dominio da Linguagem
Oral e Abordagem a Escrita.

Area do Conhecimento do
Mundo:

- Conhecimento do mundo
fisico e natural.

DE EDUCAGAO
artistica; mesas de trabalho;
-Subdominio das Artes - 3.2 parte: as
Visuais; criancas
-Subdominio da encontram-se
Dramatizacao; sentadas em

circulo no tapete, e,
a vez, cada uma se
levantara, de frente
para os colegas, e
apresentara o sinal
feito.

7. Relaxamento. -Area de Formacio Pessoal e | - CD 4udio. - Tapete. - A presente | - Orientadora cooperante.
Social: atividade sera
Construcao da identidade e realizada no
da autoestima; interior da sala de
Consciéncia de si como atividades, no
aprendente. tapete, onde as
criancas
permanecerao em
circulo.
8. Atividades livres. - Area de Formacao Pessoal e - Sala de |- As criancas
Social; atividades. dividem-se  pelas
- Area de Expressio e fliferentes areas de
Conhecimento; 1nteress<3c,
- Area do Conhecimento do gggfseoraélrllc?a: Stsllllgs
Mundo. em conta as regras
definidas para a
utilizacado de cada
area.
10. Avaliacdo do plano | - Area de Formacao Pessoal e | - Grelha do plano do | - Tapete. - As criancas | - Orientadora cooperante.
do dia. Social: dia; encontram-se
Construcio da identidade e |- Lapis de cor sentadas, em
(amarelo, verde e circulo, no tapete.
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da autoestima.
- Area de

Comunicacao:
Dominio da Linguagem Oral
e Abordagem a Escrita
(Comunicacao oral).

Expressao e

vermelho).

Quinta-Feira, 16 de novembro

Enquadramento
areas/ dominios
conteudo:

nas
de

Organizacao dos
materiais

Organizacao
do espaco

Organizacao do
grupo

Atividade dinamizada
por:

1. Acolhimento.

- Area de Formacao Pessoal e
Social:

Construcao da identidade e
da autoestima;

Convivéncia democratica e
cidadania.

- Area de
Comunicagao:
Dominio da Linguagem Oral
e Abordagem a Escrita
(Comunicacao oral);

Dominio da Educacao
Artistica: Subdominio da
Musica;

Dominio da Matematica
(Ntmeros e Operacoes).

Expressao e

- Grelha de plano
diario, quadro preto,
giz e quadro das
presencas.

- Tapete.

- As criancas
encontram-se
sentadas, em
circulo, no tapete.

- Estagiaria: Ana Sofia

Silva.

5. Projeto: “ O que sera
o medo?”

Area de Formacdo Pessoal e
Social:

Construcao da identidade e
da autoestima;

- Fio/la de diferentes
cores;

- Cartolinas;

- Marcadores.

- Tapete.

- 0]
encontra-se
sentado no tapete,
dispostos em
circulo.

grupo

- Estagiarias: Ana Sofia
Silva: A.F.
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Consciéncia de si como

aprendente;

Convivéncia democratica e
cidadania.

- Area de Expressio e
Comunicacao:

Dominio da Linguagem Oral
e Abordagem a Escrita
(Comunicacao oral);

- Area do Conhecimento do
Mundo:

Conhecimento do mundo
fisico e natural.

7. Relaxamento. - Area de Formacao Pessoal e | - Aparelhagem; - Tapete. - As criancas | - Orientadora cooperante.
Social: - CD audio. encontram-se em

Construciao da identidade e circulo no tapete.

da autoestima.
- Area de Expressio e
Comunicacao:
Dominio da Educacao
Artistica: Subdominio da

Misica.
8.Hora do conto: | - Area de Formacio Pessoal e | - Tapete; - Tapete. - o grupo | - Orientadora cooperante.
Leitura e exploracao: | Social: - Livro. encontra-se
Reconto da histéria “A | Consciéncia de si como sentado no tapete,
arvore Generosa pelas | aprendente. em filas,
criancas”. - Area de Expressio e direcionados para
Comunicacao: o narrador.

Dominio da Linguagem Oral
e Abordagem a Escrita
(Comunicacao oral).

9. Atividades livres. - Area de Formacio Pessoal e - Sala de |- As criangas
Social; atividades. dividem-se  pelas
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- Area de
Conhecimento;

- Area do Conhecimento do
Mundo.

Expressao e

diferentes areas de
interesse,
consoante as suas
preferéncias, tendo
em conta as regras
definidas para a
utilizacao de cada
area.

Construcao da identidade e
da autoestima;

Convivéncia democratica e
cidadania.

- Area de
Comunicacao:

Expressao e

presencas.

circulo, no tapete.

11. Avaliacdo do plano | - Area de Formacgao Pessoal e | - Grelha do plano do | - Tapete. - As criancas | - Orientadora cooperante.
do dia. Social: dia; encontram-se

Construcio da identidade e |- LApis de cor sentadas, em

da autoestima. (amarelo, verde e circulo, no tapete.

; N vermelho).

- Area de Expressio e

Comunicagao:

Dominio da Linguagem Oral

e Abordagem a Escrita

(Comunicagao oral).

Sexta-Feira, 17 de novembro

Enquadramento nas | Organizacao dos | Organizacao Organizacao do | Atividade dinamizada

areas/ dominios de | materiais do espaco grupo por:

conteudo:
1. Acolhimento. - Area de Formacao Pessoal e | - Grelha de plano | - Tapete. - As criancas | - Orientadora cooperante.

Social: diario, quadro preto, encontram-se

giz e quadro das sentadas, em
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Dominio da Linguagem Oral

e Abordagem a Escrita
(Comunicacao oral);
Dominio da Educacao

Artistica: Subdominio da
Mbsica;

Dominio da Matematica
(Numeros e Operacoes).

2.  Elaboracdo dos | - Area de Formacao Pessoal e | - Fotografias; - Mesas de|- As criancas | - Orientadora cooperante.
quadros individuais | Social: - Papel; trabalho. distribuem-se pelas
para registo da data de Construcio da identidade e -M,ar.cadores; mesas de trabalho.
nascimento. da autoestima: - Lapis de cor;
A . . - Tesoura;

Consciéncia de si  €cOmMO | _ plaea de esferovite.

aprendente;

Convivéncia democratica e

cidadania.

- Area de Expressio e

Comunicacao:

Dominio da Linguagem Oral

e Abordagem a Escrita

(Comunicacao oral);

Dominio da Educacao

Artistica: Subdominio das

Artes Visuais.

- Area do Conhecimento do

Mundo:

Conhecimento do mundo

fisico e natural.
5.Atividades livres. - Area de Formacao Pessoal e - Sala de |- As criancas

Social; atividades. dividem-se pelas

- Area de Expressao e

diferentes areas de
interesse,

XVIII




ESCOLA

P.PORTO

SUPERIOR
DE EDUCAGAO

Conhecimento;

- Area do Conhecimento do
Mundo.

consoante as suas
preferéncias, tendo
em conta as regras
definidas para a
utilizacao de cada
area.

9. Relaxamento. - Area de Formacao Pessoal e | - Aparelhagem; - Tapete. - As criancas | - Orientadora cooperante.
Social: - CD audio. encontram-se em
Construciao da identidade e circulo no tapete.
da autoestima.
- Area de Expressio e
Comunicacao:
Dominio da Educacao
Artistica:  Subdominio da
Misica.
10. Hora do conto: | - Area de Formacdo Pessoal e | - Tapete; - Tapete. - (0] grupo | - Orientadora cooperante.
leitura e exploragao da | Social: - Livro. encontra-se
obra: Obra de arte do | Consciéncia de si como sentado no tapete,
Pico-Pico. aprendente. em filas,
- Area de Expressio e direcionados para
Comunicacao: o narrador.
Dominio da Linguagem Oral
e Abordagem a Escrita
(Comunicacao oral).
11. Atividades livres. - Area de Formacio Pessoal e - Sala de |- As criangas
Social; atividades. dividem-se  pelas
- Area de Expressio e diferentes areas de
Conhecimento; 1nteressi,
- Area do Conhecimento do ;22;;%%521: st;lg(s)
Mundo. em conta as regras
definidas para a
utilizacado de cada
area.
13. Avaliacao do plano | - Area de Formacao Pessoal e | - Grelha do plano do | - Tapete. - As criancas | - Orientadora cooperante.
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- Area de Expressio e
Comunicacao:

Dominio da Linguagem Oral
e Abordagem a Escrita
(Comunicacao oral).

DE EDUCAGAO
do dia. Social: dia; encontram-se
Construcio da identidade e |- Léapis de cor sentadas, em
da autoestima. (amarelo, verde e circulo, no tapete.
vermelho).

Responsavel/eis pela dinamizacao da/s atividade/s: Orientadora cooperante; Ana Sofia Silva; A.F.
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APENDICE F — REGISTOS FOTOGRAFICOS DA PRIMEIRA OBSERVACAO EM
CONTEXTO DE EDUCACAO PRE-ESCOLAR

Figura 10: Visualizacgio das folhas recolhidas pelas criancas.
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Figura 11: Colocacdo dos ramos na criacdo da arvore. Figura 12: Colocacao das folhas na criacio da 4rvore.

Figura 13: Didlogo da arvore méagica com o grupo.

II
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Figura 14: Apresentagdo dos sinais para colocar na Figura 15: Apresentacdo dos sinais para colocar na
floresta. floresta.

IIT
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APENDICE G — REGISTOS FOTOGRAFICOS DA VISITA DE ESTUDO A
FLORESTA

v

Figura 17: Convivio entre as criangas da Educacio Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Bésico.
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Figura 18: Contagem dos anos de uma arvore através de
um tronco.

1o .

Figura 19: Criancas a abragar as arvores para sentirem
se tinham “coracgao”.
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Figura 21: Colocacdo dos sinais criados nas arvores.
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P

Figura 23: Exemplo de um sinal criado e colocado na arvore VII
da floresta.
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APENDICE H — REGISTOS FOTOGRAFICOS DA CLASSIFICACAO E SERIACAO
DOS ELEMENTOS RECOLHIDOS NA VISITA DE ESTUDO A FLORESTA

//' .
Figura 24: Cesto com elementos recolhidos pelas criancas na visita de estudo a floresta.

VIII
Figura 25: Ordenacdio, seriacdo e classificacdo Figura 26: Identificacdo da folha
do tipo de folhas e arvores. correspondente a arvore platano.
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Figura 27: Identificacao dos elementos pertencentes a arvore pinheiro.

Figura 28: Identificacio dos elementos pertencentes a 4rvore eucalipto.
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Figura 29: Identificacdo dos elementos pertencentes a arvore castanheiro.
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APENDICE I — PLANIFICACAO DA SEGUNDA OBSERVACAO EM CONTEXTO DE EDUCACAO PRE-ESCOLAR

PLANIFICACAO SEMANAL: 4 — 7 de dezembro de 2017

Necessidades de
aprendizagem
evidenciadas:

- Necessidade do
grupo em estar em
contacto com
elementos da
natureza (PR; MB;
MB; MM);

- Necessidade de
identificarem os
elementos naturais
recolhidos na visita a
floresta: “Como se
chama esta bola? E
também uma
bolota? (citacdo
proferida PR);

- Necessidade do
grupo em identificar
as cores (JM; VR; LC;
LB);

- Curiosidade sobre o

Instituicdo: Escola Basica da Boavista/Lourinha

Sala 4 Turma 0D

Equipa educativa:
Educadora: Assistente técnica:
Estagiarias/os: Ana Sofia Silva; A.F.

Objetivos de desenvolvimento e aprendizagem:

Fomentar a cooperagao e a participagdo em grande grupo;

Contribuir para o desenvolvimento de competéncias comunicativas;

Favorecer o desenvolvimento da capacidade de concentracao;

Fomentar o gosto pela iniciagdo a leitura;

Estimular a solidariedade para com o outro;

Fomentar valores associados ao espirito de Natal, como o amor, partilha, amizade e solidariedade;

Valorizar as tradi¢des e fomentar o respeito pelos costumes;

Contribuir para o reconhecimento e valorizagdo de lagos de pertenca social;

Fomentar o conhecimento do mundo fisico e natural: o contacto com elementos da natureza, nomeadamente, folhas de
arvores, ramos, pinhas e ouricos;

Fomentar a consciéncia ecoldgica pela educacdo ambiental;

Fomentar o gosto pela pesquisa de investigacao;

Contribuir para o desenvolvimento da criatividade individual, através de producgdes plasticas e criativas;
Estimular a curiosidade e o sentido estético;

Estimular a motricidade fina.

Segunda-feira
4 de dezembro

Terga-feira
5 de dezembro

Quarta-feira
6 de dezembro

Quinta-feira
7 de dezembro

Sexta-feira
8 de dezembro

Manha

15.

Acolhimento.
Cancgdo dos Bons
dias;

Selecdo do
responsavel do dia;

15.

Acolhimento.
Cangao dos Bons
Dias;

Sele¢do do
responsavel do dia;

Acolhimento.
Cangdo dos Bons
Dias;

Sele¢do do
responsavel do dia;

Acolhimento.
Cangdo dos Bons
Dias;

Registar a data;
Selecao do
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P.PORTO JEr-
estado planeta: “ A e Registar a data; e Registar a data; Registar a data; responsdvel do dia;
minha mae disse que e Contaros e Contar os Contar os e Contaros
a agua do mundo meninos/as; meninos/as; meninos/as; meninos/as;
estd a acabar porque e Realizaroplanodo | e Realizar o plano do Realizar o planodo | e Realizar o plano do
nao chove” (BR); dia; dia; dia; dia;

e Marcagdo das e Marcagdo das Marcagdo das e Marcagdo das
Interesses presencas/faltas; presencas/faltas. presencas/faltas. presencas/faltas.
evidenciados: e Mostrar as 16. Atividade A: 2. Horado conto na

surpresas que Audigdo da musica Atividade D: Oficina biblioteca.

-Jogos coletivos (AS; algumas criancas “Pé de estrelas” de das construcdes: 3. Atividade F:
DC; BR; JC; LS; MB; trazem de casa. Maria Vasconcelos. por um mundo Apresentacdo da
MB; MM; MD; MM; 16. “Leitura Vai e 17. Atividade B: melhor! can¢do “A Rena
MT; PM; RG); Vem!”! Construg3o das A atividade Rodolfo”.

17. Higiene. estrelas e de flocos pedagogica 4. Higiene. Feriado Nacional
- Jogos individuais 18. Lanche. de neve para debruga-se sobreo | 5. Lanche.
(JR; JIM; LC; RM; VR; 19. Educagso Fisica. decoragdo de natal projeto que estda | 6. Atividade G:
MB; GL); 20. “N6s ajudamos”- da sala de ser desenvolvido Preparacdo da

Campanha de atividades. pelo grupo de guirlanda de Natal e

- Decorar a sala de solidariedade de 18. Higiene. criangas e pela de sinos.
atividades com natal® 19. Lanche. triade “As arvores 7. Atividade H:

1 As criangas dialogam sobre os livros que levaram para casa, referindo quem procedeu a leitura da obra, quem auxiliou na representac¢ao grafica e qual o momento da histéria

que mais gostaram. De seguida, cada crianca seleciona um novo livro, para levar para casa.

2 A campanha consiste numa angaria¢io de bens necessarios e brinquedos, com o intuito de serem entregues a uma instituicdo local. Toda a comunidade escolar pode participar

nesta recolha, colocando as suas oferendas numa caixa de cartao, decorada pelas criangas, que se encontra na entrada da instituicao.
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figuras alusivas A
época do natal (LM;
BR; GL; PR; MT; MD)

-Cooperagdo entre
pares (MB; PR; RM;
VR; JC; RG; MM; MT;
MD);

- Pintura; desenho;
colagem (PM; M.R.B;
RM);

- Audicdo de historia
(grande grupo);

- Observar os
elementos
recolhidos na visita
realizada dia 22 de
novembro (PR; RM;
GL; MB; MB);

- Continuacdo do
projeto “As arvores
do recreio da nossa

21. Higiene.

20. Expressao Musical.
21. Atividades livres.
22. Higiene.

do recreio da nossa
escola”, integrando-
se na lll fase (a
execucdo), e
encontra-se dividida
em trés partes
fundamentais:
1.2 parte: Diz respeito
ao momento de
motivagdo do grupo
onde sera lida uma
historia,
designadamente “O
Ambiente” escrita por
Dr.2 Frangoise Rastoin-
Faugeron;
2.2 parte: “Oficina das
construgdes: por um
mundo melhor”;
3.2 parte: Apresentacgao
das producgdes criativas
feitas pelas criangas e,
distribuicdo das
mesmas pela
instituicao.
3. Higiene.

Construcao de
figuras alusivas ao
natal.

Higiene.
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escola” (grande 4. Lanche.
grupo). 5. Atividade E: “A
guem pertengo
eu?”
Aprendizagens 6. Higiene.
evidenciadas: o Almogo
-,E‘, 22. Relaxamento. 9. Relaxamento. 7. Relaxamento. 9. Relaxamento.
- Conhecimento = 23. Leitura partilhada.? | 10. Atividade C: 8 10. Atividade I:

3 A leitura partilhada consiste num livro que contém histdrias criadas pelas criancas e respetivas familias. Cada crianca fica responsavel pelo livro
durante uma semana, sendo a histéria criada apresentada na semana seguinte. Apds a apresentagdo o livro é entregue a outra crianga do grupo.

DecisGes pedagdgicas: Segunda-Feira, dia 4 de dezembro

Enquadramento nas areas/ dominios de
contetdo:

Organizagdo dos
materiais

Organizagao
do espago

Organizagao do grupo

Atividade dinamizada
por:

v
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1. Acolhimento. - Area de Formacao Pessoal e Social: - Grelha de plano - Tapete. -0 grupo, no - Mestranda: Ana
Construg3o da identidade e da autoestima; diario, quadro momento de cantar a Filipa Martins.
Convivéncia democratica e cidadania. preto, giz e quadro cangdo dos Bons-Dias,
< ~ N das presencas. encontra-se sentado
- Area de Expressdo e Comunicagdo: tapete
Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a 2?omr[:)anlf’1ando a
Escrita (Comunicacdo oral); mesma com gestos e
Dominio da Educacdo Artistica: Subdominio palmas.
da Musica - No momento em que
Dominio da Matematica (NiUmeros e o responsavel do dia
Operacdes). regista a data e conta
0s meninos, este
encontra-se em pé.
2.” Leitura Vai e Vem!” - Area de Formac3o Pessoal e Social: - Livros; - Tapete. - As criancas estdo - Orientadora
Construgdo da identidade e da autoestima; | - folhas A4; sentadas numaroda, | Cooperante.

Consciéncia de si como aprendente;
Convivéncia democratica e cidadania.

- Area de Express3o e Comunicag3o:
Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita (Comunicacdo oral);

- Area do Conhecimento do Mundo:
Conhecimento do mundo fisico e natural.

- tabela de registo.

de modo a
conseguirem ver-se e
ouvir-se umas as
outras.
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5. Educacao Fisica.

-Area de Formagdo Pessoal e Social:
Construcdo da identidade e da autoestima.

- Area de Expressdo e Comunicac3o:
Dominio da Educacgao Fisica.

- Espaco exterior:
ginasio.

- Recurso Humano:

Professor de
Educacdo Fisica.

- Ginasio.

- Professor de
Educacao Fisica.

1. “Nos ajudamos”- - Area de Formacao Pessoal e Social: - Caixa de papeldo; | - Atrio da - As criancas realizam - Orientadora
Campanha de Construcdo da identidade e da autoestima; - lapis de cor; instituicdo a decoragdo no atrio Cooperante;
solidariedade de Consciéncia de si como aprendente; - marcadores; escolar. da instituicdo escolar, | - Estagiarias: Ana Sofia
natal. oA . . . - etiqueta de movimentando-se em | Silva; A.F.

Convivéncia democratica e cidadania. . o .
. - L identificagdo. torno da caixa.
- Area de Expressao e Comunicagao:
Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita (Comunicacdo oral);
Dominio da educacdo artistica: Subdominio
das Artes Visuais.
8. Relaxamento. -Area de Formagdo Pessoal e Social: - CD audio; - Tapete. - As criangas estdo Estagidria: Ana Sofia

Construcdo da identidade e da autoestima;
Consciéncia de si como aprendente.

- Aparelhagem.

sentadas numa roda,
de modo a
conseguirem ver-se e
ouvir-se umas as
outras.

Silva.
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sobre no que
consiste uma
floresta e o que esta
integra (PR; M.R.B;

24. Atividades livres.

25. Momento de
arrumar a sala de
atividades e os

Confec¢do do pinheiro
de natal para a sala de
atividades.

11. Atividades livres.

9.Atividades livres.
10. Momento de
arrumar a sala de
atividades e os

Confecdo de efeitos
para a o pinheiro e
para a sala de
atividades.

9. Leitura partilhada. - Area de Formac3o Pessoal e Social: -Tapete; - Tapete. As criancas estao - Orientadora
Consciéncia de si como aprendente; -livro partilhado. sentadas numa roda, Cooperante.
Convivéncia democritica e cidadania. de modo a
- Area de Express3o e Comunicagao: conseguirem ver-se
Dominio da Li oral e Abord . ouvir-se umas as
ominio da Linguagem Oral e Abordagem a outras.
Escrita (Comunicacdo oral).
10. Atividades livres. - Area de Formacao Pessoal e Social; - Sala de - As criangas dividem-
- Area de Expressdo e Conhecimento; atividades se pelas diferentes
- Area do Conhecimento do Mundo ‘(areas de areas de interesse,
interesse). consoante as suas
preferéncias, tendo
em conta as regras
definidas para a
utilizacdo de cada
area.
12.Avalia¢do do plano - Area de Formagao Pessoal e Social: - Grelha do plano - Tapete. - As criangas estdo - Estagiaria: A.F. (Ié o
do dia. Construg3o da identidade e da autoestima. | do dia; sentadas numaroda, | plano do dia);
- Area de Expressdo e Comunicagio: - Lapis de cor de modo a - Responsavel do dia
, . R (amarelo, verde e conseguirem ver-se e (realiza a avaliagdo).
Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a ) \
Escri o | vermelho). ouvir-se umas as
scrita (Comunicagdo oral). outras.
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MD; MT; AS; BR; JM;
LM);

- Conhecimento dos
elementos
recolhidos na visita a
floresta (grande

grupo).

materiais.
12.Avaliacdo do plano
do dia.

12.Momento de
arrumar a sala de
atividades e os

materiais.
11. Avaliacao do plano
do dia.

para o prolongamento
de horério).

de horério).

13.Lanche. materiais. 12. Saida (as criancgas
14.Saida (as criangas 13.Avaliacdo do plano sdo entregues aos pais,
sdo entregues aos pais, | do dia. ou sdo encaminhadas
ou sao encaminhadas 14.Lanche. para o prolongamento

15.Saida (as criangas
sdo entregues aos pais,
ou sdo encaminhadas
para o prolongamento

de horario).

11.
12.

13.

14.
15.

Atividades livres.
Momento de
arrumar a sala de
atividades e os
materiais.
Avaliagdo do plano
do dia.

Lanche.

Saida (as criancas
sdo entregues aos
pais, ou sdo
encaminhadas para
o prolongamento
de horério).

Responsavel/eis pela dinamizac¢do da/s atividade/s: Orientadora cooperante; Ana Sofia Silva e A.F.

Terca-Feira, 5 de dezembro

Enquadramento nas areas/ | Organizacao Organizaca | Organizacao do Atividade
dominios de conteido: dos materiais o do espaco | grupo dinamizada por:

1. Acolhimento. - Area de Formacio Pessoal e Social: - Grelha de plano | - Tapete. - O grupo, no |- Estagiaria: Ana
Construcio da identidade e da | diario, quadro momento de cantar | Sofia Silva.
autoestima; preto, giz e a -cangéo dos Bons-

Convivéncia democratica e cidadania. quadro das Dias, encontra-se
presencas. sentado no tapete,

- Area de Expressdo e Comunicacio:
Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita (Comunicacdo
oral);

Dominio da Educacao
Subdominio da Musica;

Artistica:

acompanhando a
mesma com gestos e
palmas.

- No momento em
que o responsavel do
dia regista a data e
conta 0s meninos,
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Dominio da Mateméatica (Nimeros e
Operacoes).

este encontra-se em
pé.

2. Atividade A: Audicao | - Area de Formacao Pessoal e Social: - CD; - Tapete. - As criancas | - Estagiaria: Ana
da musica “P6 de | Construcio da identidade e da | - aparelhagem. encontram-se Sofia Silva.
estrelas” de Maria autoestima; distribuidas ' pelo
Vasconcelos. Convivéncia democratica e cidadania. tapete, realizando
. ~ . movimentos

- Area de Expressao e Comunicacao: corporais.

Dominio da Linguagem Oral e

Abordagem a Escrita (Comunicacao

oral);

Dominio da educacdo artistica:

Subdominio da Musica; Subdominio da

Danca.
3. Atividade B: | - Area de Formacao Pessoal e Social: - cartdo; - Tapete; - 1.9 parte: As|- Estagiaria: Ana
Construgdo das estrelas | Construcdo da identidade e da | - tintas de vérias | - mesas de | criancas distribuem- | Sofia Silva.
e de ﬂoc~os de neve para autoestima; cores; trabalho. se pelas mesas de
decoragaq .de natal da Convivéncia democratica e cidadania. - Jorhais; trabalho;
sala de atividades. ! - . - cola branca; - 2.9 parte: As

- Are:ol qe Expressa9 e Comunicacgao: _ purpurinas e criancas

Dominio da Linguagem Oral e | prilhantes; movimentam-se pela

Abordagem a Escrita (Comunicacdo | - marcadores; sala de atividades,

oral); - lapis de cor; colocando as

Dominio da educacio artistica: | - clips; decoragoes

Subdominio das Artes Visuais; | - tecidos; confecionadas.

Subdominio da Musica; Subdominio da | - tesouras;

Danca. - cola.
6.Expressao Musical. - Area de Formacao Pessoal e Social: - Instrumentos | - Sala de |- As criancas | -  Professora de

Construcio da identidade e da | musicais; musica; encontram-se musica.

autoestima. - Leitor de &udio | - Tapete. distribuidas pela

- Area de Expressdo e Comunicacio: . Recurso sala de musica.

i ~ ‘e Humano:
Dominio da Educacdo Artistica: Professora de
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- Area do Conhecimento do Mundo.

diferentes areas de
interesse, consoante

Subdominio da Musica. Misica.

6. Atividades livres. - Area de Formacao Pessoal e Social; - Sala de|- As criangas
- Area de Expressiao e Conhecimento; atividades. d@videm-se ) pelas
- Area do Conhecimento do Mundo. diferentes areas de

1nteresse, consoante
as suas preferéncias,
tendo em conta as
regras definidas para
a utilizacdo de cada
area.

9. Relaxamento. -Area de Formacao Pessoal e Social: - CD audio; - Tapete. - A presente | - Mestranda: A.F.
Construcao da identidade e da | - aparelhagem. atividade sera
autoestima; realizada no interior
Consciéncia de si como aprendente. da  sala ) de
- Area de Expressio e Comunicago: atividades, na 4rea
Dominio da Educacdo Artistica: das construgdes, por
Subdominio da Misica. este ser o espaco

mais amplo.

10. Atividade C: | - Area de Formacao Pessoal e Social: - Estrutura de | - Tapete. - As criancas | - Orientadora
Confecdo de wum | Construcdo da identidade e da | base de madeira; realizam o pinheiro, | cooperante com o
pinheiro para a sala autoestima; - rolos de cartao; em cima da mesa de | auxilio das
de atividades. Convivéncia democratica e cidadania. - embalagens trabe.llho principal, | estagiarias.

! - .~ plasticas de movimentando-se
- Area <;1e Expressa9 e Comunicacao: SUMOS; em torno do mesmo.
Dominio da Linguagem Oral e |._ jornais;
Abordagem a Escrita (Comunicacdo | - colas;
oral); - tesouras;
Dominio da educacio  artistica: | - tintas;
Subdominio das Artes Visuais. - pinceis.

11. Atividades livres. - Area de Formacao Pessoal e Social; - Sala de|- As criancas

- Area de Expressao e Conhecimento; atividades. dividem-se pelas
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as suas preferéncias,
tendo em conta as
regras definidas para
a utilizacao de cada
area.

13. Avaliacao do plano | - Area de Formacao Pessoal e Social: - Grelha do plano | - Tapete. - As criancas | - Estagiaria: Ana
do dia. Construcio da identidade e da | dodia; encontram-se Sofia Silva.

autoestima. - Lapis de cor sentadas em circulo

- Areade E 50 e C s (amarelo, verde e no tapete, a0 mesmo

rea de Expressdo e Comunicacao: ~
. . vermelho). tempo que estdo a

Dominio da Linguagem Oral e lanchar.

Abordagem a Escrita (Comunicacao

oral).

Quarta-Feira, 6 de dezembro

Enquadramento nas areas/ | Organizacao Organizaca | Organizacao do Atividade

dominios de conteudo: dos materiais o do espaco | grupo dinamizada por:
1. Acolhimento. - Area de Formacao Pessoal e Social: - Grelha de plano | - Tapete. - O grupo, no |- Estagiarias: Ana

Construcao da identidade e da
autoestima;

Convivéncia democratica e cidadania.

- Area de Expressio e Comunicacao:
Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita (Comunicacao
oral);

Dominio da Educacao

Subdominio da Msica;

Artistica:

diario, quadro
preto, giz e
quadro das
presencas.

momento de cantar
a cancao dos Bons-
Dias, encontra-se
sentado no tapete,
acompanhando a
mesma com gestos e
palmas.

- No momento em
que o responsavel do
dia regista a data e

Sofia Silva; A.F.
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Dominio da Mateméatica (Nimeros e
Operacoes).

conta oS meninos,
este encontra-se em

pé.

2. Atividade D: Oficina | - Area de formacio Pessoal e Social: - Livro “O|- 1.° parte:|- 1° parte: as|- Estagidria: Ana
das construcoes: por | Independéncia e autonomia; ambiente” de Dr.2 | area das | criangas encontram- | Sofia Silva.
um mundo melhor! Consciéncia de si como aprendente; Francoise construcoes | se sentadas em

Convivéncia democratica e cidadania. Rastoin- da sala de | circulo ocupando a

- Area de Expressao e Comunicacio: Faugeron, Porto | atividades; area das

Dominio da educacao fisica; Editora; - 2.2 parte: | construcoes, por

Dominio da educacao artistica: - tapete | tapete; area | forma a todas

Subdominio das Artes Visuais; interativo; da oficina das | conseguirem

Dominio da Linguagem Oral e - variados | construcoes e | visualizar o tapete

Abordagem a Escrita; materiais mesas de | interativo feito pela

Dominio da Matematica: Subdominio reciclaveis; trabalho; mestranda para

de niimeros e operacoes; - madeira fina; - 3.2 parte: | utilizar no momento

- Area do Conhecimento do Mundo: - cola liquida; tapete da sala | de leitura da

Abordagem as ciéncias; - fita-cola; de atividades | historia;

Conhecimento do mundo social; - tesouras; e diferentes | - 2.2parte: as

Conhecimento do mundo fisico e
natural.

- fio de pesca;

- folhas brancas;
- lapis;

- tintas;

- cartao.

zonas da
escola
(dependendo
da escolha

das criancas).

criancas encontram-
se de pé na zona do
tapete da sala de
atividades. De
seguida dividem-se
em quatro pequenos
grupos pelas mesas

de  trabalho e,
sempre que
necessario

deslocam-se até a
area onde se

encontra a oficina
das construcoes com
0s materiais
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necessarios a
realizacio dos
bonecos;

- 3.2 parte: as
criancas encontram-
se de pé, de frente
para a area da
biblioteca e, a vez,
cada  grupo se
deslocarda para o

centro, e mostrara a
producao criativa do
seu boneco e a
mensagem que este
leva. Por altimo,
apos todos os grupos
terem apresentado e
decidido onde
querem colocar os
bonecos, a
mestranda dirige-se
com as criancas até
aos locais para a
respetiva colocacao
dos mesmos.

5.Atividade E: “A quem - Estagiaria: Ana

pertenco eu?” Filipa Martins.

7. Relaxamento. -Area de Formacao Pessoal e Social: - CD 4udio; - Tapete. - A presente | - Orientadora
Construcado da identidade e da |- Aparelhagem. atividade sera | Cooperante.
autoestima; realizada no interior

da sala de

Consciéncia de si como aprendente.

atividades, na area
da construcdo. As
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criancas encontram-
se em pé, de forma a
repetirem 0s
movimentos
corporais
educadora
infancia.

da
de

8.Continuacao da
atividade E: “A quem
pertenco eu?”

- Estagiaria: Ana

Filipa Martins.

9. Atividades livres.

- Area de Formacao Pessoal e Social,;
- Area de Expressao e Conhecimento;
- Area do Conhecimento do Mundo.

- Sala
atividades.

de

- As criancas
dividem-se pelas
diferentes areas de
interesse, consoante
as suas preferéncias,
tendo em conta as
regras definidas para
a utilizacao de cada
area.

11. Avaliacao do plano
do dia.

- Area de Formacao Pessoal e Social:
Construcao da identidade e
autoestima.

- Area de Expressdo e Comunicacao:
Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita (Comunicacao
oral).

da

- Grelha do plano
do dia;

- Lapis de cor
(amarelo, verde e
vermelho).

- Tapete.

- As criancas
encontram-se
sentadas em circulo
no tapete, a0 mesmo
tempo que estao a
lanchar.

- Mestranda: A.F.

Quinta-Feira, 7 de dezembro
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Enquadramento nas areas/ | Organizacao Organizaca | Organizacao do Atividade
dominios de conteudo: dos materiais o do espaco | grupo dinamizada por:
1. Acolhimento. - Area de Formacao Pessoal e Social: - Grelha de plano | - Tapete. - O grupo, no |- Estagiaria: Ana
Construcdo da identidade e da | diario, quadro momento de cantar | Sofia Silva.
autoestima; preto, giz e a-canc;ﬁo dos Bons-
Convivéncia democratica e cidadania. quadro das Dias, encontra-se
! - . presencas. sentado no tapete,
- Area de Expressao e Comunicacao: acompanhando a
Dominio da Linguagem Oral e mesma com gestos e
Abordagem a Escrita (Comunicacao palmas.
oral); - No momento em
Dominio da Educacdo Artistica: que o re;spoqsével do
Subdominio da Mtsica; dia regista a dqta €
Dominio da Mateméatica (Nimeros e conta 0s MeNinos,
~ este encontra-se em
Operacoes). Dé.
2. Hora do conto na | - Area de Formacao Pessoal e Social: - Computador; - Tapete. - As criancas estdo | - Orientadora
biblioteca. Consciéncia de si como aprendente; - projetor. sentadas em filas, de | Cooperante.
Convivéncia democratica e cidadania. modo a conseguirem
- Area de Expressdo e Comunicacio: ver as ilustragdes da
Dominio da Linguagem Oral e historia.
Abordagem a Escrita (Comunicacao
oral).
3. Atividade F: | - Area de Formacao Pessoal e Social: - CD; - Tapete. - As criangas | - Estagiaria: A.F.
Apresentacio da cancdo | Construcio da identidade e da | - aparelhagem. encontram-se em pé
“A Rena Rodolfo”. autoestima; no .tapete, com o
intuito de

Convivéncia democratica e cidadania.

- Area de Expressio e Comunicacao:
Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita (Comunicacao
oral);

acompanharem a
mesma com
movimentos
corporais.
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Dominio da educacao  artistica:
Subdominio da Musica; Subdominio da
Danca.
6.Atividade G: | - Area de Formacao Pessoal e Social: - capsulas de café | - Mesas de |- 1.°/ 2.° Etapa: As | - Mestranda: A.F.
Preparacao da | Construcdo da identidade e da | (vazias); trabalho. criancas encontram-
guirlanda de Natal e autoestima; - cartdo; se divididas em dois
dos sinos. Convivéncia democratica e cidadania. - purpurinas, grupos, sendo que
p - . . - brilhantes; ambos encontram-se
- Are:ol c.le Expressa9 e Comunicacdo: - fitas de cetim de a  dinamizar a
Dominio da Linguagem Oral e | diferentes cores; atividade. Um grupo
Abordagem a Escrita (Comunicacdo | - colas; confeciona a sua
oral); - tesouras; ciapsula e o outro
Dominio da educacio artistica: | - flo de pesca; grupo os sinos. A
Subdominio das Artes Visuais. - missangas; medida que védo
- Area do Conhecimento do Mundo: - feltro de vérias terminando, as
Conhecimento do mundo fisico e | €OT€S; . criangas trocam de
natural. - novelos de 1a de tarefa.
distintas cores; - 3.9 Etapa: As
- fio de nylon; criancas
- tesouras; movimentam-se pela
- colas; sala de atividades,
- canetas colocando as
permanentes de decoracoes
diferentes cores. confecionadas.
7.Atividade H: | - Area de Formacao Pessoal e Social: - Capsulas de café | - Mesas de - 1% FEtapa: As |- Estagiarias: Ana
Construcdo de figuras | Construcio da identidade e da | vazias; trabalho; criancas distribuem- | Sofia Silva; A.F.
alusivas ao Natal. autoestima; - missangas; - sala de se pelas mesas de
Convivéncia democratica e cidadania. ) pu.rpurinas; atividades. t[rab.alho, com o
. - L - brilhantes; intuito de
) Are/a ('1e Expressa9 e Comunicagao: - fitas de cetim de confecionarem a sua
Dominio da Linguagem Oral e | giferentes cores; figura.
Abordagem a Escrita (Comunicacdo | - feltro de vérias - 209 FEtapa: As
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oral); cores; criancas
Dominio da educacdo artistica: | - novelos de 1a de movimentam-se pela

Subdominio das Artes Visuais.

- Area do Conhecimento do Mundo:
Conhecimento do mundo fisico e
natural.

distintas cores;
- fio de nylon;

- tesouras;

- colas;

- canetas
permanentes de

diferentes cores;
- fio de pesca.

sala de atividades,
colocando as
decoracoes
confecionadas.

9. Relaxamento. -Area de Formacao Pessoal e Social: - Tapete. - Tapete. - As criangas est3o - Estagiaria: Ana

Construcdo da identidade e da sentadas numaroda, | Sofia Silva.

autoestima; de modo a

Consciéncia de si como aprendente. conseguirem ver-se e

ouvir-se umas as
outras.

10. Atividade I: | - Area de Formacao Pessoal e Social: - CD’s | - Mesas de |- O grupo distribui- | - Estagidrias Ana
Confecdo de efeitos | Construcio da identidade e da | inutilizaveis; trabalho. se pelas mesas de | Sofia Silva; A.F
para a o pinheiro e para autoestima; - fio de pesca; trabalho.
a sala de atividades. Convivéncia democratica e cidadania. _%ulfﬁlurl?as.;

- Area de Expressio e Comunicacio: _ (1;:)1 aanﬂZi’ivel e

Dominio da Linguagem Oral e | ¢gla quente

Abordagem a Escrita (Comunica¢do | (manuseado por

oral); um adulto);

Dominio da educacio artistica: | -jornais;

Subdominio das Artes Visuais. - Tevistas;

- Area do Conhecimento do Mundo: - canetas

Conhecimento do mundo fisico e pgrmanentes de

natural. diferentes cores.
11. Atividades livres. - Area de Formacao Pessoal e Social; - Sala de|- As criancas

- Area de Expressao e Conhecimento; atividades. dividem-se  pelas

diferentes areas de
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- Area do Conhecimento do Mundo.

interesse, consoante
as suas preferéncias,
tendo em conta as
regras definidas para
a utilizacdo de cada
area.

13. Avaliacao do plano
do dia.

- Area de Formacao Pessoal e Social:
Construcao da identidade e da
autoestima.

- Area de Expressio e Comunicacio:
Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita (Comunicacao
oral).

- Grelha do plano
do dia;

- Lapis de cor
(amarelo, verde e
vermelho).

- Tapete.

- As criancas
encontram-se
sentadas em circulo
no tapete, ao mesmo
tempo que estao a
lanchar.

- Estagiaria:
Sofia Silva.

Ana

Descricao das atividades:

Atividade D: Oficina das construcoes: por um mundo melhor!

Atividade dinamizada pela estagiaria Ana Sofia Silva.

A presente atividade debruca-se sobre o projeto que esta a ser desenvolvido pelo grupo de criancas e pela triade “As arvores do recreio da nossa escola”,

integrando-se na lll fase (a execugdo), e encontra-se dividida em trés partes fundamentais:

1.2 parte: A primeira parte diz respeito ao momento de motivacdo do grupo, na qual a mestranda contar-lhes-a uma histdria, designadamente “O

ambiente”, escrita por Dr.2 Francoise Rastoin-Faugeron. No decorrer da leitura da histéria a mestranda fara pausas e, através de uma tapete elaborado pela
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mesma, que estara no chao da sala, ird fazer-lhes questdes, jogos e reflexdes sobre o tema que estiver a ser abordado. Terminada a leitura, a mestranda
colocara o tapete virado para o lado oposto, e este conterd um desenho de uma cidade poluida e outra ndo poluida. Neste momento as criancas terdo de

comparar e refletir qual é a melhor e porqué, para que observem atentamente e fagam comparacées.

2.2 parte: A segunda parte consiste em apresentar ao grupo um boneco feito pela mestranda com materiais reciclaveis, o qual leva uma mensagem que serd
lida em voz alta. A partir daqui a mesma fard uma proposta ao grupo de serem também eles a criarem o seu boneco e nele colocarem uma mensagem para
gue a comunidade escolar e as restantes criancas do grupo possam observar e sensibilizar-se com o meio ambiente. Para tal, sera apresentado ao grupo a
“oficina das construg¢des: por um mundo melhor”, que consiste numa parte da sala, previamente organizada, onde existirdo diversos materiais reciclaveis
separados em caixas de acordo com a sua especificidade, designadamente: papel, tampas, plastico, madeira, metal e 3. De seguida, formara quatro grupos
de trabalho, e cada grupo serd responsavel por construir um boneco com os materiais disponibilizados, mas com a total liberdade de o fazerem como
qguiserem. Formados os grupos, cada um tera na mesa de trabalho uma folha onde devem colocar o seu nome, e onde mais tarde, colocaram o nome que os

proprios escolherem para o seu boneco.

Observacdo: Esta atividade terd o auxilio e orientagdo da mestranda, como forma de gerir melhor o tempo, a organizacdo e a participacdo de todos na

atividade.

3.2 parte: A terceira e ultima parte corresponderd a uma apresentacdao dos bonecos construidos pelos grupos as restantes criangas, onde as criangas
deverdo explicar como e com que materiais construiram os bonecos, se tiveram dificuldades e quais foram; se gostaram; qual a mensagem que querem
colocar no seu boneco; que nome lhe querem dar e onde o querem colocar. Esta apresentagao far-se-a no tapete, onde as criancgas estardao sentadas se
frente para area da biblioteca, sendo que o grupo que for apresentar fa-lo-a de pé, de frente para os colegas.

Por ultimo, as criangas e a mestranda deslocar-se-do pela instituicdo até aos locais que cada grupo escolheu para colocar o seu boneco com a respetiva

mensagem.
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Figura 32: Apresentacio de um exemplo de boneco, feito com materiais reciclaveis, e com mensagem sobre a protecio do meio
ambiente.

Figura 33: Exemplo da exploracdo do tapete na fase inicial.
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Figura 34: Exemplo da segunda parte de exploracio do tapete.

Figura 35: Exemplo da terceira parte da exploragio do tapete.
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Figura 36: Exemplo da tltima parte de exploracio do tapete. .
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Figura 39: Criacdo de um boneco utilizando a fita-
cola para unir os cartoes.

Figura 38: Selecdo dos materiais para a construcio do
boneco.
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Figura 40: Criagdo de um boneco utilizando 1a para formar o cabelo.
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Figura 41: Recorte das embalagens reutilizaveis para a construcao de um boneco.
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Figura 42: Exemplo do primeiro boneco construido.
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Figura 44: Exemplo do terceiro boneco construido.

Figura 43: Exemplo do segundo boneco construido.
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APENDICE K — REGISTOS FOTOGRAFICOS DA DIVULGACAO DO PROJETO “AS ARVORES
DO RECREIO DA NOSSA ESCOLA” A COMUNIDADE ESCOLAR

\q 43 A

|

Figura 45: Divulgacao do projeto a turma de 4.° ano, do 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

IX
Figura 46: Divulgacdo do projeto a comunidade, no
atrio da escola, com fotografias relativas a todas as fases
do seu desenvolvimento.
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APENDICE L — REGISTOS FOTOGRAFICOS DA ATIVIDADE “ECOLANDIA”

o

Figura 48: Visualizacdo do teatro “Ecolandia”.
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APENDICE M — DIALOGOS REGISTADOS SOBRE A “ECOLANDIA”

Teatro Ecolandia

Pilhdo: Bom dia meninos! (espera que respondam). Bom dia meninas! (Espera que respondam). E
bom dia professoras! (Espera que respondam).

- Esta é a sala 4? (espera resposta).

- Ah! Ainda bem! Era mesmo aqui que eu queria vir! Estdo todos bem dispostos? (espera
resposta).

- Eu sou o pilhdo, tenho doze anos e sou um brincalhdo. Mas... sabem porqué que eu nasci?
(Espera resposta). Eu nasci para fazer bem ao mundo e ao nosso planeta. Como se chama 0 nosso
planeta, sabem? (Espera resposta).

- Planeta Terra (muito bem (se acertarem)). Fui criado na Ecolandia, a cidade mais fixe, mais
limpa, e mais sossegada do mundo, onde todos sdo amigos, todos se respeitam e todos cuidam bem
do ambiente! Eu e 0s meus irméos: o papeldo; o plasticdo e o vidrdo. Eu sou 0 mais pequenino de
todos, sou vermelho e sirvo para guardar todas as pilhas do mundo, por isso quando tiverem pilhas
gastas, sejam elas grandes, médias ou pequenas como as que se colocam nos relégios sabem? Pode ir
ter comigo e dar-mas! VVou agora apresentar-vos 0s meus irméos de que vos falei.

- O primeiro € amarelo e muito vaidoso, guarda todo o plastico e é mais alto do que eu, alguém
imagina qual é? (aguarda resposta).

- E o plasticdo! Vem cé4 plasticdo!

Plasticdo: Ola meus meninos e minhas meninas, como estdo? (aguarda resposta)

- Eu sou o plasticdo, onde vocés devem colocar: sacos de plastico, garrafas de plastico; tampas;
pacotes de batatas, de bolachas, e tudo o que é feito de plastico. Eu guardo tudo para mais tarde ser
reutilizado. E vocés tém ideia do que se pode criar com o plastico que é reutilizado? (aguarda
resposta). D4 para criar sacos para o lixo; mangueiras; embalagens para os produtos de limpeza, e
muitas outras coisas.

Pilhdo: Ena plasticdo! Tantas coisas que o plastico ajuda a criar! Realmente podemos fazer a
diferenca ao reciclar.

Plasticdo: Pois é pilhdo, nunca é demais reciclar! Quanto a vocés meninos vim pedir-vos para
reciclarem porque é muito importante para o ambiente. Sabiam que nos oceanos e rios muitos peixes
morrem porque engolem quantidades enormes de plastico que as pessoas colocam na dgua em vez de
separarem corretamente? (diz com voz triste). Pois.. € muito triste isto que esta a acontecer no
mundo, e eu fico triste porque eu existo também para ajudar estes peixinhos e todo mundo, mas s6
consigo se vocés colaborarem.

Pilhdo: N&o fiques triste plasticdo, eu tenho a certeza que estes meninos te vao ajudar e a partir de
hoje vao separar os residuos para depois serem reciclados tudo o que conseguirem e vao ajudar-nos a
termos um mundo melhor!

Plasticdo: Espero que sim! Posso contar convosco? (Aguarda resposta). Obrigada! E lembrem-se:
ao separar o ambiente estdo a melhorar! Adeus!

Pilh&o: Agora vamos chamar o meu segundo irméo, o papeldo, mas ajudem-me porque ele tem
tantas revistas, livros e jornais na casa dele que esta sempre distraido a ler e nem ouve! Vamos la
entdo, quando eu disser 3 dizemos alto: papeldaaaoooo!

1,2,3... papelao!

Papeldo: Eh Ia! O que se passa pilhdo? Tanto barulho?

Pilhdo: Papeldo tu ndo vés? Diz ola aos meninos da sala 4 que te querem conhecer!

Papeldo: Ah desculpem... sou um distraido! (diz atrapalhado) Ola meninos lindos! Eu sou o
papeldo, sou conhecido pelo “ecoponto azul” e em mim devem por todo o papel e cartdo que

X1



p— ESCOLA
1P PORTO E.

tiverem. E eu guardo-os bem guardadinhos, para mais tarde ser possivel fazer: embalagens de
detergentes; caixas de sapatos; caixas de comida e papel de embrulho!

Pilhdo: Pois... se ndo reciclarem o papel mais arvores vao ser cortadas, porque o papel provém
das arvores, e para estragar arvores ja basta todos os incéndios que tem havido no nosso pais (voz
triste).

Papeldo: Tens razdo pilhdo, e as arvores sdo fundamentais para conseguirmos respirar! E ao
separar o papel e cartdo, estamos ajudar para o0 ambiente estdo a melhorar! Xau xau meus fofinhos!

Pilhao: Bem so falta um dos meus trés irmaos. Ele é verde e muito inteligente, guarda vidros mas
nunca se corta! Sabem quem é? (aguarda resposta).

Vidréao: Sou eu sou! Ola a todos! Eu chamo-me vidrdo, ¢ ajudo a combater a polui¢ao, sim...
sabem aquelas garrafas atiradas para o chdo, aquelas jarras de vidro que ja ndo sdo precisas, e tudo o
que ¢é feito de vidro, coloquem em mim, e eu com todos esses vidros trituradinhos ajudarei a fazer
novos vidros.

Pilhdo: Eu e os més irmdos somos mesmo precisos no mundo ndo acham? (diz pensativo). Nés
SOMOS VOSS0S amigos, mas para isso VOcés tém de nos separar e agora que ja nos conhecem e sabem
para que servimos e o que fazemos para melhorar o ambiente ndo se esquecam: ao separar o
ambiente vdo melhorar! (Todas as personagens aparecem e despedem-se das criancas).

XII



ESCOLA

p. p() RT() SUPERIOR

DE EDUCAGAO

APENDICE N — PLANIFICACAO DE UM DIA DESENVOLVIDO INDIVIDUALMENTE NO
ENSINO DO 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

Instituicao Cooperante: Centro escolar Data: 11 de abril de 2018

Orientadora Cooperante: Ano e Turma: 1.° C

Discente: Ana Sofia Silva N.© alunos: 27
Planificacao

Contextualizacao:

Na presente planificacdo, tendo em conta as necessidades do grupo, serdo abordados
conteudos referentes as areas da Matematica e do Portugués, nao obstante, as mesmas articulam
intencionalmente outras areas curriculares para garantir um conhecimento integrador e rico, entre
as quais: Expressdo e Educacao Plastica, Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, Expressao e
Educacao Dramatica e Expressao e Educacao Musical .

Como tal, na primeira parte da manha, face a dificuldade de uma crianca em distinguir uma
figura de um sélido geométrico, a mestranda incidira neste mesmo tema, por forma a que todos as
saibam distinguir e classificar. Assim, serdo utilizadas diversas estratégias, tais como jogos, pintura,
desenho, fichas de trabalho, recorte e colagem, de modo a que se faca uma revisdo e
aperfeicoamento destes conceitos ja abordados pela professora cooperante.

Realca-se que a turma tem evidenciado bastante interesse e motivagdo na concretizagio de
jogos e no recurso as novas tecnologias, dai que estes facam parte da planificacdo como forma de
diversificar e inovar o ensino. Deste modo, ao longo da manha, a mestranda valer-se-a das TIC,
nomeadamente a aplicacdo “mindmaster” na elaboracdo de um mapa concetual sobre as diferencas
entre solido e figura geométrica, e, a aplicacdo “classtools”, nomeadamente a roleta virtual, para a
selecdo das criancas na atividade “Que so6lido geométrico parego eu?”.

A pintura e o recorte, anteriormente mencionados, visam desenvolver a motricidade fina e
colmatar a necessidade observada pela triade, especificamente a falta de pericia na pintura por parte
de algumas criancas.

Ja na segunda parte da manha, sera lecionada a area do Portugués com a consolidacao da
ultima letra do alfabeto que aprenderam, designadamente “¢”, visto que decorreram as férias da
pascoa, e, pretende-se que haja uma revisao das matérias ja abordadas. Para que tal seja possivel, a
mestrada apoiar-se-4 no manual de portugués e num jogo de palavras que tem como finalidade

estimular o pensamento e desenvolver a escrita e a reflexdo, particularmente na corregio ortografica
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que cada criancga tera de fazer acerca do seu trabalho. Também na exploraciao do poema se verifica a
articulacdo com a area da Matematica aquando da identificacdo das formas geométricas que contém
as palavras nele destacadas.

No periodo da tarde, seré realizado um jogo com a turma, na zona exterior. Neste, pretende-
se articular os conteudos abordados na parte da manha, em Matematica, com a Expressao e
Educacao Fisico-Motora e Expressao e Educagdo Dramatica. Este jogo tem também como objetivo
fomentar o trabalho em equipa, a organizacao e cooperacao, aspetos que necessitam ser trabalhados
na turma. A mestranda utilizara, estrategicamente, o sorteio como método para a formagao das
equipas, de modo a evitar que alguma crianca se sinta mal com o facto de nao ser escolhida para a

equipa a qual gostaria de pertencer, promovendo, consequentemente, a heterogeneizacao.
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Expressao e
Educacao plastica

organizacao
progressiva de
superficies

Recorte, colagem,

DE EDUCAGAO
Area Curricular Dominios/Blocos/Contetidos/Descritores de desempenho
Bloco Conteudo Objetivos
Expressao e Bloco 4- Jogos Jogos e Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, seleccionando
Educacao Fisico- e realizando com intencionalidade e oportunidade as accgoOes
Motora caracteristicas desses jogos, designadamente
- posicoes de equilibrio;
Corpo e Explorar as atitudes de: imobilidade-mobilidade, contracgao-
E - Bloco 1- Jogos de descontraccao, tensdo-relaxamento
Xpressao e loraca . (o .
Educacio exploracao e Explorar a respiracao toraxica e abdominal
Dramatica . Explgrar o movimento global do seu corpo da menor a maior
amplitude
e Explorar o espaco circundante
e Orientar-se no espaco a partir de referéncias visuais, auditivas,
tacteis
Espaco
Bloco Conteudo Objetivos
Bloco 2- Descoberta e Pintura Pintura de expressao livre

Pintar livremente em suportes neutros

Explorar as possibilidades de diferentes materiais: elementos naturais,
las, cortica, tecidos, objectos recuperados, jornal, papel colorido,
ilustragdes... rasgando, desfiando, recortando, amassando, dobrando...

criacdo musical

Bloco 3- Exploracao de dobragem procurando formas, cores, texturas, espessuras...
técnicas diversas de
expressao
Expressao e Bloco 2- Identificar e marcar a pulsacao e/ou ritmo de: lengalengas, cancoes,
Educacao musical | Experimentacao, Desenvolviment | melodias e dancas, utilizando percussao corporal, instrumentos, voz,
desenvolvimento e o auditivo movimento.
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Dominio/Subdomi Conteados Objetivos e Descritores de desempenho
nio
NO1
Nameros e | Adicao Adicio
Operacoes (NO1) - Problemas de um | 4. Resolver problemas

passo  envolvendo | 1. Resolver problemas de um passo envolvendo situacoes de juntar ou
situacoes de juntar e | acrescentar.

Matematica acrescentar.
Subtracao
5 6. Resolver problemas
Subtracéo 1. Resolver problemas de um passo envolvendo situagoes de retirar,
- Problemas de um comparar ou completar.
passo  envolvendo
situacoes de retirar,
comparar ou GM
. . 1

Geometria e Medida | completar.

GM . L

(GM, ) Figuras geométricas
Figuras 2. Reconhecer e representar formas geométricas
geométricas 4. Reconhecer partes planas de objetos em posicoes variadas.

6. Identificar, em objetos e desenhos, triangulos, retangulos,
quadrados, circunferéncias e circulos em posicoes variadas e utilizar
corretamente os termos «lado» e «vértice».

8. Identificar cubos, paralelepipedos retangulos, cilindros e
esferas.

- Figuras planas:
retangulo, quadrado,
triangulo e
respetivos lados e
vértices,
circunferéncia, OTD1
circulo;
- Solidos: cubo, | Representacao de conjuntos
paralelepipedo
retangulo, cilindro e | 1. Representar conjuntos e elementos

esfera. 1. Utilizar corretamente os termos «conjunto», «elemento» e as
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Organizacao e
Tratamento de Dados
(OTD1)

Representacao de
conjuntos

- Diagramas de
Venn com conjuntos
disjuntos.

expressoes «pertence ao conjunto», «nao pertence ao conjunto» e
«cardinal do conjunto».

2. Representar graficamente conjuntos disjuntos e os respetivos
elementos em diagramas de Venn.

Portugués

Oralidade
(O1)

Leitura e Escrita (LE1)

Interacao discurs
iva

Resposta, pergunta,
pedido

Compreensao e e
Xpressao

Articulacao, entoaca
o0 e ritmo
Vocabulario: alarga
mento, adequacio -
Informacao essencia
1

Alfabeto e

(01)

Respeitar regras da interacao discursiva.

1.Escutar os outros e esperar pela sua vez para falar.
2. Escutar discursos breves para aprender e construir conhec
imentos.
1.Reconhecer padrées de entoacao e ritmo (exemplo: perguntas, afirma
coes
3. Produzir um discurso oral com correcao.

1. Falar de forma audivel.

2. Articular corretamente palavras.
3. Usar vocabulario adequado ao tema e a situacao.

(LE1)

6. Conhecer o alfabeto e os grafemas
1.
Nomear a totalidade das letras do alfabeto e pronunciar os respetivos s
egmentos fonicos (realizacao dos valores fonoldgicos);

8. Ler textos diversos.
1. Ler pequenos textos narrativos, informativos e descritivos;
poemas e banda desenhada.
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grafemas

- Alfabeto. 10. Organizar a informacao de um texto lido.
3. Identificar o tema ou o assunto do texto.
4. Referir, em poucas palavras, os aspetos nucleares do texto.

Fluéncia de leitur | 13. Desenvolver o conhecimento da ortografia.
a: velocidade, pre | 5. Elaborar e escrever uma frase simples, respeitando as regras de corre
cisao e prosddia spondéncia fonema — grafema.

Palavras e | 15. Transcrever e escrever textos.
pseudopalavras 3. Legendar imagens.

monossilabicas,

dissilabicas e

trissilabicas; palavra
s regulares e irregula
res; textos.

Compreensao de t
exto

Textos de caracterist
icas: narrativas, info
rmativas, descritivas

Poema, banda desen
hada

Producao escrita
Frases simples
Legendas de imagen
s

v
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Mapa de articulacao

de saberes

Tema

s
- Audigdo da musica “O quadrado” (do dvd da

Educacdo e carochinha).

“Figuras e solidos Expressio
z : ”»
geometricos Musical
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Diasda | Area curriculares/
semana dominio/ blocos Atividades/Estratégias Recursos Avaliacao
- Computador;
Rotina Diaria ( 15°) - Quadro
- Registo da data no quadro; Interativo;
- Preparacao da sala de aula para a atividade “Figuras e - Quqdro de giz;
s6lidos geométricos” - Projetor.
Atividade: “Figuras e solidos geométricos”
9:00-11:00h
1. Motivacao: (20°)
EXPILCSSQO € e Audicdo da musica “O quadrado” (do dvd da ) Comé)utador,
Educacdo musical carochinha) e visualizacio do videoclip da mesmano | . Quadro .
BI.OCO 2- quadro interativo (Anexo I). Interativo;
Experimentacao, e Diélogo exploratério com a turma sobre as figuras
desgnvplwmepto € presentes na musica:
criacdo musical - De que fala esta cancdo?
- Quantas figuras geométricas diferentes apareceram?
Quarta- E . 5
foira quais erams? . . .
- Quero que pensem em objetos do dia-a-dia que se
parecam com um circulo e me digam.
- Agora objetos parecidos com um quadrado.
- Quem quer dizer a diferenca entre um quadrado e
Portugués um retangulo?
- Agora que ja falamos sore as figura geométricas quero
Oralidade que me expliquem qual a diferenca entre uma figura
(01) geométrica e um so6lido geométrico?
e Registo das VéI‘iE}S id~eia“s e respostas no mapa _ Caderno de
concetual da aplicacao “Mindmaster”, com recurso ao matematica;

VI
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Matematica

- Geometria e Medida
(GM1)

Portugués
- Leitura e escrita
(LE1)

1.

quadro interativo (Apéndice II).
e (Copia para o caderno de matematica do registado
anteriormente no quadro.

Desenvolvimento: (1h20’)

e Visualizacao e classificagao oral dos solidos e figuras
geométricas apresentados pela mestranda.
Nota: A mestrada utilizara quer os solidos
geométricos, quer as figuras geométricas presentes a
sala de aula (recursos usados pela professora
cooperante e ja conhecidos pela turma). A selecao de
ambos sera aleatoria por forma a perceber os
conhecimentos ou dificuldades do grupo.

e Resolugio de uma ficha de trabalho sobre figuras e
solidos geométricos (Apéndice III).
Nota: Depois de concluida a ficha as criancas
poderao pintar as figuras geométricas.

e Correcao oral da ficha.
Nota: A correcao sera feita oralmente pela
mestranda, uma vez que a mesma implica recorte e
colagem, e, por este motivo, a diade averiguara se as
criancas estao a fazé-lo corretamente durante a
resolucao da ficha.

e Realizacao de um diagrama de Venn relativo a uma
figura geométrica e uma cor (Apéndice IV).
Nota: Esta escolha deve-se a facto de as figuras
geomeétricas que a mestranda utilizara possuirem
diferentes cores. Para a realizacao deste diagrama a
mestranda mostrara diferentes figuras, com diferentes
cores, e, alguns alunos tém de ir ao quadro de giz
desenha-los no lugar correto.

e Registo no caderno de matematica do diagrama de
Venn.

e Realizacdo da atividade “Que sblido geométrico

- Solidos e figuras
geométricas;

- Ficha de trabalho
de matematica;

- Tesouras;

- Cola;

- Caderno de
matematica;

- Cartolina;
- Imagens
impressas;

Modalidad
ede
avaliacao:
Avaliacao
Formativa

Instrumen
tos de
avaliacao:
- Registo
fotografico e
grelhas de
observacao.
(Anexo XIII)

VII
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Expressao e
Educacao plastica

Bloco 2- Descoberta e
organizacao
progressiva de
superficies;
Bloco 3- Exploracao de
técnicas diversas de
expressao.
Portugués

Oralidade
(O1)

Matematica

Ntimeros e Operagoes
(NO1)

pareco eu?” (Apéndice V)

Nota: Esta atividade consiste em apresentar a turma
uma cartolina dividida em trés partes, cada uma com
um so6lido geométrico, e cada crianca retira de um
saco uma imagem e tem de identificar com que s6lido
€ parecida e colar no respetivo lugar. A selecao das
criancas sera feita através da roleta virtual da
aplicacao “Classtools” (Apéndice VI).

2. Atividade de consolidacao (20’)

Realizacao de construcoes no geoplano feita a pares.
Nota: A mestranda, numa parte inicial dara as
indicacOes as criancas do que devem construir no
geoplano, e, numa segunda fase as criancas constroem
0 que quiserem.

Atividade complementar:

“Jogo das formas” (em grupos de 3 ou mais
elementos) (Apéndice VII).

Nota: O jogo consiste em dar a cada grupo uma
imagem de um alimento, e, dentro dele estao
quadrados ou circulos com diversas operacoes para
resolverem (de subtracdo e adicdo). E, apds estarem
resolvidas as criancas tém de verificar com que figura
geométrica é parecida a imagem.

Intervalo
11:30-13:00h

Motivacao: (307)
Recitacdo do alfabeto pela turma em voz alta;
Revisao oral sobre as regras de compreensao e escrita

“@ »,

da letra “¢”;
Nota: Para a revisao a mestranda recorrera a

« _»

escrita da familia de palavras da letra “¢” no

- Roleta
“Classtools” com os
nomes dos alunos;

- Geoplano;

- Elasticos;

- Folhas impressas
com diferentes
alimentos.

- Quadro de giz;

VIII
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Matematica

- Geometria e Medida
(GM1)

quadro de giz.
Visualizacao e identificacao, no quadro interativo, de
um conjunto de imagens cujo nome inclui o som da
letra “¢”; (Apéndice VIII)
Escrita no caderno de portugués do nome das
imagens presentes no quadro;
Correcao ortografica das palavras através do “jogo das
cartas”
Nota: Este jogo consiste em distribuir por cada
crianca um cartao verde, e ap0s a mestranda escrever
no quadro a palavra correta, cada crianga levanta-o se
escreveu corretamente (Apéndice IX).

Desenvolvimento: (45’)

Leitura, feita pelos alunos, do poema da pagina 120 do
manual de portugués;

Identificacdo das quatro palavras destacadas no
poema e visualizacao no quadro interativo da imagem
representativa;

Reflexdo com a turma sobre a forma geométrica com
que se parecem as palavras/imagens;

Rodear as palavras destacadas no poema do manual
de acordo com a sua forma (no caso as palavras:
tremoco, poco e caroco com um circulo, e a palavra
pescoco com circulo ou retangulo, dependendo da
perspetiva da crianca);

Resolucao da ficha de trabalho do manual; (Anexo X)
Correcao da ficha de trabalho com registo das
respostas no quadro de giz (pelos alunos);

Atividade de consolidacao (15’)
Cada crianca escreve duas frases com as palavras

«“_»

destacadas no poema com “¢

- Quadro
interativo;

- Caderno de
portugués;

- Cartoes;

- Manual de
portugués;

- Quadro
interativo;

- Quadro de giz;

- Caderno de
portugués;

- Ficha de
portugués;

IX
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Expressao e
Educacao Fisico-
Motora
Bloco 4- Jogos

Expressao e
Educacao
Dramatica
Bloco 1- Jogos de
exploracao

Nota: As frases serao corrigidas pela diade a medida que as
criancas acabam.
Atividade complementar:

1.

oo o o

“_»

Resolucao de uma ficha de portugués sobre a letra “¢”.

(Anexo XI)

Tarde
14h:30-15h:00

Motivacao: (15’)

Compreensao das regras acerca do jogo “As figuras
geomeétricas”;

Formacao das equipas através de um sorteio dos
nomes dos alunos

Nota: os nomes estarao dentro de um saco, e, a
medida que saem, as criancas devem se juntar na
equipa a que pertencem.

Desenvolvimento: (35’)

Deslocagio com a turma para a zona exterior
(recreio);

Execucao de exercicios de aquecimento com o grupo;
Realizacao do jogo “As figuras geométricas”

Nota: O jogo consiste em mostrar, através de uma
folha de papel, uma forma geométrica, e, apos a
visualizarem, as criancas, em equipa, tém de se
organizar de modo a formarem essa figura. Em cada
forma as criancas terdo dois minutos, sendo que
ganha a que melhor e mais rapido o fizer (Apéndice
XID).

Realizacao de exercicios de relaxamento;
Deslocacao com a turma para a sala de aula.
Atividade de consolidacao (10’)

Reflexao com as criancas sobre o jogo e a figura
geométrica mais dificil de representar.

- Saco de pano;
- Papéis com
nomes dos alunos;

- Folhas com
figuras
geomeétricas.
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Apéndices

Apéndice XI: Imagens das folhas para o jogo “As figuras geométricas”
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Apéndice XII- Grelha de observacao e avaliacao de conhecimento e atitudes
Parémetros a observar

P.PORTO

Alunos

B.C.
B.C.
C.M.
E.S.
F.C.
J.R.
J.F.
J.D.

A.S.
A.L

10
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11 L.R.
12 L.S. M.
13 L. G. M.
14 M.L.
15 M.S.
16 M.M.
17 P.S.
18 R.A.
19 R.P.
20 R.R.
21 R. T.M.
22 R.V.M.
23 S.V.
24 T.S.
25 V.M.
26 D.D.
27 M.T.

Niveis de desempenho:
NR- nao revela;

RP - revela pouco;

R —revela

RM - revela muito




12,120

ESCOLA

T () SUPERIOR

DE EDUCAGAO

Parémetros a observar

Alunos

Oralidade e Leitura

voz

DICCAO

Associacdo

Grafia/ Fonema

Ritmo

Certo

Incerto

Entoacao

Coeréncia nos

enunciados a nivel

sintaatico e

semantico?

Audivel

Inaudivel

Correta
Incorreta

Correta

Incorreta

Lento
Rapido

Boa

Razdavel
Dificuldades

A.S.

A.L

B.C.

B.C.

C.M.

E.S.

F.C.

J.R.

O RN OV A WN| R

J.F.

[
o

J.D.

[y
[y

L.R.

[
N

L.S. M.

[y
w

L.G. M.

=
H

M.L.
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15 M.S.
16 M.M.
17 P.S.
18 R.A.
19 R.P.
20 R.R.
21 R.T.M.
22 R.V.M.
23 S.V.
24 T.S.
25 V.M.
26 D.D.
27 M.T.

Niveis de desempenho:
M.D - Com muitas dificuldades;
D — Com dificuldade;

F — Com facilidade;

M.F — Com muita facilidade.
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APENDICE O — REGISTOS FOTOGRAFICOS DAS

GEOPLANO

W\

Figura 49: Construgdes no geoplano, realizadas a pare

Figura 50: Criacdo de uma casa no geoplano.

CONSTRUCOES REALIZADAS

NO
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«,

Figura 51: Exemplo da criagdo da letra “z” no Figura 52: Exemplo da criacio de uma casa no geoplano.
geoplano.

Figura 53: Exemplo da criacdo de um barco no geoplano.
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APENDICE P — REGISTOS FOTOGRAFICOS DO JOGO “AS FIGURAS GEOMETRICAS”

Figura 55: Formacdo de um circulo pela equipa A.

IIT
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Figura 56: Formacao de um circulo pela equipa B.

4

A

v
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Figura 58: Formacao de um retangulo pela equipa B.



ESCOLA

p. p() RT() SUPERIOR

DE EDUCAGAO

APENDICE Q — PLANIFICACAO DA PRIMEIRA ATIVIDADE OBSERVADA NO CONTEXTO DE ENSINO DO 1.° CICLO DO ENSINO

BASICO

Instituicdo Cooperante: Data: 19 de abril de 2018

Orientadora Cooperante: Ano e Turma: 1.°C

Discente: Ana Sofia Silva N.© alunos: 27
Planificacao

Contextualizacao:

A presente planificacdo contempla um interesse gerado pela turma aquando da explicacdo, feita pela professora cooperante, acerca da
proxima visita de estudo que fardo a Serralves, no dia vinte de abril. Neste dialogo, algumas criancas questionaram se iriam ver animais e quais.
Desta forma, o tema geral abordado pela diade, no decorrer da proxima semana, sera “os seres vivos”. A partir deste tema, pretende-se articular
varias areas do saber, nomeadamente a area do Portugués, da Matematica, do Estudo do Meio, a area da Educacao e Expressao Plastica, da
Educacao e Expressao Dramatica e da Educacao e Expressao musical, de maneira a garantir um conhecimento rico e integrador.

Para além dos contetudos ja abordados no inicio da semana, que incidiram, maioritariamente, nos seres vivos animais, na quarta-feira, a
diade pretende abordar, com mais clareza, os seres vivos plantas. Assim, ao longo de todo o dia, serao realizadas um conjunto de atividades que
visam a exploracao das diferentes fases da vida de uma planta e das diferentes partes por que é constituida, designadamente: raiz, caule, folha,
flor e fruto.

Nesta manha, a mestranda optou por utilizar, como estratégia condutora e motivadora do processo de ensino e aprendizagem, a

exploracao, feita pelas criangas, de uma planta. Esta visa ser uma forma promotora de as criancas adquirirem conhecimentos, pois nao é tao
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usual no seu dia-a-dia, e, permite que sejam as mesmas, através dos seus sentidos e partilhas de ideias, a chegar as suas proprias conclusoes.
Acima de tudo, pretende-se que haja uma aprendizagem pela acao, pela constatacao de factos.

Nesta aula, para além de se conseguir uma articulacdo curricular integradora entre as varias areas do saber, a diade, teve sempre em
conta, como objetivo fundamental criar momentos de ligacdo de contetidos. Como tal, destaca-se 0 momento de relaxamento, que inclui a
representacgao, através dos movimentos corporais, de o crescimento de uma semente.

Para além desta estratégia, também outras estdo patentes nesta planificacdo, tais como a utilizacdo sequencial do mapa concetual,
através da aplicacao “Mindmeister” e a construcao de um cartaz pelas criancas de acordo com as aprendizagens que efetuaram. O manual sera
também utilizado, evidenciando-se um recurso fulcral neste nivel de aprendizagem.

Esta sera também uma forma de preparar a turma para a visita de estudo a realizar, para que a informacao e os novos conhecimentos se
tornem uma ferramenta til na observacao e compreensao das espécies.

Para finalizar, realca-se que ao longo das atividades e dos dias de intervencao, a diade tem procurado implementar sempre o trabalho a
pares, ou grupos, com vista a fomentar a cooperacao, interajuda e respeito pelo outro, aspetos que acha fulcrais a desenvolver com a turma,
visto que algumas criancas apresentam dificuldades em partilhar e respeitar o tempo do outro, assim como levam a competicao para lados

negativos, como o de nao aceitarem perder.

II
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Area Curricular Dominios/Blocos/Contetidos/Descritores de desempenho
Bloco Conteudo Objetivos
Estudo do Meio Bloco 3- A 1.0s seres vivos e o seu | « Reconhecer alguns cuidados a ter com as plantas e os animais.
descoberta do ambiente » Reconhecer manifestacdes da vida vegetal e animal (observar plantas
Ambiente e animais em diferentes fases da sua vida).
Natural

» Explorar as atitudes de: imobilidade-mobilidade, contrac¢io-

Educaciio Bloco 1- L] ogos de Corpo descontraccao, tgnsﬁg-relag@mento; .
D P exploracao « Explorar a respiracao toraxica e abdominal;
ramatica . N .
 Explorar o movimento global do seu corpo da menor a maior
amplitude.
Bloco Conteudo Objetivos
Bloco 2- Pintura Pintura de expressao livre
Descoberta e
organizagao Pintar livremente em suportes neutros
progressiva de
Expressao e superficies
Educacao plastica Recorte, colagem, Explorar as possibilidades de diferentes materiais: elementos naturais,
dobragem 13s, cortica, tecidos, objectos recuperados, jornal, papel colorido,
ilustracgoes... rasgando, desfiando, recortando, amassando, dobrando...
procurando formas, cores, texturas, espessuras...
Bloco 3- Desenho
Exploracao de
técnicas diversas Desenhar sobre um suporte previamente preparado (com anilinas,
de expressao tinta de escrever,...)
Expressio e Bloco 2- Identificar e marcar a pulsa¢ao e/ou ritmo de: lengalengas, cancoes,
Educacao musical | Experimentacao, Desenvolvimento melodias e dancas, utilizando percussao corporal, instrumentos, voz,

111
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Compreensao e expres
sao

Articulacao, entoacao e rit
mo

Vocabulario: alargamento,
adequacao -

Informacao essencial

DE EDUCAGAO
desenvolvimento auditivo movimento.
e criacdo musical
Dominio/Subd Conteudos Objetivos e Descritores de desempenho
ominio
GM1
Geometria e
Medida Medida 5. Medir o tempo
(GM,) 1. Utilizar corretamente o vocabulario proprio das relacoes temporais.
. 2. Reconhecer o carater ciclico de determinados fen6menos naturais e
Matematica utiliz4-los para contar o tempo.
(01)
Oralidade Interacao discursiva
(01) - Respeitar regras da interacio discursiva.
Resposta, pergunta, pedid | 1.Escutar os outros e esperar pela sua vez para falar.
0 2. Escutar discursos breves para aprender e construir conhec
Portugués imentos.

1.Reconhecer padrées de entoacao e ritmo (exemplo: perguntas, afirma
coes
3. Produzir um discurso oral com correcao.
1. Falar de forma audivel.
2. Articular corretamente palavras.
3. Usar vocabulario adequado ao tema e a situacao.
4.
Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em cont
a a situacao e o interlocutor.
1. Responder adequadamente a perguntas.
3. Partilhar ideias e sentimentos.

(LE1)

v
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Leitura e Escrita
(LE1)

Producao escrita
Frases simples

13. Desenvolver o conhecimento da ortografia.

5. Elaborar e escrever uma frase simples, respeitando as regras de corre
spondéncia fonema — grafema.

14. Desenvolver o conhecimento da ortografia.

4. Identificar e utilizar os acentos (agudo, grave e circunflexo) e o til.

5.

Elaborar e escrever uma frase simples, respeitando as regras de corresp
ondéncia fonema —

grafema e utilizando corretamente as marcas do género e do nimero n
os nomes, adjetivos e verbos.

15. Transcrever e escrever textos.

4. Escrever textos de 3 a 4 frases (por exemplo, apresentando-se,
caracterizando alguém ou referindo o essencial de um texto lido).

18. Redigir corretamente.

1.

Respeitar as regras de concordancia entre o sujeito e a forma verbal. 2.
Utilizar, com coeréncia, os tempos verbais.
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Mapa de articulacao

de saberes

Tema

“Seres vivos”

Educacao e
Expressao
Musical

- Audicdo da musica “Acalmar, relaxar,
dormir” com sons da natureza de Cassio
Toledo.

VI
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criagcdo musical

Expressiao e Educacio
Dramatica
Bloco 1- Jogos de
exploracao

Portugués

musica, acompanhado por movimentos corporais;

Nota: Este momento de relaxamento visa fomentar a
atencdo, concentracao e tranquilizacao das criancas para
retomar a aula, ao mesmo tempo que, pretende fazer um
elo de ligagdo com o contetido anteriormente abordado
pelo par pedago6gico, nomeadamente as fases de vida das
plantas. Por conseguinte, as criancas estarao, de pé, atras
das cadeiras nas quais se costumam sentar e terdo de ir

seguindo as indica¢oes da mestranda quanto aos
movimentos que devem fazer. (Apéndice I)

5. Desenvolvimento: (1h5’)

e Dialogo exploratério com as criancas a incidir no
relaxamento e nos contetdos abordados na historia
explorada na primeira parte da manha:

- Entdo, gostaram de ser plantinhas por uns minutos?

Diasda | Area curriculares/
semana dominio/ blocos Atividades/Estratégias Recursos Avaliacao
- Computador;
Rotina Diaria (15’) - Quadro
- Registo da data no quadro; Interativo; '
- Preparacao da sala de aula para a atividade “Seres Vivos”. - ngdro de giz;
- Projetor.
Atividade: “Seres vivos”
Intervalo
11:30-13:00h
Educacio e Expressio 4. Motivacao: (15°)
Musical ¢ Audicdo de uma musica relaxante com sons da natureza | - Quad.ro
B Blf)co 2- de Cassio Toledo; (Anexo I) Interativo;
Quarta- Xperimentacao, e Realizacio de um pequeno relaxamento ao som da
feira desenvolvimento e
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P.PORTO

Oralidade
(O1)

Estudq do Meio
Bloco 3- A descoberta
do Ambiente Natural

Portugués
Leitura e Escrita
(LE1)

Portugués

- Sentem-se mais relaxados? E prontos para voltarem a
aula com energia e concentracao?

- Muito bem, vamos agora por a cabecinha a funcionar e
pensar no qué que a sementinha da historia que a Filipa
contou se transformou?

- E a &rvore é um ser vivo ou um ser nao vivo? Porqué?

- Se vocés olharem para uma arvore, como acham que ela
é constituida? Por que elementos é formada?

Nota: Nesta questao a mestranda recorre ao quadro
interativo e mostra a imagem da arvore da historia para
ser mais facil de as criancas identificarem.

- E as plantas, sera que sao como as arvores? Como é que
vocés acham que é formada a planta?

Nota: A mestranda recorrera a aplicagdo Mindmeister
para registar as respostas das criangas, por forma a fazer
uma chuva de ideias, que no final, sera utilizada para
verificacao dos factos. Tal como o par pedagogico, na
primeira parte da manha, utilizara este recurso, a
mestranda fa-lo-4 no mesmo mapa, para que se
concretize uma melhor articulacao de contetidos.
Concretizacao da atividade “Exploradores de plantas”;
Nota: A presente atividade consiste em, primeiramente,
gerar um momento de curiosidade no grupo, e,
questiona-lo sobre possiveis elementos que possam estar
escondidos, por baixo de um pano, em cima da mesa da
professora. Estes elementos estarao 1a desde o inicio da
aula.

Seguidamente, ap6s a mestranda mostrar as plantas
escondidas, explicara as criancas que, em grupo, terao de
explorar livremente as plantas (em vasos), por forma a
descobrirem como estas sao constituidas. Nesta
exploracao cada grupo tera um “guia do explorador”
(Apéndice II) que sera lido e explicado pela mestranda,
para que as criancas registem o que observaram.

Para terminar, cada grupo tera de revelar o que observou
aos restantes grupos e a mestranda.

- Quadro

interativo;

- Aplicacao
Mindmeister

- Pano;

- Vasos com
plantas;

- Lupas;

- Folha com
“guiao do
observador”

Modalidad
ede
avaliacao:
Avaliacao
Formativa

Instrumen
tos de
avaliacao:
- Registo
fotografico e
grelhas de
observacao.
(Apéndice
V)

VIII



p— ESCOLA
1. PORTO E.

Oralidade
(O1)

Portugueés
Oralidade
(01)

Estudq do Meio
Bloco 3- A descoberta
do Ambiente Natural

Portugueés
Leitura e Escrita
(LE1)

Expressao e
Educacao Plastica
Bloco 2- Descoberta e

organizacao
progressiva de
superficies

Matematica
Geometria e Medida

(GM,)

Expressao e

Reflexao com as criancas, sobre as ideias iniciais, e, as
conclusoes que retiraram segundo as observacoes que
fizeram.

Nota: Neste momento de reflexdao a mestranda colocara
a chuva de ideias, na aplicacao Mindmeister, para que
consigam visualizar as ideias iniciais com as finais.
Visualizacgao e exploracao em grande grupo de uma
planta;

Nota: A mestranda fara a exploracao de uma planta, ao
mesmo tempo que vai explicando os constituintes da
mesma. Ao longo da exploracao as criancas poderao
expor a sua opiniao tendo em conta o que observaram
nas exploragoes anteriores.

Construcao de um cartaz ilustrativo dos constituintes da
planta; (Apéndice III)

Nota: No quadro de giz estara uma imagem de uma
planta repartida em quatro partes que incluem: raiz;
caule; folha; fruto e flor. As criancas terao de identificar a
primeira parte da planta, e, de seguida, colocar a imagem
correspondente, e assim sucessivamente até
completarem a imagem. Colada a imagem da planta com
os seus constituintes, a vez, as criancas dirigem-se ao
cartaz e escrevem ao lado o nome correto do constituinte,
por exemplo ao lado da raiz escrevem raiz. As criangas,
que irao colocar as cinco partes da imagem repartida e
seus nomes, serao escolhidas através da aplicacao
Classtools, na roleta virtual com os nomes das criancas.
Atividade de consolidacao (10’)

Resolucao dos exercicios 1 e 2 da pagina 86, do manual
de Estudo do Meio; (Anexo II)

Nota: Estes exercicios fazem uma consolidagao dos dois
conteddos abordados ao longo da manha pela diade: o
primeiro pretende que, através da colagem de
autocolantes, legendem as partes da planta, e, o segundo
que ordenem as fases de vida de um morangueiro.
Correcao oral dos exercicios.

- Quadro
iterativo;

- Aplicacao
Mindmeister;

- Planta;

- Cartolina com
palavras;

- Fita-cola;

- Imagem
repartido;

- Roleta virtual
da aplicacao
Classtools;

- Manual de
Estudo do Meio,
pagina 86;

- Folhas
brancas.

IX
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Educacao plastica
Bloco 3- Exploracao de
técnicas diversas de
expressao

Atividade complementar:

Concretizacao da atividade “O nosso album de flores”.
Nota: Nesta atividade cada crianca desenhar4 e pintara
uma planta/flor com ou sem fruto, de acordo com as suas
preferéncias. No final a mestranda criara um album com
todos os desenhos.
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Anexos

Anexo I- Musica “Acalmar, relaxar, dormir”, para exercicio de relaxamento, de Cassio
Toledo

Link: https://www.youtube.com/watch?v=Dho VqAAJC8

Apéndices
Apéndice I- Indicacoes dadas as criancgas no exercicio de relaxamento

- Vamos imaginar que somos uma semente. Uma linda semente, muito pequenina. Tao
pequenina como um bebé ainda na barriga da mae, e, vamos devagarinho baixar-nos e
enrolarmos o corpo como se fossemos uma bolinha pequenina.

- Fechem os olhos e imaginem que estao muito quentinhos, como um bebé na barriga da
mae.

- Agora a sementinha vai nascer. Abram os olhinhos, e, calmamente, vao-se levantar.
Primeiro levantamos devagarinho a cabeca, e, depois o corpo.

- Crescemos mais um bocadinho e levantdmos um braco. E agora o outro braco. Crescemos
ainda mais...e levantamos os dois bracos, devagarinho...

- Agora ja estamos grandes...e vamos imaginar que estamos a sentir o calor bom do sol,
respiramos o ar puro, € Sorrimos.

- Para terminar, e agora que estamos mais calminhos, e grandes, esperguicamo-nos,
respiramos fundo... e calmamente sentamo-nos no nosso lugar.. em siléncio.


https://www.youtube.com/watch?v=Dho_VqAAJC8
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Apéndice II- Guiao do explorador para a atividade “Exploradores de plantas”

(o]
1°C Nome:
Data:
Guiao do explorador
Vamos observar... Como sao formadas as plantas?
Materiais:

SN

O que vamos fazer?

1. Observa, com os teus colegas, a planta, utilizando a lupa.

2. Depois de observares responde as questoes:
1) Consegues ver folhas na tua planta?

2) A tua planta tem fruto?

3) Se atua planta tiver fruto, diz qual é e desenha-o no quadrado abaixo.

4) Desenha e escreve o que observas mais na tua planta.

II
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Apéndice I11- Cartaz ilustrativo dos constituintes da planta

IIT
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APENDICE R — REGISTOS FOTOGRAFICOS DA ATIVIDADE

PLANTAS”

Figura 60: Visualizagdo das plantas que se encontravam tapadas com um tecido.

“EXPLORADORES DE

v
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Figura 61: Exploracao de uma planta, em grupo, com observacao através de lupas e registo.

Figura 62: Grupo a observar se a planta tem raiz.
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Figura 63: Registo no “Guido do explorador”. -

Red BTG
BEDEEC:
B

Figura 64: Apresentacdo das conclusoes sobre a exploracdo das plantas pelo grupo B.
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Figura 66: Exploragio de uma planta, em grude grupo, com vista a analisar os seus constituintes.

VII
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Figura 68: Realizacido de um desenho com

‘ (A
A S\

as partes constituintes de

A ~
uma planta, com recurso A visualizac¢do do cartaz.

VIII
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APENDICE S — PLANIFICACAO DA SEGUNDA ATIVIDADE OBSERVADA NO CONTEXTO DE ENSINO DO 1.° CICLO DO ENSINO

BAsICO

Instituicao Cooperante: Centro Escolar Data: 15, 16 e 17 de maio de 2018

Orientadora Cooperante: Ano e Turma: 1.°

Discentes: Ana Sofia Silva e A.F. N.© alunos: 27
Planificacao

Contextualizacao:

A presente sequéncia didatica “O que cabe no nosso Coragdo?”, a desenvolver no decorrer dos trés dias de intervencdo da diade, foi estruturada
tendo em conta os interesses e necessidades evidenciadas no grupo, no decorrer da semana de 7 a 10 de maio. Neste sentido, a atividade visa consolidar e
abordar novos conteludos programaticos na drea de Estudo do Meio e de Matematica, bem como na area curricular de Portugués. Com efeito, a sequéncia
didatica foi estruturada com vista a criar uma articulagcdo de conteddos das areas curriculares de Estudo do Meio, Matematica, Portugués, bem como de
Expressdo e Educagao Plastica e Musical, nunca descurando a Educagdo para a Cidadania, na qual o projeto da diade incide. Nesta perspetiva, as atividades
propostas foram estruturadas, como ja referido anteriormente, tendo em conta o interesse demonstrando pelo grupo, relativamente ao planeta Terra e a
razdo porque numa parte do planeta é dia ou noite (J.D.; T.S.; R.M; J.M.; A.R. L.S.; B.C.). Paralelamente, o gosto e prazer de estarem em contacto com obras

literarias visivel em algumas criangas (A.L.; R.M; F.C.; A.R.; L.S.; J.M.; R.T.; M.M.; L.M.), fomentado com a utilizagdo destas na introdugdo e exploragdo de
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novos conteudos programaticos e na colocacdo de desafios matematicos por um avatar representativo de uma personagem da histéria em questdo (C.M.;
A.R;; R.R;; D.D.; M.L.; R.M.; J.F.; B.C.), constituem dois interesses do grupo.

No que diz respeito as necessidades, foram percetiveis as dificuldades na interiorizacdo de conteddos matematicos, referentes as contagens
progressivas e regressivas, a partir de um nimero pré-estabelecido (F.C.; B.C.; B.S.; C.M.; R.M.; P.S.; L.R.), sendo que as tarefas propostas pela diade incidem
em novos conteldos, mas que ao mesmo tempo possibilitam a consolidacdo e sistematizacdo dos conteudos abordados.

Com efeito, as tarefas propostas visam despertar a curiosidade e imaginacdo do grupo, fomentar o espirito de entreajuda e de cooperagdo,
promovidos pela concretizagdo das tarefas direcionadas para o projeto da diade “Nos coragdes do 1.2 C cabem..”, que consiste em explorar os
valores/dimensdes incutidas no decorrer da pratica educativa. Para além disso, as tarefas propostas, e como j& supramencionado, incidem em novos
conteudos programaticos, relativamente a drea curricular de Portugués, com a introdugao e exploragdo dos grupos an; en; in; on; un; am; em; im; om e um,
sendo que na area curricular de Matematica serdo abordadas as contagens de trés em trés e nove em nove — crescente e decrescente-, a partir de um
numero pré-estabelecido, assim como a divisdo de um determinado numero por x elementos e o que permite assegurar que um quadrado é magico. Por sua
vez, a nivel da Educagdo para a Cidadania serdo abordados os valores e dimensdes fomentadas ao longo da pratica educativa, tais como a amizade, o amor,
o respeito por si e pelo outro, a partilha, a responsabilidade, entre outros, a fim de dar por concluido o projeto iniciado pela diade, que visa fomentar a
colaboragdo e a cooperacdo entre o grupo, ao mesmo tempo que possibilitava a promocgdo e explora¢do de outros valores/dimensdes intrinsecamente
associadas a estas, abordadas através de obras literarias, jogos fisico-motores, atividades de Expressdo e Educacdo Plastica e Musical, bem como em
conteudos programaticos de Portugués, Estudo do Meio e Matematica, recorrendo a trabalhos em grupos e pares.

Sublinha-se que as areas de Expressao e Educacdo Plastica e Musical, bem como a Educagdo para a Cidadania encontrar-se-ao em evidéncia no
ultimo dia de intervencdo do par pedagdgico, na medida que serd pedido as criancgas que refiram, explorem e caracterizem diferentes valores/dimensdes,
através do registo grafico e da pintura. No que diz respeito a area de Expressdo e Educacdo Musical, esta encontra-se presente na realizacdo do

relaxamento, através da audi¢do de sons ligados a natureza, ao contrario da Educagdo para a Cidadania que encontra-se presente em toda a atividade,

10
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desde a caracterizacdo e identificagdo dos seus pares, passando pelo reconhecimento de diferentes qualidades dos mesmos. Salienta-se que associada a
esta ultima, encontra-se a area curricular de Estudo do Meio, na descoberta e reconhecimento de si préprio e dos outros.

Importa referir que a cooperacao e a colaboracgdo, ou seja a aprendizagem cooperativa, também se encontra em destaque, percetivel na realizacdo
de tarefas em pares e em grupo, sendo que estes Ultimos serdo formados, ndo recorrendo a estratégias, mas sim através das observacGes registadas pela
diade ao longo da semana anterior, onde possivel observar que é necessario colocar criangas em interacdo com determinados pares, de forma a estimular a
partilha de ideias, assim como a lideranga do grupo.

Em suma, a presente sequéncia didatica “O que cabe no nosso Coragdo?”, permite a articulagdo entre diferentes areas curriculares, bem como a
cooperacdo, a interacdo entre pares e a partilha de ideias e saberes, ao mesmo tempo que os conteudos programaticos serdo abordados, resultando numa

aprendizagem mais significativa para o grupo.

11
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Area Curricular

Dominios/Blocos/Contetidos/Descritores de desempenho

Perfil do Aluno*

Estudo do Meio

Bloco

Contetudo

Objetivos

Bloco1—-A
Descoberta de si
mesmo

Bloco 2 - A
Descoberta dos
outros e das
instituicoes

Bloco 3—-A
Descoberta do
Ambiente Natural

3. O seu corpo.

6. O seu passado
préximo.

2. Outras pessoas com
quem mantém

relagbes préximas.

2. Os apectos fisicos do
meio local

2. Os apectos fisicos do

Representar o seu corpo (desenhos, pinturas, modelagem...).
Descrever a sucessdo de actos praticados ao longo do dia, da
semana...: - reconhecer unidades de tempo: dia e semana; -

nomear os dias da semana.

Conhecer os nomes, idades, sexo de: - amigos da escola e de fora
da escola;

A noite e o dia (comparar a duragdo do dia e da noite ao longo do
ano...).

O tempo que faz (registar as condigbes atmosféricas didrias).

Pensamento critico e
pensamento criativo

- Pensar de modo
abrangente e em
profundidade, de forma
I6gica, observando,
analisando informacao,
experiéncias ou ideias,
argumentando com
recurso a critérios
implicitos ou explicitos,
com vista a tomada de
posicao fundamentada.

* perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria (http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf).

12
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. 5 . .
meio local Reconhecer alguns estados do tempo (chuvoso, quente, frio, Relacionamento
ventoso...). interpessoal
Relacionar as esta¢des do ano com os estados do tempo - Adequar
caracteristicos. comportamentos em
contextos de cooperagao,
partilha, colaboragao e
- v competicao;
Bloco Contetdo Objetivos ’
Expressao e . - Trabalhar em equipa e
Educagao Bloco 2 - De,sgnho: Actlyldades llustrar de forma pessoal usar diferentes meios
Plastica Descoberta e graficas sugeridas para comunicar
organizagdo presencialmente e em
progressiva de ] ) Pintar livremente em suportes neutros; rede;
superficies Pintura: Pintura de
expresséo livre Explorar as possibilidades técnicas de: mdo, esponjas, trinchas, - Interagir com tolerancia,
pincéis, rolos, com pigmentos naturais, guache, aguarela, anilinas, | empatia e
Bloco 3 - tintas de dgua; responsabilidade e
Exploragéo de R | argumentar, negociar e
5 ; ecorte, colagem, - ) . i i
técnicas diversas dobragem & Fazer composicées colando: diferentes materiais rasgados, aceitar diferentes pontos
de expressdo desfiados; - diferentes materiais cortados; - diferentes materiais de vista, desenvolvendo
recortados. novas formas de estar,
Bloco Contetdo Objetivos olhar e participar na
sociedade.
Bloco 2 — Identificar sons isolados do meio préximo da natureza. Desenvolvimento pessoal
=z : ~ Desenvolvimento
Expressao e Experimentacdo, S uditivo e autonomia
Educagao Desenvolvimento
Musical e Criagdo Musical

® Contetido programatico de 2.2 ano de escolaridade, porém é um conteldo que o grupo domina e que na presente atividade se encontra em evidéncia.
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- Estabelecer relagdes
entre conhecimentos,
Dominio/ emogdes e
Subdominio Contetdos Objetivos e Descritores de desempenho comportamentos;

- Correspondéncias um

Numeros e Operagoes
1. Contar até cem

aum e comparacdo do | 1.1. Verificar que dois conjuntos tém o mesmo nimero de elementos ou
numero de elementos determinar qual dos dois é mais numeroso utilizando correspondéncias
de dois conjuntos; umaum.
1.2. Saber de memoria a sequéncia dos nomes dos nimeros naturais até
- Contagens de até vinte e utilizar corretamente os numerais do sistema decimal para os
] vinte objetos; representar.
NumeroNS € - Nimeros naturais até | 1.3. Contar até vinte objetos e reconhecer que o resultado final ndo
Matematica Operacoes 100; contagens depende da ordem de contagem escolhida.
progressivas e 1.4. Associar pela contagem diferentes conjuntos ao mesmo nimero
(NO1) regressivas; natural, o conjunto vazio ao niUmero zero e reconhecer que um
conjunto tem menor nimero de elementos que outro se o resultado
) - Adig¢bes cuja soma da contagem do primeiro for anterior, na ordem natural, ao resultado
B Numerf)s seja inferior a 100 por da contagem do segundo.
naturais célculo mental, 1.5. Efetuar contagens progressivas e regressivas envolvendo nimeros até
L métodos informais e cem.
- Adi¢do tirando partido do 3. Adicionar niimeros naturais
sistema decimal de 3.2. Efetuar adi¢bes envolvendo nimeros naturais até 20, por manipulacdo
posicdo; de objetos ou recorrendo a desenhos e esquemas.
3.4. Reconhecer que a soma de qualquer nimero com zero é igual a esse
ndmero.
- Subtragdes 5. Subtrair nimeros naturais
- Subtracdo envolvendo nimeros 5.1. Efetuar subtracdes envolvendo nimeros naturais até por manipulacdo
naturais ate 20 por de objetos ou recorrendo a desenhos e esquemas.
métodos informais.
Dominios Contetdos Objetivos e descritores de desempenho

- Consolidar e aprofundar
as competéncias que ja
possuem, numa
perspetiva de
aprendizagem ao longo
da vida.

Raciocinio e resolugdo de
problemas

- Desenvolver processos
conducentes a construcdao
de produtos e de
conhecimento, usando
recursos diversificados.

Linguagens e textos

- Utilizar de modo
proficiente diferentes
linguagens e simbolos
associados as linguas
(lingua materna e linguas
estrangeiras), a literatura,
a musica, as artes, as
tecnologias, a
matematica e a ciéncia.
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Bem-estar, sauide e
Oralidade ambiente
1. Respeitar regras da interagao discursiva. - Adotar comportamentos
Oralidade - Interacdo discursiva 1.1. Escutar os outros e esperar pela sua vez para falar. que promovem a saude e

Portugués

(01)

Leitura e Escrita
(LE;)

Iniciagdo a
Educagdo
Literdria

- Compreensdo e
expressao

- Consciéncia
fonoldgica e
habilidades fonémicas

- Alfabeto e grafemas

- Compreensdo de
texto

- Producdo escrita

-Audicdo e leitura

1.2. Respeitar o principio de cortesia.

3. Produzir um discurso oral com correcao.
3.3. Usar vocabuldrio adequado ao tema e a situacao.

4. Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a
situagao e o interlocutor.
4.1. Responder adequadamente a perguntas.
4.3. Partilhar ideias e sentimentos.
6. Conhecer o alfabeto e os grafemas.

6.1. Nomear a totalidade das letras do alfabeto e pronunciar os respetivos
segmentos fonicos (realizagdo dos valores fonoldgicos).
6.3. Recitar o alfabeto na ordem das letras, sem cometer erros de posi¢do
relativa.
6.6. Escrever pelo menos metade dos digrafos e ditongos, quando
solicitados pelo valor fonoldgico correspondente.

8. Ler textos diversos.
8.1. Ler pequenos textos narrativos, informativos e descritivos; poemas e
banda desenhada.

13. Desenvolver o conhecimento da ortografia.
13.5. Elaborar e escrever uma frase simples, respeitando as regras de
correspondéncia fonema — grafema.
Iniciagdo a Educagao Literdria
16. Ouvir ler e ler textos literdrios.
16.1. Ouvir ler e ler obras de literatura para a infancia e textos da tradicao
popular.

17. Compreender o essencial dos textos escutados e lidos.

0 bem-estar,
designadamente nos
habitos quotidianos, na
alimentacdo, nos
consumos, na pratica de
exercicio fisico, na
sexualidade e nas suas
relagdes com o ambiente
e a sociedade.
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(IEL ;) - Compreensao de 17.1. Antecipar conteddos com base nas ilustragdes e no titulo.
texto 17.2. Antecipar conteudos, mobilizando conhecimentos prévios.
17.4. Recontar uma histéria ouvida.
Dimensao Valores

Educagao para
a Cidadania

Educacdo para a igualdade de

género;

Educacdo para os direitos
Humanos;
Educacgdo intercultural.

e Liberdade;
e Responsabilidade e integridade;
e (Cidadania e participacgao.

16
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Mapa de articulacao de saberes

Educacao e
Expressao
Musical

“O que cabe no
nosso Coracg¢ao?”

- Audicdo da miusica “Amizade” de
Mundo Bita.
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Dias da Areas curriculares/
semana dominio/ blocos Atividades/Estratégias B Recursos Avaliagdo
Rotina Diaria 10" | - Quadro preto.
- Registo da data no quadro;
- Preparacdo da sala de aula para a atividade: “O que cabe no nosso
Coracgdo?”.
Motivacao
Atividade dinamizada pela mestranda Ana Sofia Silva
o Didlogo exploratério com as criangas:
- A histdria que ouviram ontem falava de qué?
- O sol e a lua eliminam o qué?
. . - E que cuidados devemos ter com o nosso planeta?
Expressdo e Educagdo - Devemos ter cuidados com os seres que |4 vivem?
Musical -Ecom oslseres humanos tamb’ém devemos ter cuidados? Quais? - Quadro interativo;
Bloco 2 — - Vamos la entdo ouvir uma musica que eu acho que fala de algo
Experimentagdo, importante! Verifiquem agora vos!
Desenvolvimento e
. .. . . - Computador;
Criagdo Musical e Audicdo da musica “A amizade” de Mundo Bita. P
10’

Portugués
Oralidade (01)

e Dialogo exploratério com as criangas acerca da musica:
- Gostaram da musica? Porqué?
- VOs achais que a amizade e o coragdao devem “andar sempre juntos”
como nos diz a cangdo? Porqué?
- Achais importante termos amigos?
- E como devemos cuidar dos nossos amigos?
- E caso ndo sejam nossos amigos, devemos trata-los de forma diferente?
- No vosso coragdo ha espago para os amigos?
- Entdo hoje vamos descobrir o que deve sempre caber nos vossos
coragOes em todos os momentos com todas as pessoas!
Nota: A partir destas questdes a mestranda pretende introduzir o tema a ser
abordado, nomeadamente os valores humanos.

Desenvolvimento da atividade
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ESCOLA

—
P.RPORTO B
. DE EDUCAGAO
e  Realizagdo da atividade “O que cabe no nosso coragao?”; Modalidade de
Nota: Esta atividade tem como inteng¢do explorar alguns valores humanos, tais R
Portugués como: cooperagdo; bondade; responsabilidade; honestidade e respeito. Assim, para avaliagao:
Oralidade a concretizagdo da mesma, inicialmente, estardo espalhadas seis etiquetas com o - Etiquetas com o Avaliagdo
(01) nome do valor (sem que as criangas o possam ver a primeira vista). (Apéndice XVI). nomqe dos vérios Formativa
Seguidamente, serd selecionada uma crianga, através da roleta virtual, na aplicagdo
“Classtools”, que tera de descobrir onde esta o primeiro, segundo, etc,. valor e valores; Instrumentos
identificar qual é (Anexo VII). - Cartdo com L
Matemaética Importa referir que cada etiqueta estara numerada de 1 a 6 para que se explorem formato de de avaliacao:
Nimeros e Operages 0s valqres, com u\ma or.dem crescente, intencional. . coragao; . . - GrelhaSNde
(NO1) Posteriormente, a medida que se descobrem os valores das etiquetas, a mestranda - Quadro interativo; | observagdo
explorard os mesmos através de atividades e didlogos com as criangas. - Roleta virtual da (Anexo XXVI/
No final, a crianga que foi selecionada para explorar determinado valor terd de , A
Estudo do Meio : " 1h25" | aplicacdo XXVII);
‘ colocar a etiqueta correspondente ao mesmo dentro do coragdo, desenhado no “Classtools”: ’
Bloco 1- A descoberta de | quadro de giz (Apéndice XVII). "’SSd 00157
quinta-feira si mesmo Todas as atividades serdo resolvidas em grande grupo com as criangas, com o ) Q}Ja ro preto; - Registo
9h00-11h00 auxilio do quadro interativo, onde estardo expostas todas as questdes e exercicios - Diversos espagos

11h30-13h00

Expressdo e Educagdo
Plastica

Bloco 2 — Descoberta e
organizagdo progressiva

que as criangas tém de responder (Apéndice XVIII).

e Didlogo exploratério com as criangas:
- Agora que ja descobrimos varios valores que devem sempre ter um
espago No nosso coragdo para existirem, vamos falar de um deles em
particular: a amizade. - Aqui na turma acham que ha ou ndo uma grande
amizade?
- Quem me sabe agora dizer o que é a amizade?
- Vocés sdo todos amigos?
- Eimportante que sejam porque, como vimos, anteriormente, a amizade
resulta da unido entre o amor e os amigos, por isso temos cuidar dos
nossos amigos e respeita-los nas suas diferengas. Como tal, hoje vamos
verificar se vocés se conhecem mesmo uns aos outros, e vamos realizar a
atividade “O meu amigo é...”!
e Realizacdo da atividade “O meu amigo é...” (Apéndice XIX);
Nota: A presente atividade consiste em fazer um sorteio, através de uma
caixa, de um cartdo para cada crianga. Neste mesmo cartdo estarda metade
da cara de um qualquer colega da turma, e, cada crianga tem de completar
o que falta. Ou seja, as criancas tém de desenhar o outro lado da cara do

da sala de aula;

- Atividade a incidir
nos valores-
Powerpoint;

- Cartoes;
- Fotografias de
metade do rosto

fotogréfico.
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de superficies
Estudo do Meio
Bloco 2- A descoberta
dos outros e das
instituicbes
Matematica
Geometria e Medida
(GM1)
Portugués
Leitura e Escrita
(LE1)

Portugués
Oralidade
(01)

Educagdo para a
Cidadania

Educagdo para os
direitos Humanos
Educagdo intercultural

colega, e, seguidamente pintar o desenho. Depois, terdo também de
colocar, na parte superior, o nome do colega que desenhou, uma
caracteristica inerente a esse colega, e, numa frase, explicar porque é que
ter amigos é importante.

No final cada crianga apresentara o seu cartdo a turma, caracterizando o
colega e mostrando o desenho que criou.

Salienta-se que, em termos de conteudos, nesta atividade, pretende-se
trabalhar a simetria e precisdo, a construgao frasica, e, ainda, a oralidade.
Com vista a auxiliar as criangas na caracterizagdo da personalidade dos
colegas, a mestranda mostrara, no quadro interativo, um conjunto de
caracteristicas, com os respetivos desenhos ilustrativos, para que as
criangas possam ter algumas ideias (Anexo VIII).

Consolidagao

e  Resolucdo de uma ficha de trabalho referente aos valores explorados.

(Apéndice XX).

Rotina do Lanche

15’

5/

das criangas;
- Caixa para a
realizagdo do
sorteio dos cartdes;

- Quadro interativo;

- Ficha de trabalho
sobre valores.

Rotina de entrada

Atividade dinamizada pela mestranda A.F.
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Rotina de almogo
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Apéndice XVI — Etiquetas com valores humanos

Bondade
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Cooperacao

o

(&
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Respeito




Honestidade

o /
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P.PORTO F

Apéndice XVIII- Apresentacdo em PowerPoint, com exercicios referentes aos diversos
valores explorados

Valores humanos

25



P.PORTO

Bondade

2- |dentifica as atitudes que demonstram bondade:

( ) Colocar lixo no chao;
( ) Devolver objetos emprestados;
( ) Ajudar pessoas idosas;

( ) Maltratar animais;

( ) Oferecer comida aos sem-abrigo .

26
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A mae da Sara preparou-lhe a sua comida
favorita para o almoco, mas a Sara ndao tem
fome. O que deve fazer?

( ) Fingir que comeu tudo e dar a comida ao seu cao.

( ) Comer tudo.

( ) Explicar a sua mae que esta sem fome e que come
depois.

Respeito

5- Identifica a frase que diz respeito a cada desenho.

1- Ndo devemos discutir com os 0 :
nossos colegas, porque é faltade \N\o»r 9 ’1?."47,‘-/., \
respeito. Devemos resolver os é/ YVWi% ) /
problemas a conversar. /\,“J‘ },‘f”“ﬂ'“\t"}? DALY
b oA ‘\\‘1, :
AW/ \=hA
( /,\. 1{-:;( !'i 2
o S
2- Todas as pessoas merecem o S

nosso respeito.

3- Dizer com licenga, por favor e

obrigado demonstra educacéo e
respeito.

(o]

4- Respeitar os idosos é respeitar

nosso futuro

28



P.PORTO F

N2 de N2 de letras
consoantes

N2. de vogais N2 de Ne de letras
consoantes

Ne. de vogais Ne de N2 de letras
consoantes

/

Amor

Unido Amigo
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Apéndice XIX- Cartoes para a atividade “O meu/minha amigo/a é...”

ESCOLA
SUPERIOR
DE EDUCAGAO

Nome:

ar

O/a

meu,/minha

30
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Apéndice XX- Ficha de trabalho sobre valores

— ESCOLA
Nome: P.PORTO EE-

Data: / /

Valores humanos

1- Encontra, na sopa de letras, as quatro palavras.

<
O
®
N
C

X4 CWZ—0ZZIXPW=ZC
SO TMCemMOTe®UO=<
X<cecmwUPIOSXM>
O—W——0OmMO TO>» X0
DX —A—MmMmuwOOOD —m
CZUTVTOUSUD—cCx—C
OD—xXZ20r<rmMmZ<n X<
FrXCEMITHAHUCXKES>PNX
XM O —MMN<<ONZ
TCOW—TOMXMP> ——Z0
—ZZZEXI<WNMUU—MO=w

MAXIODI=Z<OM—2T MO
O TVemMOOSMAX<XXOr
OXO<»PrCIUOWmMO=SrmT

Honestidade
Bondade
Generosidade
Respeito

2- Consegues descobrir que valor humano, de que falamos hoje, estd em falta na
sopa de letras?

3- Escolhe dois valores e escreve duas frases:

Bom trabalho!
2
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SUPERIOR

DE EDUCAGAO
— Grelha de Observacao e avaliacdo de conhecimentos e atitudes

Apéndice

Atitudes

Colaboragao
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Conhecimentos

Area curricular

Expressdo
e Educagao
Plastica

¢wade|od a3 eanmyuid
eu ‘021je43 0351334 ou eduad ejandy

Matematica

$s905eu1qns @ saQ3ipe en1ay]

$zap 93e saisopesado
wod  seAlssai8as @ seaissasSoud
suadejuod Jenyaye an8asuo)

Estudo do meio
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S seuwnip seunos odwd} owsaw
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Portugués

oe seallejas seuSau se eodjjde 9 323Yuoday

ésopeuoipuawesdns sodnusg|

$S9SEUY JBININIISD DIUBWIEDIIUBWSS
E} djuswWedIeIulS angasuo)

;epeuleu eLolsly

ep o0juodas oe Japadosd andasuo)

SWN 3 WO ‘wi { wa ‘we fun ‘uo ‘ul ‘us
‘ue sodni8 so wod seunejed eaynuULP|

Parémetros a observar

A.S.

A.L.

B.C.
B.C.

C.M.

E.S.
F.C.
J.R.
J.F.
J.D.
L.R.
L.S. M.
L.G. M.

M.L.

10
11
12
13
14
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15 M.S.
16 M.M.
17 P.S.
18 R.A.
19 R.P.
20 R.R.
21 R. T.M.
22 R.V.M.
23 S.v.
24 T.S.
25 V.M.
26 D.D.
27 M.T.
Observagoes Gerais:

Indicadores de Observacao:
Niveis de desempenho: N.R. — Nao Revela R.P.- Revela Pouco R. — Revela

Atitudes: S.-Sim D.M. - Demonstra dificuldades N. — Nao

R.M. — Revela Muito

II
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Apéndice XXVII - Grelha de Observacao da Oralidade e da Leitura

Oralidade
Parémetros a observar voz DIcCAO Ritmo Entoacao
Certo
_ Associagao 0
% Grafia/ Fonema §
o ke
o - © — 3
a T s o T o | Incerto 2 £
Alunos g 2 E] g 5 232 .| 8 'g

= 2 £ S | £ 3| e 2 & | 8

1 A.S.

2 A.L

3 B.C.

4 B.C.

5 C.M.

6 E.S.

7 F.C.

8 J.R.

9 J.F.

10 J.D.

11 L.R.

12 L.S. M.

13 L. G. M.

14 M.L.

15 M.S.

16 M.M.

17 P.S.
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18 R.A.
19 R.P.
20 R.R.
21 R. T.M.
22 R.V.M.
23 S.V.
24 T.S.
25 V.M.
26 D.D.
27 M.T.

Observagoes Gerais:

Indicadores de Observacao:

Niveis de desempenho: M.D. — Com Muitas Dificuldades S.D. — Sem Dificuldades C.F. — Com Facilidade M.F. — Com

Muita Facilidade

v
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APENDICE T — REGISTOS FOTOGRAFICOS DA ATIVIDADE “O QUE CABE NO NOSSO

CORACAO?”
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Figura 69: Realizacdo da atividade “O que cabe no nosso cora¢ao?”



ESCOLA
_.) j T SUPERIOR
P.PORTO -
APENDICE U — REGISTO FOTOGRAFICO DA DIVULGACAO DO PROJETO DE
INTERVENCAO NO ENSINO DO 1.° CICLO DO ENSINO BASICO.

7. i m m

:

Figura 70: Divulgacio dos varios valores explorados e trabalhados no projeto, no corredor da escola.

II

Figura 70: Divulgacdo dos varios valores explorados e trabalhados no projeto, no corredor da escola.
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