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Legenda: GE1 - grupo experimental 1; GE2 – grupo experimental 2; GC – grupo de controlo; Dp – desvio padrão; Valor 
p* - valor prova intergrupo obtido através de ANOVA; Valor p** valor prova intragrupo obtido através de teste t para 
duas amostras emparelhadas.  

Legenda: GE1 – grupo experimental 1; GE2 – grupo experimental 2; GC – Grupo de controlo; P25-P75 – percentis 25 
e 75; Valor p* - Valor prova intergrupo obtido através de teste Kruskal-Wallis; Valor p** valor prova intragrupo 
através de teste Wilcoxon para duas amostras emparelhadas. 
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Codigo Grupo Altura Idade Mcorporal0 Mcorporal1 Mcorporal_dif Mcorporal2 Mcorporal_dif2 Mmuscular_total0 Mmuscular_total1 Mmuscular_total_dif Mmuscular_total2 Mmuscular_total_dif2 Mmuscular_tronco0 Mmuscular_tronco1 Mmuscular_tronco_dif

2 1 154,6 24 60,10 60,60 0,50 60,20 0,10 39,00 38,50 -0,50 39,00 0,00 22,70 22,40 -0,30

3 2 158,0 55 60,40 60,20 -0,20 59,90 -0,50 41,10 41,80 0,70 41,80 0,70 23,40 24,20 0,80

4 2 167,0 25 64,00 64,80 0,80 65,60 1,60 48,80 48,00 -0,80 47,90 -0,90 27,00 28,20 1,20

5 2 154,0 42 52,60 52,40 -0,20 52,20 -0,40 37,00 37,00 0,00 37,10 0,10 21,30 21,50 0,20

6 2 160,0 41 58,50 58,40 -0,10 58,30 -0,20 41,40 40,50 -0,90 40,40 -1,00 23,80 23,10 -0,70

7 0 175,4 24 77,30 76,80 -0,50 76,20 -1,10 51,90 52,00 0,10 50,20 -1,70 31,10 31,00 -0,10

9 1 164,3 26 68,90 67,60 -1,30 67,10 -1,80 42,70 42,40 -0,30 43,00 0,30 24,80 24,20 -0,60

10 0 162,0 23 54,80 55,80 1,00 55,30 0,50 37,10 37,10 0,00 36,70 -0,40 20,70 21,00 0,30

11 0 159,0 36 65,30 65,30 0,00 66,80 1,50 43,10 43,10 0,00 44,50 1,40 25,40 25,40 0,00

12 2 161,2 35 65,20 65,40 0,20 64,70 -0,50 43,30 43,30 0,00 43,40 0,10 25,80 25,50 -0,30

13 0 167,0 37 52,60 54,10 1,50 54,00 1,40 41,90 42,50 0,60 42,50 0,60 25,10 25,00 -0,10

14 1 152,0 51 59,70 59,40 -0,30 60,10 0,40 38,50 39,60 1,10 39,40 0,90 22,00 23,00 1,00

15 1 164,3 51 61,40 61,20 -0,20 61,60 0,20 40,20 40,50 0,30 40,80 0,60 23,20 23,70 0,50

16 2 163,0 44 58,40 59,40 1,00 41,30 41,80 0,50 24,30 24,70 0,40

17 1 172,0 31 72,20 72,00 -0,20 49,70 49,70 0,00 30,00 29,80 -0,20

18 2 172,0 25 65,20 65,60 0,40 48,60 49,10 0,50 29,90 30,00 0,10

20 0 162,5 59 62,20 61,60 -0,60 45,90 45,30 -0,60 27,40 26,90 -0,50

21 2 164,0 39 74,80 74,20 -0,60 45,60 45,10 -0,50 26,10 25,70 -0,40

22 1 158,0 36 65,30 65,70 0,40 44,50 44,00 -0,50 25,50 26,40 0,90

23 1 161,5 35 59,90 60,10 0,20 40,60 40,20 -0,40 23,90 23,40 -0,50

24 2 162,5 33 67,30 67,10 -0,20 44,00 43,30 -0,70 26,30 25,70 -0,60

25 0 165,0 34 68,60 69,50 0,90 43,90 44,90 1,00 26,00 27,00 1,00

26 0 161,5 43 52,90 53,10 0,20 39,70 39,40 -0,30 23,70 23,20 -0,50

27 1 163,0 32 57,90 58,70 0,80 42,70 42,60 -0,10 25,80 25,40 -0,40

29 1 170,5 43 75,80 77,30 1,50 47,80 48,50 0,70 28,70 28,90 0,20

31 2 159,0 27 52,60 51,40 -1,20 35,80 34,60 -1,20 20,60 19,60 -1,00

32 1 167,0 36 59,90 58,50 -1,40 43,70 42,60 -1,10 25,70 25,00 -0,70

33 0 159,0 35 47,10 46,90 -0,20 36,00 35,60 -0,40 21,20 20,80 -0,40

34 0 161,0 41 74,00 74,30 0,30 45,10 45,90 0,80 26,10 26,60 0,50

35 0 159,0 22 76,10 74,40 -1,70 44,30 44,80 0,50 24,80 25,90 1,10

36 2 153,0 55 59,30 58,60 -0,70 35,20 36,40 1,20 20,60 20,90 0,30



Mmuscular_tronco2 Mmuscular_tronco_dif2 Mgorda_total0 Mgorda_total1 Mgorda_total_dif Mgorda_total2 Mgorda_total_dif2 Mgorda_tronco0 Mgorda_tronco1 Mgorda_tronco_dif Mgorda_tronco2 Mgorda_tronco_dif2 Gvisceral0 Gvisceral1 Gvisceral_dif Gvisceral2

22,80 0,10 31,70 33,00 1,30 31,80 0,10 25,80 27,50 1,70 25,70 -0,10 3 3 0 3

23,80 0,40 28,30 29,90 1,60 26,50 -1,80 23,80 21,20 -2,60 21,50 -2,30 6 6 0 6

27,60 0,60 19,60 21,90 2,30 23,10 3,50 22,20 15,80 -6,40 18,60 -3,60 4 1 -3 2

21,40 0,10 25,90 25,70 -0,20 25,10 -0,80 19,90 18,90 -1,00 18,60 -1,30 4 4 0 4

23,20 -0,60 25,50 27,10 1,60 27,00 1,50 20,40 22,90 2,50 22,40 2,00 4 4 0 4

30,00 -1,10 29,30 28,70 -0,60 30,70 1,40 23,90 23,60 -0,30 25,90 2,00 3 3 0 3

25,10 0,30 34,80 33,90 -0,90 32,60 -2,20 30,90 30,80 -0,10 28,00 -2,90 4 4 0 4

20,40 -0,30 28,70 30,00 1,30 30,10 1,40 26,70 27,30 0,60 28,80 2,10 2 2 0 2

26,10 0,70 30,50 30,50 0,00 29,90 -0,60 24,20 23,90 -0,30 23,50 -0,70 5 5 0 5

25,70 -0,10 29,90 30,20 0,30 29,40 -0,50 23,30 24,50 1,20 23,00 -0,30 4 4 0 4

25,50 0,40 16,00 17,20 1,20 17,10 1,10 8,40 10,70 2,30 9,50 1,10 1 1 0 1

22,70 0,70 32,10 29,80 -2,30 30,90 -1,20 26,90 23,00 -3,90 24,80 -2,10 7 6 -1 6

23,70 0,50 30,90 30,40 -0,50 30,20 -0,70 27,30 25,70 -1,60 25,90 -1,40 6 6 0 6

25,50 25,80 0,30 19,60 19,70 0,10 4 4 0

27,60 27,40 -0,20 21,20 21,30 0,10 3 3 0

21,50 21,10 -0,40 13,40 13,20 -0,20 1 1 0

22,30 22,50 0,20 14,50 15,20 0,70 5 5 0

35,80 36,00 0,20 32,10 32,90 0,80 6 6 0

28,20 29,50 1,30 25,20 21,60 -3,60 10 4 -6

28,60 29,50 0,90 23,20 25,00 1,80 3 4 1

31,10 32,00 0,90 24,80 26,30 1,50 4 4 0

32,70 32,00 -0,70 27,50 25,80 -1,70 5 5 0

20,90 21,90 1,00 13,10 15,50 2,40 3 3 0

22,20 23,70 1,50 13,80 16,50 2,70 2 2 0

33,60 33,90 0,30 28,70 29,30 0,60 6 6 0

28,30 29,00 0,70 23,60 25,50 1,90 2 2 0

23,10 23,30 0,20 17,90 18,00 0,10 2 2 0

19,50 20,10 0,60 11,90 13,30 1,40 1 1 0

35,80 35,00 -0,80 31,20 30,20 -1,00 7 7 0

38,60 36,60 -2,00 35,60 32,10 -3,50 6 5 -1

35,60 34,50 -1,10 31,40 29,70 -1,70 8 7 -1



Gvisceral_dif2 AguaCorp0 AguaCorp1 AguaCorp_dif AguaCorp2 AguaCorp_dif2 IMC0 IMC1 IMC_dif IMC2 IMC_dif2 Hipoderme0 Hipoderme1 Hipoderme_dif Hipoderme2 Hipoderme_dif2 Relacao_cintura_anca0 Relacao_cintura_anca1 Relacao_cintura_anca_dif

0 49,4 48,4 -1,0 49,4 0,0 25,3 25,2 -0,1 25,1 -0,2 30,20 28,50 -1,70 22,80 -7,40 0,84 0,83 -0,01

0 51,9 52,1 0,2 52,8 0,9 24,2 24,1 -0,1 24,0 -0,2 14,60 11,40 -3,20 9,24 -5,36 0,85 0,84 -0,01

-2 61,8 56,1 -5,7 56,2 -5,6 22,9 23,2 0,3 23,5 0,6 6,30 5,60 -0,70 6,36 0,06 0,81 0,79 -0,02

0 54,4 53,3 -1,1 54,2 -0,2 22,2 22,1 -0,1 22,0 -0,2 14,60 14,40 -0,20 13,30 -1,30 0,87 0,86 -0,01

0 54,3 53,3 -1,0 53,4 -0,9 22,9 22,8 -0,1 22,8 -0,1 16,02 14,95 -1,07 10,90 -5,12 0,87 0,85 -0,02

0 50,4 51,4 1,0 48,9 -1,5 25,2 25,1 -0,1 24,9 -0,3 12,50 11,30 -1,20 10,98 -1,52 0,80 0,80 0,00

0 48,1 49,7 1,6 49,3 1,2 25,6 25,1 -0,5 25,0 -0,6 25,10 21,30 -3,80 17,70 -7,40 0,83 0,81 -0,01

0 54,9 53,0 -1,9 53,5 -1,4 20,9 21,3 0,4 21,1 0,2 8,70 8,80 0,10 8,16 -0,54 0,77 0,77 -0,01

0 48,7 48,9 0,2 50,2 1,5 25,8 25,8 0,0 26,4 0,6 21,20 20,70 -0,50 21,05 -0,15 0,84 0,84 -0,01

0 48,8 49,8 1,0 49,3 0,5 25,1 25,2 0,1 25,0 -0,1 23,20 18,80 -4,40 14,82 -8,38 0,87 0,86 -0,01

0 59,5 59,0 -0,5 58,8 -0,7 18,8 19,4 0,6 19,3 0,5 16,70 16,90 0,20 17,36 0,66 0,82 0,81 -0,01

-1 48,8 49,1 0,3 49,1 0,3 25,8 25,7 -0,1 26,0 0,2 26,60 22,10 -4,50 20,50 -6,10 0,93 0,91 -0,03

0 49,1 48,6 -0,5 49,7 0,6 22,8 22,8 0,0 22,9 0,1 23,90 23,20 -0,70 18,00 -5,90 0,90 0,89 -0,01

52,8 52,2 -0,6 22,0 22,4 0,4 14,30 11,50 -2,80 0,82 0,82 0,00

50,1 50,7 0,6 24,4 24,3 -0,1 16,90 12,10 -4,80 0,80 0,77 -0,02

52,6 53,8 1,2 22,0 22,2 0,2 22,50 19,60 -2,90 0,86 0,84 -0,02

52,8 53,0 0,2 23,4 23,2 -0,2 14,70 17,58 2,88 0,89 0,89 0,00

46,2 46,1 -0,1 27,8 27,6 -0,2 24,70 20,80 -3,90 0,84 0,80 -0,04

51,7 48,1 -3,6 26,2 26,3 0,1 21,90 19,30 -2,60 0,79 0,76 -0,02

50,6 50,5 -0,1 22,8 22,9 0,1 19,70 16,10 -3,60 0,87 0,85 -0,02

47,8 47,7 -0,1 25,3 25,3 0,0 19,97 13,40 -6,57 0,76 0,74 -0,02

47,2 47,1 -0,1 25,2 25,5 0,3 27,80 27,00 -0,80 0,87 0,86 -0,01

54,0 54,9 0,9 20,2 20,2 0,0 12,30 10,58 -1,72 0,86 0,84 -0,01

53,0 53,3 0,3 21,8 22,1 0,3 13,70 11,27 -2,43 0,79 0,76 -0,03

45,4 45,6 0,2 25,9 26,4 0,5 30,50 27,30 -3,20 0,86 0,84 -0,02

53,3 53,5 0,2 20,8 20,3 -0,5 14,80 11,07 -3,73 0,78 0,76 -0,03

55,8 55,3 -0,5 21,5 21,0 -0,5 10,80 7,40 -3,40 0,82 0,80 -0,02

58,0 58,2 0,2 18,6 18,5 -0,1 9,10 8,66 -0,44 0,78 0,78 0,00

46,2 46,6 0,4 28,5 28,7 0,2 41,20 40,00 -1,20 0,85 0,85 0,00

47,4 47,3 -0,1 30,1 29,4 -0,7 27,10 26,60 -0,50 0,78 0,77 -0,01

45,6 45,8 0,2 25,3 25,0 -0,3 20,60 15,62 -4,98 0,89 0,86 -0,03



Relacao_cintura_anca2 Relacao_cintura_anca_dif2 Temp_min0 Temp_max0 Temp_media0 Temp_min1 Temp_max1 Temp_media1 Temp_min2 Temp_max2 Temp_media2 Temp_media_dif Temp_media_dif2 IPAQ CALORIES PROTEIN CARBOHYDRA FATTOTAL

0,82 -0,02 29,6 31,6 30,2 28,8 31,0 29,5 30,3 33,0 31,2 -0,7 1,0 5472,0 1226,80 54,47 140,07 47,89

0,82 -0,03 31,4 32,5 32,0 28,6 31,9 30,0 27,9 30,3 28,6 -2,0 -3,4 2292,0 867,39 49,33 102,29 29,97

0,79 -0,02 33,1 34,4 33,6 31,4 33,7 32,5 32,9 34,4 33,5 -1,1 -0,1 2382,0 2910,87 137,25 321,04 119,86

0,82 -0,05 30,5 33,5 31,4 26,5 31,3 27,9 29,0 32,0 30,0 -3,5 -1,4 308,5 2737,94 153,73 254,35 119,11

0,84 -0,03 28,3 31,3 29,3 27,2 29,5 28,3 29,0 30,2 29,6 -1,0 0,3 1464,0 1584,30 82,32 197,23 56,40

0,78 -0,02 31,1 32,3 31,5 27,1 29,0 27,7 28,5 31,7 30,2 -3,8 -1,3 2766,0 1945,52 114,57 179,29 88,63

0,80 -0,03 28,2 31,1 29,3 27,7 31,1 28,9 27,5 29,1 28,0 -0,4 -1,3 264,0 1776,02 86,04 166,56 76,03

0,76 -0,01 33,5 34,4 33,9 32,6 34,0 33,0 32,9 35,0 33,7 -0,9 -0,2 857,0 1981,43 87,79 235,74 77,61

0,82 -0,03 30,9 32,8 31,4 29,5 32,2 30,1 29,0 31,6 29,8 -1,3 -1,6 996,0 2094,02 109,86 197,44 97,52

0,84 -0,03 28,2 30,0 29,2 27,5 29,0 28,3 29,1 30,7 29,9 -0,9 0,7 364,0 1590,38 92,52 160,66 63,55

0,82 0,00 30,5 32,6 31,0 28,4 30,8 29,0 29,5 31,7 30,2 -2,0 -0,8 1815,0 1467,54 63,57 190,92 55,01

0,89 -0,04 31,4 33,7 32,8 27,9 30,7 28,9 29,3 31,2 30,1 -3,9 -2,7 693,0 3036,23 123,09 299,80 160,63

0,88 -0,02 28,0 30,7 21,0 27,3 31,3 28,8 26,8 28,9 27,7 7,8 6,7 918,0 2067,32 84,41 253,28 92,68

27,3 29,9 28,4 30,2 32,4 31,3 2,9 556,0 1900,49 103,55 220,57 69,21

26,1 29,2 27,0 29,3 31,5 30,0 3,0 2040,0 1000,67 65,67 100,41 38,71

31,0 33,6 32,4 28,0 31,1 29,6 -2,8 278,0 2224,46 97,56 234,28 101,45

28,9 31,2 30,0 31,9 34,1 33,0 3,0 1039,5 2756,27 117,25 360,19 96,20

26,7 28,9 27,7 28,3 30,3 29,4 1,7 1986,0 1739,32 108,27 193,20 62,85

28,7 30,5 29,9 28,0 30,1 28,8 -1,1 2348,0 1723,35 99,25 175,30 70,54

27,8 30,2 29,2 27,1 29,7 28,0 -1,2 1158,0 1732,97 36,30 69,88 148,95

28,1 30,7 29,0 28,6 31,2 29,7 0,7 1440,0 2395,76 120,57 250,30 109,82

27,5 29,8 28,5 29,6 32,6 31,0 2,5 1129,5 2323,20 108,46 245,86 101,20

27,0 29,7 28,2 26,1 30,9 28,1 -0,1 297,0 1156,23 66,84 115,84 49,13

29,9 33,6 31,0 28,2 31,6 29,4 -1,6 1518,0 3132,09 166,75 316,60 144,39

28,2 30,1 28,9 28,2 32,1 30,2 1,3 258,0 1805,24 94,29 185,54 78,99

30,7 33,2 31,5 30,7 33,3 32,1 0,6 1786,5 1818,92 108,79 201,69 65,31

29,6 31,8 30,6 29,9 32,5 30,8 0,2 1552,0 3209,74 117,72 356,29 161,15

29,4 32,3 30,4 29,6 33,0 31,0 0,6 219,0 1762,23 96,53 185,65 72,22

27,7 30,3 28,6 30,0 33,9 31,8 3,2 1188,0 2097,66 97,42 199,64 105,71

28,0 30,3 28,8 29,2 32,1 30,4 1,6 699,0 1426,51 64,31 218,22 38,43

28,5 31,5 29,9 29,4 33,2 31,1 1,2 2337,0 2221,79 134,66 232,83 86,04



SATURATEDF MONOFAT POLYFAT CHOLESTERO DIETARYFIB SUGARS CAFFEINE TOTALVITA VITEALPHAE WATER N182LINOLE OMEGA3FA OMEGA6FA IL60 IL61 IL6_dif Glicerol0 Glicerol1 Glicerol_dif Glicerol2 Glicerol_dif2 ColesterolTotal0 ColesterolTotal1

14,28 20,08 9,67 203,07 10,34 25,71 80,09 827,95 4,94 790,63 5,67 0,75 5,88 0,05 0,06 0,01 0,06 0,01 245,50 213,00

11,53 10,79 4,75 135,49 10,39 46,84 0,00 228,36 2,77 511,28 2,92 0,50 2,99 0,05 0,04 -0,01 0,04 0,00 198,70 241,00

28,65 58,86 22,70 369,11 47,15 122,30 97,54 2532,49 16,47 2023,20 18,32 1,72 18,55 0,03 0,04 0,01 0,04 0,01 120,60 119,10

31,55 53,45 24,66 473,06 25,35 86,65 87,18 696,83 13,78 1417,38 20,03 1,82 20,29 6,64 3,67 -2,97 0,04 0,04 0,00 0,03 -0,01 140,00 119,40

11,93 27,35 11,19 278,53 24,25 75,72 84,89 1777,07 9,03 1147,58 8,12 1,55 8,55 0,06 0,03 -0,02 0,02 -0,03 137,20 133,20

23,14 42,08 15,65 461,93 23,77 54,57 157,38 2000,76 11,81 1511,37 11,58 1,81 11,89 0,04 0,02 -0,02 0,08 0,04 179,80 190,20

23,25 33,34 13,36 323,27 11,42 70,83 43,87 473,52 7,44 883,50 9,86 0,94 10,29 9,66 7,04 -2,62 0,14 0,08 -0,06 0,05 -0,09 163,90 155,40

19,98 35,92 15,37 356,01 27,44 102,63 117,96 1803,79 11,10 1608,36 11,06 1,14 11,36 4,85 2,12 -2,73 0,10 0,05 -0,05 0,07 -0,03 138,60 157,90

23,24 51,42 16,09 309,55 18,68 96,82 83,64 2583,18 11,98 1435,75 12,63 1,75 12,86 0,05 0,05 0,01 0,05 0,01 145,90 123,70

15,93 28,87 12,83 290,49 19,72 60,69 39,60 1323,64 8,64 941,51 9,69 1,13 9,90 7,44 4,07 -3,37 0,03 0,02 -0,01 0,02 -0,01 169,80 151,20

10,43 28,96 11,28 132,28 31,77 66,00 4,38 1563,84 10,79 1191,38 8,52 1,25 8,74 9,87 5,45 -4,42 0,05 0,05 0,01 0,04 -0,01 83,90 126,20

31,03 85,87 32,65 364,79 49,86 162,97 109,85 3113,52 26,11 2047,91 28,48 1,94 28,62 0,09 0,04 -0,05 0,05 -0,04 166,10 170,20

19,65 47,27 17,88 330,85 43,09 174,64 113,56 1986,78 18,89 2054,20 14,54 1,66 15,07 5,25 2,89 -2,36 0,03 0,04 0,01 0,06 0,02 136,70 183,80

20,06 30,18 13,00 310,58 24,58 75,79 56,20 1521,89 9,59 1241,87 9,22 1,32 9,64 3,28 5,65 2,37 0,04 0,04 0,01 194,40 230,20

9,57 17,27 7,97 214,85 12,64 36,99 20,34 612,48 5,25 581,59 6,02 0,90 6,18 0,05 0,04 -0,01 125,10 133,00

26,82 50,12 16,98 397,43 25,08 109,74 117,04 2055,60 14,49 1460,21 13,37 1,54 13,55 5,65 5,05 -0,60 0,05 0,05 0,00 139,60 163,00

23,63 44,32 19,34 685,14 44,51 165,03 34,96 1879,70 17,25 1972,62 15,60 1,40 16,13 0,03 0,04 0,01 149,60 188,90

20,96 25,34 10,31 369,45 18,91 107,40 82,44 1617,27 7,76 1461,56 6,75 1,61 6,98 0,03 0,03 -0,01 162,10 210,60

20,50 32,21 11,43 337,84 19,23 83,34 111,08 1193,68 7,70 1226,25 8,29 1,65 8,52

31,49 44,34 64,85 395,88 7,39 48,57 0,39 4505,87 38,46 513,00 62,74 1,60 62,85 0,04 0,04 -0,01 148,00 134,60

22,59 56,30 22,44 348,72 33,94 120,00 161,59 2131,59 17,27 1878,74 18,40 1,56 18,67 3,09 6,84 3,75 0,04 0,02 -0,02 103,40 115,90

24,05 48,19 21,43 375,89 22,42 112,55 42,37 1407,66 13,20 1227,02 16,80 1,21 17,15 0,04 0,02 -0,02 137,30 152,50

13,99 21,68 8,93 275,20 16,00 53,17 147,69 853,37 6,17 1131,33 6,65 0,86 6,83 3,67 8,85 5,18 0,05 0,05 0,00 169,10 174,30

25,56 78,26 31,23 290,65 39,96 184,59 109,15 2418,64 23,35 2213,36 27,57 1,22 27,73 3,28 1,92 -1,36 0,05 0,06 0,02 137,30 157,00

26,88 34,54 11,00 373,64 22,22 93,89 30,57 1882,52 9,08 1466,27 7,57 1,19 8,01 0,05 0,05 -0,01 229,30 184,00

20,07 25,04 13,89 397,23 16,27 76,59 1,11 691,58 6,30 960,36 8,94 1,40 9,22 3,48 3,09 -0,39 0,08 0,13 0,05 118,30 132,50

30,36 87,69 32,67 244,30 56,51 144,70 81,29 3193,55 26,05 1872,08 29,61 1,43 29,68 0,05 0,03 -0,03 159,10 141,50

22,02 30,26 13,22 476,47 18,10 75,02 26,00 884,56 7,64 887,84 9,13 1,39 9,40 1,34 0,77 -0,57 0,07 0,04 -0,04 145,70 153,50

24,60 55,02 18,22 378,05 23,31 76,04 99,42 1258,36 12,71 1240,53 14,07 1,76 14,40 0,96 2,70 1,74 0,13 0,06 -0,08 129,80 125,50

10,49 16,90 7,04 212,06 25,38 117,69 114,85 973,54 7,65 1577,07 4,77 1,01 5,10 0,11 0,03 -0,08 104,20 108,30

30,88 32,98 13,65 610,16 29,11 97,39 165,67 3134,51 8,33 1547,93 10,09 1,36 10,83 0,07 0,06 -0,02 157,60 172,00
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-32,50 235,50 -10,00 125,40 98,90 -26,50 170,00 44,60 92,20 77,60 -14,60 86,10 -6,10 128,22 115,62

42,30 242,00 43,30 56,20 62,70 6,50 48,20 -8,00 55,00 70,80 15,80 73,90 18,90 132,46 157,66

-1,50 133,70 13,10 47,50 41,20 -6,30 57,00 9,50 58,50 58,40 -0,10 63,20 4,70 52,60 52,46

-20,60 131,60 -8,40 34,80 50,40 15,60 42,30 7,50 61,40 47,70 -13,70 58,30 -3,10 71,64 61,62

-4,00 154,30 17,10 53,00 56,30 3,30 62,00 9,00 46,90 44,80 -2,10 52,30 5,40 79,70 77,14

10,40 208,50 28,70 42,90 36,30 -6,60 50,90 8,00 57,80 50,90 -6,90 56,50 -1,30 113,42 132,04

-8,50 195,00 31,10 89,10 94,70 5,60 148,70 59,60 47,20 43,40 -3,80 52,00 4,80 98,88 93,06

19,30 146,70 8,10 71,80 73,40 1,60 76,00 4,20 59,20 62,40 3,20 57,10 -2,10 65,04 80,82

-22,20 131,80 -14,10 50,40 50,80 0,40 38,60 -11,80 42,10 35,10 -7,00 40,20 -1,90 93,72 78,44

-18,60 162,70 -7,10 41,10 32,80 -8,30 50,60 9,50 58,70 48,70 -10,00 47,60 -11,10 102,88 95,94

42,30 122,90 39,00 33,90 34,40 0,50 34,20 0,30 33,90 53,60 19,70 49,20 15,30 43,22 65,72

4,10 196,50 30,40 52,90 56,90 4,00 85,20 32,30 49,00 52,30 3,30 58,70 9,70 106,52 106,52

47,10 195,00 58,30 40,20 76,10 35,90 112,90 72,70 39,50 47,00 7,50 39,60 0,10 89,16 121,58

35,80 85,10 145,00 59,90 69,50 83,00 13,50 107,88 118,20

7,90 74,80 67,60 -7,20 44,90 53,10 8,20 65,24 66,38

23,40 34,80 41,50 6,70 52,10 65,40 13,30 80,54 89,30

39,30 39,80 42,50 2,70 51,60 67,10 15,50 90,04 113,30

48,50 89,70 108,00 18,30 50,30 64,80 14,50 93,86 124,20

-13,40 46,60 38,00 -8,60 40,20 44,50 4,30 98,48 82,50

12,50 62,90 74,00 11,10 35,10 36,50 1,40 55,72 64,60

15,20 50,10 54,20 4,10 45,40 50,80 5,40 81,88 90,86

5,20 46,50 48,00 1,50 66,40 64,30 -2,10 93,40 100,40

19,70 52,40 74,60 22,20 65,80 70,20 4,40 61,02 71,88

-45,30 106,70 123,30 16,60 52,00 42,90 -9,10 155,96 116,44

14,20 28,00 43,10 15,10 62,20 64,60 2,40 50,50 59,28

-17,60 39,40 50,10 10,70 44,50 44,10 -0,40 106,72 87,38

7,80 26,20 36,80 10,60 57,50 62,00 4,50 82,96 84,14

-4,30 56,20 64,90 8,70 48,00 46,30 -1,70 70,56 66,22

4,10 56,10 65,90 9,80 39,20 35,50 -3,70 53,78 59,62

14,40 69,00 91,30 22,30 55,60 57,80 2,20 88,20 95,94



ColesterolLDL_dif ColesterolLDL2 ColesterolLDL_dif2

-12,60 115,40 -12,82

25,20 158,46 26,00

-0,14 59,10 6,50

-10,02 64,84 -6,80

-2,56 89,60 9,90

18,62 141,82 28,40

-5,82 113,26 14,38

15,78 74,40 9,36

-15,28 83,88 -9,84

-6,94 104,98 2,10

22,50 66,86 23,64

0,00 120,76 14,24

32,42 132,82 43,66

10,32

1,14

8,76

23,26

30,34

-15,98

8,88

8,98

7,00

10,86

-39,52

8,78

-19,34

1,18

-4,34

5,84

7,74


