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RESUMO ANALITICO

A dislexia é uma das mais importantes causas de baixo rendimento e de insucesso escolar
(e.g.Teles, 2004). Estudos internacionais apontam para a necessidade de elaborar,
desenvolver e validar instrumentos de avaliagdo e acionar intervengdes neste campo a partir
dos primeiros anos de escolaridade, para que ndo se acentuem as dificuldades que afetarao
o futuro académico das criancas (e.g. Lopez et al., 2021, 2021; Cidrim & Madeiro, 2017;
Martins & Capellini, 2011 Lo et al., 2009). No entanto, é reduzido o nimero de estudos
realizados em Portugal, no que se refere a intervencdes nos primeiros anos. Este estudo de
natureza quantitativa quasi-experimental pretende verificar os efeitos da implementacdo de
um programa de intervengdo, centrado nas seguintes areas: desenvolvimento de
competéncias linguisticas e fonoldgicas, combate as trocas fonoldgicas na leitura e escrita;
desenvolvimento da fluéncia e precisdo da leitura; combate aos erros ortograficos. A
amostra é constituida por 7 criancas de 22 ano, com 7 anos de idade, de trés escolas
diferentes, nas quais foram detetados sinais de dislexia ou dificuldades na aprendizagem da
leitura e escrita. A intervencdo foi monitorizada através de avaliagcdo pré, durante e pds
intervencdo. As estratégias de intervencdo foram planeadas e reajustadas, em funcdo de
observagOes sistematizadas, registos e discussdo dos resultados. Os resultados da
intervencdo apontam para a diminuicdo da distancia entre os alunos alvo e os restantes
alunos das turmas/agrupamento, quanto a precisdo, fluéncia e velocidade de leitura, e
corregao ortografica, bem como para uma maior compreensdo das estratégias de

intervengdo nesta area.

Palavras-chave: Dislexia, Disortografia; Perturbacdo da leitura e da escrita; Intervencao;

Estudo de caso.



ABSTRACT

Dyslexia is one of the most important causes of low performance and academic failure (e.g.,
Teles, 2004). International studies show the need to design, develop, and validate evaluation
instruments and to implement interventions as soon as possible, starting the first school
years, so that difficulties that will affect the children's academic future are not accentuated
(e.g. Lépez et al., 2021; Cidrim & Madeiro, 2017; Martins & Capellini, 2011, Lo et al., 2009).
However, there are few studies carried out in Portugal, particularly, regarding interventions
in the first school years. This quasi-experimental study, aims to verify the effects of the
implementation of an intervention program, centered on the areas: development of
linguistic and phonological skills, fight against phonological exchanges in reading and writing;
development of fluency and accuracy of reading; combating writing errors. The sample
consists of 7 2nd year children, aged 7 years old, with signs of dyslexia or difficulties in
learning to read and write. The intervention was monitored through pre, during and post
intervention evaluation. The intervention strategies were planned and readjusted, according
to systematized observations and discussion of results. The intervention results seem to
indicate a reduction in the distance between the target students and the rest of the
classes/grouping, in terms of accuracy, fluency and reading speed, and spelling correction, as

well as for a greater understanding of intervention strategies in this area.

Keywords: Dyslexia, Dysorthography; Reading and writing disorders; Intervention; Case

study.
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1. INTRODUCAO

Temos de concordar com Das (2020) quando afirma que aprender a ler é o desafio mais
importante que qualquer crianga tem de enfrentar nos primeiros anos da sua vida escolar.
Enquanto a linguagem se desenvolve, na maioria das criangas, naturalmente, por imitagao, a
linguagem escrita necessita de ensino explicito. Podemos acrescentar que, para além disso,
carece de um esforco e dedicacdo constante, por parte da crianca, e exige dela, como
referem Carvalho et al. (2018), o dominio de um conjunto de competéncias complexas.
Enfrentar e superar tal desafio nem sempre constitui tarefa facil. Se para algumas a
aprendizagem da leitura se faz sem dificuldades, continuamos a encontrar outras que
revelam grandes dificuldades. Teles (2018) aponta para cerca de 5% a 10% de criancas que,
embora apresentem um nivel de inteligéncia média ou superior, revelam dificuldades, de
varios graus, na aprendizagem da leitura. Estudos de Scarborough (2009); Vale, Sucena e
Viana (2011) revelam que mais de 20% dos leitores principiantes apresenta dificuldades. Sdo
muitas as que chegam ao fim do 22 ano sem terem aprendido a ler/escrever. O relatério de
Rodrigues, Alcada e Mata (2017) aponta uma percentagem de cerca de 10% de criancgas, no
22 ano de escolaridade, a quem ¢é aplicada a medida de retencdo, sendo o insucesso na
leitura o principal motivo.

Para Das (2020) ainda que haja muitas razdes a explicar esse insucesso, considera serem as
mais importantes, a) ambiente pobre no que respeita a experiéncias de leitura e pouca
exposicdo a materiais escritos/impressos; b) atraso no seu desenvolvimento ou um défice de
competéncias cognitivas que dificultem o processamento da linguagem escrita.

De entre estas criangas, encontram-se as que apresentam Dislexia, que evidenciam um
conjunto de défices especificos na leitura e escrita, tendo como consequéncia dificuldades
de aprendizagem que podem conduzir ao insucesso escolar, sendo mesmo uma das
principais causas, e que contribuem para uma baixa autoestima. (e.g.,Teles, 2004).

Também Siqueira e Gurgel-Giannetti (2011) e Lueder et al. (2009) consideram que a
dificuldade de ler e escrever constitui um dos maiores obstaculos a aprendizagem, podendo
repercutir-se em consequéncias educacionais, sociais e emocionais funestas, uma vez que
surgem numa fase crucial do desenvolvimento da crianc¢a. Trata-se de uma problematica de

grande importancia para a integracao na vida escolar com interferéncia na relagdo com os



pares (colegas, professores, familia), na sua percecdo do mundo e na sua vida académica
atual e futura. Lima et al., (2011), baseando-se em estudos de Maag e Reid (2006), alertam-
nos para riscos que podem tornar-se graves.

Criancas com disturbios de aprendizagem podem ter “alto risco para o desenvolvimento de
transtornos mentais, uma vez que tendem a ter baixo autoconceito, alto locus de controle
externo, serem menos aceites socialmente e mais ansiosas que os pares sem dificuldades de
aprendizagem. (...) Apresentam maiores niveis de depressao, tracos de ansiedade e queixas
somaticas, ou seja, de comportamentos internalizantes, quando comparados a leitores
fluentes.” (Lima et al., 2011, p. 757)

Com Martins e Capellini (2011); Lo e Haskell (2009); Simmons et al. (2007); Vaughn et al.
(2006) e outros autores, reconhecemos a grande necessidade de detetar o mais
precocemente possivel os sinais carateristicos das perturbacdes de aprendizagem, como é o
caso da dislexia, e de avaliar e intervir adequadamente, de modo a minorar os défices que a
crianca e desenvolver ao mdaximo as potencialidades, dando-lhe recursos para o
aperfeicoamento e desenvolvimento de competéncias e para adquirir conhecimentos que
Ihe sdo imprescindiveis.

Em geral, é por volta do final do 22 ano de escolaridade, quando a crianca deveria ja ter
desenvolvido competéncias de leitura suficientes para fazer uma comparacdo das suas
dificuldades com o nivel de proficiéncia que seria de esperar, que é feita uma avaliagdo e
surge o diagndstico de dislexia. No entanto, ndao devemos ficar presos a um diagndstico que,
por vezes, surge tardiamente. Mais importante do que obter um diagndstico, é perceber
quais as necessidades de cada crianga e intervir (Santos, 2020).

Quanto mais cedo for a intervengao, menores poderao ser as consequéncias, quer ao nivel
do percurso escolar, quer ao nivel social e emocional da crianca. E vasta a literatura
internacional (e.g. Lépez et al., 2021; Roitsch & Watson, 2019; Fletcher et al., 2018; Snowling
& Hulme, 2011; Cervera-Mérida & Ygual-Fernandez, 2006; Ramus et al., 2003) que da conta
de estudos e intervengbes, apresentando resultados positivos e apontando algumas
intervengdes que se adequam a diferentes casos. No entanto, ndo ha, ou existe em nimero
reduzido, literatura a relatar estudos e intervengdes realizados em Portugal, nomeadamente
nos ultimos 5 anos (e.g. Moura & al., 2018; Vale, Sucena & Viana, 2011; Serra & Alves, 2008;

Teles, 2004; Coutinho, Vale & Bertelli, 2003; Albuquerque, 1918). E se pensarmos em



intervencdo nos primeiros anos de escolaridade (12/29), ainda mais se reduz o leque de
estudos encontrados.

O presente estudo objetivou, a partir de uma revisdo ndo sistematizada de literatura,
recolher estratégias de intervencdo, seleciona-las e adequd-las ao caso de sete criangas de
22 ano de escolaridade, de trés turmas diferentes, do mesmo agrupamento, que apresentam
sinais de dislexia/dificuldades de aprendizagem da leitura e da escrita. Na sequéncia da
investigacdo, surgiu a elaboracdo de um programa de intervencdo que foi posto em pratica
com as sete criancas, em pequenos grupos, tentando aferir da adequacdo dessas mesmas
estratégias, da adaptabilidade aos contextos em causa e, em simultaneo, contribuir para a
diminuicdo da distancia entre elas e os seus colegas de grupo/turma/agrupamento, no que

respeita as competéncias de leitura e escrita.



2. ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1 LITERACIA E DISLEXIA

Segundo a Infopédia, (Dicionarios Porto Editora), literacia é “a capacidade de usar a leitura e
a escrita como forma de adquirir conhecimentos, desenvolver as préprias potencialidades e
participar ativamente na sociedade.”

Morais (2018) aponta a competéncia de leitura como uma das fun¢Ges cognitivas que mais
influenciam a vida social e pessoal dos individuos desde que iniciam a sua escolaridade. E
fundamental para o desenvolvimento da crianca e contribui para o seu crescimento
intelectual. Constitui a base da aquisicdo de outras competéncias ao longo da vida escolar e
para além dela.

Martins (2018) vai mais longe ao sublinhar a importancia da literacia, quando afirma que,
apesar de o processo de aquisicdo da leitura ter uma fase inicial algo dificil, uma vez
adquirido é um processo “automatico e compulsivo, dificil de inibir e muito resistente ao
envelhecimento e as doencas degenerativas do sistema nervoso” (pp.33-34). Cita varios
autores, afirmando que promove a especializacdo de algumas areas do cérebro na analise
dos simbolos da escrita (Dehaene & Cohen, 2011; Dehaene et al., 2010; Cohen et al., 2002)
estimula novas conexdes neuronais, entre os sistemas visual e auditivo, por exemplo (De
Schotten et al., 2012; Castro-Caldas et al., 1999), solidifica e dilata a consciéncia fonolégica
(Dehaene, et al., 2015; Castro-Caldas et al., 1998). Diz, ainda, que expande a representacao
lexical e aumenta a memoria verbal. Cita também Vermuri et al. (2014) e Sterm (2012), para
referir que a literacia é um fenédmeno que dura para a vida toda, servindo de estimulo para o
sistema nervoso e retardando os efeitos do envelhecimento.

A equipa do PNL 2027 (2023) assinala a importancia da literacia, encarando o dominio da
competéncia da leitura como “condicdao fundamental para a construgdo de uma sociedade
livre, com coesdo social, acesso democratico a informagdo, ao conhecimento e a criagdo e

fruicdo culturais”. (https://ler.pnl2027.gov.pt/sobre nos)

2.1.1. A APRENDIZAGEM DA LEITURA

Reconhece-se, com Carvalho et al. (2018), que a aprendizagem da leitura tem estado no
centro das preocupacdes da Psicologia. Refere que é vasta a producdo cientifica dedicada a
esta preocupacdo, procurando estudar e entender os mecanismos que estdo por tras do

processo desta aprendizagem, através de modelos explicativos e do conhecimento dos
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processos cognitivos e suas relagdes com os diversos fatores que interagem com esses
processos.

Embora existam vdarios modelos explicativos do que é ler, e os autores em geral se dividam
entre aqueles para quem a leitura é um processo de descodificacdo, que se faz de acordo
com regras estabelecidas na lingua, e aqueles para quem ler é um processo de construcao de
significados, todos reconhecem que a aprendizagem da leitura é um processo de grande
complexidade e que, para muitas criangas apresenta dificuldades de suma importancia.

O processo de aprendizagem da leitura tem sido encarado por alguns autores como uma
sucessdo de estadios distintos entre si, com carateristicas especificas, permitindo cada um
deles a emergéncia de habilidades e competéncias que possibilitam, ao ser adquiridas, a
passagem a outros estadios desenvolvimentais.

Como fatores internos que contribuem para a aquisicdo da leitura, situam a visdo, a
linguagem e a memdria. Como fatores externos, apontam os programas de ensino, os
métodos usados e a pratica da leitura. De acordo com diferentes modelos
desenvolvimentais, o niumero de estadios pode variar, bem como as carateristicas que os
distinguem.

Hulme e Snowling (2014) explicam a aprendizagem da leitura, essencialmente, como a
criacdo de mapeamentos ou associacdes entre as representacdes visuais das cadeias de
letras que formam as palavras (representacdes ortograficas) e as representacdes fonoldgicas
e semanticas usadas na lingua falada representativas dessas mesmas palavras.
Consequentemente, havendo falhas nesse processo de associagdao entre as representagdes
visuais (grafema) e as representagdes fonoldgicas (fonema), facil é ficar comprometida a
descodificagdo da escrita e, portanto, o ato de ler.

Como refere a maioria dos autores, o ato de ler é mais do que uma simples descodificacao,
ou seja, é mais do que conversdo de fonemas em grafemas. Dizem Siqueira e Gurgel-
Giannetti (2011) que envolve a capacidade de automatiza¢do na leitura de palavras e textos
(fluéncia) e capacidade de extrair significado e conhecimento dos carateres simbdlicos
escritos (compreensao).

Para Inés Sim-Sim (2001), ler significa extrair informag¢do do material escrito, transformando-
a em conhecimento. A dificuldade em extrair essa informac¢ao de forma rapida e eficaz, para
esta autora, é a principal carateristica da iliteracia. Esta aprendizagem, segundo Moura et al.
(2018), constitui uma tarefa complexa, que implica a conversdo de grafemas (simbolos
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graficos) nos fonemas correspondentes (sons). E um processo que envolve funcdes
neurocognitivas especificas, bem como a ativacdo de diferentes regides do cérebro. Para
Serra e Alves (2008), ler implica o reconhecimento e discriminacdo de simbolos graficos
(grafemas); a sua associacdo aos simbolos auditivos que lhes correspondem (fonemas); a
analise e sintese auditiva e visual dos varios elementos que constituem a palavra, assim
como a palavra no seu todo; a combinacdo constante dos dois processos, de analise e
sintese; a compreensdo/atribuicdo e significado ao que é lido. Chall (1983, citado por Sim-
Sim et al., 2006, p. 43), considerava que existem seis estadios de leitura: O - pré-leitura, no

inicio do ensino formal, em que a crianca desenvolve competéncias linguisticas orais e

adquire conhecimentos sobre a escrita que irdo ser a base da aprendizagem da leitura; 1
descoberta do principio alfabético; 2 - no 2.2 e 3.2 ano de escolaridade, em que é
desenvolvida a fluéncia na descodificacdo e da capacidade de extracdo de significados do
que é lido; 3- do final do 1.2 Ciclo do Ensino Basico até final do 3.2 Ciclo, com o
desenvolvimento da proficiéncia da leitura de textos de diversos tipos e diferentes graus de
complexidade; 4 - ensino secundario, em que o grau de exigéncia aumenta e se desenvolve a
capacidade de critica daquilo que é lido; 5 — a leitura passa a ser verdadeiramente
construtiva, com o leitor construir o seu proprio conhecimento a partir da leitura. J4 em
1980, Marsh et al. consideravam que a proficiéncia da leitura envolve mais do que um
crescimento quantitativo da precisdo, velocidade e automatismo, mas também mudancas
qualitativas nas estratégias utilizadas. Constataram que existem duas grandes mudancgas.
Uma ocorre no 12/22 ano de escolaridade, aquando da aprendizagem inicial da leitura. As
criangas, nesta fase, recorrem principalmente a estratégias de substituicao, adivinhagao,
substituindo as palavras que desconhecem por outras que se adequem ao contexto. Outra
acontece mais tarde, por volta do 52 ano. Nesta altura, as criangas comegam a recorrer a
analogias entre as palavras que conhecem e as desconhecidas. Em vez de descodificar,
procuram uma palavra analoga e pronunciam a desconhecida por afinidade com ela.

Para Snowling e Hulme (2011), para ser um bom leitor, a crianca tem de ser capaz de
descodificar com precisdao, fluentemente e com compreensdo do que [&, assumindo
também, para este autor, a capacidade de extrair significado da leitura uma importancia
vital. Consideram ainda que, no processo de alfabetizacdo, a escrita e a ortografia sao
fatores que assumem grande importancia. Siqueira e Gurgel-Giannetti (2010) e Lueder et al.
(2009), dividem o processo de aquisicdo da leitura em trés etapas: 12 — a descodificacdo,
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associacdo letra-som; 22 - a fluéncia, habilidade de ler palavras e textos de forma
automatica; 32- a compreensdo do que Ié.

A crianca com dislexia apresenta dificuldades desde a fase da descodificacdo e ndo consegue
atingir um nivel de fluéncia que lhe permita uma compreensdo adequada do texto escrito.
Para Snow et al. (1998), a fluéncia de leitura, ou seja, a precisdo e rapidez na descodificacao,
constitui um dos fatores responsdveis pela compreensdo daquilo que é lido, sendo
determinante ndo apenas nas fases iniciais de aprendizagem da leitura, mas continuando a
assumir um importante papel na compreensdao mesmo para os leitores ndo principiantes. (...)
S3o a rapidez e precisdo na descodificacdo que determinam a compreensdo, e nao o
contrdrio. (Snow et al., 1998, Preventing reading difficulties in young children, citados por

Inés Sim-Sim, Ler e Ensinar a Ler, 2006, p. 53).

2.1.2 O QUE E A DISLEXIA

Etimologicamente, a palavra dislexia deriva dos conceitos “dis” (desvio) + “lexia” (leitura,

reconhecimento das palavras).

Desde 2002, a Associacdo Internacional de Dislexia adotou a seguinte definicdo:
A dislexia é uma dificuldade de aprendizagem especifica que tem origem
neurobioldgica. Caracteriza-se por dificuldades no reconhecimento preciso e/ou
fluente de palavras e por fracas competéncias de descodificacdo e ortografia. Estas
dificuldades resultam tipicamente de um défice na componente fonolégica da lingua
que é frequentemente inesperado relativamente a outras capacidades cognitivas e
ao fornecimento de instrugdo em sala de aula eficaz. As consequéncias secundarias
podem incluir problemas na compreensdo da leitura e experiéncia de leitura
reduzida que podem impedir o crescimento do vocabuldrio e dos conhecimentos

basicos. (International Dyslexia Association https://dyslexiaida.org/).

Efetivamente, a literatura mostra que esta dificuldade de aprendizagem, comumente
descrita como uma Perturbacdo do Neurodesenvolvimento, se carateriza por dificuldades
acentuadas na precisdo e/ou na fluéncia no reconhecimento de palavras e nos processos
ortograficos, em pessoas com desenvolvimento cognitivo e sensorial considerado dentro da
média (eg. Moura et al., 2018, citando Peterson & Pennington, 2015). Segundo estes
autores, a dislexia é causada pela interagdao de multiplos fatores de risco genéticos e

desenvolvimentais. Ao nivel cerebral, estd associada a estruturas e funcdes andmalas,


https://dyslexiaida.org/

principalmente nas redes da leitura e linguagem do hemisfério esquerdo. Envolve défices no
processamento fonoldgico e fragilidades nas competéncias de linguagem oral e velocidade
de processamento. Alertam, ainda, ao citarem Nittrouer e Pennington (2010), para o facto
de a dislexia estar muitas vezes associada a Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de
Atengao (PHDA) e a dois transtornos do desenvolvimento da linguagem: Disturbio de
Linguagem (PL) e Disturbio do Som da Fala (SSL). Esta comorbilidade, quando existe, vem
acentuar o quadro de dificuldades apresentado pela crianga com dislexia.

Geralmente, as criancas com dislexia apresentam desempenhos superiores nas funcées nao
verbais, relativamente as verbais. Também costumam apresentar baixa autoestima e
inseguranca, com tendéncia para se culpabilizarem pelas dificuldades que apresentam e se
recusarem a realizar tarefas ligadas a leitura e, por vezes, também a escrita (Coelho, 2012).
Segundo Nielsen (1999), Torres e Fernandez (2001); Cruz (2009) e Moura (2011), citados por
Coelho (2012), podem apresentar algumas ou vdrias das seguintes carateristicas:

Quadro 1 — Carateristicas associadas a Dislexia

Na expressdo oral . Tém dificuldade em selecionar as palavras adequadas para

comunicar (tanto a nivel oral, como escrito);

. Revelam pobreza de vocabulario;

. Elaboram frases curtas e simples;

° Tém dificuldade na articulagdo de ideias

. Fazem uma soletracdo defeituosa (leem palavra por palavra,
a leitura/escrita silaba por silaba, ou reconhecem letras isoladamente sem conseguir

ler);

° Na leitura silenciosa, murmuram ou movimentam os labios;

° Perdem a linha de leitura;

. Apresentam problemas de compreensdo semantica (na

interpretacgdo de textos);
. Revelam dificuldades acentuadas ao nivel da consciéncia
fonoldgica, isto é, na tomada de consciéncia de que as palavras faladas
e escritas sdo constituidas por fonemas;
) Confundem/invertem/substituem letras, silabas ou palavras;
e Na escrita espontdnea (composi¢cdes/redacdes) mostram
severas complicacGes (dificuldades na composicdo e

organizacdo de ideias).




Siqueira e Gurgel-Giannetti (2011, pag. 82) sintetizam os sinais identificados por alguns
autores na dislexia e problematicas geralmente associadas - disgrafia disortografia e

discalculia — da seguinte forma:

Quadro 2 - Sinais principais de Transtorno de Aprendizagem da Leitura

Transtorno de leitura ou dislexia do| e Leitura e escrita, muitas vezes, incompreensiveis. Nao
desenvolvimento (Rotta, 2006) compreensao da leitura.

¢ Dificuldade em identificagdo de letras. ConfusGes de
letras diferentes, orientagGes ou pequenas diferencas na
grafia: (p/q -b/d - c/e - u/v - i/j - n/u) ou sons semelhantes
(b/p - d/t).

e Dificuldade em aprender letra-som. Isso leva a inversdes
de silabas ou palavras (sol/los), substituicdes de palavras
com estrutura semelhante; supressdo ou adicdo de letras
ou de silabas (marinha/marina); repeticdo de silabas ou
palavras.

e Dificuldade em provas de consciéncia fonoldgica e
imaturidade fonoldgica. Dificuldade de identificar e realizar
rimas, apds os 4 anos. Fragmentagdo incorreta na escrita
(pu leina pis cina/ pulei na piscina).

e Confusdo em relagbes temporo-espaciais, esquema
corporal e lateralidade (ndo reconhece direito e esquerdo
em si proprio aos 6 anos). Escrita em espelho apds os 6 ou

7 anos.

(...)

Transtorno da expressao escrita|e Disgrafia: tracado de letra ilegivel, dificuldade para
(Ciasca, 2003) escrever, mistura de letras (maiusculas/minusculas,
forma/cursiva), tragado de letra incompleto, dificuldade
visuomotora (cépia) e visuoespacial. Comum associacdo

com transtorno de desenvolvimento de coordenagdo (TDC).

e Disortografia: geralmente acompanha a dislexia. Sao
dificuldades linguisticas (fonoldgicas e ortograficas) e de

producdo de texto.




Para Teles (2004), as criancas com dislexia, para além de apresentarem um défice
fonoldgico, apresentam também dificuldades a nivel da memdria auditiva e visual e a nivel
da automatizacdo. Para esta autora, os métodos multissensoriais, por intervirem em mais do
gue um sentido (visdo, audicdo e tato), sdo aqueles que melhor ajudam a crianca a enfatizar
aspetos cinestésicos e a integrar as funcdes de ver e ouvir com o ato de ler e escrever. Desse
modo, preconiza o recurso a aprendizagem multissensorial, estruturada e cumulativa, ao
ensino explicito e ao treino da automatizacdo das competéncias aprendidas. Lima et al.
(2011), para além dos défices especificos nas funcdes neuropsicoldgicas, como sejam o
processamento visual e auditivo, no sistema fonoldgico da linguagem, na atencdo e nas
funcOes executivas, referem estudos de caso em que criangas com dislexia apresentam
défices em provas especificas de leitura/escrita, consciéncia fonoldgica, maior frequéncia de
erros na escrita espontanea e sob ditado, trocas surdas na escrita de palavras, dificuldades
na memaria a curto-prazo e na organizacgdo percetivo-motora. Barbosa et al. (2019) referem
gue a maioria dos estudos (e.g., Hulme & Snowling, 2014; Fletcher, 2009; Ramus et al., 2003)
no campo da dislexia se centra, principalmente, na andlise da influéncia das deficiéncias da
memoria de trabalho, principalmente a meméria fonoldgica, vista, muitas das vezes como
uma das principais causas desta disfuncdo. Num estudo destes autores, que englobou uma
amostra de 47 criancgas, entre os 8 e os 13 anos, das quais 24 com dislexia e 23 com
desenvolvimento tipico (grupo de controle), com recurso a um conjunto de testes
neuropsicolégicos destinados a avaliar as fungdes executivas, obteve como resultados a
identificacdo de maiores dificuldades a nivel dessas fung¢des nas criancas com dislexia,
comparativamente as do grupo de controle, nomeadamente no que respeita a modulagao
seletiva da atengdo, mudanga, e controlo inibitério. Essas dificuldades, segundo Barbosa,
parecem ser afetadas por défices fonoldgicos associados a memodria de trabalho,
comummente associados a dislexia. Estas conclusGes vieram, mais uma vez, confirmar
estudos realizados anteriormente por outros autores (e.g., Reiter & Tucha, 2005).

Desenvolvendo estudos semelhantes, Medina e Guimardes (2021), tomando uma amostra
de 28 criancgas, entre 9 e 11 anos, das quais metade com dislexia e a outra metade como
grupo de controle, puderam observar o estabelecimento de correlagdes entre as variaveis
“consciéncia fonoldgica” / “desempenho de leitura”, através da avaliacdo de fun¢des como
flexibilidade cognitiva, memdria de trabalho, controlo inibitério e fluéncia verbal e
ortografica. As diferencas de desempenho entre os dois grupos de alunos foram
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significativas. Em conclusdo, referem estes autores que os resultados possibilitam deduzir
qgue, intervindo adequadamente no desenvolvimento da consciéncia fonolégica e das

funcdes executivas, o desempenho na leitura dos alunos com dislexia pode ser melhorado.

2.1.3 CONSCIENCIA FONOLOGICA

Segundo Blachman (2000), citado por Albuquerque, C., 2018) a consciéncia fonoldgica é uma
competéncia metalinguistica que consiste na capacidade de identificar componentes
fonoldgicas da linguagem oral. No que se refere a estrutura fonolégica das palavras, estas
podem ser analisadas no que respeita a diferentes tipos de unidades: silabas, unidades
intrassildbicas, rimas e fonemas (Albuquerque, C., 2018). O termo consciéncia fonolégica
pode referir-se a qualquer destas unidades. Segundo Goswami, 2010; Ziegler e Goswmi
(2005), esta consciéncia desenvolve-se de forma gradual e progride de unidades maiores
(palavra, silaba) para intermédias (rimas) e menores (fonemas).

A relacdo entre a consciéncia fonoldgica e a leitura, bem como com a dislexia, tem sido alvo
de diversos estudos. Deuschle e Cechella (2009), para a sua pesquisa sobre o tema “O défice
em consciéncia fonoldgica e sua relacdo com a dislexia: diagnostico e intervencdo”,
empreenderam uma revisdo abrangente, ndo sistematica da literatura através de pesquisa
em diferentes bases de dados, englobando 98 trabalhos, dos quais utilizaram 55 na
elaboracdo da monografia “As relacGes entre consciéncia fonoldgica e dislexia”. Desta
revisdo, algumas conclusdes destacam-se como de grande importancia:

1) Determinadas habilidades em consciéncia fonoldgica facilitam a aprendizagem da leitura e
da escrita;

2) As criangas sujeitas a intervengdes baseadas na consciéncia fonoldgica conseguiram
ganhos significativos nas habilidades de consciéncia fonoldgica e desenvolvimento das
habilidades de leitura, comparativamente as que foram intervencionadas noutros campos;

3) A intervencdo no campo da consciéncia fonolégica parece desempenhar um papel
importante no desenvolvimento dos sistemas neurolégicos responsaveis pela proficiéncia da
leitura;

4) “A identificacdo precoce da dislexia é importante porque o cérebro apresenta maior
plasticidade em criangcas pequenas e é potencialmente mais maledvel para um

redirecionamento dos circuitos neuronais.” (p.199).
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Os autores apresentam como sugestado baseada num dos trabalhos revistos (Etchepareborda
M.C., 2002) o seguinte cronograma de intervencdo por ordem de complexidade:

19) Estrutura sildbica das palavras (sintese silabica; andlise silabica);

29) Identificacdo de silabas (segundo sua posicdo; segundo sua natureza;

39) Comparacao de silabas (segundo sua posicdo; segundo sua natureza);

42) Recombinagao fonoldgica (omissao de silaba final; omissao de silaba inicial; omissao de
silaba central; inversdo de silabas; adi¢cdo de silaba final; adicdo de silaba inicial).

Fukuda e Capellini (2012) realizaram um estudo que consistiu em identificar alunos com
sinais de risco de dislexia e verificar a eficacia de um programa de treinamento fonoldgico
associado a correspondéncia grafema-fonema nessa amostra. Participaram deste estudo 60
alunos divididos em: 30 alunos submetidos ao programa de treinamento (Gl), e 30 alunos
ndo submetidos ao programa de treinamento (Gll). Os resultados revelaram que, apds o
periodo de intervencdo, o Gl apresentou diferencas estatisticamente significantes em todas
as habilidades propostas na avaliacdo. As autoras puderam concluir que o programa de
treinamento das habilidades fonoldgicas e correspondéncia grafema-fonema foi eficaz para
a identificacdo dos alunos com sinais de dislexia (testes pré-intervencdo) e contribuiu para a
melhoria das habilidades cognitivo-linguisticas (testes pds-intervencdo). Os testes pré-
intervencao incluiram as seguintes provas:

1) Conhecimento do alfabeto; 2) Consciéncia fonoldgica (producdo de rima; identificacdo de
rima; segmentacdo sildbica; producdo de palavras a partir do fonema dado; sintese
fonémica; identificagdo de som inicial); 3) Memodria de trabalho; 4) Velocidade de acesso a
informacao fonoldgica; 5) Atencdo visual; 6) Leitura de palavras e pseudopalavras; 7)
Compreensao de frases a partir de imagens apresentadas.

Ap0ds as provas de identificacdo, elaboraram estratégias para o programa de treinamento
das habilidades fonolégicas e correspondéncia grafema-fonema, tomando como base as
pesquisas de Schneider et al. (2000). O programa constou de treze atividades trabalhadas
em 18 sessOes cumulativas, com duracdo de 50 minutos, realizadas em duas sessdes
semanais na escola de origem dos alunos identificados. As atividades desenvolvidas foram as
seguintes:

1) Identificacdo das letras e reconhecimento do alfabeto fonémico; 2) Combinacdo de letra
para a formacdo de silabas e formacdo de palavras; 3) Identificacdo de imagens pelo nome

das letras; 4) Identificacdo de imagens pelo som das letras; 5) Identificacdo de palavras
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dentro de uma frase; 6) Identificacdo e manipulacdo de silabas na palavra 7) Sintese
fonémica; 8) Rima; 9) Identificacdo e discriminacdo de fonemas; 10) Segmentacdo de
fonemas; 11) Subtracdo de fonemas; 12) Substituicdo de fonemas; 13) Transposicdo de
fonemas.

Um estudo semelhante foi desenvolvido por Silva e Capellini (2015) que incluiu 40 alunos de
19 ano, divididos em dois grupos: 20 alunos sem risco de dislexia (Gl) e 20 alunos com risco
de dislexia (Gll). As propostas de atividades foram idénticas as apresentadas por Fukuda e
Capellini (2012). Dizem os autores que na comparacdo da pré com a pds-testagem do
desempenho dos alunos dos dois grupos houve diferenca estatistica para os sub-testes das
habilidades de leitura, escrita, consciéncia fonoldgica, processamento auditivo e velocidade
de processamento, indicando média de desempenho superior para Gll na pds-testagem
comparada com a pré-testagem. Concluiram que o programa de intervencdo fonoloégica foi
eficaz para os alunos de risco de dislexia, uma vez que, possibilitou o desenvolvimento da
consciéncia fonoldgica por meio do trabalho interventivo, contribuindo para a aquisicdo das
habilidades necessarias para a aprendizagem da leitura e da escrita.

Rodrigues e Ciasca (2016), no seu artigo “Dislexia na escola: identificacdo e possibilidades de
intervencdo”, fazem referéncia a proposta de intervencdo de Adams et al. (2006) que
sugerem a seguinte metodologia para desenvolver a consciéncia fonoldgica desde cedo:

1) Estimular a habilidade das criancgas prestarem atenc¢do aos sons de forma seletiva, ou seja,
discriminacdo e denominagdo de sons diversos; 2)Usar rimas para introduzir os sons das
palavras; 3) Desenvolver a consciéncia de que a fala é constituida por sequéncia de palavras,
ou seja, que frases sao cadeias linguisticas pelas quais transmitimos nosso pensamento; 4)
Desenvolver a capacidade de analisar as palavras em silabas, separando-as e sintetizando-as;
5) Desenvolver a consciéncia de que as palavras contém fonemas; 6) Introduzir a relagao
entre grafema/fonema, utilizando-se de explicagdo verbal, espelhos, observagdo dos colegas
ao falar, cartdes com figuras, dentre outros; 7) Introducdo gradual das letras e da escrita.
Jardini e Souza (2006), no seu artigo “Alfabetizacdo e reabilitacdo dos disturbios de
leitura/escrita por metodologia fono-visuo-articulatéria”, concordando com Hulme et al.,
(2002), afirmam que a consciéncia fonoldgica é o melhor prenlncio para a aquisicdo da
leitura e escrita. Fazem referéncia a uma metodologia de aprendizagem que “alia inputs
neuropsicoldgicos, como os sons/fonemas, as letras/grafemas, as boquinhas/articulemas”
desenvolvida por Jardini (1997), com o objetivo de alfabetizar e/ou reabilitar criangas que
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apresentavam disturbios na leitura e escrita. De modo a testar aquilo que denominaram
Método Fonovisiarticulatério (vulgarmente conhecido por Método das Boquinhas),
desenvolveram um estudo que envolveu 30 criancas com diagndstico de dislexia (entre
outros), com idade de 7 a 10 anos. A metodologia escolhe a fala, e os seus sons (fonemas),
como ponto de partida para a aquisicdo das letras (grafemas), para desenvolver a
consciéncia fonoarticulatdria, ou seja, os pontos de articulacdo de cada letra ao ser
pronunciada isoladamente (articulemas, ou “boquinhas”), baseando-se, para tal, nos
principios da Fonologia Articulatéria (FAR), que preconiza a unidade fonético-fonolégica, ou
seja, o gesto articulatério, com referéncia a Browman e Goldstein (1986). Apds a
intervencdo, que durou 6 meses, concluiram que “(..) todas as criancas se tornaram
significativamente melhores, em todas as questdes avaliadas, tanto por seus professores,
como pelos seus pais, mostrando que a aquisicdo e reabilitacdo da leitura e escrita tém

resultados estatisticamente significativos por meio do uso do Método das Boquinhas.”

2.1.3 RELAGAO DISLEXIA/DISORTOGRAFIA

Cidrim e Madeiro (2017) levaram a cabo uma revisdo de literatura visando estudar as
dificuldades ortograficas enfrentadas por disléxicos e identificar abordagens de intervencdo.
Tratou-se de uma revisdo integrativa da literatura com o intuito de responder a pergunta:
“Considerando o dominio da ortografia um dos desafios frequentemente enfrentados por
disléxicos, como se caraterizam os estudos a respeito da relagao entre dislexia e ortografia?”
Incluiu artigos originais completos e artigos de revisdao. De entre 454 artigos encontrados
sobre o tema em estudo, selecionaram 36 que correspondiam aos critérios de selec¢do.
Algumas conclusdes que os autores encontraram nos artigos revistos:

1) Na dislexia, os prejuizos ortograficos costumam ser mais extensos e persistentes do que
na leitura;

2) Hipotese do défice fonoldgico para explicar a alta frequéncia de erros na escrita, de
criangas com dislexia;

3) As pessoas com dislexia apresentam défice na memdria de trabalho que interfere
diretamente no desempenho das atividades de escrita;

4) A dislexia é um disturbio de aprendizagem que afeta o reconhecimento das palavras na

leitura, na soletracdo e na escrita, resultante de um défice no processamento fonoldgico;
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5) Criancas com dislexia sdo mais lentas na habilidade de soletracdo quando comparadas
com criangas sem dificuldades especificas de aprendizagem;

6) Os pesquisadores estudados destacam a importancia de se utilizar a estratégia visuo-
ortografica em programas de intervencdo para promover a aquisi¢cdo de palavras novas;

7) Atividades de memaria operacional associadas a leitura e escrita foram sugeridas para
serem introduzidas no processo de intervencdo nas dificuldades ortograficas de criancas
com dislexia;

8) Varios estudos concluem que o uso das tecnologias da comunicacdo e da informacao
(TIC), tais como softwares que disponibilizam correcdo automatica de ortografia,
ferramentas para avaliacdo de leitura e compreensdo de textos e e-readers, tem auxiliado a
intervengao em criangas com dislexia;

9) Diferentes pesquisas sugerem que as atividades de avaliacdo e intervencdo em criangas
com dislexia sejam o mais diversificadas possivel em virtude de elas apresentarem, com
frequéncia, resisténcia as tarefas mais formais de leitura e escrita, o que se justifica pelas
suas proprias dificuldades de aprendizagem.

Mérida e Férnandez (2006), no seu artigo “Una propuesta de intervencién en trastornos
disortograficos atendiendo a la semiologia de los errores” refere que as principais
dificuldades que se podem encontrar em criancas com dislexia sdo:

1) Escassa consciéncia fonoldgica; 2) Dificuldades para aplicar o principio alfabético;

3) Dificuldades na memoria visual de palavras; 4) Dificuldades em automatizar as regras de
ortografia.

Diz ainda que, dos estudos que tem realizado, tem chegado a algumas conclusdes como:

a )Devemos encontrar estratégias de ensino da ortografia que ndao gerem ansiedade nas
criangas; b) Devemos desenvolver sequéncias de aprendizagem que levem a automatizacao
e sejam adequadas para cada tipo de erro; c) Temos de conseguir potenciar os mecanismos
de autorregulacdo e metacognicdo, uma vez que ha duas formas de aprender ortografia: a
aprendizagem passiva, através da pratica continua de leitura e potenciacdo da memoria
visual, e a outra ativa, que requer o querer aprender, exigindo uma atitude de alerta
consciente no ato de escrever. Segundo os autores do artigo, é, essencialmente, nestes

aspetos que a intervengdo tem de ser centrada.
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2.2 INTERVENGCAO NA DISLEXIA

Tratando-se de estudar e intervir em casos de alunos com sinais de dislexia, transtorno de
aprendizagem relacionado com problemas da aquisicdo e desenvolvimento de funcgdes
cerebrais, considerou-se pertinente para este estudo centrar a pesquisa em literatura que

aborde métodos e estratégias de intervencao focadas no aperfeicoamento dessas funcoes.

2.2.1 METODOS, METODOLOGIAS, ESTRATEGIAS, RECURSOS

a) Métodos de ensino da leitura, segundo Teles (2018)

° Fono-sildbicos: A semelhanca do que acontece relativamente ao desenvolvimento da
linguagem oral, estes métodos iniciam-se com as habilidades mais simples, progredindo para
as mais complexas: fonemas /silabas / palavras / frases / textos / leitura e escrita;

° Multissensoriais: Recorrem a utilizacdo, em simultaneo, dos vdérios sentidos
corporais, estimulando as diferentes zonas cerebrais e facilitando, desse modo, a
aprendizagem;

° Sequenciais: Os materiais sdo organizados metodicamente, dos conceitos mais
basicos até aos mais dificeis, seguindo a légica da oralidade;

° Cumulativos e sistematicos: Cada etapa da aprendizagem fundamenta-se nos
conhecimentos previamente adquiridos, exigindo revisdo e sistematizacdo constante, até a
automatiza¢dao e memorizagao;

. Sintéticos e analiticos: Parte da sintese dos fonemas para a leitura das silabas e
destas para as palavras e da andlise das silabas e fonemas que formam as palavras,
seguindo-se a escrita, no caso sintéticos; os analiticos, ou globais, parte de um todo mais
complexo, texto, frase ou palavra, para a divisdo sildbica e dai chegar a letra.

° Diretos e explicitos: Sempre que necessario, conforme as carateristicas de cada
criancga, recorre-se ao ensino explicito direto.

Ainda de acordo com a mesma autora, qualquer método ndo pode dispensar:

° Avaliacdo diagndstica continua e rigorosa, de modo a detetar as reais dificuldades e
tracar um plano de intervencao e reeducac¢ao ajustado;

° Monitorizagdao dos resultados através de uma avaliagdao regular e sistematica das
aprendizagens.

b) Método Fonomimico Paula Teles
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E um método fono-sildbico e multissensorial de desenvolvimento de competéncias
fonoldgicas, de ensino e reeducacdo da leitura e escrita. E, ao mesmo tempo, um método
sequencial e cumulativo, sintético e analitico, explicito, com avaliacdo e monitorizacdo
sistematica das aprendizagens. Ensina os nomes e os sons de cada letra do alfabeto aliados a
um gesto especifico e a uma cantilena. Visa desenvolver a consciéncia fonoldgica, a
correspondéncia grafema/fonema, a fusdo fonémica, a fluéncia, o vocabulario, a ortografia e
a caligrafia. Foi elaborado a partir dos resultados da investigacdo neurocientifica sobre os
processos cognitivos que estdo envolvidos na aprendizagem da leitura e da escrita. Baseia-se
também na experiéncia profissional da autora, professora e psicdloga educacional (Teles,
2018)

c) Software Graphogame

Baseia-se no conhecimento de estratégias com resultados positivos na intervencdo com
criancas disléxicas. E um programa de instru¢do fénica informatizado, que consiste no treino
das relagOes letra-som e do processo de descodificacdao, promovendo a fluéncia. Recorre ao
uso de auscultadores, através dos quais a criangca ouve o som de uma letra, silaba, palavra
ou pseudopalavra e tem de identificar a forma escrita do som que ouviu, de entre varias
opcOes. Aposta em trés grandes processos leitores: principio alfabético - uma letra
corresponde a um som e vice-versa, numa correspondéncia biunivoca; principio ortografico -
cada letra pode corresponder a mais do que um som e vice-versa, de acordo com regras
ortograficas especificas; e promogao do Iéxico-ortografico, transversal a todo o jogo, através
de repeticdes sistematizadas de cada palavra e da introdugdo de irregularidades ortograficas
em contexto de palavra (Sucena, 2018).

d) Método Fonovisiarticulatério (Método das Boquinhas), de Renata Jardini

Além das estratégias fonicas (fonema/ som) e visuais (grafema/letra), as articulatérias
(articulema/Boquinhas). Os articulemas sdo as imagens articuladas de cada fonema. Com
base nos principios da Fonologia Articulatéria, associa cada letra ao se ponto de articulagao
bocal ao ser pronunciada isoladamente. E adequado para a alfabetiza¢do e para reeducacio
de dificuldades de leitura e escrita (Jardini, 2011). O conhecimento é construido através dos
varios canais sensoriais, ou seja, auditivo, visual, cognitivo, cinestésico ou motor, o que faz

deste um método multissensorial (Melo, Sousa & Fonseca, 2019).
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Figura 1 — Conjunto de articulemas do Método das Boquinhas, de Jardini

e) Cadernos de Reeducacdo da Dislexia, de Helena Serra

Helena Serra é investigadora na area da educacdo especial e professora coordenadora
jubilada da Escola Superior de Educacdo de Paula Frassinetti. As atividades e os exercicios
propostos neste caderno desenvolvem as principais competéncias basicas e instrumentais
implicadas nas aprendizagens simbdlicas que a escola promove: a atencdo; a percec¢do e
membdria auditiva e visual; as habilidades fonolégicas; a associacdo auditiva-visual; as no¢des
de tempo e espaco; a expressdo oral e escrita; a eficiéncia na leitura/fluéncia; expressdo e
compreensao de textos lidos; eficiéncia na escrita, ortografia e sintaxe (Serra & Alves, 2008).
Segundo Dias (2017), este método relne todas as carateristicas de um método
multissensorial, na medida em que apresenta um conjunto variado de exercicios que
estimulam a consciéncia fonoldgica, a perce¢cdo e a memoria visuais, a orientacdo espacial e
a lateralidade, a orientacdo temporal e os dominios da leitura.

f) Recursos Educativos Digitais (RED)

Cidrim e Madeiro (2017), num artigo da Revista CEFAC, apresentam uma revisdao de
literatura sobre as tecnologias aplicadas a reeducacdao da dislexia. Nele relacionam um
conjunto de artigos e estudos internacionais que assinalam a importancia e os efeitos
positivos do recurso as ferramentas tecnoldgicas no trabalho com alunos com dificuldades
de aprendizagem da leitura. Sem duvida, é crescente o reconhecimento da mais-valia que
estes recursos constituem. As RED abrem novas perspetivas no que diz respeito as
possibilidades de estimulo do desenvolvimento de habilidades nas nossas criangas. Sao
iniUmeras as ferramentas a que podemos recorrer para a constru¢cdao de materiais de leitura,
identificacao de palavras, letras, silabas, completamento de frases, sopa de letras e todo o
tipo de exercicios interativos, transformando as experiéncias de aprendizagem em situacgdes
de jogo, tdao do agrado dos alunos, estimulando-os e levando-os a sentir vontade de superar

obstaculos. Algumas plataformas apresentam exercicios ja elaborados, com a possibilidade
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de serem editados e adaptados a novas situacdes de aprendizagem. Alguns exemplos de

ferramentas e plataformas online:

. redge.dge.mec.pt/ilha/periscopio . edpuzzle.com

° quizizz.com . dislexicos.wordpress.com/dislex
° wordwall. net ia/fichas-de-trabalho/

. escolavirtual.pt . canva.com

. kahoot.it . thewordsearch.com

. nearpod.com . bookcreator.com

g) Uso de rimas e lengalengas

Reconhecida a importancia da consciéncia fonoldgica e da consciéncia fonética, bem como o
treino e desenvolvimento da memdria auditiva, a par da visual, para o processo de
aprendizagem da leitura, o uso de rimas, lengalengas e contos rimados assume forte
relevancia. A par disso, constitui oportunidade de desenvolvimento e reeducacdo da
linguagem oral, de uma forma ludica. Outros fatores a ter em conta é a maior facilidade de
leitura de textos poéticos, em comparagdo com a prosa, e o gosto que as criangas
apresentam por este tipo de texto. Ndo podemos esquecer que, como diz Viana (2006), as
criangas motivadas estdo sempre mais aptas a superar dificuldades, tornam-se mais
perseverantes e capazes de trabalhar mais e melhor. A literatura infantil oferece-nos uma
vasta gama de autores com publicagGes deste género, muito ao gosto dos alunos desta faixa
etaria. H4 ainda a possibilidade de criacdo de lengalengas e rimas pelos préprios alunos, com
ajuda do professor, atividade que costuma mostrar-se muito positiva e enriquecedora.

h) Tiras fonoldgicas
Material construido pela equipa de Psicologia do Agrupamento — para identificacdo e

nomeacdo rdpida de letras, silabas, digrafos, comumente confundidas pelos alunos (p/t;

p/a/b/d; ch/j; ch/nh/Ih; ca/ca/ce/ci; r/rr; s/ss; v/f...) e ditongos orais e nasais.

Figura 2 — Tiras fonoldgicas em uso no Agrupamento
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3. ESTUDO EMPIRICO
3.1 INTRODUCAO

Apbs revisdo de literatura abordando as questdes relacionadas com as dificuldades de
aprendizagem da leitura e, aliada a esta, da escrita, quer se trate ou ndo de dislexia
diagnosticada, surgiram algumas constatacdes evidentes.

Sdo varios os estudos encontrados que relatam efeitos positivos de intervengdes, efeitos
esses, validados empiricamente por evidéncias confirmadas pelos pares. Os estudos
apontam para a necessidade de intervir o mais cedo possivel, com vista a evitar que as
consequéncias de competéncias de leitura ndo desenvolvidas, ou desenvolvidas de modo
deficitario, se estendam a longo prazo, com todas as agravantes que dai advém para a vida
académica, social e emocional das criancas e jovens. Segundo Vale, Sucena e Viana (2011),
gue avaliaram um total de 1460 criancas portuguesas, de 292, 32 e 42 ano do 12 ciclo, foram
identificadas cerca de 5,4% de criancas com dislexia (i.e., aproximadamente uma criangca em
cada 20). No entanto, ndo ha muitos estudos que se dediquem a andlise destas questdes e,
principalmente, a intervencdo com criangas portuguesas, adaptada aos contextos reais desta
populacdo e aplicada desde os primeiros anos da vida académica.

A preocupagdao com os fracos resultados em termos de literacia das criangas portuguesas
tem aumentado nos ultimos anos, refletindo-se essa apreensdo na legislacdo que vai sendo
publicada, nomeadamente no Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatéria, na
reformulagdo dos curriculos, nas metas e aprendizagens essenciais do Portugués para cada
ano de escolaridade. Os resultados, no entanto, para algumas criangas, continuam a ficar
aquém do pretendido. Ha necessidade de delinear métodos e estratégias de intervengao
fundamentadas em sistemas de avaliacdo sistematizada, que vao de encontro as
necessidades atuais.

Dizem-nos Lima, Salgado e Ciasca (2011) que o melhor método, do ponto de vista da
intervencdo, é aquele que permite o aperfeicoamento das habilidades e o desenvolvimento
das potencialidades. Algumas criancas necessitam de estratégias de ensino individualizadas
e medidas ativamente. Assim, ao selecionar estratégias para a intervenc¢do, ndao devem ser
criadas expectativas acima das capacidades, habilidades e interesses da criancga, ou criadas

situacdes de aprendizagem demasiado dificeis, com tarefas que a crian¢a n3o consiga
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cumprir, ou demasiado faceis, que levem a crianca ao desinteresse, desmotivacdo e
desatengao.

Sendo assim, tudo devera ser doseado em funcdo da realidade que a crianca nos apresenta,
das suas dificuldades, mas também do seu potencial e expectativas. Isso exige, por parte do
professor, ou de quem estiver a intervir, um cuidado na observacdo, que tem de ser
constante, assidua, sistematica, de modo a poderem ser delineadas estratégias adequadas e
capazes de permitirem a concretizacdo de metas especificas e bem definidas. Todo o
processo deve ser continuamente avaliado. Antes da intervencao, com o registo do nivel de
desempenho da crianca, que responda a algumas perguntas como, o que sabe, o que faz,
como funciona, quao distante ou préxima estd do que se pretende para o seu desempenho,
guais sao as suas dificuldades, tendo, a partir desses dados o ponto de partida para a
intervencdo. Durante a intervencdo, com a desenvolvimento das estratégias escolhidas em
funcdo da avaliacdo inicial, é importante que sejam definidos periodos de avaliacdo
intermédia, para aferir em que ponto a crianca se encontra, perceber se a intervencdo esta a
resultar e os reajustes que terdo de ser feitos, caso seja necessario. No final do processo, é
imprescindivel que haja uma avaliagcdo que permita aferir resultados e concluir se a
intervencao foi oportuna e os objetivos foram atingidos.

A avaliacdo, em qualquer fase do processo de intervencdo, tera de recorrer a instrumentos
gue registem as observacgdes sistematizadas e permitam colher dados muito concretos, para
serem trabalhados e analisados de forma objetiva, possam ser comparados com outros
estudos e tirar conclusdes para o futuro.

Posto isto, indo de encontro a um problema que estd bastante presente nas nossas
preocupacdes atuais e que pensamos constituir uma agravante para as dificuldades
inerentes a algumas criangas, na aprendizagem da leitura e da escrita,

. As criangas que frequentam o 12 ciclo viveram a fase da pandemia, inclusive no pré-
escolar;

. Em consequéncia disso, tém poucas competéncias prévias essenciais a aprendizagem
da leitura;

este estudo procurou responder a seguinte questao:

Serd possivel, através de uma intervencdo sistematizada, baseada em estratégias
comprovadas pela literatura internacional, contribuir para a recuperagdo das aprendizagens,
nomeadamente no caso de criangas com sinais de dislexia/dificuldades de aprendizagem?
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3.2 DESENHO DO ESTUDO

O objetivo do estudo foi avaliar os efeitos de estratégias de intervencdo — validadas
empiricamente - ao nivel das competéncias de leitura (precisdo e fluéncia de leitura e
expressividade) de 7 alunas do 22 ano de escolaridade. Em particular, pretendeu-se
responder as seguintes questoes:

- em que medida as competéncias das alunas identificadas com dificuldades de leitura
melhoram apds a intervencdo, nomeadamente ao nivel da fluéncia, precisdo e
expressividade?

- em que medida as suas competéncias se aproximam das competéncias da turma ao longo e
apos a intervengdo?

Atendendo a isto, o método de investigacdo escolhido foi o quantitativo quasi-experimental,
através de um estudo de caso Unico tipo AB, por ser o que melhor se adequa aos objetivos

deste estudo.

3.3 METODO

3.3.1 PARTICIPANTES

As sete criangas que constituem a populagdo-alvo deste estudo apresentavam sinais de
dislexia/dificuldades de aprendizagem da leitura e escrita, sdo todas do sexo feminino, tém 7
anos de idade, frequentam o 22 ano de escolaridade e sdo provenientes de trés escolas do
ensino publico, do mesmo agrupamento. constituem, assim, uma amostra intencional, uma
vez que preenchiam o critério do estudo, mas também de conveniéncia, atendendo a
oportunidade em realizar o estudo e desenvolver a intervengao, uma vez que a
investigadora tinha possibilidade de desenvolver com elas, algumas sessdes semanais como
professora de Apoio Educativo, sentindo necessidade de perceber melhor as suas

dificuldades e como atender as necessidades que dai advém.

3.3.2. CARATERIZAGAO DA AMOSTRA

As alunas AA, BA e CA fazem parte de uma turma de dois niveis, 12/22 ano. A turma tem 14
alunos, 6 de 12 ano e 8 de 22 ano. A aluna AC faz parte de uma turma de dois niveis, 12/22
ano, com 19 alunos, 10 de 12 ano e 9 de 22 ano. As alunas AR, BR e CR fazem parte de uma
turma de 22 ano com 19 alunos.

Todas tém Medidas Universais (AcomodacGes Curriculares, Diferenciacdo Pedagdgica e

Reforco de Aprendizagem por um professor de apoio educativo) e estavam, no inicio do
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estudo, em processo de avaliacdo pela Equipa de Psicologia do Agrupamento (apéndice A).
Entretanto, a aluna BA foi diagnosticada com défice cognitivo de moderado a severo e nas
alunas AA e AC foi confirmada a dislexia. Foi realizada a analise dos processos das alunas,
para além da recolha de informacdes junto das professoras titulares das respetivas turmas.
Destas diligéncias, colheram-se algumas informagdes que permitiram conhecer o seu nivel
de desempenho e perceber as suas dificuldades. Destacam-se, a morosidade no processo de
decifracdo, a leitura silabada, os erros ortograficos e, principalmente, as constantes trocas
fonoldgicas, na leitura e na escrita. Todas as alunas, exceto a CR, sdo seguidas em terapia de
fala e psicologia. A aluna BR apresenta acentuados problemas de articulacdo da fala, que
afetam gravemente a leitura e a escrita. Nas restantes, os disturbios da fala sdo mais ligeiros.
Com recurso a Plataforma | AM, usou-se a CIF-CJ e foi tracado um Perfil de Funcionalidade
para as sete alunas que constituem a amostra, no que se refere a participagdo,
nomeadamente na “Aquisicdo de linguagem e formacdo de conceitos”, “ler e escrever”” e

“Comunicacdo”, servindo de base para uma identificacdo prévia das dificuldades que

apresentavam.

Quadro 3- Perfil de funcionalidade da amostra

DOMINIOS DE PARTICIPAGAO / PERFIL

Aquisicdo da linguagem e formagdao de conceitos

Compreender o significado de palavras e frases e utiliza-las corretamente

d1330 Adquirir palavras simples ou simbolos com significado: Aprender palavras ou simbolos com
significado como sinais e simbolos manuais ou graficos. (alunas AA, BA, CA, AC, AR, BR, CR)

Juntar palavras para criar palavras ldgicas e corretas

d1331 Combinar palavras em frases: Aprender a combinar palavras em frases (alunas AA, BA, CA, AC, AR,
BR, CR) &

D1332 Adquirir sintaxe: Aprender a produzir frases ou combinagdes de frases. (alunas AA, BA, CA, AC, AR,
BR, CR)

Adquirir linguagem adicional

D134 Adquirir linguagem: Desenvolver a competéncia de representar pessoas, objetos, acontecimentos,

Sentimentos, através de palavras, simbolos, expressdes e frases (alunas AA, BA, CA, AC, AR, BR, CR)

Ler e escrever
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Reconhecer simbolos

d1400 Adquirir competéncias para reconhecer simbolos: Aprender a¢des bdsicas para decifrar simbolos,
caracteres, letras e palavras. (alunas AA, BA, CA, AC, AR, BR, CR)

Ler em voz alta

d1401 Adquirir competéncias para pronunciar palavras escritas: aprender a¢des basicas para pronunciar
simbolos e palavras. (alunas AA, BA, CA, AC, AR, BR, CR)

Apreender e interpretar o significado dos textos lidos

d166 Ler: Realizar atividades envolvidas na compreensdo e interpretagdo de textos escritos (e.g., livros,
instrugdes ou jornais em texto ou em Braille) com o objetivo de adquirir conhecimentos gerais ou
informacgGes especificas. (alunas AA, BA, CA, AC, AR, BR, CR) &

d1402 Adquirir competéncias para compreender palavras e frases escritas: Aprender a¢des bdsicas para
compreender o significado das palavras e textos escritos. (alunas AA, BA, CA, AC, AR, BR, CR)

Escrever sons, palavras e frases (gramaticalmente) corretas e utiliza-las para transmitir informacao a
outras pessoas

d170 Escrever: Utilizar ou compor simbolos para transmitir informagdes, como por exemplo, elaborar um
relatério escrito de eventos ou ideias ou redigir uma carta. (alunas AA, BA, CA, AC, AR, BR, CR)

Escrever palavras e frases

d1452 Adquirir competéncias para escrever palavras e frases: Aprender competéncias basicas para
transpor palavras ou ideias pronunciadas oralmente em palavras e frases escritas. (alunas AA, BA, CA, AC,

AR, BR, CR)

Comunicagao

Compreender mensagens escritas

d325 Comunicar e receber mensagens escritas: Compreender os significados literais e implicitos das
mensagens transmitidas através da linguagem escrita (incluindo Braille), como por exemplo, acompanhar
os eventos politicos no jornal diario ou compreender mensagens em textos religiosos. (alunas AA, BA, CA,
AC, AR, BR, CR)

Comunicar por meio de linguagem escrita

d345 Escrever mensagens: Produzir mensagens com significado literal e implicito transmitidas através da
linguagem escrita, como por exemplo, escrever uma carta a um amigo. (alunas AA, BA, CA, AC, AR, BR,

CR)

3.3.3 PROCEDIMENTOS

Na 12 semana de outubro, foi feita uma avaliagao inicial, testes de rastreio de leitura, a
todos os alunos do agrupamento. O teste de 22 ano constou da leitura de uma lista de 20

palavras, igual para todos, preparada pela equipa de psicologia. Nesse rastreio, foram
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identificadas 3 alunas (AA, BA e CA) com resultados abaixo da média do agrupamento. Como
jad eram minhas alunas de apoio educativo, desde o 12 ano, comecei a desenvolver com elas
acoes de treino da leitura.

No ambito deste estudo, a revisdo tedrica centrou-se na problematica da dislexia e das
dificuldades de aprendizagem da leitura e da escrita, uma vez que as mesmas alunas,
referenciadas pela professora titular, iniciaram o processo de avaliacdo, devido aos sinais de
dislexia. A revisdo tedrica visava perceber quais as estratégias mais adequadas ao contexto
pretendido. Para responder ao solicitado pelo agrupamento, elaborei o projeto de
intervencao, para as alunas, passando esta intervencdo a ser o foco do estudo empirico,
agora apresentado.

O passo seguinte foi informar os encarregados de educacdo, dando a conhecer o projeto e
solicitando as devidas autorizacbes, garantindo a confidencialidade de todo o processo.
Solicitei também a autorizacao formal a direcdo do agrupamento (apéndice B).

Durante a 22 semana de outubro, elaborei e apliquei um conjunto de testes pré-intervencao,
com vista a identificar o ponto de partida para a intervengdo A 20 de outubro, dei inicio a
mesma.

Entretanto, foi-me proposto pelo agrupamento a insergdao no projeto de mais 4 alunas que,
no rastreio inicial, tinham apresentado resultados similares as 3 com quem estava a intervir.
Estas meninas pertenciam a outras duas escolas do mesmo agrupamento e ndao eram minhas
alunas. Tendo aceitado, vi o leque do meu publico-alvo alargado de 3 para 7. Passaram a ser
as alunas AA, BA e CA, da escola A; AC, da escola C; AR, BR e CR, da escola R.

Preparei um novo conjunto de testes de avaliagdo, iguais para as 7 alunas, para as situar
umas relativamente as outras. Para as 4 novas alunas funcionou como teste pré-intervencao
e para as primeiras 3 como teste intermédio. A 18 de novembro teve inicio a 22 fase da
intervenc¢ao, com as 7 alunas.

A intervencdo foi avaliada sessdo a sessdo, uma vez que iniciava e terminava com a
monitorizacdo e registo da precisdo e dos tempos de leitura, nimero de palavras escritas
corretamente em situacao de ditado e com os registos do desempenho das varias vertentes
da sessao.

Em dezembro e inicio de marco, foi feita monitorizacao pelo agrupamento da evolugao do

desempenho na leitura, de novo a todos os alunos do agrupamento, com testes iguais para
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cada ano. Essa monitorizacdo permitiu colher dados sobre a situacdo das 7 alunas

relativamente ao agrupamento e as turmas a que pertencem.

Na ultima semana de marco, dei por terminada a intervencao e procedi a uma avalia¢do poés-

intervencao, apos duas semanas de interrupcdo, em abril, com recurso a um conjunto de

testes elaborados por mim.

Em maio, apliquei um novo conjunto de testes, com o intuito de verificar se havia perdas no

desempenho das alunas, ou se os resultados se mantinham, apés um més de interrupcao da

intervencao.

Quadro 4 — Resumo da calendarizagdo

Hvaliacdo fwaliacdo pré- Avaliacio
inicial do intervencéo (3 (7alunas) | Intervencio Bvaliaggo do Avaliacio pas-intervencio
agrupamento alunas) (7 alunas) AgTupamento
Teste derastreio | 3alunas Aplicacgo de Intervendo | +4alunas | Aplicagao Fimda | Abri Maio (apos 1
deleitura atodos | identificadas | testes de (3alunas) | identificadas | de novos intervencio | (apds 2 més do fim da
0s alunos (A4, BA, CA) | avaliagdo pré- (AC, AR BR, | testesde Monitorizagdo | Monitorizacio semanasdo | intervengda)
de 22ano intervencao CR) avaliacin dedezembro | de margo fim da
intervengia)
12 semana de Bsemanade | 20de 22semana | 18de Ultima Jisemana | 12semana de
outubro outubre outubro de novembro semanade | de abril maio
novembro Marg
3.3.4 INSTRUMENTOS
Para a avaliagdo diagndstica pré-intervengao
A. Teste de rastreio de leitura: lista de 20 palavras para leitura a 12 vista, para avaliar a

precisao e velocidade de leitura, igual para todos os alunos de 22 ano do Agrupamento

(Anexo A)

B. Instrumentos construidos ou selecionados pela professora de apoio/investigadora.

(Apéndice C)

Quadro 5 — Instrumentos para a avaliagdo diagndstica

Outubro (3 alunas)

Novembro (7 alunas)

e Lista de 20 palavras para leitura apds treino
. Texto para cronometragem do numero de
palavras lidas em 1 minuto: a) a primeira vista;

b) apds estudo prévio

. Lista de 15 pseudopalavras para leitura a 12
vista
Ortografia

e Lista de 20 palavras para
leitura a 12 vista e apds treino

e Duas frases para leitura

e Lista de 15 pseudopalavras
para leitura a 12 vista e apds treino

o Teste de escrita de 12 palavras,

em situacgdo de ditado
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. Ditado de uma lista de 20 palavras apds
estudo prévio (as mesmas da leitura)

° Ditado de uma frase

Para a implementacgdo da intervencao

Quadro 6 — Recursos e estratégias utilizadas na intervengdo

Areas de Intervencio

Estratégias/Recursos

Oralidade/Articulacdo

- Quadro Fonovisiarticulatério (Método das Boquinhas), de Renata Jardini

(anexo B)

Leitura e Escrita

- Exercicios dos Caderno 1 de Reeducacdo Pedagdgica da Dislexia, de
Helena Serra e Teresa Oliveira Alves, Porto Editora (anexo C);

- Jogos da llha do Periscépio; redge.dge.mec.pt/ilha/periscopio (anexo D);

- Rimas e lengalengas (apéndice F);

- Dicionario ilustrado construido pelas alunas (apéndice G);

- Tiras de fonoldgicas — material construido pela equipa de Psicologia do
Agrupamento — para identificacdo, nomeacdo rapida e automatizacdo de
fonemas e grafemas, comumente sujeitos a trocas fonoldgicas (p/t;
p/a/b/d; ch/j/x; ch/nh/lh; ca/ca/ce/ci; r/rr; s/ss; v/f, d/n; m/n...) e ditongos
orais e nasais;

- Listas de palavras do manual “Trocas Fonoldgicas- Exercicios de
consciéncia fonoldgica e fonoarticulatéria”, de Paula Teles, Porto Editora
(anexo D);

- Jogos e exercicios online construidos no Wordwall, Quizizz, Kahoot e
outras ferramentas (anexo H);

- Listas de pseudopalavras de nivel de complexidade crescente (apéndice I);
- Listas de silabas do tipo CV, CVV, CCV e CCVV (apéndice J;

- Textos de nivel de complexidade crescente (apéndice K);

- Material manipulavel: alfabeto, quadro silabico, silabdrio;

- Imagens para suporte de construcdo de frases/textos;

- Formagao de listas de palavras;

- Ditados de listas de palavras;

- Construgdo de pequenos textos narrativos/descritivos a partir de imagens

e sequéncias de imagens.
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Para as monitoriza¢gdoes de dezembro e margo (anexo A)
e Testes de rastreio de leitura: textos para leitura a 12 vista, para avaliar a precisao, a
velocidade e a expressividade.
Para a avaliagdo apds duas semanas, em abril, e apés um més, em maio, do final da
intervencao (apéndice D)
° Leitura cronometrada de listas de 30 palavras, a 12 vista, para avaliacdo da precisdo e
fluéncia

e Ditado de listas de 10 palavras dissilabicas e trissilabicas, sem estudo prévio

3.3.5 PLANO DE INTERVENGCAO

Cada sessao foi planificada e, sessdo a sessao, foram feitos registos das observacGes sobre as
reacdes e comportamentos das alunas perante as estratégias propostas e dos resultados
obtidos. No apéndice E, é apresentado um exemplo de planificacdo com o registo de
observagdes de um conjunto de cinco sessoes.

Pelas razGes anteriormente apontadas, foram formados dois grupos de alunas que iniciaram
a intervencdo em momentos diferentes e divergiram também no numero de sessoes
semanais.

Pela analise dos artigos revistos, verifica-se que varios pesquisadores sugerem que além de
atividades fonoldgicas e de leitura, as estratégias de intervengdao contemplem atividades
ortograficas e lexicais (Cidrim & Madeiro, 2017; Dias, 2017; Serra & Alves, 2008). As
intervengdes por eles propostas vdao de encontro as carateristicas inicialmente encontradas
e registadas na introducdo deste estudo e ao que ficou referido sobre a necessidade de
desenvolvimento das seguintes areas instrumentais imprescindiveis para a aprendizagem da
leitura e da escrita: percecdo e discriminacdo auditiva (consciéncia fonoldgica) e visual;
psicomotricidade; orientacdo espaco-tempo; lateralidade; atencdo; memodria visual e
auditiva; memoria de trabalho.

Por tudo isto, partindo das observagdes efetuadas nos alunos alvo deste estudo, diretas e
através dos registos nos cadernos, troca de impressdes com os docentes titulares e consulta
dos processos, apos identificadas as suas dificuldades e a necessidade de intervengao, o
estudo empirico passou a centrar-se nas areas referidas.

Do ponto de vista pedagdgico, foram definidos os seguintes objetivos da intervencao:
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Para as areas instrumentais

. Desenvolver competéncias visuoespaciais, linguisticas, articulatérias, fonoldgicas,

auditivas e ritmicas, de lateralidade e psicomotricidade;

. Desenvolver a memodria e atencdo visual e auditiva;

. Desenvolver a consciéncia fonoldgica.

Para a leitura e escrita

. Combater as trocas fonoldgicas na leitura e na escrita;
. Distinguir fonemas e os grafemas a eles associados;

. Desenvolver a fluéncia, precisdo e ritmo de leitura;

. Combater os erros ortograficos.

A partir da andlise do ponto de partida e das dificuldades manifestadas pelas alunas, foi

estabelecida uma meta de sucesso, para o final da intervencdo.

Meta para a leitura

. Curricular para o 22 ano: 90 palavras por minuto (Buescu et al., 2015)
° Estabelecida para as alunas, como meta de sucesso: 55 palavras por minuto.
IMPLEMENTACAO

Foi delineado o seguinte esquema geral para as sessoes, com a dura¢do de 60 min. cada.

Quadro 7 — Esquema das sessées: estratégias e recursos

ESTRATEGIAS

RECURSOS

Exercicios
preliminares

10 min.:
Desenvolvimento
das areas

instrumentais

-Treino da articulacdo de fonemas
(quando necessario);

Alternando sessdo a sessdo:

- Exercicios de discriminagao visual e
atencao, localizagdo espacial,
lateralidade e psicomotricidade e
discriminagcao de grafemas;

- Apresentagao, memorizagao e
exploragdo ritmica de lengalengas (para
introducdo dos fonemas em estudo);

- Jogos online da “llha do Periscépio”
(exercicios para a consciéncia

fonologica)

- Quadro Fonovisiarticulatério
(Método das Boquinhas), de

Renata Jardini;

- Cadernos de Reeducagao
Pedagodgica da Dislexia (cadernos
1e2), de Helena Serra e Teresa
Oliveira Alves, Porto Editora;

- Rimas e Lengalengas originais

redge.dge.mec.pt/ilha/periscopio/home
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Intervengao

50 min.:

Leitura e escrita

- Cronometragem de uma leitura lida e
treinada na sessdo anterior e levada
para estudo em casa (alternando
sessdo a sessdo): listas de silabas do
tipo CV, CCV, CVC, CVV, CCVV, listas de
palavras; listas de pseudopalavras;
textos;

- Andlise e registo dos resultados, com
os alunos;

- “Ditado fotografico” de palavras das
listas/textos: o aluno identifica a
palavra solicitada, analisa-a, tentando
reter a sua ortografia, escreve-a sem
copiar e verifica, corrigindo, se
necessario;

- Completamento de palavras com os
fonemas em falta;

- Divisdo silabica das palavras
exploradas;

- Formacdo de novas palavras ou
pseudopalavras, a partir da permuta,
subtracdo, adicdo ou substituicdo de
silabas;

- Adicdo de palavras novas no
diciondrio ilustrado em construcao;

- Construcgdo de frases;
- Exploragdo de vocabulario /
compreensdo oral e/ou escrita do
texto;

- Ditado para avaliagdo da ortografia
(semanal) e analise, com os alunos, dos
erros cometidos;

- Jogo de leitura online (semanal);

- Construgdo de um pequeno texto, a
partir de imagens;

- Apresentagdo de nova lista ou texto e

- Listas de silabas;
- Tiras fonoldgicas;
“Trocas

- Listas do manual

Fonoldgicas - Exercicios de
consciéncia fonoldgica e
fonoarticulatéria”, de Paula Teles,
Porto Editora);

- Listas de pseudopalavras;

- Listas de palavras para
completamento;

- Textos originais (em anexo);

- Tiras com o alfabeto;

- Quadro silabico;

- Dicionario ilustrado individual,

em construgao;

- Plataformas online: Wordwall,
Kahoot, ...
- Imagens para construcdo de

texto;

- Grelhas de registo.
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treino da leitura, em eco (a professora
Ié e os alunos repetem em coro e
depois individualmente).

- Leitura cronometrada “a 12 vista”;

- Andlise e registo dos resultados, com

os alunos.

Cada sessao foi planificada e, sessdo a sessao, foram feitos registos das observacées sobre as
reacOes e comportamentos das alunas perante as estratégias propostas e dos resultados
obtidos. No apéndice E, é apresentado um exemplo de planificacdo com o registo de
observagdes de um conjunto de cinco sessoes.

Pelas razbes anteriormente apontadas, foram formados dois grupos de alunas que iniciaram

a intervengdo em momentos diferentes e divergiram também no numero de sessdes

semanais.

Quadro 8- Resumo do numero de sessées dos dois grupos de alunas

Grupo 1

20 de outubro 3 45
AA, BA e CA
Grupo 2

18 de novembro 2 20
AC, AR, BR e CR

3.4. RESULTADOS

Nesta seccdo serdao apresentados e analisados os resultados das avaliagdes pré-intervencao,
os resultados obtidos no decorrer da intervencdo e nas avaliagGes pds-intervencao (apds
duas semanas e apds um més). Seguiremos de perto o objetivo do estudo de avaliar os
efeitos da intervencdo individualizada nas competéncias da leitura, respondendo as

guestdes de investigacado (v.d. ponto 3.2).
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3.4.1 AVALIAGAO DIAGNOSTICA PRE-INTERVENCAO

Como ja foi referido, foram realizadas duas avaliagdes, entre outubro e novembro: um
rastreio a todos os alunos de 22 ano do Agrupamento (N=126) e uma avaliacdo pré-

intervencao, realizada pela investigadora, as sete alunas que integraram o projeto.

3.4.1.1 RASTREIO DE OUTUBRO A TODOS OS ALUNOS DO AGRUPAMENTO

O teste de leitura de uma lista de 20 palavras foi aplicado a todos os alunos de 22 ano do
Agrupamento, com intuito de avaliar a precisdao e velocidade de leitura. Os critérios de
avaliacdo foram definidos pelo Agrupamento e os testes foram aplicados pelos docentes
titulares das turmas, aos alunos, individualmente. O desempenho de cada aluno foi
registado entre quatro pontuacdes possiveis: a) precisdo e velocidade adequadas; b)
precisdo adequada e velocidade ndo adequada; c) precisdo e velocidade ndo adequada; d)
ndo lé. Pela analise do quadro 12, verifica-se que a maior parte das palavras foram lidas, por
todas as alunas-alvo, com precisdo e velocidade ndo adequadas (c); quatro alunas - AC, AR,
BR e CR — leram 0 palavras com precisdo e velocidade adequadas (a).

P=PCL/PLX100

Quadro 9 - Resultados das alunas-alvo no teste de rastreio de leitura de outubro

Numero de palavras M palavras lidas com p e M palavras
v adequadas lidas com p e
v adequadas

Alunas P e vV P P eV ndo Nao Turma Turma Turma Agrupamento
adequadas adequada adequadas Ié A (@ R
e V ndo
adequada
AA 2 7 9 2
BA 3 7 4 6 13.4
CA 4 9 5 2
AC 0 0 20 0 17.5 13.8
AR 0 0 20 0
BR 0 0 20 0 8.8
CR 0 0 20 0
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Além disso, o nimero de palavras lidas com precisdo e velocidade adequadas ficou aguém

da média dos alunos do Agrupamento (n=126, M=13.8, DP=6) e dos restantes alunos das

respetivas turmas (turma A: n=5, M=13.4, DP=6.1; turma C: n=8, M=17.5, DP=6.6; turma R:

n=16, M=8.8, DP=6.4).

3.4.2 EM QUE MEDIDA AS COMPETENCIAS DE LEITURA DAS ALUNAS

MELHORARAM COM A INTERVENGAO INDIVIDUALIZADA?

Conforme referido anteriormente, a partir do teste de rastreio foram identificadas alunas

com dificuldades de leitura, 3 numa primeira fase e 4 numa segunda fase. Estas alunas

participaram no programa de intervencdo, tendo sido avaliadas com provas e especificas

antes, durante e apos a intervencdo, de acordo com a tabela.

P=PCL/PLX100

Quadro 10 — Resumo dos instrumentos usados nas trés fases da avaliagdo

Avaliagdo pré-

Avaliagdo pré-

Avaliagdo apos duas

Avaliagdo apds

intervengdo (outubro) intervengao Intervengao semanas do finalda | um més do final
(novembro) intervencgao (abril) da intervencdo
(maio)
AA, BA, CA AA, BA, CA, AC, AR, AA, BA, CA, AC, AA, BA, CA, AC, AR, AA, BA, CA, AC,
BR, CR AR, BR, CR BR, CR AR, BR, CR
e Lista de 20 palavras e Lista de 20 palavras e Leitura eleitura
para leitura apés para leitura a 12 cronometrada de cronometrada

treino (as que
tinham sido lidas a
12 vista no rastreio
do agrupamento)

e Lista de 15
pseudopalavras para
leitura a 12 vista

e Texto para avaliagdo
do ndmero de
palavras lida em
60", a 12 vista e

apos estudo
Ortografia

e Ditado de uma lista
de 20 palavras apds
estudo prévio (as

vista e apds treino

¢ Duas frases para
leitura

e Lista de 15
pseudopalavras
para leitura a 12
vista e apos treino

uma lista de 30
palavras, a 12 vista,
para avaliacdo da
precisdo e fluéncia

Ditado de uma lista
de 10 palavras
dissilabicas e
trissilabicas, sem
estudo prévio

de uma lista de
30 palavras, 12

vista, para
avaliacao da
precisao e
fluéncia

. Ditado
de uma lista de
10 palavras
dissilabicas e
trissilabicas,
sem estudo
prévio
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mesmas da leitura)

e Ditado de uma frase

3.4.2.1 PRE-INTERVENCAO

As competéncias de leitura das alunas identificadas na primeira fase foram avaliadas em
outubro (AA, BA e CA), enquanto as das alunas identificadas na segunda fase foram avaliadas
em novembro (AC, AR, BR e CR). As alunas do primeiro grupo participaram igualmente na
avaliacdo de novembro, tendo ja a intervencdo iniciado no més anterior. Nos dois momentos
de avaliacdo, foram escrutinadas as competéncias de fluéncia e precisdo da leitura, através
de:

Em outubro

1. Aplicacdo de um teste de leitura de uma lista de 20 palavras, apods treino, lidas a 12

vista no rastreio do Agrupamento

2. Aplicacdo de um teste de leitura de uma lista de 15 pseudopalavras, a 12 vista e apds
treino.
3. Aplicacdo de um teste de fluéncia de leitura de um texto, a primeira vista e apds

treino prévio.

Numero de palavras lidas

Percentagem de Leitura com Precisao corretamente em 60"

150
40 31
100 90 20
100 73 21
60 60 20 14 18
40 12
50 7
i p |
0 o 1
AA BA CA AA BA CA
M Palavras apos treino M Pseudopalavras a 12 vista M Texto a 12 vista Texto apds estudo

Figura 3 — Resultados da avaliagdo da precisdo e fluéncia de leitura

4. Aplicacdao de um teste de ditado de uma lista de 20 palavras, apds estudo prévio.

5. Aplicacao de um teste de ditado de uma frase, sem estudo prévio.
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Percentagem de palavras escritas

corretamente
100 71 65 71
40 >7 40
> all 1N
. | m
AA BA CA

B Ditado de texto apds estudo

M Ditado de frase sem estudo prévio

Figura 4 — Percentagem de acertos em situagdo de ditado

Pela andlise dos graficos, percebemos que, no que respeita a precisdo de leitura as 3 alunas,
em outubro, conseguiram ler com alguma precisao listas de palavras e textos apds estudo e
treino prévio. A leitura a 12 vista apresentava uma dificuldade bastante mais elevada. Na
aluna AA, as diferencas entre antes e depois do treino sdo mais visiveis. Na leitura de
pseudopalavras os resultados sdo ainda mais baixos, a excecdo da aluna CA, em que
apresentou valores mais elevados do que na leitura de palavras.

Quanto a fluéncia de leitura, o niumero de palavras lidas num minuto era reduzido, sem
estudo prévio (AA—7, BA— 14, CA—12), melhorando apds treino (AA—31, BA-21, CA-18).
A aluna AA destaca-se por ter atingido 31 palavras por minuto.

No que se refere a escrita, as percentagens de acertos situaram-se entre os 40% e os 65% de
acertos, apos estudo, para o ditado de texto, e entre 0os 57% e os 71% de acertos, no caso de
pequenas frases, mesmo sem estudo prévio. Estes dados indiciam dificuldades menos
acentuadas na escrita do que na leitura. Isto pode dever-se ao facto de o ditado ser feito de
forma vagarosa, por vezes silabada, dando oportunidade aos alunos de refletir antes de
escrever, o que ndo acontece para a leitura.

Em novembro

1. Leitura de uma lista de 20 palavras a 12 vista e apds treino.

COMPARACAO ENTRE O NUMERO DE
PALAVRAS LIDAS EM 60 SEGUNDOS NAS
DUAS LEITURAS

20 1mM2 9 13 15 16 4450 1
7775 5 5I 3 6

0 II ] | -I -I m i | II
AA BA CA AC AR BR CR

W12 leitura M 22 leitura

Figura 5 — Comparacgéo do desempenho na leitura antes e apds treino de uma lista de palavras
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2. Leitura de 2 frases com 10 palavras no total, a 12 vista e apés estudo.

3. Leitura de 15 pseudopalavras, a 12 vista e apds estudo.
COMPARACAO DO TEMPO GASTO NUMERO DE PSEUDOPALAVRAS
NAS DUAS LEITURAS EM SEG. LIDAS EM 60 SEG.

100 20
15

99
10

||||| 5I|||I||||| I
0

BA CA AC BA CA AC AR BR CR

m A 12 vista Apds estudo W 12 vista M Apds estudo

Figura 6 — Comparagdo de tempo gastos na leitura antes e apds treino

Nos testes realizados, foi possivel verificar que, no geral, embora com uma ou outra
excecdo, o desempenho em termos de tempo total de leitura e nimero de palavras lidas em
60" é melhor nas trés alunas que ja tinham iniciado a intervencdo em outubro, em
comparagdo com as quatro que estavam a realizar avaliagao pré-intervengdo. Em ambos os
casos, percebe-se que as alunas reagem positivamente ao treino e, apds este, na 22 leitura,
ha um menor gasto de tempo de leitura total e um maior nimero de palavras lidas em um
minuto. Isto verifica-se tanto para as listas de palavras como para as frases e

pseudopalavras.

Numero de palavras escritas

corretamente
15
10
10 8 ° 8
6 5,
5
0

AA BA CA AC AR BR CR

Figura 7 — Desempenho na escrita de palavras em situag¢do de ditado

No teste de escrita, as alunas do 12 grupo — com um més de intervencdao — apresentaram

resultados superiores as alunas do 22 grupo.
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3.4.2.2 INDICES DE PRECISAO E FLUENCIA DA LEITURA

Com o intuito de avaliar a progressao nas competéncias de leitura, precisao e fluéncia, foram
tidos em conta resultados apresentados na pré-intervencao, durante a intervencdo e apds-
intervencdo. Foram tomados como referéncia os resultados dos testes comuns a todos os
alunos do mesmo ano do Agrupamento, de rastreio, em outubro, e de monitorizacdo, em
dezembro e margo. Estes testes foram realizados pelos professores titulares de turma. No
pds-intervencao, foi feita, pela professora de apoio/investigadora, avaliacdo em abril e maio
(ap6s duas semanas e um més, respetivamente, do final da intervencdo). A partir do registo
desses resultados, foram calculados os indices que se apresentam abaixo e que sdo

baseados na leitura a 12 vista.

3.4.2.2.1 iNDICE DE PRECISAO DE LEITURA

O indice de precisdo de leitura, na pré-intervencao foi bastante baixo, como se pode ver nos
registos abaixo, com quatro alunas (AC, AR, BR e CR) a ndo conseguirem ler. Em dezembro,
todas as alunas aumentaram o seu desempenho na precisdo leitora, com as trés alunas do
12 grupo (AA, BA e CA) a manterem esta melhoria em marco, e as alunas do 22 grupo a
diminuirem ligeiramente. Em abril, apds duas semanas sem intervencdo, cinco alunas (AA,
BA, CA, AC e BR) diminuiram na precisdao da leitura, com perdas, em média, de 10% (DP
13,8), e 2 alunas (AR e CR) melhoraram os resultados. Apds um més sem intervengao, todas
as alunas, excetuando uma (BR), melhoraram os resultados em relagdo a abril. Comparando
com os resultados de margo, 2 alunas (AA e AC) mantiveram os resultados, 2 (BA e CA)
desceram e 3 (AR, BR e CR) subiram. Comparando com os valores da pré-intervencgao,
verifica-se que, em maio, havia ganhos substanciais de cerca de 63% (DP 27,3).

Quadro 11 — indice de Precisdo de Leitura

Pré- Pds- Pds-
Intervengao Intervengdo | Intervengao
outubro | dezembro | margo abril maio
AA 45 93 90 66 90
BA 50 96 100 96 90
CA 65 91 100 83 90
AC 0 57 90 63 90
AR 0 87 81 82 90
BR 0 78 68 53 65
CR 0 82 71 83 90
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INDICE DE PRECISAO DE LEITURA
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Figura 8 — Grdfico do Indice de Precisdo de Leitura

3.4.2.2.2 iNDICE DE FLUENCIA DE LEITURA

Numero de palavras lidas corretamente em 60"’

O indice de fluéncia de leitura, na pré-intervencao foi bastante baixo, como se pode ver nos
registos abaixo, com quatro alunas a ndo conseguir ler, ficando a média em 1,2 palavras lida
em 60" DP 1,7). Em dezembro a média subiu para 19,4 palavras (DP 4,9) e em margo desceu
para 18,2 (DP 2,8). Em abril, apds duas semanas sem intervencdo, a média desceu para 17
(5,3) palavras em 60, com 3 alunas a regredir, 2 a melhorar e 2 a manter os resultados.
Comparando, no entanto, com os resultados da pré-intervengao, verifica-se que, apesar de
nao terem sido atingidos valores muito altos, em média, houve ganhos de 15,7 (DP 6,1)
palavras por 60”’. Em maio, verificou-se uma subida bastante acentuada, nos resultados de
todas as alunas.

Comparando os indices de precisdo e de fluéncia de leitura, constatamos que os resultados
da fluéncia sdo bastante inferiores aos da precisdo, até a avaliacao de abril, ficando aquém
da meta tracada. No entanto, em maio deu-se uma grande evolugdo, no que respeita a
fluéncia. Uma interpretacdo para o facto pode ser a influéncia que a leitura com mais

precisdao na grande maioria das palavras exerce sobre a fluéncia na leitura das mesmas.
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Quadro 12 — indice de Fluéncia de Leitura

Pré-Intervengdo | dezembro margo Pés- Pés-Intervengdo
outubro Intervengdo maio
abril
AA 2 25 16 11 40
BA 3 28 17 21 35
CA 4 16 18 13 35
AC 0 17 21 21 40
AR 0 18 21 22 43
BR 0 15 14 10 25
CR 0 17 21 21 35
INDICE DE FLUENCIA DE LEITURA
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Figura 9 — Grdfico do Indice de Fluéncia de Leitura

3.4.2.3 ORTOGRAFIA

A par da leitura, também a progressdo da ortografia foi monitorizada, através de exercicios

de ditado, com o intuito de verificar se os progressos na leitura se refletiam nas

competéncias de escrita e se se mantinham apds a interrupgao da intervencao.

Quadro 13- Progress@o na ortografia

Pré-Intervencdo | dezembro marco Pos- Pds-Intervencao
outubro Intervengdo maio
abril

AA 65 25 84 40 90
BA 75 83 92 100 100
CA 83 66 69 60 90
AC 66 71 100 90 60
AR 50 64 70 70 54
BR 41 40 10 40 27
CR 33 35 30 40 63
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PERCENTAGEM DE PALAVRAS CORRETAS NOS DITADOS
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Figura 10 — Grdfico da progresséo na ortografia

Podemos constatar, pela analise do grafico da figura 10, que a aluna AA teve um percurso
bastante inconstante, ora subindo ora descendo, e teve um retrocesso de 26% apods a duas
semanas sem intervencao. As alunas BA, AC e AR sdo as Unicas que tiveram sempre um
percurso de progressdo. BA continuou a progredir, apds as duas semanas sem intervencao,
assim como CR, embora em menor escala, AR manteve os resultados e as restantes alunas
regrediram. Em maio, as alunas AA, BA, CA e CR recuperaram os seus resultados e até
superaram, enquanto AC, AR e BR, desceram. Os resultados apresentados deixaram
transparecer um considerdvel distanciamento entre as alunas AA, BA e CA que iniciaram
mais cedo a intervencgao e tiveram mais sessGes semanais, em relagdo as alunas AC, AR, BR e

CR que iniciaram mais tarde e tiveram menos sessdes semanais.

3.4.3 COMO PROGREDIRAM AS ALUNAS AO LONGO DAS SESSOES

Com o intuito de perceber como se deu a progressao das alunas ao longo das sessdes e a
partir de que ponto da intervencdao os efeitos se comegaram a evidenciar, assim como as
oscilagBes ocorridas, apresenta-se uma analise dos resultados da leitura de listas de palavras
e de textos, quanto a precisao e a fluéncia, na tabela abaixo. Listas de palavras e textos
surgem em separado por se considerar que apresentam uma complexidade diferente, uma
vez que as listas visam o combate as trocas fonoldgicas, e por isso, sdo constituidas pelas

dificuldades detetadas, enquanto os textos tém o objetivo de consolidar competéncias

40



trabalhadas nas listas. Nos apéndices L e M, sdo apresentados os graficos de registo, sessdo

a sessao, que fundamentam esta andlise.

Quadro 14 - Andlise da progresséo na leitura de listas de palavras

LISTA DE PALAVRAS (apéndice L)

ALUNAS

PRECISAO

FLUENCIA

Oscilagbes ao
longo das sessdes

Ponto a partir do
qual os efeitos se
evidenciaram

Oscilagoes ao
longo das sessdes

Ponto a partir do
qual os efeitos se
evidenciaram

Leitura a 12 vista:

Leitura a 12 vista:

Leitura a 12 vista: | Leitura a 12 vista: A

Até a lista 5, | A partir da lista 6, | Os resultados | partir da lista 5,
AA oscilou entre 83%, | manteve-se acima | foram sempre | nunca desceram
33%, 33%, 93%, | dos 90%, a excegdo | muito oscilantes: abaixo das 10
66%. dalista9 com 70%. | 6, 8, 10, 9, 10, 12, | palavras por minuto.
Nas listas 6, 7, 8, | 10, 13, 14, 12, 16,
10 e 12, obteve | 13, 16.
100%.
Apds treino: Todos os resultados se | Apds treino: Os resultados mantiveram-se
situaram acima dos 90%, a exce¢do da | sempre muito oscilantes: 11, 8, 15, 12, 15,
lista 2 (46%). A partir da lista 7, |10, 12, 17, 14, 19, 15, 17, 17, ndo se
mantiveram-se nos 100% evidenciando um ponto a partir do qual se
destacaram.
Leitura a 12 vista: | Leituraa 1%vista: A | Leitura a 12 vista: Os resultados
Até a lista 3, | partir da lista 4, | mantiveram-se sempre muito oscilantes:
BA oscilou entre 93%, | manteve-se nos | 10,5, 17, 16, 17, 15, 10, 16, 10, 15, 13, 17,
50% e 43%. 100%, a excec¢do | ndo se evidenciando um ponto a partir do
das listas 5 (70%) e | qual se destacaram.
9 (66%).
Apds treino: Manteve-se sempre nos | Apds treino: Os resultados mantiveram-se
100%, a excegdo da lista 2 com 33%. sempre acima de 10, mas sempre muito
oscilantes: 14, 12, 16, 18, 16, 16, 12, 18, 13,
16, 19, 16, 22, 18, ndo se evidenciando um
ponto a partir do qual se destacaram.
Leitura a 12 vista: | Leituraa 12 vista: A | Leitura a 12 vista: Os resultados
Até a lista 5, | partir da lista 6, os | mantiveram-se sempre muito oscilantes:
CA oscilou entre 86%, | resultados 12, 10, 16, 12, 16, 12, 14, 16, 11, 18, 13, 13,
40%, 46%, 46% e | situaram-se nos | 18, nao se evidenciando um ponto a partir
63%. 100%, a excegdo | do qual se destacaram.

das listas 6 (96%), 9
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(70%) e 11 (96%).

Apds treino: Até a
lista 6, oscilou
entre 100%, 40%,
86%, 63%, 86% e

Apdbs treino: A
partir da lista 7, os
resultados

mantiveram-se

Apds treino: Os resultados mantiveram-se
sempre muito oscilantes: 15, 8, 14, 17, 14,
15, 27, 29, 16, 26, 15, 17, 21, nao se
evidenciando um ponto a partir do qual se

96%. sempre nos 100%. | destacaram.

AC Leitura a 12 vista: Desde a lista 1, os | Leitura a 12 vista: Os | Leitura a 12 vista: A
resultados foram evidentes, mantendo - | resultados oscilaram | partir da lista
se, no entanto, oscilantes: 90%, 93%, | entre 16, 12, 15, 15, | situaram-se em
90%, 80%, 75%, 78%, 90%. 21,18, 19. valores mais

elevados.
Apds treino: Lista 1- 93%. Apds treino: Os resultados foram sempre
A partir da lista 2, os resultados | ascendentes, a excecao da lista 3: 19, 20,
mantiveram-se sempre nos 100%. 18, 23, 23, 23, 27.
Leitura a 12 vista: | Leitura a 12 vista: A | Leitura a 12 vista: Os resultados
Até a lista 3, | partir da lista 4, os | mantiveram-se sempre muito oscilantes:

AR oscilaram entre | resultados 18,12,17, 29, 16,20 e 15.

83%, 97% e 90%. mantiveram-se N3o houve um ponto a partir do qual se
sempre em 100%. evidenciaram.

Apds treino: Até a | Apds  treino: A | Apds treino: Os resultados mantiveram-se

lista 3, oscilaram | partir da lista 4, os | sempre muito oscilantes: 22, 18, 22, 21, 16

entre 93%, 90% e | resultados e 26.

96%. mantiveram-se Ndo houve um ponto a partir do qual se
sempre em 100%. evidenciaram.

Leitura a 12 vista: | Leituraa 12 vista: A | Leitura a 12 vista: Os resultados

Até a lista 3, | partir da lista 4, | mantiveram-se sempre muito oscilantes: 5,

BR oscilaram entre | mantiveram-se nos | 10, 17, 28, 12, 14 e 14.

30%, 20% e 85%. 100%, a excegdo da | Ndao houve um ponto a partir do qual se
lista 5 (90%). evidenciaram.
ApOds treino: Até a | Apds  treino: A | Apds estudo: Os resultados mantiveram-se
lista 2, oscilaram: | partir da lista 3, | sempre muito oscilantes: 14, 10, 0, 14, 17 e
73% e 70%. mantiveram-se nos | 18
100%. N3o houve um ponto a partir do qual se
evidenciaram, embora nas 3 ultimas listas
tenham sido sempre ascendentes.
Leitura a 12 vista: | Leituraa 12 vista: A | Leitura a 12 vista: Os resultados

CR Até a lista 3, | partir da lista 5, os | mantiveram-se sempre muito oscilantes:

oscilaram entre: | resultados 15, 17, 16, 16, 18 e 20.
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70%, 88% e 90%. | mantiveram-se Ndo houve um ponto a partir do qual se
Ndo trabalhou a | sempre nos 100%. | evidenciaram, embora a partir da lista 3,
lista 4. tenham sido sempre ascendentes.

Apds treino: Atéa | Apds  treino: A | Apds treino: Os resultados mantiveram-se

lista 3, oscilaram partir da lista 5, os | sempre muito oscilantes: 16, 12, 19, 16, 22
entre: 70%, 83% e | resultados e 22.
96%. Nao mantiveram-se N3o houve um ponto a partir do qual se

trabalhou a lista 4. | sempre nos 100%. | evidenciaram, embora nas 2 ultimas listas
se tenham destacado (20)

Quadro 15 - Andlise da progresséo na leitura de textos

TEXTOS (apéndice M)

PRECISAO FLUENCIA
Oscilagdes ao Ponto a partir do Oscilagbes ao Ponto a partir do qual
ALUNAS longo das sessdes qual os efeitos se longo das sessées os efeitos se
evidenciaram evidenciaram
Leitura a 12 vista: Os resultados foram | Leitura a 12 vista: | Leitura a 12 vista:
AA sempre ascendentes: 88%, 91%, 92%, | Oscilaram entre: | Evidenciaram-se os
96% e 100%. 20, 16, 19, 35 e 38. | resultados dos 2
ultimos textos (35 e
38).
Apds treino: Os resultados foram sempre | Apds treino: Os resultados foram sempre
ascendentes: 92%, 92%, 97%, 100% e | ascendentes, a exce¢do do texto 2 (19): 22,
100% 19,35 e 38.
Leitura a 12 vista: Os resultados | Leitura a 12 vista: Os resultados goram
BA mantiveram-se sempre acima dos 90%, | sempre ascendentes: 22, 26, 27, 38 e 39.
oscilando entre: 92%, 100%, 94%, 94% e
100%.
Ap6s treino: A exce¢do do texto 1 (96%), | Apds treino: Os resultados mantiveram-se
todos os resultados se situaram nos | ascendentes até ao texto 3 (25, 36 e 49),
100%). mas nos textos 4 e 5, desceram: (41 e 39).
Leitura a 12 vista: Os resultados foram | Leitura a 12 vista: Todos os resultados se
CA sempre ascendentes: 89%, 89%, 93%, | mantiveram ascendentes (14, 16, 21, 29) a
93% e 100%. excec¢do do texto 5 (21).
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Apds treino: Lista 1: 96%. Apds treino: Os resultados mantiveram-se

A partir da lista 2, todos os resultados se | ascendentes: 17, 26, 25, 29, a excecdo do

mantiveram em 100%. texto 3 (25).

Leitura a 12 vista: Todos os resultados se | Leitura a 12 vista: Os resultados
AC mantiveram em 100%. mantiveram-se ascendentes: 20, 23 e 30.

Apds treino: Texto 1 e 3: 100%. Apds treino: Os resultados oscilaram entre

Texto 2: 97%. 56,40 e 53.

Leitura a 12 wvista: Os resultados | Leitura a 12 vista: Os resultados
AR mantiveram-se ascendentes: 82%, 96% e | mantiveram-se ascendentes:23, 32 e 48.

100%.

Apds treino: Todos os resultados se | Apds treino: Oscilaram entre: 56, 99 e 70.

situaram em 100%.

Leitura a 12 vista: Os resultados | Leitura a 12 vista: Oscilaram entre 23, 18 e
BR mantiveram-se ascendentes: 71%, 95% e | 30.

100%.

Apds treino: Os resultados mantiveram- | Apds treino: Listas 1 e 2: 38.

se ascendentes: 85%, 97% e 100%. Lista 3: Desceu para 34.

Leitura a 12 vista: Os resultados | Leitura a 12 vista: Oscilaram entre: 26, 32 e
CR mantiveram-se ascendentes: 87%, 90% e | 30.

100%.

Apds treino: Toso os resultados se | Apds treino: Oscilaram entre: 39, 30 e 42.

situaram nos 100%.

3.4.4 EM QUE MEDIDA AS COMPETENCIAS DA LEITURA DAS ALUNAS
INTERVENCIONADAS SE APROXIMARAM AS DOS RESTANTES ALUNOS DAS
SUAS TURMAS?

Aplicacao de testes de leitura de um pequeno texto, a todos os alunos de 22 ano do
Agrupamento (126), onde foi avaliada a precisdao, a velocidade e a expressividade. Esta
avaliacdo ocorreu em dezembro de 2022 e margo de 2023. Foi posta em pratica pelos
professores titulares de turma e, no caso destas alunas, serviu para posiciona-las em relagao

aos restantes colegas. As pontuacdes para as trés varidveis variaram entre 3=desempenho
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nada adequado; 4=desempenho pouco adequado; 5= desempenho adequado. Os dados
obtidos nos dois momentos encontram-se na Figura 22 onde se procurou comparar os
alunos consigo préprios, mas também com as pontuacdes obtidas pelos restantes alunos da

respetiva turma.

PRECISAO
TurmaA Turma C TurmaR
5 5 5
|| || I| || 4 II II II II I|
3 3 3
AA BA CA Turma A AC Turma C AR BR CR Turma R
FLUENCIA

S

5 5 5
3 3
AR BA L CA AC AR BR CR

Turma A

Turma C Turma R

EXPRESSIVIDADE
5 5 5
S TENE  N I
M N, M
AA BA  CA Turma A AC Turma C AR BR R Turma R

B Dezembro M Margo

Figura 11 - Comparagdo com os resultados das turmas

A Figura 22 indica-nos que, no que respeita a precisdo de leitura, em dezembro, as alunas AA
e BA se encontravam no nivel de leitura adequada, embora apenas BA com fluéncia
adequada em simultaneo. AC tinha uma fluéncia adequada, mas a precisao ainda era pouco
adequada. AR, BR e CR mantinham precisdao e fluéncia pouco adequadas. Nenhuma das
alunas apresentava precisdo ou fluéncia ndo adequadas. Este teste avaliou também a
expressividade, na qual as alunas AA e AR foram as que apresentaram maior sucesso.
Comparando os resultados com as respetivas turmas, as alunas AA, BA e CA, constatamos
gue as alunas AA e CA apresentavam, respetivamente, um nivel de fluéncia e de precisdo da

leitura inferior ao da sua turma. Na expressividade, os resultados das alunas BA e CA sao
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inferiores aos dos restantes alunos da turma. No entanto, a aluna AA apresentou um nivel
de expressividade superior ao da sua turma. Relativamente a 22 avaliacdo intermédia (margo
de 2023), a aluna AA foi a que obteve melhores resultados: precisdo, velocidade e
expressividade adequadas. As alunas BA e CA sé na expressividade ndo obtiveram o
resultado maximo. As alunas da 22 fase da intervencao (AC, AR, BR e CR) obtiveram precisdo
e velocidade pouco adequadas. AC e AR conseguiram expressividade adequada. Se
compararmos os resultados das alunas-alvo com os das respetivas turmas (Figura 15),
percebemos que as alunas AA, BA e CA mantinham niveis idénticos ao da turma, a aluna AC
mantem os niveis abaixo da turma, mas em proporc¢do idéntica ao que acontecia em
dezembro, e AR, BR e CR se mantém no grupo com menos sucesso. Comparando com os
resultados obtidos na monitorizagao de dezembro, constatamos que a aluna AA progrediu
na fluéncia, BA manteve os resultados, CA progrediu na precisdao, AC na fluéncia e na

expressividade, AR na fluéncia, BR na fluéncia e CR na fluéncia.

3.5. DISCUSSAO

Recorrendo a uma monitorizagcao sistematica antes, durante e apds a intervengdao, com este
estudo procuramos verificar os efeitos da implementacdo de um programa de intervencao
centrado nas seguintes areas: desenvolvimento de competéncias linguisticas e fonoldgicas,
combate as trocas fonoldgicas na leitura e escrita; desenvolvimento da fluéncia e precisao
da leitura; combate aos erros de escrita.

Indo ao encontro de estudos efetuados por diversos autores (eg. Medina & Guimaraes,
2021; Barbosa et al., 2019; Cidrim & Madeiro, 2017; Fukuda & Capellini, 2012; Lima et al.,
2011; Deuschle e Cechella ; 2009; Serra & Alves, 2008; Jardini e Souza, 2006; Teles, 2004), foi
possivel verificar de que maneira o treino das habilidades fonoldgicas, com recurso a rimas
e a manipulacdo de silabas (comparagdo, subtracdo, troca e combinagdo), da atencdo e
memoaria auditiva e visual, da consciéncia e da memodria fonoldgica, da automatizacdo na
leitura de palavras e pseudopalavras, da articulacdo correta dos sons (articulemas), da
fluéncia verbal e ortografica, influencia a aquisicdao e desenvolvimento das competéncias de
leitura.

Para a intervencao, foram tidas em conta as conclusdes da revisdo de literatura sobre as

dificuldades ortograficas e relacdo com a dislexia de Cidrim e Madeiro (2017), que apontam
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no sentido de as atividades levadas a cabo com estas criancas serem o mais diversificadas
possivel. A razdo evocada para tal diversidade de tarefas, prende-se com o facto de
apresentarem, com frequéncia, resisténcia as tarefas mais formais de leitura e escrita, dado
as dificuldades acrescidas de aprendizagem e o esforco que isso representa.

Como era expectdvel, pela andlise dos resultados obtidos podemos inferir que as sete alunas
intervencionadas apresentaram progressos significativos, comparativamente com o ponto
de partida. Estes progressos foram visiveis nas vdrias dreas de intervencdo: competéncias
linguisticas, fluéncia e precisdo de leitura e ortografia. As estratégias selecionadas e postas
em pratica no programa de intervencdo permitiram as alunas a aquisicdo de competéncias
gue estavam em falta e a aproximacdo aos resultados das suas turmas e do Agrupamento.
Embora na precisdao apenas trés alunas tenham atingido o nivel das respetivas turmas, no
gue respeita a fluéncia e a expressividade, todas atingiram ou superaram esses niveis.
Apesar disso, os ganhos na precisao de leitura foram mais acentuados e estaveis.

A fluéncia sofreu mais oscilagdes. Viana e Ribeiro (2020) designam como leitores fluentes
aqueles que sdo capazes de identificar palavras de forma precisa e automatica. Para Castro
(2020), o progresso na aprendizagem da leitura tem a ver com a "passagem da leitura enquanto
processo controlado, lento e deliberado, para um processo automatico que acontece sem esforgo e

rapidamente”(er.pnl2027.gov.pt/texto/aquisicao-progressiva-das-habilidades-de-leitura-e-

escrita).

Este automatismo exige um trabalho individual, regular e repetido ao longo do tempo.
Quando o aluno despende esforco na decifracdo das palavras, porque ainda ndo
automatizou o processo de leitura, necessita de mais tempo para alcangar a velocidade
adequada. Pelo que foi dado observar, durante a intervencdo, as alunas, tendo partido de
um nivel de leitura pautado pela nomeacgdao do alfabeto e pela silaba¢do, concentraram o
seu maior esforco na aquisicdio de estratégias de decifracdo que lhes permitissem
reconhecer com precisdo as palavras. O trabalho de automatizacao ficou incompleto,
necessita de ser continuado em contexto de sala de aula, através de leituras diarias, com
recurso a leituras modelo por parte do professor e/ou colegas leitores fluentes (tutores).

As alunas que comegaram mais cedo a intervengdo, obtiveram resultados mais positivos,
mas as que iniciaram a intervengao com niveis mais baixos afastaram-se mais do ponto
inicial. Notou-se, na fase de avaliagcdo pré-intervencdo, uma frustracdo, neste grupo de

alunas, por ndo conseguirem ler de forma adequada, e um receio visivel de ler em voz alta,
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por medo de serem “gozadas”, dado o grande distanciamento das respetivas turmas. Com a
intervencao, percebeu-se uma crescente motivacdo e aumento do prazer de ler, que as
levou a conseguir um sucesso semelhante ao do grupo que iniciou mais cedo, que
apresentava, na pré-intervencdao, um nivel menos negativo. Isso pode, a nosso ver, ajudar a
explicar o grande afastamento entre os pontos inicial e final.

Outro aspeto que nos parece relevante é que ndo foram visiveis diferencas acentuadas entre
a evolucdo das alunas que acabaram por ser diagnosticadas com dislexia ou défice cognitivo
e aquelas em que ndo foi confirmado qualquer tipo de diagndstico. Este facto vai de
encontro a Santos (2020) quando diz que mais importante que obter diagndsticos é saber o
gue a crianca faz e do que precisa.

Estas aquisicOes levaram a ganhos na compreensdo leitora, ou seja, na capacidade de extrair
significado da leitura, confirmando que a rapidez e precisdo na descodificacdo determinam a
compreensao (Snow et al., 1998, Preventing reading difficulties in young children, citados
por Inés Sim-Sim, Ler e Ensinar a Ler, 2006, p. 53). Esta evolucdo, que corresponde a 32
etapa do processo de aquisicdo da leitura, de Siqueira e Gurgel-Giannetti (2010) e Lueder et
al. (2009), contribui para que as alunas possam vir a tornar-se boas leitoras, conforme o
preconizado por Snowling et al. (2011).

Quanto a relacdo entre a leitura e a ortografia, neste grupo de alunas leitura e escrita
evoluiram em paralelo, notando-se, no entanto, que a ortografia evoluiu mais lentamente, o
gue vai de encontro as conclusdes dos artigos revisados por Madeiro (2017), no que respeita
aos prejuizos na ortografia serem mais extensos e persistentes do que na leitura e de o
défice na memoria de trabalho, nas pessoas com dislexia, interferir diretamente no

desempenho das atividades de escrita.
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4. CONCLUSAO

Ao fim deste trabalho, reforcamos o nosso acordo com a posicdo de Morais (2018), para
guem a competéncia de leitura representa uma das fungdes cognitivas que mais influenciam
a vida social e pessoal do individuo desde o inicio da escolaridade, pois esta competéncia
representa a base da aquisicao de outras competéncias ao longo da vida escolar e para além
dela. Assim, estudos que auxiliem e influenciem a selecdo e experimentacao de estratégias
praticas, ajustadas as necessidades das criancas e as levem a superar as dificuldades com
gue se defrontam, revestem-se de especial importancia.

Este estudo, ao aplicar um conjunto de estratégias de ensino e de aprendizagem, pretende
dar um pequeno contributo para as praticas nas possiveis medidas universais e seletivas de
suporte a aprendizagem preconizado por autores como Martins e Capellini (2011); Lo e
Wang (2009); Simmons et al. (2007); Vaughn et al. (2006). Estes autores, insistem na
importancia de, o mais precocemente possivel, realizar avaliacbes e pbér em pratica
intervencOes que tendam a minorar os défices que a crianca apresenta e desenvolver ao
maximo as suas potencialidades e desempenhos, dando-lhe recursos para aperfeicoar e
desenvolver competéncias e adquirir conhecimentos que lhe sdo imprescindiveis.

Foi também ao encontro a Esteves (2013), quando refere autores como Cruz (2005) e
Shaywitz (2008) para sublinhar que a investigacdo no ambito da leitura deve ter sempre
presentes trés grandes preocupacdes: identificagcdo precoce, prevengao e reeducac¢ao, tendo
em conta que as criangas com dificuldades na aprendizagem da leitura podem aprender a ler
desde que sejam identificadas cedo e sejam munidas de instru¢des adequadas, sistematicas,
explicitas e intensivas.

Como qualquer estudo desta natureza, também este apresentou algumas limita¢ées. Uma
delas prende-se com o numero reduzido de alunos intervencionados, o que impede a
generalizagdo das conclusGes. Seria de todo conveniente que as estratégias fossem
alargadas a um publico mais extenso possibilitando a comparac¢do de desempenhos perante
as estratégias usadas neste estudo. Outra desvantagem que antevemos tem a ver com o
tempo de aplicagdo. Ficou evidente que quanto mais cedo comegar a intervengdao melhor
sdao os resultados. Com o objetivo de avaliar os efeitos da intervencdao apds a sua
interrupgao, serd interessante analisar o que sucedera com as alunas, apds um tempo mais

alargado sem serem intervencionadas, como acontece apds os meses de férias, quando
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comparadas com os colegas. Depois desta intervencdo, ndo temos duvidas em afirmar a
utilidade e a necessidade da continuagdo para estas alunas de programas de intervencao
sistematicos e intencionais, com estas estratégias ou outras com carateristicas similares e
adaptadas as exigéncias do curriculo de cada ano de escolaridade. Também a escola,
conhecedora deste programa, considera a necessidade e a importancia deste estudo vir a ser
replicado a todos os alunos que mostram dificuldades na leitura e também com as criancas
com medidas seletivas e, até, adicionais de apoio a inclusao.

Apesar das limitacbes enunciadas, parece-nos que este estudo, ao ser desenvolvido em
contexto pedagodgico e ao responder as necessidades da escola, faz a ponte entre os
resultados da investigacdo e as praticas educativas, fundamentando-as e, desse modo,
tornando-as repetiveis e generalizaveis.

Terminamos, entdo, com as interrogac¢des: Poderdo estudos desta natureza contribuir para
as mudancas sustentadas das praticas? Como fazer para que esta e outras intervencoes
baseadas na evidéncia cientifica ndo fiqguem fechadas em trabalhos meramente académicos,

mas sejam “entregues” as escolas?
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APENDICES E ANEXOS

APENDICES

APENDICE A - Medidas Universais implementadas nas alunas-alvo

Medida:
Acomodacgoes

Curriculares

Organizagao da sala de aula:
- Organizacdo das mesas de forma a possibilitar o trabalho a pares;
- Aluna sentada na primeira fila, na frente do quadro interativo;
- Evitar que a aluna permaneca em sala de aula junto a distratores;
- Recursos visuais afixados na parede, em lugar bem visivel e de facil acesso;
- Material manipuldvel, necessario a realizacdo das tarefas, em lugar
acessivel;
- Apoio direto a aluna (acompanhamento mais individualizado);
- Manter a proximidade a aluna
Apresentacdo de contetudos/tarefas/fichas de trabalho:
- Dar tempo suficiente para responder as questdes;
- Explicar individualmente os exercicios a aluna, antes da sua
aplicacdo;
- Enunciados mais curtos e diretos;
- Privilegiar o conteddo em relagao a forma;
- Realizar exercicios de reeducacao da leitura e escrita;
Recurso a auxiliares de memaria individuais, na mesa da aluna:
- Quadro silabico e abecedario;
- Reta numérica;
- Tabela do 100.
Uso de modelos de resolugao e outros auxiliares de meméria afixados em
lugar bem visivel:
- Cdlculos com lacunas;
- Algoritmos das operagdes;
- Listas de palavras;
- M3aos das silabas;

- Abecedario;




- Outros.
Recurso a lengalengas e trava-linguas para trabalhar de forma ludica:
- Memoria;
- Articulacdo de palavras.
Desdobramento das atividades em tarefas parciais mais curtas:
- Portugués;
- Matematica.
Tempo acrescido de resolugao em:
- Tarefas quotidianas de leitura e escrita;
- Momentos de avaliacdo.
Recurso as disciplinas de Expressoes (Plastica, Fisico-motora,
Dramatica e Musical) para trabalhar:
- Consciéncia corporal;
- Lateralidade;
- Motricidade fina e global;
- Competéncias espacio-temporais;
- Consciéncia fonoldgica.
Motivagdao e Comportamento:
- Estabelecer ligagao entre a tarefa e a experiéncia da aluna;
- Usar materiais concretos;
- Usar reforgo positivo/elogios/comunicar frequentemente ao aluno
o reconhecimento pelo seu esforgo, ou seja usar linguagem para o sucesso
(ex. se tu te esforcares consegues...Proibir o termo “nao sou capaz”....vé o
que ja conseguiste...);
- Diversificar os materiais de aprendizagem e as propostas de
tarefas;
- Usar a tecnologia;
- Utilizar estratégias de autodeterminacdo e competéncias de
comunicacdo (por ex. promover a assertividade);
- Utilizar regras simples e claras;

- Salientar o sucesso e ndo o insucesso (ex. escrever comentarios de
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incentivo).

Medida:
Diferenciacdo

Pedagodgica

- De acordo com os principios do DUA, proporcionar meios
representacdo, expressao e envolvimento diversificados;

- Escolher textos de acordo com o nivel de leitura da aluna;

- Disponibilizar material suplementar;
- Proporcionar oportunidades de trabalho em grupo;

-Propor a realizacdo da mesma tarefa com diferentes materiais;

- Disponibilizar um nivel adequado de apoio (pelo professor ou pelos pares);

- Manter um ritmo de aprendizagem que permita dar atencdo a aluna.

de

Medida:
Reforgo a

Aprendizagem

- Intervencdo por professor de apoio educativo para reforco da

aprendizagem do Portugués
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APENDICE B- Pedidos de autoriza¢do a Diretora do Agrupamento e Encarregados de

Educacao

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Exm2 Sr2 Diretora do

Agrupamento de Escolas de Arouca

O meu nome é Maria de Lurdes de Jesus Almeida Duarte, sou professora do grupo
110 desse Agrupamento e exerco funcdes de docente da equipa dos apoios educativos, no
12 ciclo.

Estou a frequentar o 22 ano do Mestrado em Educacdo Especial: Multideficiéncia e
Problemas de Cognicdo, na Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico do Porto.
No ambito da minha tese, pretendo, ao longo do presente ano letivo, proceder a
“Implementacdo de um programa de intervencdo em alunos de 22 ano com sinais de
dislexia/dificuldades de aprendizagem da leitura e escrita”, com o intuito de perceber que
programas e estratégias poderdo ter maiores resultados na intervengdo nos primeiros anos
de escolaridade. Do programa fara parte uma avalia¢do diagndstica, intervencdo e avaliacdo
formativa em diversos momentos da atuacgao.

Por forma a abranger alunos de diferentes turmas e meios, pretendo integrar no

projeto sete alunas de 22 an0:....ccc v iviveieieccrcs e ) eeeereereeeesenseeee e ateanrennanranes e
................................................. da EB/JI de e e st et aeraen)
................................................... F T < ST o F-
EB/JI  de e € e —————— , da EB/JI de

............................................ Os encarregados de educacao serdao informados e sera solicitado o
seu consentimento, salvaguardando-se, desde ja, que, a participa¢do é voluntdria, nos casos
em gque 0os mesmos nao concordem, os alunos serdo excluidos, e, a qualquer momento do

processo, os encarregados de educacdo poderao desistir.

A fim de que possa concretizar este meu estudo e intervencao, solicito autorizagao

para a sua implementacdo e para integrar no meu horario letivo 6 horas dedicadas ao
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mesmo: duas sessdes semanais de 90 minutos com as alunas de ......ccccveeeeeceeeeniececcienee e, e
duas sessdes semanais de 90 minutos com a aluna de ......ccccceeveeeececceeeieiecieenen. As alunas
....................................... ja constam do meu hordrio de apoio educativo.

Solicito ainda autorizacdo para a posterior publicacdo dos dados, obtidos durante o
estudo, em relatérios, artigos ou reunides cientificas, sempre de forma totalmente anénima,
ndo constando nunca o nome do agrupamento, escolas, turmas ou alunos intervenientes.

No caso de ser necessario algum esclarecimento adicional, estarei ao dispor através
do email: mlurdesjaduarte@gmail.com.

Agradeco, desde j3, toda a compreensdo e disponibilidade.

Com os melhores cumprimentos.

, 3 de novembro de 2022

A professora investigadora

CONSENTIMENTO

Declaro que autorizo a mestranda Maria de Lurdes de Jesus Almeida Duarte a aplicar
o projeto “Implementagdo de um programa de interven¢do em alunos de 22 ano com sinais
de dislexia/dificuldades de aprendizagem da leitura e escrita” em sete alunas das escolas de
.............................. ) ereereereenrenreeressnssnnsesies € trriesissseeneeneeneeenens, d€Ste Agrupamento, integrando 6
horas letivas no seu horario dedicadas a este projeto. Declaro ainda que autorizo a posterior
publicacdo dos dados, obtidos durante o estudo, em relatérios, artigos ou reunides
cientificas.

, de novembro de 2022

A Diretora,
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CONSENTIMENTO INFORMADO

Exmo (a) Sr (a)

, Encarregado(a) de Educacdo do (a) aluno(a)

de 22 ano da

turma da EB/JI de

O meu nome é Maria de Lurdes de Jesus Almeida Duarte, sou professora do 12 ciclo

do Agrupamento de Escolas de e exergo fungdes de docente da

equipa dos apoios educativos.

Estou a frequentar o 22 ano do Mestrado em Educacdo Especial: Multideficiéncia e
Problemas de Cognicdo, na Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico do Porto.
No ambito da minha tese, pretendo, ao longo do presente ano letivo, proceder a
“Implementacdo de um programa de intervencdo em alunos de 22 ano com sinais de
dislexia/dificuldades de aprendizagem da leitura e escrita”, com o intuito de perceber que
programas e estratégias poderdo ter maiores resultados na interven¢do nos primeiros anos
de escolaridade, de modo a atuar o mais cedo possivel e contribuir para que a problematica
em causa afete o menos possivel o sucesso escolar das criangas. Do programa fara parte
uma avaliacdo diagndstica, intervencdo e avaliacdo formativa em diversos momentos da
atuacao.

Por considerar que sera bastante benéfico para o(a) seu (sua) educando(a), venho
solicitar autorizacdo para a sua integra¢do no projeto. A intervengao serd feita em duas
sessdes de 90 minutos semanais, ao longo do ano letivo, durante o horario letivo, na escola,
sala de apoio educativo. Sera sempre informado(a) dos resultados e todos os dados obtidos
durante o processo serdo anénimos, jamais surgirdao quer o nome da crianga, quer da turma,
escola ou agrupamento.

No caso de ser necessario algum esclarecimento adicional, estarei ao dispor através

do email: mlurdesjaduarte@gmail.com ou do telemével 968227152.

, 3 de novembro de 2022

A professora investigadora
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CONSENTIMENTO

Eu, ,

Encarregado(a) de Educacdo do aluno(a)

de 22 ano da turma da EB/JI

de , declaro que autorizo o(a) meu(minha) educando(a) a

integrar o projeto de intervencdo “Implementacdo de um programa de intervencdo em

alunos de 22 ano com sinais de dislexia/dificuldades de aprendizagem da leitura e escrita”.

, de novembro de 2022

O(A) Encarregado(a) de Educacdo
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APENDICE C- Instrumentos para os testes de rastreio de leitura — pré-intervencdo —

elaborados ou selecionados por mim

Para as 3 alunas da 12 fase da intervencao (outubro)

e Lista de 20 palavras para leitura apds treino, para avaliar a precisdo e

velocidade de leitura

casa; eu; mae; telhado; chaminé; vila; rapaz; gigante; guizo; capacidade; cereja; airoso;

apanhar; voltar; artista; horta; quinze; pato; trés; forca

e Texto para cronometragem do numero de palavras lidas em 1 minuto: a) a

primeira vista; b) apds estudo prévio

O passaro da cabega

Sou o passaro que canta Sou o0 pdssaro que canta

dentro da tua cabecga, dentro do teu coracgdo

gue canta na tua garganta, e do de qualquer pessoa

canta onde |lhe apeteca (mesmo as que julgas que nado).

Manuel Anténio Pina, O pdssaro da cabeca, Porto Editora, 2015

e Lista de 15 pseudopalavras para leitura a 12 vista

lugosa perugo jague natirras habaltar xatis cemurdas lerra gifotos marisso arpiga

facaco rapor queral fostas

e Frase para ditado

Os meninos estudam e brincam na escola.
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Para as 7 alunas da 22 fase da interven¢do (novembro)

Lista de 20 palavras para avaliacdo da precisdo e velocidade de leitura

foca, veado, avido fada, formiga, chapéu, folhas, vadios, fim, vildo, janela, jarra,

xaile, gelado, girassol, fumaca, fadista, mocho, salsicha, chinelo

Frase para avaliacdo de leitura da precisdo e velocidade de leitura

A chaminé deita muito fumo. A folha caiu da arvore.

Lista de 15 pseudopalavras para avaliacdo da precisdo e velocidade de leitura

verigo, falacga, jinofa, xari, chalu, parafi, chapitéu, gélico, gimao, fareia, valito,

dadico, maralu, campado, xilomeno
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APENDICE D- Instrumentos para avaliar precisdo e fluéncia de leitura e ortografia,

nos momentos pds-intervencao

Avaliacdo Pds-Intervencao de Abril

Lista de 30 palavras para leitura

pavao, veia, feia, fugir, Diana, dois, palha, palhaco, amanha, caminho, felicidade,
nariz, feliz, botdo, Dinis, Vitéria, cavaleiro, chuveiro, cachimbo, caranguejo, gola,

cerejas, cigarra, Gustavo, raquete, perseguir, querido, carinhoso, vinte, qual

Lista de 10 palavras para ditado

pavao, palha, querido, cerejas, raquete, carinhosa, cavaleiro, gola, vinte, fugir

Avaliacdo Pds-Intervencdo de Maio

Lista de 30 palavras para leitura

mao, teia, duas, caminhar, real, ciganos, Liliana, manha, chuvisco, chamada, nariz,
Daniel, Catarina, molho, queixoso, quinze, falar, caminhar, quais, cdo, fogueira,
verdo, caladas, responder, ganhar, filhos, javali, gelatina

nove, zebra

Lista de 10 palavras para ditado

caminhar, Daniel, teia, javali, chuvisco, molho, fogueira, falar, caladas, verao
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APENDICE E- Exemplo de Planifica¢gdo de um conjunto de 5 sessdes e respetivo Registo das Observacdes
ESCOLA: A

ALUNOS: AA,BAe CA

Sessdes 6,7, 8,9e 10

Sessdo Data Objetivos Estratégias Recursos (ver anexo)
Exercicios - Desenvolver competéncias | - Jogo online “Estagdo da Arrumacgdo”, do “Comboio | - Plataforma online “Ilha do Periscépio”
Preliminares fonoldgicas dos sons e das letras, linha vermelha”: arrumagdo em | edge.dge.mec.pt/ilha/periscopio/home
6 3/11 10 min. filas das palavras com o mesmo som final.
- Jogo “Estagdo do Intruso” para BA que ainda ndo
conseguiu realizar.
- Distinguir os fonemas x/j e os | - Observa¢do do cartaz do Método das Boquinhas e | - Lista de palavras para leitura do livro

Intervengdo grafemas a eles associados: | treino dos articulemas “j” e “x” e da articulagdo dos | Trocas Fonoldgicas de Paula Teles, pag.
50 min. x/ch/i/g respetivos fonemas. 53.

- Desenvolver a fluéncia de leitura
- Treinar a escrita de palavras com

x/ch/j/g

- Leitura cronometrada, apds estudo, de uma lista de
palavras 30 para distin¢do entre j/ch/x/g.

- Exercicios de identificagdo de imagens cujo nome
inicia por ch ou j.

- Crucigrama com palavras iniciadas por j/x.

- Construgdo de frases a partir de palavras constantes
nos diciondrios ilustrados e nos jogos de palavras
realizados.

- Leitura cronometrada, a 12 vista, de uma lista de 35
silabas com j/x/ch/g, do tipo CV, CVV, CCV e CCVV

(com ditongos nasais e orais).

- Exercicios do Caderno de Reeducagdo
da Dislexia de Helena Serra e Teresa
Alves, pdags. 22, 36 e 49.

- Cartaz do Método das Boquinhas

3 alunas presentes: AA, BA, CA
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Exercicios preliminares:

A aluna BA continuou com dificuldade em identificar os sons pedidos no jogo.

OBSERVACOES Intervengdo:

AA: tempo gasto na leitura de palavras apds estudo: 3’; nimero de palavras lidas em 60 seg.: 8; palavras que ndo conseguiu ler: enche,
gemido, viagem, chamar, enxuto, geragdo, enchido, coaxar, girar, engenho, sabichdo, chumbar, marchem, Gil, enxugar, jardinar.
BA: tempo gasto na leitura de palavras apos estudo: 2’ 48”; nimero de palavras lidas em 60 seg.: 12; palavras que ndo conseguiu ler:
enche, chumbar, marchem, enxuto, coaxar, jardinar, chdo, viagem, enchido, engenho.
CA: tempo gasto na leitura de palavras apds estudo: 3’ 5”; nUmero de palavras lidas em 60 seg.: 6; palavras que ndo conseguiu ler:
enche, chao, gemido, viagem, chamar, enxuto, geragao, enchido, coaxar, margem, gerar, girar, engenho, chumbar, marchem, Gil,
enxugar, jardinar.
Crucigrama: N&o tiveram grandes dificuldades.
Construgdo de frases: realizado com ajuda na escrita de algumas palavras.
Método das Boquinhas: Compreenderam e ajudou a distinguir os fonemas.
AA: tempo gasto na leitura de silabas a 12 vista: 3’ 20”; nimero de silabas lidas em 60 seg.: 7.
BA: tempo gasto na leitura de silabas a 12 vista: 3’ 22"’; nimero de silabas lidas em 60 seg.: 3.
CA: tempo gasto na leitura de silabas a 12 vista: 3’ 15”’; nimero de silabas lidas em 60 seg.: 6.

Exercicios - Desenvolver competéncias | - Entoa¢do da “Lengalenga do F”. - Lengalenga do F

8/11 Preliminares fonoldgicas, auditivas e ritmicas - Improvisacao de melodias para a lengalenga.
10 min. - Improvisagdo de uma coreografia para
acompanhamento da lengalenga.

- Distinguir os fonemas x/j e os | - Leitura cronometrada, apds estudo, de uma lista de | - Tira fonoldgica n2 17

Intervencao grafemas a eles associados: | 35 silabas com j/x/ch/g, do tipo CV, CVV, CCV e CCVV | - Tiras fonoldgicas Paula Teles

50 min. x/ch/i/g (com ditongos nasais e orais).
- Desenvolver a fluéncia de leitura - Formagao de listas de palavras.
- Treinar a escrita de palavras com | - Constru¢do do diciondrio ilustrado, acrescentando
x/ch/i/g novas palavras.

- Treino da leitura individual das tiras fonoldgicas Paula
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Teles para distingdo entre j/x/ch/g.

- Treino da leitura das tiras em coro (professora e
alunas).

- Observagdo do cartaz do Método das Boquinhas e

treino dos articulemas “j” e “x” e da articulagdo dos

respetivos fonemas.

3 alunas presentes: BA, CA

Exercicios preliminares:

As alunas AA e AC tinham a lengalenga memorizada. AB tinha memorizado uma parte. Participaram com gosto na improvisagao de

melodias e na entoagao das lengalengas.

OBSERVACOES Intervencao:

AA: tempo gasto na leitura de silabas apds estudo: 3’; nimero de silabas lidas em 60 seg.: 15.

BA: tempo gasto na leitura de silabas apds estudo: 3° 17”; numero de silabas lidas em 60 seg.: 8.

CA: tempo gasto na leitura de silabas apds estudo: 3’; niUmero de silabas lidas em 60 seg.: 10.

Tiras fonoldgicas: lidas com dificuldade; continua a confusdo entre os sons “ch” e “j”.
Exercicios - Desenvolver competéncias | - Exercicios de discriminagdo visual e atenc¢do (jogo das | - Exercicios do Caderno de Reeducagdo

11/11 Preliminares visuoespaciais, de lateralidade e | sombras, jogo de pares de letras e de rotacdo de | da Dislexia de Helena Serra e Teresa

10 min. orientagdo espacial imagens). Alves, pag. 25

- Distinguir os fonemas x/j e os | - Leitura, apds estudo, das tiras fonoldgicas Paula Teles | - Tiras fonoldgicas Paula Teles
Intervencao grafemas a eles associados: | para distingdo entre j/x/ch/g. - Lista de palavras para completamento
50 min. x/ch/i/g - Completamento de palavras para distingdo entre | do livro Trocas fonolégicas de Paula

- Desenvolver a fluéncia de leitura
- Treinar a escrita de palavras com

x/ch/j/g

j/x/ch/g.
- Construgdo e escrita de frases com algumas das
palavras.
- Leitura cronometrada a 12 vista de uma lista de 15

pseudopalavras.

Teles, pag. 54

- Lista de pseudopalavras
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- Construgdo do dicionario ilustrado.

3 alunas presentes: AA, BA, CA

Exercicios preliminares:

OBSERVACOES
Todas precisaram de ajuda no jogo das sombras e na rotagdo de imagens. O jogo dos pares de letras ndo ofereceu dificuldade.
Intervencao:
AA: tempo gasto na leitura de pseudopalavras a 12 vista: 2’; nimero de pseudopalavras lidas em 60 seg.: 7.
BA: tempo gasto na leitura de pseudopalavras a 12 vista: 2’ 12"’; nimero de pseudopalavras lidas em 60 seg.: 9.
CA: tempo gasto na leitura de pseudopalavras a 12 vista: 2’ 20”; nimero de pseudopalavras lidas em 60 seg.: 6.
14/11 Exercicios - Desenvolver competéncias | - Jogo online “Estacdo do Disparate”, do “Comboio dos | - Plataforma online “Ilha do Periscopio”
Preliminares fonoldgicas e linguisticas sons e das letras, linha vermelha”: identificagdo de | edge.dge.mec.pt/ilha/periscopio/home
10 min. discordancias de género e nimero em frases.
- Jogo online “Esta¢do da Arrumagdo” para a aluna BA.
Intervencgao - Distinguir os fonemas x/j e os | - Leitura cronometrada, apds estudo, de uma lista de | - Lista de pseudopalavras
50 min. grafemas a eles associados: | 15 pseudopalavras.
x/ch/i/g - Ditado de algumas pseudopalavras (com ajuda na
- Desenvolver a fluéncia de leitura escrita).
- Treinar a escrita de palavras com | - Divisdo silabica de palavras do dicionario ilustrado.
x/ch/i/g - Formacgdo de palavras novas a partir de permuta,
substituicdo, adigao e subtragdo de silabas.
- Construgdo do dicionario ilustrado.
3 alunas presentes: AA, BA, CA
. Exercicios preliminares:
OBSERVACOES

A aluna BA teve dificuldade no jogo online (identificagdo de sons). AA e CA realizaram com sucesso.

Intervencdo:

AA: tempo gasto na leitura de pseudopalavras, apds estudo: 1’ 38”; nimero de pseudopalavras lidas em 60 seg.: 11.
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BA: tempo gasto na leitura de pseudopalavras, apds estudo: 2’; nimero de pseudopalavras lidas em 60 seg.: 10.

CA: tempo gasto na leitura de pseudopalavras, apds estudo: 2' 10”’; numero de pseudopalavras lidas em 60 seg.: 10.

10

15/11 Exercicios - Desenvolver competéncias | - Aprendizagem e jogo de memorizagdo da | - LengalengadoD
Preliminares fonoldgicas, auditivas e ritmicas “Lengalenga do D”.
10 min.
Intervengdo - Distinguir os fonemas d/n - Leitura da tira fonoldgica d/n. - Tira fonoldgica d/n
50 min. - Desenvolver a fluéncia de leitura - Leitura cronometrada a 12 vista de uma lista de 35 | - Lista de silabas d/n
- Treinar a escrita de palavras com | silabas do tipo CV para distingdo entre d/n.
d/n - Formacdo de listas de palavras contendo as silabas
lidas.
- Divisdo silabica das palavras.
- Formagdo de palavras a partir de silabas
desordenadas.
Construcdo de frases com algumas das palavras
exploradas.
- Construgao do dicionario ilustrado.
2 alunas presentes: BA, CA
OBSERVACOES Exercicios preliminares:

As alunas gostaram muito da nova lengalenga e memorizaram parte dela na sessao.

Intervencdo:

BA: tempo gasto na leitura de silabas a 12 vista: 2’ 20”’; nimero de silabas lidas em 60 seg.: 24.

CA: tempo gasto na leitura de silabas a 12 vista: 2’; nimero de silabas lidas em 60 seg.: 25.
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APENDICE F- Rimas e lengalengas, para a consciéncia fonoldgica

Alguns exemplos

\'

V... v...v... vai de vela, vai de vela,
V... v... v... vai de vela pelo mar.
V...v... v... sopra a vela, sopra a vela,
V... V.. V... sopra a vela e vai deitar.

D
D...diz 13, d... diz |13, é de noite ou é de dia?
D... diz 13, d... diz 13, quantas horas tem o dia?
Lindo d... oh lindo d..., contigo eu brinco todo o dia,
Quer chova ou faga sol, numa grande correria.

T
T... t3, te, ti, to, tu, t... ta, te, ti, to, tu...
T... toca o tambor tdo afinado.

T... t3, te, ti, to, tu, ninguém toca como tu
T...t...t.. toca e deixa-me animado.

B
b... b... b... bua, bu3, bua, chora o bebé,
b... b... b... bua, bua, buj, coitadinho do chordo!
b... b... b... bud, bud, buj, tem fome, o pequenito,
b... b... b... bua, buj, buj, vai, mam3, da-lhe o biberdo!

N
N... na, ne, ni, no, nu... nada o menino, feliz.
Nada o para, sempre, sempre a esbracejar.
N... na, ne, ni, no, nu... mas que bem que ele nada.
Vai e volta, sempre as voltas, vai a frente e vai ganhar.

F
Fa, fe, fi, fo, fu... f de foca e f de fada.
Fa, fe, fi, fo, fu... danca a foca e danga a fada.
Fa, fe, fi, fo, fu... danga também se quiseres.
Dancar faz bem, faz-nos felizes, nao fiques ai parada!

M
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M... ma, me, mi, mo, mu... ma de mama.
M... ma, me, mi, mo, mu... mi de miminho.
Gosto tanto de ti, me... de meu amor!
Mo... de amor de mae... da-me o teu carinho!

P
Pa, pe, pi, po, pu.... Pa, pe, pi, po, pu...
P de pai e p de pdo, de padeiro e padaria.
O padeiro é o meu pai, mas que pao delicioso!

Sem ele e o seu trabalho, pdozinho n3do haveria.

Maria de lurdes Duarte (2022/23)
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APENDICE G- Pagina de dicionario ilustrado

Exemplo

LengalengadovV

V... V... V... vai de vela, vai de vela,
V... V... V... vai de vela pelo mar.

v... sopra a vela, sopra a vela,

v... sopra a vela e vai deitar.

Dicionario llustrado
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APENDICE H- Jogos construidos no Worwall  https://wordwall.net/myactivities

C { & wordwallnet

f

B Wordwall  creste better lessons quicker

Switch template

INTERACTIVES
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& Wordwall

Home Features My Activities My Results Upgrade

Switch template
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B <] 70f24 > 9 g3
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APENDICE I- Listas de pseudopalavras para treino da leitura

Verigo
Fauvilia
Cafdes
Cavido
Tileva
Tevaz
Noife
Lafarvo
Caturvo
Lafitio
Inverdida
Mavafo
Trivaga
Vulatar

Serivafo

Marabu
Natalva
Migalo
Nunivero
Cavanito
Valamao
Saltimdes
Mavarilha
Ninico
Matigalo
Sabomario
Sapomeio
Dramalio
Aumino

Minimau

Caté
Mada
Pitoda
Urgado
Outinha
Miauzido
Catavalo
Telemido
Tontapé
Guartar
Cantodito
Tuda
Delmas
Matato

Pantario

Badrina
Terrapa
Parrigada
Assoparia
Lancubo
Gapo
Oupibo
Nopebo
Napapo
Bapanipa
Pexigato
Porrala
Capabidade
Ponbabe

Sarigada

Corila
Cabardelo
Cordo
Garro
Calinha
Gapacela
Carrofao
Garroceu

Copileiro
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APENDICE J- Listas de silabas para treino da leitura

fa ve fi Vo fu
va fe vi fo vu
fao veu fiu VO fui
vao fui vai foe veu
voe fau foe fei vei
mo mae nao meu neu
me mu na nu mui
moi neu nau mai me
mei neu moe noe ne
me nei meu nui mau
ca co gu Coi Cui
Cui gou gai goi go
Cui ccai ga go qu
ga cad co gao coe
goe cae ga gae co

ta de ti di to
du tu dao tdo deu
teu diu tiu dou tou
tui dui doi toi tei
tei toe dde Dae tui
po ba bu bi pa
po bo pi pe

pa pu pau peu be
piu bo bau pae beu
bae biu pou bao pao
Xa chao je cha chu
cha Xi jau jeu gi
ja ji X0 chiu geu
jo chi che chou Xu
cho ju jei giu ge
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sa se saoo za Ssu
zei si ¢a seu ze
sse ceu e} ce SSi
ci ssa su cu zi
ziu ¢o o] z0 zu
nha nheu nheu lhui Iha
lho Ihou nhau nhe nhei
Ihei lhu nhao lhui Ihdo
nhiu lhruu nhi Ihe nhu
Ihei nho nhao Ihi nhou

za jiu Xa chiu zu
chou je giu gi jou
xe ju Xau zou ja
zi ze ge ji jau
gi ze je 20 jo
da dai dde doi bi
bae deu dei di dou
de bai ba boi du
dao beu be bou dae
do bei bdo bo bu
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APENDICE K- Textos para treino da precisdo, fluéncia e expressividade da leitura e treino da

compreensdo leitora

Texto 1- A foca e o veado

A foca vivia no Artico. Gostava de tomar banho nas dguas geladas e cacar peixe para
se alimentar. Ficava a brincar todo o dia com as outras focas e vivia muito feliz.

O veado vivia num bonito bosque e gostava de correr todo o dia, sempre a brincar
com os irmdos. Comia folhas e ramos tenros e tinha de fugir muitas vezes para ndo ser
cacado pelos animais carnivoros.

A foca nunca tinha visto um veado e o veado nunca tinha visto uma foca. Certo dia,
foram fazer uma grande viagem, para fazer novos amigos. Conheceram-se e quiseram
brincar juntos. Mas, a foca tinha demasiado calor, sem as aguas frias da sua terra, e o veado
sentia falta de espaco para correr a vontade. Também tinham saudades de casa e da familia.
Tiveram de regressar a casa, mas ficaram com o contacto um do outro para telefonarem ou
mandarem mensagens.

Maria de Lurdes Duarte (2022)

Texto 2- Avé e netos vao passear

Numa bela tarde de sol, a avé Fatima decidiu levar os netos a passear. A avd tem
cinco netos: a Filomena, a Vitdria, o Xavi, a Gena e o Jorge. Eles ficaram muito felizes com a
ideia da avé.

De chinelos de dedo nos pés, calgdes e camisolas frescas, 18 foram eles aos saltos,
passear pelo parque. lam cheio de genica. Levavam na lancheira sé coisas boas: sumo, pao
com queijo e fruta.

- Tomaste o xarope da tosse, Gena? — perguntou o Xavi.

- A Filomena deu-mo. Ja estou quase boa.

- Otimo! Entdo hoje vai ser um dia muito bom. Sé é pena a tia Viviana n3o ter vindo —
comentou a Vitéria.

Era pena, sim. Mas, mesmo assim, a avé e os netos iam divertir-se muito, com toda a
certeza.

Maria de Lurdes Duarte (2022)
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Texto 3- O Dinis e a Diana

O Dinis e a Diana sdo dois irmdos que vivem na serra. No inverno gostam de ver a
neve a cair |1a no alto.

De dia, podem subir a serra e fazer bonecos. Mas, de noite, a neve é muito fria.
Nunca saem a noite. O Dinis é pequeno e tem medo. A Diana ndo teme nada, mas a mde e o
pai ndo a deixam sair porque é frio e escuro.

Maria de Lurdes Duarte (2022)

Texto 4- Tatiana, a tartaruga

A tartaruguinha Tatiana é uma bebé especial. Ainda mal tinha saido do seu ovinho
redondo e branco, ja se via que era um animalzinho cheio de curiosidade por ver e saber
tudo o que se passa a sua volta.

A made tartaruga tem receio que se afaste muito de casa e se perca. Ou que lhe
aconteca alguma coisa de mal.

- Tatiana! Nao te afastes da beira das tuas irmas! — ralha a mae.

Mas ela pouco liga. Ndo tem nocdo dos perigos e gosta de se afastar dos irmaos, para
ver com atenc¢ao tudo em redor.

- Tatiana, vem ja para aqui! Para de correr!

Como se as tartarugas conseguissem correr! Devagar, bem devagarinho, 13 vai ela,
pelo campo fora. Devagar, mas sem desistir. Quando se cansa, encolhe-se dentro da sua
carapaca e dorme uma soneca. Depois, prossegue o seu caminho. A sua intengao, é chegar,
um dia, ao cume do monte e observar tudo 14 do alto. Mas parece tdao longe! Ira ela
conseguir chegar 13, algum dia? Ou acabara por desistir?

Maria de Lurdes Duarte (2023)

Texto 5- Rodrigo e os lapis mdagicos — Na Floresta Colorida (dividido em excertos e trabalhado
em varias sessoes)

Era uma vez, num pais muito distante...

E assim que muitas histérias comecam. Esta também comeca assim. Ou quase...

Era uma vez um menino chamado Rodrigo. Sé ndo vivia num pais muito distante.
Vivia num lugar pertinho daqui. Era um menino igualzinho a todos os outros. Ou quase...

Sim, porque 0s meninos nunca sdo iguaizinhos uns aos outros, pois ndo? Se assim fosse,
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como iriamos distingui-los uns dos outros? Por isso, ha meninos altos e magrinhos, meninos
altos e gordinhos, meninos baixos e magrinhos, meninos baixos e gordinhos... H4 meninos
louros, morenos, ruivos... Hd meninos brancos, pretos, amarelos... H4 meninos que correm
velozes como um trovao e meninos que se deslocam devagarinho em cadeiras de rodas... E
ha meninos, como o Rodrigo, que tém uma caixinha de |apis de cor magicos.

Bem... ndo sei se haverd muitos meninos que tenham caixinhas de lapis de cor
magicos... Mas o Rodrigo tinha uma, comprada pela mde numa feira a um homenzinho
muito esquisito, com umas grandes barbas brancas e com umas roupas também muito
esquisitas. A mae achou-o muito estranho, desconfiou, mas... como as pessoas ndo tém de
ser todas iguais... € como os lapis do filho estavam mesmo, mesmo a acabar... bem, ndo
havia razao para ndao lhe comprar uma caixinha.

O certo é que, a partir daquele dia, por vezes, quando pintava com os lapis daquela
caixinha, sem saber como... é incrivel, mas acreditem se puderem, ele entrava nos seus
proprios desenhos!! E vivia cada aventura! A mde nunca acreditava, claro, mas ja todos
sabemos que os adultos sdo assim, ndo tém o poder de acreditar que sO as criancas
conseguem ter. Um dia conto-vos todas as grandes aventuras que ele ja viveu. Por agora vou
contar-vos uma pequenina, mas que lhe ficou no coracao.

Foi num dia em que o Rodrigo tinha acabado de chegar da escola. Como quase
sempre acontecia, com o cansac¢o tinha adormecido pelo caminho, na carrinha escolar.
Chegou a casa um bocadinho rabugento porque nao gostava nada de ser acordado.

- Va 1a filhote, acorda! Vai fazer um desenho muito bonito para me mostrares — pediu
a mae, para o animar - Depois fazes o trabalho de casa quando estiveres mais desperto. Ela
sabia que desenhar era a coisa que o filho mais gostava de fazer. Iria animar-se de certeza.

A principio a ideia resultou. O pequeno pegou em folhas de desenho (muitas porque
ele nunca fazia um desenho sé!), pegou na sua caixinha, sentou-se numa cadeira da sala,
sossegadinho, e comecou a desenhar. Desenhou uma floresta, com muitas, muitas arvores,
muitas flores, umas casinhas muito pequeninas e, ao longe uma grande montanha. S6
faltava pintar.

- Que bonito que vai ficar! — pensou o Rodrigo.

Agarrou nos seus lapis e comecgou a dar cor ao desenho. Mas...bom, parece que desta
vez, a pintura ndo iria muito longe. O menino bem tentou. Ele queria tanto mostrar o
desenho a mae todo bem pintadinho! A mae gostava tanto dos seus desenhos! Mas o sono
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era mais forte do que ele. Parecia que as linhas lhe bailavam na frente dos olhos, nao
paravam quietas, e ele ndo conseguia acertar com as cores dentro delas. O Rodrigo comecou
a ficar muito irritado, muito irritado mesmo. Tao irritado que agarrou no lapis preto e...
riscou todo o desenho! Ou quase todo.

- Pronto! Agora vai para o lixo! Bem feito!

E, amuado, baixou a cabeca em cima da mesa, deixando-se estar assim, quase a
chorar, até que adormeceu.

N3do se sabe quanto tempo ficou a dormir. Ele sé sabe que, de repente, sentiu que
tinha o pescoco, os bracos e as costas a doer. Também ndo admira, aquilo ndo era posi¢do
para se dormir, pois ndo? Levantou a cabeca devagarinho, esticou o corpo... ndo!! Ndo podia
ser!! Pensou que estava a sonhar. Mas afinal estava sentado, ndo na cadeira da sala la de
casa, mas sim no chdo de...ndo!! Ndo podia ser!! Ou podia? Estava numa floresta!

- Outra vez os meus lapis de cor! O que me ird acontecer desta vez?

Tentou levantar-se. Continuava dorido, mas ndo podia ficar ali sentado na erva toda a
vida.

- Eh 14! — ouviu-se uma vozita miudinha, sabe-se |3 vinda de onde. — Vé se ndo me
esmagas, 6 grandalhdo!

Rodrigo olhou em volta, olhou para todos os lados e nada. N3o via ninguém!

- Quem falou? Onde é que tu estas?

- Aqui em baixo, ndo me vés? Estou quase a ser esmagado pela tua perna, vé se a
chegas para |3, que eu quase nao consigo respirar.

Rodrigo mexeu as pernas devagarinho, para ndao magoar o dono da vozinha miudinha
e olhou para o chdo. Ah! |3 estava! Era um homenzinho mindsculo, tdo minusculo que lhe
cabia na palma da mao! Pegou nele com cuidado e levantou-o para o ver melhor.

- Quem és tu? — perguntou baixinho para ndo o assustar.

- Chamo-me Vermelhinho. Sou um duende e vivo na floresta.

- Vermelhinho é um nome engracado. Porque te puseram esse nome?

- N3o se esta mesmo a ver? Nao adivinhas?

Rodrigo pensou um bocadinho, mas nao lhe ocorreu nenhuma ideia.

- Va 14 grandalhdo! — insistiu o Vermelhinho impaciente — Nao me pareces |8 muito
inteligente!

Como o0 menino continuava muito calado, ele anunciou um bocado irritado:
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- Entdo ndo vés que eu tenho um gorro vermelho?

- Ah! estou a perceber. Entdo usas sempre esse gorro? Nunca o tiras?

- Nem para dormir, podes crer.

- Nem para o lavar?

- Aqui na Floresta Colorida as coisas nunca se sujam, por isso ndo é preciso lavar
nada.

E de repente comecou a chorar.

- Eisso é razdo para chorar, Vermelhinho?

- N3o é por isso que eu estou a chorar —informou o duende. E cada vez chorava mais.

- Ent3ao o que se passa?

- Ndo vés como a nossa Floresta Colorida estd horrivel?

Sé entdo o Rodrigo olhou a sua volta e viu que a floresta se parecia muito com o seu
desenho. L4 estavam as casinhas pequeninas, bem pequeninas, que ele desenhara. E |3
estava a grande montanha ao fundo. E sd entdo reparou também que a floresta tinha muito
pouca cor, e que a pouca cor que tinha parecia ter entornado para fora das coisas, o que lhe
dava um aspeto muito estranho. E o que ainda era pior, é que havia muito preto por todo o
lado, mas ndo em todas as coisas. Estava tudo muito sombrio, como se fosse noite, mas s6
em alguns sitios, como se a noite estivesse com dificuldades em descer. Quase dava medo!

Maria de Lurdes Duarte (2015)
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ANEXOS

ANEXO A- Instrumentos de avaliacao criados pelo Agrupamento, para todos os

alunos de 22 ano, usados por mim como avaliacdo pré-intervencao e intermédia

Rastreio (outubro)

Lista de 20 palavras para avaliacdo da precisdo e velocidade de leitura

veludo, peito, meldo, oito, cegonha, tigela, limite, alto, poupa, tulipa, sujo, aula, imagem,

modelo, devoto, meigo, barulho, orca, aipo, pevide

Monitorizacdo de dezembro

Texto para avaliacdo da precisdo, velocidade e expressividade de leitura

— Esta alguém em casa? — perguntou o padeiro. — Tenho pdo fresco. — S6 apareceu a velha

cadela, a abanar o rabo.

Monitorizacao de marco

Texto para avaliagdo da precisado, velocidade e expressividade de leitura

Chegaram as férias! E tempo de apanhar sol e de brincar. — Posso dar um mergulho? —

perguntou a Luisa. — A dgua esta tao azul!
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ANEXO B- Cartaz do Método das Boquinhas, de Jardini

91
Ul

BOQUINHAS .4

HASJ
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ANEXO C- Exercicios do Caderno 1 de Reeducacdo Pedagdgica da Dislexia, de Helena Serra e Teresa

Oliveira Alves, Porto Editora

Lateralidade e localizagdo

espacial

Exercicio 1, pag. 6; ex. 1, pag. 18; ex. 1, pag. 21; ex. 1, pag. 23;ex. 3, pag.
25; ex. 1, pag. 32; ex. 1, pag. 37; ex. 2, pag. 39; ex. 1, pag. 45; ex. 2, pag. 4.

Atencdo e discriminagdo

visual e visuospacial

Exercicios 1 e 2, pag. 7; ex. 2, pag. 10; ex. 2, pag. 11; ex. 1, pag. 25; ex. 2,
pag. 25; ex. 2, pag. 27 ex. 1, pag. 28; ex. 1, pag. 30; ex. 1, pag. 31; ex. 2,
pag. 31; ex. 1, pag. 32; ex. 3, pag. 37; ex. 1, pag. 39; ex. 1, pag. 83; ex. 2,
pag. 85.

Memoria visual

Exercicio 2, pag. 13 el7; ex. 2, pag. 29; ex. 2, pag 44 e 47; ex. 1, pag. 72.

Consciéncia fonoldgica

Exercicio 2, pag. 8; ex. 1, pag. 11; ex. 1, pag. 14; ex. 1, pag. 15; ex. 1, pag.
16; ex. 3, pag. 16; ex. 2, pag. 19; ex. 3, pag. 21; ex. 1, pag. 22; ex. 3, pag.
24; ex. 1, pag. 29; ex. 1, pag. 34; ex. 3, pag. 35; ex. 1, pag. 36; ex. 1, pag.
43; ex. 2, pag. 47; ex. 2, pag. 49; ex. 1, pag. 51; ex. 2, pag. 53; ex. 2, pag.
57; ex. 2, pag. 72; ex. 1, pag. 85.

Leitura e ortografia

Exercicio 1, pag. 10; ex. 1, pag. 13; ex. 3, pag. 15: ex. 1, pag. 17; ex. 1, pag.
20; ex. 2, pag. 20; ex. 3, pag. 22; ex. 1, pag. 23; ex. 2, pag. 27; ex. 2 e 3,
pag. 30; ex. 1, pag. 33; ex. 3, pag. 33; ex. 1 e 2, pag. 35; ex. 2, pag. 37; ex.
3, pag. 38; ex. 1 e 2, pag. 40; ex. 2, pag. 41; ex. 1 e 2, pag. 42;ex. 1, pag.
44; ex. 2, pag. 45; ex. 2, pag. 46; ex. 3, pag. 48; ex. 1, pag. 49; ex. 2 e 3,
pag. 50; ex. 2 e 3, pag. 51; ex. 2, pag. 52; ex. 2, pag. 55; ex. 1, pag. 56; ex.
1, pag. 57; ex. 2, pag. 60; ex. 1 e 3, pag. 62; ex. 3, pag. 65; ex. 111, pag. 67;
ex. 1, pag. 71; ex. 1 e 2, pag. 74; ex. 1, p'g. 77; ex. 2, pag. 78; ex. 2, pag.
81; ex. 2, pag. 83; ex. 3, pag. 85.
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ANEXO D- Jogos de consciéncia fonoldgica da “Ilha do Periscopio” https://redge.dge.mec.pt/ilha/porl/

Exemplo

e B Qs co=€eme CQARB @A -~ sam T30

redge.dge.mec.pt;
¥ e @ Fo

PORTUGUES

AN
ESCOLHE UM JOGO

0 COMDOI0 - DOS SONS € 038 IE1ras

Digipiblio

€ e B Qoo Lo-€e®|6 ) @E -~ cnm 200

O Comboio

ESTACAO ESTACAO | ESTACAO ‘ ESTACAO
0O INTRUSO DA ARRUMACAD DO DISPARATE DA CONTAGEM

o Q rrocus Lo.€Be CQEB @A ~ = sum 0
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ANEXO E- Listas de palavras para combate as trocas fonoldgicas, do Manual Trocas

fonoldgicas — exercicios de consciéncia fonoldgica e fonoarticulatéria, de Paula Teles, Porto

Editora

Lista v/f, pag. 9

Lista s/z, pag. 65

Lista t/d, pag. 19

Lista m/n, pag. 75

Lista p/b, pag. 29

Lista b/d, pag. 85

Lista c/qu/g, pag. 41

Lista d/n, pag. 95

Lista j/g/x/ch, pag. 53

Lista Ih/nh, pag. 105
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