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Resumo

O envolvimento das novas tecnologias digitais nos processos de estimulacdo e reabilitagdo neurocognitiva
(RNC) tem potenciado a eficacia e eficiéncia dos servicos de RNC, nomeadamente através de uma maior
personalizagdo aos perfis funcionais de cada individuo. Apesar disso, os protocolos de avaliagdo da eficdcia
destes processos baseiam-se maioritariamente em resultados de instrumentos tradicionais que ndo fornecem
informacao especifica sobre as alteracées que produzem quer no funcionamento cerebral per se, quer no seu
funcionamento multissensorial.

Desta forma, o projeto de investigacdo em curso foca-se na avaliacdo da eficacia de programas de RNC
suportados nas novas tecnologias digitais, em diferentes patologias neurolégicas utilizando protocolos de
avaliacdo constituidos por medidas de resultado multidominio. Os protocolos incluem medidas de: avaliagao
neuropsicolégica tradicional, do estado emocional, qualidade de vida, funcionalidade, neurofisiologia (i.e.,
conectividade funcional), e das fun¢des sensoriopercetivas.

Abstract

The involvement of new digital technologies in neuropsychological stimulation and rehabilitation
programs (NRP) have been potentiated the efficacy and efficiency of NRP services, namely through a larger
customization of these services to the functional profiles of each person. Nonetheless, the protocols that are
beingused forassessingtheefficacy ofthese processesare mostlybased intheresultsoftraditional assessment
instruments, that do not provide specific information regarding the changes produced neither in the brain
functioning itself, either in the multisensory functioning.

Therefore, this research project focus on the assessment of the efficacy of NRP supported on new digital
technologies, in different neurological pathologies using assessment protocols composed by multidomain
outcome measures. The protocols included different types of outcome measures, among which: traditional
neuropsychological assessment, emotional state, quality of life, functionality, neurophysiology (i.e.,
functional connectivity), and of sensory-perceptive functions.

A reabilitacdo neurocognitiva (RNC) tem como objetivo o alcance de um
estado 6timo de funcionalidade, com base num primeiro momento de avaliacao
compreensiva dos défices individuais através da analise das relacdes cérebro-
comportamento (Cicerone et al., 2000). Os rapidos avancos tecnoldégicos
caracteristicos das ultimas décadas contribuiram significativamente para o
desenvolvimento de novas ferramentas de estimulagdao e RNC suportados na
utilizacdo das novas tecnologias digitais, traduzindo-se numa redugao dos custos
dos cuidados de satide e num aumento da eficacia e eficiéncia da reabilitacdo
(Caltagirone & Zannino, 2008; Dores et al., 2020; Entwistle & Newby, 2013;
Musiat & Tarrier, 2014). Estas ferramentas tém como principais caracteristicas
a adequacdo e personalizacdo do curso da RNC ao desempenho individual,
através do ajuste automatico da dificuldade das tarefas, e a preocupacao com
a diversificagdo e caracter motivador e ecolégico das mesmas, potenciando o
processo de aquisicdo e generalizacdo de competéncias (Cruz et al., 2013; Dores et
al., 2016).

A necessidade de sustentar a pratica clinica em evidéncia cientifica tem
evidenciado a importancia de avalia¢cdes compreensivas da eficdcia das praticas
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de estimulacdo e RNC. Nao obstante, os protocolos de avaliacdo utilizados
baseiam-se maioritariamente em instrumentos de avaliagdo neuropsicologica
tradicional que, apesar de serem extremamente relevantes para o desenho das
intervencdes, ndo fornecem informacao especifica acerca do funcionamento
cerebral e multissensorial per se.

Uma revisdo sistematica da literatura focada na avaliacdo da eficacia dos
programasde RNC parapessoascomLesdo Encefdlica Adquirida (LEA) suportados
nas novas tecnologias digitais demonstrou que a mesma tem sido feita através
de um desenho experimental maioritariamente pré- e pds-intervencao, com
um numero reduzido de estudos a incluir medidas de avaliacdo follow-up ou
durante a intervencao. Adicionalmente, os protocolos de avaliacao tendem a
focar-se na avaliacdo da memdria, atencao e funcionamento executivo, apesar
de se verificar uma tendéncia crescente para a inclusao de medidas relacionadas
com o funcionamento didrio, revelando uma preocupagdo crescente com a
validade ecoldgica destes protocolos. No que diz respeito as medidas de resultado
utilizadas, verificou-se uma preponderancia da utilizacao de instrumentos de
avaliacdo neuropsicoldgica tradicionais, com uma grande heterogeneidade,
e uma utilizacdo escassa de métodos de avaliacdo complementar, como por
exemplo métodos de avaliagdo do funcionamento cerebral (Geraldo et al., 2018a).
De facto, a conjugacao de tarefas de avaliacdo neuropsicolégica tradicional com
técnicas de neurofisiologia parece ser relevante por auxiliar o diagndstico precoce
de algumas condi¢des clinicas; por permitir ultrapassar algumas limitacoes
dos instrumentos de avaliagdo neuropsicologica tradicional, nomeadamente
em pessoas com perturbacdes ao nivel da comunicacao; e por dar informacao
relevante para o planeamento e sobre a eficicia de programas de RNC (Geraldo et
al., 2018b).

Considerando oimpacto das altera¢des sensoriais associadas ao envelhecimento
nasatividadesdavidadiariaeainteracdoentrefuncionamentosensorialecognitivo,
foi conduzida uma revisao narrativa com o objetivo de compreender a utilidade das
tarefas de integracdo multissensorial na avalia¢do cognitiva e funcional de idosos.
Atendendo ao cardter multissensorial da maioria das atividades da vida diaria
concluiu-se que ainclusao de medidas de integracao multissensorial nos protocolos
de avaliacao neuropsicoldégica de idosos com e sem comprometimento cognitivo
tem potencial para aumentar a validade ecoldgica da avaliacdo, possibilita a
obtencdao de uma medida pura do processamento sensoriopercetivo e é consistente
com o modelo neurocognitivo de Luria, que propde uma abordagem dinamica na
avaliacdo neuropsicolégica (Pinto et al., 2021).

Esta linha de investigacdo foca-se, por isso, na avaliacdo da eficacia de
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programas de RNC suportados nas novas tecnologias digitais, em diferentes
patologias neurolédgicas (Geraldo et al., 2018a; Pinto et al., 2020a; Pinto et al.,
2020b; Pinto et al., 2021) e através de protocolos de avaliacdo constituidos por
medidas de resultado multidominio. Tem como principal objetivo contribuir
para o estabelecimento de praticas baseadas na evidéncia ao nivel da RNC, com
especial enfoque nas novas tecnologias digitais.

Os protocolos de avaliacdo utilizados nos estudos em curso integram medidas
de resultado multidominio, de entre as quais constam instrumentos de avaliacao
neuropsicologica tradicional, avaliacao do estado emocional, qualidade de vida
e funcionalidade, medidas e conectividade funcional (neurofisiologia), e/ou
medidas de avaliacdo das funcdes sensoriopercetivas.

Como produtos finais da linha de investigacdo, que teve origem num projeto
de doutoramento concluido, estdo previstas duas teses conducentes ao grau de
Doutor em Psicologia, pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da
Universidade do Porto, jaem curso, naarea das neurociéncias cognitivas e afetivas.

A tese intitulada “Estudo randomizado controlado da eficacia da estimulacao
e reabilitacdo neurocognitiva de base tecnolégica na Lesdo Encefalica Adquirida,
com medidas de resultado multidominio”, financiada pela Fundacido para
a Ciéncia e a Tecnologia com a referéncia SFRH/BD/138723/2018, pretende
contribuir para o desenvolvimento de um programa de estimulagdo e RNC
baseado nas novas tecnologias digitais, em lingua portuguesa e tomando como
referéncia caracteristicas-chave reportadas naliteratura, e para aimplementacao
de medidas de resultado multidominio nos protocolos de avaliacao da eficacia das
intervencodes. Sera constituida por dois estudos experimentais, que tém o objetivo
transversal de verificar a relevancia de um protocolo de avaliacdo constituido
por medidas de resultado multidominio na avaliacdo neuropsicologica, dos
quais constam medidas comportamentais e neurofisioloégicas. Os dois estudos
encontram-se atualmente em desenvolvimento, sendo que o primeiro estudo
pretende pilotar um programa de base tecnoldgica, enquanto ferramenta de
estimulacdo neurocognitiva em amostras da popula¢do idosa saudavel/com
défice cognitivo ligeiro, avaliando os seus efeitos; e que o segundo estudo pretende
implementar e avaliar a eficacia de um programa de RNC de base tecnolégica em
amostras da populacdo portuguesa com LEA, em compara¢ao com programas
de RNC tradicionais. No ambito deste projeto de doutoramento foi conduzida a
traducdo e adaptacao cultural da plataforma de estimulacao e RNC NeuronUP
para o portugués europeu, que ja se encontra atualmente em comercializagao
em Portugal. A tese intitulada “Eficacia de um Programa de Estimulagao
Cognitiva (EC) e Multissensorial na Deméncia: Estudo Randomizado Controlado”
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pretende contribuir para a melhoria dos servicos de satide mental na deméncia,
fornecendo ferramentas de eficacia comprovada, de maior validade ecologica
e baseadas em evidéncia cientifica. Os principais objetivos desta investigacao
consistem em explorar se: (a) programas manipulativos (papel e lapis) produzem
resultados equiparaveis ou melhores do que programas de estimulag¢do cognitiva
em suporte informatico na deméncia leve a moderada; (b) a EC com base em
programas manipulativos combinada com Integracao Multissensorial tem
melhores resultados nesta populagdo especifica do que a EC aplicada de forma
isolada. A investigacdo encontra-se em curso e no ambito deste projeto foi
desenvolvido um modelo teérico para o planeamento individualizado das sessoes
de treino neurocognitivo, partindo dos resultados da avalia¢do neuropsicoldgica
(Pinto et al., 2020c). Além disso, desenvolvemos um programa de Integracdo
Multissensorial suportado porumarevisio criticaque propde umenquadramento
tedrico para a interven¢do combinada (treino neurocognitivo e sensorial (Pinto et
al.,inpress). Atendendo arelevancia de garantir a validade ecolégica da avaliacdo
neuropsicologica, desenvolvemos uma revisdo sistematizada combinada com
analise de conteiddo com o objetivo de identificar as dimensdes da validade
ecolégica e compreender como este conceito é operacionalizado na avaliacao
neuropsicologica (Pinto et al., in press). Por dltimo, partindo os resultados desta
revisdo desenvolvemos uma checklist para avaliacdo da validade ecolégica dos
testes de avaliacdo neuropsicoldgica (Pinto et al., in press).
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