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Resumo

Palavras-chave

Projeto que parte da pratica da caminhada para a escrita de
cadernos que fazem outros caminhar. Comecou por ser sobre
caminhar, sequir caminhos e desaparecer, mas tornou-se na
escrita de uma voz que acompanha, guia e interpela quem
caminha. E composto por sete cadernos que ativam relagdes com
trés percursos na cidade do Porto. Estes cadernos sao dirigidos a
figuras que ocupam os lugares de caminhantes e de sombras, e
estao pensados para que estas estabelecam ligacoes entre si. O
projeto propoe uma reflexao sobre o que pode o corpo emrelacao

a outros corpos, sejam eles de que natureza forem.

Caminhante; sombra; corpo; lugar; testemunha; voz escrita.



Abstract

Keywords

This is a project that starts from the practice of walking to the
writing of notebooks that challenges others to walk. It started out
being about walking, following paths and disappearing, but it
became the writing of a voice that follows, guides and challenges
those who walk. It consists of seven notebooks that activate
rapport with three paths in the city of Porto. These notebooks are
addressed to activators that take the roles of walkers and
shadows, and are designed to establish connections among
themselves. The project proposes a reflection on what the body

candoinrelation to other bodies, of whatever nature they may be.

Walker; shadow; body; place; witness; written voice.
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Introducao

“Primeiro o corpo. Nao. Primeiro o lugar. Nao. Primeiro ambos.”
(Beckett, 1996, p. 7), é um projeto que parte da prética da
caminhada para a escrita de cadernos que fazem outros
caminhar. O projeto comecou por ser sobre caminhar, seguir
caminhos e desaparecer, mas tornou-se na escrita de uma voz
que acompanha, guia e interpela quem caminha. Comecou por ser
sobre estar num lugar, mas rapidamente se tornou em ser-se
parte de um lugar. Comecou por ser sobre o minimo. E continuou

daser.

Esta nao é uma proposta para um audio-walk, € uma proposta
para how-do-you-walk. Na traducao para portugués, perde-se o
jogo de palavras e sonoridades, mas é entre as duas ideias que
este projeto pretende posicionar-se. E sobre caminhar e é sobre
tomar atencao ao lugar, a quem também caminha e ao que se
encontra por ali. E sobre especular acerca daquilo que se ouve (ou

pensa, ou pensa que ouve) enquanto se caminha.

O projeto é composto por sete cadernos que ativam relacées com
trés percursos na cidade do Porto. Os cadernos sao dirigidos a
caminhantes e a sombras, pensados para que se estabelecam
ligacbes entre si. Entende-se por caminhantes e sombras,
aquelas pessoas que, tendo ou ndao uma relacao com as artes
performativas, recebem um caderno com arespetiva designacao

e que fazem um percurso sequindo um texto-guiao.

O projeto propde alguns desaparecimentos. O seu préprio
desaparecimento, para comecar. Nao é possivel assistir este
projeto: para saber dele, é preciso fazer parte dele e assumir a
posicao de caminhante ou de sombra. Fora de uma destas
posicoes, nao se nota, nao se sabe da existénciado projeto. Existe
um texto, existe quem ativa esse texto e existe um lugar onde se

atua, onde se age, onde se existe. Mas sé quem estd no jogo tem



consciéncia dele. De fora, quem intervém no jogo € igual a

qualquer transeunte, a qualquer habitante da cidade.

Este documento € uma monografia deste projeto. A monografia
reflete a condicao desestabilizadora do projeto no que respeita a
conceitos, cddigos e terminologia comummente aceites nas
praticas performativas, colocando-o numa posicao de fronteiras

eshatidas.
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CAPITULO1-AVOLTA

Ponto de partida — a experiéncia de caminhar sozinho

“Os pontos de partida e de chegada tém um interesse relativo, enquanto o espaco intermedidrio é o espaco do ir, a esséncia
mesma do nomadismo, o lugar em que cotidianamente se celebra o rito da eterna errancia.”

(Careri, 2013, p. 42)

Caminhar pela cidade foi como desaparecer para poder dar a ver.

Seguir em siléncio, solitariamente, numa direcao qualquer, perseqguindo um apelo qualquer, rua apds rua. E experimentar ser incégnito. Nao ter razao
nenhuma para estar ali, nao desejar ser procurado, mas nao temer ser encontrado. Experimentar a invisibilidade. Ocupar o lugar de quem vé, nao o de
quem é visto. Estar em acao, servindo um propdsito tao discreto que poucos darao por ele. Experimentar “uma espécie de preguica ludico-
contemplativa (Careri, 2013, p. 36) e ser testemunha das pequenas coisas. Ser corpo minimo no enorme corpo da cidade. Ser minimo na acao e

madximo na atencao. Nao perturbar, nao mexer em nada. Nao trazer, nao levar.

Passar. Ser passagem.

! A leitura “Walkscapes, o caminhar como pratica estética’, de Francesco Careri, possibilitou contacto com as praticas do grupo Stalker, a teoria da deriva de Guy Debord e as
experiéncias do caminhar de artistas conceptuais dos anos 60 e 70 do século XX.
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Estabelecer umarelagao entre um corpo e um lugar, num determinado presente e sequir alimentando uma voz que é pensamento, que procura guardar
aquilo que vé, que ouve, que cheira, que encontra. Uma voz que nao se ouve e que possa vir a ser uma voz que se |é, uma voz escrita. Avancar pela

cidade e "nomear todas as coisas existentes no seu territério” (Chatwin, 2000, p. 331).

Estar ali. Andar por ali. Caminhar pela cidade e encontrar a memoaria que se tem da cidade. Como se, ao percorrer cada lugar, nos fosse possivel ir
encontrando retalhos do que foi ter estado ali, noutra altura, em varias alturas do passado. Andar pela cidade tem este efeito de sobreposicao de vdrios
planos da experiénciado que é e foi estar ali. Nao exatamente com aquelas pedras no passeio, nao exatamente ao lado daqueles edificios, mas naquele
lugar que ja nao é como era. Ser o corpo-mem@ria que esteve ali, noutra altura, com outraidade, com outras histdrias. Ser aquele corpo, que é 0 mesmo
corpo que este, mas um corpo diferente. Estar entre outros corpos, outras vozes, outras palavras. Estar entre fantasmas — uma perturbacao que

impede de ver-ver?, mas a que nao se pode fugir.

Uma forma de estar acompanhado. Talvez, assombrado.

Nos varios percursos, importava perceber que tipo de relacao se estabelecia com os lugares. Se eram os percursos que definiam o que se vé ou se era
aforma como se olha que determina aimportancia de estar naqueles lugares.
A decisao passou por sequir por linhas indistintas da cidade — os pés fariam aquilo que lhes ditassem os olhos ou ouvidos. “Como as tdbuas do chao da

sala, a superficie da terra s6 nos permite ficar em pé e caminhar” (Ingold, 2012) e era necessario perseguir esta ideia de tornar a caminhada o mais livre

2 A repeticao do verho é intencional, acentuando a ideia de que nem sempre se vé quando se olha, principalmente se alguma memdria nos faz ver outras coisas.
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possivel parapensar sobre o direito a nos movimentarmos ou estarmos parados no espaco publico e comoisso se tornaum ato politico: “destrambelhar

0 sensorio, rearticular o corpo, suas velocidades e afetos, ocupar o espaco proibido, dancar na contramao num chao rachado, dificil.” (Lepecki, 2012).

Nao deveria escrever. Nao ainda.

A experiéncia passou por procurar um outro tipo de registo que poderia ser mais solto. Falando (ou pensando em voz alta) pode fazer-se listas de
lugares, caminhos, nomes de ruas (os da toponimia ou aqueles por que se conhecem as ruas, as pracas ou os lugares). Nessas listas podem misturar-
se nomes de pessoas que se encontra e se conhece, frases daqueles que nao se conhece e “sao os varios outros da cidade” (Careri, 2013, p.14), aqueles
que se observa e larga, a medida que se vai caminhando, tal como se faz com os muros, as pedras, os degraus, as linhas, as cores, os reflexos de luz, as

vozes, os olhares, 0s gestos ou sons que tamhém passam e que a nao se da nome nenhum, mas se coleciona.

“Um canto constituia um mapa e um indicador de direcdes.” (Chatwin, 2000, p. 23).

Deixando de escrever paranao ficar parado, nomeando as coisas que se encontra, seriacomo cantaro caminho, trazé-lo aboca para o manter presente,
memoriza-lo para o poder dizer a outros. Talvez esta pudesse vir a ser a chave paraumarelacao com a cidade e os percursos que a atravessam. Talvez
pudesse emprestar ou “pedir outros versos emprestados” (Chatwin, 2000, p. 75), para ampliar caminhos. Talvez cada caminho se alterasse ao ser

cantado por vozes diferentes. Talvez nao seja sobre caminhos, mas sobre caminhar e varios tipos de caminhantes.
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E que isso traria habitos e formas de olhar reconheciveis, “preconceitos e obviedades herdados e adotados pelo préprio campo artistico” (Arlander,
2016). E isso deveria ser evitado. Nesta manobra de contradanca entre fuga e confronto das marcas que ocupo no "campo artistico” aponto, a quem
me |é, uma lista necessariamente incompleta: admirar Samuel Beckett e enfrentar a sua sombra no meu percurso, escrevendo; enfrentar os aparatos
e tecnologias do fazer da encenacao retirando-me do dispositivo autoral do encenador de uma peca para uma sala de espetdculos; sendo ator-
bailarino-performer, evitar dancar e retirar-me de cena, nao fazer em cena e nao estar em cena. Procurar outros modos de expandir ou diluir fronteiras
destas préticas (que me constituem), andando a pé com sapatilhas?, sobre os diferentes chaos da cidade. Procurar com palavras, modos de fixacao de
passos, paragens, pressas ou lentidoes para outras pessoas experimentarem detalhes. Neste sentido a fuga fica comprometida porque ao optar pelas
instrucoes escritas em cadernos, retirei a hipétese da oralidade como meio de transmissao da experiéncia. A escrita pressupoe a interpretacao e a
opcao de fazer (ou ndo fazer) o que se Ié. Nao se tratando de percursos funcionais de caminhadas, mais ou menos turisticas ou intimistas na cidade,
assumi experimentar a escrita, nao no sentido convencional de um texto para ser dito ou dancado, nao como um texto para ser levado a cena numa
sala de espetdculos. Arrisco a falar em treino, treinar palavras, rasurar, escrever para reescrever e ajustar a procura das palavras que me pareceram
mais justas para o que quis treinar: a procura de outras escritas que nao as catalogaveis no mercado da produgao dramaturgica e teatral do campo
onde, profissionalmente, opero. (cf. p.f. pdgina 20, texto Os atletas, experiéncia de escrita para atores em 2021). Estes gatilhos levaram-me entdo, a

comecar a escrever.

3 Banes, Sally (1987) Terpsichore in Sneakers: Post-Modern Dance. NY: Wesleyan Paper
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Escrever paralevar outros afazer caminho. Ser avoz, fixada em escrita, que acompanha caminhantes que se perdem, que desaparecem, que se tornam
incdgnitos. Ser o texto que sugere que se ande, que se olhe, que se pare, que se depare com pequenas coisas, com desvios, com atalhos, com aquilo
que se nota e se deixa para tras.

Escrever cadernos em que cada pagina mostre uma forma de olhar o que ja se encontra na paisagem, mas em que raramente se repara. Levar os olhos
a fazer uma viagem entre pagina e lugar, procurando que as palavras levem a pequenos gestos, pequenas acoes, a querer ver de perto ou querer ver
longe.

Estes cadernos poderiam ser uma forma de guiar caminhantes. Mas, como qualquer caderno, quem |é deveria ser livre para saltar paginas ou ignorar o

que nelas esta escrito.
Quem |é ativa um texto. Quem Ié caminha.

A escrita foi o suporte escolhido para a intervencao que se queria fazer no espaco publico - levar corpos a atuar sobre o corpo da cidade. A partir da

experiéncia de atravessar ou permanecer nos lugares, propor que outros corpos o fagcam, escrevendo um guia de agcdes para cada um.

Performer, observador e outras questoes

Ao longo do processo, foram surgindo questoes relacionadas com o fazer performativo e a (in)visibilidade do mesmo. Que tipo de experiéncia pode ser

esta?
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A figuraque caminhafaz parte do quotidiano da cidade, nao estdimediatamente relacionada com um contexto de performance. Nao é observada senao,
eventualmente, por outros transeuntes que desconhecem as razées que levaram a presenca daquele caminhante.

Por outro lado, quem caminha com os cadernos (de escrita) na mao, é colocado na paisagem, a par do transeunte que a atravessa e habita. Ambos
fazem e partilham o contexto da cidade. Mas um estad ali porque segue um texto que o guia. O outro nao tem texto nem sabe do texto do outro.
Consequentemente, quem caminha com os cadernos, distingue-se nos gestos, movimentos, paragens, aceleracdes ou pausas propostas de quem
corre para apanhar o metro ou para atravessar os semaforos ou estd parada, a espera do autocarro. Uma vez que “uma performance ocorre na — e
através da — copresenca fisica de atores e espectadores” (Fischer-Lichte, 2005), quem poderia ser testemunha de uma acao tao discreta quanto esta?
A palavra discreta nao pressupoe aqui uma moralidade de apagamento. Propde a procura de troca de posicdes de quem escreve, como experiéncia de
escrita, ainda no recorte das artes performativas, nao o faz para dirigir uma cena para ser apresentada em contexto de teatro ou danca ao ar livre, nao
escreve uma sequeéncia coreogrdfica para ser executada ou um texto para ser dito em voz alta. Queria deslocar-me das posicoes que normalmente
ocupo (bailarino, ator, performer, encenador). Ao falar desta vontade de retirada das convencoes de performer em teatro e danca procurei ocupar o
lugar do minimo, minimo porque presente mas sempre a querer retirar-me, literalmente sair de cena e da cena. Esta foi uma linha de trabalho, iniciada

no primeiro ano de mestrado e que continuava a ser guia para o processo que aqui se expoe.

Assim, a uma acdo discreta deveria corresponder a uma observacdo discreta. Era necessario que o/a observador/a se tornasse consciente do
caminhante. Nao poderia ser o/a transeunte casual. O caminhante deveria manter-se préximo da sensacao de estar perdido ou estar oculto, mas
sempre protegido, na malha da cidade. E deveria caminhar por entre outros corpos que também caminham, param ou observam. O caminhante seria
instalado num contexto quotidiano que pulsa livremente e em que nao é preciso mexer (atuar sobre) para que exista. Ao caminhante deveriam ser

dadas indicacoes para que atuasse sobre o lugar, relacionando-se com o fluxo diario da cidade. O caminhante seguiria um texto mas sem estar preso
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ao papel. O caminhante deveria tirar os olhos do papel para reencontrar o texto na paisagem. E, com isso, avancar, seguir caminho ou parar, deixar-se

estar.

Para baixo
Percurso do Caminhante

Comecgar

Rua do Bardo de Nova Sintra, no cruzamento entre a rua do Heroismo e a rua de
Anténio Carneiro.

O percurso termina no ponto de partida.

Duragdo: cerca de 60 minutos.

Periodo recomendado: manhd (mas pode ser feito a qualquer hora do dia).
Outras recomendagdes: usar roupa e calcado confortdvel.

Capa e paginas de instrucdes do caderno “Para baixo - Percurso do Caminhante”

Algumas instrugges:
Este texto é uma forma de olhar.

£ uma forma de estabelecer uma relagio entre o olho e o pé.

E também uma forma de ouvir e sentir. E uma forma de estar.

E uma forma de te levar a fazer um caminho a partir daquilo que vés, ouves e sentes.

Nem tudo o que vais ler, vais ver. Ndo te preocupes, continua.
Se quiseres, volta atras. Volta a ler. Volta a ver.
Mas nao ha indicacdes para andares para tras. A cada hova pagina, o caminho esta sempre diante de ti.

E provavel que vejas outras coisas além do texto.

E provavel que te lembres de coisas que nada tém a ver com o texto.
Se quiseres, aponta, Escreve. Ha espago para escreveres,

Se quiseres, rasura, reescreve.

Podes fumar.

Podes fotografar.

Podes filmar.

Mas o atendas telefonemas.

Nao comuniques com alguém que ndo esteja aqui contigo.
Este tempo é para ti.

10
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0 caminhante ocupa, portanto, o lugar do performer. E este caminhante que ativa o texto e atua segundo o que este indica ou sugere. O caminhante

nao precisa ser um performer treinado, mas € ativando o texto, ou seja, jogando o que estd no texto, que tem acesso a “coisa” (Ingold, 2012). Nao haveria

forma de assistir ao ato performativo que nao fosse estando por dentro do mesmo.

Deixa-te estar.

Olha para o teu lado esquerdo.

Observa linhas. Observa angulos.

Repara nas gruas, nas arvores, nas cores dos candeeiros, nas claraboias,
nas antigas antenas de televisdo.

Sente o cheiro do pdo.

Escuta o som dos seméforos.
Concentra-te nesse som, para além de todos os outros ruidos.

Vai haver um momento de siléncio. Um curto momento de siléncio.
Ai na esquina. A partir dessa altura, concentra-te no que vés a tua direita.
Junto a parede da padaria.

Pdaginas 5, 6 e 7 do caderno “Para baixo - Percurso do Caminhante”

Mas, se a experiéncia é a de quem a pratica, haveria quem a pudesse ohservar?

"
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Para observar, registar e alterar os meios como cada caminhante/performer ativa o texto, foi necessdrio criar um lugar para um observador. E para
manter essa relacdo discreta, foi criado o lugar de sombra. Esta sombra acompanharia o caminhante, estabelecendo-se um ponto de vista consciente
do ato performativo. Cada um, caminhante e sombra, seria “como um sujeito que nao é nem completamente auténomo, nem completamente
determinado por outros, como um sujeito que assume a responsabilidade por uma situacao que nao criou, mas na qual participa” (Fischer-Lichte,
2005).

Algumas instrugdes:
Esta é uma forma de acompanhar alguém
Provavelmente, um/a desconhecido/a
Comegar £ uma forma de estar perto de alguém que faz algo que nunca fez.
€ uma forma de ser desconhecido para alguém. E ser cimplice também

Cruzamento entre a rua do Heroisma e a rua de Antdnio Carneiro. Junto a estagdo de
£ uma forma de te levar a fazer um caminho somente a partir dos passos de outra pessoa.

metro. Serds o/a outro/a.
O percurso termina no ponto de partida. Alguém que acompanha, que observa, que vigia.
Para baixo Duragdo: cerca de 60 minutos.
Periodo recomendado: manhi (mas pode ser feito a qualquer hora do dia). £ provavel que vejas outras coisas além do texto ou da pessoa que observas e acompanhas

£ provavel que te lembres de coisas que nada tém a ver com o texto ou a pessoa
Se quiseres, aponta. Escreve. Ha espago para escreveres.

Percurso da Sombra Outras recomendagdes: usar roupa e calgado confortdvel.

Podes fumar.

No fotografes nem filmes a pessoa que acompanhas.

Podes fazé-lo quanto ao resto. Mas a tua miss3o é estar com aquela pessoa.
N3o atendas telefonemas.

N3o comuniques com alguém que ndo esteja aqui contigo.

Este tempo é para acompanhares aquela pessoa.

Capa e paginas de instrucdes do caderno “Para baixo - Percurso da Sombra”
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Dois papeis, portanto, para o mesmo percurso. Duas participacoes distintas: uma que segue a outra. Mas numa situacao em que o lugar do observador
nao é tao claro e definido como o do espectador que se senta na plateia, foi necessario dar-lhe instrucoes que o ajudassem a ver, a ler aquela proposta,
participando nela. Assim, foi criado um caderno para a sombra/observador. A criacao deste caderno-sombra mostrou novas possibilidades, que viriam

a gerar uma participacao mais ativa por parte do observador/sombra e pontuais interagdes entre caminhante e sombra.

Observa o que faz.

Ela ndo pode saber de ti. A tua atengdo estd centrada na agdo daquela pessoa.
D4, aquela pessoa, alguns metros de distancia. Ela ndo pode saber que tu sabes dela. Procura uma forma de acompanhar aquela pessoa, sem a perturbar.
Aguarda. Tem paciéncia. N&o imediatamente. Como faz uma sombra.

Disfarca se ela olhar para ti.

Acompanha-a a distancia Tu ndo intervéns, tu acompanhas.
Para ja.

10

Paginas 8,9 e 10 do caderno “Para baixo - Percurso da Sombra”

Com o desenvolvimento do processo, a posicao de sombra adquiriria uma participagcao mais parecida com a posicao de caminhante, sendo também

responsavel por proteger e manter seguranca nos percursos. Num dos casos, a sombra espera sozinha, longe da presenca do caminhante. A essa
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sombra foram dadas indicagdes para que esperasse durante algum tempo. E, paraisso, foi sugerido que fizesse um conjunto de "small dances" (Paxton,

2008)4

Podes sentar-te como quiseres.
Os dois pés num degrau, os joelhos juntos, os bragos a volta dos joelhos, Podes ndo ficar sentado. Podes deambular. Andar de um lado para o Podes fazer desenhos com o pé no chdo.
como uma crianga. outro. Podes encostar-te a outra parede. Mesmo que esses desenhos ndo sejam para se ver.

Podes deixar uma perna caida e outra dobrada. Podes apoiar um
cotovelo e deixar que o resto do corpo se ajuste a condi¢do do degrau.

31 32 33
Podes fazer uma pequena danga, s6 com os ombros. Podes fechar os olhos. Mover a cabega num sentido qualquer e depois abrir os olhos e ver, pela
Assim, de um lado para o outro, ora com um ombro ora com o outro. Podes ficar assim, de olhos fechados durante algum tempo. primeira vez, o que ja la estava antes de os fechares.
Ninguém vé. Podes voltar a fechar e voltar a abrir os olhos as vezes que quiseres, Péginas 313233 34
B , i f

movendo a cabecga para onde quiseres e reparar, pela primeira vez,
naquilo que ja I3 estava.

35 e 36 do caderno

“Para baixo - Percurso

34 35 36
da Sombra”

* Small dance é uma prética proposta pelo coredgrafo Steve Paxton (1939 - ) (d)escrita em The Small Dance, The Stand transcription of 1977 classes by Steve Paxton. Contact
Quarterly Vol. 11 No. 1. Winter 1986. Pode ser visualizada e lida em https://bodycartography.org/portfolio/smalldancestevepaxton/ Em linha, consultado em 14 de julho de 2022.
A titulo de exemplo aconselho também a visualizacao/audicao de propostas realizadas a partir destas small dances em https://cargocollective.com/sharingmovement/the-
small-dance Em linha, consultado em 14 de julho 2022.
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A relacao entre sombra e caminhante foi sendo estabelecida sequindo uma légica de proximidade e distancia. A sombra é sempre consciente da
presenca do caminhante. O caminhante comeca porignorar a presenca da sombra. A sombra depende do caminhante para se movimentar, mas vai-se

tornando auténoma. Caminhante e sombra chegam a interagir, umas vezes, conscientemente, outras nao. Ha sugestoes para que se encontrem.

Serdo duas pessoas numa rua.

Uma pessoa atras da outra. Ambas pessoas estdo aqui por causa destes cadernos. Se quiseres, fala com ela.

49 50 51

Pdginas 49,50 e 51do caderno “Para baixo - Percurso da Sombra”
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Estes foram os principios base para a escrita dos cadernos de dois dos percursos. No terceiro percurso, houve necessidade de desmontar esta
estrutura binaria, fazendo desaparecer a figura do caminhante, autonomizando a acao da sombra, criando um texto fundado na acgao e no jogo de
encontro e interacao, abrindo espaco para a propria reescrita dos cadernos. Sem caminhante, haveria trés sombras que seguem caminhos distintos
até se encontrarem de novo. Estas sombras iniciam percursos de acordo com o que esta no lugar, tal como fazem os caminhantes nos outros cadernos,

mas sao desafiadas a se encontrarem e perderem umas das outras, num percurso circular que leva sempre ao ponto de partida.

Por dentro Por dentro Por dentro
Percurso da Sombra da Esquerda Percurso da Sombra do Centro Percurso da Sombra da Direita

Capas dos cadernos “Por dentro”
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oo Portanto, estamos perante a situacao de auséncia de espectadores que, de uma forma mais

€ umaforma de e« ominha

me— convencional, ndo estao envolvidos na agdo porque, embora caminhante e sombra se observem um
i p——— - . " .
S ao outro,ambos ocupam a posicao de performer. Tal como refere Marina Guzzo “estar narua, ir para

e spena um pon e pai s it 0 espaco publico ou criar para além do palco €, de certa maneira, um jeito de expandir e propor uma
prepmar e relacao artistica que confronta os acordos corporais, estéticos e politicos socialmente
Ajuda: a cada pagina, uma nova forma de avangar ou de agir.

T-miwk il estabelecidos” (Guzzo, 2020).

Pagina de instrucées de todos os cadernos “Por dentro”

Mas também estamos perante uma situacao em que nao ha atores ou performers profissionais — quem tiver acesso aos cadernos, esta capaz de os

ativar e saber o que estes contém. Também, ndao hd personagens — nao se trata de um texto dramatico e nao ha lugar para qualquer jogo de alteridade.
Nao ha uma hora marcada, a nao ser a hora que se marca para acontecer. Nao se abre uma porta, nao se abre uma cortina. Nao ha luz, nao ha
sonoplastia, nao ha figurinos nem cenografia. A nao ser tudo o que oferece um determinado lugar a uma determinada hora. A nao ser tudo o que esta

escrito e previsto em cadernos que sao a tnica coisa que existe materialmente, além do lugar, além dos corpos que os ativam.

E nao ha necessidade de contacto com quem propoe, ou seja, comigo. Esse contacto existe mediante o acesso aos cadernos.
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Para escrever estes cadernos, sirvo-me da minha pratica enquanto performer e encenador. Reitero a manobra de fuga, ou melhor, de deslocamento.
Nao posso retirar-me, nao posso procurar o lugar do minimo seminquirir o repertorio de treinos, técnicas e habitos de fazer que me constituemusando-
os, revirando-os, deslocando-os. Neste sentido, é experimentando os caminhos, eu préprio (e fixando-os em escrita), que os penso para outros. E
sabendo das varias formas de interpretacdo de uma palavra ou de uma frase, que escrevo os cadernos. E imaginando corpos no espaco, prevendo e
sugerindo que tomem decisoes, que facam determinadas acoes, que se ponham em relacao a coisas e a outros corpos, que avancem, que andem
rapidamente ou parem, que procuro ajustar as palavras. E é por isso que me afasto, também, que saio de cena, depois de muita insisténcia no fazer,
criando ecos com o questionamento da pratica da danca, nao dancando. Esta decisao de paragem alinha-se no que André Lepecki afirma como um
desafio para o campo da danca. Se se pensar o regime coreografico como a escrita de como se danca; quem pode ou nao dancar, 0s/as bailarinos/as
nao podem parar. O movimento continuo para os quais sao amestrados, enquadra-os Lepecki, num quadro maior que é o da modernidade, do projeto
moderno como o do regime cinestésico do capitalismo. Como o movimento, a rapidez e o mover permanente sao também constituintes do sistema
capitalista (Lepecki, 2005) tentei experimentar nao dancar, ndo encenar e procurar na escrita modos de propor, a mim e a outros, formas, senao de
parar, pelo menos de desacelerar. De reclamar outro tempo e outro estar. Este deslocamento nao pressupGe o apagamento de posicdoes mas a sua
interrogacao. O caminhante e a sombra nao sao, como ja afirmei anteriormente, transeuntes.

E que eu ndo estou. Ja ndo estou l3.

0 que estd sdo os cadernos. E a partir deles que falo a quem os sequra, os folheia, os ativa. O que estd nos cadernos nao é um texto dramatico, nem um
texto para ser dito. Quase ndo é um texto para ser lido, porque no momento em que se |é uma frase, esta torna-se acao. E uma espécie de didascalia

imediata: assim que se I, é.
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Portanto, a voz escrita, que quando lida passa pelo pensamento, torna-se imediatamente acao. A voz escrita, que € a minha, que nao estou presente,
atua sobre outros corpos. Nao é bem uma voz-off, é antes uma voz-on. "On” é uma curta palavrainglesa que abre sentidos para muitas possibilidades.
E como um verbo que corresponde, em portugués, a ligar, ativar. Mas aproxima-se também de ir, andar, sequir em frente. E, sendo dita, nao é mais que
um som: on. “On” é também a primeira frase de “Pioravante Marche”, de Samuel Beckett, texto de onde foram retiradas as frases que dao titulo a este

projeto, e que Miguel Esteves Cardoso traduziu por “Em diante” (Beckett, 1996).

A experiéncia de escrita e o teste de varias possibilidades

A escrita enquanto material de processo, experimentado no contexto do Mestrado em Artes Cénicas, nadirecao dos colegas de Interpretacao e Direcao
Artistica, trouxe possibilidades que ainda nao tinha enfrentado. Partindo de improvisacoes, as cenas em desenvolvimento comecgaram a revestir-se
de caracteristicas muito particulares, com varios pontos de atencao por parte dos intérpretes: muitas vezes minimos, varias vezes contraditdrios. A
escrita surgiu como forma de fixacao das cenas e como meio de comunicagao com os intérpretes, a distancia, para que mantivessem a memaria do
material desenvolvido. Mas tamhém era uma forma de poder ir afinando o que cada um deveria procurar, internamente, além do que fazia com o corpo

e como utilizava o espaco.
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OS ATLETAS

Antdnio Julio com Ana Vargas, Francisco Almeida e Licia Lopes. 4 de maio de 2021

PARTE1

Cada atleta estd num “aqui” da sala. Espera.

Prepara-se no seu lugar: arregaca as calcas até acima do joelho. Prepara o equipamento.

Um a um dirige-se para o local de partida. Ao fundo, a direita. Sabem bem qual o seu lugar no grupo.

Nada. Concentracao.

Ao mesmo tempo, todos inspiram. Sintonizam a respiracao entre todos. Vao comecar.

Inspiram, expiram. Ouve-se bem que respiram. Respiram juntos. Querem-se juntos.

Ao mesmo tempo, iniciam a marcha. Mas nao saem do lugar.

Ao mesmo tempo, avancam. Percorrem uma diagonal, focados na meta. Percorrem centimetros mas é como se fossem largos metros.

Um pouco depois do centro da sala, alteram a direcao. Percorrem alguns centimetros. Alteram outra vez a direcao. Alguns centimetros. E outra vez. E
outravez. Até estarem perto do centro da sala, como se estivessem na meta, muitos quildémetros depois do ponto de partida.

Com o olhar fixo na diagonal esquerda (meta), suspendem a marcha. Sdo mdsculo, pulmdes e obstinacao.

Com resisténcia, vao inflando os corpos, torcendo os bragos, formando uma espécie de hierdglifo. Ficam. Sem alterar a forma criada, giram os corpos
para a frente. Olhar fixo no publico, orgulhosos.

Desfazem.

Voltam as posicoes “aqui’.

PARTE 2
Cada atleta esta num “aqui” da sala. Espera.

Nao estd seguro se esse “aqui” é 0 “aqui” certo. Ajusta. Olha para o espaco para ter a certeza. Procura.



Sem certeza, continua.

Arranja a roupa. Mas ja ndo sabe se aquele é o equipamento justo para o exercicio. Ajusta o melhor possivel. Parece-lhe desalinhado, mas aceita.
Um a um, dirigem-se para o ponto de partida. Ao fundo da sala, a direita.

Sabem que tém de estar juntos, mas ndao sabem porqué. Executam.

No ponto de partida, ficam inseguros sobre a posicao escolhida. Mas nao querem mostrar. Experimentam as varias combinacdes do trio.
Respiram. Ouvem-se respirar. Ouve-se respirar.

Um parte. Partem todos.

Os passos sao largos, os centimetros sao metros, conhecem o movimento das pernas mas é como se se tivesse tornado enorme. Ainda que
estranhem, continuam. Ha que chegar a meta.

Percorrem a diagonal. Um pouco depois do centro da sala, alteram a direcao. E percorrem o espaco nessa direcao. E outra direcao. E outra. E outra.
Falham o encontro mas tentam ir juntos. Nao ha linhas no chao que indiquem o caminho, portanto, confiam em quem primeiro ditar a direcao. Propem
hipdteses, também.

Com o olhar fixo na diagonal esquerda (meta), suspendem a marcha. Sao musculo, pulmdes e desorientacao (mas disfarcam).

Montam a mesma figura hieroglifica, mas imediatamente. Giram os corpos em simultaneo, mas em direcdes opostas. Revelam outra leitura da
composicao de corpos.

Recuam.

Alguém desiste.

Todos desistem.



PARTE 3

0 grupo esta ao centro na posicao hieroglifica. Fitam o publico.

Com a mesma energia de quem monta a posicao hieroglifica da PARTE 1, iniciam o0 movimento dos bracos, mas colocam as maos sobre diversas

partes do corpo: o rosto, os bracos, o peito...
Sacodem “cinza”. Percorrem todo o corpo. O seu corpo.

As maos vao ficam impregnadas da sensacao de cinza-pele. Quentes.

Descobrem o corpo do outro. Percorrem-no com a mesma intencao. Curiosos agora pela nova textura, pelas diferentes formas.

Por forca da curiosidade entre o trio, os corpos formam um circulo, mas ha vdrias formas que os corpos adquirem quando ocupados pelo outro.

A um dado momento, olham as préprias maos (cheias de cinza, de pele, de histdria?).
Organizam-se lado a lado.

Oferecem ao publico as suas “cinzas”. Oferecem mesmo. Francamente.

Por forca desse gesto, as maos vao para o publico, o tronco, desde a bacia, para tras.
Quando a cabeca aponta para o desequilibrio, deixam-se ir pelo espaco.

E, para tras, com tronco cabeca e bracos, desenham circulos pelo espaco.

Vao e vao, volteiam e volteiam.

Ha dois corpos que se encontram, assim, sem se olharem. Engatam-se um no outro, pelo pescoco, pelos ombros. De pés
aagarrar o nada, o olhar sem definir direcao, vao juntos pelo espaco.

O outro corpo, repara. Observa.

Este corpo falara. Dira algo repetidas vezes. Algo como “eu ndo me revejo”.

Os outros corpos, serao sombra projetada no ar.

Texto desenvolvido em contexto de Pesquisa Artistica Il do 12 ano de Mestrado.

fincados no chao, bragos

22



PRIMEIRO O CORPO. NAO. PRIMEIRO O LUGAR. NAO. PRIMEIRO AMBOS.
Antdnio Julio da Costa Ribeiro

O texto resultante correspondia, portanto, a uma longa didascdlia e servia-nos como um guiao pormenorizado. Mas o texto foi também testado como

uma forma de rememoracao da acao passada, acabando por ser dito em cena.

Na altura de definicao do projeto que aqui se apresenta, tinha claro que o processo passaria pela escrita e que a escrita estaria, de alguma forma,
envolvida no resultado. Antes da definicao da forma final (a dos cadernos, que explicarei mais a frente), procurava encontrar uma voz-pensamento.
Algo que estivesse proximo desse estado em que nos encontramos quando caminhamos solitariamente. H3, nesses momentos, uma voz que nos
acompanha, uma voz que nos fala e de que somos mais ou menos conscientes, que nos € mais ou menos familiar. Uma voz a que se juntam outras,

tanto aquelas dos que se cruzam connosco, fisicamente e no presente, como aquelas por que somos assaltados como deslizes e desafios da memdria.

Ao longo do processo, fui testando essa voz. Fazia os percursos, falando. Falava os percursos. Procurava o canto dos percursos, como faziam os
aborigenes com aterra que herdaram do Antepassado no Tempo do Sonho, seqgundo “Canto N6émada” de Bruce Chatwin®. Cantava os percursos e todas
as coisas que via, principalmente as mais pequenas, as mais discretas, aquelas que passariam a ser secretas e quase minhas, a forca de tantas vezes

as encontrar, tantas vezes as procurar.

® “Canto Noémada”, de Bruce Chatwin, referéncia encontrada em "Walkscapes", de Francesco Careri, apresenta a relacao que o povo aborigene estabelece com o territério, desde os
seus antepassados. Segundo o livro, existem trilhos invisiveis por toda a Australia, trilhos que sao cantados, memorizados e transmitidos entre geracoes desde a criagcao da terra
(Tempo do Sonho).
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Era para essa voz que deveria escrever. A voz de quem fala ao ouvido, que guia o caminhante, que |he fala das pequenas coisas. E que o deixa ir sem

palavras, também.

O texto, no entanto, nao era para ser dito, era para ser usado. Um texto que, depois de lido, se tornaria num texto-agao, num texto-atencdo. Os olhos

deviam passar rapidamente do papel para a paisagem e so voltar ao papel quando faltasse saber o que fazer a sequir.

ALGUMAS NOTAS SOBRE COMO ESCREVER PARA 0S PERCURSOS
13 MAR 22

Caracteristicas:

1. E sobre caminhar sozinho.

2. Eum manual para se estar sozinho crendo-se acompanhado.

3. E sobre escrever um texto que faz com que as pessoas caminhem sozinhas atentas ao que as rodeia.

4. Objetivo: criar uma espécie de guiao-nao-fechado, que faz com que quem o tenha, atue no espaco publico sem que ninguém
saiba.

5.0 que me inquieta: como escrever algo que conduza as pessoas por um determinado percurso sem que elas se sintam "presas

ao texto"?



Possibilidades:

a) Texto minimal. Pouco e simples.

b) Escrever a andar. Gravar texto enquanto se faz ou imagina o percurso.

c) Se se quiser mais texto, fazer uma pausa no caminho, dar tempo ao caminhante para ler outro tipo de texto que nao seja acao,

trabalhando um tipo de texto mais complexo.

Atencao:

Se o texto ficar encravado, é porque falta performatividade.

E se houver um elemento que observa, uma pessoa-sombra, que acompanha quem caminha e que refaz o texto?

Entao, estamos a falar de escrever dois caminhos.

A sombra comecou por ser uma forma de observar o que acontecia a quem usava o primeiro texto, mas com a possibilidade de haver um texto-

caminhante e um texto-sombra, construia-se a possibilidade de haver sempre performer e observador e, entre os dois, um encontro discreto.

Esta ideia de escrever um texto para caminhante e um texto para a sua sombra, foi impulsionadora da forma como se desenvolveu o processo em

relacao a dois dos percursos. O terceiro deveria ter caracteristicas distintas das destes dois e s6 depois de as clarificar me ocuparia dele.
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Descrevo o processo de escrita para cada um dos percursos e cada uma das figuras presentes nele. E apresento vdrias paginas de cada caderno como
exemplo do que descrevo. Cada texto, cada caderno, é uma espécie de treino, uma espécie de experiéncia desenvolvida no seio das artes cénicas,

questionando a minha prdpria pratica, por via da escrita.

Escrever para caminhantes

As primeiras versoes dos textos foram testadas com caminhantes voluntarios. E logo nessa primeira experiéncia foi possivel perceber que o suporte
em que o texto é entregue, bem como a sua formatacao, sao fundamentais para um uso adequado por parte de quem ativa o texto — o formato A4
nunca serviria o propdsito. O suporte em que se apresentaria o texto, a relacao que o caminhante (e posteriormente, a sombra) estabeleceria com o
objeto que levava nas maos era essencial para conseguir que alguém leia e caminhe, e depois olhe a paisagem, para voltar a ler e voltar a olhar e voltar
a andar. Este ritmo teria de ser potenciado pelo objeto. Este objeto surgia agora como peca fundamental para arelacao que se queria estabelecer entre
corpo e lugar. Um texto corrido, numa folha A4 nao podia promover o tempo de dar alguns passos, parar para olhar ou fazer qualquer das a¢6es

sugeridas. Teria de ser um objeto mais pequeno, com menos frases por pagina, mais cuidado, melhor pensado.

Além disto, as frases presentes no texto geravam alguns equivocos. Nesta altura, foi notdria a necessidade de se testar o dispositivo, texto e o seu
formato, com diferentes voluntdrios, para chegar a uma forma que comunicasse o melhor possivel e pudesse lidar com as diferentes interpretacoes.
As questdes que surgiam, nesta fase, eram: como transmitir a outros o que os meus sentidos percecionam? Como escrever para que persigam aqueles

marcos na paisagem? Como fazer para que nao se percam e confiem no que esta naquelas palavras?
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Caminha pelo teu lado direito.
Repara no prédio revestido a azulejos.
Repara bem.
Vais notar que ha um conjunto de elos interligados.
Uma corrente.

1

Deixa que o teu olhar percorra essa parede branca.
Ai, perto de uma janela, ha umas pequenas ranhuras.
Aproxima-te delas.

Que ouves agora?

Segue.
469, 463.
0 468 é uma pequena casa complexa, apertada.
Parece que vai rebentar.
454,
453.
433 PEAQ... AUTO
431, 421.

Do outro lado, hd uma cruz no telhado.
Repara nas janelas. Ha vidros verdes que também formam uma cruz.

E ha um busto, 14 em cima. Por cima da pOrta gra nde.

Desse lado da rua, percebes que o muro do outro lado esconde qualquer
coisa. Espreita.
Arrania farma de ver nor cima do miirn

O que é que tem? O que é possivel ver?

14

Pdginas 11,12,13 e 14 do caderno “Para baixo — Percurso do Caminhante”

PRIMEIRO O CORPO. NAO. PRIMEIRO O LUGAR. NAO. PRIMEIRO AMBOS.
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Antes de testar o texto com outros voluntarios,
foi feita uma edicao do texto para o formato de
um caderno A6, em que as indicagoes fossem
apresentadas no ritmo mais préximo possivel
ao do caminhar. As paginas corresponderiam a
alguns passos, a tomadas de atencao sobre o
lugar e as coisas, as plantas e os animais
presentes nele. Foram adicionadas indicacoes
prévias sobre como usar o caderno e sobre
como ver através dele. A partir daqui as
experiéncias com os voluntarios ativadores dos
cadernos, comecaram a ficar mais estaveis,

promovendo o efeito pretendido.
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Um pouco mais adiante vais ver o lugar de uma arvore.

De érvore ?

Do lado de c3, vais passar um portdo. Nem sempre aberto.
Repara na grade do portdo. Em tudo o que compde o portao.

E, para além dele, aquela palmeira, muito magrinhae a ta.
E, muito discreta, uma chaminé cortada. Decepada.

Ha trés formas curvas.

Duas verdes, uma metalizada.

As trés em posigoes diferentes, ligadas ao chao.
Procura-as.

Ouves os passaros?
Vés as gaivotas?
E os gatos?

E um muro mais velho.

Pregos giga ntes no muro.

S3o 14 pregos até ao sinal que indica sem saida.
Avanga para la.

21

Pdginas 18,19, 20 e 21 do caderno “Para baixo — Percurso do Caminhante”

PRIMEIRO O CORPO. NAO. PRIMEIRO O LUGAR. NAO. PRIMEIRO AMBOS.
Antdnio Julio da Costa Ribeiro
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Escrever para sombras
Depois de identificada esta outra figura no jogo de relacao criada com o caminhante, havia que a tornar significante. Era uma posicao que dependia do
caminhante. Mas esta oferecia também possibilidades de escrita que nao dependiam tanto do lugar, da paisagem, e abriam caminhos para outro tipo

de pesquisa.

A sombra assumiria o papel de acompanhante e de vigilante também. Estaria a alguns passos do caminhante, sempre observando o que fazia. Por
vezes, seriachamada aintervir ou ainteragir. Podia ser colocada em qualquer situacao, no percurso do caminhante. Embora, por definicao, dependesse
do outro corpo para existir, teria a possibilidade de se atrever a desaparecer para reaparecer mais tarde. Podia ser que o caminhante nunca chegasse

a saber da sua existéncia. Ou que, apesar de muito préxima de si, a confundisse com qualquer transeunte.

As sombras teriam o seu prdprio caderno, em tudo idéntico ao caderno dos caminhantes correspondentes, mas com um texto préprio e mais solto da

paisagem. Aos caminhantes foram dadas indicacGes para que reparassem na presenca das sombras.

Chegas ao ultimo degrau. Logo a seguir, na mesma esquina, vira a esquerda.
Olha para tras. Olha para tras. Avanga até uma parede tOrTa, , Fiseada.
Ha mais alguém?
Ai, vais encontrar alguém que ja tinhas visto antes e que ja tinhas
Ha mais alguém? Ndo temas. esquecido.
N&o vai poder aproximar-se de ti.
A menos que queiras. Cumprimenta, se te cumprimentar.

24 28 43

Paginas 24, 28 e 43 do caderno “Para baixo — Percurso do Caminhante”
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Sendo uma testemunha da presenca e atividade do outro, foram acrescentadas indicagdes para que se juntassem no final dos percursos e partilhassem

a experiéncia em cada um dos papeis.

Escrever s6 com sombras

A escrita para o terceiro percurso precisava ser totalmente diferente da escrita dos outros dois que, embora com caracteristicas distintas, partilhavam

amesma estrutura: a relacao entre caminhante e paisagem, a dependéncia que a sombra estabelece com o caminhante.

No terceiro percurso, a escrita foi pensada para promover o seguinte:

- Ndo depender tanto do lugar;

- Libertar a sombra do caminhante;

- Usar vdrias sombras e dar énfase ao jogo entre si;

- Usar um mecanismo que acrescente texto, o rasure ou altere;

- Abrir a possibilidade de ciclo, de jogo que ndo termina.

Escrever na posicao de caminhante ou de sombra dos dois primeiros percursos, foi mais claro do que escrever para trés sombras. Nos dois primeiros
casos, depois da escrita na posicao do caminhante e com a memdria dessa experiéncia, tornava-se mais simples escrever para a sombra
correspondente. Mesmo que essa escrita tenha sofrido varias alteragcoes na altura de teste com voluntdrios e que tenham existido varias versoes para

cadaum dos cadernos.

30



PRIMEIRO O CORPO. NAO. PRIMEIRO O LUGAR. NAO. PRIMEIRO AMBOS.
Antdnio Julio da Costa Ribeiro

A escrita para trés figuras tornava-se uma tarefa mais dificil de compreender e dominar. Por isso, foi pensado um esquema de improvisacao que
levasse voluntarios a testar o dispositivo antes da escrita, propriamente dita. Foram convidados alguns estudantes de artes performativas que se
disponibilizaram paraimprovisar sob determinadas regras. A todos foi apresentado o lugar/percurso. Depois, foram distribuidos cadernos vazios, onde
cada um deveria registar os caminhos e as acoes que executavam. Foram dadas indicacdes de encontro: sempre que se aproximassem de outra
sombra, deveriam trocar de cadernos, deixando umaindicacao clara de direcao e acao. Os estudantes foram aindainstruidos a escrever de determinada
forma: para um outro, que lerd o texto; com frases simples e curtas; sugerindo agcdes que nunca pusessem em risco a outra pessoa e/ou os transeuntes

— estas eram regras orientadoras da escrita dos cadernos anteriores.

0 grupo, constituido por 9 elementos, foi dividido em 3 subgrupos de 3. A experiéncia durou 45 minutos. No final da experiéncia, os estudantes
trouxeram os seus cadernos e as histdrias que tinham vivido a 3, no meio de todas as outras pessoas. Na leitura dos cadernos foi possivel perceber
que, frequentemente, a atencao estava no gozo do jogo e na vontade de gerar acdes/desafios de uns para os outros. Era necessario trabalhar nos

cadernos para que estes fossem transmissiveis a outros, talvez nao tao jovens, talvez nao tao habituados a jogos de improvisacao.

Alias, estas questdes relacionadas com os corpos que ativam os cadernos foram levantadas varias vezes durante o processo. Nao sé em relacao a
corpos nao especializados e nao familiarizados com as linguagens das artes performativas, mas a corpos que podem estar em risco em determinadas
situacoes propostas. Por um lado, estando no espaco publico, como garantir que todas as pessoas estao em seguranca? Em relacao as questoes de
seguranca, a presenca da sombra foi pensada para garantir vigilia e protecao. E mesmo que possa parecer insuficiente, hd sempre uma pessoa que

acompanha outra. Emrelagao as questdes de género, peco a quem |é caminhante e quem Ié sombraque se aproprie do género, da sua diluicao e fluidez
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que estas duas figuras convocadas permitem enquanto posicao. Nao desdobrei caminhante para "quem caminha" ou sombra para "quem é sombra", ja
que é também importante o tipo, posicao e funcao que estes nomes carregam.

Neste percurso, todas as figuras sao referidas no feminino. Nao foram colocadas as duplas caminhante e sombra dos percursos anteriores, mas trés
sombras que se perseguem entre si, acentuando a possibilidade de se estar perante um jogo sem saida, sem fim. Um piscar de olhos a Samuel Beckett

e adois dos seus textos. “Quad” (publicada em 1984) e “Come and Go” (publicada em 1966)°.

Estamos aqui. Estamos aqui.
Estamos aqui. Trés figuras sentadas. Trés figuras sentadas.
Trés figuras sentadas. Trés sombras sem caminhante. Trés sombras sem caminhante.

Trés sombras sem caminhante.

s

6 “Quad” é uma peca para televisao de Samuel Beckett de 1981 e foi publicado em 1984 (Beckett, S. (1984) Collected Shorter Plays of Samuel Beckett. London: Faber and Faber). Em
“Quad”’, de modo rigorosamente definido pelo autor, quatro figuras caminham com o mesmo ritmo, entrando saindo de um quadrado marcado no chao, evitando o centro e o encontro,
num ciclo sem fim. Em “Come and Go” (Come and Go, Beckett, S. (2006) The Complete Dramatic Works. London: Faber and Faber), trés figuras femininas, sentadas lado a lado,
lembram os velhos tempos. Alternadamente, uma das figuras levanta-se, fazendo com que as outras duas se aproximem e falem da que se ausentou. As trés vao alterando as suas

posicoes no banco. A repeticao das acoes e de cada gesto, gera a sensacao de circularidade — um ciclo que se repete ha anos e que nunca mais acabard. No final, as trés juntam as
maos num desenho rigorosamente definido pelo autor.
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Aqui, sentadas, antes de avangar. Aqui, sentadas, antes de avangar.
7

Atrés de nds, uma rua. Atras de nds, uma rua.

A nossa frente, pombos. A nossa frente, pombos.

Eu estou entre as outras. Eu estou a esquerda das outras.

Pdginas 6, 7 e 8 dos cadernos “Por dentro — Percurso da Sombra da Esquerda, Centro e Direita”, respetivamente.

PRIMEIRO 0 CORPO. NAO. PRIMEIRO O LUGAR. NAO. PRIMEIRO AMBOS.

Aqui, sentadas, antes de avangar.

Atrés de nés, uma rua.
A nossa frente, pombos.
Eu estou a direita das outras.

Antdnio Julio da Costa Ribeiro
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O texto destes trés cadernos acabou, portanto, com caracteristicas bem distintas. Em primeiro lugar, foi testada a possibilidade de ser escrito na
primeira pessoa. Nos cadernos anteriores ha uma voz que se dirige a quem utiliza os cadernos: “Olha a rua inteira”, por exemplo. Dessa forma, quem
ativa os cadernos recebe indicacoes de alguém — indicacdes de uma voz que nao estd presente. Nestes cadernos, escrevendo na primeira pessoa, é
como se a decisao fosse tomada naquele momento, pelo prdprio sujeito: “Olho em frente.” Ao retirar a voz ausente (e do imperativo) experimenta-se e

refor¢a-se arelacao entre pdgina e pé, entre texto e acao, autonomizando cada pessoa na sua propria acao e no jogo com as restantes.

Olho em frente. Olho o caderno da do meu lado direito. Protejo o caderno do olhar da outra.

Olho para a da minha direita. Olho para a da minha esquerda. Olho para ambas.
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Olho, de novo, em frente. Olho em frente.
1
Decido sair daqui. Decido sair daqui.
Levanto-me e caminho da dire¢do daquela seta branca num fundo azul. Levanto-me e caminho em dire¢do ao bebedouro.

Paginas 9,10, 11 e 12 dos cadernos “Por dentro — Percurso da Sombra da Esquerda, Centro e Direita”, respetivamente.
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Olho em frente.

Decido sair daqui.
Levanto-me e caminho para a minha direita.

35



PRIMEIRO O CORPO. NAO. PRIMEIRO O LUGAR. NAO. PRIMEIRO AMBOS.
Antdnio Julio da Costa Ribeiro

Outra caracteristica distintiva dos textos deste percurso tem a ver com arepeticdo e a troca de cadernos. Ha um primeiro percurso que € feito segundo

0 que estd no texto. Esse percurso termina no ponto de partida, um banco onde se sentam todas as figuras. Mas cada figura assume outra posi¢ao no

banco, recebendo o caderno correspondente.

Avanco por entre a esplanada.
E viro a direita.

Caminho pela calgada até encontrar o largo onde tudo comegou. Sento-me a esquerda. Sento-me ao centro.
Subo os trés degraus e sento-me a direita.
Aguardo.

Espero que estejamos todas sentadas de novo.

Passo o meu caderno, aberto nesta pagina, a sombra sentada a minha

Passo o meu caderno, aberto nesta pagina, a sombra mais afastada. Passo o meu caderno, aberto nesta pagina, a sombra a minha direita. direita.

Recebo o caderno da sombra & minha esquerda. Recebo o caderno da sombra mais afastada. Recebo o caderno da sombra & minha esquerda.
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Estamos aqui. Estamos aqui. Estamos aqui.
Trés figuras sentadas. Trés figuras sentadas. Trés figuras sentadas.
Trés sombras sem caminhante. Trés sombras sem caminhante. Trés sombras sem caminhante.
27 27 27

Pdginas 25, 26 e 27 dos cadernos “Por dentro — Percurso da Sombra da Esquerda, Centro e Direita”, respetivamente.

Cadasombra/figurafaz agora o percurso de outra, regressando ao banco e assumindo umanova posicao. Esta troca de posicdes, cadernos e percursos

abre a possihilidade de se estar perante um jogo que nao termina nunca.
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CAPITULO 2 - POR DENTRO

Percursos e as suas caracteristicas

Os percursos foram selecionados segundo o potencial de oferecerem experiéncias completamente distintas a quem, futuramente, os viesse a ativar.
Foram criados 7 cadernos, todos diferentes entre si, mas relacionados, dependendo do percurso a que se referem. O primeiro percurso, “Para baixo”,
tem 2 cadernos, um de Caminhante, outro de Sombra. O segundo percurso, “A volta” tem 2 cadernos, um de Caminhante, outro de Sombra. O terceiro

percurso, “Por dentro”, tem 3 cadernos, todos de Sombra.

Para baixo

Percurso do Caminhante Para baixo
Percurso da Sombra
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A volta Avolta

Percurso do Caminhante Percurso da Sombra

Por dentro Por dentro

Percurso da Sombra da Esquerda Percurso da Sombra do Centro

As capas dos 7 cadernos.

A designacao dos percursos esta relacionada com a geografia da cidade.

PRIMEIRO 0 CORPO. NAO. PRIMEIRO O LUGAR. NAO. PRIMEIRO AMBOS.

Por dentro
Percurso da Sombra da Direita

Antdnio Julio da Costa Ribeiro
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“Para baixo” significa que se desce em relacao ao centro da cidade. Ha muitas formas de se descer nesta cidade, mas esta designacao esta pensada
para referir uma zona mais esquecida e também menos visitada da cidade. “A volta” é um percurso por sobre duas pontes da cidade, uma mais
percorrida do que outra, mas ambas pertencendo a uma zona de “visita obrigatéria” da cidade. E uma zona em que qualquer caminhante se sente
exposto, dada a grande afluéncia de turistas, mas é também um percurso que promove o encontro intimo entre desconhecidos. “Por dentro” sugere um
caminho por ruas que ndo sao usadas para ficar, sendo para atravessar, chegar a outro lugar. E uma zona que rodeia o largo “Padrdo” e que

correspondem ao que diz Careri: “0s espacos do estar sao ilhas do grande mar formado pelo espaco do ir” (Careri, 2013).
’ g 1 TONEE o

7 x s ‘

Fotografias dos trés percursos: A volta, Para baixo, Por dentro.
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Os trés percursos promovem experiéncias completamente diferentes, ainda que os dois primeiros pretendam ser o oposto um do outro: um sobre o

pormenor, o outro sobre a distancia. Mas os dois primeiros contém o binémio Caminhante e Sombra, enquanto o terceiro tem apenas Sombras que se

perseguem e desafiam.

Olha para |l o n g e

Para os varios |l on g e

P4ginas 14 e 15 do caderno “A volta — Percurso do Caminhante”.

Para baixo

E para mais parto.
Para estas casas, AgLoMeRaDaS entre ruas tOrTaS.

As pequenas hortas e limoeiros.
Ha sempre limoeiros.

Os garrafoes de plastico cheios de agua.

Os trés percursos sao eshocos de

possibilidades. Nao sao fins, nao estao
terminados. Sao o inicio de uma reflexao do que
pode um corpo, com acao discreta, na sua

relagao com amalha e o ritmo de uma cidade.

O primeiro percurso, na zona entre Bonfim e Campanha, comeca no cruzamento entre a rua do Heroismo, a rua Antdnio Carneiro e a rua do Barao de

Nova Sintra. Seque pelarua do Barao de Nova Sintra, a travessa da China, a rua da China, arua da Presa Velha, arua do Freixo, a travessa da Formiga e

regressa arua do Barao de Nova Sintra. Ha desvios previstos nesse percurso. Ha escolhas que o caminhante pode fazer.
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Fotografia e vista aérea do percurso Para baixo.
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2 Estazonada cidade mistura habitagao, servicos municipais das aguas e um centro de

salide. E préxima da linha de comboio e tem varios espacos abandonados e edificios
devolutos. Dependendo da hora e do dia da semana, quem faz estes caminhos,
encontra-se com poucos outros, mas todos os que encontra dar-se-ao conta da sua
presenca. Durante boa parte do percurso, a sensacao € a de se estar numa aldeia. O
ambiente é tranquilo. Mesmo os comboios que se ouvem chegar ou partir, fazem-no
no momento de acelerar ou desacelerar. E nas proximidades da rua do Freixo que o
ruido do movimento da cidade se intensifica. O percurso foi definido para que se entre
num espaco de tranquilidade, promovendo um contacto com as pequenas coisas a
que se pode dar atencao, um lugar de entretenimento para quem caminha sozinho,
cruzando um momento de ruido e muita informacao, para voltar a recolher num

espaco mais tranquilo e solitdrio.

Para olhar, este percurso oferece uma experiéncia fundada no detalhe. E a partir das
pequenas Coisas que se avanca, que se para, que se atravessa a rua, que se decide
espreitar, agachar ou se elevar para ver, virar a cabeca ou girar sobre si. Na escrita
sobre o percurso, as indicacoes foram sendo geradas para promover um passo lento,

com diversas paragens.
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Cada nova pagina do caderno, indica que se avance. Mesmo as possibilidades de escolha ou de desvio tém indicacoes para que se faca o percurso

previamente definido.

Descansa.

Senta-te num degrau ou apoia-te no corrimao.
Neste lugar tens de decidir para onde seguir.
Ha duas opgbes. Escolhe uma das duas.

29

Primeira opgdo: Pelo tinel, do lado direito.

Se atravessares o tunel, o pequeno tunel, vais ver que o terreno esta acidentado, provavelmente
enlameado e vais ter medo. Mas continua. Vais ver que hd luz e uma saida rdpida. Quando
avistares o viaduto, segue pela direita.

Vais chegar a um lugar cheio de curiosidades. Repleto de figuras e frases. E um lugar habitado.
Vais sentir-te em companhia. Observa bem todos os que estGo contigo.

Ao avangares, para Id do viaduto, vais chegar a um caminho. Um caminho feito por rodas. E vais
ver o rio. O rio e 0 outro lado. € um lugar tranquilo. Deixa-te estar.

Ninguém sabe de ti. Apenas aquela pessoa que te acompanha.

Mas é como se este lugar te aguardasse. O lugar, as figuras e o caminho.

Quando quiseres, segue pela esquerda.

Mais & frente, no chéo, vais encontrar vestigios de uma linha férrea. Por cima da tua cabega, o
viaduto enorme.

Chegards a uma pequena ponte. E vais achar que néo hd soida. Mas repara num carreiro, &
esquerda, que passa por baixo do arco gigante.

Vais conseguir ver as velhas Moagens Unido.

Quando chegares a rua ingreme, sobe.

Vais encontrar “Madrugada”.

Outra opgdo: Pelo caminho entre muros, do lado esquerdo.

Se seguires por entre os muros, vais ver janelas pequeninas incrustadas na pedra. E casas
apertadas nos muros. Casas tortas, umas sobre as outras. Escadas de pedra que levam as casas.
Vais ver gatos, também. E eles véo ver-te a ti. NGo temas as pessoas. Diz-lhes bom dia, se as
vires. Ha uma casa amarela. Um fantasma na janela. No 79 hé uma cdmara no portéo. £ umas
escadinhas que ddo para o 70. Estds entre muros. Mas consegues ver por cima deles. Consegues
ver a linha de comboio? E a velha moagem desativada? Reconheces as laranjeiras e as camélias?
Hd uma rua que desce e atravessa um arco gigante.

Vais encontrar a “Madrugada”.

Pdginas 29, 30 e 31do caderno “Para baixo — Percurso do Caminhante”.

A sombra, neste percurso, tem indicagdes para estar préxima do caminhante. Vai sequindo o caminhante a uma certa distancia, procurando nao o

perder de vista, mas sem nunca o perturbar. O caderno de indicacdes para a sombra propoe, na primeira parte do percurso, uma sombra que caminha

atras.
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Vai haver um momento, em que aquela pessoa vai numa
curva. N&o a percas de vista.
Observa tudo o que ela faz.
Quando a deixares de ver, podes acelerar o passo. Nao receies a tua postura de voyeur.
Mas sé discreto. E o teu papel.
15 16 17

Pdginas 15,16 e 17 do caderno “Para baixo — Percurso da Sombra”.

Mais tarde, na altura de decisao do caminhante, a sombra deve estar muito préxima — tomando o lugar de vigilante, de alguém que protege.

Vai haver um momento em que essa pessoa se vai sentar num degrau A partir daqui, ndo a percas de vista. Pode precisar de ti. Vai passar algum tempo até que te diga algo diferente.
ou encostar a um corrimdo. Mantém a atengao.

Acompanha-a mais de perto. Para ja, acompanha aquela pessoa.
Essa pessoa vai tomar uma decisdo, nesse momento. Como quando as sombras quase coincidem com os corpos.

Se estiver em perigo, por alguma razdo, intervém!

18 19 20

Paginas 18,19, 20 e 21 do caderno “Para baixo — Percurso da Sombra”.
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A uma dada altura, vai surgir a pessoa que seguias.
Cumprimenta-a.
Diz-lhe “Bom dia”, por exemplo.

Ou faz um gesto com a mao ou a cabega.

40

Espera.

H4 alguém que te segue.
E nunca deixou de saber de ti.

Pdgina 55 do caderno “Para baixo — Percurso do Caminhante”

Depois disso, vai demorar a tomar uma decisdo sobre por onde seguir.
Quando parecer mais decidida, avanca-a. Passa-a adiante.

Fica mais a frente do seu caminho.
Faz como fazem as sombras, por vezes: avangam 0s cOrpos como se
adivinhassem por onde vdo seguir.

Sé essa sombra-adivinha e caminha pelo passeio do lado esquerdo dessa
rua.

41

PRIMEIRO O CORPO. NAO. PRIMEIRO O LUGAR. NAO. PRIMEIRO AMBOS.
Antdnio Julio da Costa Ribeiro

Um pouco antes da zonado Freixo e de encontro
com o ruido, a sombra desaparece da vista do
caminhante para fazer, ela prépria, um caminho
solitdrio, esperando pelo reencontro com o
caminhante. Altura em que o ultrapassa, como

fazem algumas sombras dependendo da luz.

Paginas 40 e 41 do caderno “Para baixo — Percurso da Sombra”.

No final, é sugerido a sombra que fale com o caminhante.

46



PRIMEIRO O CORPO. NAO. PRIMEIRO O LUGAR. NAO. PRIMEIRO AMBOS.
Antdnio Julio da Costa Ribeiro

A volta

0 segundo percurso foi pensado para a zona das pontes do Infante e de Luiz I. Um percurso circular que, para o caminhante, inicia no passeio do lado

esquerdo da ponte do Infante, no Porto, seque pela escarpa da Serra do Pilar, em Gaia, atravessa o tabuleiro superior da ponte de Luiz |, passa o largo

12 de Janeiro, o parque de estacionamento da Duque de Loulé e percorre todo o passeio das Fontainhas terminando no inicio da calcada das
Carquejeiras.
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Fotografia e vista aérea do percurso A volta.




Ai, onde comega a ponte, aguarda.

Olha as linhas da ponte, a tua frente.
Essas linhas paralelas que avangam antes de ti.

Vais ouvir o sinal do semaforo.
Nessa altura, avanca pela ponte.

Tens vertigens?

Que vés?

Que ouves?

Uns passos adiante vais olhar para

baixo.

Vais querer olhar para

baixo.

Continua a avangar.

O tempo é teu.

PRIMEIRO O CORPO. NAO. PRIMEIRO O LUGAR. NAO. PRIMEIRO AMBOS.
Antdnio Julio da Costa Ribeiro

Neste percurso, o caminhante encontra-se a
descoberto. Avanca sobre uma ponte, onde ha
ar e distancia. Estd exposto na paisagem. E
possivel acompanhar-se o percurso que faz
desde a outra margem. O caderno tem
indicagbes mais soltas, mais espacadas, como
forma de corresponder ao tipo de caminhadae a
forma como se relaciona com o que observa e

vai encontrando.

Pdginas 5, 6,7 e 8 do caderno “A volta — Percurso do
Caminhante”.
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PRIMEIRO O CORPO. NAO. PRIMEIRO O LUGAR. NAO. PRIMEIRO AMBOS.
Antdnio Julio da Costa Ribeiro

Neste percurso, caminhante e sombra estdao em cada uma das margens do rio. Para a sombra saber do caminhante, foram dadas instrucoes ao

caminhante para que sobressaisse da paisagem, acenando para o outro lado.

Mais abaixo, vais reparar que a grade de protec¢do, muito parecida com
as que ha nas autoestradas, se transforma numa grade de linhas mais
cuidadas.

Entre as duas, ha uma passagem.

Atreve-te a passar para esse lugar onde ha um bloco de cimento em
cima de umas pedras.

E uma espécie de menir de cimento com grades a volta.

28

Fica aqui.

Olha o |l o ng e
Consegues ver aquela rua que desce da ponte até ao rio?

Levanta o brago direito e acena, nessa diregdo.

Faz um movimento largo.

Deixa-te estar de brago no ar.

Repete, se quiseres.

Podia ser um lugar preparado para se visitar.

N3o esta preparado.
Mas podes visitar.

Talvez ndo sejas a Unica pessoa neste lugar.

29

Depois, volta a caminhar.
Regressa a lingua de alcatrdo.

‘92sap 3

Tem cuidado.

Pdaginas 28,29, 30, 31e 32 do caderno “A volta - Percurso do
Caminhante”.
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PRIMEIRO O CORPO. NAO. PRIMEIRO O LUGAR. NAO. PRIMEIRO AMBOS.
Antdnio Julio da Costa Ribeiro

A sombrainicia o seu percurso neste momento, aquando o gesto do caminhante, garantindo que o consegue identificar na paisagem.

Estas perto de um muro e de um poste de ferro, um poste de iluminagdo. Ali, bem perto da ponte e de uma barriga de pedras, Quando acontecer, toma atengdo ao gesto.

Tem um emaranhado de fios. alguém vai acenar-te.
Toma ateng@o ao seu corpo,

Deixa-te estar. Espera que acontega.

Podes sentar-te. a forma como se move

Pode levar algum tempo.

Olha o outro lado. as cores da roupa.

Olha bem.

Quando essa pessoa voltar a caminhar, caminha também.
Aquela pessoa ndo sabe que tu sabes dela.

Ela vai
A partir daqui tu s6 queres saber daquela pessoa.

Tu vais acompanhar este muro.

Paginas 5,6,7,8 e 9 do caderno “A volta — Percurso da
Sombra”.
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PRIMEIRO O CORPO. NAO. PRIMEIRO O LUGAR. NAO. PRIMEIRO AMBOS.
Antdnio Julio da Costa Ribeiro

H4 momentos em que o caminhante é largado sozinho, sem palavras. Ou quase sem palavras.

E melhor quando se esta sozinho aqui.

Deixo-te.

[}
o
=
o
Mas hd sempre outros sozinhos por aqui. g
o
o
o
®
«
o
o
7

33 34 35

Acompanho-te em siléncio.
N3o digo nada.
36 37 38

Pdaginas 33, 34, 35, 36,37 e 38 do caderno “A volta — Percurso do Caminhante”.

51



Continua a subil’.

Vais chegar a um jardim.

Vais ficar perto de uma estrutura bruta de pedra.
Vais estar no inicio de outra ponte.

Vais entrar numa zona cheia de movimento.

N3o vai ser facil estar aqui.
Mas vais continuar.

PRIMEIRO O CORPO. NAO. PRIMEIRO O LUGAR. NAO. PRIMEIRO AMBOS.
Antdnio Julio da Costa Ribeiro

Também neste percurso, hd um momento em que o caminhante encontrauma zona de maior ruido
e presenca de outros. Ao contrdrio da do Infante, a ponte de Luiz | est3, normalmente, repleta de

gente - tanta gente, que € dificil atravessa-la.

P4gina 52 do caderno “A volta — Percurso do Caminhante”.

E neste local que estd marcado um encontro entre caminhante e sombra — um encontro as escuras, uma vez que ao caminhante foram dadas indicacdes

para que sobressaisse da paisagem, mas nada lhe foi dito sobre a presenca de uma sombra nem da sua possivel localizacao.

A partir daqui a tua aten¢3o sera sobre os outros.

Procura olhar nos olhos dos outros.

Presta atencdo ao olhar de quem caminha na tua direcao.

Vai haver alguém que te olhara nos olhos.
Alguém que sabe de ti.
Alguém que te tem acompanhado.

Procura identificar essa pessoa.

56
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PRIMEIRO O CORPO. NAO. PRIMEIRO O LUGAR. NAO. PRIMEIRO AMBOS.
Antdnio Julio da Costa Ribeiro

Quando achares que a viste, para.
E olha para tras.

Depois, continua o teu caminho.
Se for a pessoa certa, ela estara parada e a olhar para ti.

Paginas 55,56, 57 e 58 do caderno “A volta — Percurso do Caminhante”.

Quando regressa ao lado do Porto, o caminhante vai fazer um percurso que Ilhe mostra o caminho do outro lado, que ele prdprio trilhou. E vai poder

sequir a sombra, que caminha pela escarpa da Serra do Pilar. Eum momento de inversao de papeis.

Este percurso promove um olhar mais solto. Nao é tanto sobre o pormenor, mas sobre a sensacao do ver longe. Do olhar para fora, para I3, para o

distante. O rio, as casas, as ruas, a outra margem, as linhas marcadas na paisagem, a dimensao que tém os corpos observados a distancia.

Consegues reconhecer o percurso que fizeste?

Consegues ver aquela pessoa que esteve perto e agora esta longe, la no Avanga, agora, sempre acompanhando o muro, que deve ficar do teu
percurso que fizeste? lado direito.
Consegues vé-la, tio pequenina, Naquela paisagem? Avanga, agora, sempre acompanhando aquela pequena pessoa do outro
lado do rio.
Paginas 77 e 78 do caderno “A volta — Percurso do Caminhante”.
77 78
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PRIMEIRO O CORPO. NAO. PRIMEIRO O LUGAR. NAO. PRIMEIRO AMBOS.
Antdnio Julio da Costa Ribeiro

E também do perto, das pequenas coisas que se repara no caminho, as marcas que fazem ter a certeza de estar a avancar no sentido certo, a procura

do olhar de alguém por quem se cruza no caminho.

O muro vai interromper-se para dar lugar a uma escadaria.
Ignora a eseadaria.

Tu acompanhas o muro.

81

E acompanhas o outro.

84

E acompanhas alguém, do lado do | on g e

82

o

muro

interrompe-se

de

novo,

perto de uma rua que desce e de uma fonte, a esquerda.

Mas ainda ha muro e tu vais continuar a acompanha-lo.

Estas entre o perto de um muro e o longe de uma pessoa.

De novo, ha uma pequena interrupgdo do muro.
E um portdo pequenino.

Deve estar fechado.

Mas tu acompanhas o muro.

83

Pdginas 81, 82, 83, 84 e 85 do caderno “A volta — Percurso do

Caminhante”.

A sombra, aqui, tem uma missao diferente.

Comeca a distancia. Espera pelo surgimento do caminhante, do outro lado dorio. E sabe que é esse o seu caminhante quando este acena do outro lado,
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PRIMEIRO O CORPO. NAO. PRIMEIRO O LUGAR. NAO. PRIMEIRO AMBOS.
Antdnio Julio da Costa Ribeiro

num determinado ponto da paisagem. Segue-o como um reflexo, como se fosse o seu duplo, deste lado do rio. Acompanha-o, replicando deste lado o

seu tempo, 0 seu ritmo, o0 seu passo.

Repara como caminha.

Caminha como ela.

Es como a sombra dela, como o seu duplo, a sua réplica deste lado.

E Muito pequenina a pessoa a esta distancia.
Eum corpo muito pequenino.
Mas consegues reconhecé-la na paisagem.

Observa-a.
Acompanha-a.
Procura que os teus passos sejam proximos dos dela.

Ela vai caminhar I-e-n-t-a-m-e-n-t-e.
E tu tens tempo.

15

Paginas 12, 13, 14 e 15 do caderno “A volta — Percurso da

Sombra".
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PRIMEIRO O CORPO. NAO. PRIMEIRO O LUGAR. NAO. PRIMEIRO AMBOS.
Antdnio Julio da Costa Ribeiro

A um dado momento, vai perdé-lo de vista e vai acelerar o passo para o poder encontrar na ponte. Esperar que saiba de si, mas sem forma de ter a

certeza, porque no caminho, as sombras confundem-se e os olhares também. Quando chegar ao outro lado, é a vez da sombra dar sinal da sua

presenca.

Atenta no VOILA escrito a preto.

Consegues encontrar a palavra VOILA? Quando o fizer, acena-lhe.

Do lado direito desse VOILA ha algo escrito a vermelho.
Esta escrita duas vezes. Levanta o brago direito e acena.
N3do importa o que esta escrito a vermelho, mas ai por cima, ai nesse

Uma a amarelo, outra a preto. intervalo entre pequenos pilares, vai surgir a pessoa que acompanhavas.

Lembras-te da cor da roupa que vestia? Fazumgestolargo e demorado.
Espera que ela surja. Repete, se tiveres vontade.

57 58

Aquela pessoa vai acenar-te de volta. E é tudo.

Fizeste tudo o que podias.

Pdginas 56,57,58,59, 60 e 61do caderno “A volta — Percurso da Sombra”.
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PRIMEIRO O CORPO. NAO. PRIMEIRO O LUGAR. NAO. PRIMEIRO AMBOS.
Antdnio Julio da Costa Ribeiro

A partir dai, 0 seu caminhar é apressado pela necessidade de encontro. Termina quando estiver do mesmo lado do caminhante e perto da possibilidade

de lhe falar.

Vais comegar a respirar mais forte.

Tu tens de subil. Vais chegar a arfar. Olha para o outro lado.

s Vais sentir que é dificil.
Tu tens de chegar |3 acima. Onde est4 aquela pessoa?

Vais sentir que te estas a atrasar.

Olha para o outro lado.

Vés o muro? o
E sobes. 5 ponte’ Onde estd aquela pessoa?

E inspiras fundo para recuperar o folego.
Nao paras.

Nao podes.
p ingre™

2
Ges 20

Pdginas 72,73,74,75,77 e 78 do caderno “A volta — Percurso da Sombra”.
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PRIMEIRO O CORPO. NAO. PRIMEIRO O LUGAR. NAO. PRIMEIRO AMBOS.
Antdnio Julio da Costa Ribeiro

Por dentro

O terceiro percurso foi pensado para uma zona de confluéncia de pequenas ruas, atalhos, becos que se atravessam rapidamente e onde nao se
permanece, habitualmente. Foi gerado um percurso irregular, mas circular, sem principio nem fim, entre o Largo do Padrao, a rua e travessa das
Oliveirinhas, arua de Coelho Neto, a travessa do Poco das Patas e a rua de Santo lldefonso. Este é um percurso curto e apertado mas com ruas cheias
de movimento e outras que sao como zonas de escape e tranquilidade: muito ao jeito desta cidade.
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Fotografia e vista aérea do percurso Por dentro.
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PRIMEIRO O CORPO. NAO. PRIMEIRO O LUGAR. NAO. PRIMEIRO AMBOS.
Antdnio Julio da Costa Ribeiro

A decisao sobre colocar apenas sombras prende-se com a necessidade de alteracao das regras definidas para os outros percursos e com a vontade
de testar outras possibilidades de jogo. Neste caso, a atencao de quem ativa os cadernos nao estd no lugar, no caminho, esta na atencao prestada ao

outro, as outras sombras. O lugar, o caminho, € mais como um tabuleiro de jogo e os pedes tém outras regras de jogo.

Por dentro
Percurso da Sombra da Esquerda

Onde comegar

Quem sobe a rua D. Jodo IV, logo a seguir ao Largo do Padrdo, encontra
um outro pequeno largo, do lado direito.

Tem trés drvores, um bebedoure e um banco de granito.

Onde terminar
Terminar no mesmo local ou nunca mais terminar.
Duragdo: 40 minutos ou aquela que for possivel.

Periodo recomendado: um qualquer.
Outras recomendacdes: usar roupa e calcado confortaveis.

Por dentro
Percurso da Sombra do Centro

Onde comegar

Quem sobe a rua D. Jodo IV, logo a seguir ao Largo do Padrdo, encontra
um outro pequeno largo, do lado direito.

Tem trés arvores, um bebedouro e um banco de granito.

Onde terminar
Terminar no mesmo local ou nunca mais terminar.
Duragdo: 40 minutos ou aquela que for possivel.

Periodo recomendado: um qualquer.
Outras recomendacdes: usar roupa e calcado confortdveis.

Por dentro
Percurso da Sombra da Direita

Onde comecar

Quem sobe a rua D. Jodo IV, logo a seguir ao Largo do Padrdo, encontra
um outro pequeno largo, do lado direito.

Tem trés drvores, um bebedouro e um banco de granito.

Onde terminar
Terminar no mesmo local ou nunca mais terminar.
Duragdo: 40 minutos ou aquela que for possivel.

Periodo recomendado: um qualquer.
Outras recomendagdes: usar roupa e calgado confortaveis.

59



Algumas instrugbes:

Este texto & uma forma de estar.

E uma forma de ler e caminhar.

£ uma forma de estar sozinho, sabenda-se acompanhado.

Usar um lipis ou uma caneta
Mo usar telemdvel. Nem para chamar nem para atender.
N&o vai haver tempo para fotagrafar.

£ provavel que haja mais coisas além das que o texto propde.
£ provével que nem tudo seja ler, caminhar e escrever.

€ provével que haja algumas confusdes

Este € apenas um ponto de partida sem fim & vista,

Preparar para jogar.
Preparar para desafiar ¢ ser desafiado.
Preparar para .

Ajuda: a cada pagina, uma nova forma de avangar ou de
Sugest3o: quando sentadas, sincranizar o virar de paginas.

Ainda: sempre que for para escrever, que seja de forma legivel.

Sentar no banco na posicdo da esquerda.

Capa e primeiras paginas, até pagina 4, dos cadernos “Por dentro — Percurso da Sombra da Esquerda, Centro e Direita”, respetivamente.

Algumas instrugdes:

Este texto ¢ uma forma de estar.

£ uma forma de ler e caminhar.

£ uma forma de estar sozinho, sabendo-se acompanhado.

Usar um lépis ou uma caneta,
Mo usar telemovel. Nem para chamar nem para atender.
N&o vai haver tempo para fotografar.

£ provével que haja mais coisas além das que o texta propde.
£ provével que nem tudo seja ler, caminhar e escrever.

£ provével que haja algumas confus@es

Este € apenas um ponto de partida sem fim a vista,

Preparar para jogar.
Preparar para desafiar e ser desafiado.
Preparar para ir.

Ajuda: a cada pagina, uma nova forma de avangar ou de agir.

Sugestso: quanda sentadas, sincronizar o virar de paginas.
Ainda: sempre que for para escrever, que seja de forma legivel.

Sentar no banco na posicdo do centro.

PRIMEIRO 0 CORPO. NAO. PRIMEIRO O LUGAR. NAO. PRIMEIRO AMBOS.

Antdnio Julio da Costa Ribeiro

Algumas instrugdes:

Este texto é uma forma de estar.

£ uma forma de ler e caminhar,

£ uma forma de estar sozinho, sabendo-se acompanhado.

Usar um lépis ou uma caneta.
Nio usar telemovel. Nem para chamar nem para atender.
Nao vai haver tempo para fotografar.

E provavel que haja mais coisas além das que o texto propde.
E provavel que nem tudo seja ler, caminhar e escrever.

£ provavel que haja algumas confusies.

Este é apenas um ponto de partida sem fim 4 vista.

Preparar para jogar.
Preparar para desafiar e ser desafiado.
Preparar para ir.

Ajuda: a cada pagina, uma nova forma de avangar ou de agir.

Sugest3o: quando sentadas, sincronizar o virar de péginas.
Ainda: sempre que for para escrever, que seja de forma legivel.

Sentar no banco na posicdo da direita.
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PRIMEIRO O CORPO. NAO. PRIMEIRO O LUGAR. NAO. PRIMEIRO AMBOS.
Antdnio Julio da Costa Ribeiro

Em cada um dos cadernos, ha pdginas em que o texto é o mesmo para todas as sombras e hd paginas em que o texto é especifico para cada sombra.

As pdginas estao sincronizadas para que as agoes e percursos individuais estabelecam relagdes entre si e para que, depois de se separarem, voltem a

reencontrar-se.

Decido sair daqui. Decido sair daqui. : : :
i irecs . i Decido sair daqui.
Levanto-me e caminho da diregdo daquela seta branca num fundo azul. Levanto-me e caminho em diregdo ao bebedouro. 1 ; 5 g
Levanto-me e caminho para a minha direita.

Caminho pela rua estreita e viro a esquerda.
Vou pelo meio da rua.

Nao ha ninguém.

Quase ninguém.

Depois, sigo pela rua estreita. Desgo os trés degraus.
Reparo naquilo que parecem ser as traseiras destas casas.

Mais a frente, vejo uma das outras sombras que anda por ali. E caminho pela calgada, pelas pedras brancas da calgada.
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Reparo num vaso com plantas e flores de plastico.

E continuo até ao final da rua.

Leio:
0 SUL E 0 NOSSO NORTE
Leio:

VIVA LA LATINO AMERICA UNIDA

14

Contorno a VIVENDA SOUSA, sigo pela esquerda.
Volto ao local de onde parti mas ndo me aproximo do banco.

Continuo até a rua e viro a esquerda.

Procuro as letras verdes da farmdcia e sigo nesse sentido.

PRIMEIRO O CORPO. NAO. PRIMEIRO O LUGAR. NAO. PRIMEIRO AMBOS.
Antdnio Julio da Costa Ribeiro

Ao chegar a esse largo, perto de um cartaz emoldurado, como os que
costumamos ver nas paragens de autocarro, reparo na quantidade de
vezes que esta escrito PADRAO.

Ignoro a passadeira mas atravesso onde ha um sinal de sentido proibido.
Tenho atengdo aos carros.
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Viro a direita.
Ha vento, aqui.

Ha uma loja de roupa, um sapateiro, uma cabeleireira e uma florista.

Viro, de novo, a direita.

Passo o rato com fome.
E passo o THECAVER.

Caminho pela calgada, evitando as pedras pretas.

Ao chegar ao largo cheio de movimento, atravesso pelo meio da
esplanada, que esta a minha esquerda.

PRIMEIRO O CORPO. NAO. PRIMEIRO O LUGAR. NAO. PRIMEIRO AMBOS.
Antdnio Julio da Costa Ribeiro

Reparo na frase MONTRA EM EXECUGAO.

Contorno o edificio redondo e caminho por esse passeio, tomando
atencdo a tudo.
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Quando o ch&o se tornar quadriculado, atravesso para o outro lado.
Aguardo perto do 82.
Olho para um lado e para o outro.

Aguardo com calma.

Reparo que as outras duas sombras estdo nesta rua também.
Espero para saber o que vao fazer.
Se é que vao fazer alguma coisa.

Pdaginas 12,13,14,15,16,17,18 e 19 dos cadernos “Por dentro — Percurso da Sombra da Esquerda, Centro e Direita”, respetivamente.

Continuo, pela esquerda.

Depois da pizzaria, atravesso a rua para perto da entrada da CASA DO
PADRAOQ. Caminho até a entrada da DROGARIA COELHO NETO.

E aguardo.

Aguardo até ver que as outras duas sombras estdo nesta rua também.
Espero para saber o que vao fazer.
Se é que vao fazer alguma coisa.

PRIMEIRO O CORPO. NAO. PRIMEIRO O LUGAR. NAO. PRIMEIRO AMBOS.
Antdnio Julio da Costa Ribeiro

A primeira oportunidade, viro & esquerda, depois de SUPER CHAVES.
Avanco pelo passeio estreito até ao fim dessa rua.
Paro na esquina, perto do poste.

E aguardo até que todas as sombras estejam nesta rua.

Reparo que ha uma sombra do meu lado direito e outra do meu lado
esquerdo.

Espero para saber o que vao fazer.
Se é que vdo fazer alguma coisa.
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PRIMEIRO 0 CORPO. NAO. PRIMEIRO O LUGAR. NAO. PRIMEIRO AMBOS.

No momento em que se reencontram, noutra parte do percurso, as sombras interagem mais diretamente.

Ha uma mais préxima de mim.
A outra estd mais afastada.

Parece que nos olhamos e reconhecemos umas as outras.

A que esta mais afastada avanca nesta direcéo.
A outra ndo se move.
Também ndo me mavo.

Ndo fazem nada.
Por isso, decido avangar para elas.

Elas ndo se movem.
Avango até me encontrar com a que estd mais perto.

Quando me encontrar com a primeira, vou continuar como se ndo a
conhecesse.

A do meu lado esquerdo avanga para mim.
Espero que se aproxime.

Antdnio Julio da Costa Ribeiro

Quando passar por mim, acompanho-a agindo como se houvesse

alguma intimidade entre nds.
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Quando se encontram, caminham juntas na minha dire¢do.
Antes de chegarem perto de mim, atravesso a rua.

N&o sei porqué.

Mas mantenho-me a olhar aquelas sombras.

Avango até ao fim da rua e, na passadeira, atravesso a minha esquerda.
Passo a florista, a cabeleireira, o sapateiro e a loja de roupa.
Na primeira rua a minha esquerda, paro na esquina de la.

Olho para tras e para a sombra que me persegue. Faco um gesto para
sugerir aquela sombra que entre na rua estreita.

Pdginas 20, 21 e 22 dos cadernos “Por dentro — Percurso da Sombra da Esquerda, Centro e Direita”, respetivamente.

PRIMEIRO 0 CORPO. NAO. PRIMEIRO O LUGAR. NAO. PRIMEIRO AMBOS.

Antdnio Julio da Costa Ribeiro

Tento acompanhar aquela sombra o melhor que posso.
Mesmo que esta tente fugir-me.
Esta tarefa vai levar-me algum tempo.

Quando ela atravessar a rua, atravesso também.
Mas deixo-a avangar uns bons passos a minha frente.
Perco o animo. Ndo me interessa tanto acompanha-la.

Passo a florista, a cabeleireira, o sapateiro e a loja de roupa.

Aquela sombra vai dar-me sinal para avangar a frente dela.
Fago como me diz.

Foram introduzidos espacos de escrita em cada um dos cadernos. Permitindo, assim, que quem ativa os cadernos partilhe o processo de escrita e

defina, em simultaneo, o tipo de interacao que quer ter com os parceiros de jogo.

Observo-as caminharem juntas.

Parece que tém alguma intimidade.

Antes de continuar, faco-lhes um gesto, com a mdo, como se quisesse
falar-lhes. Mas largo esse gesto. E inqtil.

Escrevo na pagina 44.
Depois, volto a esta pagina.
E continuo.

Dou tempo para que avance a minha frente.
Escrevo na pagina 45.
Depois, volto a esta pagina.

Sigo por esta rua estreita.

23

Paginas 23 dos cadernos “Por dentro — Percurso da Sombra da Esquerda, Centro e Direita”, respetivamente.

Avango mais rapidamente por essa rua.
Quase corro.
Afasto-me daquela sombra o melhor que posso.

Paro perto de um vaso com plantas e flores de plastico.
Encosto-me a parede e aguardo a chegada daquela sombra.
Escrevo na pagina 45.

Depois, volto a esta pagina.

E continuo.

23
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As sombras regressam ao banco de onde partiram. Mas assumem outra posicao. Nesse momento, trocam de cadernos, ficando com o caderno que

corresponde a posi¢ao que agora ocupam.

Passo o meu caderno, aberto nesta pagina, a sombra sentada a minha
Passo o meu caderno, aberto nesta pagina, a sombra mais afastada. Passo o meu caderno, aberto nesta pagina, a sombra a minha direita. direita.

Recebo o caderno da sombra a minha esquerda. Recebo o caderno da sombra mais afastada. Recebo o caderno da sombra & minha esquerda.

Pdginas 26 dos cadernos “Por dentro — Percurso da Sombra da Esquerda, Centro e Direita”, respetivamente.

A partir daqui, o jogo repete-se. Cada uma das sombras vai experimentar um outro percurso, testando outra posi¢cdo no jogo de interacao e passando
a assumir propostas que foram escritas, entretanto. A cada repeticao, o texto altera-se ligeiramente, enfatizando a passagem do tempo e ainsisténcia

no mesmo tema.
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Estamos aqui.
Trés figuras sentadas.
Trés sombras sem caminhante.

Aqui, sentadas, antes de avancgar.
Ainda é preciso avangar.

28

Estamos aqui.
Trés figuras sentadas.
Trés sombras sem caminhante.

Aqui, sentadas, antes de avangar.
Ainda é preciso avangar.
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Estamos aqui.
Trés figuras sentadas.
Trés sombras sem caminhante.

Aqui, sentadas, antes de avangar.
Ainda é preciso avancar.
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Atras de nds, uma rua.
A nossa frente, pombos e uma casa.
Eu estou a esquerda das outras.

Seguro o caderno com ambas as maos e apoio os cotovelos nos joelhos.

30

Atras de nds, uma rua.
A nossa frente, pombos e uma casa.
Eu estou entre as outras.

29

Seguro o caderno com ambas as m3os e apoio os cotovelos nos joelhos.

PRIMEIRO O CORPO. NAO. PRIMEIRO O LUGAR. NAO. PRIMEIRO AMBOS.
Antdnio Julio da Costa Ribeiro

Atras de nds, uma rua.
A nossa frente, pombos e uma casa.
Eu estou a direita das outras.

29

Seguro o caderno com ambas as maos e apoio os cotovelos nos joelhos.

30
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Olho por cima do meu ombro esquerdo.

Olho em frente.

32

Olho para o meu pé direito.

Olho em frente.
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Olho para o céu.

31 31

Olho em frente.
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Decido sair daqui. Decido sair daqui. Decido sair daqui.
Levanto-me e caminho da dire¢do daquela seta branca num fundo azul. Levanto-me e caminho em diregdo ao bebedouro. Levanto-me e caminho para a minha direita.

Pdginas 27,28, 29, 30, 31,32 e 33 dos cadernos “Por dentro — Percurso da Sombra da Esquerda, Centro e Direita”, respetivamente.

Depois de trés voltas e de todas as sombras regressarem aos lugares originais, fica em aberto a possibilidade de continuarem no jogo, rasurando e

reescrevendo todos os cadernos.

Estou na posigdo que ocupei quando aqui me sentei pela primeira vez. Estou na posi¢do que ocupei quando aqui me sentei pela primeira vez. Estou na posi¢do que ocupei quando aqui me sentei pela primeira vez.

69 69 69
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Recomeco tudo. Recomego tudo.

E, por isso, volto a pagina 6. E, por isso, volto a pagina 6.

A partir daqui, vou poder rasurar e reescrever tudo o que me apetecer. A partir daqui, vou poder rasurar e reescrever tudo o que me apetecer.
Se me apetecer. Se me apetecer.

Ou acabo aqui. Ou acabo aqui.

E vou-me embora. E vou-me embora.

Paginas 69 e 70 dos cadernos “Por dentro — Percurso da Sombra da Esquerda, Centro e Direita”, respetivamente.

Os cadernos do percurso “Por dentro” sao os tnicos que nao podem ser reutilizados.
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Recomego tudo.
E, por isso, volto a pagina 6.

A partir daqui, vou poder rasurar e reescrever tudo o que me apetecer.
Se me apetecer.

Ou acabo aqui.
E vou-me embora.
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CAPITULO 3 - PARA BAIXO

Conclusoes: uma forma de parar

Caminhar pela cidade foi como desaparecer para poder dar a ver.

Perguntei-me até que nivel se consequird permanecer incégnito, desconhecido, encoberto e se havera alguma forma de desaparecer.

Propondo estes sete cadernos a quem os quiser experimentar, proponho uma forma de ir, uma forma de se escapulir, uma forma de se camuflar entre
todos os outros que caminham, que usam, que habitam as ruas e os lugares da cidade. Proponho uma desculpa, um motivo, uma razao para se estar ali
e nao estar em mais lado nenhum. Proponho uma forma de fuga, uma forma de ser corpo imerso no enorme corpo da cidade.

Mas também proponho uma forma de atencao, uma forma de concentrar a atencao de tal forma que nao haja nada que a perturbe.

E proponho nada mais que estar ali, ver desde ali, escutar o dali.

Perguntei-me como existir no minimo possivel.

E experimentei-o ao dar passagem a outros. A quaisquer outros.

Nao estar na coisa, nao ser a coisa, nao desejar a coisa. Permitir que a coisa passe de mao em mao. E que se torne logo noutra coisa.
Existir no minimo possivel. Desaparecer, portanto.

Perguntei-me se primeiro o corpo ou se primeiro o lugar.

E ndo posso dizer quantas vezes estive em relagao a um ou a outro, nem se realmente consegui chegar a ambos em simultaneo.

Mas trouxe corpos a lugares e lugares a corpos. E procurei que uns estivessem em relacao aos outros, que se misturassem, que se emaranhassem
mesmo. Que se deixassem levar. Que se deixassem tocar. Que se deixassem esquecer.
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Escrever para esquecer. Para que nos esquecam.
Escrever paraquese vaese esqueca de como comecou.
Escrever paraque sereescreva erasure e apague.

Desaparecer depois de fazer.

Por fim, continuar entre qualquer coisa e cada vez mais espalhado.
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Anexos

Cadernos

Para baixo
Percurso do Caminhante

Avolta
Percurso do Caminhante

Por dentro
Percurso da Sombra da Esquerda

Por dentro
Percurso da Sombra da Direita

Para baixo
Percurso da Sombra

A volta
Percurso da Sombra

Por dentro
Percurso da Sombra do Centro
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