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E a mais bela profisséo,
Que alguém pode seguir,
Pois semeia no presente,

O futuro que hd de vir.

Lopes, 2022

Aos meus pequenos companheiros de viagem,

Obrigada por terem tornado este percurso tdo especial.

Nesta viagem que fizemos juntos, aprendi que ensinar vai muito além de partilhar
conhecimentos, é caminhar lado a lado com todas as surpresas que o caminho traz. Entre
tropegos e gargalhadas, descobertas e abragos, mostraram-me que o professor aprende a

cada passo a escutar com o corac¢ao, a acolher com paciéncia e a ensinar com afeto.

Cada um de vocés foi uma paragem unica no meu percurso. Nos vossos gestos simples,
nos olhares curiosos e nas perguntas inesperadas, encontrei o desafio, a ternura e a verdade.

Deram cor ao caminho e ajudaram-me a crescer, como pessoa e como professora.

Aprendi a orientar-me sem mapas fixos, a confiar nos instintos que nascem do cuidado
e da escuta. Levo-vos comigo, como pequenas luzes que marcam o trilho, lembrando-me que

os melhores destinos sao aqueles que nos transformam por dentro.

Levo-vos no coragdo para sempre.

Com gratiddo profunda e com a certeza de que foi ao vosso lado que comecei a tornar-

me a professora que desde pequena sempre sonhei ser.
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RESUMO ANALITICO

O presente Relatdério de Estagio foi elaborado no ambito da unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada do Mestrado em Ensino do 12 Ciclo do Ensino Bdsico e de Matematica
e Ciéncias Naturais no 22 Ciclo do Ensino Basico, constituindo um instrumento de avaliagdo
final conducente a obtengdo do grau de mestre. Reflete o percurso formativo da mestranda,
desenvolvido em dois contextos educativos distintos, o 12 e 0 22 CEB, evidenciando o caracter
duplo e articulado deste perfil e reforcando a preparacado cientifica e pedagdgica do futuro
profissional para atuar com sensibilidade, rigor e uma visdao holistica e integrada da

aprendizagem.

Partindo de uma abordagem investigativa e construtivista, este relatério testemunha a
construgao progressiva de uma identidade profissional assente na observagao, planificagao,
acao e reflexdao continuas. Articulando pratica letiva e investigagdao-acdao, a mestranda
procurou responder aos desafios da escola contemporanea, promovendo experiéncias de
aprendizagem contextualizadas, participativas e centradas no aluno. Assim, no ambito da
investigagao-acdo, desenvolveu o projeto “CriAtiva”, no 12 CEB, com o propdsito de potenciar
o desenvolvimento das referidas competéncias, através de um modelo pedagdgico inovador
que integra modelo SCAMPER, Design Thinking, Sprints Criativos, pensamento computacional
e IA. Optou-se por um estudo de natureza qualitativa, iniciado com um pré-teste de recriagao
de contos tradicionais, seguido da implementag¢ao do modelo com base cinco Sprints Criativos:
mapear ideias, desenhar solucdes, selecionar propostas, prototipar narrativas e validar
criagdes. O processo terminou com um pos-teste seguido de um sprint livre de melhorias. A
recolha de dados combinou observagao direta estruturada, analise documental das produgdes
das criangas e focus group. Os resultados evidenciam a eficicia do modelo no
desenvolvimento de capacidades criticas e criativas no 12 CEB. Este mestrado revelou-se
exigente e enriquecedor, contribuindo de forma decisiva para a construgao da
profissionalidade docente da futura professora e sensibilizando-a para a implementagdo de

praticas pedagdgicas inovadoras.

Palavras-chave: Pratica de Ensino Supervisionada; Investigacdo-acao; Inovacao pedagdgica;

Aprendizagem ativa; Formagao docente.
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ABSTRACT

This Internship Report was prepared within the scope of the curricular unit of Supervised
Teaching Practice of the Master’s Degree in Teaching at the 1st Cycle of Basic Education and
Mathematics and Natural Sciences in the 2nd Cycle of Basic Education. It constitutes a final
assessment instrument leading to the awarding of the master’s degree. It reflects the student
teacher’s training journey, developed in two distinct educational contexts — the 1st and 2nd
cycles of basic education — highlighting the dual and interconnected nature of this profile, and
reinforcing the future professional’s scientific and pedagogical preparation to act with

sensitivity, rigour, and a holistic, integrated vision of learning.

Based on an investigative and constructivist approach, this report documents the progressive
construction of a professional identity grounded in continuous observation, planning, action,
and reflection. Combining teaching practice with action research, the student teacher sought
to address the challenges of contemporary schooling by promoting contextualised,
participatory, and student-centred learning experiences. Within the scope of the action
research, the “CriAtiva” project was developed in the 1st cycle of basic education, aiming to
enhance the development of the aforementioned skills through an innovative pedagogical
model integrating the SCAMPER model, Design Thinking, Creative Sprints, computational
thinking, and Al. A qualitative study was chosen, beginning with a pre-test involving the
recreation of traditional tales, followed by the implementation of the model based on five
Creative Sprints: mapping ideas, designing solutions, selecting proposals, prototyping
narratives, and validating creations. The process concluded with a post-test followed by a free
improvement sprint. Data collection combined structured direct observation, documentary
analysis of the children’s productions, and focus groups. The results highlight the model’s
effectiveness in developing critical and creative skills in the 1st cycle of basic education. This
master’s degree proved to be both demanding and enriching, decisively contributing to the
construction of the future teacher’s professional identity and raising her awareness of the

implementation of innovative pedagogical practices.

Keywords: Supervised Teaching Practice; Action Research; Pedagogical Innovation; Active

Learning; Teacher Training.
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1. INTRODUCAO

Educar é semear com sabedoria e colher com paciéncia.

(Augusto Cury)

O presente Relatorio de Estagio, intitulado “Pequenas Mentes, Grandes |deias: Pensar
Critica e Criativamente no 12 Ciclo do Ensino Basico”, marca o ponto de chegada de uma
viagem intensa, exigente e profundamente transformadora. Elaborado em conformidade com
o Decreto-Lei n.2 79/2014, de 14 de maio, este relatério constitui um requisito essencial para
a obtencdo do grau de mestre e para o exercicio profissional docente. Insere-se na Unidade
Curricular PES, integrante do plano de estudos do 22 ano do Mestrado em Ensino do 12 Ciclo
do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 22 Ciclo do Ensino Basico, da Escola

Superior de Educacdo do Instituto Politécnico do Porto.

Ao longo desta jornada formativa, este documento assume-se como o reflexo de um
caminho feito de descobertas, duvidas, experiéncias e aprendizagens. E um registo de um
processo continuo de reflexdao critica, que articula teoria e pratica, contribuindo para a
construgao da identidade profissional e pessoal da mestranda. Com base em referenciais
teoricos e legais, o relatério assume também uma dimensdo investigativa, tragco fundamental
na consolidagao de uma postura de professor-investigador, entendido como profissional que
tem uma atitude de estar na profissdo como intelectual que criticamente questiona e se

guestiona (Slomski & Martins, 2008).

A viagem iniciou-se em outubro de 2024 e prolongou-se até junho de 2025, atravessando
dois contextos educativos distintos. No primeiro semestre, entre outubro de 2024 e janeiro
de 2025, a experiéncia teve lugar numa turma do 62 ano do 22 Ciclo do Ensino Basico, onde
foram lecionadas, pela mestranda, as dreas do saber de Matematica e Ciéncias Naturais. No
segundo semestre, entre fevereiro e maio de 2025, o rumo levou a professora estagidria até
ao 12 Ciclo do Ensino Bdsico, com uma turma do 32 ano, onde foram aprofundadas praticas
pedagdgicas centradas no desenvolvimento do pensamento critico e criativo e utilizacdo de

ferramentas de IA como Copilot e ChatGPT.
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O documento intitula-se “Pequenas Mentes, Grandes Ideias: Aprender a Pensar Critica e
Criativamente no 12 Ciclo do Ensino Basico”, uma vez que é considerado, pela mestranda, uma
fase enriquecedora de uma viagem pedagégica onde a aprendizagem se revelou como um
processo ativo de criagdo, questionamento e descoberta. As “pequenas mentes” com quem
foram cruzados caminhos, neste itinerdrio, representaram muito mais do que criangas em
processo de escolarizacdo, foram pensadores em formacdo, capazes de surpreender a cada
paragem. As “grandes ideias” que surgiram ao longo da jornada foram o resultado direto de
um percurso intencional e cuidado, que privilegiou a autonomia, a colaboracdo e
experimentagao. O titulo sintetiza, por fim, a esséncia desta viagem: a crenga profunda de que
é possivel, e necessario, iniciar desde cedo o cultivo de competéncias cognitivas superiores,
permitindo que cada aluno aprenda ndo apenas a viver no mundo, mas a reinventa-lo com
ética, espirito critico e imaginacdao num processo aberto, dindmico e em constante evolucao,

gue se prolonga muito para além destas paginas e se renova a cada nova experiéncia.

Este relatdrio estd estruturado em sete capitulos, que representam diferentes paragens
ao longo desta viagem, organizadas de forma a assegurar uma leitura logica e coerente do

trabalho realizado.

O presente capitulo introdutdrio marca o ponto de partida. Aqui é definido o propdsito do
relatério, sendo tragado o itinerdrio que sera percorrido ao longo das paginas seguintes. Este
momento inicial serve para justificar a escolha do titulo do presente relatério e contextualizar

e justificar a organizagao do percurso.

No segundo capitulo, “Finalidades e Objetivos”, identificam-se os propdsitos orientadores
definidos pelos documentos da PES e os objetivos pessoais delineados pela mestranda, que
funcionaram como bussola ao longo do trajeto, guiando a tomada de decisdes pedagdgicas e

investigativas.

O terceiro capitulo, “Enquadramento Académico e Profissional”, marca uma fase de
aprofundamento tedrico e reflexivo sobre os pilares que sustentam a construgao da
identidade docente. Organizado em dois subcapitulos, o primeiro comega por abordar a
Dimensdo Académica e o Enquadramento Legal da ProfissGo Docente, tragando a evolugao da

formacao inicial em Portugal. Segue-se a analise da “Dimensao Profissional e Enquadramento
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III

Legal”, estruturada em trés eixos fundamentais, “Refletir sobre o Ser e o Tornar-se Professor”,
“Valorizagdo da Supervisao Pedagdgica e da Construgdo Identitaria” e, por fim, destaca-se

a “Reflexao como Bussola orientadora para Transformar o Mundo”.

No quarto capitulo, “Caracterizacdo do Contexto Educativo da Prdtica de Ensino
Supervisionada”, o foco recai sobre os territorios onde a viagem se desenrolou. Sdo
apresentados o Agrupamento de Escolas e as instituicdes de ensino envolvidas, assim como

0s contextos escolares e as turmas que acolheram o par pedagdgico nesta experiéncia.

O quinto capitulo, “Intervengao em Contexto Educativo”, é talvez o coragao da viagem.
Esta subdividido em trés secgbes principais: Matematica, Ciéncias Naturais/Estudo do Meio e
Articulagao de Saberes, onde se apresenta o cronograma das regéncias, acompanhado da
respetiva fundamentagdo tedrica e legal. A par disso, estd incluida uma descri¢gao detalhada e
uma reflexdo critica sobre as intervengdes pedagdgicas desenvolvidas. Este capitulo conta,
ainda, com duas secgdes adicionais: uma apreciagdo global dos dois ciclos de ensino e uma
sintese dos projetos e atividades dinamizadas em articulagdo com os professores cooperantes,

par pedagodgico e comunidade educativa.

O sexto capitulo, “Dimensdo Investigativa”, apresenta-se o modelo CriAtiva, no qual foi
criado um laboratdrio de pensamento critico e criativo, baseado num projeto de investigacao
realizado com uma turma do 32 ano do 12 CEB. Esta etapa da viagem foi marcada pela procura
de respostas para a pergunta de partida: “Como ensinar a pensar criativamente para aprender
com criatividade?” Para tal, foi desenvolvido e implementado um modelo pedagégico
inovador, que integrou metodologias como o Modelo SCAMPER, Design Thinking, Sprints
Criativos e sistemas de IA (ChatGPT), tendo como objetivo geral potenciar o pensamento
critico e criativo em criangas do 1.2 CEB e avaliar os seus efeitos no processo criativo dos

alunos.

Por fim, o sétimo capitulo, “Consideracdes Finais”, simboliza o regresso e a reflexao sobre
o caminho percorrido, no qual sdo revistos os objetivos inicialmente definidos, avaliando o
seu grau de concretizagdo. Este momento final permite olhar para trds e reconhecer as
aprendizagens, experiéncias e desafios vividos, bem como o impacto que tiveram na

construcdo de um perfil profissional centrado na valorizacdo de praticas pedagdgicas
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significativas e transformadoras, destacando-se também a importancia da dupla docéncia,
que permitiu a mestranda experienciar realidades distintas e adaptar praticas a diferentes

niveis de ensino, contribuindo para uma visao mais integrada e flexivel da profissao docente.

O relatdrio culmina com a apresentagdo das Referéncias Bibliograficas, dos Documentos
Legais e Normativos, bem como dos Apéndices e Anexos, que sustentam e ilustram a pratica

pedagdgica desenvolvida ao longo deste percurso formativo.

“Pequenas Mentes, Grandes Ideias” representa o sentido de uma viagem pedagdgica
marcada pelo desafio de ensinar a pensar, desde cedo, de forma critica e criativa. Ao longo
deste percurso, foi possivel reconhecer nas criangas um enorme potencial para questionar,
imaginar e construir ideias com significado. O papel do professor foi o de orientar esse
processo, promovendo espacos de didlogo, exploracdo e descoberta. Este relatério reflete,
assim, a crenga de que é nas etapas iniciais da aprendizagem, que se langam as bases para
formar pensadores atentos, curiosos e confiantes, capazes de olhar o mundo com
responsabilidade, criatividade e sentido critico contribuindo para uma sociedade mais justa,

informada e inovadora, preparando os alunos para enfrentar os desafios do futuro.
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2. FINALIDADES E OBJETIVOS

Farei a viagem dos meus sonhos, conhecerei lugares antes nunca imaginados...

(Gregodrio Silva)

E com esta promessa que se inicia esta etapa da formagao inicial, uma viagem marcada
por descobertas, aprendizagens e transformacbes profundas. A formacdo profissional
conducente a obtencdo do grau de mestre, que integra a PES, constitui um percurso exigente,
estruturado de acordo com o Decreto-Lei n.2 79/2014, de 14 de maio, que prevé um “estagio
de natureza profissional objeto de relatdrio final” (art. 11.2, n2 2). Neste contexto, o presente
RE tem como finalidade analisar e refletir sobre o percurso pedagégico da mestranda,
assumindo-se como condicdao fundamental para a atribuicdo do grau de mestre, uma vez que,
conforme o mesmo decreto, “o grau de mestre é conferido (...) através da aprovagdo no ato
publico de defesa do relatdrio da UC relativa a PES.” (Decreto-Lei n? 79/2014, art. 20.2, n2 1,
al. A)).

Ao longo desta travessia pedagdgica, orientada pelas aprendizagens em contexto real,

destacam-se os objetivos estabelecidos na FUC, que guiam esta jornada formativa:

Aplicar, em contexto real da prdtica, saberes cientificos, pedagdgicos, diddticos e culturais na concegdo, desenvolvimento e
avaliagdo de projetos educativos e curriculares.

Utilizar instrumentos de teorizagdo e de questionamento critico da realidade educativa através de uma abordagem sistémica e
auténoma em contexto profissional.

Construir uma atitude profissional critico-reflexiva, investigativa e ética potenciadora de tomada de decisGes em contextos de
incerteza e de complexidade da prdtica docente, pelo exercicio sistemdtico de reflexdo sobre, na e para agdo.

Disseminar saberes profissionais adquiridos na e pela investigag@o junto da comunidade educativa e de outros publicos, tendo em
vista a renovagdo de prdticas educacionais inclusivas e de mudanga qualitativa na comunidade.

Mobilizar conhecimentos sobre Inteligéncia Artificial (IA) para a resolugdo de problemas em contextos de estdgio.

(Mascarenhas et al., 20244, p. 1)

A semelhanca de um roteiro cuidadosamente delineado, os objetivos anteriormente
referidos, em concordancia com o artigo 14.2 do Decreto-Lei n.2 79/2014, de 14 de maio,
incentivam uma postura critica e reflexiva em relagao aos desafios, processos e desempenhos
do quotidiano profissional. Esta é a bussola que a mestranda escolhe seguir, com firmeza e

intencionalidade, na construgao continua da sua identidade profissional.
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A par dos objetivos formativos, merecem igual destaque as competéncias a

desenvolver ao longo da PES, conforme descrito no documento de apoio a avaliacao:

Programar/Planificar fundamentalmente a agéo pedagdgica-diddtica
Realizar adequadamente o trabalho programado/planificado

Avaliar sistematicamente o processo de ensino-aprendizagem
Colaborar na orientagdo educativa da turma

Participar em atividades de animagdo pedagdgica e cultural

(Mascarenhas et al., 2024b, p. 1)

Neste cenadrio, as praticas observacionais e colaborativas emergem como elementos-
chave da viagem formativa, bem como as “experiéncias de planificacdo, ensino e avaliagdao”
(art. 11.¢, n2 1, al. b), sublinhadas no Decreto-Lei n.2 79/2014. Ciente de que a qualidade
educativa se edifica, em grande medida, pela observacao de boas praticas, pela intervencao
critica em contexto real e pela reflexdo constante, destaca-se a relevancia de um perfil de
dupla formacdo como fator potenciador do desenvolvimento integral das criancas. Esta
formagao permite uma abordagem integrada e mais profunda dos conteudos, promovendo a
compreensao de areas disciplinares que se interligam no mundo real e estimulando o
pensamento critico e a resolugdo de problemas. “A formagao é um processo de construgao da

III

identidade profissional” (Névoa, 1995, p. 25), sendo essencial que essa identidade se alicerce
numa pratica reflexiva e contextualizada. “Os saberes docentes sao saberes que se constroem
na pratica e pela pratica” (Tardif, 2002, p. 36), o que reforga a importancia da articulagdo entre
teoria e experiéncia pedagodgica. A pratica nao substitui a teoria, mas confere-lhe sentido e
aplicabilidade, tornando-se um espago privilegiado de aprendizagem e de construgao

identitaria.

No espirito desta viagem, e ancorada nos objetivos delineados pela UC, a mestranda
definiu, ainda numa fase pré-ac¢do, cinco objetivos pessoais que nortearam a sua atuagdo: i)
Adotar uma postura pedagogica sensivel a diversidade social, cultural e individual dos alunos,
promovendo ativamente a inclusdo e a equidade educativa através de atitudes empaticas e
valorizadoras da singularidade de cada crianga; ii) Assegurar o acesso equitativo dos alunos
aos conhecimentos, competéncias e atitudes definidos nos documentos normativos em vigor,
nomeadamente as AE e PASEO, garantindo uma abordagem pedagodgica alinhada com os

principios curriculares estabelecidos; iii) Desenvolver uma atitude de aprendizagem continua
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a partir da observagao critica do trabalho de professores experientes, analisando de forma
reflexiva as estratégias de ensino, gestdao da sala de aula e tomada de decisao pedagdgica,
com vista a construgdo de saberes profissionais fundamentados; iv) Cultivar uma pratica
docente sustentada na autorreflexdo sistematica, identificando de forma consciente os
pontos fortes e as dreas a melhorar, com o objetivo de promover um desenvolvimento
profissional progressivo; v) Estabelecer rela¢cdes pedagdgicas assentes no respeito mutuo, na
escuta ativa e na cooperacgao, promovendo um clima educativo que favoreca o bem-estar, o

sucesso e o envolvimento dos alunos no processo de ensino-aprendizagem.

Assim, o presente RE configura-se como um didrio de bordo desta viagem com
paragens, encontros, desvios e aprendizagens, sustentado por uma revisao de literatura e
praticas refletidas, numa tentativa consciente de compreender o caminho percorrido e de
projetar novos rumos na construcdo de um exercicio profissional comprometido, ético e

transformador.
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3. ENQUADRAMENTO ACADEMICO E PROFISSIONAL

Pelo sonho é que vamos,
comovidos e mudos.
Chegamos? Ndo chegamos?
Haja ou ndo haja frutos,

pelo sonho é que vamos.

(Sebastido da Gama)

Ser professor comega por um sonho, o de querer fazer a diferenga, de ensinar e, ao mesmo
tempo, aprender. A docéncia é, antes de mais, uma escolha movida por um propdsito
transformador, que ultrapassa a simples transmiss3o de conhecimentos. E acreditar que cada
gesto e cada interacdo podem influenciar o percurso e o pensamento de um aluno, e
reconhecer que, no processo de ensinar, o professor também se renova, cresce e aprende
continuamente com as experiéncias, com os contextos e com as pessoas com quem trabalha.
Esta etapa do relatério marca uma fase importante dessa caminhada, onde se cruzam
aprendizagens académicas, orientagdes legais e experiéncias vividas ao longo da pratica

pedagdgica.

A escolha dos temas que compdem o este capitulo nao é arbitraria, mas fundamenta-se na
intengdo de construir uma compreensdo abrangente e critica sobre a profissao docente,

articulando dimensdes tedricas e praticas que moldaram o percurso formativo da mestranda.

A Dimensdo académica e enquadramento legal foram incluidos por se reconhecer a
importancia de compreender a profissao docente a luz do seu percurso histdrico, legal e
académico. Ao analisar a evolucdo da formacdo de professores em Portugal, a legislacdo que
a regula e a relevancia do estdagio supervisionado, procura-se evidenciar de que forma estas
estruturas contribuem para a constru¢ao da identidade profissional e oferecem suporte
tedrico sélido as praticas educativas. Esta contextualizacdo revela-se fundamental para situar

o papel do professor num campo profissional exigente e em constante transformacao.

A Dimensdo profissional e enquadramento legal responde a necessidade de refletir
criticamente sobre as exigéncias atuais colocadas a profissao docente, numa época marcada

por rdpidas transformacdes sociais, educativas e legislativas. A abordagem desenvolvida
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estrutura-se em trés vertentes fundamentais, que permitem uma compreensao alargada das
dinamicas profissionais do ensino: o percurso identitario da docéncia em Docéncia em
Travessia: o ser e o tornar-se professor; a construgao profissional mediada pela supervisdao em
Entre Partidas e Chegadas: supervisao e identidade no caminho da profissao docente; e a
reflexdo critica e investigativa em Na Rota da Docéncia: o professor como investigador
reflexivo e investigador. Estes temas permitem compreender o professor enquanto sujeito em
constante transformagao, mediador reflexivo e agente ativo no seu desenvolvimento
profissional e na promocao de praticas educativas significativas. Esta abordagem multipla foi
intencionalmente escolhida por permitir sustentar, de forma coerente, a complexidade da
profissdo docente no século XXI, alinhando-se com os principios e valores que orientam o

percurso da mestranda.

Ao iniciar este capitulo com o poema de Sebastiao da Gama, sublinha-se a ideia de que
ensinar é, acima de tudo, um ato de entrega. Nem sempre se veem resultados imediatos, mas
€ nessa dedicagao constante que se constréi um caminho com significado, para quem ensina

e para quem aprende.
3.1. DIMENSAO ACADEMICA E ENQUADRAMENTO LEGAL

A formacdo docente em Portugal é uma viagem marcada por profundas
transformagdes historicas e sociopoliticas, que se intensificaram a partir de 1974, com a
institucionalizacao da democracia. Esse ano, assinalado pela Revolucdo de 25 de Abril, marcou
o inicio de uma nova era na educagdo nacional, ao p6r fim a um sistema autoritario e elitista
e abrir caminho a afirmag¢ao do direito universal a educagao. Nesse contexto de mudanga,
afirmou-se a escola publica, gratuita e inclusiva alicer¢ada nos valores da liberdade, da
igualdade e da participagdo civica. Comegou, assim, a desenhar-se uma nova paisagem
educativa, em que o professor deixou de ser mero transmissor de conteudos para assumir o
papel de agente educativo e transformador social, responsavel pela formagao de cidadaos

criticos e consciente e participativo.

Esta trajetdria de evolucdo encontrou um marco legislativo decisivo com a aprovacao
da Lei de Bases do Sistema Educativo, em 1986. Esta lei consagrou principios fundamentais: a

universalidade, a equidade e a qualidade da educacdo (ME, 2001) ao mesmo tempo que
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enfatizou o papel do professor como agente social, cultural e politico essencial para a
concretizagao desses ideais. A profissdo docente passou, entdo, a ser entendida como uma
pratica intencional, ética e reflexiva, orientada para promover aprendizagens significativas e

o desenvolvimento integral dos alunos.

Neste cenario, o docente assumiu novas funcdes, transformando-se em mediador,
investigador e construtor de ambientes de aprendizagem, atuando com consciéncia critica e
compromisso com os valores da escola publica e democratica. Deve-se assumir como
um profissional reflexivo e critico, com capacidade de intervengdao autbnoma e consciente no
curriculo, comprometido com uma educagdo publica de qualidade, alicergada nos principios
da equidade, da participagao civica e da valorizagdao da diversidade, conforme preconizado
nos referenciais normativos e pedagdgicos contemporaneos (Machado, 2006; Silva, 2005).
Para além disso, “o professor deve proporcionar aos alunos oportunidades de se envolverem
em aprendizagens significativas (...) que lhes permitam desenvolver capacidades
instrumentais cada vez mais poderosas para compreender (...)” (ME, 2001, p. 76). Nesta etapa
da viagem formativa da mestranda, a imagem do professor como facilitador, investigador e
mediador (Coelho & Pisioni, 2012) tornou-se particularmente evidente durante o estagio,
momento em que teve oportunidade de mobilizar saberes académicos para responder as
realidades concretas da sala de aula. A planificagdo, em ambos os ciclos de aprendizagem,
exigia ndo apenas dominio técnico, mas também sensibilidade para adaptar estratégias as
necessidades dos alunos, promovendo um ambiente de aprendizagem dinamico e inclusivo.
Foi nesse ponto da viagem que a mestranda verificou que ser professora ndo é apenas ensinar,

mas criar caminhos para que a aprendizagem ganhe sentido na vida de cada aluno.

E, ainda, relevante referir que a identidade profissional do professor foi-se construindo
como um entrelagar de experiéncias pessoais, sociais e institucionais, moldada pela pratica
pedagdgica, pela reflexdo constante e pela participacdo ativa nas comunidades educativas

Flores et al., 2013). Conforme defende Pimenta (1997, p. 7),
Quando os alunos chegam ao curso de formagéo inicial, jG tém saberes sobre o que € ser professor. Os saberes da sua experiéncia
de alunos, que foram de diferentes professores em toda a sua vida escolar. Experiéncia que lhes possibilita dizer quais foram

os bons professores, quais eram bons em contetido, mas ndo em diddtica, isto €, ndo sabiam ensinar. Quais professores foram

significativos nas suas vidas, isto é, contribuiram para sua formagdo humana.
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Assim, a identidade profissional do professor, tal como o préprio sistema educativo,
foi-se transformando ao longo das décadas, acompanhando as mudancas sociais, politicas e
tecnolégicas do pais. Desde o papel tradicional de transmissor de saberes num sistema elitista,
até a figura atual (Figura 1), o percurso docente reflete uma evolu¢do marcada por exigéncias
cada vez mais complexas e contextos educativos diversificados. Esta transformagao é visivel
na forma como a formagao inicial e continua passou a valorizar competéncias criticas, éticas
e colaborativas, preparando os professores para responder aos desafios contemporaneos da
educacdo. “A redefinicdo da profissdo docente e as préprias mudancas nos modelos e praticas
de ensino, a que se tem vindo a assistir nos uUltimos anos, tém valorizado a abordagem do
professor como um gestor de situacGes educativas” (Flores et al., 2013, p. 325), o que implica
uma nova profissionalizacdo, capaz de responder as exigéncias da era digital e de promover

praticas inovadoras.
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Figura 1

Evolugdo do sistema educativo portugués e da identidade docente

=
A
0 sistema educativo atual
inclusivo, flexivel e
adaptado as necessidades
do século XXI. —
Desafios como
infraestrutura e formagao
de professores foram
abordados para garantir
uma integragao digital
. eficaz
|
As tecnologias digitais
foram integradas para
melhorar a qualidade do
ensino e promover a
inovagao
—
|
—
Reformas abrangentes
o0
4 foram introduzidas para

C - democratizar a educagéo e
modernizar o ensino

Acesso Limitado —)__|

A educacdo era restrita a
uma elite, com acesso
limitado ao ensino
secundério e superior

Nota: Elaboragdo propria, criada com recurso a ferramenta de IA NapKin

A Licenciatura em Educacdo Bdsica, organizada em seis semestres correspondentes a
180 ECTS, constitui o primeiro ciclo de estudos no percurso formativo para a docéncia,
oferecendo uma base sdlida em areas fundamentais como educacao, didaticas especificas,
psicologia do desenvolvimento, ética, cultura e iniciacdo a pratica profissional. Esta formacao
visa preparar profissionais para intervir nos contextos do ensino Pré-Escolar, 12 e 22 Ciclos do
Ensino Basico, bem como em contextos ndo formais de educacao. Estes ultimos incluem, entre
outros, bibliotecas, instituicdes de apoio a infancia e AEC. A diversidade destes contextos é

particularmente relevante para a construcao de experiéncias educativas que transcendem os
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limites da sala de aula, promovendo aprendizagens significativas e socialmente

contextualizadas (Abreu, 2015).

O segundo ciclo, o Mestrado em Ensino, organizado em quatro semestres,
correspondentes a 120 ECTS, é de natureza profissionalizante e visa qualificar o futuro
docente para o exercicio da profissdo, combinando aprofundamento tedrico, investigacao
educativa e pratica pedagdgica supervisionada. Abreu (2015) destaca o mestrado em ensino
como um espago privilegiado onde saberes académicos, pensamento critico e pratica
supervisionada se fundem, promovendo a consolidagdo da identidade docente e o
desenvolvimento de competéncias pedagdgicas avangadas. Com a conclusdo do segundo ciclo
de estudos, o Mestrado em Ensino do 12 CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no 22 CEB,
e apds a aprovagdao em todas as unidades curriculares e na defesa publica do RE, o futuro
docente adquire a qualificagdo profissional necessaria para o exercicio da docéncia. Nos
termos do Decreto-Lei n.2 27/2006, de 10 de fevereiro, esta qualificacio permite a
candidatura a dois grupos de recrutamento distintos: o Grupo 110, correspondente ao 12 CEB,
e o Grupo 230, relativo ao ensino de Matematica e Ciéncias Naturais no 22 CEB. Esta dupla
habilitagao reflete a especificidade e a abrangéncia da formagdo oferecida, permitindo uma
atuagdo docente versatil e integrada nos dois ciclos de ensino. “Pretende-se proporcionar o
dominio dos instrumentos tedricos e praticos que habilitem os futuros professores a
promover o desenvolvimento pessoal e social dos alunos, valorizando a individualidade e a
diversidade” (ESE - IPP, 2022). Além disso, fomenta-se um posicionamento critico e uma
atuagdo ética, com capacidade de intervengdao em contextos educativos diversos, reforgando

a dimensao investigativa e inovadora da pratica docente.

Neste contexto, a formacdo inicial de professores em Portugal encontra-se
regulamentada pelo Decreto-Lei n.2 79/2014, o qual estabelece que a qualificagdo profissional
€ obtida através de cursos de mestrado. Este diploma foi recentemente atualizado pelo
Decreto-Lei n.2 9-A/2025, de 14 de fevereiro, que reforga a ligagdo entre a formacdo inicial e
a pratica pedagodgica supervisionada, valorizando também a intervengao dos professores
cooperantes e promovendo maior articulagdo com as necessidades das escolas. Como refere

Novoa (2017b), “o eixo de qualquer formagao profissional é o contacto com a profissdao” (p.
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1122), sendo neste envolvimento direto com o contexto real que os saberes adquirem sentido

e relevancia para a agao pedagdgica.

Ao longo desta viagem, a PES foi uma paragem decisiva, um ponto de viragem onde a
teoria encontrou a realidade concreta da sala de aula. Revelou-se um espaco de profundo
crescimento pessoal e profissional. Acompanhada por docentes cooperantes e orientadores
académicos, esta experiéncia permitiu que a mestranda desenvolvesse uma postura critica
sobre a sua acdo, integrando a observacao e a experimentacdao como instrumentos essenciais
na construgao da pratica pedagogica. Deste modo, a pratica pedagdgica supervisionada torna-
se um espago fundamental de aprendizagem e desenvolvimento profissional. Como defende
Abreu (2015), é neste contexto que o futuro professor aprende a mobilizar conhecimentos, a
observar com olhar critico e a intervir pedagogicamente, tornando o estagio um verdadeiro
laboratério para a construcdo da sua pratica educativa. Silva (2005) destaca, ainda, a
monodocéncia, que permite ao docente acompanhar integralmente o processo de ensino-

aprendizagem, fomentando uma visao holistica da agdao educativa, especialmente no 12 CEB.

As competéncias requeridas ao docente no século XXI sao multiplas e complexas. O
PASEO (ME, 2017) ressalta que o professor deve fomentar a autonomia, o pensamento critico,
a criatividade e a cidadania ativa, atuando com ética, responsabilidade e abertura a

diversidade num mundo em constante transformacao.

Durante esta travessia, a mestranda deparou-se com os desafios complexos que o
século XXI coloca a profissdo docente. O papel do professor torna-se cada vez mais exigente e
multifacetado. A diversidade nas salas de aula, a inclusdo, a integracdo das tecnologias e a
promogdo de competéncias como o pensamento critico, a criatividade e a colaboragao sao
apenas algumas das exigéncias atuais. Ao longo do estagio, a professora estagidria
compreendeu que responder a estes desafios requer uma constante (re)adaptacédo,

sensibilidade pedagégica e disponibilidade genuina para aprender com e sobre os alunos.

No horizonte desta viagem formativa, destaca-se com clareza a missao social do
professor. Ensinar deixou de ser apenas transmitir contetdos: é formar cidadaos conscientes,

solidarios e comprometidos com os valores democraticos. Tal como defende Freire (1996), o
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professor deve posicionar-se como um intelectual publico, refletindo criticamente sobre a

escola e a sociedade e contribuindo ativamente para a construgao do bem comum.

Esta perspetiva esteve na base do estagio e foi ao encontro dos objetivos da FUC
anteriormente apresentados, uma vez que proporcionou o confronto com a realidade
educativa e permitiu aplicar, de forma integrada e critica, saberes cientificos, pedagogicos,
didaticos e culturais na conce¢ao, desenvolvimento e avaliacdo de projetos educativos
ajustados ao contexto especifico da escola. Através de praticas sistematicas de observagao,
planificacdo, intervencao e avaliacdo, sustentadas por teorizacdo e questionamento critico,
foi possivel compreender e intervir na complexidade dos processos de ensino e aprendizagem
com autonomia e sentido ético. No decorrer do estagio, a mestranda desenvolveu uma
postura profissional critico-reflexiva e investigativa, orientada para a tomada de decisdes
fundamentadas em contextos de incerteza, utilizando a reflexao sobre e para a acdo como
ferramenta de crescimento profissional. Neste processo, também mobilizou conhecimentos
sobre IA para recolher e interpretar dados relativos a aprendizagem dos alunos, otimizando

estratégias de diferenciagdao pedagdgica.

Neste ambito, o Decreto-Lei n.2 9-A/2025, de 14 de fevereiro reforca a PES como
espaco formativo essencial, ao estabelecer que esta “é concebida numa perspetiva de
desenvolvimento de competéncias para a articulagdo entre conhecimento tedrico e
conhecimento pratico, numa logica de resolugdo de problemas emergentes da pratica
profissional quotidiana, visando a aprendizagem” (art. 11.9, alinea d), e também “é concebida
numa perspetiva de desenvolvimento de competéncias de investigagdo e de analise sobre a
atividade docente, com vista a sustentagao e a melhoria da pratica profissional do formando,
com base em conhecimentos e em praticas comprovados” (art. 11.9, alinea f). Estas alteragdes

visam

robustecer dreas e procedimentos cruciais para o reforco da componente pedagdgica e cientifica e da vertente de
prdtica auténoma supervisionada, atendendo as especificidades das habilitagées de cada estudante, a capacidade
de acolhimento de cada escola e professor cooperante, bem como a autonomia de cada instituicdo de ensino

superior.

alicercando uma visao do profissional em educagdao coerente com as exigéncias do atual

contexto.
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O mesmo diploma identifica ainda a necessidade de modificar o regime juridico
estabelecido no Decreto-Lei n.2 22/2014, de 11 de fevereiro, que regula a formagdo continua
de professores, de modo a “assegurar a qualidade, a imparcialidade e o cumprimento dos
propdsitos pedagodgicos que norteiam o desenvolvimento profissional dos
docentes” (Decreto-Lei n.2 9-A/2025). Esta medida constitui uma mais-valia para a
acessibilidade a conteudos cientificos e académicos validados e territorialmente
contextualizados, bem como para a disseminacdo e apropriacdo das medidas de politica

educativa.

Esta viagem pela formagao docente nao termina com a obtengdo do grau de mestre.
Pelo contrario, fez com que a professora estagidria compreendesse que a estrada da formacao
€ continua, exigindo um compromisso permanente com a aprendizagem e a renovagao
profissional. A formagdo continua assume, assim, um papel indispensavel na valorizagao e
atualizacdo do professor. Tal como referido por Névoa (2002), a aprendizagem deve ocorrer
ao longo da vida e no exercicio da profissdo, num processo articulado, contextualizado e
colaborativo, capaz de responder as novas exigéncias pedagdgicas, tecnoldgicas e sociais. Ser
professor é estar sempre em movimento: refletir, adaptar, partilhar e crescer com os outros,

nUM percurso que se constréi passo a passo.
3.2. DIMENSAO PROFISSIONAL E ENQUADRAMENTO LEGAL

A educagdo assume um papel determinante no contexto do século XXI, ndo apenas
como meio de transmissdao de conhecimentos, mas como instrumento de desenvolvimento
humano, social e cultural. O relatério Educacdo: Um Tesouro a Descobrir (Delors, 1998) ja
defendia a educagao como um direito humano fundamental e um bem publico global. A sua
fungdo ultrapassa os limites da instrugdao formal, contribuindo para a construgao de
sociedades mais justas, inclusivas e sustentaveis. Nesta fase da pratica pedagdgica, esta ideia
da educagdo como um bem comum tornou-se particularmente visivel no trabalho
colaborativo com os colegas e na forma como a escola se posiciona como espaco de inclusdo

e partilha de saberes.

Neste enquadramento, a educagdao deve-se orientar para a constru¢gao de uma

sociedade humanista e democratica, assumindo-se como promotora de valores como a paz, a
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justica social, a liberdade e o respeito pela dignidade humana. Esta perspetiva implica uma
acao educativa centrada nos educandos, nainclusdo e na participacdo, contribuindo para uma
cidadania ativa e responsavel (CNE, 2020). De igual modo, Charlot et al. (2021) defendem que
a educagdo deve assumir um cardcter humanizador e emancipador, orientado pelo respeito
pela dignidade, pela autonomia dos sujeitos e pela valorizacdo da diversidade humana,
promovendo, assim, uma pedagogia democratica centrada na pessoa em formacdo. Nesta
fase da viagem, compreendeu-se que escutar verdadeiramente os alunos, dar-lhes voz e
respeitar os seus ritmos € uma forma concreta de promover a justiga social e a dignidade

humana na escola.

Este entendimento ¢é aprofundado pela UNESCO (2022) no relatério
intitulado “Reimaginar os nossos futuros juntos: Um novo contrato social para a educagao”,
no qual é proposto explicitamente um “novo contrato social”. Este é definido como “um
acordo implicito entre os membros de uma sociedade para cooperar e alcancar um beneficio
comum” (p. 6). O documento sustenta que esse novo contrato deve assentar em dois
principios fundamentais: “Fortalecer a educagdao como um esforgo publico e um bem comum”
e “Assegurar o direito a educacdo de qualidade ao longo da vida” (UNESCO, 2022, p. 6). Estes
principios visam renovar a educagao de modo que esta possa contribuir para futuros justos,
sustentaveis e pacificos, promovendo a solidariedade, a cooperagdo e a responsabilidade
coletiva (UNESCO, 2022). Este sentido de corresponsabilidade educativa tornou-se evidente
nos momentos em que, em equipa, foram refletidas praticas, ajustadas estratégias e foi
procurado o envolvimento das familias. Ficou claro que esta travessia profissional se faz em
didlogo e colaboragdo, nao apenas entre docentes, mas também com os alunos e familiares.
Ao longo do estagio aconteceram diversos episddios onde se evidenciou a importancia da
empatia e do didlogo na resolugao de conflitos entre colegas, demonstrando que

competéncias como o respeito e a convivéncia ndo se ensinam apenas com palavras, mas sao

cultivadas através da escuta ativa e da vivéncia partilhada.

Num mundo caracterizado por rapidas transformagdes, incerteza e interdependéncia,
a educagado deve dotar os individuos de capacidades para compreender e agir no real. Delors
(1998) utiliza as metaforas de “bussola” e “mapa” para descrever o papel da educagdo na
orientacdo dos sujeitos perante a complexidade. Esta perspetiva é retomada por Lacerda e

Pedroso (2023), que salientam que “a sala de aula, se deve transformar num espaco de didlogo
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e interacdo, onde a complexidade da vida é reconhecida e valorizada” (p. 179). Também a
UNESCO (2022, p. 8) reconhece que a educac¢do deve
promover as capacidades intelectuais, sociais e morais dos estudantes, para que trabalhem juntos e transformem o mundo com

empatia e compaixdo [...] Os curriculos devem enfatizar a aprendizagem ecoldgica, intercultural e interdisciplinar [...] A

aprendizagem deve desenvolver a capacidade de criticar e aplicar esse conhecimento.

Esta visdo é atualizada pela OCDE no documento Learning Compass 2030, que introduz
a metafora daBussola da Aprendizagem, concebida para orientar os alunos no
desenvolvimento de competéncias para enfrentar a incerteza e a complexidade crescentes do
século XXI. A bussola destaca a importancia de capacidades como a resiliéncia, o pensamento
criativo, a autorregulacdo emocional e o bem-estar individual e coletivo, reforcando o papel
da educagdo como promotora de uma aprendizagem holistica e de um envolvimento
responsavel em sociedades interdependentes (OCDE, 2019). Neste contexto, é relevante
reconhecer que, “perante as dificuldades, alguns professores assumem atitudes de otimismo,
superacao e autorrealizacdo. Outros, pelo contrario, manifestam diminuicao de esforco ou
menor motivagao, refugiando-se nos comportamentos seguros, criando inibigdes ou caindo
na rotina pedagdgica” (Alarcdo & Rolddo, 2014, p. 112). Foi também neste percurso que se
tornou evidente o valor da resiliéncia e da autorregulacdo emocional, atravessando

momentos de dlvida e adaptando-os a realidade da turma de forma consciente e flexivel.

A aprendizagem ao longo da vida é, neste contexto, condi¢ao essencial para responder
aos desafios contemporaneos. Delors (1998) prop0s quatro pilares fundamentais: aprender a
conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a ser, que se articulam com os
saberes: saber, saber-fazer, saber-viver-junto e saber-ser. Estes fundamentos encontram
ressonancia no PASEO (DGE, 2017), que define o aluno como sujeito auténomo, responsavel,
soliddrio e capaz de aprender ao longo da vida. Ao longo da pratica pedagdgica, estes pilares
fizeram-se sentir em cada planeamento e em cada interacao, onde o papel do professor
deixou de ser apenas o de ensinar, mas passou a ser o de aprender com os alunos, nesta

viagem que, tal como referido anteriormente, nunca se encerra.

Neste sentido, a teoria socioconstrutivista, particularmente na perspetiva de Vygotsky,
destaca o papel do meio social, da linguagem e da cultura no processo de aprendizagem. Rosa

e Goi (2025) afirmam que a aprendizagem ocorre por meio das interages sociais e das
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relagdes com o outro, sendo o conhecimento construido em contextos culturais partilhados.
Neste sentido, o professor deve assumir uma postura mediadora e o ambiente escolar deve
favorecer o didlogo, a colaboracdo e a problematiza¢cdo. Como defende Libaneo (2004), citado
por Rosa e Goi (2025), “o desenvolvimento cultural individual pressupde a inser¢do dos
individuos numa atividade sociocultural especifica, a qual implica as rela¢Ges interpessoais na
aprendizagem, ou seja, a participacdo” (p. 63). Foi nesta parte da travessia que se evidenciou
gue as aprendizagens mais significativas aconteceram quando foram criados espacos onde os
alunos puderam dialogar, questionar e construir em conjunto, num ambiente onde a voz do

professor ndo era Unica, mas se afirmava como presen¢a mediadora.

Neste contexto, o professor deve ser entendido como mediador ativo do processo
educativo, alguém que nado apenas facilita o acesso ao conhecimento, mas que constroi
pontes entre os saberes e as vivéncias dos alunos, respeitando as suas especificidades e
promovendo uma aprendizagem significativa. A criagao de ambientes inclusivos, sustentados
pela escuta ativa, empatia e respeito pela diversidade, é essencial para garantir que todos os
alunos possam participar. Como destaca Silveira et al. (2025), a postura docente deve estar
orientada por uma ética da responsabilidade e por praticas pedagdgicas sensiveis as
diferentes realidades dos estudantes, promovendo a equidade e o sentimento de pertenca.
Este compromisso profissional exige também uma reflexdao constante sobre a propria agao
docente, questionando decisdes, estratégias e resultados, numa légica de melhoria continua.
Este compromisso profissional exige também uma reflexdao constante sobre a préopria agao
docente, questionando decisdes, estratégias e resultados, numa légica de melhoria continua,
tal como preconizado no Decreto-Lei n.2 240/2001, de 30 de agosto, que define o perfil geral
de desempenho profissional dos educadores e professores como referéncia para a qualidade

e eficacia da pratica educativa. Nesse sentido,

um professor que néo se questione sobre as razées subjacentes ds suas decisées educativas, que ndo se questione
perante o insucesso de alguns alunos, que néo faga dos seus planos de aula meras hipéteses de trabalho a confirmar
ou infirmar no laboratdrio que é a sala de aula, que ndo leia criticamente os manuais ou as propostas diddticas que

Ihe sdio feitas, que ndo se questione sobre as fungbes da escola e sobre se elas estdo a ser realizadas.

(Alarcdo, 2001, p. 26)
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Cada gesto de escuta e cada tentativa de compreender o aluno no seu contexto
tornaram-se marcos neste percurso no qual ser professor implica, cada vez mais, caminhar

com responsabilidade, com aten¢dao e com humanidade.

Assim, é importante referir que a adaptacdo das aulas tendo em conta as
caracteristicas especificas dos alunos constitui um dos maiores desafios e compromissos das
escolas contemporaneas. Tal como refere o Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho, é
importante garantir que todos os alunos, independentemente das suas necessidades ou
potencialidades, possam participar e aprender na comunidade escolar, o que implica uma
abordagem flexivel, diferenciada e sensivel a diversidade. Lacerda e Pedroso (2023) defendem
uma formacdo docente orientada para a complexidade, que prepare os professores para
praticas pedagdgicas sensiveis a diversidade, alicergadas numa ética da responsabilidade e
comprometidas com a criagao de ambientes educativos acolhedores, colaborativos e atentos
as interdependéncias humanas e sociais. Segundo os mesmos autores, a humanizagao da
educacdo requer a construcdo de espacos seguros e dialogantes, onde os professores
valorizem a escuta ativa, a compreensdo mutua e o reconhecimento das necessidades,
aspiragoes e dificuldades dos alunos. A experiéncia de trabalho com turmas heterogéneas ao
longo do estagio evidenciou que a inclusdo ndo se decreta, constréi-se com acdes concretas,
com atencgdo as pequenas diferengas e ao grande desafio de fazer todos se sentirem parte do

caminho.

Deste modo, para envolver os alunos no processo de ensino-aprendizagem, é
relevante recorrer a inovagao pedagogica que constitui uma resposta consciente as exigéncias
educativas do século XXI. Segundo o Referencial para a Inovagdo Pedagdgica nas Escolas (CNE,
2020), a inovagdo é um processo situado, fundamentado e intencional, que visa transformar
as praticas educativas em fungao dos alunos, dos contextos e dos desafios sociais. Reforga,
ainda, que inovar é mais do que introduzir tecnologia ou metodologias novas: € comprometer-
se com uma pratica ética, critica e emancipada (CNE, 2020). As dimensdes da inovagdo, no
sentido social, orientagao local e sistémica, e foco nos educandos, revelam uma pedagogia
comprometida com a justica social e a qualidade educativa (CNE, 2020). Durante o estagio,

tornou-se claro que inovar ndo é fazer diferente por fazer, mas fazer com sentido, adaptando,
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arriscando, repensando estratégias sempre com os alunos como centro da bussola

pedagdgica.

O Despacho n.2 6944-A/2018, de 19 de julho, define as AE como referencial orientador
para o planeamento e desenvolvimento do curriculo, promovendo uma gestdao flexivel
centrada em competéncias, articulada com o PASEO, e sustentada numa légica de
interdisciplinaridade e autonomia das escolas. O curriculo é conceptualizado como processo
dinamico, intencional e adaptavel, que deve ser construido com e para os alunos. Como
afirmam Névoa e Alvim (2021), citado por Santos (2024), os alunos devem ser reconhecidos
como coautores das suas aprendizagens, participando ativamente na organizagao dos saberes

e na definicdo de percursos formativos. Como refere Névoa (2009, p. 17),

A formagdo de professores deve ser concebida como uma das componentes da mudanga, (...), ndo se faz antes da
mudanga, faz-se durante, produz-se nesse esfor¢o de inovagdo e de procura dos melhores percursos para a
transformagdo da escola. E esta perspectiva ecolégica de mudanga interativa dos profissionais e dos contextos que

dd um novo sentido as prdticas de formagdo de professores centradas nas escolas.

reforcando a ideia de que a inovacdao e a melhoria educativa dependem de um
processo continuo de transformagdo partilhada. Ao longo da experiéncia em contexto real, a
professora estagiaria testemunhou o modo como a flexibilidade curricular permite que os
alunos sejam coautores da sua aprendizagem. Quando lhes é dado espago para escolher,

propor e intervir, a escola torna-se um verdadeiro lugar de descoberta e envolvimento.

Concluindo, a criacdo de ambientes de aprendizagem inovadores e exigentes é
apontada como uma via para a transformacgao das praticas educativas, sendo valorizada a sua
capacidade de articular conhecimentos, atitudes e valores, promovendo experiéncias
desafiantes, significativas e integradoras. Estes ambientes favorecem uma escola como
organizagdo aprendente, promotora de reflexdo critica, colaboragao e sucesso educativo para
todos (CNE, 2020). Para além das competéncias cognitivas, é fundamental desenvolver
competéncias sociais e emocionais, como a curiosidade, a imaginag¢do, o pensamento critico
e criativo, a resiliéncia, a autorregulagdo e a abertura ao outro, de forma a capacitar os alunos
para enfrentar a incerteza e interagir responsavelmente em sociedade (CNE, 2020). Esta etapa
da viagem formativa evidenciou que ensinar no século XXI exige mais do que a simples

transmissao de conteudos, implica preparar os alunos para o desconhecido, dotando-os de
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ferramentas cognitivas, sociais e emocionais para viver e transformar o mundo, tornando esta

travessia educativa tao desafiante quanto essencial.

3.2.1. DOCENCIA EM TRAVESSIA: O SER E O TORNAR-SE
PROFESSOR

Esta viagem formativa teve inicio movida pelo desejo de compreender, com
profundidade, o verdadeiro significado de ser professor. O caminho, inicialmente incerto, era
delineado por ideias tedricas e expectativas. Com o avangar do percurso, tornou-se evidente
gue a docéncia vai muito além da aplicacdo de métodos ou da simples transmissdo de

conteudos. Tal como afirmam Flores e Escola (2008, p. 1)

o que diferencia um professor de qualquer outro profissional é a sua agdo, ou seja, o seu pensamento, a sua atitude,
a construgdo de conhecimento e a sua atuagdo a partir das multiplas e complexas relagdes dos processos de ensino

aprendizagem.

Cada etapa desta jornada revelou-se como um mapa em permanente construgado,
redesenhado pela experiéncia e pela consciéncia de que ensinar é, acima de tudo, um ato de

presenca e de sentido.

A docéncia é uma profissdo profundamente marcada pela sua natureza humana,
relacional e social. Apesar de nao existir uma definigao etimoldgica direta para o termo
"docéncia", Maria do Céu Rolddo (2007) afirma que o ensino, como expressdo dessa pratica,
deve ser compreendido como a a¢do de “fazer aprender alguma coisa a alguém” (p. 94),
superando a tradicional visdo de transmissdo de conteldos. Esta compreensdo exige do
professor um exercicio profissional intencional e situado, que envolve muito mais do que
saber técnico. Trata-se de uma atividade complexa, que articula conhecimento, valores, ética

e compromisso com a transformagdo social.

Ensinar é, portanto, um caminho que se constréi entre teoria e experiéncia, onde cada
etapa acrescenta sentido ao percurso pedagogico. Gomes (2014) defende que “os professores
devem ser pesquisadores do proprio conhecimento, elaborar e planear, conseguindo, assim,
orientar os seus alunos a também construirem de maneira prépria o seu conhecimento, com

qualidade formal e politica, atingindo ai o sentido educativo da pesquisa.” (p. 56). Este saber
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n3o é Unico nem fixo. E, como destaca Tardif (2007), uma “amalgama mais ou menos coerente
de saberes oriundos da formacao profissional e de saberes disciplinares, curriculares e
experienciais” (p. 36). Ao longo do percurso formativo, tornou-se evidente que esses saberes
ndo existem de forma isolada, pois entrecruzam-se na pratica, desafiam-se mutuamente e,

por vezes, exigem o reajuste da bussola pedagogica.

Os saberes docentes sao construidos na formacao inicial e continua, mas também nas
experiéncias escolares, nas relagdes com os alunos e com os colegas, e nas vivéncias pessoais
e profissionais. Assim, a identidade profissional docente constitui-se como um processo em
constante transformacgdo, pois cada grupo social a que pertencemos (familia, trabalho,
comunidade, entre outros) influencia a forma como desempenhamos os nossos papéis. Essas
vivéncias interagem entre si e, em conjunto, constroem quem somos. Neste caminho em
constante transformacdo, cada contexto vivido torna-se uma paragem formativa, uma
oportunidade de redefinir o nosso papel docente. Por isso, ndo se pode falar de uma Unica
identidade, mas sim de varias identidades que coexistem e se articulam a medida que a nossa

trajetdria se desenrola (Meksenas, 2003).

No trilho da construcdo da identidade docente, sdo as motivacdes e os sentidos
atribuidos a pratica que ajudam a orientar o caminho. Segundo Silva (2022), a identidade diz
respeito a identidade individual do professor: as representagdes sociais, associadas a forma
como o docente se vé e é visto nos seus contextos de atuacdo; e a apropriacao de significados
profissionais, relacionada com a identidade de papel, ou seja, com os sentidos atribuidos ao

exercicio da docéncia. Como o proprio autor afirma:

os elementos referentes a identidade pessoal constituem a dimensdo de ‘afirmagéo pessoal’ na identidade pessoal de professores,
os elementos da identidade social constituem a dimensdo de ‘representag8es sociais’ e os elementos da identidade de papel formam

a dimensdo de ‘apropriagdo de significados profissionais’, seguindo as defini¢ées que foram estabelecidas por Anadon et al. (2001).
(citado por Silva, 2022, p. 9)

Estes elementos sdo atravessados por tensdes e exigéncias contraditérias que exigem
do docente uma constante negociacao entre o que se espera dele e o que ele deseja e pode
ser. Monteiro (2019) sublinha ainda que a construcdo dessa identidade é influenciada pelas
interagdes no ambiente profissional e pelo meio social, sendo um “processo de construgao

social, com avancgos, recuos, ambiguidades, lutas e conflitos em torno de um eixo
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caracterizado pelo estatuto social e econdémico dos professores (...)” (p. 274). Esta perspetiva
dialoga com a proposta de Bronfenbrenner (1996, p. 187) sobre a Ecologia do

Desenvolvimento Humano, definida como

O estudo cientifico da progressiva acomodagdo mutua, durante todo o curso de vida, entre um ser humano ativo
em crescimento e as propriedades em mudanga nos contextos imediatos os quais a pessoa em desenvolvimento
vive; nesse processo ela é afetada pelas relagées entre esse contexto imediato e os distantes, estando todos estes

contextos encaixados.

Nesta visdao, o desenvolvimento humano resulta de uma relagdo dinamica e
bidirecional, onde individuo e ambiente se influenciam mutuamente ao longo do tempo

(Bronfenbrenner, 1996).

A formacdo docente, neste contexto, deve ser continua, reflexiva e comprometida com
o desenvolvimento critico do professor. Machado e Fernandes (2014) salientam que a
formagao ndo se encerra na etapa inicial, mas prolonga-se ao longo de toda a vida profissional,
permitindo a reconstrucdo constante da identidade docente. Costa e Silva (2000) prop&e que
a formagdao continua de professores seja concebida como “dinamicas interativas
mobilizadoras e redimensionadoras do(s) professor(es) e das suas praticas, articulando as
dimensdes pessoal, profissional e socioorganizacional” (p. 90). Esta formagao torna-se, assim,
um processo de reabastecimento constante nesta viagem profissional, que nunca se esgota.
Manuela Teixeira, enquanto Secretaria-Geral da FNE, reforcava uma visdo da docéncia que
transcende a mera técnica, assinalando que discutir carreiras docentes implica também
salvaguardar principios éticos, sociais e humanos (FNE, 2001), sublinhando a exigéncia de
uma formagao continua e sdlida, a necessidade de condi¢des dignas de trabalho e o
imperativo de reconhecer o professor como agente de transformacao social, comprometido

com a igualdade, a justica e a solidariedade.

A pratica pedagdgica critica compreende a educacdo como um exercicio de cidadania
e um instrumento de transformacdo social. Conforme defendem Tardif et al. (1991), os
saberes oriundos da experiéncia quotidiana do ensino, validados pela pratica e incorporados
a vivéncia profissional como saber fazer e saber ser, constituem uma fonte legitima de
conhecimento. Nesse contexto, Gomes et al. (2006) propdem uma pratica pedagdgica dotada

de dinamica prépria, pautada por um pensamento reflexivo e capaz de integrar arte, cultura
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e valores. Tal abordagem procura restaurar a autonomia dos sujeitos e estabelecer uma
relagao significativa entre teoria e pratica, favorecendo a construgao de sentidos pedagdgicos

que ultrapassem a mera reprodugdo de conteudos.

Malusa (2013) corrobora esta visdo ao defender que a aprendizagem se torna mais
significativa quando enraizada em vivéncias reais, permitindo a transformagdo conjunta de
docentes e discentes no processo educativo. Foram precisamente os desafios reais da sala de
aula que ensinaram que a teoria ganha vida quando encontra os olhos de quem aprende, e é

nesse encontro que o sentido profundo da docéncia se revela.

E nesta etapa do percurso que se revela, com clareza, a importancia do professor como
construtor de sentidos, ou seja, alguém que media a aprendizagem com escuta, intengao e
presenca. Neste sentido, a docéncia assume-se como uma pratica relacional e comunicativa,
onde o processo pedagdgico se desenrola através da interacdo intencional entre professores
e alunos. O conhecimento nao é apenas transmitido, mas construido coletivamente na sala de
aula, num espaco marcado por decisdes permanentes e mediadas por valores (Machado &

Fernandes, 2014).

Franco (2016) compreende a pratica docente como uma agdo que se estrutura a partir
das configuracbes produzidas pelas praticas pedagodgicas, sendo, por isso, uma atividade
intencional e orientada por propdsitos. Trata-se de uma pratica que nao se reduz a técnicas
ou procedimentos, mas que expressa uma postura ética, pedagogica e politica do professor,
comprometida com os sentidos que atribui a sua acao educativa. Neste processo, como
assinala Gomes (2014), “a pratica pedagogica é multifacetada, e exige do professor uma
compreensao das relagdes que estabelece com os seus alunos como elementos fundamentais

da aprendizagem” (p. 48).

No atual cruzamento de desafios globais, o professor precisa de reorientar
constantemente a sua bussola profissional, adquirindo competéncias que |he permitam atuar
num mundo em constante mudanga. Ser docente no século XXI implica desenvolver
capacidades técnicas, pedagogicas e humanas, com flexibilidade e intencionalidade, para
responder as exigéncias de uma sociedade globalizada e digital. Segundo Mendes (2011)

conhecem-se como competéncias essenciais do docente: o dominio da matéria que leciona
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(competéncia técnico-cultural); a posse de qualidades pedagdgicas como habilidades
didaticas, de tutoria, de investigacao e de gestao de aprendizagens; e competéncias pessoais
como maturidade, seguranga, empatia, equilibrio emocional e autoestima. Segundo o mesmo
autor, estas competéncias sustentam que a atuagao docente deve incluir a capacidade de
planear e adaptar estratégias as caracteristicas dos seus alunos, gerir recursos e materiais
didaticos, promover um ambiente de aprendizagem motivador e cooperativo, avaliar de
forma continua e fomentar a autoavaliagao, além de realizar trabalhos colaborativos e manter
uma formagdo continua. Neste contexto, o relatério da Rede Eurydice e da Comissdo Europeia
(2018) reforca a centralidade da formagdo continua como eixo estruturante da carreira
docente na Europa. O documento sublinha que, para além da formagao inicial, é essencial
garantir oportunidades regulares de atualizacdo profissional, promovendo o desenvolvimento
de competéncias alinhadas com os desafios emergentes da educagdo. A formagdo continua
nao deve ser vista como um complemento, mas como um direito e uma responsabilidade
profissional, sustentada por politicas educativas que valorizem o papel do professor como
agente de mudanga. Assim, investir na formagao ao longo da vida é investir na qualidade do
ensino, na equidade das aprendizagens e na construcdo de uma escola mais inclusiva,

inovadora e resiliente.

Neste panorama de constante transformagdao educativa, o Quadro Europeu de
Competéncia Digital para Educadores (DigCompEdu) surge como uma ferramenta essencial
para orientar o desenvolvimento profissional dos docentes. Este referencial propde um
conjunto de competéncias digitais que vao além do dominio técnico, promovendo praticas
pedagdgicas inovadoras, colaborativas e inclusivas. Ao estruturar-se em seis dreas:
envolvimento profissional, recursos digitais, ensino e aprendizagem, avaliacdo, capacitacdo
dos aprendentes e promogao da competéncia digital dos aprendentes, o DigCompEdu
reconhece que o uso consciente e critico das tecnologias é indispensavel para responder as
exigéncias de uma sociedade digital. Estas areas abrangem desde a comunicagdo entre
profissionais e o uso ético de recursos digitais, até a promoc¢ao da autonomia dos alunos e ao
desenvolvimento das suas préprias competéncias digitais. Deste modo, torna-se inevitavel
considerar a integragao das tecnologias digitais na pratica pedagdgica. Silveira et al. (2025)
defendem que “a efetividade dessa integragao depende de uma formagao que va além da

simples operacionalizagdo técnica, promovendo a sua aplicagdo pedagdgica e inovadora”(p.
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25). Nessa mesma perspetiva, Almeida e Prado, (2015), sublinham que “o uso da tecnologia
na formacado de professores ndo se resume apenas ao conhecimento técnico, mas também a
capacidade de utilizar essas ferramentas como promotoras de uma aprendizagem
significativa” (p. 72). Este olhar sobre a incorporacdo das tecnologias na educacdo é

aprofundado por Ferro e Paixdo (2017, p. 9), ao afirmarem que:

hd que se destacar [...] a proposta coerente nas relagées entre as teorias da aprendizagem e a utilizagéo das novas tecnologias de
informagdo incorporadas a escola, o que nos possibilita refletir sobre a ampliagéo dos ambientes de aprendizagem e o ensino

mediado por computador.

Contudo, esta integragao tecnoldgica deve estar alinhada com uma concegao de
aprendizagem ativa, reflexiva e contextualizada, como defendem Ostermann e Cavalcanti
(2011), ao alertarem que “é imprescindivel o questionamento das ideias docentes de ‘senso
comum (...)” (p. 10). Assim, é necessdrio que o professor domine as bases tedricas que
sustentam as suas praticas, para nao apenas adotar, mas criticar e transformar o uso das
tecnologias em favor de uma pedagogia verdadeiramente libertadora. Como reforga Marques
(2013), “a Psicologia da Aprendizagem vale-se das teorias que procuram explicar [...] como os
individuos aprendem [...], sendo essencial que o educador detenha conhecimento sobre essas

abordagens tedricas para a melhoria da qualidade do ensino” (p. 3).

Neste sentido, a tecnologia deve ser vista como recurso metodoldgico, associado a
aprendizagem cooperativa e a reflexdo critica. O CIEB (2019) observa que a presenga
constante das tecnologias exige dos professores o desenvolvimento de competéncias digitais,
sendo que “programas hibridos sdo (...) demonstrados altamente eficazes, pois permitem que
os professores aprendam no seu préprio ritmo, ao mesmo tempo em que participam em

momentos de interacdo face a face com especialistas e colegas” (Silveira et al., 2025, p. 28).

Compreender o ser professor implica também reconhecer as exigéncias
contemporaneas colocadas a educacdo e a escola. O cenario atual é caracterizado por
mudancas sociais, econdmicas e culturais aceleradas, que impdem a escola e ao professor o
desafio de ressignificarem as suas funcdes (Leone, 2012). Ao longo deste percurso, o professor
nao segue um caminho tragado, constrdi-o, passo a passo, com os seus alunos e colegas. Lopes
(2001) propde que o enfrentamento do mal-estar docente exige uma abordagem integrada,

gue reconheca a complexidade emocional, institucional e relacional da profissdo. Para isso,
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defende a valorizagdo da autonomia dos professores, a construgcdo de ambientes escolares
mais humanos e colaborativos, e a reformulagao das politicas educativas, de modo a incluir os
docentes como protagonistas. A mesma autora refere que a formagao continua deve respeitar
as trajetdrias individuais e promover espagos de escuta e reflexdo, contribuindo para

transformar a escola num lugar de confianca, criatividade e sentido.

Neste seguimento, Almeida (2002), “todo o processo de mudanca educativa deve
envolver os professores desde a sua fase de elaboracdo” (p. 25), reconhecendo neles agentes
transformadores e ndao apenas executores de reformas. Neste contexto, torna-se essencial
gue os professores sejam preparados para responder a expectativas educativas cada vez mais
complexas e diversas (Leone, 2012), com consciéncia critica e capacidade de inovacao.
Machado e Fernandes (2014) argumentam que a formacdo deve promover uma “reflexdo
permanente” sobre a pratica docente em contextos diversos, visando uma atuagao
comprometida com a justica social. O professor é, nesse sentido, agente de transformacgdo e

construgao de uma escola mais humana e ética.

Ser professora, portanto, é aceitar caminhar com sentido num percurso onde ética,
compromisso e transformagdao se entrelagam. Neste horizonte de exigéncias, a pratica
docente é uma travessia corajosa, feita de escuta, presenca e resisténcia. A metafora que se
segue, extraida de um dos textos analisados, “é preciso assumir o desafio de educar o homem
para desenvolver o instinto de aguia [...] capaz de afiar as suas garras para atacar o inimigo”
(Rodrigues, 1999, p. 3), simboliza a forca, a resisténcia e a clareza de propdsito que se exigem
do professor na contemporaneidade, isto é, alguém que, com firmeza e discernimento,
enfrenta as adversidades e conduz os seus alunos para além dos limites impostos pela
realidade. Ao longo desta viagem, tornou-se evidente, para a mestranda, que ser professora
é afiar o olhar, as palavras e a escuta, ndo para impor, mas para acompanhar cada aluno na

sua propria travessia.
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3.2.2. ENTRE PARTIDAS E CHEGADAS: SUPERVISAO E
IDENTIDADE NO CAMINHO DA PROFISSAO DOCENTE

A mestranda iniciou esta viagem formativa movida pelo desejo de compreender o que
significa, verdadeiramente, ser professora. Consciente de que ndao caminharia sozinha,
encontrou na supervisao pedagodgica, desde o inicio, uma bussola essencial nesta travessia. A
cada etapa, a supervisao revelou-se mais do que um simples acompanhamento, tornou-se um
espaco de didlogo, escuta e construcao conjunta de sentidos. Entre planificacdes, observacdes
e reflexdes partilhadas, foi encontrando coordenadas para se posicionar enquanto futura
docente, com maior intencionalidade, criticidade e consciéncia ética. Este segmento do RE
constitui, assim, o registo de um percurso de crescimento profissional desenvolvido ao ritmo
da supervisdo enquanto pratica formativa, relacional e emancipadora, que a desafiou a

pensar, agir e transformar a educagao a partir da sala de aula.

Ao iniciar a jornada formativa, a mestranda deparou-se com a consciéncia de que a
construcdo da identidade docente ndo é um marco fixo, mas sim o ponto de partida de um
percurso de autoconhecimento e transformagdo permanente. Compreendé-la como um
processo continuo, dinamico e relacional permite reconhecer que essa identidade se idealiza
na interseg¢ao entre vivéncias pessoais, experiéncias pedagogicas, relagdes interpessoais e 0s
contextos institucionais em que a pratica educativa acontece. Como cita Galindo (2004), trata-
se de um jogo de reconhecimento, em que o sujeito é simultaneamente agente e espelho:
reconhece-se a si proprio enquanto professor (nas suas escolhas, dificuldades, intuicdes e
conquistas), ao mesmo tempo em que é reconhecido social e profissionalmente pelos seus
pares, alunos e instituicdes (Penna, 1992). Nesse entrelagamento de dimensdes subjetivas e
sociais, a professora estagidria comegou a perceber os contornos da sua identidade
profissional, especialmente ao enfrentar as primeiras adversidades da pratica docente. A
planificagdo de aulas, a gestao da sala, o improviso diante do inesperado e o didlogo com
diferentes olhares sobre o ensinar foram elementos que, embora inicialmente geradores de

incertezas, tornaram-se catalisadores de reflexdo e amadurecimento.

No decorrer desta jornada, a reflexdo critica revelou-se uma pratica essencial a

identidade profissional docente (Day, 2006) e &, por isso, vivida como um projeto de coeréncia
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e continuidade que se atualiza permanentemente entre o passado vivido, o presente
experienciado e o futuro projetado (Gouveia, 1993). Como refor¢a Perrenoud (2001), refletir
sobre a pratica permite ao professor analisar as suas préprias acdes e melhorar
continuamente, constituindo-se como uma ferramenta indispensavel para enfrentar com

lucidez e eficacia os desafios inerentes a profissao.

A reflexdo critica emerge, neste processo, como uma prdatica essencial para a
desconstrugao de crengas cristalizadas e a tomada de decisGes pedagdgicas informadas e
éticas. Como defendem Moreira e David (2004), esta reflexdo deve desaguar numa acao
pedagdgica concreta, pois o professor reflexivo ndo se limita a questionar, mas transforma
efetivamente a sua pratica. Nesta linha de pensamento, Paulo Freire (1996) considera que
“ensinar nao é transferir conhecimento, mas criar possibilidades para a sua produgdo ou a sua
construgao” (p. 62), reforgando a importancia de uma postura docente fundamentada na
escuta, no didlogo e na curiosidade epistemoldgica. Para o autor, todos os professores, ao
ensinarem, devem também investigar, refletir criticamente sobre a sua pratica e procurar
constantemente compreender melhor os processos de aprendizagem. O essencial, segundo
Freire (1996), é que o professor tome consciéncia dessa dimensdo investigativa da sua
pratica e se assuma como pesquisador, de forma continua, no seu processo de formacao e
atuagdo profissional. Nesta perspetiva, Kemmis e McTaggart (1988) apresentam a
investigagao-agcdo como uma ferramenta de transformagdo educativa, na qual os professores
se assumem como investigadores da sua prdpria pratica, promovendo mudancas sustentadas
pela reflexdo. Assim, o exercicio da docéncia implica uma disponibilidade permanente para o

guestionamento, para a abertura a alteridade e para a transformagao pessoal e profissional.

Neste ponto do itinerdrio formativo, a supervisao pedagdgica destacou-se como eixo
estruturante da formacdo docente, contribuindo para o desenvolvimento de uma acao
educativa consciente, critica e colaborativa. Essa consciéncia, porém, nao se limita a dimensao
técnica ou metodoldgica, dado que envolve uma postura ética, que atravessa todas as
decisdes pedagdgicas e relacionais. Ser professor implica assumir responsabilidades que vao
além da transmissdao de conhecimentos, integrando valores como o respeito, a justica, a
equidade e o cuidado nas interacdes com alunos, colegas e comunidade educativa. Na

supervisdo, essa ética manifesta-se na forma como se escuta, orienta e intervém, garantindo
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que cada agao estd alinhada com principios de inclusdao, dignidade e compromisso com o
desenvolvimento integral de todos os envolvidos. Neste sentido, a ética torna-se o fio
condutor que sustenta e da sentido a pratica docente, reforcando a coeréncia entre aquilo
que se defende e aquilo que se concretiza na sala de aula e nos espagos de formacao.
Historicamente, este conceito evoluiu de uma prdtica centrada na avaliacdo, controlo e
fiscalizagdo do desempenho profissional para uma abordagem de natureza formativa e
reflexiva, orientada para o crescimento profissional e para a emancipagao dos professores.
Segundo Alarcdo (2001), esta concecdo de supervisdo afasta-se dos modelos tecnocraticos e
institucionais centrados na gestdao organizacional, valorizando, em contrapartida, uma
abordagem pedagdgica que privilegia a regulacdao dos processos de ensino e aprendizagem,
especialmente através da supervisdo acompanhada em contextos formativos. Nesta linha,
Amaral et al. (2017) defendem que “a supervisdo implementada se inscreve
predominantemente no modelo colaborativo sendo percecionada como promotora de
aprendizagem/integracdo de novos saberes e competéncias e melhoria da prética
pedagdgica” (p. 452). Esta perspetiva encontra eco na obra de Schon (1983), que sublinha que
o profissional aprende no proprio ato de intervir, ajustando a sua agao a medida que
compreende melhor a situagdo. Mais tarde, Schon (1987) defende que o espaco de supervisdo
deve espelhar os mesmos principios de escuta, experimentagdo e reconstru¢ao que se
esperam da pratica profissional. Em momentos de didlogo com os docentes supervisores, as
professoras cooperantes e o par pedagdégico, a mestranda teve oportunidade de reconstruir
percecbes sobre a sua pratica, compreendendo que a supervisdo ndo se limita ao
acompanhamento técnico, mas constitui-se como um espaco de escuta ativa, de confianca e

de desenvolvimento pedagogico partilhado.

A medida que a viagem avangava, tornou-se claro que a supervisdo, para além do seu
papel formativo, adquire também uma dimensao politica, constituindo-se como resposta as
exigéncias da sociedade contemporanea. Num contexto marcado pela diversidade, pela
complexidade e pela imprevisibilidade, torna-se imperioso repensar os modos de ensinar e
aprender, assim como as formas de acompanhamento pedagdgico. Zeichner (1994) sublinha
gue a formacado de professores deve precisamente preparar para esta diversidade, adotando
praticas inclusivas que valorizem e respeitem as diferengas étnicas, linguisticas e culturais,

promovendo a equidade como principio orientador da agdo docente. Vieira (2009) propde
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uma visao transformadora da supervisao pedagodgica, inscrita em valores democraticos e
orientada por principios como a dialogicidade, a reflexividade, a contextualizagdao e a
corresponsabilizacdo. A autora defende a articulacdo entre supervisdo e pedagogia numa
dire¢ao emancipatoria, sustentada por uma pratica colegial e critica que visa a regulagdo, a
melhoria e a transformagao da agdo educativa em contextos complexos e desafiantes. Esta
supervisdo, longe de ser uma pratica neutra, deve assumir-se como agao ética e politica
comprometida com a construgao de uma escola justa e inclusiva. Ao longo da sua experiéncia,
a professora estagiaria sentiu a necessidade de responder simultaneamente as suas préprias
expectativas e as dos diferentes agentes educativos. Neste contexto, a supervisao possibilitou-
Ihe recentrar o foco no essencial, isto é, construir uma prdatica docente coerente, critica e

alinhada com os principios de uma educagdo transformadora.

Continuando a explorar os caminhos da supervisao democratica e relacional, esta
revela-se como um processo de acompanhamento e monitorizacdo continuos, centrado na
observagdo das praticas, na analise partilhada e no feedback construtivo. Segundo Jiménez
Raya et al. (2007), a supervisdo pode ser entendida como um espaco formativo que promove
a autonomia, a responsabilidade social e a consciéncia critica dos profissionais da educagao.
Neste sentido, os professores que assumem fungdes supervisoras e reconhecem, neste
processo, uma via para o desenvolvimento de competéncias emancipadoras e para a
valorizagao do trabalho docente, articulada com uma visao da educagdo orientada para a

transformagao social.

Aprofundando essa rota conceptual, Vieira (2006) reforca essa perspetiva, ao afirmar
que, a luz de uma abordagem transformadora da supervisao pedagdgica, esta constitui um
espaco privilegiado para a articulagdo entre pratica reflexiva e pedagogia para a autonomia.
Esta abordagem permite ndo apenas a indagagao critica de teorias, praticas e contextos, mas
também a criagao de condi¢des para a tomada de decisdes partilhadas, a promogao de uma
comunicagao dialdgica e a valorizagdo do desenvolvimento profissional docente, com base
numa visdo emancipatdria e democratica da educacdo. Assim, o professor em formacao
assume um papel ativo, sendo chamado a refletir criticamente sobre a sua agao, a planear
intervengdes fundamentadas e a reconstruir o seu projeto profissional a luz dos desafios que

enfrenta no contexto da pratica pedagdgica.
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Num trogo especialmente marcante da viagem, a supervisao entre pares revelou-se
como uma estratégia particularmente enriquecedora, ndao apenas por favorecer o
desenvolvimento de praticas colaborativas, mas também por contribuir decisivamente para o
fortalecimento da identidade docente. Alarcdo e Canha (2013) defendem que a supervisdo
colaborativa deve ser entendida como uma atitude profissional e ética, sustentada por
relagdes horizontais e dialdgicas, que promovem a reflexao critica e o crescimento mutuo.
Neste contexto, Galindo (2004) observa que muitos professores identificam a troca de
experiéncias com colegas, sobretudo no que toca a dificuldades pedagdgicas, indisciplina ou
métodos de ensino, como um elemento central na construgao da sua identidade profissional.
Essa partilha de dilemas e inquietagdes, longe de ser um sinal de fragilidade, emerge como
um poderoso catalisador de aprendizagem e transformagao. A colaboragao, quando vivida
num ambiente de confianga e escuta ativa, permite nao sé reconhecer fragilidades, mas
também redescobrir potencialidades, reposicionando o professor de forma mais consciente e
critica perante os desafios da profissdo. Como sublinha Rita (citado por Macedo, 2016), “a
observagdao colaborativa de aulas, quando acontece numa ldgica relacional aberta,
transparente, dialdgica, devolve-nos a lucidez porventura perdida e traz-nos de volta a
seguranca e a confianga profissionais” (p. 106). Foi nesse espirito que a mestranda, ao discutir
dificuldades, estratégias e alternativas com os seus pares, reconheceu o valor da colaboracao
como motor do desenvolvimento profissional, reforcando a importancia de construir
comunidades de pratica reflexiva que sustentem a identidade docente em permanente

evolucao.

Com base nestas experiéncias, compreendeu-se que 0s principios orientadores da
supervisdao transformadora assentam, pois, na emancipagdao dos sujeitos envolvidos, na
valorizacdo da pratica como lugar de saber e na promogao de epistemologias praxiolégicas.
Esta abordagem reconhece o professor como produtor de conhecimento pedagdgico situado,
legitimando a sua experiéncia como fonte valida de reflexdo e de inovacdo (Vieira, 2009). A
construgao curricular, neste quadro, deixa de ser um processo exclusivamente normativo e
passa a ser uma a¢ao partilhada e contextualizada, orientada por finalidades educativas
construidas de forma participada. Como defende Freire (1996, citado por Saul e Saul, 2016)

“[...] na formagdao permanente dos professores, o momento fundamental é o da reflexao
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critica sobre a pratica. E pensando criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se pode

melhorar a préxima pratica” (p. 31).

Ao revisitar as etapas vivenciadas, torna-se evidente que o ciclo da supervisdo, tal
como proposto por Alarcdo e Tavares (2003), com momentos interligados de planeamento,
observagdo, analise/reflexdo e intervengdo configura-se como um processo formativo em
contexto, que adquire pleno sentido na relagao dialdgica e construtiva entre supervisor e
formando. Vieira (2009) enfatiza que essa relacdo, fundada na escuta, na empatia e na
disponibilidade para o didlogo, é o fundamento ético e pedagdgico da supervisdo. No caso
especifico da formagao inicial de professores, a pratica supervisionada assume uma grande
importancia. As experiéncias descritas por Kaneko-Marques (2015) evidenciam que os
estagiarios que observaram criticamente as suas agdes pedagdgicas tornaram-se mais
reflexivos e capazes de autoavaliagao, potencializando assim a sua autonomia e aprofundando
a sua consciéncia pedagogica. Esse processo colaborativo contribui para uma reconfiguragao
da cultura de formacdo docente, centrada na reflexdao profunda, na partilha coletiva e na
responsabilizagdo conjunta. A autoavaliagdo constante levou a mestranda a questionar
decisdes didaticas tomadas de forma automatica. A supervisdo ajudou-a a entender que o ato
de ensinar exige capacidade de adaptagao e disponibilidade para reconfigurar praticas a luz

das necessidades e especificidades de cada turma.

Ao chegar a este ponto do percurso, compreendeu-se que a supervisao pedagogica
nao foi apenas um recurso de apoio, mas sim um eixo estruturante da formagao. Foi através
dela que se tornou possivel olhar para a pratica com um novo olhar, questionar decisdes,
reformular estratégias e avangar com maior seguranga no caminho docente. A supervisao
funcionou como espelho e como farol, permitindo o reconhecimento de fragilidades e a
redescoberta de potencialidades. Tornou-se claro que ensinar exige ndao apenas técnica e
conhecimento, mas também abertura, escuta, colaboracdo e disponibilidade para o outro.
Esta viagem formativa termina, mas permanece em aberto, pois novas rotas aguardam ser
tragadas, mantendo a supervisao critica e democratica como um recurso essencial para o
crescimento continuo, sustentado na autonomia, na ética e num compromisso com a

transformagao educativa.
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3.2.3. NA ROTA DA DOCENCIA: O PROFESSOR COMO
MEDIADOR REFLEXIVO E INVESTIGADOR

Iniciar a docéncia é embarcar numa viagem profundamente transformadora, feita de
inquietagOes, aprendizagens e ressignificagdes. No contexto atual, marcado por rapidas
transformacdes sociais, culturais e tecnoldgicas, o percurso formativo exige da professora
estagiaria muito mais do que dominio técnico: requer sensibilidade, reflexdao critica e
compromisso com uma pratica pedagodgica humanizadora. Esta viagem nao é linear, mas sim
um trajeto marcado por descobertas e reconfiguragdes constantes, onde a construgao da

identidade docente se entrelaga com as experiéncias da pratica e os saberes da formagao.

Neste itinerdrio, a mediacdo pedagodgica, a investigacdo sobre a prdépria acdo, e a
articulagdo coerente entre teoria e pratica surgem como bussolas que orientam o
desenvolvimento profissional. Ao mesmo tempo, esta travessia vai exigindo da futura docente
uma consciéncia cada vez mais profunda sobre o seu papel enquanto mediadora do
conhecimento, investigadora da realidade escolar e agente de transformagdo social. E neste
movimento, entre o saber, o fazer e o ser, que se desenha o sentido da docéncia no século

XXI.

A formacao continua assume um caracter transformador, a medida que possibilita ao
professor revisitar criticamente a sua pratica, articular saberes e promover mudancas
significativas na sua atuagdo. Segundo Costa (2016), “o desenvolvimento de um processo de
formagao continua possibilita também ao professor a reflexdao sobre os saberes da experiéncia
adquirida no quotidiano das suas atividades em sala de aula” (p. 20), o que implica superar
modelos tecnicistas e reprodutivos. Esta realidade foi vivida pela professora estagiaria, que ao
refletir sobre os desafios didrios da pratica, compreendeu que a formagdo continua ndo é um
complemento, mas uma condicdo essencial para dar sentido as suas acdes pedagdgicas e

evoluir profissionalmente.

E nesse continuo revisitar da pratica que o docente reorienta o seu papel e
(re)descobre novas formas de estar em sala de aula. Neste contexto, o professor deixa de ser

um mero transmissor de conteddos para assumir o papel de mediador no processo de ensino-
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-aprendizagem. O docente atua como elo entre o conhecimento e o aluno, criando condigdes
para uma aprendizagem ativa, relacional e significativa. Conforme se afirma na obra A
formacgdo social da mente, da autoria de Vygotsky (2007), “o caminho do objeto até a crianca
e desta até o objeto passa por outra pessoa” (p.24), sublinhando a importancia da mediacao
pedagdgica para o desenvolvimento. Esta mediacdo implica o reconhecimento do estudante
como sujeito do processo educativo, promovendo a participacdo e a construgao coletiva do
conhecimento. Assim, o professor-mediador reorganiza a sua relagdo com os alunos,
favorecendo uma aprendizagem que transforma e que respeita o ritmo, os interesses e a

diversidade dos sujeitos envolvidos (Mamedes, 2021).

Neste percurso de mediagao e escuta, a reflexdo comega a afirmar-se como a bussola
indispensavel que orienta a agao pedagodgica. Cultivar uma atitude reflexiva permanente
torna-se, assim, essencial para o exercicio consciente e transformador da docéncia. A pratica
reflexiva permite ao professor compreender e dar significado as suas acdes, aperfeicoar
metodologias e desenvolver competéncias criticas. Donald Schon (1992), ao propor a triade
da reflexao, na agao, sobre a agao e sobre a reflexao na agdo, oferece uma base sélida para
gue o professor analise os seus atos enquanto pratica, reavalie decisdes apds a sua realiza¢do
e desenvolva metarreflexdes que o capacitam para agir com maior consciéncia e
intencionalidade. Este processo é fundamental para o crescimento profissional e para a
consolidagao de uma pratica pedagdgica fundamentada e ética. Para além disso, Bodeldo et
al. (2025) acrescenta que “a pratica pedagdgica, quando reflexiva, transforma-se em espaco
de aprendizagem significativa, tanto para os alunos quanto para os professores em formagao,
estimulando posturas investigativas, éticas e envolventes” (p. 18). Ultrapassar essa
fragmentagdo implica construir percursos formativos que integrem fundamentos tedricos,
valores éticos e capacidade critica, promovendo uma pratica docente mais coerente,
contextualizada e eficaz, o que, como reconheceu a mestranda ao longo do estdgio, s6 se
torna efetivo quando o espaco formativo permite experimentar, errar, ajustar e dialogar,

ligando os conceitos discutidos na formagao com os desafios reais do contexto educativo.

Contudo, refletir, por si s6, ndo basta. E preciso investigar, aprofundar e intervir,
transformando cada passo dado numa oportunidade de reinven¢ao ao longo da jornada

pedagdgica. E nesse horizonte que a figura do professor-investigador ganha relevo como
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condicdao essencial para o desenvolvimento profissional. Investigar a propria pratica implica
assumir uma postura de questionamento constante, com base em metodologias como a
investigagao-acdo, que envolve observagao, planeamento, intervengao e reflexao. Segundo
Bodeldo et al. (2025), “a reflexdo critica durante o estagio supervisionado [...] permite ao
licenciando interpretar, questionar e ressignificar as suas experiéncias praticas a luz dos
fundamentos tedricos da educacdo” (p. 9). Este tipo de pratica investigativa fortalece o
compromisso do professor com a qualidade do ensino e com a transformagado da realidade
escolar. A professora estagidria compreendeu essa responsabilidade sobre a sua prdépria
pratica, o que lhe permitiu interpretar dificuldades pedagdgicas e delinear estratégias de

melhoria informadas teoricamente.

Desse modo, o professor-investigador aprende a transitar entre a acao e a reflexao,
entre o saber experiencial e o conhecimento tedrico. A articulacdo entre teoria e pratica surge,
assim, como uma exigéncia urgente da formagdo docente. A persistente dicotomia entre
saberes académicos e experiéncias escolares concretas compromete a eficacia da acao

educativa e distancia o professor dos reais desafios da sua profissao.

Ao longo desse percurso, o saber profissional constréi-se em multiplas dimensdes que
se interligam e se potenciam mutuamente. Tal como indicado pelo CNE (2024, pp. 4-5), as

dimensdes sdo as seguintes:

i) a dimensdo profissional, social e ética (relacionada com a fundamentagéo da “prdtica profissional num saber especifico resultante
da produgdo e uso de diversos saberes integrados em fungéo das agées concretas da mesma prdtica, social e eticamente situada”);
ii) a dimensdo do desenvolvimento do ensino e da aprendizagem (associada & promogdo das “aprendizagens no Gmbito de um
curriculo, no quadro de uma relagéo pedagdgica de qualidade, integrando, com critérios de rigor cientifico e metodoldgico,
conhecimentos das dreas que o fundamentam”); iii) a dimensdo da participagdo na escola e de relagdo com a comunidade (relativa
ao exercicio da “atividade profissional, de uma forma integrada, no dmbito das diferentes dimensées da escola como institui¢do
educativa e no contexto da comunidade em que esta se insere”) e iv) a dimensdo de desenvolvimento profissional ao longo da vida
(que diz respeito a “formagdo como elemento constitutivo da prdtica profissional, construindo-a a partir das necessidades e
realizagbes que consciencializa, mediante a andlise problematizada da sua prdtica pedagdgica, a reflexdo fundamentada sobre a

construgdo da profissdo e o recurso a investigagdo, em cooperagdo com outros profissionais.

Este conjunto de dimensGes aponta para uma docéncia comprometida nao apenas
com o dominio do conhecimento, mas com o horizonte de uma educacao transformadora. Ao
alcangar esta etapa do percurso, a docéncia revela-se como um compromisso ético com a

justica social e a transformacdo da realidade. A professora em formacao é chamada a assumir
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um papel ativo na superagao das desigualdades presentes no contexto escolar, intervindo com

sensibilidade, responsabilidade e consciéncia critica.

A reflexdo e a investigagao docente devem estar voltadas para a superagao de praticas
excludentes e para a construgdo de uma escola democratica, equitativa e inclusiva. Como se
defende num dos textos analisados, a formagao critica procura desconstruir com as formas
tradicionais de ensino, estimulando o pensamento autonomo e a analise reflexiva dos
fendmenos que cercam os individuos (Freires, 2023). Neste sentido, a docéncia transforma-se
em pratica emancipadora, que promove o desenvolvimento humano, a cidadania e o respeito

pela diversidade.

Ao longo desta viagem formativa, tornou-se evidente que ser professor é um processo
dinamico, construido no cruzamento entre reflexdo, pratica e investigacdo. A professora
estagidria, entre desafios e descobertas, foi consolidando uma identidade profissional atenta
as exigéncias da escola contemporanea, assente na responsabilidade social, na justica e na
inclusdo. Ensinar, neste sentido, é também aprender continuamente consigo mesma, partilhar

saberes e trilhar caminhos para uma educag¢ao mais humana e consciente.

55



4. CARACTERIZAGCAO DO CONTEXTO EDUCATIVO DA PRATICA
DE ENSINO SUPERVISIONADA

Nos meus cadernos de escola

[-]

Nasci p’ra te conhecer
E te chamar
Liberdade.

(Paul Eluard)

A realizagdo da PES implica um total de 400 horas de contacto em contexto de estagio,
distribuidas equitativamente por dois ciclos de ensino, exigindo uma carga semanal de 16,5

horas semanais. A organizacao temporal da PES encontra-se sintetizada na tabela 1.

Tabela 1

Cronograma da PES realizado pela mestranda no ano letivo 2024/2025

Semestre Especmcndade's do Ciclo de Duragso da PES
Escolaridade
7 de outubro de 2024 a
[ o o
12 Semestre 29 CEB, 62 ano, turma B 16 de janeiro de 2025
22 Semestre 12 CEB, 32 ano, turma G 17 de fevereiro de 2025

a 27 de maio de 2025

Nota: Elaboragdo propria

Durante os periodos de intervengdo educativa, foram lecionadas aulas em duas escolas
do mesmo Agrupamento de Escolas. Neste contexto, torna-se essencial destacar a
importancia de conhecer previamente o ambiente educativo, uma vez que permite
compreender as relacdes existentes entre os intervenientes e o papel que desempenham no
processo de aprendizagem, sendo esta compreensao fundamental para ajustar as

intervengdes e garantir uma melhor resposta as necessidades dos alunos.

Neste capitulo, sao apresentadas as caracterizagdes do Agrupamento de Escolas, das
escolas envolvidas e das turmas onde decorreram as atividades de estagio. No que diz respeito

as escolas, a caracterizagdo centra-se na descricdao do espago fisico, enquanto a anadlise das
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turmas foca aspetos como particularidades individuais, necessidades especificas, interesses e
dificuldades identificadas através da observacdo e do acompanhamento pedagdgico. Para
uma analise mais estruturada e fundamentada do contexto educativo, é pertinente distinguir
dois niveis de influéncia: a influéncia meso, que abrange o relacionamento entre a escola e a
comunidade educativa, incluindo os documentos orientadores como o Projeto Educativo e o
Regulamento Interno, e ainfluéncia micro, centrada nas especificidades dos alunos e na
dindmica pedagdgica em sala de aula (Duarte, 2021). Esta distincdo permite compreender
como os diferentes contextos e atores educativos moldam o processo de aprendizagem,
contribuindo para uma intervengdao mais consciente, coerente e ajustada as realidades

observadas.

Para assegurar o anonimato dos intervenientes, os documentos relacionados com o

Agrupamento de Escolas mencionados ndo sdo incluidos nas referéncias deste relatério.

O contexto educativo desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
integral dos alunos, uma vez que promove nao apenas a aprendizagem, mas também a
socializagdo e a construgdo do conhecimento. Para Firmiano (2011), a escola deve estruturar
um ambiente que favorega a interagdo entre os alunos, proporcionando um modelo
cooperativo de ensino que estimule a troca de conhecimentos e o pensamento critico. Deve,
ainda, segundo o autor, estruturar um ambiente cooperativo que favoreca o debate de ideias
entre os alunos, promovendo técnicas como a controvérsia construtiva, nas quais diferentes
posicOes sdo discutidas com base em argumentacdo légica, desafiando os estudantes a
justificar as suas opinides e considerar perspetivas distintas, o que reforca a compreensao e

consolidagao do conhecimento.

A participacdo ativa das criancas no seu proprio processo de aprendizagem é um fator
essencial para o seu desenvolvimento, sendo diretamente influenciada pelo ambiente
educativo e pelas oportunidades que lhes sdo proporcionadas. Tendo em conta que a
abordagem pedagdgica se centra na crianca como protagonista da sua prépria aprendizagem
permitindo-lhe atuar, interagir e construir conhecimentos a partir da experiéncia (Epstein &
Hohmann, 2019), a criacdo de um ambiente educativo dindmico e estimulante torna-se uma

responsabilidade da comunidade educativa. Esta deve assegurar as condi¢cbes necessarias
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para que a crianca desenvolva a sua autonomia e cooperacao ao longo do processo educativo
(Santos, 2003, citado por Rodrigues, 2022). Neste sentido, compreender o contexto escolar é
um elemento essencial desta experiéncia, pois cada ambiente educativo oferece
oportunidades Unicas de crescimento e aprendizagem, tanto para os alunos como para quem

nele intervém.

4.1 CARACTERIZACAO DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

De acordo com o artigo 62 do Decreto-Lei n.2 137/2012, de 2 de julho, um Agrupamento
de Escolas é uma unidade organizacional dotada de 6rgdos préprios de administracdo e
gestdo, resultante da integragao de estabelecimentos de educagdo pré-escolar e de escolas

dos diferentes niveis e ciclos de ensino.

Deste modo, o Agrupamento de Escolas onde a mestranda realizou o seu estagio esta
localizado numa zona limitrofe do Porto e abrange uma oferta educativa desde o pré-escolar

até ao 122 ano.

Este agrupamento é composto por dez contextos escolares, sendo seis localizados no
concelho da Maia e quatro no concelho de Gondomar. A unidade organizacional integra os
cinco niveis de ensino: Educacdo Pré-Escolar, 12 Ciclo do Ensino Bdsico, 22 Ciclo do Ensino
Basico, 32 Ciclo do Ensino Bdsico e Ensino Secundario, funcionando a escola-sede como

epicentro das atividades administrativas e pedagdgicas.

O Agrupamento de Escolas conta com aproximadamente 220 professores e educadores,
90 assistentes operacionais e técnicos e mais de 2020 alunos, dos quais 347 sdao de
nacionalidade estrangeira e 173 beneficiam de medidas de suporte a aprendizagem e inclusao
de tipo seletivo e adicional, tal como estd presente no Decreto-Lei 54/2018, de 6 de julho. Este
dado reflete a diversidade da comunidade educativa e evidencia a necessidade de

intervengdes adaptadas a realidade socioecondmica e cultural do contexto.

O Agrupamento de Escolas em causa oferece uma diversidade de cursos e programas
qgue abrangem diferentes niveis de ensino e areas de interesse. Esta variedade visa atender as
necessidades e interesses dos alunos, proporcionando-lhes oportunidades de aprendizagem

diversificadas e alinhadas com as exigéncias atuais.
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O Agrupamento de Escolas de Pedroucos implementa diversas iniciativas e projetos que
contribuem para a promogao do sucesso educativo e da inclusdao, em alinhamento com a sua
missao de garantir uma educagdo de qualidade, equitativa e centrada no aluno. A integragao
no Programa TEIP, desde o ano letivo de 2006/2007, surgiu da necessidade de responder a
desafios concretos do territério, como o abandono escolar precoce, a indisciplina e o
insucesso educativo, exigindo uma intervencdo estruturada e continua. A implementacao
deste projeto tornou-se essencial para criar condicdes que favorecam a igualdade de
oportunidades, a valorizacdo da diversidade e o envolvimento da comunidade educativa.
Paralelamente, o Agrupamento segue os principios do EQAVET, assegurando a prestacao de
um servico educativo de qualidade, alinhado com os padrdes europeus. No ambito
internacional, participa em projetos Erasmus+, como Digital Tourist Guide, Educating
Hearts e R.I.V.E.R.S., que fomentam a mobilidade, a inovacdo pedagdgica e a cooperacao
educativa. A escola adota um modelo de inclusao educativa em conformidade com o Decreto-
Lei n.® 54/2018, de 6 de julho, dispondo de uma sala de apoio educativo para alunos com NEE
e de uma equipa de docentes de educacdo especial que implementa estratégias diferenciadas
de ensino. A aplicagdo do PElI e das MASA aos alunos com dificuldades de aprendizagem
permanentes reforca o compromisso do agrupamento de escolas em garantir que todos

tenham acesso a um percurso educativo ajustado as suas necessidades.

Para alcangar os objetivos delineados, o Agrupamento de Escolas desenvolve e

implementa um PPM, sustentado em trés eixos fundamentais (Figura 2):

Figura 2

Eixos Fundamentais do PPM

Fortalece o envolvimento da
comunidade e colaboragdes

Garante a qualidade e relevancia do
curriculo

Cultura de Escola

Promove liderancas pedagodgicas e N/
ambiente de apoio
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Nota: Elaboragdo prépria, criada com recurso a ferramenta de IA NapKin
No ambito do PEA (2022), sdo desenvolvidas iniciativas como:

Port mais e Mat mais, planos potenciadores de oportunidades de melhorias das aprendizagens .
Gabinetes APazlgua e GPS: potenciadores do bem-estar no Agrupamento de Escolas {(...) e de articulagéo escola - familia
- entidades parceiras.
Diversidade de atividades de enriquecimento curricular (Desporto Escolar, Erasmus +, Educagdo Artistica, ...).
(p-7)
O Agrupamento de Escolas em causa mantém parcerias com diversas entidades,
incluindo autarquias, instituicdes de ensino superior e organizagdes locais. Estas colaboragdes

visam enriquecer a formacdo dos alunos, promover a integracdo na comunidade e assegurar

uma educacdo de qualidade que responda as necessidades do contexto envolvente.

Com um compromisso com a transparéncia, o Agrupamento de Escolas implementou
um "Canal de Denuncias" que permite reportar infracdes e atos de corrupg¢do ou infragdes
conexas, em conformidade com a legislacdo vigente, reforcando a integridade nas suas

praticas.

A organizagao do Agrupamento alicerga-se nos eixos de Inclusdo, Cidadania, Inovagao e
Exigéncia, valorizando uma educacgao inclusiva e cidadania partilhada. Esta visao sustenta-se
na formagado integral dos alunos, promovendo nao apenas competéncias cognitivas, mas

também afetivas, emocionais e sociais, em consonancia com o PASEO.

Dessa forma, o Agrupamento de Escolas atua como um elemento-chave na comunidade,
articulando a relacdo entre a escola, a familia e a sociedade para formar cidadaos ativos,

conscientes e preparados para os desafios de um mundo em constante transformacao.

4.2 CARACTERIZAGAO DA ESCOLA DO 12 CICLO DO ENSINO BASICO

A Escola Bdsica do 12 CEB e Jl localiza-se numa area tranquila, rodeada por habitagdes.
O acesso ao estabelecimento de ensino é limitado no que se refere a transportes publicos,
sendo que a maioria da comunidade educativa opta por deslocar-se a pé ou por meio de

transporte proéprio.
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A escola é composta por varios edificios com fungdes distintas. Os dois edificios
principais, que acolhem as turmas do 12 CEB, s3ao geminados e apresentam uma estrutura
simétrica, tendo dois pisos que albergam oito salas de aula distribuidas de forma equitativa.
Existe, ainda, um terceiro edificio destinado a Educacao Pré-Escolar e cantina e um outro

edificio que inclui o ginasio da escola.

Os espacgos interiores sao amplos, bem iluminados e organizados de forma a
proporcionar um ambiente acolhedor e favoravel a aprendizagem. No edificio principal
esquerdo encontram-se, no piso inferior, a sala de professores, equipada com mesas de
trabalho, cadeiras e sofds e uma sala de aula destinada ao 12 ano de escolaridade. No piso
superior existem duas salas de aula, uma destinada ao 22 ano de escolaridade e outra para
apoio educativo e armazenamento de materiais. No edificio principal direito, o rés-do-chao
tem uma sala de aula para o 42 ano de escolaridade e uma biblioteca escolar. No primeiro
andar, encontram-se duas salas de aula, sendo uma dedicada ao 32 ano e a outra a uma turma

mista de 12 e 32 anos.

As salas de aula estao organizadas de modo a fomentar um ambiente dinamico e
participativo, contando com quadros de cortigca que exibem trabalhos dos alunos, um quadro
branco, um quadro interativo e um computador para uso docente. Os corredores sao também
aproveitados como espacos de aprendizagem e exposi¢ao de trabalhos, dispondo de quadros
de cortica, cabides e armarios para armazenamento de materiais didaticos. No exterior dos
edificios principais existe um espago coberto com ecopontos e casas de banho, quer dos
professores, quer dos alunos. Para além disso, ainda se encontram bancos feitos a partir de

paletes e um local adequado que permite proporcionar atividades ao ar livre.

O ginasio da escola (Figura 3) possui um espaco amplo com chdo de madeira, uma sala
de arrumacdo de material de Expressdao Motora e um espaco reservado a Associacao de Pais,
que auxilia na gestao dos materiais e dinamizagao de eventos. O ginasio ndo é apenas utilizado
para as aulas de Educacdo Fisica, mas também para apresentacdes e atividades culturais que

envolvem toda a comunidade educativa.
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Figura 3
Gindsio da Escola do 1°CEB

Nota: Elaboragdo prépria

Além disso, a escola dispde de um outro edificio, onde se encontram duas salas de pré-
escolar, uma cantina, equipada com cozinha, despensa e espacos distintos para refeicdes das
criancas e da equipa docente, uma sala de AAAF, que assegura o acompanhamento das

criancgas antes ou depois do hordrio letivo, assumindo também a funcao de CAF.

O espaco exterior da escola é vasto e bem estruturado, contendo duas areas principais:
um campo de jogos pavimentado e equipado com balizas e tabelas de basquetebol, e uma
zona de parque infantil, destinada as turmas do 12 CEB, com canteiros e vegetagao
envolvente. Estes espacos desempenham um papel fundamental na promocao da socializa¢do
e do bem-estar dos alunos, proporcionando-lhes oportunidades para atividades fisicas e

recreativas.

A escola adota um modelo de inclusao educativa em conformidade com o Decreto-Lei
n.2 54/2018, que estabelece medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo. Neste sentido,
a escola dispde de uma sala de apoio educativo para alunos com NEE, bem como de uma
equipa de docentes de educacdo especial que trabalha na implementacdo de estratégias
diferenciadas de ensino. Além disso, o PEl e as MASA s3o aplicados aos alunos que apresentam
dificuldades de aprendizagem permanentes, garantindo que todos tenham acesso a um

percurso educativo ajustado as suas necessidades.

A organizacdo pedagogica da escola é estruturada em conformidade com as
normativas educativas vigentes. A escola estd inserida no Projeto SUPERTABI, apoiado pela
Camara Municipal da Maia, que disponibiliza dispositivos eletronicos mdveis, como tablets e

computadores, a todos os alunos, incentivando o uso de tecnologias digitais no ensino e na
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aprendizagem. A introdugao destas tecnologias segue as diretrizes do Plano de Agdo para a
Transicdo Digital na Educagao, conforme definido pela Resolugao do Conselho de Ministros
n.2 30/2020. Além disso, a escola oferece AECs, que incluem disciplinas de carater facultativo
como Cria+, Atividade Fisica Desportiva e Atividade de Relaxamento, em conformidade com o

Despacho n.2 9265-B/2013, de 15 de julho, que regulamenta as AECs no 12 CEB.

A cultura escolar caracteriza-se por um clima positivo e colaborativo, promovendo
relacdes baseadas no respeito, na entreajuda e na cooperacdo entre professores, alunos,
assistentes operacionais e familias. Uma escola que promove a colaboragao entre todos os
seus membros constréi uma verdadeira comunidade educativa, na qual ndo apenas se
qualificam os alunos, mas também se estimula o desenvolvimento profissional dos docentes
e demais agentes educativos. A valorizagao da relagao escola-familia desempenha um papel
essencial nesse processo, sendo que a AP surge como um elemento ativo na dinamizagdo de
atividades extracurriculares e no envolvimento direto das familias na vida escolar. Tal como
afirmam Sarmento e Sousa (2010), o sucesso educativo das criancas e jovens esta
positivamente relacionado com a forma como a escola e a familia encaram e desenvolvem
essa missdo comum. Além disso, Silva (2008) destaca que quanto mais estreita for a relacdo
entre escolas e familias, maior o sucesso educativo das criancas e jovens (filhos em casa,
alunos na escola). A estrutura organizacional da escola reflete um modelo educativo centrado
no desenvolvimento integral dos alunos, proporcionando um ambiente que alia inovagao
tecnoldgica, espagos bem planeados e uma forte cultura de cooperagdao entre docentes,

alunos e familias.

A sala de aula do 32 G (Figura 4) apresenta uma organizacdo cuidada, proporcionando
um ambiente propicio ao desenvolvimento das aprendizagens. O espaco é amplo e bem
iluminado, contando com trés grandes janelas que garantem uma boa entrada de luz natural
ao longo do dia. As paredes tém quadros de cortica onde se encontram afixadas produgdes
realizadas pelos alunos, promovendo o sentimento de pertenca e valorizacdao do trabalho
desenvolvido. A disposicdo do mobilidrio inclui seis mesas redondas e trés retangulares (que
estdo agrupadas), organizadas de modo a acomodar grupos de trés a quatro alunos,
incentivando o trabalho cooperativo e a partilha de conhecimentos. Ha também uma area

especifica para a professora titular, onde estao organizados documentos e materiais didaticos
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essenciais a pratica pedagdgica. O espaco conta ainda com um computador, colunas de som
e um armario destinado a organizacdo e carregamento dos tablets utilizados pelos alunos no
ambito do Projeto SUPERTABI. Além do quadro branco, a sala estd equipada com um quadro
interativo, possibilitando a adocdo de metodologias inovadoras e o uso de tecnologias digitais

como ferramentas de ensino e aprendizagem.

Figura 4
Sala de aula do 32G

Nota: Elaboragdo prépria

Em sintese, a Escola Bdsica do 12 CEB e JI revela-se um ecossistema educativo coerente,
onde a qualidade dos espacos fisicos, a atualizacdo tecnoldgica e o compromisso com a
inclusdo convergem para uma cultura de cooperacao entre alunos, familias e docentes. Das
infraestruturas versateis ao modelo pedagdgico centrado no aluno, cada componente é
intencionalmente articulada para promover bem-estar, participacdo e sucesso académico.
Assim, a escola ndo é apenas um local de ensino, mas uma comunidade que potencia o
desenvolvimento integral das criancas e reforca, dia apds dia, a missdo de aprender e crescer

em conjunto.

4.2.1 CARACTERIZACAO DA TURMA DO 32 ANO DE
ESCOLARIDADE

O par pedagdgico acompanhou semanalmente a turma do 32 G (Tabela 2), dedicando
18,5 horas ao contacto direto com os alunos e reservando 1,5 horas para reunides com a
professora cooperante. Estas reunides tinham como objetivo definir estratégias pedagdgicas
para otimizar as regéncias e planificar projetos ao longo de 12 semanas. O horario

estabelecido incluia atividades letivas de segunda-feira a quinta-feira de manha e ao inicio da
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tarde entre segunda-feira e quarta-feira. Houve deslocacbes esporddicas para eventos
escolares, como o Concurso Nacional da Matematica e o Dia do Agrupamento, nos quais foi
necessario permanecer o dia inteiro para apoiar a professora cooperante e observar
diferentes momentos que o 12 CEB proporciona.

Tabela 2

Hordrio do par no 22 semestre no contexto educativo do 12 CEB

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

9:00 - 12:30 Horario Letivo Horario Letivo Horario Letivo Horario Letivo
12:30 - 14:00 Almogo Almogo Almogo

14:00 - 15:00 Horario Letivo Horario Letivo Horario Letivo

15:00 - 16:00 Horario Letivo Reunido

16:00-16:30 Intervalo Reunido

16:30 - 17:00 Horario Letivo

Nota: Elaboragdo prépria

Até ao inicio do 32 periodo, a turma era composta por vinte e trés alunos, doze do sexo
feminino e onze do sexo masculino, com idades entre 8 e 9 anos. Em termos de nacionalidade,
vinte alunos eram portugueses, um era venezuelano e dois brasileiros. A diversidade cultural
nao afetava a integragao dos alunos, mantendo-se um ambiente inclusivo e sem dificuldades
no acompanhamento dos conteldos lecionados. No inicio do 32 periodo, um dos alunos
solicitou transferéncia para outra escola, passando a turma a contar com vinte e dois

estudantes igualmente distribuidos no que toca ao sexo.

Verificou-se uma disparidade no ritmo de trabalho dos alunos. Enquanto alguns eram
rapidos na execugao das tarefas, outros demoravam mais tempo, principalmente na cdpia de
conteudos. Esta discrepancia no ritmo de trabalho dificultava a gestdo da aula, uma vez que
os alunos com maior rapidez na execugao das tarefas tinham dificuldade em aguardar pelos
colegas. Embora a professora titular procurasse mitigar esta situacao, enfatizando a
importancia do desenvolvimento da paciéncia e da autorregulacao, verificava-se que muitos
alunos manifestavam constante necessidade de novas tarefas para se manterem ocupados, o
gue exigia um ajuste continuo das estratégias pedagdgicas, revelando-se essencial para

manter todos os alunos envolvidos na aprendizagem.

65



Quatro alunos beneficiavam de medidas seletivas, de acordo com o Decreto-Lei
54/2018, de 6 de julho, com acompanhamento pedagdgico especifico, dos quais dois
recebiam apoio educativo em sala de aula, sendo possivel verificar melhorias a nivel escolar.
Um aluno brasileiro frequentava sessGes semanais de terapia da fala, em virtude de
dificuldades ao nivel da articulagao fonética e da expressao verbal do seu pensamento. Apesar
de usufruirem de medidas seletivas, os alunos acompanhavam os contetdos com os restantes
colegas, contando com apoio adicional das professoras estagiarias durante as aulas, o que se
verificou ser muito importante. Havia, ainda, uma aluna com medidas seletivas que tinha
défice de audigao congénito, porém a sua participagdo na dinamica da turma era ativa e

apresentava progressos no desempenho escolar.

Apesar de nao apresentar qualquer diagndstico formal, um aluno evidenciava
frequentemente comportamentos disruptivos, interrompendo a aula com ruidos. No entanto,
sempre que advertido, assumia uma atitude de arrependimento e pedia desculpa. Este
comportamento nao afetava significativamente a dinamica da turma, uma vez que os colegas
ja estavam habituados a esta situagdao desde o primeiro ano, o que minimizava o impacto na
dindamica da turma. Apesar destes ruidos e de beneficiar de medidas seletivas, o aluno
acompanhava a aula, mostrando particular interesse e captagdao dos conteudos através da

visualizagao de videos educativos.

As interagOes entre os alunos nem sempre se pautavam pela harmonia, registando-se
conflitos frequentes tanto durante a realizagdo de trabalhos de grupo em contexto de sala de
aula como nos momentos de intervalo. A existéncia de dois pares de gémeos na turma
constituia, por vezes, um desafio adicional a dinamica coletiva, uma vez que as divergéncias
entre estes irmdos afetavam o normal funcionamento das atividades. Para além destes
aspetos, verificou-se também uma dificuldade generalizada dos alunos em realizar escritas de
texto e em assumir uma postura criativa e critica relativamente ao seu préprio processo de

aprendizagem, evidenciando lacunas na reflexao e na capacidade de autorregulacao.

Embora os alunos demonstrassem, de um modo geral, um comportamento educado,
verificaram-se episddios pontuais de conduta inadequada, nomeadamente na auséncia da
professora titular, quando recorriam a gritos para tentar impor siléncio aos colegas. Ainda que

estas situagc")es ocorressem esporadicamente, tornava-se necessario um acompanhamento
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atento para garantir um ambiente de trabalho adequado. A professora titular geria os
conflitos através do didlogo com os alunos mais conflituosos, reconhecendo que,
frequentemente, os conflitos surgem como uma forma de captar atencdo. Beneficiando do
conhecimento aprofundado da turma, adquirido ao longo dos trés anos de acompanhamento,
consegue avaliar a veracidade das situacdes e a sua gravidade, ajustando a sua intervencao
de forma adequada e eficaz. Face a estas dificuldades, considerou-se pertinente a
implementagao do projeto de investigagao, apresentado no capitulo 6, visando promover
praticas que incentivassem a criatividade, o pensamento critico e a melhoria das

competéncias de escrita dos alunos.

No que se refere as preferéncias dos alunos, observou-se um interesse particular por
jogos digitais, enquanto, nas atividades ndo tecnoldgicas, o futebol e o desenho destacaram-

se como escolhas predominantes.

O envolvimento parental revelou-se bastante significativo, verificando-se uma forte
participacdao dos encarregados de educagdo na vida escolar dos alunos. O relacionamento
entre os pais e a professora titular pautava-se pela proximidade, respeito e cooperacao, o que
facilitava o acompanhamento do percurso escolar dos estudantes. De um modo geral, os

alunos pertenciam a um contexto socioecondmico de classe média.

A turma ja se encontrava familiarizada com metodologias de aprendizagem
colaborativa e autbnoma, promovendo uma construgdo ativa do conhecimento sustentada na
interacdo entre os alunos e na autorregulacdao da aprendizagem. Neste enquadramento, a
aprendizagem cooperativa assume particular relevancia. Segundo Fatman e Kessler (n.d.,
citados por Azenha, 2021), trata-se de um “trabalho em grupo que se estrutura
cuidadosamente para que todos os alunos interajam, troquem informagdes e possam ser
avaliados de forma individual pelo seu trabalho” (p. 12). Esta perspetiva é reforcada por Niza
(1998), ao afirmar que "o sucesso de um aluno contribui para o sucesso do conjunto dos
membros do grupo" (p. 13), evidenciando a interdependéncia positiva e a cooperagdo como

elementos essenciais para o éxito coletivo.

Em sintese, o acompanhamento sistemdtico desta turma permitiu que o par
pedagdgico compreendesse a complexidade inerente a gestdo de perfis tdo diversos,

reforcando a importancia de uma planificagao flexivel, do trabalho colaborativo e da
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articulagao entre medidas de apoio e metodologias ativas. A observagdo das dinamicas
individuais e coletivas, aliada a reflexao conjunta com a professora cooperante, constituiu um
laboratério privilegiado de aprendizagem profissional, onde foi possivel aprender a calibrar o
ritmo das atividades, a diferenciar estratégias para necessidades especificas, a valorizar o
didlogo na resolugao de conflitos e a reconhecer o papel central da familia no percurso escolar
dos alunos. Este percurso, alicer¢ado na pratica e na investigagdo, consolidou competéncias
pedagdgicas e reforcou a conviccdo de que a construcdo de ambientes inclusivos e
motivadores é um processo continuo, sustentado pela andlise critica e pela melhoria

permanente.

4.3 CARACTERIZAGAO DA ESCOLA DO 22 E 32 CICLOS DO ENSINO
BASICO

No primeiro semestre da PES, o par pedagdgico estagiou numa Escola Bdsica e
Secundaria que integra o 22 e 32 Ciclos do Ensino Basico e o Ensino Secundario, funcionando
como sede do Agrupamento de Escolas. A infraestrutura é composta por quatro edificios
principais: trés blocos (A, B e C), com dois pisos interligados por corredores cobertos, e um
pavilhdo gimnodesportivo destinado as aulas de Educag3o Fisica e a atividades desportivas. A

entrada da escola, hd uma portaria onde se encontra sempre um funcionadrio.

O bloco A acolhe, no rés-do-chao, diversos espagos administrativos e de apoio. Entre
eles, encontram-se a reprografia, a enfermaria, o PBX, a sala da direcdo do Agrupamento e a
sala dos professores (com bar incluido). Além disso, este bloco dispde de areas destinadas a
reunides, direcdes de turma e armazenamento de processos administrativos. Também
existem casas de banho para o pessoal docente e ndo docente. No primeiro andar deste bloco,
encontram-se oito salas de aula, duas salas de Expressdes, a biblioteca escolar, uma sala de
informatica equipada com computadores, o gabinete APazlgua e salas destinadas ao CAl. Este

bloco é predominantemente frequentado pelos alunos do 22 CEB.

O bloco B, distribuido por dois pisos, conta com dezoito salas de aula, uma sala de
informatica e laboratérios de Ciéncias Naturais e de Fisico-Quimica. Além das salas de ensino,
contém espacgos de apoio para armazenamento de materiais didaticos e de limpeza (onde se

encontram os perdidos e achados e uma madquina de lavar a roupa), assim como areas
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adequadas a realizagdo de experiéncias cientificas e outras dinamicas educativas. Neste bloco
situam-se também o Gabinete do Aluno e a Sala de Estudo, espacos concebidos para apoiar o
desenvolvimento escolar dos estudantes. O Gabinete do Aluno acolhe os estudantes expulsos
da sala de aula por comportamento inadequado, proporcionando-lhes um momento de
reflexao e a orientagdo de um docente. Ja a sala de estudo oferece um ambiente estruturado
para a realizagdo de trabalhos escolares e consolidagdo de aprendizagens, contando com o

apoio de um professor presente em cada tempo letivo.

O bloco C, por sua vez, integra laboratdrios no rés-do-chdo e a zona de refeicao,
composta pela cantina e um buffet para os alunos. Ao longo deste bloco encontram-se dez

salas de aula, adequadas as praticas pedagogicas.

O pavilhdao gimnodesportivo organiza-se em dois grandes espagos equipados com
tabelas de basquetebol e balizas, além de balnearios separados por género e areas para
armazenamento de material desportivo. Para além das aulas de Educacdo Fisica, este espaco

é utilizado para eventos desportivos escolares.

Os espacos exteriores da escola sdo amplos e bem cuidados, destacando-se as areas
verdes com arvores, caixotes do lixo e bancos que favorecem a convivéncia. Existem, ainda,
dois campos desportivos com relva artificial e zonas para jogos, equipadas com balizas e
tabelas de basquetebol, contribuindo significativamente para a promogao da atividade fisica

e do lazer dos alunos durante os intervalos.

Embora a escola apresente boas condi¢cdes para o ensino, dispde de algumas
limitagdes, nomeadamente dificuldades no acesso a internet, o que condiciona a
implementagao de metodologias baseadas em tecnologia. Além disso, a instabilidade no
fornecimento de energia elétrica interfere no normal funcionamento das atividades escolares,

sobretudo quando ha necessidade de utilizar o quadro interativo.

As salas de aula apresentavam uma organizagao flexivel, permitindo adaptagdes as
diferentes dinamicas formativas. A sala principal da turma do 62B (Figura 5) onde o par
pedagdgico estagiou, era organizada em trés colunas de cinco mesas, na sua maioria
compostas por duas cadeiras. Estavam equipadas com recursos bdsicos, como mesas,

cadeiras, um quadro de giz, quadro interativo e um aquecedor central que é ligado nos dias
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mais frios. O numero de alunos da turma permitia alguma flexibilidade na disposicdo das
mesas, o que facilitava o agrupamento e a distribuicdo dos alunos mais faladores e irrequietos.
Esta sala tem quatro janelas, que permitem a circulacdo de ar nos dias mais quentes, mas a
iluminacdo natural era insuficiente para toda a sala, exigindo o uso combinado das persianas

abertas e da luz artificial.

Figura 5
Sala de Aula principal do 6°B

Nota: Elaboragdo prépria

Relativamente ao laboratério de Ciéncias Naturais, onde as estagiarias lecionaram as
aulas durante 100 minutos por semana, este apresentava a mesma organizacao da sala de
aula regular, com trés colunas de cinco mesas. Além disso, dispunha de uma bancada com
arrumacado, acesso a um lavatério e uma despensa para armazenamento de materiais, cujo
acesso era restrito aos professores. No entanto, ndo se observava a presenga de microscopios

neste espaco, sendo necessario requisita-los de outro laboratdrio.

A escola valoriza, ainda, a expressao artistica dos alunos (Figura 6), refletindo esse
compromisso nos corredores, onde se encontravam cacifos decorados, projetos expostos e
uma constante renovacdo dos trabalhos artisticos presentes na porta da sala destinada a

educacdo especial.
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Figura 6

Decoragdo da Porta da Sala destinada a Educagdo Especial

Nota: Elaboragdo prépria

Assim, a mestranda considera que a organizacdo e o0s recursos da escola
desempenham um papel fundamental na criacdo de um ambiente educativo favoravel ao
desenvolvimento escolar, social e cultural dos alunos. A diversidade de espacos e
equipamentos disponiveis facilita a implementacdo de metodologias inovadoras,
promovendo a criatividade. Apesar de algumas limita¢des infraestruturais, a escola demonstra
um compromisso evidente com a qualidade educativa e a formacdo integral dos seus

estudantes.

4.3.1 CARACTERIZACAO DA TURMA DO 62 ANO DE
ESCOLARIDADE

No contexto do 22 CEB, o par pedagdgico acompanhou uma turma do 62 ano de
escolaridade quatro dias por semana, de segunda-feira a quinta-feira, ao longo de um periodo
de 12 semanas. Assim, no primeiro contacto com as professoras cooperantes, foi estabelecido

um hordrio, conforme apresentado na tabela 3.
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Tabela 3

Hordrio do par no 1 2 semestre no contexto educativo do 2 2 CEB

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira
8:10-9:00 Reunido Reunido
9:00 - 9:50 Horario Ndo Letivo  Hordrio Ndo Letivo  Horario Ndo Letivo  Hordrio Ndo Letivo
10:05-10:55 Horario Ndo Letivo Matematica Matematica Matematica
10:55-11:45 Horario Ndo Letivo  Hordrio N3o Letivo Matematica Matematica
12:00 - 12:50 Ciéncias Naturais Horario Ndo Letivo  Hordario Ndo Letivo Ciéncias Naturais
12:50 - 13:40 Ciéncias Naturais

Nota: Elaboragdo prépria

Importa salientar que PES exige 16,5 horas semanais, mas, dado que as professoras
cooperantes apenas lecionavam esta turma no 22 CEB, com a duragdao de 150 minutos em
Ciéncias Naturais e 250 minutos em Matematica, conforme estipulado no Decreto-Lei n.2
139/2012, de 5 de julho, ndo era possivel acompanha-las noutros momentos letivos. Assim,
nos periodos destinados a atividades ndo letivas, o par pedagdgico dedicava-se a elaboragao

de projetos.

A turma do 62 ano era inicialmente composta por 20 alunos, dos quais sete do sexo
feminino e doze do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 10 e os 12 anos,
apresentando uma média de 10,9 anos. No inicio do segundo periodo, a 6 de janeiro de 2025,
um aluno do sexo masculino solicitou transferéncia, reduzindo o nimero de alunos para 19.
A nacionalidade predominante é a portuguesa, existindo um aluno do sexo masculino de

nacionalidade venezuelana e outro de nacionalidade brasileira.

Destaca-se que um dos alunos beneficia de medidas adicionais de suporte a
aprendizagem, tal como estipulado nos termos do Decreto-Lei n.2 54/2018. Considerando que
este aluno apresenta dificuldades em acompanhar os temas abordados em aula, uma das
professoras estagidrias ficava, alternadamente em todas as aulas de ambas as areas do saber,
responsavel pelo seu acompanhamento, desenvolvendo atividades baseadas num manual
elaborado pelas professoras estagiarias no ambito do projeto "Projeto Integra+" em Ciéncias
Naturais, bem como num manual de 12 ano do 12 CEB sobre calculo mental e atividades

matematicas, disponibilizado pela professora de educagdao especial em Matematica. Este
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aluno sempre se revelou assiduo e pontual, excetuando as quartas-feiras, no periodo da aula

de Matematica, em que estava ausente devido a sessdes de terapia ocupacional na escola.

Adicionalmente, quatro alunos beneficiavam de medidas seletivas, sendo as suas
fichas de avaliagao adaptadas tanto em Matematica como em Ciéncias Naturais. Para além
disso, as professoras estagidrias prestavam apoio adicional ao longo das aulas, promovendo o
sucesso educativo destes alunos. Destes quatro alunos, dois frequentavam regularmente o
apoio de Matematica, enquanto os outros dois alunos optavam por nao frequentar,
justificando a sua auséncia com outras ocupagdes quando questionadas pela professora

cooperante.

A turma apresentava uma grande diversidade em termos sociais, refletindo diferentes
contextos familiares e variado acesso a recursos, nomeadamente ao telemadvel, influenciando
ocasionalmente as dinamicas de grupo. O contexto socioecondmico da turma pode ser
caracterizado como médio-baixo, observando-se diferencas no grau de envolvimento parental
no desempenho académico dos alunos, o que, em alguns casos, influenciava o seu interesse e
motivacdo nas aulas. No entanto, a turma demonstrava uma gestao emocional equilibrada e
uma boa capacidade de resolugdao de conflitos. Os alunos respeitavam a vez dos colegas e,
guando surgiam dificuldades na formacdo de grupos, geralmente devido a preferéncias
pessoais, estas eram resolvidas através do didlogo com a professora estagiaria. Além disso, a
inexisténcia de telemével por parte de alguns alunos promovia a diversificacdo dos grupos,

contribuindo para a inclusdo de todos.

Relativamente aos métodos de ensino, os alunos demonstravam maior envolvimento
quando as aulas eram ministradas pelas professoras estagidrias, uma vez que revelavam
pouca predisposicao para utilizar o manual escolar. De um modo geral, a turma tendia a
dispersar-se em conversas pessoais durante as aulas, especialmente quando o tema abordado
ndo despertava o seu interesse. No entanto, quando os conteldos eram considerados
apelativos ou as atividades eram de caracter interativo, o nivel de envolvimento aumentava
significativamente. Para além disso, como os alunos demonstravam um interesse particular
pelo uso das tecnologias, o par pedagdgico procurava integrar este recurso nas regéncias, de

modo a potenciar a motivagdo e o envolvimento dos estudantes.
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De um modo geral, os alunos revelavam elevada ansiedade nos momentos de
avaliacdo, assim como no momento da entrega dos testes, demonstrando dificuldades na
gestdo emocional. Em alguns casos, a frustracdo face aos resultados obtidos levava a
manifestacdes de choro, o que sugere uma autoexigéncia desde cedo, possivelmente

contribuindo para a ansiedade verificada.

Concluindo, a experiéncia do par pedagodgico junto desta turma permitiu identificar
desafios e encontrar solucdes estratégicas eficazes para o processo de ensino e aprendizagem,
com impacto significativo para a pratica futura das mestrandas. O acompanhamento
individualizado e a utilizagdo de metodologias interativas mostraram-se essenciais para
promover a motivagao e sucesso dos alunos. A diversidade socioecondmica e influéncia das
dinamicas sociais evidenciaram a importancia de um ensino inclusivo, capaz de se adaptar as

necessidades especificas de cada aluno.
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5. INTERVENGCAO EM CONTEXTO EDUCATIVO

Ao longo do ano letivo de 2024/2025, a mestranda experienciou um percurso formativo
profundamente enriquecedor, no ambito da PES, que se constituiu como um espaco de

construgao profissional e pessoal.

A vivéncia em sala de aula permitiu a mestranda compreender a docéncia como uma
profissdo complexa, que exige ndo apenas dominio técnico, mas também uma articulagao
entre saberes pedagdgicos, éticos e contextuais. Neste contexto, a pratica foi desenvolvida
através de um exercicio constante de analise individual e coletiva das experiéncias
pedagdgicas, o que permitiu a (re)construcdo de saberes e a consolidacdo de uma identidade
profissional em evolugdo. Como sublinha Imberndén (2011, p. 15),

a formagdo assume um papel que transcende o ensino que pretende uma mera atualizagdo cientifica, pedagdgica e
diddtica e se transforma na possibilidade de criar espagos de participagéo, reflexdo e formagéo para que as pessoas
aprendam e se adaptem para poder conviver com a mudancga e a incerteza.

O presente capitulo visa, assim, apresentar algumas das experiéncias vivenciadas pela
mestranda, organizadas em subcapitulos que refletem a especificidade do Mestrado em
Ensino do 12 CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no 22 CEB. Os primeiros subcapitulos
centram-se no enquadramento tedrico, metodoldgico e legal das areas disciplinares de
Matemadtica, Estudo do Meio e Ciéncias Naturais e Articulacdo de Saberes. Cada um destes
subcapitulos integra uma andlise critica e fundamentada de praticas pedagogicas

dinamizadas, totalizando cinco reflexdes.

A organizagdo das regéncias realizadas pela mestranda nos dois ciclos de ensino é
apresentada sob a forma de cronogramas, disponiveis nos Apéndices Al e A2. Por fim,
incluem-se dois subcapitulos adicionais: um dedicado a apreciacdao global da pratica
pedagdgica nos contextos de 12 e 22 CEB, e outro referente a participacdo e dinamizagao de
projetos e atividades educativas em colaboragdao com o par pedagdgico, nos respetivos

contextos escolares.
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5.1 MATEMATICA

A matemadtica, mais do que uma area do saber escolar, representa uma linguagem
universal que atravessa séculos de histéria e culturas diversas. Compreender o seu papel é
essencial para repensar a educacdao e o desenvolvimento de competéncias essenciais na
contemporaneidade. Neste enquadramento, importa reconhecer que a Matematica, para
além do seu valor instrumental, representa também um patriménio cientifico e cultural da
humanidade (ME, 2021a), cuja riqueza reside na sua capacidade de dar sentido ao mundo e
de o transformar. Como salienta Mascarenhas (2011), trata-se de uma poderosa forma de
“compreender o mundo que nos rodeia e criar formas de agir sobre ele” (p. 46). Neste sentido,
este subcapitulo aborda a natureza epistemoldgica da matematica, a sua funcdo na formacao

cidada, e os caminhos pedagdgicos que favorecem aprendizagens significativas e inclusivas.

A proépria origem etimoldgica da palavra “Matematica”, do grego mathematiké, é
composta por mathema, que significa “conhecimento”, “aprendizagem” ou “ciéncia”, e pelo
sufixo -tiké, que remete a “arte”. Assim, a matematica pode ser entendida como a arte de
compreender, explicar e conhecer os numeros e as formas geométricas. (Dicionario
Etimoldgico, s.d.). A origem etimoldgica revela a vocagao epistemoldgica da matematica

enquanto dominio do saber com forte componente formativa e cientifica.

Esta abordagem estd em sintonia com a natureza da Matematica como saber
historicamente construido. A matematica desenvolveu-se como linguagem simbdlica e
racional com origem nas necessidades praticas das primeiras civilizagdes, como a contagem,
a medigdo e a organizagao do espago. A sua evolugao esta intrinsecamente ligada ao progresso
das sociedades e ao legado de diferentes culturas, assumindo-se como heranga cultural e
cientifica que transcende o dominio meramente técnico. Deste modo, torna-se evidente que
ensinar Matematica é também dar a conhecer uma narrativa cultural e intelectual, cuja

compreensao é essencial para formar cidadaos conscientes e criticos.

Esta concegdo é corroborada por D’Ambrdsio (2005), ao evidenciar a matematica como
um saber culturalmente situado e socialmente construido, integrado na diversidade das
praticas humanas, por Souza et al. (2017), ao defender a matematica como conhecimento

sistematizado pela humanidade em resposta as suas necessidades histéricas e sociais, e,
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ainda, por Conceigdo (2021), ao articular a matemadtica a cultura como meio dinamico de

producao de significados e aprendizagem contextualizada.

Para além da sua importancia histérica, a matematica constitui também um meio
privilegiado de interpretagdao do mundo. Através da analise quantitativa e do raciocinio légico,
permite compreender fendmenos naturais e sociais, como os padrdes climaticos, a evolugao
demografica, os sistemas econdmicos ou as dinamicas epidemioldgicas (Pimentel & Moreira-
dos-Santos, 2020). A sua aplicagdo estende-se a diversas areas do conhecimento, funcionando
como instrumento de descoberta e articulacdo interdisciplinar. Esta perspetiva integradora é
defendida por Elkonin-Davidov (citado por Souza et al., 2017), que afirma que o ensino da
matematica deve integrar a geometria, algebra e aritmética numa perspetiva unificada,
visando o desenvolvimento de competéncias cognitivas transferiveis para outros dominios
cientificos. Esses processos de aprendizagem devem-se alinhar com as competéncias
transversais em Matematica (ME, 2021a) como resolucdo de problemas, conexdes
matematicas, representagdes matematicas, comunicagao matematica, raciocinio matematico

e pensamento computacional, promovendo uma abordagem unificada e criativa da disciplina.

Deste modo, destaca-se, neste contexto, o Esquema Circular (Figura 7), que representa
graficamente a articulagdo dindmica entre os contelddos matematicos: Numeros, Algebra,
Geometria e Medida, Dados e Probabilidades e as competéncias transversais e gerais. Estas
ultimas, integradas no referencial PASEO, refletem dimensdes essenciais do desenvolvimento
humano e incluem a valorizagao da matematica como ferramenta de compreensao do mundo,
0 espirito critico e a criatividade na abordagem de problemas, a perseveranga e a
autorregulacao face aos desafios, a colaboracdo e a autoconfianga no trabalho conjunto, bem
como a iniciativa e a autonomia na construg¢ao do conhecimento. Esta visao holistica reforga
a matemadtica como um campo de aprendizagem profundamente humano, que mobiliza tanto
o raciocinio légico quanto as atitudes e disposi¢des que sustentam uma cidadania ativa e

consciente.
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Figura 7

Conteudos de Aprendizagem de Matemadtica no Ensino Bdsico
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Nota. Retirado do documento das Aprendizagens Essenciais de Matemadtica (ME, 2021a, p. 4).

Neste enquadramento, a matematica deve ser entendida como um direito basico de
todos os cidaddos, constituindo uma condicdo para o exercicio pleno da cidadania. Tal como
refere Concei¢do (2021), “a articulacdo entre cultura e matematica pode dinamizar o processo
de ensino-aprendizagem, tornando-o mais envolvente e eficaz, especialmente junto de
publicos tradicionalmente excluidos dos processos escolares” (p. 87). Este entendimento
reforca a necessidade de democratizar o acesso ao saber matematico e promover a equidade

na sua aprendizagem.

Enquanto linguagem de rigor e clareza, a Matematica capacita os individuos para
interpretarem dados estatisticos, analisarem discursos publicos, participarem em decisdes
coletivas e compreenderem os impactos sociais das escolhas politicas. Neste sentido,
contribui para a formacdo de cidadaos autdonomos e responsdveis, capazes de agir com

discernimento no espaco publico (Pinto & Pires, 2019).

Para que esta visdo se concretize, torna-se necessario que o ensino da
Matemadtica assuma um caracter dinamico, contextualizado e centrado na resolucdo de
problemas com significado para os alunos. Tal como sustenta Silva (2018), o foco deve recair
sobre aprendizagens profundas e ndo meramente procedimentais, permitindo que os alunos
mobilizem e adaptem o saber matematico em situagdes reais, pois “desde os primeiros anos
de escolaridade é importante a abordagem dos conteddos matematicos fundamentada em

factos da vida real, o que levard a crianca a perceber melhor a necessidade de aprender
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Matematica” (Fernandes et al., 2021, p. 210). Nesta linha de pensamento, o ensino deve dar
prioridade a uma aprendizagem profunda (Canavarro, 2021), que va além da mera
memorizagao de métodos e fomente nos alunos capacidades cognitivas que Ihes permitam
utilizar, adaptar e recriar o saber matematico. Tal abordagem é especialmente relevante na
compreensao dos fendmenos naturais e sociais, possibilitando aos alunos desenvolver uma
leitura critica da realidade e mobilizar conhecimentos para intervir de forma consciente e

transformadora (Eckert, 2019).

A educacdao matematica, ao longo dos tempos, tem procurado adaptar-se aos desafios
sociais, econdmicos e culturais de cada época. No contexto contemporaneo, enfrenta o
desafio de superar uma abordagem fragmentada e descontextualizada, tornando-se cada vez
mais clara a necessidade de praticas pedagdgicas significativas, que respondam aos interesses
e necessidades dos alunos (Silva, 2018). Muitos estudantes demonstram “a atitude de aversao
para com esta disciplina” (Mascarenhas, 2011, p. 48), o que estd frequentemente associado a
metodologias excessivamente formais e desvinculadas das suas realidades. Como alerta
Abrantes (citado por Fernandes, 2006), encarar a matematica como um saber fechado e
desconectado do real faz com que os alunos se desinteressem, perdendo a perceg¢do de que

esta drea do saber é um instrumento Util para interpretar e intervir na sociedade.

Assim, o0 sucesso escolar nesta disciplina exige a adocdo de “estratégias
diferenciadoras que valorizem o pensamento critico e a resolu¢ao de problemas com base em
contextos concretos e culturalmente relevantes” (Pinto, 2010, p. 35). Para que tais estratégias
deem resultado, torna-se essencial colocar o aluno no centro do processo de aprendizagem,
encarado-o como sujeito ativo, construtor do seu prdéprio saber, através de experiéncias
significativas, investigacdes orientadas e mediagdes culturais (Eckert, 2019). Este
envolvimento favorece a autonomia intelectual, a motivacdo e a consolidacdo da

aprendizagem.

Este modelo de aluno-protagonista ganha ainda mais solidez quando organizado em
fases estruturadas de ensino. Ponte (2005) realca que a aprendizagem é centrada nos alunos
e organizada em fases bem definidas, com énfase em tarefas desafiantes e na construgao
coletiva do conhecimento, mediadas pelo professor. Este quadro mostra que, o professor é

visto como um profissional reflexivo e estratégico, e o aluno como agente ativo da sua
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aprendizagem. Esta visdao rompe com o paradigma transmissivo e centra-se num modelo

construtivista e dialdgico.

Cabe agora perceber de que modo é que esse modelo se traduz no papel e nas praticas
do professor em sala de aula. Neste processo, o professor assume um papel fundamental
enquanto facilitador da aprendizagem, gestor da sala de aula e mediador entre o
conhecimento cientifico e o quotidiano dos alunos. Cabe-lhe criar condicdes para que todos
os estudantes possam aceder ao saber matematico, respeitando os seus ritmos, estilos e
contextos de vida (Silva, 2019). O professor é descrito como um mediador, orientador e
designer de tarefas significativas, cuja intervengao é fundamental para garantir que as
aprendizagens ocorram com significado. Desse modo, o papel do aluno é ativo, centrado na
resolugao de problemas, na argumentagao e na comunicagdo matematica. Segundo Ponte
(2014), numa perspetiva sociocultural, a pratica letiva é co-construida por professores e
alunos, sendo ambos intervenientes fundamentais. Segundo o mesmo autor, as decisdes
pedagdgicas do professor devem basear-se no conhecimento dos alunos e das metas

curriculares, bem como na sua reflexao sobre as praticas.

Contudo, para que esta dinamica se espalhe por todo o sistema educativo, é necessaria
uma base curricular sélida e alinhada as praticas mais eficazes. Segundo o relatdrio
“Recomendagdes para a melhoria das aprendizagens dos alunos em Matematica” (Grupo de
Trabalho de Matematica, 2019), que analisa a evolucdo dos programas e metas curriculares
desde os anos 90, passando pelas Metas Curriculares de 2012/13 e pelas reformas de 2014, é
urgente realizar uma revisao curricular de fundo que valorize principios pedagdgicos atuais e
relevantes, promovendo a coeréncia entre os documentos curriculares e a pratica pedagdgica,
bem como o refor¢o da formagdao continua e do trabalho colaborativo como pilares

estruturantes para a melhoria das aprendizagens dos alunos.

Esse esforco de renovacgdo sé se completa se os professores refletirem criticamente
sobre as suas escolhas didaticas, assumindo um papel central no desenvolvimento profissional
dos professores e na pratica letiva, ao permitir uma analise fundamentada das decisdes
pedagdgicas. Para os docentes que procuram experienciar a educacao para além dos modelos
tradicionais e dos pressupostos maioritariamente aceites, “a reflexao critica apresenta-se

como o caminho obrigatdrio para os profissionais que querem ver e viver a educagao além do
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estipulado e dos pressupostos aceites pela maioria da sociedade” (Santos, 2011, p. 24). Este
processo possibilita-lhes realizar agdes mais conscientes e fundamentadas, conferindo-lhes

maior seguranga emocional e contribuindo para a melhoria da dinamica das aulas.

A reflexdo, aliada a praticas de avaliagdo coerentes, reforga ainda mais a qualidade do
ensino, dado que a avaliacdo se deve articular com a dindmica da aula, promovendo a
compreensao das aprendizagens realizadas. Para tal, deve estar alinhada com o propdsito
matematico das tarefas e integrar momentos de discussao coletiva em que os alunos, com o
apoio do professor, analisam, comparam e relacionam diferentes resolugdes, desenvolvendo
“ideias matematicas poderosas” que sintetizam as aprendizagens e permitem avaliar o que foi
efetivamente compreendido (Canavarro, 2011). A avaliagdo e a sua integragdo na pratica
pedagdgica também é salientada como essencial. O relatério Assessment for Learning (2019)
destaca que “a avaliacdo para a aprendizagem é uma abordagem integrada no ensino e na
aprendizagem, que gera feedback para alunos e professores com o objetivo de melhorar a

aprendizagem e orientar os préximos passos” (p. 1).

Todo este enquadramento reflexivo e avaliativo ganha forma nas praticas concretas
de sala de aula. A pratica pedagdgica concretiza-se, nos exemplos analisados, através da
implementagao do ensino exploratério, centrado em tarefas matematicas ricas e desafiantes.
O ensino deixa de ser expositivo e passa a envolver fases distintas: apresentacao da tarefa,
trabalho auténomo ou colaborativo, discussdo coletiva e sintese (Canavarro, 2011; Ponte,
2014). Neste contexto, a selecdo e concecdo das tarefas assume um papel central, sendo
fundamental considerar a sua diversidade em termos do grau de desafio e de abertura. Para
Ponte (2003, p.5), tal como apresentado na Figura 8, indica que:

a) Os exercicios s@o tarefas sem grande dificuldade e estrutura fechada (22 quadrante);
b)  Os problemas séo tarefas também fechada, mas com elevada dificuldade (32 quadrante);

c) Asinvestigagdes tém um grau de dificuldade elevado, mas uma estrutura aberta (42 quadrante);

d)  Finalmente, as tarefas de exploragdo séo fdceis e com estrutura aberta (12 quadrante).

Esta relagdo entre os diferentes tipos de tarefas permite ao professor ajustar a pratica
pedagdgica as necessidades dos alunos, promovendo aprendizagens significativas e

diferenciadas.
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Figura 8

Relagdo entre tipos de tarefas

Desafio reduzido

A
Exercicio Exploracao
Fechado « > Aberto
Problema Investigagao
Projeto
v

Desafio elevado

M Curta duracdo
B Média duracao
M Longa duragao

Nota: Adaptado de Ponte (2005, pp. 8-10)

Esta selegao cuidada de tarefas, aliada a uma progressao bem estruturada, so alcanga
o maximo efeito quando o professor articula continuamente o planeamento da sessao
com a observacao e andlise das respostas dos alunos. O professor deve estar atento a
forma como os alunos resolvem as tarefas e adaptar as suas agdes em fungao disso

(Canavarro, 2011).

Este acompanhamento individualizado das respostas dos alunos ndao s6 otimiza as
aprendizagens, como serve de base para uma pratica inclusiva ao adaptar as tarefas as
necessidades de cada estudante, o professor garante o direito de todos a aprendizagem.
D’Ambrésio (2005), defende uma matemadtica etnomatemadtica e intercultural, capaz de
reconhecer e valorizar saberes diversos, combatendo a exclusao e promovendo a justiga

social.

Para concretizar essa inclusdao de forma eficaz, as tecnologias digitais apresentam-se
como aliadas poderosas, uma vez que, no ensino da Matematica tém sido amplamente
discutidas como um fator catalisador de inovacdo pedagdgica, motivacdo dos alunos e

melhoria do desempenho académico. Tal como comentam Sa e Machado (2017, p. 5):
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A utilizagdo da tecnologia é muito significativa no ambiente escolar. Mais ainda quando se direciona no ensino de
matemdtica, jd que hd diversos softwares que permitem ao aluno melhor compreenséo e visualizagdo do contetdo,

além de proporciond-los vdrios meios de resolugéo.
Nesta mesma linha, Zanella et al. (2019, pp. 14-15) corroboram a ideia de que:

a aplicagdo de ferramentas tecnoldgicas no contexto escolar, especialmente no ensino da Matemadtica, favorece a
compreenséo de conceitos pois motivam a aprendizagem, reduzem o tempo dedicado as atividades e implementam o
uso de recursos pedagdgicos diferenciados.

Quando integrados a metodologias ativas, como a gamificagdo, os recursos
tecnoldgicos e os softwares educativos incentivam o aluno a refletir, tirar as suas proprias
conclusdes e participar ativamente do processo de aprendizagem, deslocando o foco da figura
do professor para o protagonismo do estudante (Oliveira & Cunha, 2021). Tal como citado por
citado por Quadros-Flores et al. (2020, p. 52) “a gamificacdo transfere a mecanica do jogo a
ambientes educativos com o propédsito de estimular aprendizagens ativas que melhorem
resultados, mas também que desenvolvam capacidades e atitudes” (Amador, 2018). Contudo,
o impacto positivo das tecnologias depende nao apenas da sua introdugdo em sala de aula,
mas sobretudo da formagao dos professores para as utilizarem de forma pedagdgica e eficaz

(Simon, 2013).

Assim, a educacdo matematica pode ser vista como uma viagem continua de
descoberta e transformacao, um percurso onde alunos e professores sao companheiros de
estrada, explorando em conjunto mapas de conhecimento que se relevam ao ritmo das
perguntas e das experiéncias vividas. Esta viagem, longe de ser linear, exige paragens para
reflexdo, reorientagdes de rota e abertura a novas paisagens pedagogicas. Ao fomentar
praticas mais inclusivas, criticas e contextualizadas, a matematica torna-se ndo apenas um

destino curricular, mas um caminho para compreender o mundo e nele agir com consciéncia.

Com base no equilibrio entre as concegdes e principios apresentados, a mestranda
planeou e conduziu quatro regéncias no contexto do 12 CEB, sendo uma delas supervisionada,

conforme apresentado na Tabela 4.
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Tabela 4

Cronograma de Regéncias de Matemdtica no 12 CEB

Tema Global da Aula

Introducdo ao conceito de probabilidade, utilizando avatar
digital, jogos com imagens e roleta, apresentagdes
interativas, guides de orienta¢do individuais e debate em
grande grupo.

Calculo da area e do perimetro, utilizando construcgéo de
desenhos em papel quadriculado. Discussdo orientada
sobre os desenhos realizados e apresentagao dos trabalhos
em grande grupo.

Numero da
Intervengao Data
le2 28 de abril de
2025
3 20 de maio de
2025
4 27 de maio de
(Supervisionada) 2025

Nogdo de dinheiro, bens essenciais e supérfluos, troco e
poupanca, utilizando avatar digital, leitura orientada de um
excerto da obra “O dinheiro ndo cresce nas arvores” de
Heath McKenzie, utilizagdo de tablets para pesquisa na
ferramenta de IA - ChatGPT, simulagGes de compra e venda
com dinheiro ficticio, desafios em grupo e entrega de
diploma de participagao.

Nota: Elaboragdo prépria

No que diz respeito a intervengao da mestranda no contexto do 22 CEB, foram

planeadas e conduzidas nove regéncias, das quais duas foram supervisionadas, conforme

ilustrado na Tabela 5.

Tabela 5

Cronograma de Regéncias de Matemdtica no 22 CEB

Ndmero da Data Tema Global da Aula
Intervencao
Multiplicagdo de fragGes e suas propriedades, utilizando
le2 6 de novembro jogo “FragBes em Agdo”, explicagdo interativa e correg¢do
de 2024 entre pares.

7 de novembro

Propriedades da multiplicagdo de fragdes, utilizando
continuagdo do jogo “FragGes em Agdo”, corregdes entre
pares, debate coletivo, musica realizada com auxilio de IA e
reflexdo final sobre erros e estratégias de resolucdo.

3e4d de 2024
5 19 de novembro
de 2024

Expressdes numéricas com fragdes, utilizando quiz digital,
atividades em grupo, apoio visual e corre¢do colaborativa.
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Revisdo do tema fragGes, aplicando um ScapeRoom digital,
utilizando guido de exploragdo, QR code, apresentagao
interativa, jogo em grupo e video de corregado.

Razdo e proporg¢do no contexto do Natal, utilizando um
guido de orientagdo para responder a um ScapeRoom
digital. Realizagdo de um quiz no Kahoot!.

6 20 de novembro
(Supervisionada) de 2024
7e8 12 de dezembro
de 2024
9 8 de janeiro de
(Supervisionada) 2025

Classificagdo de triangulos e soma da medida da amplitude
dos angulos internos, introduzindo a aula com o excerto da
obra “O bosque das Figuras Planas” de Andreia Hall.
Realizagdo de uma demonstragdo com um triangulo em
papel para explicagdo da soma da medida da amplitude dos
angulos internos de um triangulo, exploragdao com
GeoGebra, e realizagdo de um quiz no Kahoot!..

Nota: Elaboragdo prépria

5.1.1 REFLETIR NO 12 CICLO DO ENSINO BASICO

A presente reflexdo assume a forma de uma viagem educativa, marcada por

momentos de descoberta, desafio e transformacao. Inserido no contexto da PES, o percurso

aqui descrito traduz a experiéncia vivenciada na concepgao, planificagao e concretizagao de

uma aula de Matematica no 32 ano de escolaridade do 12 CEB. A sessdo nao se limitou a

transmissdo de conhecimentos, mas constituiu um verdadeiro cenario de aprendizagens

ativas e significativas, interdisciplinares e contextuais, onde os alunos assumiram um papel

ativo na construcdo do saber.

Através de uma abordagem centrada no aluno, promoveu-se a articulagao entre a

Matemadtica, a Literacia Financeira, a Cidadania e o uso pedagédgico das TIC, numa abordagem

de natureza interdisciplinar. Tal como defende Thiesen (2007, p. 99):

a interdisciplinaridade é um movimento importante de articulagdo entre o ensinar e o aprender, que quando

compreendida enquanto formulagdo tedrica e assumida como atitude tem a potencialidade de auxiliar os educadores

e as escolas na resignificagéo do trabalho pedagdgico em termos de curriculo, de métodos, de conteudos, avaliagdo e

formas de organizagdo dos ambientes de aprendizagem.

Deste modo, o par pedagdgico considerou relevante abordar o tdpico dinheiro, dado

qgue “no contexto escolar torna-se importante sensibilizar os estudantes para a importancia

da formacao financeira, fazendo com que estes construissem conceitos financeiros basicos
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para permitir uma melhor compreensdo da informag¢ao e uma escolha mais adequada de

produtos financeiros” (Fernandes, 2016, p. 154).

Com base nas AE e no PASEO, cada etapa desta aula foi concebida com
intencionalidade pedagodgica, integrando saberes, metodologias ativas e instrumentos de
avaliagdo formativa, respeitando a diversidade dos alunos e promovendo o seu envolvimento

pleno no processo educativo.

No dia 27 de maio de 2025, o par pedagégico implementou uma aula de Matematica,
com a duracdo de 90 minutos. A turma, composta por 22 alunos com perfis diversos,
demonstrava ja alguma familiaridade com o trabalho cooperativo e com praticas de

aprendizagem ativa, o que contribuiu significativamente para o sucesso da sessdao formativa.

A construgao da aula centrou-se numa abordagem interdisciplinar e contextualizada,
sendo estruturada para responder as AE do 32 ano do 12 CEB. Do ponto de vista matematico,
foram particularmente mobilizados conteldos dos temas de Capacidades Matematicas,
nomeadamente o topico da resolugao de problemas; raciocinio matematico; pensamento
computacional; comunicagdo matematica e conexdes matematicas. Simultaneamente, no
tema de NUmeros, destacaram-se os topicos numeros naturais; relacdes numéricas; calculo
mental; e operagdes. Por ultimo, foi ainda introduzido o tema Geometria e Medida, com

enfase ao topico dinheiro, tema central da aula (DGE, 2021).

Numa perspetiva interdisciplinar, a aula integrou também AE das areas de Cidadania e
Desenvolvimento, com especial enfoque no subdominio da literacia financeira e educacao
para o consumo; da drea do saber de portugués, no dominio da leitura; e da area do saber
deTIC, nos dominios Investigar e Pesquisar e Cidadania Digital, com foco nos

subdominios Conhecimentos, Capacidades e Atitudes (DGE, 2021).

No ambito da planificagdo da sessdo (apéndice B1), as mestrandas estabeleceram,
como objetivo geral, desenvolver nos alunos a compreensao do valor e da gestao responsavel
do dinheiro, promovendo a literacia financeira basica através da distingdo entre bens
essenciais e supérfluos, do reconhecimento do valor das moedas e notas em euros, e da

aplicagdo de conceitos matematicos simples (como o calculo do troco) em situagdes do
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quotidiano, recorrendo ao trabalho colaborativo e a utilizagao de ferramentas digitais. No que

toca aos objetivos especificos, o par pedagdgico estabeleceu os seguintes:

a) Compreender o papel do dinheiro como meio de troca para aquisigdo de bens e servicos em contextos do dia a dia;
b) Distinguir entre bens essenciais e bens supérfluos, justificando escolhas em contexto de trabalho colaborativo;

c) Reconhecer e identificar o valor das moedas e notas do euro, usando-as corretamente na simulagdo de situagdes de
compra e venda;

d) Aplicar estratégias de célculo e a formula do troco na resolugdo de problemas matematicos envolvendo transagdes

monetarias simples.

Importa, ainda, destacar os conhecimentos prévios mobilizados, tal como definidos
nas AE do 12 e 22 anos. Os alunos apresentavam, a partida, competéncias de leitura e
interpretacdo de textos narrativos, dominio basico da identificacdo e comparacao de moedas
e notas em euros, e competéncias elementares de calculo mental. Esses saberes foram
retomados e aprofundados na aula através de tarefas desafiantes, como a simulagao pratica
no “Mercadinho do Pago”, onde os alunos assumiram papéis distintos, o que permitiu

desenvolver competéncias sociais, comunicativas e cognitivas de forma integrada.

Em relagao ao PASEO, a aula evidenciou o trabalho sobre varias dreas de competéncia,
com particular incidéncia nas areas A — Linguagens e textos; B — Informag¢ao e comunicagdo; C
— Raciocinio e resolugao de problemas, D — Pensamento critico e pensamento criativo, E —
Relacionamento interpessoal, F — Desenvolvimento pessoal e autonomia, e | —Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico (DGE, 2021). O envolvimento ativo dos alunos em tarefas praticas, a
resolucdo de problemas contextualizados e a participacdo em discussdes coletivas
incentivaram o pensamento auténomo e critico, bem como o desenvolvimento da capacidade

de colaborar com os pares.

A aula foi cuidadosamente desenhada para ser significativa, ativa e inclusiva,
respeitando os ritmos e caracteristicas individuais dos alunos, ao mesmo tempo que
promoveu uma aprendizagem transversal e critica. Para responder a este objetivo, o par
pedagdgico, procurou, na fase de planificacdo da aula, articular contelddos matematicos e
literacia financeira com metodologias ativas, recursos digitais e tarefas colaborativas,
garantindo a participacdo de todos. As escolhas metodolégicas e a intencionalidade
pedagdgica do par pedagdgico evidenciam uma compreensao profunda das AE, bem como

uma aplicagdao coerente dos principios do PASEO, contribuindo assim para a construgdao de
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uma cidadania financeira responsavel e para o desenvolvimento de literacias multiplas desde

o inicio da escolaridade obrigatdria.

A entrada dos alunos na sala de aula foi cuidadosamente planeada e previamente
preparada (Figura 9), integrando elementos visuais alusivos a tematica do dinheiro, como
notas e moedas decorativas, simbolos monetdrios e frases inspiradoras, que desde logo
despertaram a curiosidade dos alunos e contribuiram para a criacdo de um ambiente imersivo
e cognitivamente estimulante. Estas reacdes, para além de revelarem entusiasmo, evidenciam
o envolvimento afetivo e familiar gerado por um ambiente cuidadosamente estruturado para

promover a motivacdo para a aprendizagem.

Figura 9

Preparagdo Prévia da Sala de Aula
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Nota: Elaboragdo prépria

Cada grupo de trabalho encontrou, ainda, um tablet disponivel no seu espaco de
trabalho para ser utilizado em momentos previamente definidos ao longo da aula,
demonstrando uma intencionalidade na disposicao do espaco e dos materiais, refletindo uma

planificagdo pedagdgica centrada na agao e na autonomia dos alunos.

A sessdo iniciou-se com a apresentacdo de um avatar digital, a “Doutora Poupadinha”,
concebido com o objetivo de dinamizar a narrativa da aula e introduzir os temas de forma

[Udica e contextualizada.

A personagem, projetada através de uma apresentacao digital, dirigiu-se diretamente
aos alunos, promovendo uma interacdo simbdlica que fomentou o seu envolvimento
emocional e facilitou a transicdo para os conteldos escolares. Esta abordagem é sustentada

por Flores e Ramos (2016), cujas conclusdes sobre o seu estudo apontam que o uso de uma
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ferramenta digital, como umn avatar, torna o processo de aprendizagem das criangas mais

significativo e motivador, porque:

a) envolve o aluno na interagdo com o contexto real, com a articulagéo de saberes curriculares, com diferentes recursos
digitais ou fisicos, com eles mesmos e os outros;

b) estimula a inclusdo envolvendo todas as criangas nas tarefas e outros atores de educagdo, desafia novos ambientes
de interesse dos alunos;

c) orienta o agir do aluno de modo que realize a aprendizagem facilmente e com satisfagéo, impde lideranga e controlo
da situagdo;

d) promove a criatividade libertando o eu do aluno na construgéo do conhecimento e no respeito por si e pelo outro.

(p. 201)

A sessdo teve inicio com a leitura de um excerto da obra literaria O Dinheiro Néo Cresce
nas Arvores, da autoria de Heath McKenzie, que constituiu o fio condutor da dimensdo
reflexiva da aula, permitindo explorar o valor simbélico e real do dinheiro, as suas origens e
funcdes sociais. Esta leitura expressiva e partilhada, realizada por dois alunos, previamente
selecionados pela mestranda responsavel pelos primeiros 45 minutos da aula, e projetada no
guadro interativo, serviu também de ponto de partida para o desafio central da aula: “Como
podemos usar o dinheiro de forma responsdavel no dia a dia, distinguindo entre bens essenciais

e supérfluos e aplicando célculos para gerir as nossas compras?”(Figura 10).

Figura 10

Leitura do excerto da obra com projegcdo no quadro interativo
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Nota: Elaboragdo prépria

Este momento constituiu o ponto de partida para a implementacdao da sequéncia
formativa, promovendo a articulagdo com o dominio da leitura e ativando os conhecimentos
prévios dos alunos sobre o dinheiro e o seu valor no quotidiano. Neste enquadramento,

assume particular relevancia a utilizacdo de diferentes recursos didaticos, considerando que:
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utilizar recursos diddticos diferentes em sala de aula tem grande importéncia no processo de ensino e aprendizagem
dos alunos, possibilitando ganho no processo educativo, ndo somente para o aluno, mas também para o professor, que

acaba por aprender coisas novas, tendo o recurso como um novo aliado e auxilio nas suas aulas.

Lopes (2019, p. 8)

Esta pratica reflete igualmente aquilo que Balga e Pires (2012) identificam como
“alguns sinais positivos, nos ultimos tempos, em relagdo a entrada na escola do livro de
literatura de potencial rece¢ao infantil e do trabalho efetivo com o texto literario na sala de
aula” (p. 93), o que valida o uso do livro como ponto de partida para o desenvolvimento de

aprendizagens significativas, integradas e interdisciplinares.

Apds a leitura inicial e a reflexdo orientada sobre o tema central da aula, o avatar
virtual langou a questao “O que é o dinheiro?”, dando inicio a uma discussao em grande grupo.
Esta dindmica foi intencionalmente planificada, enquadrando-se numa abordagem
pedagodgica ativa e colaborativa, uma vez que, tal como defende Araujo (2021), “a educagdo
nao é a preparagao para a vida, ela acompanha a prépria vida, o desenvolvimento do ser

humano, a sua autonomia e aprendizagem por meio da experiéncia e da reflexdao” (p. 28).

Assim, a discussao em grande grupo foi concebida como uma oportunidade para
promover a participacdo, a escuta ativa e a troca de perspetivas entre os alunos, conduzindo
a construcao coletiva de uma definicdo partilhada do conceito de dinheiro, através de

respostas como:

A7: E 0 que 0s pais usam para comprar comida.
A12: E o que se ganha quando se trabalha.

A21: E o que serve para comprar tudo o que quiser.

Esta estratégia pedagdgica encontra fundamentagdo no referencial tedrico do
construtivismo social, particularmente nas ideias de Vygotsky, que sublinha o papel da
mediagao social e das interagdes verbais no processo de aprendizagem. Tal como referenciado
por pelo autor (1998), “o momento de maior significado no curso de desenvolvimento
intelectual, que da origem as formas puramente humanas de inteligéncia pratica e abstrata,
acontece quando, a fala e a atividade (...) convergem” (p. 33) o que evidencia a importancia
das interacdes simbdlicas e do didlogo na construcdao do conhecimento e no desenvolvimento

cognitivo das criangas.
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Dando seguimento, a fase de desenvolvimento da aula incluiu diversas atividades
sequenciadas, organizadas com niveis progressivos de complexidade. Numa primeira etapa,
os alunos foram convidados a realizar uma pesquisa orientada sobre o conceito de “bens
supérfluos”, recorrendo a ferramenta ChatGPT (Figura 11), previamente aberta nos tablets
para garantir uma gestdao mais eficiente do tempo disponivel para a sessdo. De modo a guiar
os alunos na formulacdo da questao, foi projetada no quadro interativo a pergunta “O que sdo
bens supérfluos?”, que funcionou como prompta introduzir na ferramenta ChatGPT,
permitindo analisar a resposta gerada pela ferramenta e, a partir dela, discutir o significado

do conceito.

Figura 11

Nogdo de bens supérfluos através de pesquisa no ChatGPT

~

Nota: Elaboragdo prépria

Esta atividade, cuidadosamente guiada pela professora estagidria, permitiu promover

competéncias de literacia digital e investigacdo, alinhadas com os objetivos das TIC no 12 CEB.

Apds a pesquisa, procedeu-se a discussdo em grande grupo sobre as respostas
encontradas, promovendo o confronto de ideias e a construcdo coletiva de significados.
Posteriormente, os alunos, em pequenos grupos, realizaram uma tarefa de classificacdo de
imagens em duas categorias: bens essenciais e bens supérfluos. Esta atividade exigiu

argumentacao, justificacdo e a construcdo de consenso entre os membros de cada grupo. Tal
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abordagem encontra fundamentagao na perspetiva de Medeiros (2017, p. 30), que defende
que:
A utilizagéo educativa das imagens é uma metodologia que excede a mera aquisi¢éo de informagdes e de saberes e que
evoca sobretudo competéncias investigativas, criticas e de andlise. Sendo estas ultimas competéncias importantes para
um cidaddo, € nesta linha que se retine condiges que permitem aos aprendentes “enfrentar com lucidez e liberdade
esses circuitos culturais onde predominam as imagens”.
Este exercicio revelou-se particularmente enriquecedor, pois favoreceu a escuta ativa,
a negociagao de significados e a mobilizagdo de saberes adquiridos em contextos formais e
informais. A fase de correcdo foi conduzida de forma interativa, com recurso ao quadro.
Sempre que um aluno era chamado a identificar corretamente uma imagem e a classifica-la
como bem essencial ou supérfluo, seguia-se uma breve discussdo em grande grupo,

permitindo consolidar os conceitos e reforgar o pensamento critico.

Ainda nesta fase, estava planificada a resolucdo de dois problemas em grande grupo,
com foco no célculo do troco e na gestdo de quantias monetarias, conforme o apéndice B1.
Embora ndo tenha sido possivel resolver ambos os problemas matemadticos no tempo
inicialmente estipulado, o segundo problema foi trabalhado posteriormente ao final da aula,

conforme previsto para um segundo momento da fase de desenvolvimento.

Para Nogueira et al. (2019, p. 14),

criar oportunidades de resolugéo de problemas significa criar um ambiente propicio e favordvel a aprendizagens com
significado: de facto, em situagdo de resolugéo de problemas, os alunos tém possibilidades de verificar a validade e
relacionar conceitos matemdticos, formular hipdteses e realizar conjeturas, aplicar procedimentos em contextos
significativos, generalizar conclusées, adotando uma atitude reflexiva e desenvolvendo a sua capacidade de raciocinio

e 0 seu pensamento matemadtico.

Para apoiar a realizacdo das tarefas, foi entregue um guido de orientacdo a cada aluno,
considerando-se fundamental que todos tivessem acesso ao seu préprio exemplar. Esta
decisdo procurou garantir que cada aluno pudesse registar as suas resolucdes de forma
auténoma e acompanhar com atengdo o desenvolvimento da atividade. Além disso, o guiao
contribui para a motivagao e promove a equidade, ao oferecer suporte adicional a alunos com

diferentes perfis de organizacao e niveis de autonomia.
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Devido a este suporte estruturado, os alunos encontraram-se mais seguros e
preparados para colaborar na resolugdao dos problemas de forma participada. Deste modo, a
resolugao dos problemas envolveu a explicitagao das estratégias utilizadas pelos alunos, que
foram convidados a intervir no quadro interativo, promovendo a verbalizagao do raciocinio e
o desenvolvimento do discurso matematico, proporcionando oportunidades valiosas de
aprendizagem através da interagao e da reflexdao sobre os processos de pensamento. Durante
aresolugdo dos problemas propostos (apéndice B1 — pp. 280/281), os alunos foram desafiados
a aplicar conhecimentos matematicos a situagdes do quotidiano, nomeadamente no cdlculo
de valores totais de compras, identificagdo do valor entregue e determinagdao do troco
correto. Este processo implicou selecionar a operacdo adequada (subtracdo), utilizar
estratégias de calculo mental e escrito, estimar resultados para verificar a plausibilidade das
respostas e recorrer a decomposicao de numeros para facilitar os cdlculos. Alguns alunos
recorreram a desenhos e tabelas para organizar a informagao, enquanto outros explicitaram
o raciocinio oralmente, justificando as escolhas efetuadas. Estas abordagens revelaram
diferentes percursos cognitivos e fomentaram a argumentacao, a autorregulacao e a validacao
coletiva das respostas. A professora estagiaria desempenhou aqui um papel de mediadora
ativa, valorizando o erro como parte integrante do processo de aprendizagem. Neste sentido,
Esteban (1999) afirma que, muitas vezes, “o erro revela mais que o acerto, pois coloca o saber
numa perspetiva processual, indicando o que o estudante sabe, o que ndo sabe e o que pode

vir a saber” (citado por Matias & Costa-Vasconcelos, 2022, p. 7).

Para aprofundar este espirito de colaboracdo e de reflexdo conjunta, passou-se de
imediato a encorajar a partilha de diferentes estratégias, mesmo quando estas nao conduziam
diretamente a resposta correta. De acordo com Vale et al. (2015), é fundamental que os
alunos tenham oportunidades para resolver problemas utilizando diferentes estratégias, pois
favorece o envolvimento direto dos alunos nos processos de aprendizagem, promove a
motivagdo e estimula o desenvolvimento de competéncias como a investiga¢do, a tomada de
decisOes, a identificacdo de padrdes, o estabelecimento de conexdes, a generalizacdo, a
comunicagdao e a reflexdo critica. Ao serem incentivados a discutir ideias e a explorar
alternativas, os alunos sdao conduzidos a uma construcdo mais auténoma e criativa do
pensamento matemadtico, respeitando e valorizando os diferentes percursos cognitivos que

cada um pode seguir.
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Deste modo, e com o objetivo de consolidar as aprendizagens desenvolvidas, foi
projetada no quadro interativo a seguinte questao “O que mudou na tua maneira de pensar

sobre o dinheiro depois desta aula?”, na qual foram obtidas respostas como:

A6: Vou tentar valorizar mais as coisas importantes como a comida e a minha casa.
A8: Agora penso duas vezes antes de pedir algo sé porque os outros tém.
A13: Aprendi que hd pessoas que néo tém o que precisam e que é importante ajudar.

A19: Percebi que nem tudo o que eu quero é aquilo que eu preciso.

Seguidamente, o outro elemento do par pedagédgico deu inicio a sua aula, retomando
a leitura de um novo excerto da obra O Dinheiro Ndo Cresce nas Arvores, da autoria de Heath
McKenzie. Com o objetivo de introduzir a nogao de troco, foi apresentado um novo avatar
digital, que partilhou com os alunos a observac¢ado de que o troco corresponde ao dinheiro que
as pessoas recebem de volta apds efetuarem um pagamento. A partir desta intervencgao, a
mestranda dinamizou uma discussao orientada com o intuito de explorar as concec¢des prévias
dos alunos relativamente ao significado de “troco”. A conversa evoluiu para uma discussao
em grande grupo, conduzida até a construcdo conjunta da ideia de que o troco corresponde
a diferenca entre o valor entregue e o preco a pagar, sendo esta mesma nocao projetada no

guadro interativo para melhor captacao visual dos alunos.

Neste ponto, revelou-se necessario ajustar a conducdo da aula, levando os alunos a
refletir sobre a operacdo matemadtica que permite calcular essa diferenca. Através do
guestionamento orientado, procurou-se que os alunos identificassem a subtracdo como a
operacdo adequada, promovendo assim a articulacdo entre conceitos matematicos e

situagdes do quotidiano.

De modo a operacionalizar a definicdo anteriormente discutida, torna-se relevante
integrar uma componente pratica sustentada por fundamentos tedricos. Esta articulagdo é
essencial para compreender o significado das situacdes vivenciadas e para aprofundar o

entendimento sobre o modelo pedagdgico adotado. Tal como é referido no dmbito do MEPE:

[...] parece importante e pertinente haver uma componente tecdrica que se relacione com a prdtica para compreender
a razdo de algumas das situagées vivenciadas e ainda para saber algo mais sobre o modelo com o qual estamos em
contacto, para ndo nos basearmos apenas no conhecimento comum mas conseguirmos ter a nossa opinido
fundamentada, baseada em dados cientificos.

Q70, MEPE, citado por Gongalves e Tomas, 2019, p. 34
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Neste seguimento, deu-se inicio a simulacdo do “Mercadinho do Pa¢o”, um momento
da aula no qual os alunos, organizados em grupos previamente estipulados, assumiram, de
forma rotativa, os papéis de comprador, vendedor e observador. Esta atividade permitiu a
aplicacdo pratica dos conceitos de valor monetario, cdlculo do troco e consumo responsavel,
através de situacdes-problema realistas e cognitivamente desafiantes, reforcando a

importancia de associar a aprendizagem a vivéncia concreta e ao quotidiano dos alunos.

Cada grupo recebeu um conjunto de moedas e notas simuladas, cuidadosamente
concebidas com dimensdes e aparéncia semelhantes as do dinheiro real, bem como uma
tabela de precos com valores ajustados a realidade, de modo a fomentar a percecdo do valor

de diferentes bens (Figura 12).

Figura 12

Evidéncias da Tarefa "Mercadinho do Pago"

Nota: Elaboragdo prépria

Para além disso, foi entregue um guido de registo, que os alunos utilizaram para
representar e justificar os seus calculos. Durante esta fase, a professora estagidria circulou
entre os grupos, promovendo o didlogo, esclarecendo duvidas e recolhendo evidéncias do

processo de aprendizagem.
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A aplicagdo prdatica dos conteudos favoreceu a consolidagdo dos conceitos
matematicos previamente abordados, num ambiente de aprendizagem experiencial,
colaborativa e significativamente contextualizada. Tal como defende Canavarro (2021), nas
AE, este tipo de abordagem exige o conhecimento, a organizacdo e a consolidacdo de
conceitos matematicos, de forma a permitir a argumentacdo de ideias e a promocdo de
aprendizagens consistentes. Esta capacidade contribui, desde os primeiros anos de
escolaridade, para o desenvolvimento de uma comunicacdo matematica mais clara e

estruturada por parte das criangas.

No final da aula, foi dinamizado um momento de sistematizagao dos conteudos através
da atividade “Missdao no Banco do Pac¢o”. Os alunos foram surpreendidos pela descoberta de
um envelope escondido sob as mesas, contendo questdes de escolha multipla relacionadas
com os temas abordados ao longo da sessdao, como a distingdo entre bens essenciais e
supérfluos, o calculo do troco e a tomada de decisGes financeiras responsaveis. Para
responder corretamente, tiveram de mobilizar raciocinio légico-matematico, aplicar
estratégias de calculo mental, analisar criticamente situa¢des de consumo e justificar as suas
opgdes em grupo, desenvolvendo simultaneamente competéncias de comunicagao e
pensamento critico. Relativamente a experiéncia, a mestranda destaca a importancia de criar
momentos de avaliagao formativa que integrem desafios matematicos contextualizados, pois
estes revelam ndo sé o nivel de compreensdo dos alunos, mas também diferentes estratégias

e formas de pensar que podem ser valorizadas e partilhadas em grupo.

A sessdo terminou com a entrega simbdlica de um diploma a cada aluno, como forma
de reconhecer o seu empenho e participacdo ao longo da aula. Este gesto promoveu o
sentimento de pertenga ao grupo e valorizou o percurso de aprendizagem individual e
coletivo. Esta pratica estd alinhada com os estudos de Cruz et al. (2015) e Hammersley (2007),
gue destacam o papel do reforco positivo na aquisicdo e manutencdo de comportamentos
desejaveis em contextos educativos. Segundo estes autores, tal como citado por Santos (2025,

p. 10)

o reforgo positivo tem um papel crucial na aquisigéo e manutengdo de comportamentos, especialmente em contextos
educativos. Esses estudos sugerem que prdticas pedagdgicas baseadas em evidéncias, que incluem o uso de refor¢o
positivo, tém gerado resultados positivos na gestdo de comportamentos e no envolvimento dos alunos, criando um
ambiente de aprendizagem mais inclusivo e eficiente. Assim, o reforgo positivo ndo apenas impulsiona a aprendizagem,

mas também contribui para a construgdo de relagées interpessoais mais harmoniosas em diferentes contextos.
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A avaliagdo da aula assumiu uma natureza predominantemente formativa (apéndice
B2), centrada na observacdo direta e sistematica, realizada com base numa grelha
previamente elaborada pelo par pedagogico. Este instrumento permitiu recolher informagao
em tempo real sobre o desempenho dos alunos, favorecendo uma analise continua e
contextualizada das suas aprendizagens. Esta abordagem esta alinhada com os principios
defendidos pelo Departamento de Educacdo do Governo de Navarra (1996), que afirma que
“as capacidades devem ser o referencial da avaliacdao”. Avaliar capacidades implica, segundo
este organismo, “recolher informagdo em situagGes naturais e de forma contextualizada”,
bem como “julgar a aplicagdo do que foi aprendido (dimensao funcional das aprendizagens)”

(Governo de Navarra, 1996, p. 25).

Esta perspetiva reforga a importancia de utilizar instrumentos de observagdo
sistematicos e intencionais, capazes de captar evidéncias concretas do processo de
aprendizagem em contextos reais. Foram, assim, analisadas competéncias de natureza
cognitiva, social e atitudinal, o que possibilitou as professoras estagidrias ajustar a sua
intervengdo pedagodgica em fungdo das necessidades e potencialidades identificadas. A
valorizagao da argumentagao, da justificagao dos raciocinios e da participagao ativa dos alunos
constituiu-se como um eixo central deste processo avaliativo, em consonancia com uma
concegao de avaliagdao orientada para as aprendizagens, que visa apoiar o desenvolvimento

progressivo dos alunos e promover a autorregulacao do seu percurso escolar.

A preparagado da aula, a selegao dos recursos e a construgao das tarefas revelaram uma
elevada intencionalidade pedagdgica, refletindo um planeamento cuidado e coerente com os
objetivos de aprendizagem definidos. “A estrutura da sessdo, assente numa sequéncia ldgica
e progressiva, permitiu o desenvolvimento de aprendizagens significativas, interligadas e
contextualizadas” (Poltronieri et al., 2025, p. 117). O recurso a estratégias ludicas, a
dramatizacdo e a mobilizacdo da dimensdo emocional demonstrou ser um fator potenciador
da motivacao e da atencdo dos alunos, criando um ambiente propicio a aprendizagem ativa.
Esta abordagem contribuiu para o desenvolvimento de competéncias essenciais no contexto
do 12 CEB, como a comunicacgdo, o pensamento critico, a criatividade, a responsabilidade e a

autonomia, promovendo aprendizagens com sentido e duradouras.
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Neste enquadramento, importa destacar que as estratégias pedagdgicas desta aula
evidenciaram-se pela intencionalidade na criagdo de um ambiente de aprendizagem ativo,
inclusivo e interdisciplinar, no qual os alunos assumiram um papel central na construcdo do
conhecimento. A planificagao articulou momentos de exploragdo ludica, como a mediagdao do
avatar digital e a leitura da obra literaria, com tarefas praticas de simulagdo no “Mercadinho
do Pago” e a utilizacdo de recursos digitais, promovendo a ligacdo entre conceitos abstratos e
situacdes do quotidiano. O trabalho colaborativo em pequenos grupos e em grande grupo
valorizou a argumentagdo, a negociagao de significados e a comunicagdo matematica,
enquanto a avaliagdo formativa, assente na observagao sistematica, possibilitou ajustar a
intervengdo pedagodgica em fungdao das respostas dos alunos. Estas opgdes metodoldgicas
reforcam a pertinéncia de um ensino centrado no aluno, onde a cooperagdao, a
contextualizagao e a integragdao das tecnologias se tornam fundamentais para promover

aprendizagens significativas e o desenvolvimento de competéncias transversais.

Neste contexto, a atuacdo das professoras estagiarias revelou-se decisiva,
evidenciando uma postura profissional reflexiva, flexivel e atenta as necessidades dos alunos.
Para além do seu papel enquanto mediadoras da aprendizagem, demonstraram capacidade
de escuta ativa, gestdo eficaz do tempo pedagdgico, ainda que com ajustes face ao elevado
nivel de envolvimento dos alunos, e um planeamento criterioso das estratégias utilizadas. A
estrutura da sessao permitiu criar condi¢gdes para que os alunos assumissem um papel ativo
na construcao do conhecimento, em consonancia com uma abordagem pedagdgica centrada

no aluno. Neste sentido, Moraes et al. (2021, p. 2) referem que:

a esséncia desta abordagem reside na promogdo de um ensino acessivel a todos, com aulas interativas e
democratizadas, mediadas pelo professor, respeitando as dificuldades, as diferengas individuais e culturais dos alunos,

e valorizando o seu esforgo, independentemente dos erros ou acertos.

Por sua vez, Zabala (1998) sublinha que a conceg¢do construtivista da aprendizagem se
opde a visdo tradicional, na medida em que “ensinar envolve estabelecer uma série de
relacdes que devem conduzir a elaboracdo, por parte do aprendiz, de representacdes pessoais

sobre o conteudo objeto de aprendizagem” (p. 90).

A comparagao entre as expectativas delineadas para a aula e a reflexao posterior a sua

concretizagao revela uma forte correspondéncia entre os objetivos inicialmente tragcados e os

98



resultados efetivamente observados. Conforme antecipado, os alunos demonstraram elevada
curiosidade e envolvimento com a temdtica, sendo motivados, desde os primeiros momentos,
pela utilizagcdo de estratégias interativas, nomeadamente o recurso a um avatar digital, que
captou a sua atengdo e facilitou o primeiro contacto com os conceitos a explorar. A
participacdo na leitura e andlise do excerto da obra O Dinheiro Né&o Cresce nas
Arvores revelou-se ativa e reflexiva, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias

de expressao oral e de pensamento critico, conforme previsto no planeamento.

Apesar de os objetivos pedagdgicos terem sido amplamente atingidos, com os alunos
a distinguirem corretamente bens essenciais de bens supérfluos, apresentando justificacdes
fundamentadas e coerentes, o tempo estipulado revelou-se insuficiente para a concretizagdo
integral de todas as tarefas previstas, em particular das simulagdes de compra e venda e da
resolu¢ao mais aprofundada de problemas matematicos. No entanto, essa limitagao temporal
nao comprometeu a qualidade das aprendizagens, sendo antes reflexo do elevado nivel de
envolvimento e interesse demonstrado pelos alunos, que exigiu maior tempo de exploragao,

discussao e aprofundamento conceptual do que o inicialmente planeado.

O trabalho colaborativo decorreu com responsabilidade e empenho. Embora tenham
ocorrido alguns momentos pontuais de dispersdo, estes nao afetaram significativamente o
ambiente geral da aula, que se manteve positivo, cooperativo e favoravel a aprendizagem. A
flexibilidade demonstrada pelas professoras estagidrias, ao ajustar o tempo e prolongar a
atividade para além do previsto, revelou-se fundamental para consolidar os conhecimentos
trabalhados, respeitando o ritmo de cada aluno e acolhendo a sua curiosidade. Esta
capacidade de adaptacdo contribuiu decisivamente para enriquecer a experiéncia formativa
e tornar a aprendizagem mais significativa, contextualizada e centrada nos interesses dos

alunos.

Em suma, a aula desenvolvida constituiu uma experiéncia educativa rica, exigente e
envolvente, que articulou conteudos matematicos com dimensdes sociais, pessoais e de
cidadania, recorrendo a metodologias ativas, tecnologias digitais e estratégias didaticas
centradas no aluno. A coeréncia entre os objetivos definidos, as estratégias implementadas e
os instrumentos de avaliagdo permitiram promover aprendizagens significativas e o

desenvolvimento de competéncias essenciais, indo além da simples aquisicdo de conteldos.
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A sessao refletiu uma pratica pedagodgica intencional, critica e sensivel ao contexto, na qual a
escuta ativa, a observagao continua e a capacidade de adaptagdo do par pedagdgico foram

determinantes para o sucesso do processo de ensino-aprendizagem.
5.1.2 REFLETIR NO 22 CICLO DO ENSINO BASICO

A PES, na area curricular de Matematica no 22 CEB, revelou-se uma verdadeira viagem
formativa, marcada por momentos de descoberta, crescimento e construgdao de saberes
pedagdgicos. A aula analisada constituiu um desses momentos significativos, no qual a
planificagdo cuidada e a intencionalidade educativa se articularam numa experiéncia de
ensino concreta. Dinamizada no ambito da area do saber de Matematica, a sessao teve como
foco a classificagdao de triangulos quanto a medida do comprimento dos lados e quanto a
medida da amplitude dos angulos e a verificagao experimental da soma das amplitudes dos
seus angulos internos. Concebida para promover aprendizagens significativas e articuladas, a
aula valorizou a participacao ativa dos alunos, o uso de recursos visuais, manipulaveis e digitais

e a exploracdo de estratégias diversificadas de resolucdo de problemas.

Neste enquadramento, a presente reflexdo refere-se a concecdo, planificacao
(apéndice C1) e implementagao de regéncia aula de Matematica no 62 ano de escolaridade,
com uma duracdo de 50 minutos, lecionada no dia 8 de janeiro de 2025. A turma era composta
por 19 alunos com perfis diversos, sendo uma realidade marcada por alguma heterogeneidade
nas competéncias e ritmos de aprendizagem. Esta diversidade foi acolhida através de
estratégias metodoldgicas diferenciadas, com énfase na inclusao, participacdo ativa e

envolvimento cognitivo.

O foco da aula foi a definicdo e classificacdo de tridngulos, bem como a verificacdo da
soma da amplitude dos seus angulos internos. Neste ambito, foram mobilizadas as AE do
tema Geometria e Medida, integrando o toépico Figuras Planas, especificamente o
subtdpico Soma das amplitudes dos angulos internos e externos de um triangulo.
Paralelamente, no tema das Capacidades Matematicas, trabalhou-se a Comunicacao
Matemadtica, nomeadamente o subtdpico Expressdao de ideias, com o objetivo de levar os
alunos a descrever oralmente e por escrito 0s seus raciocinios e processos matematicos. Foi

ainda promovida a discussao de ideias, incentivando os alunos a ouvir os colegas, questionar,
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argumentar e contrapor pontos de vista de forma fundamentada, criando momentos de
partilha coletiva que potenciaram o desenvolvimento do pensamento critico e da linguagem

matematica (DGE, 2021).

Para além das aprendizagens visadas, a planificagdo da aula teve em consideragao
as capacidades e conhecimentos prévios dos alunos, de acordo com as AE do 52 ano do 29
CEB. Os alunos ja haviam contactado com o conceito de tridngulo e a sua classificacdo quanto
a medida do comprimento dos lados (equildtero, isésceles e escaleno) e quanto a medida da
amplitude dos angulos (acutangulo, retangulo e obtusangulo), embora de forma introdutdria.
A questdo-problema que orientou a sessao foi: Sera que a soma da amplitude dos angulos
internos de todos os triangulos é sempre igual? A partir desta questao central, estruturou-se
uma sequéncia de atividades que permitiram rever e consolidar a classificagao de triangulos
e, simultaneamente, comprovar experimentalmente esta propriedade. As capacidades foram
trabalhadas de forma integrada através da discussao coletiva, da argumentacao e justificacdo
de hipdteses, da manipulagdao de materiais concretos, da exploragao de recursos digitais e da

resolugao colaborativa de tarefas, potenciando aprendizagens significativas e articuladas.

Adicionalmente, haviam desenvolvido competéncias no tema dacomunicacao
matematica, nomeadamente na expressao de ideias e na justificagdo dos seus raciocinios.
Estes conhecimentos prévios foram ativados intencionalmente no inicio da sessao, através de
questdes orientadoras e momentos de didlogo em grande grupo, permitindo a mestranda
perceber o ponto de partida da turma, identificar possiveis dificuldades e ajustar a abordagem
pedagdgica. Este levantamento informal dos saberes prévios revelou-se essencial para
assegurar a progressao das aprendizagens, tornando a aula mais significativa, contextualizada
e adequada ao nivel de desenvolvimento dos alunos. Neste sentido, a adaptagdo da pratica
pedagdgica em funcdo das necessidades concretas da turma reflete o que Vaz (2011) defende
ao afirmar que o professor, deve considerar o contexto especifico da turma, o que implica
adaptar a planificagdo as necessidades, interesses e conhecimentos prévios dos alunos,

promovendo assim aprendizagens mais significativas e inclusivas.

No que respeita ao PASEQ, a aula promoveu o desenvolvimento de diversas dreas de

competéncia: A — Linguagens e textos; C — Raciocinio e resolugdo de problemas; D —
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Pensamento critico e criativo; E — Saber cientifico, técnico e tecnolégico; F — Consciéncia e

dominio do corpo; | = Informagdao e comunicagao.

Para além dos documentos orientadores, a mestranda considerou pertinente definir
objetivos que orientassem a estrutura e o desenvolvimento da aula, nomeadamente, como
objetivo geral, revisar a classificagao de triangulos quanto ao comprimento dos lados e quanto
a medida da amplitude dos angulos e verificar que a soma da amplitude dos angulos internos
de um triangulo é 180°, utilizando ferramentas visuais, digitais e atividades praticas. Como
objetivos especificos definiu:

a) Definir o conceito de tridngulo e identificar as suas caracteristicas principais;

b) Classificar tridngulos quanto aos lados e angulos;

c) Verificar experimentalmente que a soma da amplitude dos dngulos internos de um tridngulo é 1809;
d) Resolver tarefas envolvendo tridngulos e célculo de dngulos desconhecidos.

No que toca ao decorrer da sessao, a mesma iniciou-se com a projecao de um slide
introdutdrio, enquanto decorria a transicdo entre tempos letivos, dado que esta aula se

enqguadrava no segundo momento de uma sessao formativa do par pedagdgico.

A motivacdo dos alunos foi fomentada através da leitura de um excerto da obra O
bosque das figuras planas, de Andreia Hall, projetado no quadro interativo, uma vez que
determinados recursos didaticos podem revelar-se decisivos para reconquistar a atencao dos
alunos, uma vez que favorecem a interagdo, promovem a inclusdo, incrementam a motivagao
e potenciam aprendizagens com significado (Tarouco et al., 2004). Assim, este recurso literario
constituiu uma forma de introducao mais ludica e simbdlica ao tema da aula, despertando o
interesse dos alunos e estabelecendo uma ligagdo entre a narrativa e os conceitos
matematicos a explorar. Esta leitura funcionou como estimulo inicial para a participacdo e

reflexdo sobre o tema que se iria trabalhar no decorrer da aula.

De seguida, foi promovido um momento de ativagdo de conhecimentos prévios, etapa
essencial para o desenvolvimento de aprendizagens significativas. Como referem Santos e
Rossi (2020) “a aprendizagem significativa ocorre quando o aprendiz é capaz de receber novas
informacdes e racionalizar de forma a construir uma interacdo com o que ja se sabe
previamente e o que acabou de conhecer” (p. 1). Neste sentido, os alunos foram convidados

a partilhar as suas percecdes sobre a definicdo de tridangulo (respostas apresentadas no
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retangulo) e sua classificacdo quanto a medida do comprimento dos lados e quanto a medida

da amplitude dos angulos.

Al: E uma figura geométrica com trés lados.
A15: E uma figura geométrica com trés dngulos.

A: E uma figura geométrica com trés vértices..

A partir destas partilhas, foi construida a definicdo de tridngulo em grande grupo,
sendo esta posteriormente projetada para reforco visual (Figura 13). Este apoio visual
constituiu uma estratégia pedagogica intencional, alinhada com o que tem sido destacado por
diversos estudos, ao reconhecer-se que 0s recursos visuais desempenham um papel crucial
na aprendizagem. Estes contribuem significativamente para a compreensao dos conteudos,
permitindo aos alunos construir representacdes mentais mais ricas e estabelecer conexdes
significativas entre ideias, o que favorece uma aprendizagem mais profunda, duradoura e
significativa (Dolphin, 1987; Nation, 2001; Igo et al., 2004; Rodrigues & Sadoski, 2000; Jolly,
2003, citados por Procépio e Souza, 2009, p. 140).

Figura 13

Definigéo de tridngulo projetada para reforgo visual

DEFINICAO DE TRIANGULO

Nota: Elaboragdo prépria

Com o objetivo de abordar a classificacdo quanto ao comprimento dos lados e quanto
a amplitude dos angulos, foram apresentadas imagens de diferentes triangulos para
classificagao, permitindo a aplicagdo imediata dos critérios trabalhados. Esta atividade foi
realizada com recurso ao quadro interativo, dado que, tal como afirma Becta (2006) “o Ql
permite grande interatividade na sala de aula porque (...) facilita melhor o controle e a gestdo

da turma” (p. 5), contribuindo para o dinamismo e envolvimento da turma.
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Posteriormente, foi entregue a cada aluno uma sintese com os contetudos abordados,
a ser colada no caderno, promovendo a sistematizagao da aprendizagem. Esta estratégia
permite consolidar os conhecimentos explorados, favorecendo a organizagdo mental da
informagdo, ao mesmo tempo que assegura que todos os alunos tém acesso aos elementos
essenciais da aula, independentemente do seu ritmo ou estilo de aprendizagem. A
disponibilizagdo de sinteses escritas contribui, ainda, para o desenvolvimento da autonomia e

da revisao dos conteudos, reforcando a memaria e a compreensao ao longo do tempo.

O conceito de soma da medida da amplitude dos angulos internos dos triangulos foi
introduzido por meio de uma questao aberta “Sera que em todos os triangulos a soma da
amplitude dos seus angulos internos é a mesma?”, ao qual todos os alunos responderam que
nao, que a soma da sua amplitude variava consoante a classificagao do triangulo. Dessa forma,
“através do questionamento em relacdo a qualquer conteddo de qualquer darea do
conhecimento, recolhe-se informagdo sobre o que os alunos sabem e o que necessitam
desenvolver ou aprofundar” (Gomes, 2015, p. 19). Essa reflexdo inicial conduziu a uma
demonstragdo pratica utilizando uma folha quadrada dobrada ao meio na diagonal, onde os
angulos foram coloridos e dobrados de modo a formar um angulo raso, evidenciando
visualmente que a soma total da amplitude de qualquer tridngulo é de 180°. Segundo

Mascarenhas et al. (2014, p. 12), os materiais manipuldveis permitem:

a) uma exploragéo mais estimulante da situagdo que pretendem resolver e que estes criem pontes entre os conceitos matemdticos
previamente adquiridos e os novos conhecimentos, tornando, assim, a aprendizagem mais significativa;
b) o desenvolvimento da capacidade de raciocinio, visualizagdo espacial dos objetos e uma melhor compreenséo dos conceitos;

c) sustentar, mais facilmente, o abstrato a partir do concreto.

Esta atividade foi complementada com uma demonstragao na aplicagdo GeoGebra,
projetando varios triangulos com os angulos visiveis para reforgar a generalizagdo do conceito,
uma vez que “o0 GeoGebra estimula a construgao que, por conseguinte, permite uma melhor
compreensao das relacdes matematicas subentendidas, mas, também, a manipulacdo e na

exploragdo de propriedades” (Fernandes & Goméz Ferreira, 2020, p. 62).

Apesar das dificuldades apresentadas pelos alunos, foi notério que, diante de
atividades com materiais manipuldveis, a aula se tornou mais interessante e motivadora, dado

gue “os alunos necessitam de estimulos que promovam confianga, concentracao, criatividade
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e independéncia, tornando fundamental a criacdo de atividades que Ihes permitam aplicar os
seus conhecimentos e, a partir das suas vivéncias, construir e reconstruir novos saberes”

(Camacho, 2012, p. 56).

De seguida, ainda na fase de desenvolvimento da aula e de modo a aplicar os
conhecimentos, foram propostas tarefas praticas em pares, uma vez que, tal como indica
Rocha (2023) “trabalhar com os colegas permite a partilha de ideias, promove o debate de
conceitos e o pensamento critico, potenciando e valorizando a aprendizagem com os pares e
o trabalho em equipa” (p. 3). Porém, cada aluno recebeu o seu préprio guido de orientacao,
dado que a disponibilizacdo de um guido de orientacdo individual a cada aluno constitui uma

estratégia pedagdgica que promove a autonomia, o foco e a autorregulacao da aprendizagem.

Neste mesmo guido, as tarefas apresentadas envolviam tridngulos que integravam as
ilustracdes da obra O bosque das figuras planas, o que permitiu manter um fio condutor
coerente ao longo da sessdo e reforcar a ligacao entre o recurso literario inicial e os contelddos
matematicos explorados, pois, tal como defendem Zabala (1998) e Oliveira (2013), “a
sequéncia didatica (...) € um instrumento que deve ser desenvolvido, considerando a
perspetiva do ensino de contelddos por meio de atividades sequenciadas, organizadas, com
objetivos bem delimitados e explicados (...)” (citado por Ugalde & Roweder, 2020, p.10) .
Durante a resolucdo, a professora estagiaria promoveu a interacao, esclareceu duvidas e
convidou diferentes alunos a resolverem as tarefas no quadro (Figura 14), verbalizando o seu
raciocinio para a turma e promovendo o desenvolvimento da comunicacdo matematica.

Figura 14

Corregdo das tarefas propostas
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Nota: Elaboragdo prépria
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Na reta final da aula, os alunos participaram num Kahoot! Em pares, testando os
conhecimentos adquiridos de forma Iudica e interativa. As respostas foram discutidas em
grande grupo, permitindo consolidar os conteudos e promover o esclarecimento de duvidas.
Esta dinamica revelou-se particularmente eficaz, uma vez que “o Kahoot! Serviu os propdsitos
de apoiar a revisdao e consolidagdao de aprendizagens, promovendo a autoavaliagdo de

progressos e dificuldades.” (Vasconcelos, 2020, p.45)

Tal como afirma Reis (2011) “o sucesso de uma observacdo de aula baseia-se na
sele¢do e na adaptagdo rigorosas dos instrumentos de acordo com o contexto, as fases do
ciclo de supervisao, o foco da observacdo e as necessidades especificas de cada professor.”
(p.7). Sendo assim, a avaliagdo da aula teve uma natureza essencialmente formativa, baseada
na observagdo direta através de uma grelha previamente definida pela mestranda (apéndice
C2). Foram avaliadas competéncias cognitivas, comunicativas e atitudinais, como a
identificagdo e classificagcdo de triangulos, a aplicagao da propriedade da amplitude da soma
dos angulos internos, a capacidade de interpretar recursos visuais e digitais e a comunicagao
de ideias. Também foi observada a capacidade de trabalhar colaborativamente e de respeitar

as regras e os colegas.

A anadlise posterior a agdo revelou uma forte correspondéncia entre os objetivos
delineados e os resultados efetivamente alcangados. A generalidade dos alunos foi capaz de
identificar corretamente os elementos dos tridngulos, aplicar os critérios de classificacao
guanto ao comprimento dos lados e quanto a medida da amplitude dos angulos, e
compreender a propriedade da soma da amplitude dos angulos internos. O entusiasmo foi
evidente durante as atividades praticas, com destaque para a dobragem do tridangulo e a
manipulagao no GeoGebra, que proporcionaram uma visualizagao concreta e acessivel para
todos os alunos, devido a sua projecao no quadro interativo. A tarefa com o Kahoot! revelou-
se particularmente eficaz na consolidagao das aprendizagens, ao aliar o reforgo dos conteudos
a uma dimensao ludica e competitiva, motivadora para a faixa etdria em questao. Foram ainda
observadas boas praticas de colaboragdo entre pares e uma comunicagao crescente das ideias
matematicas, mesmo por parte de alunos que habitualmente se mostram mais reservados.
Pequenos erros identificados nos enunciados do Kahoot! e na apresentagdo interativa foram
alvo de registo reflexivo, tendo sido corrigidos posteriormente e servindo de base para ajustes

futuros, reforcando a importancia do rigor e da revisdo cuidada dos materiais.
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A estratégia pedagdgica desta aula centrou-se na integragao de metodologias ativas e
recursos diversificados, potenciados por uma mediagdo préxima da professora estagiaria. A
articulagdao entre materiais manipulaveis, como a dobragem do triangulo, e ferramentas
digitais, como o GeoGebra e o Kahoot!, transformou um conteldo abstrato em experiéncias
concretas e motivadoras. A narrativa literaria assumiu-se como fio condutor, acrescentando
uma dimensdo lddica a Matematica e favorecendo a ligagdao entre imaginagao e rigor
cientifico. O trabalho colaborativo, em pares e em grande grupo, reforcou a comunicagao
matematica e promoveu competéncias transversais de argumentagao, pensamento critico e
criatividade, assegurando a participagdo equitativa da turma. Para além do impacto na
aprendizagem dos alunos, esta experiéncia revelou-se formativa para a mestranda, ao
evidenciar a importancia da planificagdo intencional e da flexibilidade pedagdgica, elementos
determinantes para o desenvolvimento de uma pratica profissional critica, consciente e

alinhada com as exigéncias da docéncia no 2.° CEB.

Mais do que a concretizagao de uma aula, esta experiéncia constituiu uma etapa
marcante numa viagem de crescimento partilhado, onde quem ensina e quem aprende
caminharam na construgao de saberes e no desenvolvimento de competéncias matematicas

no 22 CEB.

5.2 ESTUDO DO MEIO E CIENCIAS NATURAIS

A pratica pedagdgica desenvolvida no ambito do estagio nos 12 e 22 Ciclos do Ensino
Basico constituiu uma verdadeira viagem educativa. Tal como qualquer jornada, foi marcada
por descobertas, reflexdes e aprendizagens, sendo guiada pelo compromisso com uma
Educacdo em Ciéncias critica, contextualizada e transformadora. Esta travessia foi sustentada
pelo reconhecimento da importancia do Estudo do Meio e das Ciéncias Naturais na formagao

de cidadados informados, conscientes e intervenientes na sociedade.

Nesse percurso, as AE de Estudo do Meio:

visam desenvolver um conjunto de competéncias de diferentes dreas do saber (...). Considerando que o Estudo do Meio
tem um vasto objeto de estudo, a sua abordagem alicer¢a-se em conceitos e métodos das vdrias disciplinas enunciadas,
contribuindo para a compreensdo progressiva da Sociedade, da Natureza e da Tecnologia, bem como das inter-relagdes
entre estes dominios. Nesta perspetiva, organizaram-se as presentes AE tendo por base as trés dreas Ciéncia-
Tecnologia-Sociedade (CTS).

(DGE, 2021, p. 1)
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Deste modo, torna-se evidente que a Educagdao em Ciéncias nao pode ser dissociada
do contexto sociocultural em que se insere. A compreensao da ciéncia como construgao social
e cultural constitui, por isso, um principio estruturante destas areas disciplinares. Para
Rodrigues (2023) a ciéncia apresenta-se como cultura e maneira de olhar o mundo. Como
afirmam Curi e Santos (2011), "é a cultura que torna possivel e legitima a ciéncia, ela ndo
constitui um embaraco a lida dos cientistas ou ao caminho da objetividade" (p. 1169),
reforcando a ideia de que a ciéncia esta intrinsecamente ligada aos valores e praticas de uma
sociedade, assumindo-se como um modo de compreender e questionar tanto quem somos
como o que nos rodeia (Rodrigues, 2023). Esta abordagem foi incorporada nas planificacdes
desenvolvidas ao longo do estagio, sobretudo através da selegao de temas préximos da
realidade dos alunos, tendo em conta os seus interesses e preocupagdes, nomeadamente

guestdes ambientais.

Neste contexto, e segundo Jorge (1991), pretende-se que a Educacdo em Ciéncia
permita ao aluno, entre outros aspetos, desenvolver atitudes como curiosidade, criatividade,
autonomia e reflexao critica; adquirir competéncias como observar, planear, interpretar e
conceptualizar; incutir valores éticos relacionados com a atividade cientifica, incentivando os
alunos a participar, de forma esclarecida e responsavel, na tomada de decisdes sobre questdes
gue afetam a sociedade. Assim, o conceito de Ensino das Ciéncias é visto como impulsionador
da autonomia dos alunos e do desenvolvimento de competéncias transferiveis e fundamentais

para a literacia cientifica (Pires et al., 2004).

Neste seguimento, a visdo contextualizada da ciéncia esta ligada a concecdo da
literacia cientifica como um direito democratico. As atitudes a desenvolver incluem
curiosidade, perseveranga e reflexdo critica sobre o trabalho desenvolvido, ética e
sensibilidade (DEB, 2001b). Tal como defende Esperto (2013), "a literacia cientifica é assim
fundamental para o exercicio pleno da cidadania” (p. 5), assumindo-se como uma
competéncia transversal que deve ser cultivada desde os primeiros anos de escolaridade.
Neste sentido, no 12 CEB, essa literacia foi promovida através da concecdo de tarefas
acessiveis e préoximas da experiéncia das criangas, enquanto no 22 CEB, a sua consolidacao
exigiu uma explicagdo mais intencional e um apoio diferenciado, adequando-se a crescente

complexidade dos conteudos do ensino das Ciéncias Naturais.
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Em ambos os ciclos, mais do que transmitir contelddos conceptuais, é importante
promover o pensamento critico, a curiosidade e a argumentacdo, quer na area do saber de
Estudo do Meio, quer nas Ciéncias Naturais. Tal como Martins (2019) sublinha, "aprender
ciéncias no ensino basico é importante para favorecer o desenvolvimento de atitudes

legitimas de um cidadao (...)" (p. 1).

Neste enquadramento, ensinar estas areas disciplinares implica ensinar a ver o mundo
com uma lente cientifica e humanista. Pujol (s.d.) reforca a ideia afirmando que "é por isso
gue 'pensar' 'fazer' e 'falar' constituem trés processos indissocidveis da atividade cientifica na
criagdo de modelos conceptuais que explicam o mundo fisico e natural" (p. 4). Esta concepdo
esteve na base da criagao de situagdes em que os alunos eram convidados a observar
fendmenos naturais, levantar hipoteses e relacionar o que aprendiam com o seu dia a dia,
promovendo uma atitude de questionamento. Assim, “é essencial que se va construindo uma
atitude de pesquisa, centrada na capacidade de observar, no desejo de experimentar, na
curiosidade de descobrir, numa perspetiva critica e de partilha do saber” (Lopes da Silva et al.,

2016, p. 86).

A construcdo da literacia cientifica passa, ainda, pela aquisicdo de competéncias
especificas, tais como a explicagdo de fendmenos, a interpretagao de dados e a planificagao

de investigagdes. A este respeito, Freire (2009) evidencia que

0 ensino por investigagdo constitui uma orientagdo diddtica para o planeamento das aprendizagens cientificas dos
alunos, reflete o modo como os cientistas trabalham e fazem ciéncia, da énfase ao questionamento, a resolugdo de

problemas, a comunicagdo e usa processos da investigagéo cientifica como metodologia de ensino (...).

(citado por Leite et al., 2008, p. 89)

Estas competéncias foram promovidas por meio da realizagdao de atividades praticas
investigativas, tais como a formulagdo de hipdteses e a analise de informagdes. Este tipo de
abordagem enquadra-se nas denominadas praticas epistémicas, onde o papel do professor é
essencial, pois deve “proporcionar apoio epistémico de forma que os alunos se consigam
envolver no desenvolvimento de praticas epistémicas” (Barbot et al., 2017, p. 1) mediando
guestdes, orientando processos e encorajando o pensamento critico. Este conjunto de
experiéncias sdao entendidas por Almeida e Bellucco (2020) como "as formas em que os

membros de uma comunidade propdem, justificam, avaliam e legitimam o conhecimento" (p.
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1). Neste processo, a linguagem e a expressdo escrita assumem igualmente um papel central,
como referem Fioresi e Silva (2022) ao salientarem que "processos de linguagem e de
producdes textuais sdo igualmente constitutivos dessa producao"” (p. 4). Assim, a articulacdo
entre praticas epistémicas, linguagem e pensamento critico, fundamentais para a promogao

da literacia cientifica e da cidadania ativa (Figura 15).

Figura 15

Interligagdo: prdticas epistémicas, linguagem e pensamento critico
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Nota: Adaptado de Napkin

Neste sentido, tal como defendido por Acevedo-Diaz (2009), a abordagem CTSA parte
do reconhecimento de que os dominios da ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente estdo
profundamente interligados, exercendo influéncias matuas num ciclo dindmico e continuo

(Figura 16).

Figura 16
Ciclo de influéncia CTSA

Nota: Adaptado de Acevedo-Diaz (2009)
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A ciéncia influencia e é moldada pela tecnologia; a tecnologia transforma o quotidiano,
impactando a sociedade e o ambiente; a sociedade, por sua vez, define prioridades cientificas
e tecnoldgicas conforme os seus valores e necessidades; e o ambiente impde limites e
consequéncias as agdes humanas. Este modo de ver e interpretar o mundo ganhou ainda
maior relevancia quando articulado com a abordagem CTSA, presente de forma transversal
em diversas atividades. Como salientam Pinheiro et al. (2007, p. 82),

trabalhar dentro de uma determinada disciplina, utilizando-se do enfoque CTS, implica capacitar o educando a
participar do processo democrdtico de tomada de decisées, promovendo a agéo cidadd encaminhada & solugédo de
problemas relacionados a sociedade na qual ele estd inserido.

Neste quadro, a abordagem STEAM surge como uma extensdo natural da perspetiva
CTSA, aointegrar diferentes areas do saber numa légica de resolucdo de problemas reais, com
forte componente criativa e colaborativa. Tal como referem Munhoz et al. (2024), “as
metodologias ativas e a abordagem STEAM [...] surgem como possiveis estratégias de ensino
para a formagdo de estudantes mais criativos, inovadores e capazes de solucionar problemas
complexos” (p. 2). Além disso, esta abordagem promove uma aprendizagem transdisciplinar
e contextualizada, rompendo com a fragmentagao disciplinar e aproximando os conteudos
escolares da realidade dos alunos. Como afirmam os mesmos autores, “ela integra conceitos
das metodologias ativas, construtivismo, educacdo holistica [...] procurando uma
aprendizagem transdisciplinar e contextualizada” (Munhoz et al., 2024, p. 2). Esta perspetiva
esta em consonancia com os principios curriculares do ensino basico portugués, que valorizam

a literacia cientifica, o pensamento critico e a formacgdo de cidadaos ativos e informados.

Neste quadro, a literacia cientifica, integrada neste modelo CTSA, desempenha um
papel fundamental na formagao de cidadaos capazes de tomar decisdes informadas. Tal como

afirma Matos (2024, s.p.),

no mundo de desinformagdo em que vivemos, a literacia cientifica e o contacto com conhecimento cientifico acessivel
é crucial para que os cidadédos possam tomar decisées informadas sobre questées que impactam as suas vidas e as dos

que os rodeiam.

Esta orientagao foi aplicada, por exemplo, na dinamizagao de discussGes em grande
grupo, nas quais os alunos tinham de argumentar com base em dados cientificos e em

diferentes perspetivas sociais e éticas, promovendo, assim, o desenvolvimento do
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pensamento critico e da capacidade de tomada de decisao fundamentada em contextos

relacionados com a ciéncia e a tecnologia.

A continuidade entre investigagdo e experimentagdao revelou-se particularmente
produtiva, permitindo que os alunos transferissem os conhecimentos tedricos para contextos
praticos e significativos. Neste processo, o trabalho pratico e experimental revelou-se uma
componente essencial da aprendizagem. De acordo com Pereira (2019), “a utilizagdo dos
materiais com uma boa orientagao permite que os alunos se tornem individuos ativos na
construcdo do seu conhecimento.” (p. 63), promovendo uma aprendizagem ativa e
significativa. Ademais, a realizacao de experiéncias praticas, como a observagdao da expansao
e retracdo da caixa toracica durante os movimentos respiratérios para compreender o
funcionamento do sistema respiratério, ou a simulagao de procedimentos de SBV em
contextos de emergéncia médica, permitiu desenvolver competéncias cognitivas,
psicomotoras e socioafetivas, favorecendo também a cooperacdo entre pares e a

consolidagao de aprendizagens com relevancia para o quotidiano.

No dambito do ensino das Ciéncias Naturais e do Estudo do Meio, a motivacdo e o
envolvimento dos alunos constituem fatores essenciais para o sucesso da aprendizagem,
sendo amplamente favorecidos quando os conteudos sao apresentados em articulagao com
situagdes do quotidiano. Tal pratica contribui para tornar o conhecimento mais significativo e
relevante, dado que, como corrobora Cachapuz (1999), “o ponto de partida para
aprendizagens significativas pode-se dar através de situacdes-problema de preferéncia
relativas a contextos reais que despertem a atencdo do aluno e nas quais se possam inserir as
tematicas curriculares a estudar” (citado por Fernandes & Campos, 2014, p. 38). Em
consonancia com esta perspetiva, Oliveira et al. (2003) referem que “as observacdes que as
criangas realizam no meio e as construcdes que essas tecem sobre o mundo onde vivem,
originam concepgdes que permitem, muitas vezes, realizar previsdes e explicar fendmenos
que o cercam” (p. 10). Assim, reconhecer e integrar essas concepgdes no processo de ensino-
aprendizagem nao so torna a aprendizagem mais significativa, como permite ao professor
partir das ideias dos alunos para fomentar o desenvolvimento de explicagdes mais elaboradas
e cientificamente fundamentadas, respeitando os ritmos e modos préprios de construgao do

conhecimento de cada crianca.
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Porém, de acordo com Fernandes (2011), as atividades propostas nos manuais
analisados, raramente incentivam debates, pesquisas ou a discussao de temas controversos
com aplicagdo pratica no quotidiano dos alunos. Esta lacuna compromete o desenvolvimento
de competéncias fundamentais, como o pensamento critico e a capacidade de tomar decisdes

informadas face a problematicas sociais e ambientais.

A integracdo das TIC no ensino das Ciéncias Naturais e do Estudo do Meio constitui
uma mais-valia pedagdgica cada vez mais reconhecida. Num mundo em constante
transformagao digital, torna-se importante que a escola acompanhe esta evolugao, adaptando
as suas praticas para responder aos novos desafios da sociedade contemporanea. Tal como
sublinha Peixoto (2019), “a utilizagdo das TIC permite trabalhar com os alunos de uma forma
mais produtiva, despertando com mais facilidade o seu interesse pela aprendizagem” (p. 66).
Esta transformacdo ndo se limita a introdugdo de equipamentos, mas implica também uma
mudang¢a nas metodologias de ensino e na forma como os conteudos sao abordados. No
ensino das Ciéncias e do Estudo do Meio, as TIC potenciam a visualizagdao de fendmenos
complexos, a simulagao de experiéncias e o acesso a multiplas fontes de informacgado, tornando

os conteudos mais acessiveis e relevantes para os alunos.

Tal como alerta Santos (2004), as oportunidades oferecidas aos alunos para
reconhecerem e refletirem sobre questdes com impacto social sdo escassas, assim como as
possibilidades de articularem o conhecimento cientifico com outras areas do saber e com
dimensdes éticas, econdmicas, politicas ou culturais. Esta constatacdo reforca a necessidade
de praticas pedagdgicas intencionais que promovam a literacia cientifica numa perspetiva

transformadora e integrada, preparando os alunos para uma participagdo ativa na sociedade.

Neste contexto, a valorizacdo das atividades de cariz experimental assume particular
relevancia no ensino das Ciéncias Naturais e do Estudo do Meio, ao permitir aos alunos
vivenciarem o conhecimento cientifico de forma ativa, exploratéria e contextualizada. Estas
experiéncias possibilitam a observagdao direta de fendmenos, a formulagao e testagem de
hipdteses, bem como a andlise critica dos resultados, potenciando uma aprendizagem
significativa. De acordo com Borlido (2017), a realizacdo de atividades experimentais contribui
de forma consistente para o desenvolvimento de uma atitude cientifica nos alunos, uma vez

gue os capacita para tomarem decisdes conscientes e fundamentadas perante situacdes do
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guotidiano. Este tipo de pratica ndo sé favorece o desenvolvimento cognitivo, como também
estimula competéncias socioafetivas e promove a autonomia, consolidando o papel da ciéncia

enquanto ferramenta indispensdavel para a compreensao e intervengdao no mundo.

O professor, tal como refere Moreira (2011), tem a “funcdo de estabelecer (...)
inclusividade e abstragao, relagdes explicitas entre o novo conhecimento e o conhecimento
prévio do aluno ja adequado para dar significado aos novos materiais de aprendizagem” (p.
36). Contudo, nem sempre o aluno reconhece de imediato essas relacbes, o que exige do
professor uma mediagdo intencional e estruturada, capaz de facilitar essa conexao e promover

aprendizagens mais profundas e duradouras.

Tendo em consideragdo os pressupostos curriculares e metodoldgicos orientadores da
pratica pedagogica, a mestranda delineou e implementou trés regéncias no ambito da
disciplina de Estudo do Meio, dirigidas a uma turma do 12 CEB (Tabela 6). Estas regéncias
foram distribuidas ao longo do segundo semestre, permitindo um acompanhamento

sistematico e progressivo das aprendizagens dos alunos.

Tabela 6

Cronograma de Regéncias de Estudo do Meio

Ndmero da
= Data Tema Global da Aula
Intervengao
Tipos de poluigdo: causas e consequéncias, utilizando
le? 12 de maio de estagdes de aprendizagem, experiéncias sensoriais e
2025 ferramenta digital com IA (ChatGPT).
Problemas ambientais e sociais, utilizando videos realizados
com auxilio de IA, apresentagdo interativa com avatar
3 digital, debates com cartGes de opinido, Padlet, Mentimeter

22 de maio de e criagdo de maquinas/invengdes em pequenos grupos para
2025 resolver problemas do planeta, com reflexdo critica no final
de cada apresentagao dos trabalhos realizados.

(Supervisionada)

Nota: Elaboragdo prépria

Com base na mesma abordagem pedagogica e articulando os principios da
interdisciplinaridade e da construgdao ativa do conhecimento, a mestranda realizou
igualmente seis regéncias no ambito da disciplina de Ciéncias Naturais, no contexto do 22 CEB,

calendarizadas tal como apresentado na tabela 7:
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Tabela 7

Cronograma de Regéncias de Ciéncias Naturais

Numero da

. Data Tema Global da Aula
Intervencao

Doengas do sistema digestivo, utilizando video realizado
7 de novembro o N L
1 de 2024 com auxilio de IA, estagdes com materiais visuais, jogo
colaborativo, roleta virtual e discussdo em grande grupo.

Sistema respiratdrio e doengas associadas, utilizando
apresentacdo interativa, video explicativo, pesquisa com
2e3 21 de novembro recursos tecnoldgicos, apresentagao oral e debate dos
de 2024 mesmos.

Constituintes do sangue e suas fung¢es, utilizando video
4 realizado com auxilio de IA, entrega de guido-sintese,
. 12 de dezembro . . .
(Supervisionada) realizagdo de um jogo de tabuleiro, Kahoot! e entrega de

de 2024 o -
certificados a todos os participantes.
Tipos de vasos sanguineos, utilizando narrativa original,
5 9 de janeiro de entrega de um guido-sintese, sorteio tematico e
2025 apresentagdes dos trabalhos de grupo.
Emergéncias médicas e primeiros socorros, utilizando
6 16 de janeiro de situagdo-problema, video do INEM, simulagdo do SBV com
(Supervisionada) 2025 boneco, guies de exploragdo e corregdo colaborativa.

Nota: Elaboragdo prépria

5.2.1. REFLETIR EM ESTUDO DO MEIO

Lecionar Estudo do Meio no 12 CEB foi como embarcar numa viagem onde o destino
era conhecido, mas o caminho se revelava imprevisivel e desafiante. Cada etapa foi vivida
como um trajeto de descoberta e transformagao, em que o quotidiano da sala de aula se

tornou terreno fértil para o crescimento pessoal e profissional.

A regéncia objeto desta reflexdo, integrada na area disciplinar de Estudo do Meio, teve
lugar a 22 de maio de 2025 e envolveu uma turma do 32 G, composta por 22 alunos,
igualmente distribuidos por sexo, com idades compreendidas entre os oito e os dez anos. A
planificacdo (apéndice D1) procurou articular uma intencionalidade educativa clara com as
necessidades reais da turma, cujo perfil se caracterizou por alguma heterogeneidade de
ritmos, quatro alunos ao abrigo de medidas universais, uma aluna com défice auditivo

congénito, um aluno em terapia da fala e um discente sem diagndstico formal que evidenciou
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comportamentos disruptivos pontuais a semelhanga do que era comum. Esta diversidade foi
acolhida através de estratégias diferenciadas que privilegiaram inclusdo, participacdo ativa e
envolvimento cognitivo, orientadas pelos principios da aprendizagem significativa e da
aprendizagem cooperativa. “Para a existéncia de aprendizagem significativa, a luz da Teoria
da Aprendizagem Significativa, sao necessarias, também, duas condigbes essenciais:
predisposicdo do aluno para aprender e material de ensino potencialmente

significativo” (Silva, 2020, p. 1).

Simultaneamente, segundo Johnson et al. (2000), citado por DGE (2021, p. 2),

a aprendizagem cooperativa deve ser entendida como um conjunto de métodos que permite organizar e conduzir o
ensino e a aprendizagem na sala de aula, de modo que os alunos assumam diferentes papéis e aprendam a partilhar
entre si o conhecimento, as tarefas e as estratégias que conduzem a aprendizagem.

Durante a fase de planificagdo, o par pedagogico alicergou toda a sessao nas AE de
Estudo do Meio para o 32 ano, integrando de modo explicito os objetivos prescritos para cada
dominio. Assim, no dominio Sociedade, previu-se que os alunos reconhecessem e
valorizassem a diversidade de etnias e culturas existentes na comunidade e reconhecessem
situagdes de desrespeito pelos direitos consagrados na Convengao sobre os Direitos da
Criancga, sabendo como atuar em algumas situa¢des, nomeadamente recorrer ao apoio de um
adulto. No dominio Natureza, estabeleceu-se como meta que os discentes compreendessem
gue os seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente através das relacdes

alimentares e do meio fisico, reconhecendo a importancia da preservagao da Natureza.

Finalmente, no dominio Sociedade/Natureza/Tecnologia, definiu-se que os alunos
reconhecessem o modo como as modificacdes ambientais, nomeadamente desflorestacao,
incéndios, assoreamento ou poluicdo, provocam desequilibrios nos ecossistemas e
influenciam a sobrevivéncia, a morte ou a migracdo dos seres vivos e a vida das prdéprias
sociedades; identificassem um problema ambiental ou social na sua comunidade, por exemplo
residuos sdélidos urbanos, poluicdo, pobreza, desemprego ou exclusdo social e propusessem
solucdes exequiveis; e soubessem colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se constréi o conhecimento

(DGE, 2021).
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Em coeréncia com estas orientagdes, o par pedagogico delineou um objetivo geral:
promover a consciencializagao dos alunos para os problemas ambientais e sociais do mundo
atual, desenvolvendo atitudes de responsabilidade, solidariedade, pensamento critico e
criatividade na procura de solugdes. Para além disso, foram definidos quatro objetivos
especificos:

a) Identificar e refletir sobre problemas ambientais e sociais, reconhecendo o seu impacto nas pessoas, nos animais e
no planeta;

b) Cooperar em grupo na criagdo de uma solugdo imaginaria (maquina ou personagem) que responda a um problema
identificado, promovendo o didlogo e a escuta ativa;

c) Comunicar de forma clara e estruturada as ideias do grupo, oralmente e por escrito, demonstrando criatividade,
responsabilidade e espirito critico;

d) Relacionar problemas ambientais com sociais, compreendendo as suas interligagdes e propondo atitudes que

contribuam para um mundo mais justo e sustentavel.

Estes propdsitos articularam-se com as areas de competéncia do PASEO, A -
Linguagens e Textos, B - Informagdo e Comunicagao, D - Pensamento Critico e Criativo, E -
Relacionamento Interpessoal, G - Bem-estar, Saude e Ambiente e | - Saber Cientifico, Técnico
e Tecnoldgico, garantindo uma abordagem holistica que integrou conhecimentos,

capacidades e valores (DGE, 2021).

Aluz das AE (2021) de Estudo do Meio, os discentes chegaram a esta regéncia munidos
de um leque consistente de capacidades e conhecimentos prévios, distribuidos pelos
diferentes dominios curriculares. No 12 ano, e tendo em conta as AE (2021) da area do saber
de Estudo do Meio, no dominio sociedade traziam ja a competéncia de relacionar as atividades
exercidas por alguns membros da comunidade familiar ou local com as respetivas profissoes.
No Dominio Natureza evidenciavam a aptiddo para identificar situagdes e comportamentos
de risco para a saude e seguranca individual e coletiva em diversos contextos — casa, rua,
escola e meio aqudtico — e propor medidas de protecao adequadas, bem como para identificar
os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicoldgico, individual e coletivo,
desenvolvendo rotinas didrias de higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos espacos de
uso coletivo. Ainda de acordo com as AE de 12 ano, no dominio tecnologia, era esperado que
os alunos reconhecessem que a tecnologia responde a necessidades e a problemas do
quotidiano (rede elétrica, canalizagdo de agua, telecomunicagdes, etc). No dominio

Sociedade/Natureza/Tecnologia, demonstrassem capacidade para saber colocar questdes,
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levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo
como se constréi o conhecimento, manifestassem atitudes de respeito, de solidariedade, de
cooperagao, de responsabilidade, na relagdo com os que Ihe sdo proximos e manifestassem
atitudes positivas conducentes a preservagdo do ambiente proximo sendo capaz de
apresentar propostas de intervengao, nomeadamente comportamentos que visem 0s trés

“R”. (DGE, 2021)

Prosseguindo para os conhecimentos adquiridos no 22 ano do 12 CEB, no Dominio
Sociedade, era esperado que os alunos revelassem dominio dos objetivos “relacionar
instituicdes e servigos que contribuem para o bem-estar das populagdes com as respetivas
atividades e fungbes”, “reconhecer a importancia do didlogo, da negociacio e do
compromisso na resolugao pacifica de situagdes de conflito”, “reconhecer as multiplas
pertengas de cada pessoa a diferentes grupos e comunidades e valorizar a aplicagao dos
direitos consagrados na Convencdo sobre os Direitos da Crianga”. No dominio Natureza
possuiam as competéncias de “refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou
observados, que concorrem para o bem-estar fisico e psicoldgico, individual e coletivo”,
“identificar situagdes e comportamentos de risco para a saude e a seguranga individual e
coletiva, propondo medidas de prevencao e protecdo adequadas” e “relacionar ameacas a
biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de desenvolvimento de atitudes

responsaveis face a Natureza”.

No dominio Sociedade/Natureza/Tecnologia reconheciam ja a existéncia de bens
comuns a humanidade (agua, ar, solo, etc.) e a necessidade da sua preservacdo, sendo capazes
de saber colocar questdes sobre problemas ambientais existentes na localidade onde vive,
nomeadamente relacionados com a dgua, a energia, os residuos, o ar, os solos, apresentando
propostas de intervengao. Finalmente, no quadro das capacidades transversais consolidadas
até ao final do 22 ano, destacava-se a aptidao para saber colocar questdes, levantar hipoteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constréi o
conhecimento e para comparar meios de comunicagao e informagdo, atribuindo-lhes

relevancia pessoal e social (DGE, 2021).

Importa ressalvar que a aula respeitou uma abordagem centrada nos alunos, mas

também nos professores, implicando a ligagao entre o ensino e a aprendizagem e afastando-
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se de uma abordagem de ensino centrada na transmissdo, tal como é defendido por Cid e

Fialho (2013, pp. 3-4).

De modo a garantir que as aulas se articulavam com as AE, a sessao iniciou-se com a
projecdo de um slide interativo, no qual um avatar digital apresentou trés conceitos-chave
relacionadas com as palavras ambiente, sociedade e problema. Neste momento inicial, foi
lancado aos alunos o desafio de identificar, ao longo da sessao, problemas ambientais e sociais
gue considerassem relevantes, e de criar, em grupo, uma solucdo imagindria para um deles,
justificando a sua pertinéncia e funcionamento. Apesar de o avatar introduzir os conceitos, a
sua utilizacdo foi pensada para ir além de uma exposicdo tradicional, funcionando como
elemento motivador e interativo, que colocava perguntas, incentivava a participacdo e
estabelecia ligacbes com as tarefas seguintes. Este momento inicial constituiu-se como uma
ativacdo de conhecimentos prévios e diagndstico de concecgbes, fundamentado na teoria da
aprendizagem baseada em perguntas, criando um ciclo virtuoso de aprendizagem, uma vez
gue "o interesse desperta a procura por respostas, e o processo de descobrir essas respostas
gera mais perguntas e, consequentemente, mais aprendizagem" (Crivosoft, 2024, p. 16). As
respostas dos alunos foram sintetizadas em nuvens de palavras no quadro, criando uma

representacdo visual que orientou a discussado inicial (Figura 17).

Figura 17

Nuvem de palavras sobre os conceitos

Nota: Elaboragdo prépria

Em seguida, foi exibido um video de sensibilizacdo, desenvolvido com ferramentas de
IA, que apresentou exemplos concretos de poluicdo, desperdicio de recursos, alteracbes

climdticas, pobreza e desigualdade social, enquadrados no tema central da aula: problemas
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ambientais e sociais. Durante a andlise da importancia deste recurso em contexto de sala de
aula, observou-se que se “tornou possivel compreender que tal instrumento de ensino é capaz
de potencializar as habilidades cognitivas, afetivas e sociais dos alunos, visto que estes
passaram a entender os fatos e fendmenos locais sem muita dificuldade e com um olhar
critico" (Silva & Mercado, 2010, p. 99). Posteriormente, foi realizada uma segunda visualizacdo
do video, desta vez de forma pausada, o que promoveu um momento de reflexdo
metacognitiva sobre os conteldos apresentados. Este processo permitiu que os alunos
analisassem criticamente ndo apenas o recurso, reconhecendo a sua funcdo motivadora e de
sintese visual, mas, também, o tema abordado, identificando criticamente as causas e
consequéncias dos problemas observados. Esta abordagem pausada também contribuiu para
evitar a sobrecarga cognitiva, ao segmentar a informacdo e proporcionar tempo suficiente

para a sua compreensdo e assimilagao.

A fase de desenvolvimento ancorou-se na aprendizagem baseada em projetos. Os
alunos, organizados em grupos heterogéneos, receberam o guido de orientacdo da tarefa
“Herdis do Ambiente — Criem a vossa invengao” em formato A3 e escolheram um problema
ambiental a resolver. A partir desse momento, foi-lhes dada liberdade para desenharam uma

maquina ou personagem que corporizasse a solucdo pretendida (Figura 18).

Figura 18

Evidéncia da tarefa "Herdis do Ambiente - Criem a vossa invengdo"

Nota: Elaboragdo prépria
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A mediagao docente centrou-se na zona de desenvolvimento proximal, oferecendo
apoio diferenciado, verificando entendimento e motivando contribuicdes individuais.
Concluidos os trabalhos, cada grupo apresentou-os oralmente para o restante grupo,
justificando decisGes e respondendo a questdes, promovendo a comunicacdo estruturada e
pensamento critico. Assim que terminadas as apresentagdes, os trabalhos foram expostos na

parede da sala de aula.

Nos 45 minutos restantes da aula, registou-se a passagem da conducdo da aula para a
outra mestranda, segmento que teve inicio com a intervenc¢ao do avatar digital anteriormente
apresentado, o qual apresentou e contextualizou o conceito de problema social,
estabelecendo a ponte entre os desafios ambientais anteriormente explorados e as

dimensdes de justica, inclusdo e bem-estar coletivo.

De seguida, através do Mentimeter, foi construida uma nova nuvem de palavras sobre
a definicdo de problema social, seguindo-se a projecdao desta mesma no¢do e apresentacao,
com a ajuda do avatar digital, sobre os problemas sociais que iriam ser abordados na aula
(inseguranca, exclusao social e bullying). Tal como referido por Caetano de Moura et al. (2023)
“O Mentimeter, é um software virtual interativo que permite a idealizacdo de situacdes de
aprendizagem com interatividade entre professores e estudantes” (p.17). Posteriormente
foram entregues, a cada aluno, um cartdo verde e vermelho para a concretizacdo de um
debate onde os discentes tomaram posicdo perante afirmacdes relacionadas com justica,

igualdade ou bem-estar (Figura 19).

Figura 19

Evidéncias do debate realizado

Nota: Elaboragdo prépria
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Neste momento, a mestranda orientou o didlogo, incentivando o respeito pelas
diferengas e argumentagdo fundamentada, valorizando a teoria da aprendizagem dialdgica,
pois “é através do dialogo, ao falar e ouvir, que as criangas clarificam os significados, bem

como os seus pensamentos e ideias” (Carvalho, 2014, p.3).

Como consolidagdo das aprendizagens, e de modo a integrar aprendizagens entre os
problemas ambientais e sociais, a turma construiu uma teia visual que ligou problemas

ambientais e sociais, evidenciando interdependéncias e reforcando a responsabilidade cidada.

Desde o momento da planificacdo, o par pedagdgico incorporou principios de desenho
universal para a aprendizagem, prevendo recursos e metodologias que possibilitaram o
envolvimento de todos os alunos sem necessidade de adaptacdes. Esta opcdo traduziu-se
numa estratégia pedagdgica ativa e participativa, que combinou a aprendizagem baseada em
projetos, o recurso a ferramentas digitais e a valorizacdo do trabalho cooperativo. O uso de
elementos motivadores, como o avatar digital, o video produzido com IA e as nuvens de
palavras interativas, criou um fio condutor entre as etapas da sessdo, reforcando o
envolvimento discente. Consequentemente, a aula decorreu de forma idéntica para toda a
turma, garantindo igualdade de oportunidades e participacdo, ao mesmo tempo que

promoveu aprendizagens significativas, criativas e socialmente relevantes.

O par pedagogico optou pela avaliagao formativa, dado que “é um processo intrinseco
ao ensino, tendencialmente continuo, que pressupde a participacao ativa dos alunos nas
tarefas propostas pelos professores.” (Fernandes, 2021, p. 4). Assim, foi elaborada uma grelha
de observagao (apéndice D2) construida a luz de uma légica de avaliagdo para a aprendizagem,
englobando trés grandes dimensdes: cognitivas (identificacdo dos problemas e formulacdo de
solucGes pertinentes), comunicativas (clareza, estrutura e adequacdo linguistica das

intervencdes orais) e atitudinais (cooperacao, respeito pelos pares e empenho demonstrado).

Na reflexao pré-agao o par pedagodgico definiu indicadores de sucesso concretos, no
gual se esperava que os discentes manifestassem curiosidade e abertura para explorar os
conceitos de ambiente, sociedade e problema; participassem ativamente na elaboracdo da
nuvem de palavras; escutassem os colegas com empatia; analisassem criticamente as causas

e consequéncias dos problemas presentes no video; colaborassem de modo responsavel na
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criagdo da invengdo imaginaria; comunicassem de forma estruturada durante a apresentagao
oral; mobilizassem pensamento critico e ético no debate “Concordo/Ndo concordo”;
estabelecessem relagdes entre desafios ambientais e sociais na construgao da teia visual;
aplicassem os conhecimentos na atividade final “Ligagdes que nos fazem refletir”; e, por fim,
revelassem atitudes soliddrias e civicas que evidenciassem consciéncia do seu papel na

constru¢ao de um mundo mais justo e sustentavel.

A reflexdao pds-acdo demonstrou uma correspondéncia positiva entre essas
expectativas e o desempenho efetivo dos alunos, dado que se verificou participacao
significativa na nuvem de palavras, envolvimento elevado em todas as tarefas, criatividade
notavel na elaboragcdo das invenc¢des e uso de linguagem adequada na apresentacdao dos
projetos, com respostas pertinentes as questdes colocadas. Os discentes mobilizaram saberes
prévios e exemplos do quotidiano, o que confirmou a eficicia da ancoragem em
aprendizagens significativas. Emergiu, contudo, um predominio de temas ligados a poluigdo,
indiciando a necessidade de diversificar futuras propostas para ampliar o repertério de
problemas ambientais e sociais. A estrutura do video, com mensagem final positiva e pausas
reflexivas, revelou-se apropriada, tal como o formato A3 para os cartazes, que potenciou a
expressividade grafica. Identificou-se, ainda, potencial de melhoria na distribuicdao equitativa
das falas durante a apresentagdo oral e no desenho de afirmagdes menos lineares para o
debate, de modo a fomentar argumentagao mais sofisticada. A articulacdo entre o par
pedagdgico foi fluida e o ambiente emocional permaneceu leve, apesar da carga tematica,
permitindo que os alunos expressassem solucdes criativas e reforcassem o sentido de
responsabilidade, testemunhado, por exemplo, na frase espontanea de um discente: “Nds

somos o futuro”.

Assim, a experiéncia evidenciou o valor de uma planificacdo intencional que se
apoiasse na aprendizagem cooperativa, significativa e baseada em projetos, numa avaliagao
para a aprendizagem e numa escuta ativa das necessidades discentes. Contribuiu para
consolidar competéncias de gestao de turma heterogénea, de selegao de recursos
tecnoldgicos e de concegao de tarefas integradoras das dimensdes cognitivas, socio

emocionais e cidadas.
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Ao longo deste percurso, a aprendizagem foi mutua, pois houve partilha de ideias,
superacao de desafios e construcao de saberes de forma colaborativa. A professora estagiaria
sentiu, de forma clara, o impacto de uma pratica pedagodgica intencional, inclusiva e centrada
no aluno, ajudando a consolidar aquilo que a mestranda quer levar para o futuro como
professora: escuta ativa, criatividade, responsabilidade e compromisso com uma educacgao

gue faca sentido para todos.

5.2.2. REFLETIR EM CIENCIAS NATURAIS

A pratica letiva desenvolvida no ambito da regéncia de Ciéncias Naturais no 22 CEB
representou mais uma etapa significativa de uma viagem pedagdgica em constante
construg¢ao, marcada por desafios, aprendizagens e crescimento profissional. A aula analisada,
realizada no dia 16 de janeiro de 2025 com a turma do 62B, constituiu um momento de
aprofundamento das praticas docentes, centrado na tematica “como agir perante uma
situacdo de emergéncia médica”, assente numa abordagem ativa e colaborativa da

aprendizagem.

Esta opcdo metodoldgica vai ao encontro da perspetiva de Locateli (2014, p. 6):

a literacia cientifica deve ser desenvolvida (...) recorrendo a aprendizagem ativa, utilizando estratégias e atividades
préximas do quotidiano dos jovens. Assim, é essencial motivar os alunos com prdticas inovadoras (...) que permitam a

realizagdo de atividades praticas laboratoriais, com experimentagdo.
Para melhor contextualizar a reflexdo, importa salientar que a turma era composta por
19 alunos, com idades entre os 10 e os 12 anos, sendo 7 do sexo feminino e 12 do sexo
masculino. Um dos alunos encontrava-se abrangido por medidas seletivas de suporte a
aprendizagem, conforme o Decreto-Lei n.2 54/2018. Habitualmente, este discente realizava
tarefas diferenciadas no ambito do projeto “Integra+”, idealizado e projetado pelo par
pedagdgico. Contudo, o aluno ndo estava presente na aula, uma vez que apenas permanece
na turma nos primeiros 50 minutos, sendo posteriormente encaminhado para a sala de Ensino

Especial.

Considerando estas caracteristicas e necessidades especificas, a planificacdo da
regéncia 6 (apéndice E1) teve a duragdo de 50 minutos e enquadrou-se no tema “Processos

Vitais Comuns aos Seres Vivos”, tendo como principal objetivo a aplicacdo de procedimentos
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simples para a detecdo da auséncia de sinais vitais no ser humano e o acionamento do 112,
conforme definido nas AE de Ciéncias Naturais para o 62 ano (DGE, 2021). O ensino das
Ciéncias Naturais requer a contextualizagdao das tematicas em situagdes reais e atuais,
promovendo o desenvolvimento de AE que integram conhecimentos, capacidades, atitudes e

valores, em alinhamento com o PASEO.

Neste sentido, foi também considerada a articulagdo vertical do curriculo. Tendo em
conta os conhecimentos e capacidades previamente definidos nas AE para os 12 e 32 anos, a
aula foi concebida de forma a assegurar uma progressao articulada e significativa das
aprendizagens, respeitando o nivel de desenvolvimento dos alunos e promovendo a
consolidagao de saberes anteriormente adquiridos. No 12 ano, na area do saber de Estudo do
Meio, considerou-se o tema Sociedade/Natureza/Tecnologia, centrado na atuacdo em
situacdes de emergéncia através do uso do numero europeu de emergéncia médica (112). Ja
no 32 ano, nesta mesma area do saber, os conteidos do tema Natureza foram aprofundados,
abordando-se procedimentos adequados perante queimaduras, hemorragias, distensdes,
fraturas, mordeduras de animais e hematomas. Esta organizacdo pedagdgica teve em conta
os conhecimentos prévios dos alunos, garantindo a adequacdo das estratégias as suas
necessidades especificas e promovendo atitudes preventivas e uma iniciagao a literacia em
saude (DGE, 2021). Tal como defende Macedo (2014), “a articulacdo deve apresentar uma
sequencialidade e uma continuidade curricular entre cada ciclo, ou seja, cada ciclo e cada ano

tem a fungdo de completar, aprofundar, integrar e dar continuidade ao ciclo e ao ano anterior”

(p.4).

Paralelamente a articulagao curricular, a aula foi concebida em articulagdo com o
PASEOQ, tendo-se assegurado o desenvolvimento de competéncias essenciais previstas neste
referencial. Foram especialmente contempladas as areas de B - Informagdo e Comunicagao; C
- Raciocinio e Resolucdo de Problemas; F - Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; G - Bem-
estar, Saude e Ambiente; e | - Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico (DGE, 2021). Desta
forma, a aula refletiu uma abordagem intencional e integrada, focada no desenvolvimento

global dos alunos e na construgdo de aprendizagens com sentido.

Com base nestes referenciais, a mestranda definiu os seus objetivos para melhor

delineagao da aula, sendo que estes foram estruturados de forma clara. O objetivo geral
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consistia em desenvolver competéncias para identificar e reagir a emergéncias médicas,
promovendo conhecimentos e habilidades praticas SBV para atuar em situagdes reais de

auxilio. A este propdsito, estabeleceram-se trés objetivos especificos:

a) Compreender os procedimentos basicos;
b)  Aplicar conhecimentos em situagdes simuladas;

c)  Corrigir erros em protocolos de emergéncia de forma colaborativa.

Partindo desta definicdo de objetivos, a aula iniciou-se com uma breve transi¢gdao entre
as professoras estagidrias, j4 que a sala se encontrava organizada. Na fase de motivacdo, a
mestranda retomou o caso de “Jodao”, personagem abordada nos primeiros 50 minutos da
sessdo formativa, que sofreu um enfarte no local de trabalho. Este cendrio foi apresentado
como ponto de partida para a reflexdao da turma, através da pergunta: “O que fariam se

presenciassem esta situacao?”, a qual os alunos deram respostas como:

A6: Ligava para o 112.
A13: Gritava por ajuda.

A21: Chamava um adulto.

Estas respostas mostraram que, embora reconhecessem a necessidade de pedir ajuda,
alguns ainda nao distinguiam claramente os procedimentos corretos em caso de emergéncia,
pelo que foram aproveitadas para explorar a importancia de ativar o nimero de emergéncia.
Esta abordagem enquadra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, uma técnica de
ensino que parte da apresentagao de uma situagao desafiante, cuja resolugdao exige a
mobilizacdo ativa de saberes por parte dos alunos. Como refere Delisle (2000), citado em
Lopes Junior et al. (2021), “a ABP é uma técnica de ensino que educa apresentando aos alunos

uma situacdo que leva a um problema que tem de ser resolvido.” (p. 5).

Logo apds este momento inicial de exploragao, foram explicitados os objetivos da
sessao, com o intuito de clarificar o percurso de aprendizagem e alinhar as expectativas dos
alunos. Esta pratica enquadra-se num processo ativo, no qual os sujeitos estabelecem metas
que orientam a sua aprendizagem, procurando monitorizar, regular e controlar as suas
cognicdes, motivacdes e comportamentos para as alcancar. Tal como refere Rosario (2004),
citado por ADCA (2022), “é um processo ativo no qual os sujeitos estabelecem os objetivos
que orientam a sua aprendizagem tentando monitorizar, regular e controlar as suas cognigoes,

motivagdo e comportamentos com o intuito de os alcangar” (p. 37).
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Dando continuidade ao desenvolvimento da sessdo, os alunos foram organizados em
pares previamente definidos, tendo em conta a gestdo da heterogeneidade e da dinamica
relacional do grupo, uma vez que “o professor deve valorizar a diversidade como um fator
intrinseco no processo de ensino-aprendizagem” (Nunes et al., 2014, p. 4). De seguida, foi
distribuido um guido de exploracdo com frases incompletas sobre os procedimentos de
emergéncia médica. Apds a explicacdo da tarefa, os alunos completaram as frases com os
termos adequados e reorganizaram-nas sequencialmente, representando os passos corretos

a seguir numa situacdo de emergéncia (Figura 20).

Figura 20

Evidéncia da tarefa proposta para completar e reordenar os passos a seguir numa situagdo de emergéncia

Nota: Elaboragdo prépria

Esta metodologia ativa assentou na construcdao de novos conhecimentos a partir dos
saberes prévios dos alunos, promovendo uma aprendizagem centrada neles préprios e
orientada para a acdo, uma vez que “a organizacao de um processo de aprendizagem ativa

estd baseada na construcdo de novos conhecimentos a partir dos conhecimentos de que o
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estudante ja dispbe, permitindo que o ensino seja interativo, centrado no estudante e auto

direcionado” (Khalil & Segura, 2015, p. 89).

Concluida esta atividade, a professora estagidria dinamizou a corre¢do em grande
grupo, incentivando o didlogo e a reflexdao sobre as respostas obtidas. Esta etapa revelou-se
fundamental para reforgar a compreensao dos conteudos, esclarecer duvidas e consolidar
aprendizagens. Neste contexto, o feedback desempenhou um papel essencial, ndao so
enguanto instrumento de avaliacdo, mas também como promotor do envolvimento dos

alunos e da sua autorregulacdo. Como refere Machado (2021, p. 3),

o feedback é uma das competéncias centrais e mais poderosas que o professor deve dominar para garantir uma
avaliagéo formativa com impacto positivo nas aprendizagens dos alunos: por um lado, no plano cognitivo, fornece aos
estudantes a informagdo que eles precisam para compreenderem onde estdo e o que precisam de fazer a seguir; por
outro lado, no plano motivacional, desenvolve o sentimento de controlo sobre a sua prépria aprendizagem e, por
conseguinte, aumenta o grau de envolvimento dos alunos através de processos cada vez mais eficazes de

autorregulagéo.

Este ambiente de partilha revelou-se igualmente propicio ao desenvolvimento de
competéncias sociais e emocionais, entendidas como “o processo de aquisi¢cdo e aplicacao de
conhecimentos, atitudes e competéncias necessarias para identificar, compreender e gerir
emogoes, definir e alcangar metas positivas, sentir e mostrar empatia pelos outros,
estabelecer e manter rela¢des positivas, e tomar decisdes responsaveis” (Santos et al., 2020,
p. 123), dado que todos os alunos respeitavam a sua vez e ouviam, atentamente, os

contributos dos colegas.

De seguida, foi apresentado um video do INEM, que explicava os procedimentos do
SBV. Em simultaneo, a professora estagidria recorreu a uma apresentagao interativa e realizou
a demonstracdo pratica dos passos, utilizando um boneco bebé de simulacdo (Figura 21). A
explicacdo decorreu de forma pausada, com segmentacao das informacdes e reforco visual e

verbal, facilitando a compreensao dos conteudos.
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Figura 21

Evidéncia da realizagéo do procedimento SBV

I

Emer

e Medica

Nota: Elaboragdo prépria

O empoderamento dos alunos em SBV pareceu ser favorecido pela utilizacdo de
imagens combinadas com instrucdes escritas, bem como pelo recurso a videos explicativos
(Boné et al., 2020, p.8). Esta abordagem estd alinhada com o principio da Multimédia,
segundo o qual a integracdo de estimulos visuais e auditivos na apresentacdo dos conteudos
maximiza o uso da meméoria de trabalho e promove aprendizagens mais eficazes. Como

referem Falcade e Falcade (2020, p. 804),

o principio da multimédia indica a importdncia de mesclar recursos visuais e auditivos na apresentagdo do contetdo,
uma vez que maximiza o uso do espago na memdria de trabalho (...) e sugere que se deve dar preferéncia a explicagéo

textual narrada quando forem utilizados elementos visuais como animagées/simulages ou imagens.

Com o intuito de mobilizar ativamente os conhecimentos adquiridos, varios alunos
foram convidados a realizar a simulacdo pratica dos passos do SBV no boneco, enquanto os

restantes colegas assistiam e comentavam construtivamente (Figura 22).

Figura 22

Aluna a realizar a simulagdo pratica dos passos do SBV

Nota: Elaboragdo prépria
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Este momento revelou-se particularmente significativo, pois tornou visivel a
transferéncia do conhecimento tedrico para a pratica, estimulando o envolvimento ativo, o
sentido de responsabilidade e a aprendizagem colaborativa. A participagcdo em simulagdes e
o contacto com situagdes dramatizadas facilitam a construgdao do conhecimento e promovem
o envolvimento ativo dos discentes. Tal como citado por Pereira et al. (2019), “no contexto
educativo, o RPG pode proporcionar a aquisicdo de conhecimento, motivando o aluno,
incentivando o trabalho cooperativo, interdisciplinar, a resolugdo de problemas e a

criatividade, além de favorecer um ensino contextualizado (TOBALDINI; BRANCHER, 2006)”.

(pp. 2-3).

Para sistematizar os conteudos, a professora estagiaria distribuiu um guido-sintese
com os procedimentos principais. De seguida, entregou um novo guidao com afirmagdes
incorretas sobre o tema, desafiando os alunos, organizados em pares, a identificar os erros e
a reformular corretamente as frases. Esta tarefa promoveu o pensamento critico, a andlise e
a reformulacdo colaborativa do conhecimento. Enquadra-se, assim, numa ldgica de gestdo

ativa da aprendizagem, na qual, segundo Dauvis et al. (2005, p. 212)

gerir uma tarefa é poder guid-la, avalid-la, corrigi-la e reguld-la, caminhando em direg¢éo ao pretendido. Mas nédo s
isso. A gestdo da atividade deve permitir a compreensdo e a explicitagdo das relagdes entre os procedimentos, o objetivo

e o desempenho obtido.

A aula foi encerrada com a correcdo da segunda atividade em grande grupo,
promovendo a partilha de raciocinios e a reflexdo conjunta. Apesar do tempo reduzido, a
mestranda valorizou a argumentagao dos alunos e recapitulou os aspetos fundamentais da
sessdo. Ainda assim, foi identificada a oportunidade de reforcar esta etapa final com questdes
de autorreflexao, como “O que aprendeste hoje?” ou “O que farias diferente?”, de modo a
aprofundar a consciéncia sobre as aprendizagens realizadas e a estimular a regulacdo do
préprio percurso. Como referem Piscalho et al. (2018), “na fase da autorreflexdo a crianga
avalia globalmente o planeamento e a sua execugdo, averiguando se alcangou
satisfatoriamente a meta ou, em caso contrario, avalia a hipétese de refazer o planeamento

ou ainda de abandonar a meta estipulada” (p. 49).

Outro aspecto relevante da sessdo prende-se com os recursos utilizados durante a

aula, que foram diversificados e cuidadosamente selecionados de acordo com os objetivos da
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sessdo. O video, a apresentacdo interativa, o boneco de simulacdo de SBV, bem como os
guides de exploragao, sintese e registo, foram mobilizados de forma articulada. A combinacdo
de meios digitais, materiais manipuldveis e tarefas escritas contribuiu para garantir a
acessibilidade, a motivacdo e a clareza na aprendizagem. Tal como afirmam Santos (2025), “a
diversidade de recursos, quando adequadamente integrada ao processo de ensino-

aprendizagem, estimula a participagao ativa dos alunos e enriquece a experiéncia educativa”

(p. 14).

A estratégia pedagogica delineada para esta aula assentou na combinagao de
metodologias ativas, procurando articular a Aprendizagem Baseada em Problemas, o trabalho
colaborativo e a simulagdo pratica. A apresentagao de um caso realista, a partir do qual os
alunos foram desafiados a mobilizar os seus conhecimentos prévios, funcionou como ponto
de partida para a exploragdao do tema, despertando a curiosidade e a necessidade de
aprender. O recurso a tarefas de pares e momentos de corre¢cdo em grande grupo favoreceu
a interagdo e a construgao coletiva do conhecimento, potenciando a comunicagao e a
cooperacdo. Por fim, a realizacdo de simulacdes com recurso ao boneco de SBV permitiu
transformar o conhecimento tedrico em experiéncia prdtica, consolidando competéncias
essenciais para agir em situagdes de emergéncia. Esta articulagao intencional de metodologias
revelou-se particularmente eficaz, ao promover o envolvimento ativo dos alunos, o
desenvolvimento da autonomia e a integragao de saberes cientificos em contextos préximos

da sua realidade.

Complementarmente, a avaliagao da aprendizagem foi realizada através de uma grelha
de observacdo direta (apéndice E2), que contemplou dimensdes cognitivas (compreensdo dos
procedimentos), comunicativas (linguagem e clareza na explicagdo) e atitudinais (colaboragao,
respeito, iniciativa). Através desta ferramenta, foi possivel registar o desempenho individual
de cada aluno em categorias graduadas, promovendo uma avaliacdo continua, formativa e
integrada na pratica letiva. Quando utilizada de forma sistematica, a avaliagdao formativa
permite que os alunos compreendam claramente os objetivos de aprendizagem, reconhegam
0 seu progresso e identifiquem os esforgos necessarios para alcangar as metas definidas nos
documentos curriculares. Para que isso acontega, é fundamental uma comunicagao eficaz

entre professores e alunos, sendo o feedback um elemento central neste processo,
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pois “orienta e apoia a aprendizagem ao longo do percurso educativo” (Fernandes, 2021,

p. 4).

No plano das expectativas definido pela mestranda, previa-se que os alunos fossem
capazes de identificar corretamente situagdes de emergéncia médica, agir de forma
apropriada, demonstrar calma e organizagao durante as simulagdes, colaborar eficazmente
com os colegas nas tarefas em pares e utilizar terminologia adequada. A analise dos dados
recolhidos indicou que, de forma geral, os objetivos foram alcancados. Os alunos mostraram-
se envolvidos, demonstraram entusiasmo e responderam com pertinéncia as propostas da
aula, sendo possivel, inclusive, a participagao de mais alunos do que o inicialmente previsto
na simulagao pratica. No entanto, verificou-se que a fase de consolidagdao poderia ter sido
mais estruturada, especialmente no que diz respeito a autorreflexao individual. Tal como
defende Fernandes (2021), “uma tarefa que se propde numa dada aula devera permitir que,
através dela, os alunos aprendam, os professores ensinem e que ambos avaliem o trabalho

realizado” (p. 6).

A atuacdo da mestranda nesta pratica letiva evidenciou uma postura pedagégica
intencional, fundamentada e centrada no desenvolvimento integral dos alunos. Ao planear e
conduzir a aula, demonstrou capacidade para articular as AE com metodologias ativas e
colaborativas, promovendo aprendizagens significativas e contextualizadas. A sua intervengao
revelou sensibilidade as necessidades da turma, tanto ao nivel da gestdao da heterogeneidade
como da inclusdo, adaptando os recursos, as estratégias e os momentos de avaliacdo. A
escolha por tarefas diversificadas, o recurso a materiais multimodais e o incentivo a
participagao ativa dos alunos refletiram uma pratica docente consciente e ajustada, alinhada
com os principios de uma educagao para a cidadania e com o desenvolvimento de
competéncias previstas no PASEO. Este momento formativo constituiu uma oportunidade
para a mestranda consolidar saberes profissionais, desenvolver a sua autonomia pedagégica
e refletir criticamente sobre o seu percurso enquanto futura docente, “num processo de
supervisdao que valoriza a partilha, a observagao e a reflexdao colaborativa como dimensdes

essenciais do desenvolvimento profissional docente” (Ribeiro et al., 2020, pp. 7-8).

Por fim, esta regéncia representou uma paragem importante numa viagem formativa

mais ampla, onde a pratica pedagodgica se revelou como territério fértil para a
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experimentacgao, reflexao e consolidagdao de saberes profissionais. Ao longo desta etapa, a
professora estagiaria aprofundou a sua capacidade de planear com intencionalidade, adaptar
estratégias ao perfil da turma e promover aprendizagens com sentido. O percurso continua,
enriquecido pela experiéncia vivida e com um olhar mais atento as necessidades dos alunos e

a complexidade da sala de aula como espago de crescimento mutuo.

5.3 ARTICULACAO DE SABERES

Ao longo do percurso académico, a mestranda descobriu que a articulagdo de saberes
nao se reduzia a uma mera nogao tedrica, mas constituia um marco decisivo e desafiante na
sua viagem. Como quem faz uma pausa estratégica num caminho complexo, foi preciso pensar
de forma aprofundada sobre a integragdo curricular, abandonar a fragmentagao das
disciplinas e avangar para uma construgao conjunta e fluida do conhecimento, onde cada area
se entrelaca de modo relevante e contextualizado. Essa fluidez revela-se como o alicerce de

uma pratica pedagogica voltada para a formagao plena do aluno.

Partindo desta constatagdo sobre a importancia da articulagao de saberes, torna-se
evidente que este novo olhar implica, desde o inicio, dar protagonismo na criacdo de
aprendizagens que sejam simultaneamente significativas, situadas no contexto real dos alunos
e harmonizadas entre si, sendo necessdario evidenciar a importancia de articular ndo apenas
as diferentes dreas do saber, mas também os momentos e espacos educativos, integrando as
dimensdes tecnoldgica, ética, social e politica que permeiam o processo de ensino-

aprendizagem.

Por conseguinte, o planeamento e implementagao de aulas focadas na articulagao de
saberes exigem, também, praticas de gestao pedagdgica. Conforme ressalta Rolddo (2007), a
capacidade de (re)organizagao, lideranga esclarecida e partilhada e trabalho colaborativo sdo
pilares essenciais para enfrentar as barreiras a articulagao de saberes. Deste modo, para
contornar esses desafios, a mestranda defende a aposta numa formacdo continua de
professores, na flexibilizacdo dos programas curriculares e no envolvimento de toda a
comunidade escolar. Olhando para o futuro, vislumbra-se um curriculo alicercado em grandes

ideias orientadoras, enriquecido por tecnologias imersivas, capazes de promover uma
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educagao cada vez mais integrada, significativa e voltada para a formagdo de cidadaos criticos

e criativos.

Complementarmente, com base na vivéncia empirica, tal como afirma Rolddo (2007),
“nas praticas de qualidade, verificamos que ndo basta que se integrem os conhecimentos de
varias naturezas, mas que eles se transformem, passando a constituir-se como parte
integrante uns dos outros.” (p. 100), ou seja, constatou-se que a articulacdo de saberes
ultrapassa a simples justaposicao de conteudos, configurando-se como um verdadeiro

processo de co-construgao do conhecimento.

Em sala de aula, essa co-construgao manifesta-se também num ciclo continuo de agdo
e reflexdo. No ambito do estagio, a pratica educativa revelou-se intimamente ligada a
articulacdo de diferentes saberes através de uma abordagem reflexiva que perpassa todo o
processo interdisciplinar, ao alinhar-se as perspectivas construtivistas, que consideram a
aprendizagem um fendmeno socialmente mediado. De acordo com Vygotsky (1991), “é ao
longo da interagao entre criangas e adultos que os jovens aprendizes identificam os métodos
eficazes para memorizar — métodos tornados acessiveis aos jovens por aqueles com maiores
habilidades de memorizacdo.” (p. 83). Além disso, nesse processo de mediacdo, ndo sé se
produzem conexdes entre conteldos distintos, mas ocorre também uma constante

reformulagdo dos esquemas mentais. Como explica Vygotsky (1991, p. 86):

Os conceitos iniciais que foram construidos na crian¢a ao longo da sua vida no contexto do seu ambiente social sGo
agora deslocados para um novo processo, para nova relagéo especialmente cognitiva com o mundo, e assim nesse
processo os conceitos da crianga sdo transformados e a sua estrutura muda. Durante o desenvolvimento da consciéncia

na crianga o entendimento das bases de um sistema cientifico de conceitos assume agora a dire¢éo do processo.

Prosseguindo nesta linha de pensamento, é fundamental assinalar que, ao fomentar a
interdependéncia entre disciplinas, a articulagdo de saberes reflete a complexidade dos
contextos reais, nos quais os problemas raramente se confinam a uma Unica area do
conhecimento. Assim, iniciativas pedagdgicas que privilegiam essa articulagao possibilitam a
detecdo de padrdes transversais, despertam a curiosidade e fortalecem o raciocinio analitico,

aptiddes indispensaveis na atualidade.

Esta visdo encontra suporte no quadro legal portugués, no Decreto-Lei n.2 55/2018, de

6 de julho, ao afirmar a importancia de uma abordagem curricular flexivel e integradora, onde
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a articulagdo de saberes contribui para um curriculo dinamico, coerente e orientado para o
desenvolvimento de competéncias transversais, desenvolvendo “nos alunos competéncias
que lhes permitam questionar os saberes estabelecidos, integrar conhecimentos emergentes,
comunicar eficientemente e resolver problemas complexos.” (p. 2928). Adicionalmente, a
Portaria n.2 359/2019, de 8 de outubro, enfatiza que a articulagdo curricular assenta na
“interligagdo, realizada a diferentes niveis e modos de interagdo, de saberes oriundos das
componentes de curriculo, areas disciplinares, disciplinas e UFCD numa perspetiva horizontal
e ou vertical, tendo por objetivo a construcdo progressiva de conhecimento global”.

Partindo destes principios orientadores, a articulagdo de saberes Vvisa,
primordialmente, fomentar um conjunto alargado de competéncias transversais essenciais ao

éxito escolar e futuro profissional. Entre elas destacam-se

as competéncias de comunicagéo verbal, ndo-verbal e escrita, o pensamento critico, o pensamento criativo, a resolugdo
de problemas, a gestdo e processamento de informagdo, o trabalho colaborativo, a adaptabilidade e flexibilidade, a

lideranga, a gestdo de tempo, e as competéncias de relacionamento social.

(Ordem dos Psicdlogos Portugueses, 2024, pp. 1-2)

A este conjunto acrescentam-se aptiddes emergentes, como “a inteligéncia emocional,
a literacia digital, a competéncia de leitura e interpretagao de dados, a resiliéncia, a
competéncia multicultural, a inovagdo e a aprendizagem continua” (Ordem dos Psicélogos
Portugueses, 2024, pp. 1-2). Desta forma, ao propor situa¢des-problema como por exemplo,
exercicios matemadticos que exigem decifrar enunciados complexos, o aluno mobiliza
simultaneamente raciocinio légico e compreensao leitora, conferindo maior funcionalidade e

significado as aprendizagens desenvolvidas.

Para transformar estes propdsitos em praticas pedagdgicas consistentes, recorre-se a
abordagem multidisciplinar, definida pela UNESCO (2016) como a “compreensdo de temas e
ideias que perpassam as disciplinas e também das conexdes entre diferentes disciplinas e sua
relacio com o mundo real” (p. 10). Esta perspectiva favorece a articulacdo de saberes,
permitindo que conteddos de diversas dareas se integrem de modo significativo,

contextualizado e verdadeiramente interdisciplinar.
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Dando seguimento a este quadro, a transversalidade tematica configura-se como um
eixo central na organizacdo curricular, agrupando conteddos em grandes temas estruturantes
gue acolhem contribui¢des de varias disciplinas e exploram um mesmo tépico sob diferentes
Oticas, resultando em aprendizagens mais coesas e contextualizadas (Obando, 2023). De
modo complementar, Leite et al. (2012, p. 1) concebem a contextualizacdo curricular como
um instrumento que aproxima os processos de ensino das realidades vivenciadas pelos

alunos, ao

relacionar as tarefas educacionais com os saberes e experiéncias de vida, a contextualizagéo curricular cria condig¢des
para dar lugar, na escola, as culturas de origem dos alunos (...) e permite que os estudantes confiram sentido e utilidade

ao que aprendem.

Elevando o grau de integracdo, Pires (1998) distingue trés niveis de articulacdo
curricular (Figura 23). Primeiro, a multidisciplinaridade, em que “as disciplinas do curriculo
escolar estudam perto, mas ndo juntas” (p. 176), mantendo-se compartimentadas apesar da
proximidade tematica. Em seguida, a interdisciplinaridade surge como “uma possibilidade de
guebrar a rigidez dos compartimentos em que se encontram isoladas as disciplinas dos
curriculos escolares” (p. 177), promovendo a articulagdo entre dreas antes estanques. Por fim,
a transdisciplinaridade coloca “o individuo, o sujeito da pratica quotidiana, no caso, da pratica
pedagdgica, como eixo das interacdes” e ressalta “a necessidade de historizar as interacoes”
(p. 176), situando o aluno no centro do processo educativo e integrando saberes de forma
dinamica e contextualizada.

Figura 23

Escada de articulagdo curricular
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Nota: Adaptado de Pires (1998, pp.176-177)
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No contexto do planeamento e da avaliagdo, as praticas que promovem a articulagdo
entre saberes beneficiam-se de instrumentos como os mapas conceituais e os quadros de
articulagdo, capazes de evidenciar as inter-relagdes entre os diversos conceitos. Estes recursos
favorecem “experiéncias educativas que incitem n3ao somente a reflexao, a procura de
compreensao e o processamento profundo da informagdao, mas também o desenvolvimento
da autorregulacdo, da metacognicdo e do aprender a aprender” (Souza & Boruchovitch, 2010,
p. 795). Desse modo, funcionam como guias visuais que sustentam tanto o desenho das
atividades de ensino como a analise dos resultados obtidos, incentivando um olhar critico e

auténomo sobre o processo de aprendizagem.

Complementando os instrumentos visuais de apoio ao planeamento e avaliagao, a
articulagdo de saberes é também promovida através do trabalho colaborativo e das interagdes
criticas no espago educativo. Este ciclo reflexivo enriquece a pratica através de investigacao
sistematica em sala de aula, do debate coletivo com colegas e formandos, da analise de
resultados e do exercicio metacognitivo que desenvolve a consciéncia sobre os préprios

processos de ensino e aprendizagem. Neste sentido,

o debate é uma metodologia de ensino que pode proporcionar aos alunos uma formagéo pautada na construgéo légica
e na resolugdo de problemas. Na perspectiva do pensamento critico e da comunicagdo dialégica, o debate é uma

metodologia relevante tanto para a formagéo humana quanto para a formagdo escolar dos alunos.

(Barbosa et al., 2020, p. 22)

Nesse mesmo sentido, a construgdo integrada do conhecimento ganha solidez quando
se potenciam as conexdes entre areas disciplinares, através de abordagens pedagdgicas que
criam pontes significativas entre conteudos e contextos de aprendizagem. Como defende
Gomes (2023), o ensino interdisciplinar assenta numa pedagogia inovadora que valoriza
objetivos e métodos renovados, privilegiando a interacdo dialégica entre os intervenientes.
Em vez de eliminar a organizacdo disciplinar, propde-se criar condi¢cdes que favorecam
relagdes dinamicas entre diferentes areas do saber, promovendo aprendizagens mais

integradas e significativas.

Para além das dinamicas pedagdgicas, € fundamental considerar o contexto
sociotecnoldgico em que a escola se insere. O contexto atual caracteriza-se como sociedade

do conhecimento e em rede, na qual a informagao circula de forma imediata e globalizada e
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as tecnologias digitais se tornam mediadoras das interagdes sociais e académicas. Neste
cenario, Quadros-Flores et al. (2009) reforcam que essa é “sociedade do conhecimento, uma
sociedade em rede, onde habitam criangas da geragdo digital que mudaram os seus modos de
comunicacado e de entretenimento, [sendo] necessdrias escolas e professores também eles da

era digital” (p. 716).

Na Articulacdo de Saberes, as TIC assumem um papel central na redefinicdo de
paradigmas educativos, substituindo os modelos transmissivos por praticas mais centradas no
aluno, com foco na aprendizagem ativa e na personalizagdo das trajetdrias formativas. “Essa
transicao tem sido impulsionada, entre outros fatores, pela ideia de que consistem numa
oportunidade para transformar as praticas tradicionais de ensino e melhorar a aprendizagem

dos estudantes nas disciplinas” (Claro & Castro-Grau, 2023, p. 2).

Face a estas exigéncias, torna-se fundamental que o espago escolar evolua em
consonancia com estas mudangas, preparando os jovens para uma cidadania critica e
participativa, o que, segundo Alarcdo (2001), implica uma escola sintonizada com as
transformacdes sociais, profissionais, culturais e ideolégicas da atualidade, capaz de promover
uma formagdo ancorada nas necessidades do presente e nos desafios do futuro. Neste
contexto de transformacdo digital, como destacam Van Laar (2017) e a OCDE (2019), as
tecnologias digitais

ndo apenas moldam e influenciam a maneira como as matérias escolares séGo aprendidas, mas também afetam as
habilidades que as novas geragdes precisam para dominar uma determinada disciplina, aprender ao longo da vida e

atuar num mercado de trabalho em transformagdo cada vez mais baseado em tecnologias digitais e inteligéncia

artificial.

(citado por Claro & Castro-Grau, 2023, pp. 3-4)

Desta forma, cada sessdao planeada para articulagao de saberes nao so reforgou a
aprendizagem disciplinar como estimulou a reflexdo multimodal, contribuindo para um
processo educativo integrado e significativo. Com o intuito de oferecer experiéncias de
aprendizagem relevantes e significativas sempre atentas aos gostos e exigéncias dos alunos,
a mestranda estruturou atividades que promoveram efetivamente a construgao do saber por
meio da articulagao de distintos conhecimentos, dado que sé assim é que se formam cidadaos

criticos, criativos e preparados para enfrentar desafios de multiplas dimensdes.
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A tabela 8 sintetiza as seis regéncias previstas na PES relativas a articulagao de saberes,

evidenciando de forma clara cada um dos eixos de atuagao definidos pelo documento

normativo.

Tabela 8

Cronograma de Regéncias de Articulagdo de Saberes

Numero da
Intervengao

Data

Tema Global da Aula

le2

19 de margo de
2025

Estilo de vida sauddvel e diagrama de caule-e-folhas,
utilizando quadro interativo, debate orientado, construgdo
de graficos, estagOes praticas no gindsio, videos, cartdes
ilustrados e entrega de guides-sintese.

24 de margo de
2025

Divisdo de um excerto do livro “O Grande Livro dos
Superpoderes” de Susanna Isern nas fases do pensamento
computacional, compreendendo a nog¢do de storytelling
com avatar digital, esquema quinario, ChatBot, criagdo de
novas histdrias, gera¢cdo de poemas e musicas com
iLoveSong.ai. Apresentagdo das musicas e reflexao critica
em grande grupo sobre os trabalhados finais.

4e5

13 de maio de
2025

Entrevista sobre primeiros socorros, utilizando
dramatizagdes orientadas, leitura expressiva, escrita
colaborativa com auxilio da ferramenta ChatGPT e
apresentac¢Oes orais e reflexdo das mesmas em grande

grupo.

15 de maio de
2025

Descoberta de ecossistemas a partir do poema “Viajar”,
utilizando 6culos de RV, Padlet, Mentimeter, robo Blue-Bot,
avatar digital, e criagdo artistica e apresentagdo das
mesmas com reflexdo partilhada.

5.3.1. REFLETIR NO 12 CICLO DO ENSINO BASICO

A pratica letiva desenvolvida no ambito da Articulagdo de Saberes representou mais

uma paragem enriquecedora nesta viagem formativa que tem sido o estagio pedagdgico. Cada

aula, tal como nas restantes dreas do saber, constituiu uma oportunidade de crescimento,

onde os desafios do planeamento e da agao se convertem em aprendizagens significativas,

tanto para os alunos como para a professora estagidria. Realizada a 15 de maio de 2025, a

sessdo formativa planeada para 90 minutos, lecionada no 32G, evidenciou a intencionalidade
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pedagdgica de integrar areas disciplinares distintas numa abordagem centrada na experiéncia,

na cooperacado e na tecnologia educativa.

Para dar resposta a este contexto pedagdgico articulado e centrado na aprendizagem
significativa, importa referir que a turma era composta por 22 alunos, com idades entre os 8
e os 10 anos, apresentando um perfil heterogéneo. Entre os discentes, quatro estavam
abrangidos por medidas seletivas, incluindo uma aluna com défice auditivo congénito e um
aluno que frequentava sessdes de terapia da fala para melhorar a sua capacidade de
expressao e compreensdao verbal. Desde a fase de planificagdo, foram consideradas
estratégias pedagdgicas universais que garantissem a participacdo equitativa de todos os
alunos, nao tendo sido necessaria a implementagao de medidas diferenciadas. Com vista a
equidade de participacao, foram mobilizadas estratégias como o trabalho cooperativo, o uso
de recursos visuais e a mediagdo entre pares, promovendo um ambiente inclusivo e acessivel

a todos.

Tendo em conta o perfil e as necessidades da turma, a planificagdo da aula partiu das
AE de 32 ano do 12 CEB no que concerne as areas de Estudo do Meio, Portugués, Matematica

e TIC, tal como é possivel observar na planificagdo da regéncia (apéndice F1).

De forma a assegurar uma abordagem verdadeiramente transversal e integradora, a
proposta articulava-se com diversas areas do PASEO: A — Linguagens e Textos, B — Informagao
e Comunicacdo, C — Raciocinio e Resolucdo de Problemas; D — Pensamento Critico e Criativo,
E — Relacionamento Interpessoal, F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar,
Saude e Ambiente, H — Sensibilidade estética e artistica e | — Saber Cientifico, Técnico e
Tecnolégico, reforcando o compromisso com um desenvolvimento integral e transversal das

competéncias dos alunos.

Neste enquadramento, o par pedagdgico definiu o objetivo geral da aula: promover a
compreensao das caracteristicas dos diferentes ecossistemas do planeta com base no poema
o P 4 ~ . ~ 7. .

Viajar”, de Alves Redol, desenvolvendo competéncias de exploracdo, analise, registo e
comunicacdo, através de uma abordagem interdisciplinar que integra o uso de recursos
digitais e estratégias de trabalho colaborativo. A este objetivo agregaram-se cinco metas

especificas:
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a) desenvolver a capacidade de interpretagdo poética dos alunos, através da perspetiva do autor sobre o conceito de

"viajar";

b) identificar e descrever das caracteristicas fisicas, climaticas e culturais dos ecossistemas atribuidos, com base na

observagdo dos conteudos multimédia;

c) registar de forma clara e organizada a informacgdo recolhida, utilizando guibes estruturados e promovendo a

autonomia individual;

d) programar percursos simples com o rob6 Blue-Bot, aplicando nog¢&es de orientagdo espacial e raciocinio ldgico;

e) comunicar oralmente os conhecimentos adquiridos, justificando as escolhas realizadas e demonstrando cooperagdo

no trabalho em grupo.

Com o intuito de operacionalizar estes objetivos de forma envolvente e motivadora, o

inicio da sessdo foi cuidadosamente estruturado com o propdsito de suscitar interesse e
promover o envolvimento dos alunos. Cada crianga recebeu um bilhete de viagem
personalizado e o espaco foi previamente decorado em consonancia com o tema central, ou
seja, “Viajar sem sair do lugar”, o que contribuiu para a criacdo de um ambiente imersivo,
sensorialmente estimulante e emocionalmente apelativo. Esta contextualizagao favoreceu o
estabelecimento de uma ligacao afetiva ao tema e potenciou a motivagdo intrinseca dos
alunos. Neste enquadramento, “as atividades desenvolvidas com e para os alunos

desencadearam uma abordagem educativa que coloca o aluno como agente ativo da sua

aprendizagem, tendo como fator principal a motivacdo dos mesmos” (Braz, 2015, p. IV).

Dando continuidade a construgdo participativa da aprendizagem, a fase seguinte da
sequéncia diddtica, o momento do desafio, privilegiou estratégias que reforcaram o
protagonismo discente e a valorizagdo das multiplas vozes da turma. A escuta do
poema Viajar, previamente gravado pelas professoras estagidrias e interpretado pelos
proprios alunos, constituiu um momento simbdlico de afirmagao do papel ativo dos
estudantes no processo de construcdo do conhecimento, ao conjugar expressao artistica,
afetiva e cognitiva. Esta escolha metodoldgica proporcionou ndao sé uma imersao sensivel no
conteldo, mas também o reconhecimento das identidades dos alunos como coautores da
aprendizagem. Em continuidade, a criagdo colaborativa de uma nuvem de palavras, por meio
da aplicagdo digital Mentimeter (Figura 24), funcionou como estratégia de ativagdo dos
conhecimentos prévios e impulsionou o didlogo em grande grupo, aprofundando a reflexdo

coletiva sobre o tema.
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Figura 24

Projegéo da nuvem de palavras elaborada pelos alunos
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Nota: Elaboragdo prépria

Tal como defende Coletti (2021), “promover o protagonismo é também uma questdo
de concepcdo de Educagdo” (p. 2), o que sublinha a importancia de metodologias centradas
no aluno como sujeito ativo no seu percurso formativo. Alinhada com essa perspetiva, a
proposta pedagdgica integrou tecnologia e metodologias ativas, como a sala de aula invertida
e o uso de plataformas digitais, numa abordagem inovadora e inclusiva. De acordo com Gallo
et al. (2024), este tipo de integracdo “visa otimizar a aprendizagem, promover a participacao

ativa dos alunos e prepara-los para os desafios da sociedade contemporanea” (p. 27).

Prosseguindo com uma ldgica de exploragdo colaborativa e imersiva, a constituicdo de
grupos heterogéneos, compostos por trés a quatro elementos, teve em consideracao tanto a
diversidade da turma como as suas dinamicas relacionais, promovendo a cooperagao entre
pares com diferentes estilos de aprendizagem. A cada grupo foi atribuido aleatoriamente um
dos trés ecossistemas: floresta himida, deserto ou regido polar, como ponto de partida para
a aula. Posteriormente ao sorteio, o ambiente sorteado a cada grupo foi explorado através da
utilizacdo de 6culos de RV (Figura 25), permitindo uma experiéncia imersiva, seguida do
registo individual das observacdes num guido orientador, culminando na partilha em grande
grupo, permitindo uma experiéncia imersiva que transformou o conhecimento abstrato em
algo vivido e proximo da realidade dos alunos. Na floresta humida, destacaram a densidade
da vegetagao e a presenga constante de agua. No deserto, observaram a auséncia de arvores,
a imensidao de areia e a intensidade da luz. Ja na regidao polar, salientaram o predominio do

branco da neve e do gelo e a presenca de animais adaptados ao frio.
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Figura 25

Evidéncias da utilizagdo dos dculos de RV

Fabulous Hare

Nota: Elaboragdo prépria

Esta partilha favoreceu o acesso coletivo ao conhecimento sobre os trés ecossistemas,
promovendo a construcao de saberes de forma colaborativa. A RV pode ser considerada uma
das possibilidades que a tecnologia oferece para mediar os processos educativos visando
atrair a atengao do aluno, interferindo positivamente no envolvimento para aprender e na
retencdo dessa aprendizagem (Marques de Lima, 2024). Embora tenham surgido algumas
limitacdes logisticas, nomeadamente, a existéncia de apenas dois dispositivos para sete
grupos, a turma demonstrou compreensao e respeito pelas regras definidas, sendo possivel

manter um ambiente de trabalho sereno e focado.

Apds esta fase de descoberta inicial, o par pedagégico concebeu um avatar digital que
apresentava uma nova missao aos alunos: programar percursos no robd Blue-Bot de acordo
com as caracteristicas de cada ecossistema estudado. A atividade decorreu em grande grupo,
reunido em torno de uma mesa, onde diferentes alunos foram convidados a organizar os

comandos e a testar os trajetos propostos no guido de tarefas (Figura 26).
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Figura 26

Evidéncia da utilizagdo do robé Blue-Bot

Nota: Elaboragdo prépria

Esta dindmica promoveu o raciocinio espacial, a precisdo nas instrucdes e o trabalho
colaborativo, num ambiente de programacdo tangivel. Neste sentido, Souza et al. (2019),
reforcam a ideia de que as tecnologias digitais “contribuem para dar sentido a aprendizagem,
criam emoc¢do no processo de construcdo do conhecimento, sendo que estimulam a

curiosidade e a atencdo, elementos fundamentais no processo de aprendizagem” (p. 128).

Como aprofundamento do trabalho desenvolvido até entdo, os alunos acederam
ao Padlet da turma e, em pequenos grupos, recorreram a ferramentas de IA, como o ChatGPT
e o Copilot, com a finalidade de formular questdes adicionais relacionadas com o ecossistema
que lhes havia sido atribuido cuja utilizagdao simultanea foi intencionalmente planeada, desde
a fase de planificacdo da aula, para desenvolver competéncias de literacia digital critica,
estimular o pensamento critico e promover a validacado e selecao criteriosa de informacao.
Comparar as duas ferramentas de IA em sala de aula permitiu aos alunos avaliar respostas,
refletir sobre o uso ético da IA e envolver-se em discussdes em pequeno grupo que
enriqgueceram a pratica pedagdgica com multiplas perspetivas. Esta exploracdo auténoma
permitiu responder a interesses e curiosidades emergentes, num ambiente de investigacao
orientado, dado que esta fase foi reforcada pela utilizacdo de prompts cuidadosamente

elaborados, concebidos para direcionar a atencdo dos alunos para os aspetos mais relevantes
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dos conteudos, estimular o pensamento critico e fomentar a aprendizagem ativa. Ao propor
guestdes desafiantes e orientacles claras, estes prompts funcionaram como guias que
ajudaram os discentes a analisar, sintetizar e aplicar conhecimentos em situacdes concretas.
Tal abordagem confirma que prompts bem desenhados ndo sé facilitam a aprendizagem,
como também promovem um envolvimento significativo e motivador (IDI, 2024),
potenciando, assim, a participacdo e a autonomia em todas as etapas do processo
educativo. A analise comparativa das respostas geradas pelas diferentes ferramentas
promoveu o desenvolvimento do pensamento critico, favorecendo a selecdo criteriosa da
informacdo e a validacdo cruzada de fontes (Figura 27). Como refere Meirinhos (2022), “a
autonomia na realizacdo das atividades de IA aumentou, ao longo das atividades praticas”

(p. 66), o que se confirmou na crescente autoconfianga demonstrada pelos alunos na

interacdo com as ferramentas digitais.

Figura 27

Comparagdo entre as diferentes ferramentas de IA: ChatGPT e Copilot
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Nota: Elaboragdo prépria

Este tipo de abordagem reforca a importancia de promover, desde cedo, uma literacia
digital critica, uma vez que “urge que a literacia digital seja desenvolvida desde a mais tenra
idade, desenvolvendo nos alunos uma consciéncia critica e fundamentada das potencialidades
e fragilidades das TIC para o seu dia-a-dia, tornando-os competentes e responsaveis no seu

manuseio e sele¢do” (Agrupamento de Escolas Lima-de-Faria, 2019/2020, p. 2).

Apesar do tempo limitado ndo ter permitido o desenvolvimento de atividades
adicionais durante a sessdo, os grupos, munidos das informacdes previamente recolhidas,
avangaram para a criagao de um animal ficticio e do respetivo habitat, assegurando a
coeréncia com o ecossistema estudado. Este processo implicou a utilizacdo de materiais
diversificados na construgdo das maquetes, acompanhada da elaboragdo coletiva de um texto
descritivo, o qual evidenciou a articulacdo de saberes de natureza cientifica, criativa e
linguistica. Tal como defendem Martins (2006) e Harlen (1998), citado por Dias e Correia
(2015), as atividades praticas devem ser contextualizadas em funcdo de temadticas social e
culturalmente significativas e devem envolver competéncias de investigacao cientifica, como
prever, observar, medir, manipular varidveis, reconhecer padrdes nos dados, formular
hipdteses e utilizar linguagem cientifica adequada na apresentagao dos resultados. Esta

abordagem interdisciplinar reforca o papel da criatividade no desenvolvimento do
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pensamento cientifico, uma vez que “as ideias cientificas sdao criagdes da mente. [...] Mesmo
o trabalho cientifico quotidiano, como encontrar e resolver problemas, formular hipéteses e
elaborar modelos, exige pensamento imaginativo/criativo” (Hadzigeorgiou & Kabouropoulou,

2012, pp. 603—604).

Embora estivesse previsto fotografar e integrar os trabalhos realizados num e-
book coletivo a ser posteriormente projetado no quadro interativo como culminar do
processo, tal ndo foi possivel devido a limitagao temporal da sessdo. Ainda assim, esta etapa
planeada visava reforgar o sentimento de pertenca e a valorizagao do esforgo coletivo, através
da visibilidade das producdes dos alunos num formato digital partilhado. Nesta perspetiva, o
portefdlio digital assume-se como uma ferramenta pedagdgica relevante, pois “promove a

reflexdo, a partilha e a construcdo colaborativa do conhecimento” (Projeto Erasmus+, 2023).

No balango da sessado, as expectativas inicialmente definidas na planificagdo, como a
utilizagao consciente dos recursos, a participagdo ativa dos alunos e a coeréncia entre os
saberes mobilizados, foram, de um modo geral, plenamente atingidas. Ndo obstante, o par
pedagdgico reconheceu que o tempo previsto ndo se revelou suficiente para aprofundar todas
as etapas delineadas, conduzindo a uma reflexdo critica sobre a necessidade de reajustar a
gestdo do tempo e do ritmo de trabalho em futuras praticas. Esta constatagao confirma que a
pratica letiva raramente se traduz numa aplicagdao linear da planificagao, uma vez que,

segundo Damido (1996)

a prdtica de ensino em sala de aula conduzida pelas planificagbes revelava-se com frequéncia bastante diferente de
uma mera aplicagdo, evidenciando que os professores ndo se restringiam as diretrizes que lhes eram fornecidas, mas
tomavam decisées, de acordo com as exigéncias das situagbes pedagdgicas.

(citado por Cardoso, 2010, p. 36)

Apesar destas limitacdes de ordem temporal, a sessdo evidenciou uma estratégia
pedagdgica intencional, marcada pela integracdo de metodologias ativas, colaborativas e
digitais, procurando articular diferentes areas do saber numa experiéncia unica e transversal.
A utilizacdo de recursos como a realidade virtual, a programacdo com o rob6 Blue-Bot e a
explora¢do de ferramentas de IA, sempre em articulacdo com o poema “Viajar” , favoreceu
uma aprendizagem significativa, ao transformar conteudos abstratos em experiéncias

concretas, sensoriais e interativas. A aposta na cooperagdo em pequenos grupos, na resolucao
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de desafios e na partilha em grande grupo reforgou o protagonismo discente e promoveu
competéncias de pensamento critico, criativo e digital. Esta combinagao intencional de
estratégias revelou-se particularmente eficaz, pois assegurou a participagao equitativa,
valorizou a diversidade da turma e permitiu que os alunos construissem conhecimento de

forma auténoma, colaborativa e motivadora.

Ao longo de toda a sessdo, a avaliagdo assumiu um caracter continuo e formativo,
tendo sido operacionalizada através de uma grelha observacional previamente delineada. As
observagdes permitiram recolher evidéncias significativas de envolvimento ativo, expressao
criativa e progressiva autonomia por parte dos alunos no uso dos recursos tecnoldgicos
disponibilizados. Esta abordagem enquadra-se na avaliagdo formativa que, segundo o

Agrupamento de Escolas de Manteigas (2022, pp. 1-2),

deve privilegiar: a regulagdo do ensino e das aprendizagens, através da recolha de informagdo que permita conhecer a
forma como se ensina e como se aprende [...]; o cardter continuo e sistemdtico dos processos avaliativos [...]; a

diversidade de técnicas e instrumentos de recolha de informagdo, recorrendo a: Técnicas: de inquérito, observagdo,

andlise de contetdo e testagem.

Neste sentido reflexivo e de desenvolvimento profissional, a conducdo desta sessao
exigiu das mestrandas uma postura atenta, reflexiva e flexivel, revelando a sua capacidade de
articular diferentes dareas curriculares numa experiéncia coesa, significativa e
intelectualmente desafiante para os alunos. Esta regéncia representou mais um passo
consistente na consolidacao das suas identidades profissionais em construcado, sublinhando a
relevancia de um planeamento intencional, de uma mediagao pedagdgica sensivel as
necessidades do grupo e de uma avaliagdo centrada na aprendizagem. Neste percurso,
assume particular pertinéncia o reconhecimento de que “o desenvolvimento profissional do
professor é um processo continuo, sistematico e organizado. O professor ndo pode ser
considerado um produto acabado, mas pelo contrario um sujeito em constante evolugao e

desenvolvimento” (Santos, 2015, p. 3).

Conclui-se, assim, mais uma etapa significativa nesta viagem pedagdgica em constante
construgao, onde a experiéncia vivida permitiu aprofundar o olhar sobre o papel do professor

enquanto mediador de aprendizagens significativas, criativas e inclusivas. Com mais
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ferramentas, reflexdes e confianca, a viagem continua, agora mais consciente e

transformadora.

5.4 APRECIACAO GLOBAL DAS REGENCIAS DE 12 CEB E 22 CEB

Refletir é, por vezes, como abrir uma mala ao regressar a casa: cada objeto I3 dentro
traz consigo uma memaria, uma emogao e um ensinamento. Assim foi esta viagem vivida pela
mestranda ao longo da PES, uma travessia feita de passos conscientes, mapas tragados com
cuidado, e imprevistos que se tornaram pontos de viragem. Nesta mala simbdlica, cabe muito
mais do que materiais pedagdgicos: cabem sorrisos partilhados, duvidas enfrentadas,
aprendizagens transformadoras e a certeza de que ser professora é muito mais do que ensinar

conteudos.

Desde os primeiros passos, a mestranda partiu com a bagagem cheia de expectativas
e o0 coragao preparado para escutar. Munida de uma bussola feita de empatia, observagao
sensivel e acdo intencional, construiu percursos desenhados a medida dos contextos e das
criangas com quem se cruzou ao longo do caminho. Com cada paragem e com cada novo
desafio, foi reorganizando os seus instrumentos de navegacdo e acrescentando novos

recursos a sua mala.

No 192 CEB, integrada numa turma do 32 ano, o par pedagdgico enfrentou o grande
desafio da monodocéncia. Esta realidade, exigente e profundamente préxima, obrigou a
construgao de um planeamento cuidado e adaptavel, capaz de responder a diversidade e ao
quotidiano de uma turma viva e em constante transformagdo. Mais do que seguir um plano,
aprendeu a ajusta-lo ao ritmo da caminhada coletiva, fazendo da escuta um principio

orientador.

Projetos como Palavras que Abracam, para celebrar o Dia da Familia, o Projeto
Carnaval, O meu porta-chaves gramatical, entre outros, foram momentos-chave, pecas
cuidadosamente guardadas na mala da memdria. Através deles, a mestranda promoveu
experiéncias que acolheram nao sé o desenvolvimento académico, mas também a dimensao

emocional e relacional das criangas.
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No que toca a lecionacdo das aulas, em Matematica, cada proposta representou uma
paragem cuidadosamente escolhida no mapa da aprendizagem, os materiais manipuldveis e
os recursos digitais foram os trilhos que permitiram aos alunos percorrer os conceitos
abstratos com os pés bem assentes na pratica. Em Estudo do Meio, a viagem fez-se através da
observacdo do mundo ao redor, com paragens nos pequenos detalhes da natureza e
experiéncias que os fizeram olhar para o quotidiano com olhos de cientistas em missdo. Ja na
Articulacdo de Saberes, a mestranda abriu janelas para outros mundos, usando a RV como
bilhetes de embarque para contextos distantes permitindo que cada aluno viajasse sem sair

do lugar, com o brilho no olhar de quem descobre um novo mundo pela primeira vez.

No 22 CEB, o rumo da viagem alterou-se, dado que a mestranda integrou uma turma
do 62 ano. Com a mala cheia de curiosidade e expetativas, encontrou um cenario distinto, com
ritmos mais exigentes, coadjuvagao e uma organizagao curricular mais fragmentada. Nesse
territério inicial, a mestranda comegou a afinar a sua bussola profissional escutando,
questionando e colaborando ativamente na planificagdao, dinamizacao e avaliagdo das
aprendizagens, sempre com abertura e vontade de aprender com cada passo dado ao lado

dos docentes cooperantes.

Os projetos desenvolvidos nesta etapa, como Explora o sangue e ativa os teus
conhecimentos, Historias que nos unem e Natal dos sdlidos geométricos, sdo marcos neste
percurso, ndo sO pela sua riqueza cientifica e criativa, mas porque materializaram uma
abordagem centrada nos alunos, dialogando com os seus interesses e experiéncias. O Projeto
Integra+, em especial, trouxe a mala da mestranda um valor inestimavel, a certeza de que a
inclusdo se constrdéi com gestos concretos, materiais adaptados e, sobretudo, com respeito

genuino pela diferenca.

Ao longo desta viagem, a mestranda foi reorganizando a sua mala profissional,
deixando para trds o que ja nao fazia sentido, recolhendo estratégias, memodrias e
aprendizagens, e, mais importante ainda, compreendeu que o essencial nem sempre se vé
num plano de aula. Cada gesto, cada siléncio, cada pergunta feita por uma crianga tornou-se

um guia para educar com mais consciéncia, mais delicadeza e mais presenga.
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Como afirma Ferreira (2024), educar exige autoconhecimento, flexibilidade e entrega.
Foi com essa entrega que a professora estagidria percorreu este caminho, renovando a sua

intengdo de ser professora a cada dia, com mais propdsito e sensibilidade.

No final desta viagem, a mala que a mestranda carrega nao estd cheia de certezas, mas
sim de possibilidades. A PES foi, sem duvida, um percurso formativo, mas foi acima de tudo
uma travessia pessoal onde teoria e pratica se abracaram, onde se construiram ligacdes
humanas e onde se semearam sementes de futuros cheios de esperanga. Mais do que ensinar,
esta viagem permitiu aprender a ser professora com autenticidade, com paixao e com a
convicgao de que, na educagdo, cada crianga € um mundo por descobrir e cada aula é um novo

comego, nunca esquecendo o que estd para tras.

5.5 DINAMIZACAO E COLABORACAO EM PROJETOS E ATIVIDADES
EDUCATIVAS

No decorrer da PES, a intervencdo do par pedagdgico foi orientada por uma concecao
ampliada da docéncia, que transcende a simples transmissao de conteddos curriculares. A
acao educativa foi entendida como um exercicio de cidadania ativa, enraizado na escuta, na

colaboragao e na construgdo partilhada de saberes com a comunidade escolar.

Inspirada numa perspetiva critica e reflexiva da profissdao docente, a pratica
desenvolvida valorizou o envolvimento em projetos que promovem aprendizagens
significativas e socialmente contextualizadas. Tal abordagem encontra sentido na ideia de que
a escola deve ser um espaco de transformacao e ndo de mera reproducao de rotinas, como
sublinha a metafora de Rubem Alves: “Escolas que sdo asas existem para dar aos pdssaros

coragem para voar.”.

A concretizagao destas intengdes pedagdgicas traduziu-se num conjunto diversificado
de projetos e atividades, cuja descricdo se encontra sistematizada na tabela 9, permitindo

visualizar as dinamicas promovidas ao longo dos dois ciclos de ensino.
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Tabela 9

Projetos desenvolvidos ao longo da PES

Atividade/Projeto

Descri¢ao Sucinta

Ciclo de
Implementacgdo

Decoragao da
Porta da Sala de
Aula

Figura 28

Evidéncia do Projeto “Decoragdo da Porta da Sala de Aula”

152

12 CEB



Figura 29

Evidéncia do Projeto “Palavras que Abragam”

Palavras que

[+]
Abragam 12 CEB

Figura 30

Evidéncia do Projeto “Dia da Mde”

"

Dia da Mae 12 CEB

153



Dia do
Agrupamento

Figura 31

Evidéncia do Projeto “Dia do Agrupamento”

154

12 CEB



Panda “MIMA”

Figura 32
Evidéncia do Projeto “Panda ‘MIMA"”

12 CEB

Carnaval

Figura 33

Evidéncia do Projeto “Carnaval”

155

12 CEB



Figura 34

Evidéncia do Projeto “Dia do Pai”

Feliz Dia do Pail

Dia do Pai 12 CEB
Rimos juntos, tanto a recordar
Cada conselho que me fez ficar
( Mais forte a cada queda que vivi
V Pode 0 mundo inteiro mudar v
Mas hé coisas que véo sempre estar
E o teu amor é tudo o que eu pedi
Figura 35
Evidéncia do Projeto “O meu Porta-Chaves Gramatical”
O meu Porta-
Chaves 19 CEB
Gramatical
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Explora o Sangue

Figura 36

Evidéncia do Projeto “Explora o Sangue”

e Ativa os Teus 22 CEB
Conhecimentos
Figura 37
Evidéncia do Projeto “Histdrias que nos unem”
Histodrias que nos
q 22 CEB

unem
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Natal dos Sélidos

Figura 38

Evidéncia do Projeto “Natal dos Sélidos Geométricos”

L. 22 CEB
Geométricos
Figura 39
Evidéncia do Projeto “Renovagdo da Planta da Sala de Aula”
Quadro
s xs a s o
Renovagao da " 0 "
Planta da Sala de 29 CEB
Aula
A3 A2 A AN
as a0 "

158




Figura 40

Evidéncia do Projeto “Integra+ - Parte 1”

Integra+ Parte 1 22 CEB
Capitudo 16~ Entaghes do wn> ‘
ol B
Figura 41
Evidéncia do Projeto “Integra+ - Parte 2”
Integra+ Parte 2 22 CEB
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Testes de

Avaliagdo de Elaboragdo de dois testes de Ciéncias Naturais e respetiva corre¢do. 29 CEB
Ciéncias Naturais
Testes de
Avaliagdo de Elaboragdo de dois testes de Matemdtica e respetiva corregdo. 29 CEB

Matematica
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6. DIMENSAO INVESTIGATIVA - CRIATIVAMENTE: REFLETIR COM
IMAGINAGCAO SOBRE AS RESPOSTAS DA IA

Educar verdadeiramente ndo é ensinar factos novos ou enumerar férmulas prontas,

mas sim preparar a mente para pensar.

(Albert Einstein)

Este capitulo centra-se na vertente investigativa do RE, apresentado sob a forma de
artigo cientifico. Assume um papel formativo, pois “exige do profissional da Educagao, um
continuo trabalho de construcdo e desconstrucao do saber, que potenciam a aprendizagem e
o desenvolvimento pessoal e profissional” (Hamido & Azevedo, 2014, pp. 2-3), promovendo a
construgao de conhecimento a partir da pratica e para a pratica, contribuindo para a melhoria
continua dos contextos educativos. Neste sentido, a componente investigativa visa
desenvolver competéncias que permitam aos professores questionar, experimentar e

transformar, numa légica de acdo orientada para a mudanca e a inovacdo pedagdgica.

Resumo: Num cendrio educativo em transformagao, a capacidade de pensar de forma critica
e criativa - é essencial para enfrentar os desafios do século XXI. Este estudo propde
reconfigurar a sala de aula do 12 Ciclo do Ensino Basico (CEB) como um “Laboratério de
Pensamento Critico e Criativo”, onde a inovacao pedagdégica emerge da reutilizacdo critica de
saberes promovendo a criatividade através da reflexdao sistematica e colaborativa;6-objetivo
principal foi criar um modelo pedagdgico inovador que potenciasse o pensamento critico e
criativo em criangas do 12 CEB, integrando SCAMPER, Design Thinking, Sprints Criativos,
pensamento computacional e inteligéncia artificial. A investigagao-acdo, de natureza
qualitativa, iniciou-se com um pré-teste de recriagao de contos tradicionais para avaliar a
criatividade inicial dos alunos. Seguiram-se cinco Sprints Criativos, cada um com objetivos
distintos: mapear ideias, desenhar solugcdes, selecionar propostas, prototipar narrativas e
validar criagOes. As atividades decorreram de forma colaborativa, recorrendo a plataformas
digitais como o Miro e o ChatGPT. O processo terminou com um pds-teste e um sprint livre
destinado a melhorias. A recolha de dados combinou observacao direta estruturada, analise
documental das produgdes das criangas e focus group. A analise dos resultados evidenciou a

eficacia do modelo CriAtiva, desenvolvido no “Laboratério de Pensamento Critico e Criativo”,
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para o desenvolvimento de competéncias como criatividade, pensamento critico, colaboragao
e literacia digital. Os resultados reforcam o potencial das metodologias ativas, da
aprendizagem agil e das tecnologias emergentes na promogao de aprendizagens significativas,

integradas e orientadas para a inovacgao.

Palavras-Chave: Design Thinking; Inteligéncia Artificial; Modelo SCAMPER; Pensamento

criativo; Pensamento Critico; Sprints Criativos.

Abstract: In a transforming educational landscape, the ability to think critically and creatively
is essential to meet the challenges of the 21st century. This study proposes reconfiguring the
Primary Education classroom as a “Critical and Creative Thinking Laboratory”, where
pedagogical innovation emerges from the critical reuse of knowledge, fostering creativity
through systematic and collaborative reflection. The main goal was to create an innovative
pedagogical model that would enhance critical and creative thinking in primary school
children, integrating SCAMPER, Design Thinking, Creative Sprints, computational thinking, and
artificial intelligence. The qualitative action research began with a pre-test in which students
recreated traditional tales to assess their initial creativity. This was followed by five Creative
Sprints, each with distinct objectives: mapping ideas, designing solutions, selecting proposals,
prototyping narratives, and validating creations. Activities were carried out collaboratively,
using digital platforms such as Miro and ChatGPT. The process concluded with a post-test and
a free sprint aimed at improvements. Data collection combined structured direct observation,
documentary analysis of children’s productions, and focus groups. The analysis of the results
highlighted the effectiveness of the CriActiva model, developed in the “Critical and Creative
Thinking Laboratory,” in developing skills such as creativity, critical thinking, collaboration, and
digital literacy. The results reinforce the potential of active methodologies, agile learning, and
emerging technologies in promoting meaningful, integrated, and innovation-oriented

learning.

Keywords: Design Thinking; Artificial Intelligence; SCAMPER Model; Creative Thinking; Critical

Thinking; Creative Sprints.
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6.1. INTRODUCAO

O desenvolvimento critico e criativo nas criangas assume atualmente uma importancia
crescente face os desafios complexos de uma sociedade cada vez mais mediada pela
informacdo e pela tecnologia digital. A IA estd a transformar profundamente o contexto
educativo ao permitir personalizar a aprendizagem, automatizar tarefas e expandir o acesso
ao conhecimento, entre outras possibilidades. No entanto, estas potencialidades exigem uma
abordagem critica por parte dos alunos, que devem ser capazes de interpretar, avaliar e
questionar as informagdes geradas por sistemas inteligentes.. Como refere o Manifesto pela
Integragdo Responsavel da Inteligéncia Artificial na Educagao e na Investigagcao, a tecnologia
deve ser um instrumento que valoriza e amplia as capacidades intelectuais e criativas do ser
humano, e ndo algo que as substitua (2024). Acresce que, num mundo marcado por rapidas
transformagdes, a capacidade de pensar criticamente e criativamente permite as criangas
tomar decisdes informadas, resolver problemas de forma autéonoma e participar ativamente
na construgdo de uma cidadania responsavel. Assim, desenvolver o pensamento critico e
criativo, desde os primeiros anos da educacdo basica é importante para formar cidadaos
capazes de lidar com a complexidade, a incerteza e a diversidade que caraterizam o século

XXI.

A utilizagdo de ferramentas baseadas em sistemas de inteligéncia artificial (IA), como
o ChatGPT, pode constituir um recurso valioso no apoio a escrita, a ideacdo e a resolucao de
problemas. No entanto, é essencial que a sua integragdo no processo educativo seja feita de
forma critica e intencional. Martins (2024) alerta que “a IA pode afetar a nossa competéncia,
na medida em que confiamos cegamente nas suas recomendagdes, sem explorar outras
opc¢Oes ou desenvolver o nosso préprio raciocinio” (p. 1). Esta adverténcia evidencia a
necessidade de formar utilizadores conscientes, capazes de questionar, avaliar e

complementar os conteudos geados por sistemas inteligentes.

Neste cendrio, o pensamento critico e criativo assume um papel central. A OCDE (2020)
destaca que “a criatividade e o pensamento critico estdo no centro da aprendizagem”,
sublinhando a sua relevancia enquanto competéncias fundamentais para enfrentar os
desafios do século XXI. A IA, quando utlizada com intencionalidade pedagdgica, pode ser uma

aliada no desenvolvimento destas competéncias.. Paiva et al. (2025) demonstram que
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ferramentas como o ChatGPT podem assumir diferentes papéis no processo de aprendizagem,
desde a orientar os alunos na na construcdo de ideias até a realizacdo de simula¢bes que
estimulam o desenvolvimento do pensamento critico e criativo com estratégias educativas

claras e bem estruturadas.

Neste quadro, torna-se essencial criar ambientes pedagdgicos que promovam, de
forma intencional e estruturada, o desenvolvimento do pensamento critico e criativo. A
presente investigacdo propde, para esse efeito, a criacdo de um Laboratério do Pensamento
Critico e Criativo, concebido como um lugar de aprendizagem que articula espaco,
metodologia e recursos tecnoldgicos. Como sublinha Lopes (2023), a pratica constante do
guestionamento constitui um recurso eficaz para estimular tanto o pensamento critico como
o criativo, sendo, por isso, uma estratégia pedagdgica que os professores podem moobilizar

para potenciar essas capacidades nos alunos.

Tendo a investigagao como questao de partida “De que modo se pode transformar a
sala de aula do 12 CEB num laboratdrio de pensamento critico e criativo que desperta o
pensamento critico e criativo dos alunos?”, foi definido como objetivo geral: potenciar o
pensamento critico e criativo em criancas do 12 CEB, através da criacao e aplicacdo de um
modelo pedagdgico inovador, que integra SCAMPER, Design Thinking, Sprints Criativos,
pensamento computacional e IA. Esta proposta sera concretizada através de trés objetivos
especificos que estruturam metodologicamente a investigacdo: (1) Desenvolver um modelo
pedagdgico inovador para estimular a criatividade de alunos do 12 CEB, ancorado em
metodologias adgeis e na valorizagdo do pensamento critico e criativo; (2) Testar a aplicagdo
do modelo integrando ferramentas como a IA, o modelo SCAMPER e os Sprints Criativos,
fomentando a resolugdo criativa de problemas e o raciocinio flexivel em contexto escolar; (3)
Verificar os beneficios do modelo no processo criativo das criancas, com especial atencao a

indicadores como a autonomia, a colaboragdo e a produgdo de ideias originais.
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6.2. PENSAMENTO CRITICO E CRIATIVO NA ESCOLA: ALICERCES
PARA A EDUCACAO NO SECULO XXI

A escola do século XXI enfrenta o desafio inadidvel de preparar os alunos para um
mundo volatil, incerto, complexo e ambiguo. A mera transmissdo de conteldos jd ndo é
suficiente. E necessdrio formar cidad3os capazes de pensar criticamente, de agir com
criatividade e intervir de forma responsdvel na sociedade em que se inserem. Neste
enquadramento, o sistema educativo portugués define, através do PASEO e das AE, um
compromisso claro com o desenvolvimento do pensamento critico e criativo como
competéncias transversais essenciais a formagdo integral dos alunos. Como alerta Scott
(2015), é crescente a preocupagdo que “leva muitos a questionar se os alunos de hoje
possuem a combinagdo de pensamento critico, criatividade e competéncias de colaboragao e
comunicagao necessarias para enfrentar os desenvolvimentos inesperados que terdao de

encarar” (p. 1).

O PASEO acompanha esta perspetiva ao indicar “os alunos observam, analisam e
discutem ideias (...) centrando-se em evidéncias (...) Conceptualizam cendrios de aplicacdo das
suas ideias e testam e decidem sobre a sua exequibilidade. Avaliam o impacto das decisdes
adotadas (...)" (DGE, 2017, p. 24), realcando estas competéncias como estruturantes da
cidadania democratica e do sucesso pessoal e profissional. As AE, por sua vez, operacionalizam
esta visdo nas diferentes dreas do saber, definindo objetivos que exigem andlise,
argumentagao, interpretagao, invengao e produgdo, como por exemplo, avaliar criticamente

discursos ou criar solugdes originais para situagdes problematicas (DGE, 2021).

Para compreender a importancia e a complexidade destas competéncias, importa
aprofundar os seus fundamentos conceptuais. O pensamento critico, segundo Paul e Elder
(2006), “comega quando comegamos a pensar sobre 0 nosso pensamento com o objetivo de
o melhorar” (p. 366), evidenciando-se como um processo autorreflexivo que permite ao
sujeito examinar e refinar a sua forma de pensar, agir e interpretar o mundo. Facione (1990),
através do seu consenso Delphi, identifica no pensamento critico competéncias cognitivas em

“interpretagdo, analise, avaliagdo, inferéncia, explicagdo e autorregulagao” (p.11). Este
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conjunto de competéncias permite ao aluno fazer julgamentos informados e resistir a

argumentos falaciosos, contribuindo para uma postura ética e reflexiva.

Em paralelo, a criatividade é muitas vezes associada a originalidade ou a expressao
artistica, mas vai muito além disso. Torrance (1969) definiu a criatividade como a capacidade
de detetar lacunas, propor varias solugdes para resolver problemas, produzir ideias novas,
recombind-las e intuir uma relacdo nova entre ideias. Guilford (1950) definiu diferentes
processos que tém sido universalmente assumidos na avaliacdo da criatividade: fluéncia
(producdo de ideias), flexibilidade (producdo de diferentes categorias ideativas), originalidade
(produgdo de ideias invulgares) e elaboragdo (persisténcia na introdugdo de detalhes nos

produtos).

N3do se trata, contudo, de competéncias opostas. Pelo contrario, como sublinha Lipman
(1991), “o pensamento critico sem criatividade torna-se arido; a criatividade sem criticidade
pode degenerar em ideias desconexas” (p. 207). Deste modo, a sua integra¢do potencia uma

aprendizagem mais profunda e transformadora.

Varios modelos tedricos ajudam a compreender esta complexidade. Rhodes (1961)
propde o modelo dos 4 P’s: Pessoa, Processo, Produto e Press (ambiente), argumentando que
a criatividade emerge da interagao dinamica entre fatores individuais e contextuais. Plucker
et al. (2004) reforcam esta visdo, afirmando que a criatividade decorre da “interagdo entre
aptidao, processo e ambiente, através da qual um individuo ou grupo produz um produto
perceptivel que é simultaneamente novo e Util, tal como definido dentro de um contexto

social.” (p. 90).

A articulagdo entre pensamento critico, criatividade e curriculo é ainda aprofundada
com a aplicagdo daTaxonomia de Bloom, revista por Anderson e Krathwohl (2001). Esta
hierarquia de complexidade cognitiva orienta o planeamento de tarefas desafiantes,

organizadas em seis niveis: Lembrar, Entender, Aplicar, Analisar, Sintetizar e Criar (Figura 42).
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Figura 42

Categorias do dominio cognitivo da Taxonomia de Bloom

6. Criar I
5. Sintetizar =

4. Analisar |_

3. Aplicar
2. Entender

1. Lembrar

Nota: Retirado de Ferraz e Belhot (2010, p. 427)

Os niveis Analisar e Avaliar constituem o nucleo do pensamento critico, enquanto o
nivel Criar, que exige reorganizar e transformar conhecimento, representa o ponto culminante
da aprendizagem criativa. “Criar exige a mobilizagdao de todas as competéncias anteriores,
sendo a expressdao mdaxima da aprendizagem significativa” (Anderson & Krathwohl, 2001, p.

67).

Na pratica, é possivel estimular estas competéncias através de metodologias como a
técnica SCAMPER, proposta por Eberle (1971) e correspondente as palavras Substituir,
Combinar, Adaptar, Modificar, Propor outro uso, Eliminar e Reorganizar. Este modelo fornece

uma estrutura para pensar criativamente a partir da transformacgao de ideias existentes.

Este enquadramento é igualmente refor¢ado pela OCDE (2018a), através da Bussola
da Aprendizagem 2030, que identifica o pensamento critico e criativo como uma das trés
capacidades transformadoras essenciais para os alunos do século XXI. Esta competéncia
permite-lhes criar novos valores, gerar valor acrescentado, lidar construtivamente com
conflitos e contradigdes, e adotar uma postura ética e consciente face as consequéncias das
suas agées. Como sublinha Schleicher (2019), “A metéfora de uma bussola de aprendizagem
foi adotada para enfatizar a necessidade de os alunos aprenderem a orientar-se sozinhos
através de contextos desconhecidos e encontrarem a sua direcdo de forma significativa e
responsavel, em vez de simplesmente receberem instrugdes ou orientagdes fixas dos seus
professores” (p. 2). Esta perspetiva reforca a urgéncia de integrar estas capacidades no
curriculo, preparando os alunos para atuar com autonomia, pensamento ético e imaginagao

critica em cendrios incertos e em permanente mutacgao. Assim, “neste mundo, a educacdo ndo
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é mais sobre apenas ensinar algo aos estudantes, mas ajuda-los a desenvolver uma bussola
confidvel e as ferramentas para navegar com confianca por esta sociedade.” (OCDE, 2022, p.5)

num mundo instavel e complexo.

Contudo, a promogao efetiva destas competéncias enfrenta obstaculos significativos.
A cultura escolar dominante ainda valoriza a resposta certa, penaliza o erro e privilegia o
cumprimento de programas extensos em detrimento da experimentagdo (Craft, 2005;
Beghetto, 2007). Segundo Mendonga (2011), o contexto educativo portugués estd marcado
por fatores que dificultam a promog¢do do pensamento critico e criativo, como a escassez de
tempo dos professores, resultante da massificacdo do ensino, a sobrecarga de tarefas
burocrdticas associadas a uma avaliacdo excessivamente normativa, e a instabilidade
profissional, causada por sucessivas reformas legislativas e pela ambiguidade de papéis
atribuidos aos docentes. Esta conjuntura gera um sentimento generalizado de inseguranca
pedagdgica, impedindo praticas de ensino mais reflexivas e centradas nos alunos. Além disso,
a literatura reconhece que a formagao de professores, tanto inicial como continua, nem
sempre contempla estratégias eficazes para promover o pensamento critico e criativo, sendo
necessario reformular praticas pedagdgicas para responder as exigéncias atuais (Abe & Birabil,
2022). Ken Robinson (2006), na sua conhecida TED Talk, afirma que "as escolas matam a
criatividade" precisamente por ndo valorizarem a curiosidade, o risco e o pensamento original.
Esta critica ndo aponta falhas individuais, mas um modelo escolar ainda fortemente orientado

para o controlo, a homogeneizacao e a eficiéncia.

Apesar destes constrangimentos, o curriculo portugués oferece ja ferramentas para
reverter esta tendéncia. O Decreto-Lei n.2 55/2018 permite a autonomia curricular, abrindo
espaco para projetos interdisciplinares, aprendizagem baseada em problemas, oficinas de
criagdo ou clubes de debate, e integra o perfil do aluno para o século XXI que valoriza uma
educacdo humanista, inclusiva, sustentavel e centrada no desenvolvimento integral dos
alunos, sendo que destaca competéncias-chave como a comunicagdo eficaz, o raciocinio e
resolucdo de problemas e a capacidade de aceder a8 informacdo, analisar, selecionar e usar a
informacdo de forma critica e responsavel, integrando meios digitais com literacia e ética. A
Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania reforga este compromisso com a formagao

de alunos capazes de pensar, criar e agir. Neste contexto, torna-se imperativo que a educagao
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promova uma literacia digital critica, que capacite os alunos a questionar, interpretar e agir

de forma ética e informada num ecossistema digital cada vez mais complexo (OECD, 2018a).

Neste enquadramento, ndo podemos ignorar que a rapida evolugao tecnoldgica coloca
novos desafios a educacdo. Como observa Sayad (2023), “ao depararmo-nos com a rapidez e
a qualidade com que os algoritmos de IA identificam padrdes em vastos conjuntos de dados,
gerando resultados mais precisos do que o trabalho de muitos cérebros humanos” (p. 16),
emerge uma sensagdo de vertigem perante os limites da capacidade humana. Esta perce¢ao
de superioridade tecnoldgica, refor¢a a urgéncia de formar cidaddaos capazes de pensar
criticamente e de questionar a prépria ldgica da IA. Além disso, "a dependéncia excessiva da
IA na educagdo pode limitar o desenvolvimento do pensamento critico e da criatividade,
conduzindo potencialmente a uma falta de competéncias de resolu¢ao independente de
problemas entre os alunos" (Al-Zahrani et al., 2024, p. 2). Assim, mais do que nunca, a escola
precisa de cultivar uma literacia digital critica que prepare os alunos para interagir com a IA

de forma criativa e reflexiva.

Como defende Freire (1996), “ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua producdo ou a sua construcao” (p. 25). Neste sentido, educar para o

pensamento é educar para a liberdade, a cidadania e a transformacao social.

6.3. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

O presente estudo enquadra-se no ambito da investigagdo-acdo e adota uma
abordagem de natureza qualitativa, assente num estudo de caso. Esta op¢cdo metodoldgica
justifica-se pela intengdao de compreender e de transformar uma pratica educativa concreta,
através da reflexdo sistematica sobre a agao pedagogica desenvolvida num contexto real de
sala de aula. De acordo com Bogdan e Biklen (1994), o estudo de caso qualitativo permite uma
analise aprofundada de fendmenos educativos complexos, valorizando a perspetiva dos
participantes e a interpretagdo contextualizada dos dados, o que merece destaque dado que

se trata de um estudo integrado na Pratica de Ensino Supervisionada.

Neste sentido, a investigacdo-agao assume consisténcia para melhorar a qualidade de

acao dentro da investigacdo e a transformagdo da pratica através da investigagao critica
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(Elliott, 1993, citado por Latorre, 2003). O investigador assume o papel de participante ativo,
sendo simultaneamente o agente de intervencdo e o observador do processo pedagdgico, o
qgue reforca a dimensdo reflexiva da investigacdo e permite aceder de forma proxima e
significativa as dindmicas do grupo. A investigacdo decorreu numa turma do 32 ano do 12 CEB,
composta por 22 alunos com perfis diversos, incluindo quatro abrangidos por medidas

universais ao abrigo do Decreto-Lei n.2 54/2018.

A selecdo dos grupos de trabalho foi intencional, tendo em conta a pertinéncia dos
elementos do grupo para os objetivos do estudo e o seu envolvimento direto no contexto em
analise. As atividades, planeadas para promover a inclusao e o trabalho colaborativo, foram
realizadas de forma colaborativa apoiadas pela professora estagidria, permitindo a
participagao ativa de todos os alunos. A motivagdo da turma por contos e expressao criativa
favoreceu a aplicagao do modelo pedagdgico inovador centrado no desenvolvimento do

pensamento critico e criativo.

Para a recolha de dados, optou-se pela observacao direta estruturada, realizada ao
longo das sess®es de intervengdo com base numa grelha de observagdao previamente
construida. Este instrumento permitiu uma “descricdo densa que requer uma compreensao
profunda do contexto em que as a¢des e comportamentos ocorrem” (McLeod, 2024, p. 3). A
analise documental incidiu sobre produgdes escritas e visuais dos alunos, como mapas de
ideias e protétipos criativos, permitindo organizar, ordenar e descrever relagdes presentes
nos documentos selecionados (Foucault, 2005) e reconhecer essas produgdes como fontes
gue auxiliam na construcdo da narrativa investigativa (Souza & Giacomoni, 2021). Ja o focus
group com os alunos, foi realizado no final do processo e permitiu captar as percecdes e
reflexdes dos alunos sobre a experiéncia vivida (Perez, 2015), valorizando a interacdo e
atualizagGes discursivas suscitadas pelo registo audiovisual (Silva et al., 2014). A combinagdo
de todos os instrumentos facilita a visao geral da intervengdo e respeita os principios da
investigagao qualitativa: profundidade, contextualizagao, subjetividade e interpretagao.
Considerando que o estudo apenas incluiu uma turma e num tempo de intervengao curto,

este estudo apresenta limites que nao permitem generalizar resultados.

Concluida a recolha, procedeu-se a analise segundo trés eixos complementares. Para

captar a complexidade das dinamicas e produgdes dos alunos, recorreu-se a grelhas de
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avaliacdo previamente estruturadas, consideradas “parte indispensdvel ao processo de
ensino, pois é o elo vital entre avaliagdo e instrugdo” (Arter & McTighe, 2001, p. 1). A andlise
documental complementou a compreensao das aprendizagens, com base em procedimentos
objetivos e sistematicos (Bardin, 2011). No focus group, a analise categorial permitiu
identificar padrdes e significados das perce¢des dos alunos, pois “a andlise tematica é um
método para identificar, analisar e relatar padrdes (temas) presentes nos dados” (Braun &
Clarke, 2006, p. 6). A articulagdo destas estratégias sustentou a analise rigorosa e
contextualizada dos processos criticos e criativos, reforgando o valor formativo de uma

investigacdo-acao pedagogica.
6.3.1. DESIGN DA INTERVENCAO

Partindo da convic¢do de que “criar o novo a partir do que ja existe” € uma boa base
para desenvolver o pensamento critico e criativo, o projeto converteu a sala de aula do 12 CEB
num verdadeiro “Laboratério de Pensamento Critico e Criativo”, onde a criatividade floresce,
ao reutilizar saberes e recursos pré-existentes, e a reflexao critica é cultivada de forma
sistematica. O Laboratdrio de Pensamento Critico e Criativo, entendido como “um ambiente
de aprendizagem que convida os estudantes a desenvolver a criatividade, relacionando-a com
o contexto escolar, as experiéncias pessoais e o envolvimento com a comunidade” (Szpila,
n.d.), estimula o envolvimento dos alunos em processos criativos e investigativos,
desenvolvendo a autonomia dos alunos, articulando pensamento critico e pensamento
criativo. Para concretizar a intervengao, recorreu-se a metodologias ageis e criativas
inspiradas no mundo da tecnologia e da inovagdao, como o modelo SCAMPER, Design Thinking,
Design Sprint e técnicas de brainstorming, integrando |A no processo de ensino-
aprendizagem. Em particular, técnicas como o SCAMPER (Eberle, 1971) oferecem ferramentas
praticas para desenvolver a criatividade de forma estruturada. Rocha (2017, p. 28) considera

gue as metodologias ageis promovem

constante reavaliagdo ao trabalho desenvolvido, pois inclui o feedback constante entre os intervenientes com poder e interesse no
projeto, a aceitagéo de alteragbes justificadas e que tragam algum tipo de valor acrescentado, a comunicagdo e cooperagdo

frequente entre os elementos da equipa.

Numa perspetiva de curriculo humanista, o foco esta no desenvolvimento integral do

aluno, contemplando dimensdes afetivas, sociais e cognitivas para além da simples
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transmissao de conteudos. Neste enquadramento, o Design Thinking surge como uma
abordagem centrada no ser humano, que integra ferramentas do design para responder a
necessidades reais, articulando-as com possibilidades tecnoldgicas e requisitos
organizacionais (Brown, 2009). Este processo decorre em cinco fases: Imersdo, Definicao,
Idealizagdo, Prototipagem e Testagem (Stanford, s.d.). De forma complementar, o Design
Sprint (Knapp et al., 2016), desenvolvido para acelerar a resolucdo de problemas complexos,
decorre em cinco dias consecutivos, respeitando as seguintes fases: mapear, esbogar, decidir,

prototipar e validar.

O Modelo CriAtiva (Figura 43), inspirado numa abordagem centrada no aluno, é uma
proposta pedagdgica inovadora, concebida para estimular o pensamento critico e criativo de
alunos do 12 CEB, através de uma abordagem estruturada em cinco etapas, desenvolvidas ao
longo de cinco dias. Trata-se de um modelo hibrido, que integra fundamentos do Design
Thinking, a légica intensiva e iterativa do Design Sprint, as estratégias do brainstorming
estruturado e a técnica SCAMPER, articulando pensamento divergente e convergente ao
servico da aprendizagem ativa e da resolucdo de problemas. Além disso, adota a estrutura
agil e intensiva do Design Sprint (Knapp et al., 2016), permitindo uma aplicagdo sequencial em
cinco dias de trabalho colaborativo, um ciclo que permite ativar o pensamento critico e
criativo, num ambiente de colaboracdo onde a tomada de decisdo é importante. Dado que o
estudo se integra no mestrado em ensino do 12 CEB e de Matematicas e Ciéncias Naturais no
22 CEB, articulou-se com o tema das capacidades matematicas, nomeadamente resolucao de

problemas e pensamento computacional.
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Figura 43
Modelo CriAtiva
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As cinco etapas, do Sprint 1 ao 5, incluem momentos de natureza reflexiva e criativa:

v' Sprint 1, Mapear (Imersdo): nesta fase inicial, os alunos identificam elementos
essenciais para o planeamento do projeto. A atividade desenvolvida assenta nos
principios do pensamento computacional, promovendo a decomposicdo da narrativa
“O Pedro e o Lobo” nas suas diferentes etapas, como a segmentacdo do problema e a
definicdo de objetivos. Este processo estimula a empatia e a escuta ativa, alinhando-
se com a primeira etapa do Design Thinking: Empatizar, que visa compreender
profundamente o utilizador, as suas necessidades e motivacdes.

v Sprint 2 — Esbogar (Defini¢do): os alunos foram desafiados a gerar ideias criativas
com base na técnica SCAMPER (Eberle, 1971), que estimula o pensamento divergente
através de sete acdes: Substituir, Combinar, Adaptar, Modificar, Propor outro uso,
Eliminar e Reorganizar. Esta abordagem, centrada na criatividade e liberdade de
pensamento, retoma ainda os principios do brainstorming, através da plataforma
Miro. Alinhando-se com a segunda etapa do Design Thinking: Definir, esta fase levou

os alunos a clarificarem os problemas/propostas identificados no sprint anterior.
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Como parte do processo, os alunos interagiram com a IA, testando a qualidade das
suas proprias ideias e comparando-as com sugestdes fornecidas pela mesma. Esta
dinamica de didlogo serviu ndao s6 como validagdo externa, mas também como
estimulo reflexivo, permitindo-lhes decidir de forma auténoma qual proposta
desenvolver, reforgando a capacidade critica e a agéncia dos alunos no processo
criativo.

Sprint 3, Decidir (Idealiza¢do): nesta etapa, os alunos selecionaram as ideias mais
relevantes com base em critérios definidos pelos grupos, ativando o pensamento
convergente e competéncias associadas a analise critica e a tomada de decisao. A
partir das propostas geradas no sprint anterior, os alunos reformularam a narrativa
“O Pedro e o Lobo”, respondendo a questdes orientadoras alinhadas com as etapas
do pensamento computacional (decomposi¢do, reconhecimento de padrdes,
abstragdo e algoritmia), culminando na produgdo de um novo texto estruturado e
criativo.

Sprint 4, Prototipar (Prototipagem): valorizando a materializacdo das ideias e o seu
impacto comunicativo no grupo, os alunos decidiram, como iriam apresentar as suas
histdrias reformuladas aos colegas, mobilizando as ideias selecionadas na criagdo de
modelos ou protdtipos representativos. Esta etapa promoveu a experimentacao
pratica e a concretizagdo de solugdes criativas, ativando competéncias como o
planeamento, a construgdo e a representagdo visual e narrativa.

Sprint 5, Validar (Testagem), nesta Ultima fase, os alunos apresentaram os seus
protétipos a turma com o objetivo de os testar e recolher feedback construtivo,
promovendo a reflexdao critica sobre a viabilidade, utilidade e impacto das suas
propostas. Esta dinamica reforgou a autorregulagdo e a metacognigao, ao permitir que
os alunos se posicionassem enquanto criadores, desenvolvendo competéncias de
adaptacdo, escuta ativa e melhoria continua.

No ambito da investigacdao-agao e de acordo com o modelo, foi realizado um novo
Sprint Livre (Retrospetiva) final, com base em técnicas como o focus group, para
analisar a experiéncia vivida, as dificuldades encontradas e as aprendizagens para o
futuro. Esta etapa valoriza a dimensao critica da aprendizagem e reforga a
intencionalidade pedagdgica. Com base nos resultados, este modelo sera novamente

implementado o que abre portas a uma andlise futura de modo mais aprofundada.
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Na investigacao realizada, destaca-se, para além dos sprints, o Pré-teste e Pos-teste
como instrumentos de avaliagdo do impacto da intervengdo no desenvolvimento das
competéncias de pensamento critico e criativo dos alunos. O pré-teste incide no diagndstico
da situagdo inicial em que se encontravam os alunos, avaliando o seu nivel de criatividade
antes da implementag¢ao do modelo pedagdgico. Para tal, cada grupo foi convidado a realizar
uma recriagdo completa de um conto infantil a sua escolha entre os seguintes: “Os trés
porquinhos”, “A Capuchinho Vermelho”, “A Carochinha”, com base na visualizagdao de um
video da histédria original. A proposta era transformar livremente a narrativa, sem orientagdes
especificas ou aplicagdo das metodologias criativas trabalhadas nos sprints seguintes,
permitindo assim obter uma base comparativa sobre a fluéncia, originalidade e estrutura das
ideias apresentadas de forma espontanea. Ja o Pds-Teste é equivalente ao pré-teste para que
se possam comparar progressos dos grupos. A analise dos resultados permite avaliar o
impacto no desenvolvimento do pensamento critico e criativo, validando a eficacia do modelo

CriAtiva.

Este laboratério de pensamento critico e criativo inspira-se em teorias de pensamento
divergente e convergente, tal como definidas por Guilford (1967), que distinguiu entre a
geracdo de multiplas ideias (divergente) e a selecao das mais adequadas (convergente). Como
reforcam Runco e Acar (2012), “testes de pensamento divergente fornecem estimativas Uteis
do potencial para o pensamento criativo” (p. 66). Conjugando a fluéncia criativa com a selecdo
critica de ideias, o laboratdrio propde-se como um espaco onde o potencial criativo dos alunos
pode emergir de forma orientada, significativa e transformadora. Menchén (2018), focando-
se especificamente no contexto educativo, defende a articulagdo entre pensamento
divergente e convergente como chave para desenvolver solugdes criativas vidveis em

ambiente escolar, através de praticas pedagdgicas ativas, como oficinas, projetos ou desafios.

Como culminar do ciclo de investigagdo, e no ambito da investigacdo-agao, foi
realizada uma agdo pds-investigacao, o Sprint Livre, que permitiu aos alunos, em pequenos
grupos, aplicar autonomamente os conhecimentos adquiridos, explorando diferentes formas
de expressdo criativa (narrativa, visual, musical ou teatral) e reflexiva. Esta fase final funcionou
como momento de consolidagdo e de mobilizagao de aprendizagens, reforgando a autonomia

e a promogado da autorregulagao, da consciencializagdao do processo e da metacognigao.
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De referir que o Plano de Investigacdo corresponde as sessdes previamente
preparadas para o projeto, realizadas entre marco e abril de 2025. Neste ambito, delineou-se
“plano global do trabalho a realizar, prevendo o que se vai fazer, quando e como” (Ponte,
2002, p. 15), assegurando a coeréncia metodoldgica e a intencionalidade das acdes

desenvolvidas.

Na fase inicial da investigacdo, a elaboracdo de um cronograma assumiu um papel
central na organizacdo do trabalho, permitindo transformar ideias em a¢des organizadas no
tempo (Project Management Institute, 2017) e adequar as atividades as caracteristicas dos
alunos, nomeadamente aos seus interesses e dinamicas de grupo. Com vista a promover
aprendizagens significativas e estimular o pensamento critico e criativo, foi concebida uma
sequéncia didatica de nove sessdes assentes em sprints criativos, apresentada na Figura 44.

Figura 44

Cronograma das sessdes de investigacdo

[ 25 de margo 1 de abril

Sprint Criativo 4 — 3 de abril
) Sprint Criativo 2 - Prototipar Focus Grupo
Pré-Teste Esbogar (Defini¢ao) (Prototipagem) (Retrospetiva) Sprint Livre

) )) ) L)L) ) )

24 de margo 31 de mar 2 de abri

18 de margo

Sprint Criativo 1 - Sprint Criativo 3 - Sprint Criativo 5 - P6s-Teste
Mapear (Imerséao) Decidir (Idealizagdo) | Validar (Testagem)

Nota: Elaboragdo proépria
Por ultimo, é importante referir que foram salvaguardadas as “consideracfes éticas
inerentes a investigagdo com criangas, nomeadamente o consentimento informado dos

encarregados de educacao e a confidencialidade dos dados recolhidos, em conformidade com

os principios deontoldgicos da investigacdo em educacdo" (BERA, 2018, p. 23).
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6.4. DISCUSSAO DE RESULTADOS

A anadlise e interpretagdao dos resultados constituem uma etapa essencial da
investigacao, na medida em que permitem relacionar os dados obtidos com os objetivos
definidos e com os referenciais tedricos apresentados. Neste capitulo, pretende-se discutir
em que medida a implementagao do modelo pedagdgico CriAtiva contribuiu para o
desenvolvimento do pensamento critico e criativo dos alunos do 12 CEB. Ao integrar as
evidéncias empiricas com as perspetivas tedricas, procura-se, assim, compreender o alcance
e a relevancia educativa da intervencdo, bem como as possibilidades de replicacdo e

aprofundamento do modelo.

6.4.1. PRE-TESTE

Os resultados do pré-teste permitiu diagnosticar o ponto de partida relativamente as
competéncias de pensamento critico e criativo dos alunos, antes da implementagao do
modelo pedagdgico. A atividade consistiu na recriacao livre de um conto infantil, permitindo

avaliar as dimensdes apresentadas na Figura 45.
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Figura 45

Avaliagéo das competéncias adquiridas: Pré-Teste

Avaliacao das competéncias adquiridas - pré-teste
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Nota: Elaboragdo proépria

De uma forma geral, observa-se que a maioria dos grupos avaliou as suas
competéncias com pontuacdes entre “nunca” e “as vezes”, o que indica que estas capacidades
se encontravam pouco desenvolvidas na fase de pré-teste. Esta tendéncia é evidente na
maioria das competéncia analisadas, revelando uma base inicial relativamente fragil ao nivel

do pensamento criativo e critico.

Um destaque vai para o grupo Super grupo, que se diferencia claramente dos restantes
ao atribuir pontuacdes mais elevadas, predominantemente na “frequentemente”, em quase
todas as competéncias. Este desempenho sugere um nivel mais avancado de competéncias

criativas e colaborativas mesmo antes da intervengao.

No que diz respeito a exploracdo e desenvolvimento, trés grupos alcancaram a
classificacdo “frequentemente”: Super Grupo, Zebra e Pipoquinha. No caso do Zebra, a analise
documental produzida evidencia que estruturaram as ideias com progressao narrativa e

exploraram consequéncias das suas decisOes criativas. O grupo Pipoquinha, conforme
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apresentado na Figura 46, demonstrou vontade de justificar alteracdes feitas a historia e

alterou detalhes relevantes nas acdes das personagens, uma vez que desapareceu o

personagem “lobo” e ndo fazem referéncia a qualquer perigo em ir para a casa da madrinha

(alteracdo de uma personagem relevante: avd), a ndo ser o calor e o perigo do deserto

(alteracdo do lugar: floresta).

Figura 46

Evidéncia do Grupo Pipoquinha: Pré-Teste (Fase 1)
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Nota: Elaboragdo proépria

Na competéncia transformagao criativa do conto, a pontuagao maxima foi atribuida

também ao Super Grupo, evidenciando coeréncia na reinterpretacao do enredo original, uma

vez que recriaram a narrativa de forma estruturada, introduzindo novos elementos que

alteraram significativamente o rumo da histdria (Figura 47).
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Figura 47

Evidéncia do Super Grupo: Pré-Teste (Fase 1)
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Nota: Elaboragdo proépria

Quanto a resolucdo de problemas, houve quatro grupos a atingir a classificacdo
“frequentemente”: Pipoquinha, Super Grupo, Arco-iris e Vencedores. Apesar de ndo
alcancarem o nivel maximo, os grupos foram capazes de lidar com desafios de reformulacao
narrativa com autonomia e resolver conflitos criativos com fluidez. Por exemplo, o grupo
Vencedores, que optou por escolher o conto infantil “Os trés Porquinhos”, manteve o
problema de o lobo soprar para as casas até as destruir, porém, a resolucdo foi concretizada

através da construcdo de “uma casa de pedra muito resistente” (Figura 48).

180



Figura 48

Evidéncia do Grupo Vencedores: Pré-Teste (Fase 1)
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Nota: Elaboragdo proépria

Na dimensdo da colaboracdo e trabalho em equipa, o Super Grupo apresentou uma
classificacdo de “frequentemente”, uma vez que, através da observacao direta e analise da
producdo realizada, observaram-se intera¢cdes equilibradas entre os membros, com
contributos diversos e respeito pelas ideias dos colegas, o que indica um funcionamento

colaborativo estruturado, mesmo antes da realizagao da investigagao.

Relativamente a expressdo e clareza, todos os grupos ficaram abaixo da pontuacgao
maxima, sendo o parametro onde se destacam mais grupos: Zebra, Pipoquinha, Super Grupo,
Arco-iris e Vencedores, com nivel “as vezes”. Estes grupos revelaram discursos organizados,

com vocabuldrio expressivo e adequacado das ideias ao objetivo comunicativo.

Por fim, na competéncia reflexdo sobre o processo criativo, dois grupos alcancaram a
classificacdo “frequentemente”: Arco-iris e Inteligentes da Sala. O grupo Arco-iris demonstrou
ser capaz de verbalizar o que foi alterado na sua recriacdo, demonstrando consciéncia critica
sobre o seu percurso criativo, enquanto os Inteligentes da Sala identificaram dificuldades e
pontos fortes da histéria criada, indicando que “acrescentaram a idade aos porquinhos e se

viveram felizes para sempre, porque na histdria ndo diz se viveram ou ndo” (Figura 49).
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Figura 49

Evidéncia do Grupo Inteligentes da Sala: Pré-Teste (Fase 2)
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Nota: Elaboragdo proépria

Estes dados, apresentados graficamente no relatdrio, demonstram que, ainda que a
maioria dos grupos revelasse niveis iniciais reduzidos, havia indicios claros de potencial
criativo e consciéncia reflexiva nos grupos com melhor desempenho. Estas evidéncias
constituiram o ponto de partida fundamental para a intervengao, permitindo desenhar
estratégias diferenciadas de acompanhamento e potenciar o desenvolvimento criativo ao

longo dos sprints criativos.
6.4.2. EVOLUCAO AO LONGO DOS SPRINTS

A sequéncia dos sprints permitiu observar uma progressiva mobilizagao de
competéncias associadas ao pensamento critico e criativo. A analise seguinte é organizada por

sprint, com base nas classificacdes atribuidas e nas justificacdes qualitativas.
Sprint Criativo 1 — Mapear (Imersao)

Neste primeiro sprint, os alunos foram desafiados a aplicar as etapas do pensamento
computacional a andlise do conto infantil centrado O Pedro e o Lobo, nomeadamente:
abstracdo (identificar elementos essenciais da histdria), decomposicdo (dividir a narrativa em
partes mais simples), reconhecimento de padrdes (detetar repeticdes ou semelhancgas na

acdo) e algoritmia (organizar os acontecimentos em sequéncia logica).

Nos pardametros compreensdao dos conceitos computacionais e capacidade de
associagao com a histdria, destacaram-se dois grupos com classificagao “frequentemente”:
Inteligentes da Sala e Vencedores. O grupo dos Inteligentes da Sala demonstraram uma
compreensao soélida das etapas do pensamento computacional: realizaram uma

decomposicdo clara da narrativas em introducao, desenvolvimento e conclusao; identificaram
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padrdes repetidos, como “o Pedro mentiu duas vezes” e construiram uma sequéncia légica de

eventos bem estruturada, refletindo uma aplicacdo eficaz da algoritmia (Figura 50).

Figura 50

Evidéncia do Grupo Inteligentes da Sala: Sprint Criativo 1

Nota: Elaboragdo prépria

J& o grupo dos Vencedores recorreram a uma abordagem criativa ao associar o
comportamento do Pedro a histéria do Pinéquio (Figura 51), demonstrando um raciocinio

l6gico bem articulado.

Figura 51

Evidéncia do Grupo Vencedores: Sprint Criativo 1

Nota: Elaboragdo prépria

No que concerne aos parametros de avaliacdo clareza e sintetizacdo e reflexdo sobre
0 processo, nenhum dos grupos atingiu um nivel alto, sendo a classificacdo “as vezes” a mais
alta atribuida. Esta classificacdo refere-se aos grupos Pipoquinha, Portistas, Vencedores e
Inteligentes da Sala. Por exemplo, o grupo Pipoquinha apresentou a sequéncia: “Pedro é
apresentado; mente; diz a verdade e ninguém acredita; aprende que ndo deve mentir”,

refletindo uma compreensao funcional, mas pouco analitica.
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Por ultimo, a classificacdo “sempre”, no pardmetro de avaliacdo participacdo e
colaboragao, foi atribuida aos grupos Pipoquinha, Portistas, Super grupo, Inteligentes da Sala

e Vencedores, uma vez que as respostas mostram consisténcia e indicam partilha de ideias no

grupo.

Sprint Criativo 2 — Esbogar (Definigao)

O segundo sprint procurou fomentar a ideacdo criativa com recurso a técnica
SCAMPER, através da ferramenta Miro. Para realizar a tarefa, os discentes, organizados em
grupos, foram convidados a interagir com um modelo SCAMPER previamente estruturado no
site Miro.com. Cada grupo foi orientado para preencher os diversos campos da matriz,
reformulando ideias com base nas componentes que compdem o acronimo SCAMPER. Com
vista a apoiar o processo de exploragao criativa, foi disponibilizado um guido explicativo, no
gual se explicitava o significado e a aplicacdo de cada uma das acdes inerentes a técnica.
Sempre que necessario, a professora estagiaria prestou apoio direto aos grupos, esclarecendo
duvidas e facilitando a compreensao dos conceitos. Apds a conclusdo do preenchimento do
acrénimo SCAMPER, os alunos foram incentivados a interagir com a ferramenta de IA
ChatGPT, com o intuito de identificar a proposta mais criativa para o desenvolvimento da
narrativa. Esta intera¢do foi mediada por um prompt (Figura 52) previamente delineado e
incluido no guido de orientacdo entregue a cada grupo, promovendo, assim, uma articulacao

entre pensamento divergente e tecnologia emergente no contexto educativo.

Figura 52 - Sprint Criativo 2: Prompt entregue aos alunos

Passo 3 (25 minutos):

Dialoguem com o ChatGPT, fazendo questdes como:
1.Achas que na histéria “O Pedro e o Lobo”, utilizando o modelo SCAMPER, substituir ... (ideia
presente na obra), por (ideia gerada por ti), ¢ uma boa solucao ou tens uma sugestao melhor?
2. E combinar ... (ideia presente na obra), por (ideia gerada por ti), € uma boa solug¢iao ou tens
uma sugestao melhor?

De seguida, faz o mesmo para todas as siglas do modelo SCAMPER.

Nota: Elaboragdo proépria

Neste Sprint Criativo 2 foram tidos em conta diferentes aspetos para avaliar o trabalho
dos grupos. Para além do numero de ideias produzidas (fluidez criativa), considerou-se

também a variedade das transformagdes propostas (flexibilidade) e o grau de inovagao das
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mesmas (originalidade das ideias). Outro ponto observado foi o nivel de detalhe dado as ideias
(elaboracdo) e a forma como os grupos foram capazes de as rever ou melhorar (capacidade
de avaliacdo critica). Atendeu-se ainda ao modo como interagiram com alAe, por fim,

a colaboracao criativa, isto é, ao envolvimento de todos na construcdo do mapa de ideias.

Deste modo, e observando os trabalhos realizados pelos diferentes grupos, é possivel
verificar que, na avaliacdo da fluidez criativa todos os grupos alcancaram a
classificacdo “frequentemente”, pois foram capazes de propor varias ideias. Alguns, como o
grupo Arco-iris, produziram diversas variagdes em “Modificar”: “O Pedro ficou a dormir na
montanha porque ficou de noite; O Pedro acordou e viu as ovelhas e o lobo mau; O Pedro
estava a andar pela aldeia e viu o lobo e o Pedro foi a correr para avisar os aldedes” (Figura
53). J& os Zebra, embora tenham apresentado menos variedade narrativa, cumpriram os
requisitos minimos, propondo adaptar a “apresentacdo da capivara; apresentacdo da loba;

apresentacdo dos animais da floresta” (Figura 54).

Figura 53 - Evidéncia do Grupo Arco-Iris: Sprint Criativo 2
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Nota: Elaboragdo proépria
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Figura 54 - Evidéncia do Grupo Zebra: Sprint Criativo 2
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Nota: Elaboragdo proépria

A flexibilidade foi também verificada em todos os grupos, mas com diferencas na
diversidade das estratégias exploradas. O Super-Grupo mostrou grande versatibilidade ao
substituir personagens centrais e cendrios: “Pedro por Neymar; Aldeia por campo de futebol;
Lobo por bola de futebol” (Figura 55). Em contraste, os Zebra limitaram-se a algumas
alteragdes mais superficiais, como “Lobo por Capivara, Pedro por Leonor; Aldeia por Floresta”

(Figura 56), demonstrando menor complexidade nas transformagdes.
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Figura 55

Evidéncia do Super Grupo: Sprint Criativo 2
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Nota: Elaboragdo prépria

Figura 56 - Evidéncia do Grupo Zebra: Sprint Criativo 2
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Na originalidade, os Portistas, Inteligentes da Sala, Pipoquinha e Vencedores
destacaram-se propondo ideias inesperadas. Os Portistas sugeriram que “a histéria pode
passar a ser um filme; a Disney constréi uma estrutura para o filme passar 18” (Figura 57).Ja o
grupo Pipoquinha introduziu o universo dos super-herdis: “O homem aranha lanca pedras; O
coringa ndo consegue sair do monte de pedras; Os policias ajudam-no a sair mas prendem-
no”. Por outro lado, grupos como os Arco-irise os Zebra apresentaram ideias mais
convencionais e pouco diferenciadas. Os Arco-iris, por exemplo, limitaram-se a substituicdes

diretas: “Ovelhas por gatos; Pedro por rapaz verdadeiro; Lobo por ledo”, enquanto os Zebra

propuseram: “Raposa e cdo eliminados”, sem expandir muito a proposta.

Figura 57

Evidéncia do Grupo Portistas: Sprint Criativo 2
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Nota: Elaboragdo proépria

Os grupos Portistas e Inteligentes da Sala destacam-se na elaboracdo do mapa de
ideias, tendo recebido, de forma mais recorrente, a classificacdo . Esta distincdo deve-se ao
facto de serem os Unicos grupos que desenvolveram de forma estruturada e aprofundada as
suas ideias no mapa, evidenciando um maior envolvimento no processo de ideagao. Ja os
grupos como os Zebra e Vencedores apresentaram mapas mais fragmentados e com ideias

curtas, muitas vezes sem ligacdo entre si. No caso dos Zebra, a sua proposta reduziu-se a
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pequenas frases soltas, como “Depois a Leonor vai mentir 4 vezes; Depois a Leonor disse a
verdade e ndo acreditaram; E vitéria, vitdria, acabou-se a histdria”, mostrando menor

envolvimento no desenvolvimento narrativo.

Relativamente ao parametro de avaliagdo “capacidade de avaliagao critica”, os grupos
Arco-lIris, Portistas, Pipoquinha, Inteligentes da Sala e Vencedores, destacaram-se com a
classificagao “as vezes”. No entanto, apesar desta distingao, os contributos revelam apenas
ajustes pontuais, ndo evidenciando uma verdadeira reflexao critica e criativa sobre o processo

ou os produtos desenvolvidos, o que mostra uma fragilidade nesta dimensao,

A classificagao “frequentemente” no parametro de avaliagdo “Interagao com o
ChatGPT”, foi atribuida aos grupos Arco-Iris, Inteligentes da Sala, Portistas, Pipoquinha e
Vencedores. Por exemplo, o grupo Pipoquinha apresentou uma narrativa inovadora
envolvendo as personagens Homem-Aranha e o Coringa, notando-se que houve utilizacdo do
ChatGPT para fins exploratdrio, deram um nome diferente a personagem, gerado pela
ferramenta, mas ndo argumentaram a decisdo. Neste sentido, a interacdo nao foi
acompanhada de uma apropriagao critica da ferramenta, limitando-se a utilizagao de
sugestdes geradas. Ja grupos como os Zebra e Super Grupo nao evidenciaram uma utilizagao

critica da |A, permanecendo em niveis mais basicos de exploracao.

Na categoria “colaboragao criativa, apenas o Super Grupo alcangou a
classificacdo “sempre”. O seu mapa de ideias foi coeso e mostrou esfor¢o conjunto, como na
proposta: “Enquanto o Neymar diz que ganhou o jogo, ele perdeu” (Figura 58) que resultou
de um exercicio coletivo de critica. Por outro lado, grupos como os Zebra e os Vencedores, as
producdes sugerem que as ideias foram mais individuais e justapostas, sem evidéncia de

verdadeira construgdo colaborativa.

189



Figura 58

Evidéncia do Super Grupo: Sprint Criativo 2
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Nota: Elaboragdo proépria

O Sprint 2 revelou que todos os grupos conseguiram aplicar o SCAMPER com fluidez e
flexibilidade, mas em graus diferentes de qualidade. Grupos como Portistas, Pipoquinha,
Inteligentes da Sala e Super Grupo demonstraram maior originalidade, detalhe e colaboragao,
enquanto os Zebra e Arco-iris apresentaram propostas mais simples, lineares e pouco
desenvolvidas. A capacidade critica e o uso reflexivo da IA ainda surgem como fragilidades
transversais, embora a interagao inicial com o ChatGPT mostre potencial de exploragao futura.
Globalmente, o sprint permitiu observar tanto a criatividade emergente como as dificuldades
dos alunos em aprofundar e refletir sobre as prdprias ideias, oferecendo um retrato

equilibrado do processo de ideagcdo em todos os grupos.
Sprint Criativo 3 — Decidir (Idealizacao)

No terceiro sprint, os alunos foram desafiados a selecionar, de forma colaborativa, as
ideias mais relevantes com base em critérios previamente definidos pelos préprios grupos,
ativando o pensamento convergente e competéncias associadas a analise critica e a tomada
de decisdo. A partir das propostas geradas no sprint anterior, reformularam a narrativa O

Pedro e o Lobo, respondendo a questdes orientadoras alinhadas com as etapas do
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pensamento computacional (decomposicdo, reconhecimento de padrdes, abstracdo e
algoritmia), culminando na produ¢do de um novo texto estruturado e criativo. Nesta fase, os
alunos foram avaliados com base em quatro parametros principais: capacidade de analise
critica, que procurava perceber se as escolhas feitas tinham critérios claros e
estratégicos; justificacdo das escolhas, observando se os alunos conseguiam fundamentar as
suas decisdes; organizacdao do mapa final, onde se avaliava a clareza, a ldgica e o cuidado na
apresentacdo da histéria recriada; e, por fim, a escuta e decisdo em grupo, que analisava a
forma como os alunos trabalhavam em conjunto, respeitando opinides e construindo uma

decisdo partilhada.

No pardametro capacidade de analise critica, alguns grupos mostraram maior
consciéncia na selecdo e adaptacdao de elementos centrais. Os Inteligentes da Sala foram
consistentes ao afirmar que “o urso a invadir o castelo” (Figura 59) era 0 momento mais
importante, revelando clareza no critério de escolha. Ja os Portistas destacaram que “as
mentiras do Pedro neste caso do Rodrigo” eram indispensaveis para manter a coeréncia com
a histdria original. Em contraste, outros grupos apresentaram escolhas menos estratégicas,
como os Arco-Iris, que se limitaram a indicar que o mais importante era “nunca mentir na vida
inteira” (Figura 60), ou os Zebra, que escreveram de forma pouco clara que “o momento mais
importante foi que o Pedro e os outros animais viram o filme”, sem ligagdo evidente ao

enredo.

Figura 59

Evidéncia do Grupo Inteligentes da Sala: Sprint Criativo 3

O que é indispensavel manter para que ainda seja a mesma histéria? "

© . Ye A ;/\ﬂ\/\}o"".f‘ Q@ ¢onk 2

Nota: Elaboragdo proépria

Figura 60

Evidéncia do Grupo Arco-iris: Sprint Criativo 3

Quais sdo os momentos mais importantes da vossa histéria?

O/ Line ryTV)(//ryf_ﬁ 25 asl La (74«[&}"’{L

Nota: Elaboragdo proépria
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Relativamente a justificacdo das escolhas, os Pipoquinha foram dos que mais se
destacaram, uma vez que explicitaram que “o que é impossivel mudar sdo as personagens, ou
seja, é o Coringa e o Lucas”, fundamentando a necessidade de manter as personagens
principais para que a narrativa se mantenha coerente. O mesmo ndo aconteceu com o
grupo Vencedores, por exemplo, que apontaram apenas “ndo se pode tirar do texto que ele
voltou ao planeta Terra” (Figura 61), mas sem clarificar a relagdo com a moral ou a estrutura

da narrativa.

Figura 61

Evidéncia do Grupo Vencedores: Sprint Criativo 3

Oqueé inyispensével manter para qye ainda se' a mesma histéria?
= AT D =S a A7 /{

Nota: Elaboragdo proépria

No parametro organizagdo do mapa final, verificaram-se diferengas significativas.
Alguns grupos, como os Inteligentes da Sala, conseguiram estruturar de forma légica os
acontecimentos, demonstrando compreensdao da algoritmiae aplicando pensamento
convergente para dar ordem as ideias, dado que apresentaram uma sequéncia clara: “1.
Castelo, 2. Cacadores de recompensas, 3. Dragdo, 4. Urso, 5. Machado, 6. Canh&o” (Figura 62),
evidenciando detalhe e logica. Também os Pipoquinha mostraram clareza ao organizar os
eventos em trés passos: “1. O Coringa faz mal ao Lucas, 2. Homem-aranha ajudou o Lucas, 3.
Os policias prenderam o Coringa”. Pelo contrario, outros grupos, como os Zebra limitaram-se

a enumerar “ordem: Leonor, loba, coelho e a capivara”, sem desenvolver a sequéncia

narrativa (Figura 63).

Figura 62

Evidéncia do Grupo Inteligentes da Sala: Sprint Criativo 3

Em que ordem os novos eventos véo acontecer? ~
K |

g

&. Cam()mﬂ’

Nota: Elaboragdo proépria
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Figura 63

Evidéncia do Grupo Zebra: Sprint Criativo 3

Em que ordem os novos eventos vao acontecer?

WL-r\A Fe M:j‘ﬁ’h’v» j oo L(/\& =E \/C‘—,/,//Aun\os Qo

Nota: Elaboragdo proépria

Por fim, quanto a escuta e decisdo em grupo, notou-se que alguns trabalhos revelaram
negociacdo e integracdo de diferentes ideias, momento em que o pensamento
convergente foi mais evidente. Os Portistas, por exemplo, articularam varias
personagens e situacdes “as personagens principais sdo a cobra venenosa, o Rodrigo,
o porco-espinho, o gato e o Rodrigo Mora e o vizinho Manuela” (Figura 64), o que
indica discussdao e partilha entre colegas. J& os Pipoquinha também apresentaram
sinais de didlogo construtivo, ao incluir o Homem-Aranha, o Coringa, o Lucas e até os
policias, revelando um esforgo coletivo de criacdo. Em contrapartida, grupos como
os Arco-lris e os Zebra (Figuras 65 e 66)deram respostas muito simplificadas,
sugerindo que a decisdo resultou mais de contributos individuais do que de uma

verdadeira construgdo conjunta.

Figura 64

Evidéncia do Grupo Portistas: Sprint Criativo 3

Quais sao as personagens principais do vosso conto?

/]
(/4\ JeSeonal iadd A)Umrﬁfw) LB a Oz mdmamsdo. s 5

7
M/oo» b= A’?“Co— MA,(/)/,.- /@'(?nf KL /Mrzf/;,e'dlaf;,z

WW

Nota: Elaboragdo proépria
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Figura 65

Evidéncia do Grupo Zebra: Sprint Criativo 3

S5 n »
liRl;i'l)zlE:E H‘% Tw\‘l DATA: B
SPRINT CRIATIVO 3 - PASSO 2

Decidir (Anilise)

a{%

Etapado Descrigdo da
Pensamento Etapa Parte da Histéria com base em questdes orientadoras
Computacional

Existem situagdes parecidas entre as personagens?

Ay

Nota: Elaboragdo proépria
Figura 66

Evidéncia do Grupo Arco-iris: Sprint Criativo 3

NOME DO GRU |-n-m .7y DATA: w

SPRINT CRIATIVO 3 - PASSO 2 & =
Decidir (Anilise)
Etapa do Descricdoda
Pensamento Etapa Parte da Histéria com base em questdes orientadoras
Computacional
¢oes p idas entre as pi ?

Lo cprinoder ’fvd/n/’ /[o%Wﬂ fm/‘—l/’n— 2 lln=

z ) /4
Reconhecimento| Identificar 3 =
de Padrées | semelhangase | Como reagemp dif a08 P ?
(10min) padrées ent.rfa Lo/l 5 SN e el P
| problemas ja A /
resolvidos.

Que padrdes de agéo se repetem?
CY) s Loy 2 o  Soina

Nota: Elaboragdo proépria

Em sintese, este sprint revelou uma clara diferenca entre grupos que conseguiram
articular escolhas criticas, fundamentadas e bem estruturadas, como Inteligentes da Sala,
Pipoquinha e Portistas, e outros que ainda demonstram dificuldades em justificar as suas
opc¢des ou organizar a narrativa com légica e coesdo, como Arco-iris, Zebra e Vencedores. A
integragdo do pensamento divergente e convergente foi determinante: primeiro, para gerar
multiplas alternativas e explorar possibilidades criativas, e depois, para selecionar e estruturar

de forma critica e colaborativa as melhores solugdes narrativas.
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Sprint Criativo 4 — Prototipar (Prototipagem)

Neste sprint, os alunos foram desafiados a materializar as ideias selecionadas
anteriormente, decidindo, em grupo, de que forma apresentariam as suas histérias
reformuladas aos colegas. Esta etapa promoveu a experimentagdo pratica e a concretizagao
de solugdes criativas, estimulando competéncias como o planeamento, a construgdo e a
representacdo visual e narrativa, com foco no impacto comunicativo dos protétipos. Os alunos
foram avaliados em quatro parametros: criatividade na forma de apresentacao,
observando a originalidade e inovagdo do meio escolhido; qualidade do prot6tipo, avaliando
o esforgo, detalhe e clareza do produto final; resolucdo de problemas, que considerava a
forma como lidaram com desafios técnicos ou criativos; e colaboragao técnica e criativa, tendo

em conta o envolvimento dos membros na execucdo do protdtipo. Os resultados obtidos sdo

sintetizados na Tabela 10.

Tabela 10

Avaliagdo Sprint Criativo 4

Grupo Criatividade na Qualidade do Resolugdo de Colaboragdo
forma de protétipo problemas técnica e criativa
apresentacao
Portistas Video multimodal, Produto final Pensamento critico Trabalho
criativo e original completo, criativo e adaptacgdo de colaborativo forte,
e bem executado ideias decisoes
partilhadas
Zebra Video dinamico e Protétipo cuidado Solugdes criativas Boa colaboragdo e
envolvente e apelativo no video entusiasmo
coletivo
Inteligentes da Mousica original Produto SolugBes novas Planeamento
Sala criada com apoio estruturado e com apoio da IA conjunto e
dalA criativo linguagem cuidada
Pipoquinha Cartaz sequencial Apresentagdo Organizagdo logica Colaboragdo
simples simples mas mas pouco criativa basica, pouco
funcional inovadora
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Super Grupo Musica repetitiva Produto pouco Sem inovagdo na Colaboragdo

do conto elaborado resolugdo de limitada
problemas
Arco-iris Cartaz simples e Protétipo dificil de Nenhuma Fraca articulagdo
pouco claro compreender resolugdo visivel em grupo
Vencedores Cartaz atrativo mas Visual apelativo, SolugGes Colaboragdo
pouco inovador mas mensagem justificadas mas moderada
pouco clara simples

Nota: Elaboragdo proépria

A anadlise da tabela evidencia contrastes claros entre os grupos. Portistas, Zebra e
Inteligentes da Sala destacaram-se em todos os parametros, apresentando produtos
inovadores, bem planeados e com elevado impacto comunicativo. Os Portistas, com um video
multimodal, demonstraram criatividade e uso expressivo de recursos; o grupo Zebra produziu
um video dinamico e envolvente que captou a atengdo da audiéncia; ja os Inteligentes da Sala
criaram uma musica original com apoio da IA, revelando planeamento cuidado e adaptacdo
criativa. Por outro lado, os grupos Arco-iris e Super Grupo revelaram maiores dificuldades. O
Arco-iris limitou-se a um cartaz simples, com inclusdo de elementos irrelevantes que retiraram
clareza a narrativa, sem mostrar resolugdo de problemas. O Super Grupo apresentou uma
musica que, embora fiel ao conto, ndo trouxe inovagdo, mostrando pouco cuidado na
linguagem. Os Vencedores e Pipoquinha situaram-se numa posi¢ao intermédia: embora
tenham cumprido a tarefa com cartazes visuais e sequenciais, os seus produtos mostraram

pouco risco criativo e impacto comunicativo moderado.

Em sintese, este sprint reforgou a importancia da articulagdo entre pensamento
divergente, explorado na diversidade de meios considerados, e pensamento convergente,
aplicado na selecdo e execucdo da forma final de apresentacdo. Os grupos mais fortes
conseguiram transformar as suas ideias em prototipos criativos e coerentes, enquanto os que
revelaram mais dificuldades mantiveram-se em solugdes bdsicas, sem explorar o potencial da

tarefa.
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Sprint Criativo 5 — Validar (Testagem)

O Sprint 5 surgiu como continuidade natural do processo realizado no Sprint Criativo
anterior, uma vez que depois de construir, foi necessario apresentar e testar os protdtipos
perante os colegas, recolhendo feedback e refletindo sobre o percurso realizado. Este
momento teve como objetivo ndo apenas comunicar a histdria recriada, mas também
promover a autorregulacdo e a metacognicao, levando os alunos a analisar criticamente o seu
trabalho. Para isso, foram avaliados quatro parametros: clareza e expressividade da
apresentacao, reflexdo sobre o processo criativo, capacidade de avaliar o proprio trabalho e

envolvimento na apresentagao final.

No parametro clareza e expressividade da apresentacao, alguns grupos mostraram-se
mais fortes ao conseguir comunicar de forma envolvente e criativa. Os Portistas, por exemplo,
realizaram uma apresentacado expressiva, segura e criativa, revelando confianca e maturidade
comunicativa. Também os Inteligentes da Sala (Figura 67) obtiveram a classificacdo “sempre”,
destacando-se pela expressividade da sua apresentacdo musical, que cativou os colegas. Em
contraste, o grupo Arco-iris (Figura 68) evidenciou dificuldades, tendo realizado uma
apresentagdo confusa e desorganizada, sem transmitir de forma clara a légica do protétipo.
J4 o grupo Zebra oscilou entre momentos menos organizados e a compensacao dada pela

expressividade do video, o que lhes garantiu uma classificacdo intermédia.

Figura 67

Evidéncia do Grupo Inteligentes da Sala: Sprint Criativo 5

I‘/

Nota: Elaboragdo proépria
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Figura 68

Evidéncia do Grupo Arco-iris: Sprint Criativo 5

Nota: Elaboragédo proépria

Relativamente a reflexdo sobre o processo criativo, os Portistas voltaram a destacar-
se, apresentando uma reflexdo critica e aprofundada durante a apresentacdo, o que
demonstra consciéncia do percurso criativo. Também os Vencedores revelaram uma reflexdo
estruturada e coerente, embora menos critica, enquanto os Inteligentes da Sala
demonstraram capacidade de analise estruturada, mas com menor profundidade. Em
contrapartida, grupos como Arco-iris ndo apresentaram qualquer reflexdo evidente,
limitando-se a descrever superficialmente o trabalho, o que os colocou na classificacdo mais

baixa.

No parametro capacidade de avaliar o préprio trabalho, voltou a verificar-se uma clara
distincdo entre os grupos. Os Portistas e os Vencedores conseguiram realizar uma avaliagdo
consciente e estruturada, identificando pontos fortes e aspetos a melhorar. Os Inteligentes da
Sala demonstraram igualmente uma andlise consciente, mas com menor profundidade critica.
Ja os grupos Pipoquinha, Super Grupo e Zebra revelaram avaliagdes muito simples e genéricas,
muitas vezes limitadas a justificar parcialmente escolhas ou a apontar apenas aspetos
positivos de forma vaga, sem reflexdo critica sobre as fragilidades do protétipo. O grupo Arco-

ris, por sua vez, ndo apresentou qualquer forma de avalia¢do prépria.

Por fim, no parametro envolvimento na apresentacao final, destacou-se novamente o

grupo Portistas, que apresentou um trabalho fluido, seguro e colaborativo, evidenciando uma
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participacdo articulada e entusiasta de todos os membros. Pipoquinha, Super Grupo e
Vencedores também conseguiram assegurar a participagao geral dos elementos, ainda que
sem o mesmo nivel de articulagdo. J4 os grupos Arco-iris e Zebra apresentaram maiores
fragilidades: no primeiro caso, a apresentagao ficou centrada em poucos elementos, e no

segundo verificou-se uma participacao limitada, com apenas alguns alunos a intervir.

Em sintese, o Sprint 5 revelou diferencas significativas na capacidade dos grupos de
comunicar e refletir sobre os seus prototipos. Enquanto alguns, como os Portistas e os
Inteligentes da Sala, evidenciaram clareza, maturidade critica e envolvimento coletivo, outros
revelaram dificuldades na avaliagdo consciente e na expressividade da apresentagao. Este
sprint, centrado no pensamento convergente, foi essencial para desenvolver competéncias
de metacognicdo, autorregulacdo e melhoria continua, consolidando a importancia da

reflexdo critica no processo criativo.

6.4.3. ANALISE DO FOCUS GROUP

A realizacdo do focus group no final da concretizacdo dos sprints criativos permitiu
recolher perceg¢des relevantes dos alunos sobre o percurso vivido ao longo do projeto CriAtiva.
A andlise das unidades de sentido foi organizada segundo seis categorias tematicas que
refletem os efeitos do modelo pedagdgico no desenvolvimento dos alunos: pensamento
divergente, resolucdo criativa de problemas, pensamento convergente, trabalho colaborativo,

multimodalidade e expressdo criativa e beneficios da IA (Tabela 11).

Tabela 11

Andlise do Focus Grupo

Unidades de Sentido (exemplos de  Importancia no Sprint e ao

Categoria Sprint S
& P frases) Longo da Investiga¢do
A8: Aprendemos a usar de forma
diferente a nossa criatividade. Mostra que os alunos
A14: E criar uma coisa que nunca adquiriram consciéncia das
. cridmos, é imaginar, ir mais além. suas préprias capacidades
Pensamento Sprint 2 g gmar, | _ Suas prop P
. ~ A19: Se fosse para criar uma nova imaginativas, provando que a
Divergente (Ideagdo) L . .
histdria agora eu pensava em muitas criatividade pode ser
formas de a apresentar, como o desenvolvida e aplicada em
Canva, Musicas... contextos diversos.
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Unidades de Sentido (exemplos de  Importancia no Sprint e ao

Cat i Sprint
ategoria prin frases) Longo da Investiga¢ao

Demonstra como os alunos
reconheceram a capacidade
de superar bloqueios através

de métodos colaborativos,

evidenciando que resolver
problemas criativos é uma
competéncia aprendivel.

A15: Foi muito dificil, porque nés ndo
conseguiamos decidir as coisas... nem
queriamos eliminar nada.

A18: 56 (decidimos) por votagdes.
A20: Sim, uma parte fizemos a
adaptar ao nosso texto.

Resolugdo Criativa de

Problemas Sprint 3 (Decidir)

A6: Sentimos dificuldades a escolher o
que mudava; a escolher a musica; a
recriar uma historia.
Pensamento Sprint 3 (Decidir) A10: A~ trabalhar em grupo efaze'r i
Convergente votagdes para ver qual era a decisdo
que ganhava.
A13: Os post-its ajudaram-nos a
organizar as ideias.

Revela que os alunos
desenvolveram habilidade de
avaliagdo critica das suas
préprias ideias, comprovando
gue a convergéncia de
solugGes é uma aptiddo que
se constroi com pratica.

A9: Eu gostei muito, porque senti que Indica que os alunos
0s meus amigos me ajudaram muito a reconheceram a importancia

criar a nova histdria e a ver quais da interagdo social na
Trabalho Colaborativo Sprint1-5  eramas melhc')re's i.deias. . ap.rendi.zagem criativa,
(Todos) A18: Se fosse individual era mais evidenciando que o trabalho
dificil, porque tinha menos ideias e em equipa fortalece
ndo conseguiamos distribuir as competéncias e pode ser
tarefas. aprimorado.

Mostra que explorar
diferentes formatos
aumentou a confianga dos

A4: Ver vdrios videos e inspirar-me
nos videos todos e recriar uma

. . . histéria. .
Multimodalidade e Sprint 4 o alunos nas suas préprias
~ . . A13: Escrever a historia e o poema . .
Expressdo Criativa (Prototipar) com a IA capacidades expressivas,
) o . rovando que a
A22: Adaptar a histdria para criar a P . q' .
. multimodalidade enriquece o
mdsica. Y L
pensamento critico e criativo.
Al: O ChatGPT ajudou-nos a fazer as Comprova que o feedback
recriagdes, a decidir as melhores imediato da IA facilitou a
ideias e a organizar as ideias. percec¢do de progresso
Sprint2-5  A9: Também nos ajudou a escrever as criativo, evidenciando que as
Beneficios da IA (Ideagdoa  histérias sem erros e a corrigir o texto. tecnologias podem potenciar

Validagdo)  A21: A utilizar o ChatGPT para criar e desenvolver competéncias
novas histdrias, pensar e corrigiras  narrativas, assim como refletir
histdrias que ele nos dd. sobre as criagGes pela IA

originadas.

Nota: Elaboragdo proépria

Assim, a integracdao do modelo SCAMPER, dos Sprints criativos e da IA contribuiu para
a criacdo de um ambiente educativo que se aproxima de um verdadeiro “laboratério de
pensamento critico e criativo”, no qual os alunos mostraram evolugdes claras em areas como
a criatividade, a capacidade de resolucdo de problemas, a sintese convergente, a colaboracao
eficaz, a expressao multimodal e utilizagdo critica da IA. Importa, ainda, destacar que no fim

do focus group, todos responderam afirmativamente a pergunta “Depois deste projeto,
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acham que sdo mais criativos(as)?”, sinalizando um impacto positivo e duradouro na percecao
gue tém sobre a prépria criatividade e no desenvolvimento da sua confianca como individuos

gue aprendem e criam,

6.4.4. POS-TESTE

O pods-teste, realizado apds a conclusao dos cinco sprints criativos e focus group, teve
como principal objetivo avaliar a evolugdo dos alunos nas oito competéncias definidas para o
desenvolvimento da criatividade e do pensamento critico no 12 CEB. Estas competéncias
foram: fluidez criativa, originalidade das ideias, transformacdo criativa do conto original,
exploracdo e desenvolvimento, capacidade de resolucdo de problemas, colaboragdo e
trabalho em equipa, expressao e clareza, e reflexdo sobre o processo criativo (Figura 69). A
analise dos resultados permitiu constatar uma evolucdo clara em praticamente todos os
grupos, com diferencas significativas na qualidade das propostas apresentadas face ao pré-

teste.

Figura 69

Avaliagéo das competéncias adquiridas: pos-teste

Avaliacao das competéncias adquiridas - pos-teste
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Nota: Elaboragdo proépria

201



Na competéncia fluidez criativa, que avaliava a capacidade dos alunos para gerar
multiplas ideias novas durante o processo de recriacdo, o grupo Inteligentes da Sala destacou-
se com propostas narrativas consideradas criativas e pouco convencionais, atingiu a maior
progressao face ao pré-teste. Este grupo destacou-se pela substituicdo de vdrios elementos,
nomeadamente quatro personagens diferentes (ovelhas), com casas originais como
subaquatica, arvore e girassois, e um tornado falante como antagonista. Para além disso, este
grupo decidiu adaptar a destruicdao das casas aos materiais utilizados, referenciando o tornado
em vez do lobo (Figura 70). J& o Super Grupo manteve a classificacgdo mdaxima, dado
gue recriou a histéria com herdis da banda desenhada (Hulk, Mulher Maravilha, Homem-
Aranha e Homem de Ferro), introduzindo humor e criatividade na narrativa. Em contraste, o
grupo Zebra revelou fragilidades, limitando-se a altera¢des simples, como mudar a cor do
capuchinho e pormenorizaram o lanche (Figura 71), o que confirma que a fluidez criativa ainda

ndo esta igualmente consolidada em todos os grupos.

Figura 70

Evidéncia do Grupo Inteligentes da Sala: Pés-teste
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Nota: Elaboragédo proépria
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Figura 71

Evidéncia do Grupo Zebra: Pds-teste
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Nota: Elaboragdo proépria

No parametro da originalidade, que analisava o grau de inovacdo e singularidade das
propostas, verificou-se igualmente progresso face ao pré-teste. Os Inteligentes da
Sala voltaram a destacar-se ao substituir o lobo por um tornado falante e ao criar ambientes
narrativos pouco habituais, demonstrando um pensamento divergente consolidado. Também
o Super Grupo atingiu a classificagdo maxima ao atribuir falas caracteristicas a cada super-
herdi, concluindo com um final surpreendente em que a raposa explodia (Figura 72). Grupos
como os Portistas mostraram alguma criatividade ao substituir personagens centrais (o lobo
por uma raposa, ou a Carochinha pelo Jodo Ratdo), mas mantiveram muito da estrutura
tradicional. J& os Vencedores apresentaram mudancas criativas pontuais, embora menos

consistentes, revelando progressos ainda limitados neste parametro.
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Figura 72

Evidéncia do Grupo Inteligentes da Sala: Pés-teste
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Nota: Elaboragdo proépria

A capacidade de transformar criativamente o conto original foi outro ponto de analise.

O Super Grupo e os Inteligentes da Sala obtiveram desempenhos de relevo, ao integrar

elementos novos de forma coerente e bem estruturada, adaptando o enredo com solucdes

narrativas inesperadas, mas consistentes. Também os Portistas revelaram capacidade de

transformagdo ao inverter papéis (Jodo Ratdo como protagonista) e ao introduzir novos

pretendentes (Figura 73). J& os Zebra e os Arco-iris realizaram transformacdes minimas,

limitando-se a substituir personagens ou materiais, sem alterar de forma significativa a logica

do conto. A comparagcao com o pré-teste evidencia uma evolucao, principalmente nos grupos

Inteligentes da Sala e Arco-iris: se inicialmente as alteracdes eram superficiais, no pds-teste

surgiram recriacbes mais profundas, ainda que nem todos os grupos tenham atingido este

nivel.

204



Figura 73

Evidéncia do Grupo Portistas: Pés-teste
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Nota: Elaboragdo proépria

No parametro da exploracao e desenvolvimento, que avaliava o aprofundamento das
ideias no reconto, o Super Grupo atingiu a classificagdo “sempre”, devido a uma narrativa
estruturada, com falas desenvolvidas para cada personagem e um final detalhado (Figura 74).
Também os Portistas e os Vencedores se destacaram pelo cuidado na construgdo de
didlogos e sequéncias de acontecimentos, demonstrando coeréncia e aprofundamento. Em
contraste, o grupo Pipoquinha apresentou uma exploragdo mais superficial, limitando-se a
descricdes simples (Figura 75). A evolucdo global em relagdo ao pré-teste foi notdria, uma vez

que, anteriormente, as narrativas revelavam menor desenvolvimento e menor ligagdo entre

episddios.
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Figura 74

Evidéncia do Grupo Super Grupo: Pés-teste

Nota: Elaboragdo prépria
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Figura 75

Evidéncia do Grupo Pipoquinha: Pés-teste
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Nota: Elaboragdo proépria

No que respeita a resolucdo de problemas, nenhum grupo atingiu a classificacao
“sempre” mas é no grupo Inteligentes da Sala, a semelhanca dos restantes pardametros, que
se verifica maior progressao, revelando que o grupo ajustou o plano narrativo apds
dificuldades iniciais, reorganizando elementos da histéria de forma coerente e mantendo a
légica da estrutura narrativa. J& os Pipoquinha ndo apresentaram uma solucdo viavel,
deixando a narrativa inconclusiva. Comparando com o pré-teste, verifica-se uma evolucao,

ainda que esta competéncia se mantenha como uma das mais frageis do percurso.

Na colaborac3o e trabalho em equipa, os grupos Arco-iris, Inteligentes da Sala e Super
Grupo atingiram o nivel “frequentemente”, destacando-se pela consisténcia e encadeamento
légico, indicios claros de trabalho coletivo. J& grupos como os Vencedorese
os Pipoquinha mostraram colaboracdo funcional, mas menos equilibrada. No entanto, em
comparagao com o pré-teste, observa-se um avango generalizado na qualidade das

interacdes, confirmando que a estrutura dos sprints favoreceu a aprendizagem colaborativa.

Ill

A competéncia de expressao e clareza situou-se globalmente no nivel “as vezes” para

todos os grupos. O Super Grupo demonstrou progressos na comunicacao oral e escrita,
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apresentando um discurso estruturado e envolvente, apesar de pequenos erros.
Os Portistas e os Arco-iris também revelaram clareza e organizacdo nas suas produgdes.
Contudo, grupos como os Vencedores e 0os Zebra mostraram fragilidades, com textos longos
mas pouco pontuados, comprometendo a expressividade. Apesar disso, a evolucdo em
relagdo ao pré-teste foi evidente: os alunos passaram de produ¢des pouco claras para

narrativas mais articuladas.

Por fim, na reflexdo sobre o processo criativo, destacou-se o progresso de grupos como
os Portistas e os Pipoquinha, que foram capazes de identificar conscientemente as alteragdes
realizadas, justificar escolhas e reconhecer desafios. Em contrapartida, grupos como
os Vencedores e o Super Grupo apresentaram reflexdes superficiais, limitadas a descri¢cdes
breves. Ainda assim, em termos globais, a comparagdao com o pré-teste mostra uma evolugao:
a metacognigdo, inicialmente fragil, consolidou-se como uma competéncia em

desenvolvimento.

A analise do pds-teste permite constatar uma evolucdo clara e sustentada nas oito
competéncias avaliadas, revelando um crescimento progressivo e significativo face ao pré-
teste. Os grupos Inteligentes da Sala e Super Grupo destacaram-se com desempenhos
consistentes em praticamente todas as dimensdes, confirmando a apropriacdo profunda do
percurso formativo e evidenciando melhorias em quase todas as areas analisadas. Grupos
como os Pipoquinha, Portistas e Arco-iris demonstraram progressos relevantes, ainda que
com limitagdes pontuais ao nivel da resolugdo criativa de problemas ou da expressividade
narrativa. Ja os Zebra e Vencedores apresentaram fragilidades persistentes, sobretudo na
fluidez criativa e na reflexdo, o que sugere a necessidade de estratégias de acompanhamento
diferenciadas. Os dados recolhidos ao longo dos diferentes sprints, aliados ao grafico que
permite visualizar a frequéncia com que as competéncias se manifestaram nos niveis
superiores, validam o impacto positivo do modelo SCAMPER, da utilizacdo orientada da lA e
da dinamica dos sprints na promoc¢ado de uma criatividade estruturada, critica e colaborativa
no 1.2 CEB, confirmando ainda os efeitos positivos da intervengao na criatividade, na

colaboragao e na reflexao critica dos alunos.
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6.4.5. SPRINT LIVRE

No ambito da investigacdao-agao desenvolvida e apdés momentos de reflexdao onde
forma analisadas potencialidades e melhorias necessarias, como a necessidade de aprofundar
a criatividade das ideias apresentadas, de usar o ChatGPT de forma critica e de refletir de
forma mais consciente sobre o processo criativo, foi realizado um Sprint Livre como fase final
da acdao pedagdgica, permitindo aos alunos aplicar, de forma auténoma e criativa, os
conhecimentos adquiridos ao longo dos cinco sprints anteriores. Este momento final teve
como objetivo consolidar aprendizagens, promover a autorregulagdo e avaliar o impacto real
do modelo CriAtiva sem interferéncia direta da mestranda, tendo sido avaliado nos seguintes
parametros: originalidade e criatividade da ideia; fluidez e elaboragao criativa; adi¢cao de
elementos inesperados; utilizacdo critica do ChatGPT; reflexdo e melhoria da criacdo; e

colaboragdo criativa.

A analise dos trabalhos revelou desempenhos diferenciados, mas também progressos
claros em todos os parametros definidos. Ao nivel da originalidade e criatividade das ideias,
todos os grupos apresentaram propostas com algum grau de novidade. Destacaram-se
os Inteligentes da Sala, que imaginaram uma narrativa inesperada com um tubardo a atacar
um adulto numa praia, e os Vencedores, que criaram uma histéria centrada em figuras reais
do futebol como Ronaldo, Messi ou Pelé. Também o grupo Arco-iris surpreendeu ao
reinventar o conto tradicional com a inclusao de uma raposa que desmaia. Ainda assim,
nenhuma proposta atingiu o nivel maximo de criatividade, o que indica que existe margem

para aprofundar a ousadia criativa.

Em termos de fluidez e elaboracdo criativa, a maioria dos grupos desenvolveu bem as
suas ideias, com estrutura e imaginacdo. O Super Grupo destacou-se ao transformar o reconto
num enredo musical com os seus super-herdis, incluindo um final explosivo. Também
os Portistas construiram narrativas consistentes e expressivas. Por sua vez, grupos como
o Pipoquinha revelaram um desenvolvimento mais simples, mas funcional, refletindo ainda

algumas dificuldades em expandir as ideias iniciais.

Na adicdo de elementos inesperados, observaram-se varias tentativas criativas:

o Super Grupo introduziu a explosdo da casa, os Inteligentes da Sala acrescentaram um
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tubardo como antagonista e o Arco-iris incluiu um desmaio inesperado da raposa. Outros
grupos, como os Vencedores, optaram por ndo acrescentar novidades, mantendo uma linha

mais previsivel.

Quanto a utilizagdo critica do ChatGPT, verificou-se uma aplicagao limitada, sobretudo
para confirmar ideias ja pensadas. Apenas em alguns casos se registou uma utilizagdo mais
funcional para expandir narrativas, como no grupo Inteligentes da Sala. A maioria dos alunos
nao explorou de forma transformadora o potencial da ferramenta, o que evidencia a

necessidade de maior orientagdo pedagdgica neste dominio.

Na dimensdo da reflexdao e melhoria da criacdo, verificaram-se diferencas relevantes.
Alguns grupos com mais dificuldades, como o Zebra, o Pipoquinhae osVencedores,
escutaram ideias de melhoria e chegaram a aplica-las. O grupo Zebra, por exemplo, decidiu
alterar o cenario inicial de um parque para um insuflavel apés reflexao conjunta, enquanto o
grupo Pipoquinha reconheceu a necessidade de melhorar a colaboracdo interna. Ainda que
de forma pontual, estes exemplos evidenciam que a capacidade de rever e ajustar o trabalho
comegou a emergir, ainda que apenas um grupo tenha conseguido fazé-lo de forma mais

consciente e estruturada.

Por fim, no parametro da colaboragao criativa, todos os grupos demonstraram niveis
consistentes de envolvimento coletivo. Verificaram-se atitudes de escuta ativa, partilha de
ideias e coesdo grupal, o que confirma que esta foi uma das competéncias mais consolidadas
ao longo da intervencdo. Mesmo os grupos com maior fragilidade criativa evidenciaram

empenho em trabalhar de forma conjunta e equilibrada.

Assim, o Sprint Livre, enquanto etapa culminante da investigagao, evidenciou que os
alunos foram capazes de mobilizar autonomamente as aprendizagens adquiridas, de forma
criativa e colaborativa. Embora persistam aspetos a melhorar, nomeadamente no que diz
respeito a utilizagdo critica da inteligéncia artificial e a reflexdo metacognitiva sobre o
processo, este momento final validou a eficacia do modelo aplicado. Reforgou-se, assim, o
potencial transformador da investigagao-a¢do, ndao apenas como estratégia pedagdgica, mas

também como motor de inovagao e desenvolvimento profissional no contexto educativo.
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6.5. CONCLUSOES

A presente investigacdo procurou explorar de que forma a sala de aula do 12 CEB
poderia ser transformada num verdadeiro “Laboratério de Pensamento Critico e Criativo”,
com o objetivo de potenciar o pensamento critico e criativo das criangas através de uma
abordagem metodoldégica inovadora. Com base nos dados recolhidos ao longo da intervengao,
incluindo producdes dos alunos, observacdo direta, grelhas de avaliacdo e focus group,
conclui-se que o objetivo geral da investigacao foi alcangado, ao verificar-se uma evolugao

significativa nas competéncias criativas e analiticas dos alunos.

A criagdo e aplicagao do modelo pedagdgico “CriAtiva”, assente em metodologias ageis
como o SCAMPER, o Design Thinking, os Sprints Criativos, IA e o pensamento computacional,
permitiu desenvolver um ambiente educativo dindmico, estruturado e estimulante. Esta
proposta mostrou-se eficaz na promogdo de aprendizagens mais significativas e integradas,
com impacto claro no desenvolvimento da fluéncia ideativa, da originalidade das propostas,
da capacidade de analise critica e da colaboragao entre pares. Os alunos demonstraram maior
autonomia na tomada de decisdes, mais confianca na expressao criativa e maior capacidade
de refletir sobre os seus préprios processos, revelando progressos evidentes entre o pré-teste

e o pos-teste.

Em relagdo ao primeiro objetivo especifico, ou seja, desenvolver um modelo
pedagdgico inovador ancorado em metodologias ageis para estimular a criatividade, a
investigacdo permitiu a concecdo de uma proposta concreta, clara e ajustada as caracteristicas
do 12 CEB. O modelo CriAtiva integrou diversas abordagens criativas e reflexivas, tendo sido
bem acolhido pelos alunos e demonstrado aplicabilidade pratica, com elevada mobilizagdo de

competéncias.

Quanto ao segundo objetivo especifico, testar a aplicagdo do modelo integrando
ferramentas como a IA, o SCAMPER e os Sprints Criativos para fomentar a resolugao criativa
de problemas, os resultados confirmam a pertinéncia desta integragao. A utilizagao da
ferramenta ChatGPT revelou-se util para apoiar a ideagdo, a revisao de textos e a validagao de
propostas, sempre que utilizada de forma critica e orientada. As ferramentas digitais

estimularam a experimentagdo e permitiram alargar o repertério expressivo dos alunos,
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contribuindo para solugdes inovadoras e contextualmente relevantes, refletindo sobre todo o

processo.

Relativamente ao terceiro objetivo especifico, isto &, verificar os beneficios do modelo
no processo criativo das criangas, nomeadamente ao nivel da autonomia, da colaboragdo e da
producado de ideias originais, os dados recolhidos confirmam ganhos significativos nestas trés
dimensdes. Os alunos revelaram maior capacidade de gerir o trabalho em grupo, de justificar
escolhas, de reorganizar as suas narrativas com base em feedback e de construir solugdes
criativas fundamentadas. A analise do focus group reforca esta evolucdao, com os proprios
alunos a reconhecerem que se tornaram mais criativos, mais conscientes das suas decisdes e

mais envolvidos nas tarefas.

De uma forma geral, a metodologia baseada em Sprints Criativos demonstrou ser uma
abordagem pedagdgica inovadora e eficaz, ao favorecer o envolvimento e a aprendizagem
ativa dos alunos, a integragdo da tecnologia com intencionalidade educativa e a mobilizagao
de competéncias transversais fundamentais para a formagao de cidaddos criticos, criativos e
colaborativos. A diversidade de estratégias e de recursos (como o uso de IA, mapas de ideias
e protétipos visuais) potenciou a aprendizagem significativa e a ligacdo entre a teoria e a
pratica. Apesar de algumas fragilidades iniciais na avaliagdo critica e metacognitiva, observou-
se uma evolucdo clara ao longo dos sprints, confirmando o potencial desta abordagem no

contexto do 1.2 Ciclo do Ensino Basico.

Em suma, a investigacdo demonstrou que é possivel, através de metodologias
inovadoras e intencionalmente estruturadas, desenvolver o pensamento critico e criativo
desde os primeiros anos de escolaridade. O modelo CriAtiva, ao articular praticas pedagogicas
centradas no aluno com ferramentas digitais e estratégias de reflexao sistematica, revelou-se
uma abordagem eficaz para a promogao de competéncias essenciais no contexto educativo
contemporaneo. Esta experiéncia reforga, assim, a necessidade de criar ambientes escolares
mais abertos a experimentagdo, a imaginagao e a construgao coletiva do saber, preparando
os alunos ndo apenas para aprender, mas também para refletir criticamente e agir com

criatividade num um mundo em constante transformacao.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

E a mais bela profisséo,
Que alguém pode seguir,
Pois semeia no presente,

O futuro que hd de vir.

(Lopes, 2022)

Chegado ao fim desta etapa marcante do segundo ciclo de estudos, é tempo de parar,
olhar para trds e refletir sobre a viagem realizada. Esta travessia, iniciada com um mapa
tedrico e muitas interrogacdes, foi-se desenhando ao ritmo da experiéncia, revelando-se um
percurso profundamente transformador, feito de encontros, desafios, descobertas e

aprendizagens que ultrapassaram largamente os limites da formagao académica.

Mais do que cumprir etapas formais, esta viagem foi uma imersdao na esséncia da
profissdo docente, vivida com intencionalidade, entrega e amor. Em cada contexto educativo
e em cada paragem, a mestranda pode experienciar o sentido mais profundo de ser
professora: estar presente, escutar, agir com ética, transformar e deixar-se transformar. Esta
jornada nao foi feita em linha reta, mas com curvas e desvios que, longe de desorientar,
enrigueceram o caminho, ajudando a construir uma identidade profissional reflexiva,

investigativa e critica.

A bussola desta viagem foi sempre orientada pelas finalidades da FUC e pelos objetivos
pessoais delineados no inicio do percurso, que foram sendo reformulados a medida que a
realidade educativa impunha novas rotas e pedia novas respostas. A conjugag¢ao entre teoria
e pratica tornou-se, assim, o eixo estruturante da agao da mestranda, permitindo transitar
com segurancga entre a planificagao e a agao, entre a observagdo atenta e a reflexao critica,

numa légica de formagao em movimento.

Nesta longa caminhada, dois contextos educativos distintos proporcionaram
experiéncias singulares: o 12 CEB, com a riqueza de uma pedagogia mais préxima, global e
afetiva, e 0 22 CEB, com os seus desafios de conteidos mais densos e relacdes em construcao.

Cada sala de aula foi uma paragem Unica e cada aluno um destino por descobrir. Foi nesta
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pluralidade de encontros que a mestranda aprendeu que ensinar é também viajar com os

outros, lado a lado, partilhando duvidas, afetos e esperancas.

O modelo pedagodgico inovador CriAtiva funcionou como um farol no segundo
semestre desta viagem, iluminando caminhos possiveis para repensar a pratica pedagogica
com criatividade e intencionalidade. A integracdo de metodologias inovadoras e de
ferramentas digitais, como a IA, ndo foi um fim em si mesmo, mas uma resposta consciente
aos desafios de um mundo em constante mudanca. Neste quadro, destacou-se o papel do
pensamento computacional como eixo estruturante, integrando-se na resolugdo de
problemas, na decomposicao de narrativas e na construgdao de algoritmos simples,
potenciando o raciocinio logico e a ligagao com conteudos matematicos. O professor do século
XXI, como pbde ser experienciado ao longo desta travessia, deve ser um navegador de
complexidade: alguém que acolhe o inesperado e transforma a incerteza em possibilidades

de aprendizagem.

Um dos marcos mais relevantes da viagem foi a construgao de relagdes com o par
pedagdgico, com as professoras cooperantes, com os supervisores e com a comunidade
educativa. Estas relacdes, baseadas na confianca, na escuta e na corresponsabilidade,
mostraram que a docéncia ndo é um caminho solitdrio, mas um percurso coletivo, onde se
cresce com e através dos outros. Cada conversa, cada partilha, cada siléncio compreendido
tornou-se ponte entre ilhas de saber, alimentando a construgao de praticas pedagogicas mais

conscientes, mais justas e mais humanas.

Neste sentido, a metdfora da viagem atravessa todo o relatério: desde o capitulo
inicial, que marca a partida, até as consideragdes finais, que representam uma chegada
provisdria, pois na educagao, nenhuma chegada é definitiva. Esta viagem foi feita com mapas,
mas também com bussolas internas, com trilhos marcados, mas também com atalhos
descobertos pelo caminho, com bagagem tedrica, mas também com leveza para acolher o

imprevisto.

E neste cruzamento entre percurso e propdsito, onde o passado vivido se projeta num
futuro por construir, que se retoma ao poema de Lopes (2022), pois surge como eco perfeito

do que significa ser professor: alguém que semeia hoje, as possibilidades do amanha. Os seus
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versos nao encerram apenas um tributo a profissao docente, sao o espelho da viagem longe
de estar concluida. A profissdo de ensinar, como se viveu ao longo deste percurso, é
verdadeiramente a mais bela, porque implica semear com esperanga, caminhar com os outros
e acreditar que cada gesto no presente pode germinar um futuro mais justo, mais ético e mais
criativo. A metafora da sementeira remete-nos, mais uma vez, para a ideia de caminho, um
caminho que se constréi com cada aluno, com cada escola, com cada escolha consciente de

educar para transformar.

Assim, a mestranda termina esta etapa com o coragdo cheio e o olhar voltado para
novas viagens. O percurso formativo vivido nao representa um ponto final, mas sim um marco
simbdlico a partir do qual se continuara a caminhar com os pés na pratica, a mente no

conhecimento e o coragao na relagao.

Ensinar é embarcar numa travessia infinita, feita de encontros, de escuta e de
transformagao, onde cada passo revela novas paisagens e redesenha o horizonte, em resposta

as necessidades Unicas de cada paragem.
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APENDICE A - CRONOGRAMA DA PES
APENDICE A1 - CRONOGRAMA DO 1.2 CEB
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APENDICE A2 - CRONOGRAMA DO 2.2 CEB
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APENDICE B — PLANIFICACAO DA REGENCIA DE MATEMATICA DO 1.2CEB

APENDICE B1 — PLANIFICAGAO E RECURSOS UTILIZADOS

Planificagao da Regéncia Supervisionada

Horario: 9h as 10h30

Local: Escola Basica *** Data: 27/05/2025 |Ano e turma: 3.°G
Duragao: 90’

Matematica Sumario: Dinheiro — nogao do conceito, troco e poupanca.

Contextualizagao:
A turma é composta por 22 alunos, sendo 11 do sexo feminino e 11 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 8 e os 10 anos.

No ambito das necessidades educativas, quatro alunos beneficiam de medidas universais, conforme o Decreto-Lei n° 54/2018, recebendo
acompanhamento pedagdgico em coadjuvagéo com a professora titular. Este apoio tem contribuido para melhorias no desempenho escolar e para
uma maior inclus&o na dinamica da turma. Entre os alunos abrangidos, destaca-se uma aluna com défice de audi¢cdo congénito, cuja participacéo
ativa tem permitido progressos significativos. Adicionalmente, um aluno brasileiro frequenta sessdes semanais de terapia da fala para melhorar a
articulagdo das palavras. Os alunos abrangidos por medidas universais acompanham as atividades letivas com os restantes colegas, beneficiando
do apoio das professoras. Nesta aula, ndo sera necessaria diferenciagao pedagodgica, dado que os alunos acompanham os conteudos e o trabalho
sera realizado em grupo, o que facilita a interagdo dos alunos ao longo da aula. No geral, demonstram interesse pelos conteddos abordados,
embora se verifiquem diferengas no ritmo de execugéo das tarefas. Alguns alunos realizam-nas rapidamente, enquanto outros apresentam
dificuldades, especialmente na cépia de conteudos, o que pode gerar impaciéncia nos colegas.

Apesar do interesse demonstrado, alguns alunos tendem a distrair-se, participando em conversas paralelas. Assim, é necessario um
acompanhamento continuo para manter a atengéo e garantir o cumprimento das tarefas. As atividades dinamicas e interativas, como o futebol e
o desenho, sdo as preferidas, sendo evidente que os alunos estdo mais motivados quando participam ativamente. O feedback positivo tem um
papel fundamental no interesse, sendo importante refor¢a-lo regularmente. Além disso, os alunos recorrem frequentemente ao apoio das
professoras estagiarias para esclarecimento de duvidas e orientagdo nas tarefas.

A turma esta familiarizada com metodologias de aprendizagem cooperativa, facilitando o trabalho em grupo e a interagao entre pares. A
disposigdo das mesas em grupos de trés ou quatro elementos favorece esta dindmica. No entanto, um aluno, sem diagnéstico formal, apresenta
comportamentos disruptivos, interrompendo a aula com ruidos inesperados. Apesar disso, manifesta arrependimento quando advertido e pede
desculpa, ndo afetando significativamente a dinamica da turma. Este aluno revela dificuldades em manter a atengcdo, mas demonstra interesse
por recursos visuais e tecnoldgicos, como videos educativos, que ajudam a manter o seu foco. A professora titular gere esta situagao através do
didlogo e da implementagao de estratégias de autorregulagéo, atribuindo pequenas responsabilidades ao aluno de modo a aproveitar a sua
energia. Assim, assegura a sua inclusao na turma e minimiza o impacto do seu comportamento na aprendizagem.
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Area do Saber: Matematica

Tema: Capacidades Matematicas

Tépico: Resolucdo de Problemas

Subtdpico: Processo

Objetivo: Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugdo de problemas.

Subtdpico: Estratégias

Objetivos:

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugdo de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.

Reconhecer a corregao, a diferenga e a eficacia de diferentes estratégias da resolugédo
de um problema.

Enquadramento Programatico o o »
Topico: Raciocinio Matematico

(Aprendizagens Essenciais, 2021, 3.°Ano) Subtopico: Conjeturar e generalizar
Objetivo: Formular e testar conjeturas/generalizagbes, a partir da identificagdo de

regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Subtopico: Classificar

Objetivo: Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

Subtdpico: Justificar
Objetivos:

Distinguir entre testar e validar uma Conjetura.

Reconhecer a correcgao, diferengca e adequagao de diversas formas de justificar uma
conjetura/generalizagéo.
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Enquadramento Programatico

(Aprendizagens Essenciais, 2021, 3.°Ano)

Topico: Pensamento Computacional

Subtépico: Abstragao
Objetivo: Extrair a informagao essencial de um problema.

Subtoépico: Decomposi¢ao
Objetivo: Estruturar a resolugéo de problemas por etapas de menor complexidade de
modo a reduzir a dificuldade do problema.

Subtépico: Reconhecimento de padroes
Objetivo: Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolugdo de um problema
e aplicar os que se revelam eficazes na resolugéo de outros problemas semelhantes.

Subtépico: Algoritmia
Objetivo: Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um
problema de modo que este possa ser implementado em recursos tecnolégicos.

Subtopico: Depuragao
Objetivo: Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolugao

apresentada.

Toépico: Comunicacdo Matematica

Subtopico: Expressao de Ideias
Objetivo: Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos,

oralmente e por escrito.

Subtopico: Discussao de ideias
Objetivo: Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e

contrapor argumentos.
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Enquadramento Programatico

(Aprendizagens Essenciais, 2021, 3.°Ano)

Topico: Representacdes matematicas

Subtépico: Representacdes multiplas.
Objetivos:
Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representagdes diversas.

Usar representagdes multiplas para demonstrar compreensao, raciocinar e exprimir
ideias e processos matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.

Subtdpico: Linguagem simbdlica matematica
Objetivo: Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para

comunicar sinteticamente e com precisao

Topico: Conexdes matematicas

Subtoépico: Conexdes internas
Objetivo: Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e
compreender esta ciéncia como coerente e articulada.

Subtépico: Conexdes externas
Objetivos:

Aplicar ideias matematicas na resolugdo de problemas de contextos diversos (outras
areas do saber, realidade, profissoes).

Identificar a presenga da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel
na criagéo e construcao da realidade.

Subtépico: Modelos matematicos

Objetivo: Interpretar matematicamente situagdes do mundo real, construir modelos
matematicos adequados, e reconhecer a utilidade e poder da Matematica na previsao e
intervengdo nessas situagdes.
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Enquadramento Programatico

(Aprendizagens Essenciais, 2021, 3.°Ano)

TEMA: Numeros

Topico: Numeros Naturais

Subtdpico: Usos do nimero natural
Objetivo: Ler, representar, comparar e ordenar nimeros naturais, pelo menos, até 10

000, em contextos variados, usando uma diversidade de representagdes.

Topico: Relacdes Numéricas

Subtopico: Factos basicos da multiplicagdo e sua relagdo com a divisao.
Objetivo: Compreender e usar a regra para calcular o produto de um ntimero por 10, 100
e 1000.

Topico: Calculo Mental

Subtopico: Estratégias de Calculo Mental
Objetivos:

Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas para
produzir o resultado de um calculo.

Mobilizar os factos basicos da adigao/subtracdo e da multiplicagdo/divisdo, e as
propriedades das operagdes para realizar calculo mental.

Topico: Operacdes

Subtdpico: Significado e usos das operagbes
Objetivos:

Interpretar e modelar situagées com a multiplicagdo no sentido combinatério, e resolver
problemas associados.

Interpretar e modelar situagées com a adigao/subtragao e multiplicagao/diviséo e resolver
problemas associados.

Decidir qual a estratégia mais adequada para produzir o resultado de uma operacéo e
explicar as suas ideias.
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Enquadramento Programatico

(Aprendizagens Essenciais, 2021, 3.°Ano)

Subtdpico: Algoritmo da adigao.

Objetivo: Compreender e usar o algoritmo da adigdo com ndmeros naturais até quatro
algarismos, relacionando-o com processos de calculo mental formal que recorrem a
decomposigéo decimal.

Subtopico: Algoritmo da subtracao
Objetivo: Compreender e usar o algoritmo da subtragdo com nimeros naturais até quatro
algarismos, relacionando-o com processos de calculo mental formal que recorrem a

decomposigao decimal.

TEMA: Geometria e Medida
Topico: Dinheiro
Subtopico: Usos do dinheiro

Objetivos:

Elaborar e analisar listas de compras com diferentes fins, incluindo a estimativa dos
custos, reconhecendo a importancia do dinheiro para a aquisicdo de bens e distinguindo
entre bens de primeira necessidade e bens supérfluos;

Comparar diferentes formas de poupar, reconhecendo a importancia da poupanca.

Area do Saber: Portuqués

Dominio: Leitura

Objetivo: Ler textos com entoagao e ritmo adequados.

Area do Saber: Cidadania e Desenvolvimento.

2° grupo: Literacia financeira e educagao para o consumo.
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Enquadramento Programatico

(Aprendizagens Essenciais, 2021, 3.°Ano)

Area do Saber: TIC

Dominio: Investigar e pesquisar

Subdominio: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Objetivos:
Formular questbes simples que permitam orientar a recolha de dados ou informagdes.

Definir palavras-chave para localizar informacao, utilizando mecanismos e fungdes
simples de pesquisa.

Planificar estratégias de investigagéo e pesquisa a realizar online.

Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao
processo de investigagéo e pesquisa.

Identificar as potencialidades e principais funcionalidades de ferramentas para apoiar o
processo de investigagéo e pesquisa online.

Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o
tema a desenvolver.

Analisar a qualidade da informacgéao recolhida.

Validar a informacgéo recolhida, com o apoio do professor, a partir do cruzamento de
fontes e ou da natureza das entidades que a disponibilizam.

Dominio: Cidadania Digital

Subdominio: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
Objetivos:

Expressar-se enquanto cidaddo digital, manifestando nogdo de comportamento
adequado, enquadrado com o nivel de utilizagdo das tecnologias digitais.

Ter consciéncia do impacto das TIC no seu dia a dia.
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Capacidades e conhecimentos prévios

(Aprendizagens Essenciais, 2021, 1.° e 2.° Anos)

Comum aos 1.° e 2.° anos do 1.° CEB
Area do Saber: Portugués

Dominio: Educacéo Literaria

Objetivo: Compreender textos narrativos (sequéncia de acontecimentos, intengdes e
emogdes de personagens, tema e assunto; mudanga de espago) e poemas.

Area do Saber: Matematica

Tema: Capacidades Matematicas

Topico: Resolucédo de Problemas

Subtodpico: Processo
Objetivo: Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugao de problemas.

Subtépico: Estratégias
Objetivos:

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugdo de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.

Reconhecer a correcéo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugéo
de um problema.

Topico: Raciocinio Matematico

Subtépico: Conjeturar e generalizar
Objetivo: Formular e testar conjeturas/generalizagbes, a partir da identificagédo de

regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Topico: Pensamento Computacional

Subtépico: Abstracao
Objetivo: Extrair a informagao essencial de um problema.
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Capacidades e conhecimentos prévios

(Aprendizagens Essenciais, 2021, 1.° € 2.° Anos)

Subtdpico: Decomposigéao
Objetivo: Estruturar a resolugéo de problemas por etapas de menor complexidade de

modo a reduzir a dificuldade do problema.

Subtdpico: Reconhecimento de Padrdes
Objetivo: Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolugdo de um problema
e aplicar os que se revelam eficazes na resolugéo de outros problemas semelhantes.

Subtdpico: Algoritmia
Objetivo: Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um

problema de modo que este possa ser implementado em recursos tecnoldgicos.
Subtdpico: Depuragao
Objetivo: Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolugao

apresentada.

Topico: Comunicacdo Matematica.

Subtdpico: Expressao de Ideias.
Objetivo: Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos,

oralmente e por escrito.

Subtopico: Discusséao de Ideias
Objetivo: Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e
contrapor argumentos.
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Topico: Representacdes Matematicas

Subtépico: Representagbes Multiplas.
Objetivos:
Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representagdes diversas.

Usar representagdes multiplas para demonstrar compreensao, raciocinar e exprimir

ideias e processos matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.

Subtépico: Linguagem Simbdlica Matematica.

Objetivo: Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para

Capacidades e conhecimentos prévios o -
comunicar sinteticamente e com preciséo.

(Aprendizagens Essenciais, 2021, 1.° e 2.° Anos)
Toépico: Conexdes Matematicas.

Subtoépico: Conexdes Internas
Objetivo: Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e

compreender esta ciéncia como coerente e articulada.

Subtoépico: Conexdes Externas

Objetivos:

Aplicar ideias matematicas na resolucdo de problemas de contextos diversos (outras
areas do saber, realidade, profissdes).

Identificar a presenga da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel
na criagéo e construcéo da realidade.
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Capacidades e conhecimentos prévios

(Aprendizagens Essenciais, 2021, 1.° e 2.° Anos)

2.°ano do 1.° CEB

Tema: Numeros

Tépico: Calculo Mental

Subtopico: Estratégias de Calculo Mental.
Objetivos:

Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas para
produzir o resultado de um calculo.

Mobilizar os factos basicos da adigdo/subtragdo e da multiplicagao/divisdo e as
propriedades das operagdes para realizar calculo mental.

Tema: Geometria e Medida.

Tépico: Dinheiro
Subtdpico: Unidades de medida.
Objetivos:

Conhecer as diferentes notas e moedas, comparar o seu valor e relaciona-las.

Relacionar o euro com o céntimo.

Subtépico: Usos do dinheiro
Objetivos:

Fazer estimativas de quantias de dinheiro, por arredondamento.

Resolver problemas que envolvem dinheiro comparando diferentes estratégias de
resolucéo.

Area do Saber: TIC
Dominio: Cidadania Digital

Objetivo: Expressar-se enquanto cidadao digital, manifestando nogdo de comportamento

adequado, enquadrado com o nivel de utilizagao das tecnologias digitais.
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Capacidades e conhecimentos prévios

(Aprendizagens Essenciais, 2021, 1.° e 2.° Anos)

Dominio: Investigar e Pesquisar

Objetivos:
Formular questoes simples que permitam orientar a recolha de dados.

Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao
processo de investigacao e pesquisa.

Dominio: Comunicar e Colaborar

Objetivos:
Colaborar com os colegas, utilizando ferramentas digitais, para criar de forma conjunta

um produto digital (um texto, um video, uma apresentagéo, entre outros).

Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais de

comunicagao e colaboragéo.

Objetivos da aula

(Definidos pela professora estagiaria)

Objetivo geral: Desenvolver nos alunos a compreenséao do valor e da gestéo responsavel do dinheiro, promovendo a literacia financeira basica através
da distingdo entre bens essenciais e supérfluos, do reconhecimento do valor das moedas e notas em euros, e da aplicagéo de conceitos matematicos
simples (como o célculo do troco) em situagdes do quotidiano, recorrendo ao trabalho colaborativo e a utilizagdo de ferramentas digitais.

Objetivos especificos:

O O O O

Compreender o papel do dinheiro como meio de troca para aquisi¢gdo de bens e servicos em contextos do dia a dia.

Distinguir entre bens essenciais e bens supérfluos, justificando escolhas em contexto de trabalho colaborativo.

Reconhecer e identificar o valor das moedas e notas do euro, usando-as corretamente na simulagao de situagées de compra e venda.
Aplicar estratégias de calculo e a formula do troco na resolugao de problemas matematicos envolvendo transa¢des monetarias simples.
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Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos;

B - Informagao e comunicagao;

C — Raciocinio e resolugéo de problemas;

D — Pensamento critico e pensamento criativo;
E — Relacionamento interpessoal;

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia;

| - Saber cientifico, técnico e tecnolégico.
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Percurso de Aprendizagem Tempo
PP Recursos

Momento da Aula

Os alunos entram na sala de aula, que esta decorada com elementos decorativos
relacionados com o tema “dinheiro”. Para além disso, cada mesa, dispée de um tablet
por grupo.

- Apresentagao
interativa com o
avatar digital;

- Tablet (1 por
grupo);

s - Quadro interativo;
Inicio da Aula

- Computador com
sistema de som;

- Elementos

. - . | . . decorativos da sala
A aula inicia com a apresentagdo de um avatar digital, inserido numa apresentagao de aula.

interativa, que questiona os alunos:

“0la, ola! Eu sou a doutora poupadinha, a vossa guia nesta aula sobre... dinheiro! <

Sim, isso mesmo!

Mas espera la... ja pensaram de onde vem o dinheiro que usamos para comprar lanches, brinquedos
ou material escolar?

N&o nasce nas arvores, pois ndo? Vamos investigar isso juntos!

Para isso, quero que ajudem a professora Eduarda a ler um excerto do livro “O Dinheiro ndo cresce
das arvores e depois a ajudem a descobrir 0 que € o dinheiro.”

Partilhem as vossas ideias, porque nesta aula... a vossa opinido conta (e muito!)”
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Inicio da Aula

Motivacgao

A professora estagiaria procede a apresentagao do livro O dinheiro ndo cresce nas
arvores, da autoria de Heath McKenzie, selecionando dois alunos para realizarem a
leitura em voz alta de um excerto da obra. Paralelamente, o excerto é projetado no

quadro interativo, permitindo que todos os alunos acompanhem a leitura.

Tudo custa dinheiro, e s6 temos
algum para gastar. E quando acaba..
acabal!

As idas as compras
podem ser complicadas!

Ha tantas coisas fantésuax
para comprar, mas nio
podemos trazé-las todas

o omvwereo NAO GRESGE
NAs ARVORES!

Mas as vezes é dificil
perceber isso... w4

- Apresentacao
interativa com
avatar digital;

- Quadro interativo;

- Computador para
projecéo da
apresentagao
interativa;

- Obra “O dinheiro
nao cresce
nas arvores”.
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Motivagao

/’/' N‘

E ha muitas e boas razdes para nio
podermos comprar tudo o que vemos,

Se calhar, sdo coisas de que nem precisas.

— Hoje ndo. E ja tens tantos
em casa...

) O PNveRo NAQ CRESC
) NAs ARVORES!E

De seguida, é projetada o avatar digital, inserido na apresentagéo interativa, o qual
langa a seguinte questado aos alunos: “Agora que ja ouviram um pequeno excerto da
maravilhosa obra O dinheiro ndo cresce nas arvores, quero que me digam... Afinal, o

que é o dinheiro?”.
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Motivacgao

A professora estagiaria dinamiza a discussao em grande grupo, promovendo a partilha
de ideias e recolhendo as diferentes respostas dos alunos. No final do momento de
reflexao coletiva, € projetada no quadro interativo uma sintese da nogao de dinheiro,

apresentada como: “meio de troca que se utiliza para comprar bens e servigos.”

DINHEIRC

Meio de troca que se utiliza
para comprar bens e servicos.
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Desenvolvimento

Bens essenciais e bens supérfluos

Posteriormente, os alunos organizam-se em grupos de dois, trés ou cinco elementos,
previamente definidos de acordo com a disposigdo na sala de aula. Com o apoio da
ferramenta ChatGPT, realizam uma pesquisa orientada com o objetivo de identificar a
definicdo de "bens supérfluos". Para isso, o avatar digital, inserido na apresentagao

interativa, orienta os alunos para a realizagédo de uma breve pesquisa, enunciando:

“Por favor, utilizem os tablets que estdo nas vossas mesas, porque vamos fazer uma pesquisa! Acedam
com atengd@o a ferramenta chamada ChatGPT e escrevam a seguinte pergunta: 'O que séo bens
supérfluos?' Leiam com calma a resposta e fiquem atentos — esta informacéo vai ser muito util para o

que vem a seguirl!”

/ |

NOTA: Os tablets ja estardo com o ChatGPT aberto, de modo a realizar uma melhor gestao

de tempo na aula.

- Quadro interativo;

- Apresentacao
interativa;

- Computador com
sistema de
som;

- Imagens de bens
essenciais e
supérfluos;

- Tablet;
- Quadro branco;

- Imagens de bens
essenciais e
supérfluos (1

em formato A3
e 1 por grupo
em formato
Ad);

- Guides de tarefas;
- Dinheiro em papel,

dentro de um
saco.

10’
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Desenvolvimento

ApoOs a partilha das respostas e a mediagédo da discussdo em grande grupo, a
professora estagiaria assegura-se de que todos os alunos compreendem a diferenca
entre bens essenciais e bens supérfluos, apresentando um slide com a definicdo de
ambas as classificacdes de bens. Seguidamente, o avatar digital, inserido na

apresentacgao interativa, introduz a tarefa proposta com a seguinte orientagao:

“Agora que ja conhecem a diferenga entre bens essenciais e bens supérfluos, a professora Eduarda
vai entregar-vos imagens com diferentes tipos de bens. Em grupo, terdo de os classificar em duas
categorias: essenciais e supérfluos.”

7 d 7 |
$ £ BENS ESSENCIAIS € SUPERFLUOS

s i

a0 aqueles indispensdveis para a sobrevivéncia e o bem-estar basico das pessoas.
Sdo prioridades no orgamento doméstico.

Gpes supinfloy

S0 bens ndo essenciais, ou seja, ndo s3o indispensiveis para a sobrevivéncia ou o
funcionamento basico do dia a dia.
AS pessoas os consomen por conveniéncia, prazer, lazer ou conforto.

-Tabela de pregos do
Mercadinho do
Paco

-Guiao de registo
individual
(com os
carrinhos de
compras).
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Desenvolvimento

Alimentagédo Higiene Pessoal

n Alimentagédo Higiene Pessoal

Limpeza Doméstica

Educacgao
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Desenvolvimento

Assisténcia Infantil

Energia

Seguranca

B B

Concluido o tempo estipulado para a realizagdo da tarefa, procede-se a sua corregéo

® 50
g

em grande grupo. Com recurso a imagens previamente fotocopiadas em formato A3,
as quais foi aplicada fita-cola recortada, séo selecionados diversos alunos para
procederem a colagem das mesmas no quadro branco, o qual se encontra dividido
em duas categorias: bens essenciais e bens supérfluos. Este momento visa fomentar
a reflexao coletiva em torno das classificagoes efetuadas, incentivando a explicitagao

e justificagdo das escolhas realizadas pelos alunos.
A corregao é introduzida através do avatar digital, inserido na apresentagéo interativa:

“Muito bem equipas! Agora que ja fizeram as vossas classificagdes, estdo prontos para a corregéo.

Vamos ver juntos, se conseguiram distinguir corretamente os bens essenciais dos bens supérfluos.
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Desenvolvimento

Preparem-se para comparar, aprender e, claro, para aplaudir o vosso esforgo!”

> |

De seguida, a professora estagiaria distribui um guido de tarefas a cada aluno
centrado no tema principal da aula — o dinheiro — contendo diferentes problemas. Em
simultdneo, um aluno previamente selecionado pela mestranda é responsavel por
distribuir, a cada grupo, um saco contendo simulagées de moedas e notas, com o

objetivo de apoiar a resolugao pratica das atividades propostas.

“Agora vamos trabalhar em grande grupo! A professora Eduarda vai entregar um guido a cada um de
vocés com 2 problemas muito importantes para resolvermos juntos. Alguns colegas vao ser chamados
ao quadro para partilhar o seu raciocinio. Mas atencao... todos devem estar bem atentos, porque € um
trabalho em equipa. Cada opinido conta e todos podem contribuir com ideias, sugestdes ou estratégias.
Preparados? Vamos mostrar como somos craques a pensar e resolver problemas”

15’
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Desenvolvimento

P N N NP A AN NP A ANEP N A AP 2
@ Problema 1 - Bilhetes para Jogo de Futebol

O Miguel quer comprar quatro bilhetes para ir ver um jogo de futebol com
08 seus amigos.

Que cada um custa 6€2

efetue 0 pagamento:
2)1nota & 2 moedas —
b)2notas e 3 mosdas —
©)3notas e 4 moedas —

d) 12 moedas —

E€cc€cE€ecc€ce€ece€ee
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Desenvolvimento

QR G -, P e PR P Q. Q- ., Q.. >
LT P MO AR AN W T R NG WS T N T

[} Problema 2 - Material Escolar

material escolar.
A mée disse-he que s6 podia gastar até 25€ na papelaria. L4, a Matilde

necessita, sem ultrapassar o valor combinado com a mae.

Os pregos dos maleriais estéo indicados na tabela abaixo.

Artigo Prego

Estojo com lapis ¢ borracha €

Marcadores fuorescentes [

Lapis do cor se

Pacole de autocolantos € .

Cademo do capa dua 3€ &
Régus €

€€cECecc€ce€ce€ee€ce CECEECEECEECEECEEEE

NOTA: Ambos os problemas sao realizados em grande grupo, sendo solicitado, a vez,
a um dos alunos que se desloque ao quadro interativo para proceder a realizagao dos
mesmos. A resolugdo € analisada e discutida em grande grupo, com especial enfoque
na explicitagéo e justificagdo de cada um dos passos seguidos.

Para terminar os conceitos abordados pela professora estagiaria, € realizada uma
breve sintese dos momentos realizados com a questao: “O que mudou na tua maneira
de pensar sobre o dinheiro depois desta aula?”.

rs\i‘ﬁ\

0 QUE MUDOU NA TUA
MANEIRA OE PENSAR
SOBREO DINHEIRO DEPOIS

DESTAAULA?

©

2!
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Desenvolvimento

Alteracdo para a professora estagiaria Maria Duarte Guerra--------------

A professora estagiaria procede a continuagao da leitura do livro O dinheiro ndo
cresce nas arvores, da autoria de Heath McKenzie, selecionando dois alunos para
realizarem a leitura em voz alta de um excerto da obra. Paralelamente, o excerto &

projetado no quadro interativo, permitindo que todos os alunos acompanhem a leitura.

- Entéo...
Queres dizer que..
se trabalharmos..
podemos ganhar o
nosso dinheiro..
e depois o podemos
gastar no que
quisermos?!

~ Claro! Ha muitas tarefas
em que podias ajudar aqui
casa, para ganhar

uns trocos!

- Acho que
prefiro continuar

Pt e

]

- E depois posso
comprar O que
eu quiser?!

-Se
poupares
o suficiente...

SIM!

— Uau! Entso.. trabalhar = receber

parece ~ 2masiado facil!

dinheiro?!

Hum.
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Desenvolvimento

De seguida, surge um novo avatar digital, diferente do inicial, que partilha a seguinte
observagao:

"Doutora Poupadinha, ja sei de onde vem o dinheiro! Ontem fui comprar pao e vi o meu pai a pagar...
e a senhora da loja deu-lhe mais dinheiro de volta!"

Neste seguimento a mestranda questiona "O que sabem sobre o troco? Concordam

com o que foi dito?"

95

0 QUE SABEM SOBRE O TROCO?

CONCORDAM COM O QUE FOI OITO?

©

7!
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Desenvolvimento

Segue-se uma breve discussdo em grande grupo, na qual os alunos partilham ideias
e experiéncias. A professora estagiaria esclarece, com o apoio do avatar, que o troco
corresponde a diferenca entre o valor entregue pelo cliente e o pre¢o do produto ou

servico comprado, sendo apresentada a féormula:

Troco = Valor Entregue — Prego a Pagar

V's\élg\

4
De seguida, o avatar digital anuncia a nova tarefa:

"Agora que ja sabem o que € o troco, chegou a hora de treinarmos na pratica!
Hoje vao transformar-se em clientes e vendedores, tal como acontece nas lojas verdadeiras.

Véo entrar no Mercadinho do Pago e simular compras com euros, usando notas e moedas!"

Cada grupo vai ter trés fungdes:

Um de vocés sera o comprador, que escolhe os produtos e paga com o dinheiro.

Outro sera o vendedor, que recebe o valor, calcula e devolve o troco.

E o terceiro colega sera o observador, que ajuda a confirmar se os calculos estéo corretos.

20

282



Desenvolvimento

Depois trocam de papéis, para que todos possam experimentar!

A medida que forem sendo compradores, vdo preencher o vosso guido de registo que a professora
Maria vos entregou:

escrevem os produtos que compraram, somam o total, indicam quanto pagaram e calculam o troco
que receberam.

Quero ver as contas bem feitas e raciocinios bem explicados!"

A professora estagiaria explica que esta atividade visa aplicar os conhecimentos
adquiridos sobre o troco, simulando situagées reais de compra e venda com recurso

ao euro.

A turma esta previamente organizada em grupos de trés elementos, com fungdes
rotativas: comprador, vendedor e observador. Os alunos sao convidados a
representar essas fungdes, realizando pequenas simulagdes de compra dentro do

grupo. Cada grupo recebe:

« Uma tabela de pregos com produtos organizados por categorias (Mercearia,
Laticinios, Snacks, Congelados e Produtos de Higiene);

« Uma ficha de registo individual, com o desenho de um carrinho de compras e
campos orientadores;

« Um conjunto de notas e moedas simuladas em euros;

¢« Um guia de instru¢ées com os passos a seguir.
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E Mercadinho do Pago E

] Fiabela de preces TITIT
Mercearia S STaCKE
« Arroz - 150€ Lacticinios S
A e « Leite (1L) - 1€ + Bolachas Maria - 1,00€
* Feijdio enlatado - 1,20€ -lo:n:s-)z.oot + Chocolate - 1,20€
* Grao-de-bico - 1,20€ « Queijo fatiado - 2,20€ * Sumo de fruta- 1,50¢€
* Farinha de trigo - 1,10€ « Manteiga - 2,30€ + Batatas fritas- 1,5€
* Aglicar - 140¢€
« Sal fino - 0,60€
 Oleo - 2,50€
AT oss Congelados Produtos de
+ Atum em Lata - 2,00€ g higiene
* Ervilhas - 1,50€
« Douradinhos- 3,50€ « Papel higiénico- 1,80¢
* Pizza- 3,00€ « Detergente da loiga - 1,50¢
* Nuggets-3€ * Sabonete liquido - 1.20€

Quanto vou gastar no total?
Soma os pregos de todos os produtos escolhidos.

9q¢w vew campiar?

Desenvolvimento

Com que notas/moedas vou pagar?
< Indica as notas/moedas que vais usar para pagar a tua
compra.

Troco a receber:
 Calcula o troco que irds receber.

Cada aluno, a medida que assume o papel de comprador, devera preencher a
sua ficha de registo, onde:

o Escreve os produtos escolhidos;
« Regista o preco total da compra;
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Desenvolvimento

« Indica o valor entregue;
« Calcula corretamente o troco a receber.

Durante a atividade, a professora estagiaria circula pela sala, incentivando a

verbalizagdo do raciocinio matematico, a justificagdo das escolhas e a cooperagao 13
entre os elementos do grupo.
-Envelopes;
. i . - Mensagem
Para consolidar os conteudos trabalhados ao longo da aula, é apresentado aos alunos introdutdria da
. L . . . - Cn A missao. ’
um slide com um alerta intrigante, projetado no quadro interativo, intitulado “Miss&o 15
no Banco do Pacgo”. Este alerta informa que a Doutora Poupadinha recebeu uma 'Ca”i‘;r‘;%?tas o
mensagem confidencial: existe um envelope secreto escondido por baixo das mesas desafio final;
da sala, com acesso direto ao cofre do Banco do Paco. -Diploma de
Economista
Sictormatizaciol A\ MISSAO URGENTEA co Banco do
Istematizacao. Paco.

Sintese

A DOUTORA POUPADINHA RECEBEU UM ALERTA: HA UM ENVELOPE
ESCONDIDO POR BAIXO DAS VOSSAS MESAS COM ACESSO DIRETO A0

= COFRE DO BANCO DO PACO.
,ogsng,, UEM RESPONDER A TODAS AS PERGUNTAS

CORRETAMENTE... PODE LEVANTAR DINHEIRU'INFINITO!
MAS ATENCAO... 0 COFRE SO ABRE COM AS RESPOSTAS CERTAS:
ESTAO PRONTOS?

’
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Sistematizacao/
Sintese

Este momento gera grande envolvimento e entusiasmo entre os alunos, que

langam a descoberta do envelope. No seu interior encontram duas folhas:

« Uma mensagem introdutdria, que os convida a refletir e discutir em grupo;

DESAFIA-TE E ABRE O COFRE

MISSAO: “O COFRE DO PAGO"

é}nrmzlm ste o enw (‘/}r//f secreto!
Mas /(/(l{f)/;li 56 vais (mlfr«]m‘? abrit o r/a/ir se 7(7///:;1/'(;#7 carretamente a TOTIAS estas

pelgundas
req

/f com alencao, /ﬁ?{«{/{ com o tew 771{/»1: e 7f7//ﬂll//{ com T/vﬂr/{f. Ua

=
Boa soite, economista!

se

« Um conjunto de quatro perguntas de escolha multipla, relacionadas com os

conteudos da aula: distingao entre bens essenciais e supérfluos, calculo do

troco e atitudes responsaveis perante o uso do dinheiro.
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Sistematizagao/
Sintese

Qual destes é um bem essencial?
A) Bola de futebol

B) Livro escolar

C) Gelado

D) Chapéu de festa

Compraste um lanche por 3 € e pagaste
com uma nota de 10 €. Quanto é o troco?|

Tudo o que gosto de comprar é
sempre necessario.

A) Verdadeiro

B) Falso

Tens 5 € no bolso. O que deves fazer?

A) Gastar tudo em doces.

B) Comprar um presente caro e pedir mais
dinheiro depois.

C) Guardar parte para o que precisares e u
56 um pouco.

D) Dar aos colegas para se livrarem do
dinheiro.

Apoés a resolugao dos desafios, a professora estagiaria dinamiza a corregdo em

grande grupo, incentivando a justificagdo das respostas e aargumentagao dos

raciocinios.

Por fim, surge um novo slide com a mensagem final da Doutora Poupadinha, que

revela o verdadeiro propésito da missao:

“Parabéns!

Mas nao nos podemos esquecer que o dinheiro ndao cresce nas arvores.

E também néo é infinito.

O que vale mesmo é saber pensar, escolher, calcular e guardar.

Isso sim... & o vosso verdadeiro tesouro.”
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Sistematizagao/
Sintese

Este momento simbdlico e significativo permite reforgar de forma ludica, critica e

reflexiva as aprendizagens desenvolvidas ao longo da aula.

Como encerramento simbdlico e motivador, € entregue a cada aluno um Diploma de
Economista Responsavel do Banco do Pago, como reconhecimento pela sua
participacao ativa, empenho e demonstragcao de conhecimentos. Este gesto reforca a
valorizagao do percurso de aprendizagem, estimulando a autoestima e deixando uma

recordagao pedagogica da mensagem essencial da aula.
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Sistematizacao/
Sintese

O momento de avaliagéo € realizado no final de cada intervengéo educativa, através da observagao, com auxilio da tabela que se encontra em apéndice 1.

@zpz’(wm do Econamista Raspensivel
R AT

Corlificames que o(a) aluns(a) concluiu com sucesse a |V|igsae ne Bance de [dage.
demengtyande

° Omﬁwinu\ta gobre dinkeire wtraw

. C}Pauﬁad&dz&qtuw Ewmmw;ewpe’rfﬂmy

. Kﬁpmabiun& nag egcothay financeiray

Cen u\tmb.a&wn, cooperagie ¢ qfn’rite arifice. megtrow que e verdadeire {eoure, & saber pengar.
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As professoras:

[harin fluaife & werrn
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Avaliagao:

Expectativas em relagao a aula:

E esperado que os alunos:

* Demonstrem curiosidade e envolvimento face a tematica da aula, manifestando interesse pela abordagem inicial mediada por um avatar digital.

e Participem ativamente na leitura e compreensao do excerto da obra o dinheiro ndo cresce nas arvores, refletindo sobre o seu contetido e significado.

e Contribuam, em grande grupo, com ideias e interpretagdes pessoais acerca do conceito de dinheiro, desenvolvendo competéncias de expressao oral e

pensamento critico.

¢ Realizem uma pesquisa orientada, utilizando recursos digitais de forma responsavel, com vista a construgao do conhecimento sobre bens supérfluos.

o Cooperem em grupo na analise e classificagédo de diferentes bens, distinguindo, com base em critérios justificados, entre bens essenciais e supérfluos.

e Justifiguem as suas escolhas com base em argumentos légicos e contextualizados, desenvolvendo capacidades de comunicagao e de argumentacao

fundamentada.

¢ Resolvam problemas matematicos relacionados com o uso do dinheiro, mobilizando estratégias de calculo mental e aplicagédo pratica de conhecimentos.
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Simulem situagdes reais de compra e venda, assumindo diferentes papéis, de modo a aplicar o conceito de troco e desenvolver competéncias sociais e
matematicas.

Preencham com rigor o guido de registo individual, evidenciando a compreensao dos procedimentos de calculo e a capacidade de organizar a informagao.

Participem de forma empenhada nas atividades de consolidagao, refletindo criticamente sobre os conteddos abordados e demonstrando atitudes responsaveis
perante o uso do dinheiro.

Reflexao apds a agao:

Os alunos revelaram grande interesse e curiosidade, participando ativamente gracas a abordagem interativa.
O tempo nao foi totalmente cumprido, mas tal deveu-se ao envolvimento genuino das criangas, o que valorizou a experiéncia de aprendizagem.

A aula revelou-se ambiciosa para o tempo estipulado, o que dificultou a concretizagéo de todas as atividades com a profundidade e o ritmo desejados, pelo que
foi necessario continuar a aula noutro momento apés os 90 minutos.

Os objetivos foram maioritariamente alcangados, com os alunos a aplicarem corretamente os conceitos de bens, troco e poupanga.
O trabalho em grupo decorreu com cooperagao e responsabilidade, promovendo um ambiente positivo.

Apesar de momentos pontuais de dispersao, o clima foi favoravel a aprendizagem e a reflexao.

A flexibilidade temporal permitiu aprofundar aprendizagens e responder ao interesse dos alunos de forma significativa.
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APENDICE B2 - GRELHA DE OBSERVAGAO PREENCHIDA
= i necrare s

Conhecimentos e Capacidades

Numero
dos
alunos Compreende a nogao do Distingue bens Compreende a nogdo do | Aplica a formula correta Compreende a nogéo do
conceito “dinheiro” essenciais e bens conceito “troco” para calcular o troco conceito “poupanca”
supérfluos
NC | CP C NO [NC | CP C NO | NC |[CP | C NO | NC | CP C NO | NC | CP C NO
1. X X X X X
2. X X X X X
3. X X X X X
4. X X X X X
5. X X X X X
6. X X X X X
7. X X X X X
8. X X X X X
9. X X X X X
10. X X X X X
1.
12. X X X X X
13. X X X X X
14. X X X X X
15. X X X X X
16. X X X X X
17. X X X X X
18. X X X X X
19 X X X X X
20. X X X X X
21. X X X X X
22. X X X X X
23. X X X X X

NC — Nao Consegue | CP —Consegue Parcialmente | C —Consegue | NC — Ndo Observado
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Numero
dos
alunos

Conhecimentos e
Capacidades

Atitudes e Valores

Reconhece a importancia da
poupanga e aplica o conceito

Respeita a opinido dos
colegas durante as

Revela sentido de
responsabilidade na
utilizagdo dos materiais e

Participa com interesse e
atitudes positivas nas

em situagdes praticas. discussodes e trabalhos | dos recursos tecnoldgicos. tarefas.
de grupo.
NC | CP C NO |[NC| CP ?: NO | NC |CP | C NO | NC | CP | C NO

1. X X X X
2. X X X X
3. X X X X
4. X X X X
5. X X X X
6. X X X X
7. X X X X
8. X X X X
9. X X X X
10. X X X X
11.

12. X X X X
13. X X X X
14. X X X X
15. X X X X
16. X X X X
17. X X X X
18. X X X X
19. X X X X
20. X X X X
21. X X X X
22. X X X X
23. X X X X

Notas de Campo:

O A11 pediu transferéncia de
escola no inicio do 3.°
periodo.

NC — Nao Consegue | CP —Consegue Parcialmente | C —Consegue | NC — Nao Observado
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APENDICE C — PLANIFICACAO DA REGENCIA DE MATEMATICA DO 2.2CEB

APENDICE C1 - PLANIFICACAO E RECURSOS UTILIZADOS

Planificagdao da Regéncia N° 9

Horario: 10h55 as 11h45
Local: Escola Basica e Secundaria *** Data: 08/01/2025 |Ano e turma: 6.°B

Duragao: 50’

Disciplina: Matematica Sumario: Classificagdo de tridangulos quanto aos lados e angulos.

Soma da amplitude dos angulos internos de um tridngulo.
Licao: 69

Contextualizagao:

A turma é composta por 19 alunos, sendo 7 do sexo feminino e 13 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 10 e os 12
anos, apresentando uma média de 10,9 anos. Quatro dos alunos beneficiam de medidas universais e um dos alunos apresenta necessidades
educativas especiais, 0 que requer a implementagdo de medidas adicionais a aprendizagem, conforme estabelecido pelo Decreto-Lei n°
54/2018.

Considerando que o aluno que necessita de medidas adicionais de suporte nao possui as competéncias necessarias para acompanhar
os conteudos abordados em aula, uma das professoras estagidrias acompanha-o em todas as aulas, realizando atividades de um manual
sobre calculo mental, que inclui labirintos, exercicios de ligacdo de numeros e atividades de pintura, disponibilizado pela professora
cooperante.

Na sua maioria, os estudantes demonstram criatividade e interesse, embora frequentemente desviem a atengdo para conversas
pessoais que nem sempre estao relacionadas ao tema em discusséao, exigindo intervengdes de umas das professoras. Preferem atividades
que nao estejam ligadas ao manual. Embora respeitem as regras da sala de aula, a comunicagao torna-se fluida quando o tema e a tarefa
sdo do seu agrado, facilitando, assim, a gestéo da turma.

A turma apresenta uma heterogeneidade nos niveis de dificuldade: alguns alunos demonstram facilidade na aprendizagem, outros
enfrentam dificuldades significativas e, a maioria, encontra-se num nivel médio. Os alunos revelam motivagao quando participam ativamente,
especialmente quando s&o convidados a intervir no quadro ou a explicar conteddos a colegas com algumas dificuldades. O feedback positivo
tende a aumentar o entusiasmo, enquanto o feedback construtivo é geralmente bem recebido, levando-os a mostrar interesse em aprimorar
as suas capacidades.

A procura pelo apoio das professoras estagiarias é frequente, e os alunos manifestam preferéncia por atividades colaborativas com os
colegas. Contudo, quando as atividades sao realizadas em grupos de cinco ou mais elementos, observa-se uma dispersdo do entusiasmo,
resultando em dificuldade de concentragao no tema da aula, dado que essa dindmica nao é habitual para eles.
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Enquadramento Programatico

Aprendizagens Essenciais do 6.° Ano de Matematica
(2021)

Tépico;
Subtdpico;
Objetivos de Aprendizagem.

Comunicacao Matematica

Expresséo de ideias

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos
matematicos, oralmente e por escrito.

Discusséo de ideias
Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e
contrapor argumentos.

Figuras Planas

Soma das amplitudes dos angulos internos e externos de um tridngulo
Conjeturar sobre a soma dos angulos internos de um tridngulo e explicar
a relagao encontrada.

Capacidades e conhecimentos prévios

Aprendizagens Essenciais do 5.° Ano de Matematica
(2021)

Tema
Tépico;
Subtdpico;
Objetivos de Aprendizagem.

Capacidades Matematicas

Comunicagdao Matematica

Expressao de ideias

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos
matematicos, oralmente e por escrito.

Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e
contrapor argumentos.

Geometria e Medida

Figuras planas

Classificacéo de tridngulos

Classificar triangulos quanto aos lados e quanto aos angulos.
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Objetivos da aula (definidos pela professora estagiaria)

Obijetivo Geral

- Revisar a classificagéao de triangulos quanto aos lados e angulos e verificar que a soma das amplitudes dos angulos internos de um
triangulo & 180°, utilizando ferramentas visuais, digitais e atividades praticas.

Obijetivos Especificos

- Definir o conceito de triangulo e identificar as suas caracteristicas principais;

- Classificar tridangulos quanto aos lados e angulos;

- Verificar experimentalmente que a soma dos angulos internos de um triangulo é 180°;
- Resolver tarefas envolvendo triangulos e calculo de angulos desconhecidos.

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos;

C — Raciocinio e resolugao de problemas;

D — Pensamento critico e pensamento criativo;
E — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;

F — Consciéncia e dominio do corpo;

| — Informagéo e comunicacgao.

Manual de Apoio a Pratica
Medidas Seletivas

O aluno com medidas NAS nao esta presente na aula, uma vez que
apenas participa nos primeiros 50 minutos da aula.

295



Momento da Aula

Percurso de Aprendizagem

Recursos

Tempo

©

Inicio da Aula

- Tendo em conta que a aula é composta por dois tempos de 50 minutos e o sumario
foi registado no inicio da primeira aula e tendo em conta que a sala de aula ja esta
organizada, apenas serdo dedicados 2 minutos para mudanca da professora estagidria.
Durante este periodo esta projetado o primeiro slide da apresentagao interativa.

(¢

VAMOS FALAR SOBRE
TRIANGULOS?

[ 3}

o)

\
@
e/

-Apresentacéo
interativa

Motivacao

- A professora estagiaria inicia a aula apresentado a obra “O bosque das figuras
planas” de Andreia Hall e |é uma parte da obra, projetadas no quadro interativo num
slide da apresentagdo interativa.
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VIT .

— Agora vou mostrar-te uma “zona VIP” do bosque
que de certeza conheces bem - disse a rainha. — Nesta
zona vivem os poligonos, que sdo todas as figuras pla-
nas limitadas por pedagos de linhas direitas, unidas
umas 3s outras pelas pontas, de modo a formar uma
linha fechada. Andaram um pouco por uns caminhos
estreitos e depressa Pinoquio gritou:

- Que é isto? As folhas destas drvores tém a forma
dum tridangulo.

— Pois é. Neste canto do bosque vivem os tridngu-
los. Uns mais gordos, outros mais magros, todos tém
3 lados bem direitinhos e 3 cantos (ou bicos)
muito bem feitinhos. Os tridngulos sdo poli-
gonos muito especiais. S30 0s que tém o
menor nimero de lados possivel.
Nio é possivel formar uma
figura fechada s6 com
duas linhas e muito
menos com uma.

-Apresentagao
interativa;

- Quadro interativo;

- Livro “O bosque

das figuras planas”.
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/ — Eu ¢ ja conheco bem os tridngulos. Sempre que
4, desenho uma casa coloco o telhado com forma de trian-
gulo — disse Pinéquio. — Os dentes dos tubardes ou dos

crocodilos também tém forma de tridangulo.

OBS: aula baseada em Hall, A. (2009). O bosque das figuras planas. Ambar.

Desenvolvimento

-A professora estagiaria inicialmente, questiona os alunos acerca das suas percegoes
e nogdes prévias sobre tridngulos, de forma a ativar conhecimentos prévios. Com
base nas respostas obtidas, conduz os alunos a formulagdo da definigdo matematica
de triangulo e projeta-a, salientando que “um triangulo é uma figura geomeétrica
plana que resulta da intersetam de trés angulos e, por isso, apresenta trés
vértices e trés segmentos de reta que formam os lados do triangulo.”

DEFINICAO DE TRIANGULO

o Um triangulo ¢ uma figura

0 )
f"/ geométrica plana que resulta
da intersetam de trés angulos e,
e por isso, apresenta trés

vértices e trés segmentos de
reta que formam os lados do

é()" triangulo.

- Posteriormente, a professora estagiaria ativa os conhecimentos prévios dos alunos,
incentivando-os a refletir sobre os critérios de classificagdo dos tridangulos. Nesse
contexto, propde que os alunos indiquem a que classificagao se refere cada triangulo
projetado, apresentando a resposta no final.

3,
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CLASSIFICAGAO DE TRIANGULOS

Quanto aos lados

? ? ?

3
5cm 505 3cm 3 cm
o0
.
8 cm 2cm 4cm
Todos os lados sio . s Todos os lados sio
i Dois lados sdo iguais Lo
diferentes iguais

CLASSIFICAGAO DE TRIANGULOS

Quanto aos lados

ESCALENO I1SOSCELES EQUILATERO
5cm se 3Cm 3 cm 3 cm sen 4em
o0
8 cm 2cm 4cm
Todos os lados sio - R Todos os lados sio
. Dois lados sio iguais R
diferentes iguais

CLASSIFICAGAO DE TRIANGULOS

Quanto aos angulos:

? ? ?

g g |
65 3
‘._; =
7 90° o
4}\ (75° 25') © /00

a amplitude dos trés ©

angulos do triangulo ¢
inferior a 90°

a amplitude de um dos*

angulos do triangulo ¢
de 90°

aamplitude de um dos
angulos do triahgulo ¢
superior a 90

- Apresentagao
Interativa;

- Guiao das tarefas;

- Guido-sintese;

- Folha A4 recortada;

- Marcadores;

- Quadro interativo;

- Computador.
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CLASSIFICAGCAO DE TRIANGULOS

Quanto aos angulos:

ACUTANGULO RETANGULO OBTUSANGULO
65 &
S22 35
oo &
3\ 2 90° off ol
40 (75 RN >0°
a amplitude dos trés © a amplitude de um dos” a amplitude de um dos
angulos do triangulo é angulos do triangulo ¢ angulos do triaghgulo é
inferior a 90° de 90° superior a 90°

-Para consolidar os conteudos abordados, cada aluno recebe uma sintese com os
assuntos abordados anteriormente: definicdo e classificagdes de triangulos quanto
aos angulos e quanto aos lados. Este material € colado no caderno diario.

Definigdo de Triangulo:

Classificagdo dos tridngulos quanto aos Lados
o/ \o
"5 S & N
v 3 K
Zem
Tringulo equilitero Tridngulo isésceles

Todos os lados iguais

Classificagdo dos tridangulos quanto aos Angulos

519 52°

s
\ 90
547 4
00 8
Tridngulo Triangulo retangulo
Um dos dngulos 6 obtuso (<90°)  Todos os dngulos sdo agudos (<90°) U dos angulos é reto (90°)

- Dando continuidade, a professora estagiaria utiliza uma narrativa breve, explicando
que “dois segmentos de reta unidos formam um angulo, e, por conseguinte, se 0s
triangulos sdo compostos por trés segmentos de reta unidos, todos os triangulos sao
compostos por trés angulos”.

- Na sequéncia, a professora estagiaria questiona: “Sera que em todos os triangulos
a soma da amplitude dos seus angulos internos € a mesma?”. Apods recolher as
respostas dos alunos, como demonstracdo, realiza uma demonstragdo pratica
utiizando uma folha quadrada dobrada ao meio na diagonal, consolidando
visualmente o conceito abordado

300



Passo 1 — Recortar a folha A4 de modo a formar um quadrado (previamente recortada)

Passo 2 - Dividir a folha em duas partes iguais, dobrando-a na diagonal, de modo a formar um triangulo

Passo 3 — Colorir a amplitude dos angulos na sua frente e verso — cada angulo e seu verso sdo
representados por uma cor

Passo 4 — Dobrar a folha de modo que os angulos formem um angulo raso
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- De modo a reforgar esta aprendizagem, a professora estagiaria utiliza a aplicagéao
GeoGebra para demonstrar, de forma visual, que a soma das amplitudes dos angulos
internos de qualquer triangulo é sempre igual a 180° (para melhor gestao de tempo, o
triangulo ja esta previamente desenhado e é projetado de modo que os alunos
percebam como se vé a amplitude do angulo no GeoGebra). O triangulo é duas vezes
movimentado e é feita a soma dos angulos em grande grupo.

- Para aplicar os conhecimentos adquiridos, € distribuido aos alunos um conjunto de
tarefas relacionadas com os conteudos abordados na aula. A professora estagiaria
entrega a cada aluno um guido, embora as mesmas sejam realizadas em pares
previamente definidos pela professora estagiaria e, posteriormente, coladas no
caderno diario.

Para ajudarmos a Rainha, que tanto adora triangulos, a desbloquear as préximas ) . .
4reas do bosque, vamos resolver desafios em conjunto! B. Considera o seguinte tridngulo:

Primeiro, vamos observar com atengio as arvores-tridngulos desta parte do reino.
Em cada tarefa, responde ao que é pedido para ajudares a rainha a superar o desafio.
Estao prontos? Vamos a issol

B1) Sabendo que os angulos x e y tém a mesma amplitude, descobre
qual é a medida das suas amplitudes.

K
77 Y

A1) Descobre a medida da amplitude do angulo x.

B2) Classifica o tridngulo quantos aos lados e quanto aos angulos,
justificando a tua resposta.

Classificando o tridngulo quanto aos lado, o triangulo 6
porque

A2) Classifica o tridngulo quantos aos lados e quanto aos dngulos.

Classificando o tridngulo quanto aos Angulos, o tridngulo &

Classificando o tridngulo quanto aos lado, o tridnguloé porque

Classificando o tridngulo quanto aos angulos, o tridngulo &

{5}
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Para poder abrir a porta para o préximo lugar, a Rainha precisa de descobrir um
Adrea de uma parte do bosque, era igual ao seguinte triangulo. Tendo em cédigo com dightos, porordem, as medidasd
conta a figura, responde ao que te é pedido. em falta. Completa a seguinte tabela e descobre o cédigo, classificando o
triangulo quanto aos Angulos.
Medida da Medida da Medida da
amplitude | amplitude | amplitude |  Classificagao do triangulo quanto aos
doanguloa | doangulob | doanguloc angulos
300 500 a)
500 b) 750
1) Calcula a medida da amplitude do dngulo x
B} 1250 350
230 q a7
ca langut lados e quanto aos angulos.
Classificando o triangulo quanto aos lado, o tridngulo &
porque
Classificando o trigngulo quanto aos angulos, o tridngulo &
porque
codigo__

OBS: Dado que é uma nova aprendizagem para 0s alunos, a execugéo das tarefas é
realizada em grande grupo, sendo selecionado, pela professora estagiaria, um aluno
para executar a tarefa no quadro, havendo explicagdo do procedimento para a turma
toda. Durante este momento, a professora estagiaria promove a interagao e
esclarece duvidas sobre os procedimentos realizados.

Consolidagao

- Dando continuidade a consolidagdo das aprendizagens, a professora estagiaria
projeta um slide com o PIN de acesso para que os alunos possam aceder a um
Kahoot, o qual é realizado em pares.

91
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Consolidagao

)
’

KAHOOT

PIN DE ACESSO:
359 310

Qual é a classificagdo de um tridngulo com todos os lados diferentes e um angulo menor
do que 90°?

A Escaleno obtusangulo & Isésceles obtusangulo

@ Escaleno acutangulo B Isésceles acutangulo

E possivel que a medida da amplitude dos dngulos de um tridngulo seja: 80°,75° e
25°

A False
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Consolidagao

Qual é a classificagdo do seguinte triangulo:

3

Answers

A Equilatero retangulo @ Isésceles retangulo

@ Escaleno retangulo B Isésceles obtusangulo D

E possivel que a medida da amplitude dos angulos de um tridngulo seja: 80°,80° e
50°.

A False

Qual é a classificagdo de um triangulo com os lados todos iguais e os dangulos maiores do
que 90°?

A Equilatero obtusangulo 4 Escaleno obtusangulo

@ Escaleno acutangulo B Equildtero acutangulo E
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Qual é a classificagdo do seguinte tridangulo:

Consolidagao

A Escaleno retangulo 4 Escaleno acutangulo

@ Equilatero obtusangulo B Escaleno obtusangulo

- Apo6s a realizagao do Kahoot, as respostas sado discutidas em grande grupo,
permitindo o esclarecimento de eventuais dividas e promovendo a reflexdo conjunta
sobre os conteudos abordados.

Avaliagdo:
O momento de avalia¢io é realizado no final de cada intervencao educativa, através da observagio, com auxilio da tabela que se encontra em apéndice 1.

Expectativas em relacao a aula:
Espero que os alunos:

Identifiquem corretamente os elementos de um triangulo (vértices, lados e angulos).

Classifiguem os tridangulos de acordo com os lados (equilatero, is6sceles e escaleno) e os angulos (acutangulo, retdngulo e obtusangulo).
Apliguem corretamente a propriedade da soma dos angulos internos de um tridngulo, reconhecendo que é sempre 180°.

Resolvam as tarefas propostas, justificando as suas respostas com argumentos matematicos claros e coerentes.

Se envolvam nas tarefas e trabalhem de forma colaborativa, respeitando os colegas e comunicando as suas ideias de maneira clara.

O O O O O

Reflexdo apds a agdo:
- Hauma boa relagéo entre a professora estagiaria e os alunos.

- Hapequenos erros matematicos no kahoot, na apresentagao interativa e nas tarefas como “Classificagéo do triangulo quanto ao comprimento dos lados”
e nao “Quanto aos lados”; “Qual € a classificagdo de um tridngulo com os lados todos iguais € um dos angulos maior do que 90°” e nao “Qual é a
classificagdo de um tridngulo com os lados todos iguais e os dngulos maiores do que 90°”.

- Hauma boa relagéo entre a motivagao da aula e as tarefas, uma vez que foram utilizadas para as tarefas arvores das ilustragdes da obra.
- A gestédo do tempo da aula foi bem conseguida, sendo necessario fazer algumas adaptagdes na corregao das tarefas.
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APENDICE C2 — GRELHA DE OBSERVAGAO PREENCHIDA

Grelha de Avaliagdao — Observagao Direta
Conhecimentos e Capacidades
Numero Resolve corretamente os
dos Identifica corretamente Classifica os triangulos Aplica corretamente a exercicios e identifica Interpreta demonstracdes
alunos um tridngulo e os seus | de acordo com os lados e | propriedade da soma dos erros durante a visuais e digitais
elementos angulos angulos internos do execugao das tarefas (dobragem e GeoGebra)
triangulo (180°)
NC|CP| C NO | NC | CP | C NO | NC | CP C NO | NC | CP | C NO | NC | CP | C NO
1. X X X X X
2.
3. X X X X X
4. X X X X X
5. X X X X X
6. X X X X X
7. X X X X X
8. X X X X X
9. X X X X X
10. X X X X X
11. X X X X X
12. X X X X X
13. X X X X X
14. X X X X X
15. X X X X X
16. X X X X X
17. X X X X X
18.
19 X X X X X
20. X X X X X

NC — Nao Consegue | CP —Consegue Parcialmente | C —Consegue | NC — Nao Observado




Grelha de Avaliagao — Observagao Direta

Atitudes e Valores

Numero Trabalha de forma Comunica as suas ideias Respeita as regras e
dos colaborativa, de forma clara e coerente | mantém o foco durante
alunos respeitando os colegas as atividades
NC|CP| C NO | NC |CP | C NO | NC | CP C NO
1. X X X
2. X
3. X X X
4. X X X
5. X X X
6. X X X
7. X X X
8. X X X
9. X X X
10. X X X
11. X X X
12. X X X
13. X X X
14. X X X
15. X X X
16. X X X
17. X X X
18.
19 X X X
20. X X X

Notas de Campo:

O aluno numero 18 beneficia de medidas NAS e,
por isso, 0s seus parametros de avaliagdo séo
adaptados ao seu trabalho e capacidades.

O aluno nimero 2 pediu transferéncia de escola e,
por isso, ja ndo faz parte da turma desde o inicio
do 2.° periodo.

NC — Nao Consegue | CP —Consegue Parcialmente | C —Consegue | NC — Nao Observado

308



APENDICE D - PLANIFICACAO DA REGENCIA DE ESTUDO DO MEIO

APENDICE D1 - PLANIFICACAO E RECURSOS UTILIZADOS

Planificagdo da Regéncia N.° 3

Horario: 9h30 as 10h30 e

Local: Escola Basica *** Data: 22/05/2025 |Ano e turma: 3°G | 11has 12h
Duragéo: 60’ + 60’

Estudo do Meio Sumario: Problemas ambientais e sociais.

Contextualizagao:

A turma é composta por 22 alunos, sendo 11 do sexo feminino e 11 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 8 e os 10 anos.

No ambito das necessidades educativas, quatro alunos beneficiam de medidas universais, conforme o Decreto-Lei n°® 54/2018, recebendo
acompanhamento pedagégico em coadjuvagao com a professora titular. Este apoio tem contribuido para melhorias no desempenho escolar e para
uma maior incluséo na dindmica da turma. Entre os alunos abrangidos, destaca-se uma aluna com défice de audigdo congénito, cuja participagéo
ativa tem permitido progressos significativos. Adicionalmente, um aluno brasileiro frequenta sessdes semanais de terapia da fala para melhorar a
articulagéo das palavras. Os alunos abrangidos por medidas universais acompanham as atividades letivas com os restantes colegas, beneficiando
do apoio das professoras. Nesta aula, ndo sera necessaria diferenciagdo pedagogica, dado que os alunos acompanham os conteudos e o trabalho
sera realizado em grupo, o que facilita a interacdo dos alunos ao longo da aula. No geral, demonstram interesse pelos contetidos abordados,
embora se verifiquem diferengas no ritmo de execugédo das tarefas. Alguns alunos realizam-nas rapidamente, enquanto outros apresentam
dificuldades, especialmente na cépia de contelddos, o que pode gerar impaciéncia nos colegas.

Apesar do interesse demonstrado, alguns alunos tendem a distrair-se, participando em conversas paralelas. Assim, € necessario um
acompanhamento continuo para manter a atengédo e garantir o cumprimento das tarefas. As atividades dinamicas e interativas, como o futebol e
o desenho, séo as preferidas, sendo evidente que os alunos estdo mais motivados quando participam ativamente. O feedback positivo tem um
papel fundamental no interesse, sendo importante reforga-lo regularmente. Além disso, os alunos recorrem frequentemente ao apoio das
professoras estagiarias para esclarecimento de duvidas e orientagédo nas tarefas.

A turma esta familiarizada com metodologias de aprendizagem cooperativa, facilitando o trabalho em grupo e a interagéo entre pares. A
disposigao das mesas em grupos de trés ou quatro elementos favorece esta dindmica. No entanto, um aluno, sem diagndstico formal, apresenta
comportamentos disruptivos, interrompendo a aula com ruidos inesperados. Apesar disso, manifesta arrependimento quando advertido e pede
desculpa, ndo afetando significativamente a dinamica da turma. Este aluno revela dificuldades em manter a atengdo, mas demonstra interesse
por recursos visuais e tecnologicos, como videos educativos, que ajudam a manter o seu foco. A professora titular gere esta situagéo através do
didlogo e da implementagcédo de estratégias de autorregulagéo, atribuindo pequenas responsabilidades ao aluno de modo a aproveitar a sua
energia. Assim, assegura a sua inclusdo na turma e minimiza o impacto do seu comportamento na aprendizagem.
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(Aprendizagens Essenciais, 2021, 3.°Ano — Estudo do
Meio)

Dominio: Sociedade

Objetivos:

Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na sua
comunidade.

Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados na Convengéao sobre
os Direitos da Crianga, sabendo como atuar em algumas situagoes,
nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um adulto.

Dominio: Natureza

Objetivo:

Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente
através de relacgdes alimentares, e do meio fisico, reconhecendo a importancia
da preservacao da Natureza.

Dominio: Sociedade/Natureza/Tecnologia

Objetivos:

Reconhecer o modo como as modificagdes ambientais (desflorestacao,
incéndios, assoreamento, poluigédo) provocam desequilibrios nos ecossistemas
e influenciam a vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e migracao) e da
sociedade.

Identificar um problema ambiental ou social existente na sua comunidade
(residuos sdlidos urbanos, poluicdo, pobreza, desemprego, excluséo social,
etc.), propondo solugdes de resolugéao.

Saber colocar questbes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.
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Capacidades e conhecimentos prévios

(Aprendizagens Essenciais, 2021, 1.° e 2.° Anos -
Estudo do Meio)

1.° Ano do 1.°CEB

Dominio: Sociedade

Objetivo:

Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da comunidade familiar
ou local com as respetivas profissoes.

Dominio: Natureza

Objetivos:

Identificar situagbes e comportamentos de risco para a saude e seguranca
individual e coletiva em diversos contextos — casa, rua, escola e meio aquatico -
e propor medidas de protegéo adequadas.

Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicologico,
individual e coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de higiene pessoal, alimentar,
do vestuario e dos espagos de uso coletivo.

Dominio: Tecnologia

Objetivo:

Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a problemas do
quotidiano (rede elétrica, canalizagao de agua, telecomunicagdes, etc.).

Dominio: Sociedade/Natureza/Tecnologia

Objetivos:

Saber colocar questbes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constréi o conhecimento.

Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperagao, de
responsabilidade, na relacdo com os que Ihe sao proximos.

Manifestar atitudes positivas conducentes a preservagao do ambiente proximo
sendo capaz de apresentar propostas de intervengdo, nomeadamente
comportamentos que visem os trés “R”.
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Capacidades e conhecimentos prévios

(Aprendizagens Essenciais, 2021, 1.° e 2.° Anos -
Estudo do Meio)

2.° Ano do 1.°CEB

Dominio: Sociedade

Objetivos:

Relacionar instituicbes e servigos que contribuem para o bem-estar das
populagbes com as respetivas atividades e fungdes.

Reconhecer a importancia do dialogo, da negociacdo e do compromisso na
resolugéo pacifica de situagdes de conflito.

Reconhecer as mudltiplas pertengcas de cada pessoa a diferentes grupos e
comunidades.

Valorizar a aplicagao dos direitos consagrados na Convengao sobre os Direitos
da Crianca.

Dominio: Natureza

Objetivos:

Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que
concorrem para o bem-estar fisico e psicologico, individual e coletivo.

Identificar situagbes e comportamentos de risco para a salude e a seguranga
individual e coletiva, propondo medidas de prevengéao e protegdo adequadas.

Relacionar ameacgas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de
desenvolvimento de atitudes responsaveis face a Natureza.

Dominio: Sociedade/Natureza/Tecnologia

Objetivos:

Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade (agua, ar, solo, etc.) e
a necessidade da sua preservagao.

Saber colocar questdes sobre problemas ambientais existentes na localidade
onde vive, nomeadamente relacionados com a agua, a energia, 0s residuos, o
ar, os solos, apresentando propostas de intervengao.
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Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar
Capacidades e conhecimentos prévios resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constréi o conhecimento.

(Aprendizagens Essenciais, 2021, 1.° € 2.° Anos - Comparar meios de comunicagéo e informagéo, atribuindo-lhes relevancia

Estudo do Meio) pessoal e social.

Objetivos da aula
(Definidos pelas professoras estagiarias)

Objetivo geral:
Promover a consciencializagao dos alunos para os problemas ambientais e sociais do mundo atual, desenvolvendo atitudes de responsabilidade,

solidariedade, pensamento critico e criatividade na procura de solugdes.

Objetivos especificos:
o ldentificar e refletir sobre problemas ambientais e sociais, reconhecendo o seu impacto nas pessoas, nos animais e no planeta.

o Cooperar em grupo na criagdo de uma solugéo imaginaria (maquina ou personagem) que responda a um problema identificado, promovendo o
didlogo e a escuta ativa.

o Comunicar de forma clara e estruturada as ideias do grupo, oralmente e por escrito, demonstrando criatividade, responsabilidade e espirito critico.

o Relacionar problemas ambientais com sociais, compreendendo as suas interligacdes e propondo atitudes que contribuam para um mundo mais
justo e sustentavel.

A: Linguagens e Textos;

B: Informagédo e Comunicagéo;

D: Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
E: Relacionamento Interpessoal;

G: Bem-estar, Saude e Ambiente;

I: Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico.

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoéria
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Momento da Percurso de Aprendizagem Tempo
Recursos
Aula @@
Inicio da Aula | Os alunos ja se encontram na sala de aula nos respetivos lugares. 2
A professora estagiaria inicia a aula apresentando um slide interativo, inserido na apresentagao
interativa, com uma breve introdugéo a tematica, langando as seguintes questdes aos alunos:
"Ola, mentes curiosas! Preparados para ativar o modo descoberta? Tenho trés perguntas que vao por o
VOSSO Cérebro a mexer. " - Apresentagéao interativa com
avatar digital inserido para
realizar as questdes;
“Aqui vai a primeira questado: O que é o ambiente? Imagina tudo aquilo que te rodeia.”
2 “Mui 1A . . . . is | | ) - Computador para aceder ao
. uito bem! Agora que ja dominamos o que é o ambiente... vamos mais longe! O que é, para recurso - apresentagio
H 3 VOCes, a socieqade s Ajuda a proressora uarda a encontrar palavras € vamaos criar mais uma intera iva;
Motlvagao é iedade? Ajud f Eduard t | i i terat
15’

nuvem cheia de significado!"

3. "Muito bem! Ja falamos sobre o ambiente e sobre a sociedade, ou seja, sobre o mundo que nos
rodeia e as pessoas com quem o partilhamos. Mas... e quando algo corre mal nesse mundo?
Quando ha uma situagdo que precisa mesmo de ser resolvida? E hora da nossa terceira
questao: O que &, para vocés, um problema? Pensa um pouco... Quando ouves essa palavra,

o que te vem a cabega? Como defines um problema?"

- Quadro interativo para
projecéo da
apresentacgao interativa
e registo das nuvens de
palavras.
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Motivacao

SESSAO FORMATIVA DE
ESTUDO DO MEIO

PROBLEMAS
AMBIENTAIS

Maria Duarte Guerra
Maria Eduarda Albuquerque

Sintese

€ o conjunto de elementos naturais (como o ar, a dgua, o solo, 0s animais e as plantas) e
elementos criados pelo ser humano (como casas, estradas e fdbricas) que nos rodeiam e

&)

com 03 quais interagimos.

e
-:@-

Sintese Sintese
€ um grupo de pessoas que vivem juntas num mesmo espago e partilham regras, costumes, € uma situagBo ou questZ@o que precisa de ser resolvida, porque causa dificuldades
tradigBes, modos de vida e instituigGes (como a escola, a familia, o governo). ouafeta as pessoas, oua na sociedade.

H ®
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Motivacao

NOTA: As respostas dos alunos séo recolhidas através de uma nuvem de palavras, construida com
recurso ao quadro interativo, e posteriormente sdo apresentadas as suas definigbes no quadro

interativo, com auxilio da apresentagao interativa.

NOTA: Sera entregue um guido numa aula seguinte, para ser colado no caderno diario de Estudo

do Meio.

Em simultaneo, decorre uma discussdo em grande grupo sobre cada uma das defini¢des,
conduzida pela professora estagiaria, que orienta os alunos na construgdo coletiva dos

seguintes conceitos:

Ambiente — Conjunto de tudo o que nos rodeia: natureza, animais, plantas, ar, agua, solo e os espagos

onde vivemos. O ambiente é essencial para a vida e deve ser cuidado por todos.

Sociedade — Grupo de pessoas que vive num determinado lugar (vila, cidade, pais), partilhando regras,

costumes, tradigdes e ajuda mutua. Cada pessoa tem direitos e deveres na sociedade.

Problema — Uma necessidade ou situagado que precisa de ser resolvida. Pode causar dificuldades a

pessoas, animais ou ao ambiente, exigindo atengéo e agao para ser ultrapassada.

Desenvolvimento

De seguida, a professora estagiaria refere que, ao longo da sessdo, sera abordada a
importancia de identificar e refletir sobre os problemas ambientais e sociais que afetam o
mundo atual. Com o objetivo de promover a consciencializagao e despertar o interesse dos
alunos, a mestranda apresenta um video de sensibilizagao, de autoria prépria, elaborado com
o auxilio de ferramentas de inteligéncia artificial que ilustra de forma apelativa e acessivel
diversas problematicas ambientais e sociais, tais como a poluigéo, o desperdicio de recursos,

as alteracdes climaticas, a pobreza e a desigualdade social.

10’
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Desenvolvimento

Durante a visualizagao do video, a professora estagiaria observa atentamente as reagdes dos
alunos, promovendo um ambiente de escuta ativa e reflexdo. Apds o primeiro visionamento, é
realizado um segundo momento com pausas no video, que conduz a uma breve partilha e
dialogo em grande grupo, através de questées como:

e “Que problemas conseguiram identificar?”

e “Como é que estas situagdes afetam as pessoas, os animais e o planeta?”

e “Ja presenciaram alguma destas situagdes?”

Este momento visa despertar a consciéncia critica dos alunos, valorizando as suas

experiéncias e percecgdes e langando as bases para o desenvolvimento da tarefa proposta.

Seguidamente, a professora estagiaria organiza a turma em grupos de dois, trés e cinco
elementos, conforme a disposi¢ao previamente definida com base nos lugares na sala de aula.

A professora estagiaria apresenta, em grande grupo, a proposta da atividade, explicando que
cada grupo devera selecionar um problema ambiental e criar uma invengao imaginaria — uma

personagem ou maquina — capaz de resolver ou minimizar esse problema.

- Video;

- Quadro interativo para
projegao de video;

- Computador com sistema
de som;

-Guiao de orientagao;

-Material de desenho (lapis
de grafite, borracha,
lapis de cor, etc.)

-Cartoes verde e vermelho
para tomar decisoes
no debate;

- Ferramenta Padlet da
turma;

- Computadores/Tablets
para uso da aplicagao
MentiMeter;

-Apresentacgao interativa.
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Desenvolvimento

Cada grupo recebe o guido de orientacao, o qual é lido em voz alta pela professora estagiaria.

NOTA: Durante esta leitura, a mestranda esclarece duvidas e reforgca os objetivos da atividade,

garantindo que todos os alunos compreendem as etapas da tarefa.

Os grupos iniciam o trabalho selecionando, em grupo, o problema ambiental que pretendem
abordar, servindo de ponto de partida para a criagédo da solugéo. De seguida, cada grupo
procede a ilustragdo da sua invengédo (maquina ou personagem) no guido de orientagao,

preenchendo todas as questdes inseridas no mesmo.

NOTA: A professora estagiaria circula entre os grupos, orientando, promovendo o dialogo e

esclarecendo eventuais duvidas.

TAREFA - “HEROIS DO AMBIENTE - CRIEM A VOSSA INVENGAO!”

Criem uma invengéo )
Desenhem uma magquina ou personagem que ajude a

») Missdo - O nosso planeta precisa da tua ajuda! resolver esse problema.

Em grupo, escolham um problema ambiental e criem uma
maquina ou personagem/super-heréi imaginaria que ajude a
resolver esse problema. |

Qual é o problema ambiental que querem resolver?

Qual é o nome da vossa invengao? Nao se esquecam de ser criativos!

Por que razdao acham que esta ideia pode ajudar o Planeta?

Como funciona a vossa invengao?

Quem pode utilizar? B ’__7’/;
= 2>

15’
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Desenvolvimento

Com os trabalhos finalizados, os grupos organizam-se para realizar uma breve apresentacao
oral do seu projeto. Cada grupo apresenta o seu projeto a turma, mostrando o desenho e lendo
o respetivo texto justificativo. Apdés cada apresentacdo, a professora estagiaria promove
uma discussdo em grande grupo, questionando os restantes alunos sobre a viabilidade e

eficacia da invencao apresentada:

o “Acham que esta invengao poderia realmente ajudar a resolver o problema?”;
o “De que forma funcionaria?”;

o “O que poderia ser melhorado?”.

Para consolidar as aprendizagens sobre os problemas ambientais e trabalhos desenvolvidos,
os alunos, em grande grupo, retomam o0s principais problemas ambientais identificados ao
longo da aula, refletindo sobre as suas causas e consequéncias, promovendo a interiorizagao

de atitudes responsaveis face ao ambiente.

ALTERAGCAO PARA A MESTRANDA MARIA GUERRA

Para dar inicio ao segundo momento da situagdo formativa, o avatar digital inserido na

apresentagao interativa é projeto, afirmando:

“Parabéns a todos! Vimos solugbes criativas para proteger o planeta. Quando cuidamos do
ambiente, estamos também a cuidar das pessoas que nele vivem... Mas sera que existem
problemas que afetam diretamente as pessoas no seu dia-a-dia?”

13

10’
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Desenvolvimento

A professora estagiaria, com o auxilio da apresentagéo digital, direciona os alunos para a
ferramenta Mentimeter, de modo que os alunos respondam a questédo “Para ti, o que é um

problema social?”

W padlet M i Mentimeter

0 QUE E UM PROBLEMA SOCIAL?

Os alunos, em grupo, acedem ao Padlet da turma onde encontram o link para o Mentimeter e

escrevem uma palavra ou expressao que associam a pergunta.

A medida que vdo submetendo as respostas, as palavras surgem em tempo real no ecr3,

formando uma nuvem de palavras, visualmente apelativa e reflexiva.

A mestranda conduz uma breve reflexdo sobre as respostas dadas de forma a estimular o
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Desenvolvimento

pensamento critico e promover a escuta ativa, valorizando as experiéncias e sensibilidades

dos alunos.

Seguidamente, o avatar digital introduz o conceito de problema social, sublinhando que “é¢ uma
situagdo que causa dificuldades ou sofrimento a muitas pessoas numa sociedade. E algo que

a maioria das pessoas reconhece como injusto ou errado e que precisa de ser resolvido.”

Um problema social é uma situag@o que causa
dificuldades ou sofrimento a muitas pessoas numa
sociedade. E algo que a maioria das pessoas
reconhece como injusto ou errado e que precisa de
ser resolvido.

Com o apoio da apresentacgao digital, o avatar digital, apresenta de forma clara a nogdo de

alguns problemas sociais, como: exclusao social, insegurancga e bullying.

Inseguranga — é quando uma pessoa nao se sente protegida ou tranquila. Pode ser medo que algo de
mal acontega, tal como assaltos ou violéncia; preocupagado por ndo saber se vai ter comida, casa ou
trabalho no futuro; o sentir-se em perigo em casa, na rua e até mesmo na escola. Viver com insegurancga,
deixa as pessoas nervosas, com medo e sem paz, o que dificulta uma vida feliz e estavel.

Exclusao Social — é quando uma pessoa ou grupo de pessoas € deixado de parte da vida em
sociedade. Isto pode acontecer por variados motivos. Quando alguém ndo tem as mesmas

oportunidades que os outros para: estudar, trabalhar, ter uma casa, receber cuidados de saude ou
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Desenvolvimento

participar em atividades com outras pessoas. Quem sofre de exclusdo social muitas vezes sente-se

sozinho, rejeitado ou invisivel.

Bullying — é quando uma pessoa € mal-tratada de forma repetida por uma pessoa ou por um grupo de
pessoas. Pode acontecer de varias formas, com empurrdes, agressdes, ameagas ou através de insultos.
Quando o bullying é realizado através da internet ou do telemdvel, chama-se cyberbullying. O bullying

faz com que a vitima se sinta triste, insegura e sozinha. E um comportamento errado e muito grave.

%
1

No fim da explicagao, a professora questiona os alunos com exemplos concretos:
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Desenvolvimento

Como acham a¥ ¢
se ser\\e'-)
o |
u€ podemos fazey. t (
i k o ‘
L

Este momento visa ndo s6 informar, mas também estimular a empatia e preparar os alunos

para a atividade seguinte.

Seguidamente, sdo distribuidos aos alunos dois cartdes de cores diferentes: um cartdo verde
(que significa "Concordo") e um cartao vermelho (que significa "N&o concordo"). A professora
estagiaria explica que ira apresentar, oralmente, algumas afirmagdes relacionadas com os

problemas sociais abordados anteriormente.

Apos a leitura de cada afirmagao, inserida na apresentacgao interativa, os alunos devem refletir
brevemente e, em seguida, levantar simultaneamente o cartdo que representa a sua opinido.
A docente seleciona alguns alunos de cada grupo (verde e vermelho) para justificarem a sua

escolha.

25
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Desenvolvimento

" W

Concordo Discordo

AS PESSOAS QUE NAO TEM CASA NAO SE ESFORCAM
0 SUFICIENTE.

O

o s

o ‘e “e
Q_L?
[}
QUEM SOFRE BULLYING DEVE FICAR CALADO.

O

®

EfA

TODAS AS CRIANCAS DEVIAM TER ACESSO A
ESCOLA, INDEPENDENTEMENTE DO LUGAR ONDE
VIVEM.

E IMPORTANTE AJUDAR QUEM PASSA POR
DIFICULDADES.

SE ALGUEM E DIFERENTE DE MIM, NAO POSSO
BRINCAR COM ESSA PESSOA.

O

EfA

Durante a atividade, a professora orienta o debate, promovendo a escuta ativa e incentivando

a argumentacao adequada a faixa etaria dos alunos.

NOTA: A docente intervém sempre que necessario para clarificar ideias, evitar julgamentos e promover

uma reflexdo construtiva, reforgando os valores da solidariedade, da justica e do respeito pelas

diferencgas.
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Sistematizagao/
Consolidagao

Para concluir a aula, a professora estagiaria orienta um momento de sintese e reflexdo em
grande grupo, com o objetivo de consolidar as aprendizagens relativas aos problemas sociais
e ambientais explorados ao longo da sessao. Esta fase final visa promover a compreenséo
das semelhancgas, diferengas e interligagbes entre  estes problemas, desenvolvendo

0 pensamento critico e o sentido de responsabilidade dos alunos.

A mestranda propde, entéo, a atividade “Ligagdes que nos fazem refletir’, utilizando o quadro

como suporte visual.

Ligagdes que nos fazem refletir
&

A professora estagiaria divide o quadro em duas partes, com os titulos “Problemas

Ambientais” e “Problemas Sociais”.

-Quadro interativo;

- Computador para
projecao da

apresentagao interativa.

10°
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Sistematizagao/
Consolidagao

%wm Zﬁwm&m Co (//‘u, Olemas ( S/, ciais

Inc@ndios florestais Pobreza

Mudangas Climaticas Exclus@o Social

Bullying

De seguida, a professora explora brevemente cada um destes problemas com os alunos,
esclarecendo o seu significado e impacto. Apds esta exploragdo, solicita que os alunos, em
grande grupo, estabelecam ligagdes entre os problemas ambientais e problemas sociais
previamente debatidos.

Enquanto os alunos propdem relagdes entre os problemas, a docente vai tragando linhas de
ligagdo no quadro, criando uma teia visual de interdependéncia.

Sao ainda langadas questdes orientadoras, que alimentam a reflexao critica:

e “Sera que algum problema social pode ser causado por um problema ambiental?”
e« “E sera que os problemas ambientais também afetam as pessoas?”
“Que semelhangas existem entre os dois tipos de problemas?”

Este momento culmina na compreenséo da ligagado entre ambiente e sociedade, reforgando a

importancia de atitudes conscientes, solidarias e sustentaveis no quotidiano dos alunos

enquanto cidadaos ativos.
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Expectativas em relagao a aula:

E esperado que os alunos:

@)

Demonstrem curiosidade e abertura para explorar os conceitos de ambiente, sociedade e problema, contribuindo com ideias na construgéo coletiva do
conhecimento.

Participem ativamente na criagdo da nuvem de palavras, expressando as suas percegdes iniciais sobre os temas abordados.
Escutem com atengé&o os colegas durante as discussdes em grande grupo, respeitando opinides diferentes e desenvolvendo a empatia.
Reflitam criticamente sobre os problemas ambientais e sociais apresentados no video, identificando as suas causas e consequéncias.

Colaborem de forma responsavel nos trabalhos de grupo, assumindo papéis ativos na criagdo da sua invengao imaginaria para resolver um problema
ambiental.

Comuniquem de forma clara e estruturada as suas ideias durante a apresentagéo oral dos projetos, justificando as escolhas feitas.
Mobilizem o pensamento critico e ético durante o debate com os cartdes "Concordo"/"Nao concordo", argumentando com respeito e coeréncia.

Reconhegam e compreendam as interligagdes entre problemas ambientais e sociais, contribuindo para a construgéo da teia visual de relagdes no
quadro.

Participem com interesse e responsabilidade na atividade “Ligagbes que nos fazem refletir”, aplicando os conhecimentos adquiridos ao longo da aula.

Desenvolvam atitudes conscientes e solidarias, reconhecendo o seu papel como cidadaos ativos na constru¢do de um mundo mais justo e sustentavel.

Reflexdao apos a agao:

Os alunos:

[e]

Participaram bastante na criagcdo da nuvem de palavras, participando com palavras coerentes;

Demonstraram um envolvimento ativo e um elevado grau de empenho ao longo da realizagao das tarefas propostas;

Evidenciaram capacidade de compreenséo e participagédo na reflexao conjunta promovida em contexto de aula;

Revelaram criatividade assinalavel na execugao da tarefa “Herdis do Ambiente — criem a vossa invengao”;

Apresentaram os trabalhos propostos recorrendo a uma linguagem adequada ao contexto educativo;

Responderam de forma correta, pertinente e coerente as questdes colocadas pela professora estagiaria durante a apresentacgéo oral;

Mobilizaram conhecimentos prévios, bem como exemplos do quotidiano, de forma pertinente ao longo de toda a aula.
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Outros pontos de reflexao pds-acao:

o Os trabalhos desenvolvidos pelos alunos incidiram maioritariamente sobre tematicas relacionadas com a poluigéo, o que podera justificar-se pelo facto
de este ser um conteldo recentemente abordado em contexto de sala de aula, levando os alunos a sentirem-se mais confortaveis e confiantes ao
explora-lo;

o Ainda que a escolha tematica tenha sido valida, poderiam ter sido explorados, de forma mais diversificada, outros problemas de indole social e
ambiental, para além dos presentes no manual escolar, promovendo assim uma abordagem mais ampla e critica;

o O video apresentado revelou-se bem concebido e eficaz na transmissdo da mensagem. Apesar de abordar uma tematica potencialmente "pesada”, o
facto de encerrar com uma mensagem positiva contribuiu para atenuar a carga emocional e tornou o conteido mais acessivel aos alunos;

o A introdugdo de pausas durante a visualizagdo do segundo video constituiu uma mais-valia, permitindo momentos de reflexdo e facilitando a
compreensao do conteudo apresentado;

o A opgao por realizar a impressao dos trabalhos em formato A3 revelou-se bastante positiva, na medida em que proporcionou aos alunos espago
suficiente para ilustrar as suas invengdes com criatividade e detalhe;

o A atividade beneficiaria de um guido mais estruturado, com tarefas distribuidas individualmente, por exemplo, solicitando que "cada aluno contribua
com uma ideia". Do mesmo modo, para a apresentacao oral, teriam sido uteis indica¢des explicitas sobre a intervencéo de cada aluno e a organizagéo
do guido, incluindo quem fala e o que apresenta, promovendo uma participagcao mais equitativa e coordenada;

o Observou-se uma boa articulagdo entre os dois momentos da aula, o que favoreceu a continuidade das aprendizagens e o encadeamento das
atividades propostas;

o Apesar dacarga emocional associada ao tema ambiental, a aula decorreu de forma leve e descontraida, permitindo aos alunos propor solugdes criativas
para os problemas abordados. Este ambiente positivo foi reforcado por momentos significativos, como a intervencao de um aluno que afirmou: “Nos
somos o futuro”, revelando consciéncia civica e sentido de responsabilidade;

o As afirmacgdes utilizadas na dinamica do debate do “cartdo vermelho e verde” poderiam ter sido formuladas de forma menos direta, por forma a fomentar
uma maior reflexao critica, incentivar o debate de diferentes perspetivas e promover o desenvolvimento do pensamento argumentativo dos alunos;

o Revelou-se uma mais-valia o facto de os alunos terem sido convidados a justificar as suas posi¢des face as afirmagdes apresentadas, uma vez que tal
pratica estimula a capacidade de argumentacao e a construgao de raciocinios coerentes;

o A articulagdo entre os temas “incéndios florestais” e “bullying” revelou-se algo forgada, uma vez que nao existe uma relagéo direta e imediata entre
ambos. Para que a ligagdo fosse compreendida, tornou-se necessario recorrer a construgdo de uma narrativa especifica, o que pode ter dificultado a
coeréncia tematica e a clareza na transmissdo da mensagem.
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APENDICE D2 - GRELHA DE OBSERVACAO PREENCHIDA
B O

Conhecimentos e Capacidades
Numero Identifica problemas Relaciona criticamente
dos Identifica e compreende E capaz de propor E capaz de argumentar e sociais e ambientais, problemas sociais com
alunos os conceitos solugdes viaveis e justificar as escolhas reconhecendo o seu problemas ambientais,
apresentados no video criativas impacto na vida das estabelecendo ligagoes
pessoas. claras e fundamentadas.
NC | CP (o NO [NC/|CP | C | NO|NC|CP| C |[NO|NC|CP| C |NO|NC|CP| C | NO
1 X X X X X
2 X X X X X
3 X X X X X
4 X X X X X
5 X X X X X
6 X X X X X
7 X X X X X
8 X X X X X
9. X X X X X
10. X X X X X
11.
12. X X X X X
13. X X X X X
14. X X X X X
15. X X X X X
16. X X X X X
17. X X X X X
18.
19 X X X X X
20. X X X X X
21. X X X X X
22. X X X X X
23. X X X X X

NC — Nao Consegue | CP —Consegue Parcialmente | C —Consegue | NC — Ndo Observado
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Numero
dos
alunos

Conhecimentos e
Capacidades

Atitudes e Valores

Propde solugdes viaveis, criativas
e solidarias para problemas
sociais ou ambientais,
demonstrando empatia e sentido

Trabalha em grupo,

colaborando e

respeitando as opinides

Participa ativamente nas
tarefas propostas,

Participa nas discussoes
em grande grupo,
respeitando a sua vez e a

de responsabilidade. dos colegas. mostrando empenho. opinido dos colegas.
NC | CP| C [NO|NC|CP| C [ NO|NC |CP | C |NO | NC|CP| C |NO

1. X X X X
2. X X X X

3. X X X X

4, X X X X
5. X X X X
6. X X X X

7. X X X X

8. X X X X
9. X X X X

10. X X X X
1.

12. X X X X

13. X X X X
14. X X X X

15. X X X X
16. X X X X
17. X X X X

18.

19. X X X X
20. X X X X
21. X X X X
22. X X X X
23. X X X X

Notas de Campo:

O A11 pediu transferéncia de
escola no inicio do 3.°
periodo.

O A18 faltou no dia da
regéncia.

NC — Nao Consegue | CP —Consegue Parcialmente | C —Consegue | NC — Ndo Observado
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APENDICE E — PLANIFICACAO DA REGENCIA DE CIENCIAS NATURAIS

APENDICE E1 — PLANIFICAGAO E RECURSOS UTILIZADOS

Planificagao da Regéncia N.° 6

Horario: 12h50 as 13h40

Local: Escola Basica e Secundaria *** Data: 16/01/2025 |Ano e turma: 6.°B
Duragao: 50’

Disciplina: Ciéncias Naturais
Sumario: Emergéncia Médica.
Licao: 46

Contextualizagao:

A turma é composta por 19 alunos, sendo 7 do sexo feminino e 12 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 10 e os 12
anos, apresentando uma média de 10,9 anos. Destaca-se que um dos alunos apresenta necessidades educativas especiais, requerendo
medidas de suporte a aprendizagem, conforme o Decreto-Lei n° 54/2018.

Considerando que o aluno que necessita de medidas seletivas ndo possui as capacidades necessarias para acompanhar os temas
abordados em aula, uma das professoras estagidrias fica, em todas as aulas, responsavel por ele, realizando atividades de um manual
desenvolvido por ambas as professoras estagiarias no ambito de um projeto denominado “Projeto Integra+”. Nesta aula especifica, uma vez
que o trabalho é realizado em pequenos grupos e aborda temas do quotidiano, o aluno tera a oportunidade de participar ativamente na aula,
dispensando as tarefas desse mesmo manual.

Em geral, os estudantes demonstram interesse pelos conteudos abordados nas aulas de Ciéncias Naturais, no entanto, tendem a
desviar a atengdo para conversas pessoais, que, em algumas ocasiées, ndo estéo relacionadas com o tema em discusséo. E notério que
preferem atividades que ndo estejam vinculadas ao manual. Os alunos respeitam as regras da sala de aula e, quando o tema e a tarefa sao
de seu interesse, a comunicagao é fluida, facilitando a gestao da turma.

Observa-se uma diversidade nos niveis de dificuldade dos alunos: alguns possuem conhecimento prévio, o que facilita a aprendizagem,
enquanto outros nao sao suficientemente estimulados pelas suas familias, resultando em desinteresse e falta de atengao durante as aulas,
manifestando comportamentos como brincar com papéis ou conversar com colegas. Apesar desse desafio, os alunos mostram-se motivados
quando participam ativamente, especialmente quando sao incentivados a intervir. O feedback positivo tende a elevar o seu entusiasmo,
enquanto o feedback construtivo é geralmente bem aceite, levando-os a demonstrar interesse em melhorar.

A procura pelo apoio das professoras estagiarias € frequente, e os alunos apreciam trabalhar em colaboragdo com os colegas.
Contudo, quando as atividades sdo realizadas em grupos de cinco ou mais elementos, € percetivel que o entusiasmo se dispersa,
dificultando a concentragdo no tema da aula, uma vez que essa dinamica nao é habitual para eles.
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Tema: Processos Vitais Comuns aos Seres Vivos

Obijetivo: Aplicar procedimentos simples de dete¢do de auséncia de

. - o  iAnei
(Aprendizagens Essenciais, 2021, 6.°Ano — Ciéncias sinais vitais no ser humano e de acionamento do 112.

Naturais)

1.°Ano
Tema: Sociedade/Natureza/Tecnologia

Objetivo: Saber atuar em situa¢des de emergéncia, recorrendo ao
_ ) o numero europeu de emergéncia médica (112)

Capacidades e conhecimentos prévios
3.° Ano

(Aprendizagens Essenciais, 2021, 1.° e 3.° Anos — Estudo do .
Tema: Natureza

Meio)

Objetivo: Conhecer procedimentos adequados em situagbes de
queimaduras, hemorragias, distensdes, fraturas, mordeduras de animais
e hematomas.

Objetivos da aula
(Definidos pela professora estagiaria)
Obijetivo geral:
- Desenvolver competéncias para identificar e reagir a emergéncias médicas, promovendo conhecimentos e habilidades praticas de suporte
basico de vida para atuar em situacdes reais de auxilio.

Objetivos especificos:

- Compreender os procedimentos basicos de emergéncia médica;

- Aplicar os conhecimentos em situagbes simuladas;

- Identificar e corrigir erros em protocolos de emergéncia de forma colaborativa.
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B: Informagéo e comunicagao;
C: Raciocinio e resolugao de problemas;

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria | F: Desenvolvimento Pessoal e Autonomia;

G: Bem-estar, salde e ambiente;
I: Saber cientifico, técnico e tecnoldgico.

Manual de Apoio a Pratica Medidas Seletivas

O aluno com medidas NAS nao esta presente na aula, uma vez que
apenas participa nos primeiros 50 minutos da aula.

Inicio da Aula

- Tendo em conta que a aula € composta por dois tempos de 50 minutos e o
sumario foi registado no inicio da primeira aula e tendo em conta que a sala de aula
ja esta organizada, apenas serdo dedicados 5 minutos para mudanga da
professora estagiaria.

Motivagcao

- A professora estagiaria inicia a sessao retomando o problema trabalhado na aula
anterior (apresentagao da situagaéo do Jo&do, um rapaz que sofreu um enfarte no local
de trabalho).

- Neste seguimento, a professora estagiaria formula uma questao reflexiva aos alunos,
perguntando o que fariam caso testemunhassem esta situacgao.
Espera-se que os alunos respondam que recorreriam a um adulto para pedir ajuda e, a partir dessa
resposta, a mestranda amplia a discussao, perguntando quais seriam as agdes que esse adulto
deveria realizar para prestar socorro adequado ao Joao.

5|
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- Posteriormente, a professora estagiaria explica o objetivo da aula, informando que os
alunos irdo aprender os procedimentos basicos para identificar e reagir a emergéncias
médicas.

Desenvolvimento

- Seguidamente, os alunos sédo organizados em pares previamente definidos pela
professora estagiaria, sendo distribuido a cada participante um guido de exploragao
com frases incompletas relacionadas aos procedimentos de emergéncia médica.

- A mestranda procede a explicagéo da tarefa, esclarecendo que os alunos deverao
completar as frases com os termos que considerarem mais adequados e, em seguida,
organiza-las na sequéncia correta, de modo a representar os passos essenciais para
que um adulto preste adequadamente socorro numa situagao de emergéncia.

Avaliar as condigoes de seguranca Avaliar o estado de consciéncia
- Antes de se aproximar da vitima, - Colocar-se ao lado da vitima, tocar no
observar cuidadosamente o0 ambiente e sea
para identificar possiveis pessoa se

que possam colocar
outras pessoas em
- Se ndo houver qualquer reagéao,
procura-se .

Solicitar assisténcia Garantir a abertura da via aérea

- Caso alguém esteja por perto, pedirque |- Com uma mao sobre a

permaneca préximo para prestar da vitima, inclinar suavemente a cabega
, S€ necessario. para tras.
- Se nao houver ninguém, devemos - Usando os dedos da outra méo, erguer
o para
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, garantir que a passagem de ar esteja
livre.

Verificar sinais de respiragao

- Com a cabeca da vitima posicionada Contato com os servigos de
corretamente, analisar os sinais de emergéncia
respiragao:

i X - Se ndo houver resposta nem
- Observar se o térax realiza algum respiragao adequada, deve-se
imediatamente contactar o nimero

- Procurar identificar sons de

- Tentar sentir a saida de
préximo ao nariz ou boca.

- Guido de
exploracao
(tarefa 1);

-Quadro
interativo;

- Video;
-Boneco de
simulagao
SPV;

-Apresentagao
interativa;

- Guiao-
sintese.

{15}
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- Concluida a tarefa, a mestranda conduz a corregdo em grande grupo, promovendo a
discussao das respostas apresentadas pelos alunos e aproveitando o momento para
esclarecer eventuais duvidas, reforcando a compreensdo dos procedimentos de
emergéncia médica.

- Em seguida, a mestranda apresenta um video do INEM que explica os passos para

simular a resposta a uma situagao de emergéncia;
Referéncia do video: INEM. (2023, 15 de setembro). Suporte basico de vida - INEM [Video].
YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=1VxMpXKZ-QE

- Seguidamente, com o auxilio de um slide inserido na apresentacao interativa,
demonstra, passo a passo, os procedimentos corretos a serem realizados, fazendo
pausas e exemplificando num boneco bebé de SPV (Suporte Basico de Vida).

Emerdgeéncia Medica

Verlﬁcadr S; o amblenfte. é seguro Cdaso'? Iocaltseja sleguro. ajtoelhar-se ao tI)ado Caso a vitima n3o responda, pedir
para o adulto, para a vi |m: e para a vitima e tocar levemente no seu ombro. ajuda a quem estiver por perto ou
outrgs pessoas, evitan oa ; A y chamar os servicos de
aproximacao se houver risco. De seguida, perguntar a vitima se esta bem. emergéncia
& eh - G
“L E\N
Passo 4 @ pascoisiE Passo 6
Inclinar a cabega da vitima para Observar se o térax se Se a vitima ndo estiver a respirar
trés, colocando uma mao na testa movimenta, ouvir sons de ou a responder, ligar
e levantando o queixo com os respiragdo e tentar sentir o fluxo imediatamente para o nimero de
dedos. de ar préximo a boca e nariz. emergéncia (112).
) o f&r
,V‘ 7 JA =
[Som—— L G —_—

15’
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- Posteriormente, um ou dois alunos, dependendo do tempo disponivel na aula, séo
convidados a exemplificar os passos demonstrados perante a turma no boneco,
enquanto os demais colegas acompanham a atividade, observam atentamente e
fazem comentarios construtivos sobre o desempenho dos colegas.

- Por fim, a professora estagiaria distribui a cada aluno uma sintese contendo os
principais procedimentos a serem seguidos em situagbes de emergéncia,
consolidando o conteudo abordado durante a sessao.

Como ¢ que um adulio deve reagir em situagao de
nergéncia medica?

10°

- Na conclusdo da aula, a professora estagiaria distribui a cada aluno um guido de
registo contendo procedimentos incorretos relacionados as emergéncias médicas. Os
alunos, organizados nos mesmos pares definidos anteriormente, deverao identificar os
erros e corrigi-los de forma colaborativa.
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Sistematizagao/
Sintese

Revé as afirmagoes apresentadas e completa as frases abaixo, corrigindo-

as caso nao estejam de acordo com os pr q em

1. Antes de se aproximar da vitima, o adulto deve observar cuidadosamente
0 ambiente ao redor para garantir que nao ha riscos adicionais

A frase é e corresponde a imagem nimero

2. Se a vitima nao responder, deve-se continuar a perguntar durante alguns
minutos, até que a vitima responda.

A frase é e corresponde a imagem nimero

3. O adulto deve-se levantar para procurar ajuda no local onde se encontra
a prestar auxilio a vitima.

A frase é e corresponde a imagem nimero

- Guiédo de
registo
(tarefa 2).
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4. Para abrir a via aérea, o adulto deve inclinar a cabega da vitima para
frente e segure firmemente o queixo para manté-la imével.

A frase é e corresponde a imagem nimero .

5. Para verificar se a vitima respira, o adulto deve observar o movimento do
toérax e aproximar-se para ouvir e sentir o fluxo de ar.

A frase é e corresponde a imagem nimero .

6. Se a vitima nao respirar e ndo responder, o adulto deve ligar para o
nimero de emergéncia o mais rapido possivel e fornecer informagoes
claras sobre a situagao.

A frase é e corresponde a imagem nimero

- Apo6s o tempo estipulado para a realizagdo da atividade, a professora estagiaria
conduz a corregao em grande grupo, promovendo uma discussao sobre as diferentes
respostas apresentadas e incentivando a reflexdo conjunta para reforgar a
compreensao dos procedimentos corretos em situagbes de emergéncia.

Avaliagao:
O MOMENTO DE AVALIACAO E REALIZADO NO FINAL DE CADA INTERVENCAO EDUCATIVA, ATRAVES DA OBSERVACAO, COM AUXILIO DA TABELA
QUE SE ENCONTRA EM APENDICE 1.
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Expectativas em relagdo a aula:

E ESPERADO QUE OS ALUNOS:

Identifiquem corretamente situa¢des de emergéncia e os procedimentos adequados a adotar;

Utilizem linguagem clara e precisa ao descrever 0s passos de primeiros Socorros;

Demonstrem calma e organizacdo durante as simulagdes de emergéncia;

Colaborem de forma eficaz com os colegas na realizagédo das tarefas em pares.

Reconhegam a importancia de solicitar ajuda em situagdes de risco, recorrendo ao nimero 112 quando necessario.

O OOO0O0o

Reflexdao apos a agao:
o Devido a gestao de tempo, a consolidagéo poderia ter sido melhor, uma vez que, apds a correcéo, a professora estagiaria podia ter realizado questoes
como “O que aprenderam de novo hoje?”, entre outras.
Os recursos utilizados estao claros.

Os alunos envolveram-se ativamente nas tarefas propostas, mostrando bastante interesse e entusiasmo em realizar os passos do suporte basico de
vida no boneco.

o O fio condutor entre as duas aulas foi uma mais-valia para que néo houvesse quebra entre as aulas, fazendo com que os alunos percebessem que
ambos os temas estéo ligados.
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APENDICE E2 — GRELHA DE OBSERVACAO PREENCHIDA

Grelha de Avaliagao — Observacao Direta
Conhecimentos e Capacidades
Numero Mobiliza conhecimentos Reconhece os Interpreta corretamente as Utiliza corretamente a Responde com preciséo as
dos das situagbes de procedimentos instrucdes dadas durante a | linguagem ao descrever os perguntas sobre os
alunos emergéncia adequados em casos de simulagao de primeiros passos dos primeiros pfOCt?dimentOS de
emergéncia SOCOITos SOCOrros primeiros socorros.
NC | CP C NO |NC| CP C NO | NC | CP C NO | NC | CP C NO | NC | CP C NO
1. X X X X X
2.
3. X X X X X
4, X X X X X
5. X X X X X
6. X X X X X
7. X X X X X
8. X X X X X
9. X X X X X
10. X X X X X
1. X X X X X
12. X X X X X
13. X X X X X
14. X X X X X
15. X X X X X
16. X X X X X
17. X X X X X
18.
19 X X X X X
20. X X X X X

NC — Nao Consegue | CP —Consegue Parcialmente | C —Consegue | NC — Nao Observado
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Grelha de Avaliagao — Observagao Direta

Atitudes e Valores

NUmero | Demonstra iniciativana | Adota comportamentos Participa nas discussodes
dos resolugao de situagbes- adequados durante a em grande grupo,
alunos problema simulacao respeitando a sua vez e a
opinido dos colegas
NC | CP| C NO | NC | CP C NO | NC | CP C | NO
1. X X X
2.
3. X X X
4. X X X
5. X X X
6. X X X
7. X
8. X
9. X
10. X
11. X
12. X
13. X
14. X
15. X
16. X
17. X
18.
19 X X X
20. X X X

Notas de Campo:

O aluno numero 18 beneficia de medidas NAS e,
por isso, 0s seus parametros de avaliagdo sao
adaptados ao seu trabalho e capacidades.

O aluno nimero 2 pediu transferéncia de escola
e, por isso, ja ndo faz parte da turma desde o
inicio do 2.° periodo.

NC — Nao Consegue | CP —Consegue Parcialmente | C —Consegue | NC — Nao Observado
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APENDICE F - PLANIFICACAO DA REGENCIA DE ARTICULACAO DE SABERES

APENDICE F1 — PLANIFICACAO E RECURSOS UTILIZADOS
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Planificacdo da Regéncia N.° 6

Horario: 11h as 12h30

Local: Escola Basica *** Data: 15/05/2025 |Ano e turma: 3.°G

Duragao: 90’

Articulacdo de Saberes Sumario: Viajar sem sair do lugar.

Contextualizagao:
A turma é composta por 22 alunos, sendo 11 do sexo feminino e 11 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 8 e os 10 anos.

No ambito das necessidades educativas, quatro alunos beneficiam de medidas universais, conforme o Decreto-Lei n° 54/2018, recebendo
acompanhamento pedagdgico em coadjuvagéo com a professora titular. Este apoio tem contribuido para melhorias no desempenho escolar e para
uma maior inclusdo na dinamica da turma. Entre os alunos abrangidos, destaca-se uma aluna com défice de audigao congénito, cuja participacdo
ativa tem permitido progressos significativos. Adicionalmente, um aluno brasileiro frequenta sessdes semanais de terapia da fala para melhorar a
articulagao das palavras. Os alunos abrangidos por medidas universais acompanham as atividades letivas com os restantes colegas, beneficiando
do apoio das professoras. Nesta aula, ndo sera necessaria diferenciagao pedagdgica, dado que os alunos acompanham os contetdos e o trabalho
sera realizado em grupo, o que facilita a interacdo dos alunos ao longo da aula. No geral, demonstram interesse pelos conteddos abordados,
embora se verifiquem diferengas no ritmo de execugéo das tarefas. Alguns alunos realizam-nas rapidamente, enquanto outros apresentam
dificuldades, especialmente na cépia de conteldos, o que pode gerar impaciéncia nos colegas.

Apesar do interesse demonstrado, alguns alunos tendem a distrair-se, participando em conversas paralelas. Assim, & necessario um
acompanhamento continuo para manter a atengao e garantir o cumprimento das tarefas. As atividades dinamicas e interativas, como o futebol e
o desenho, sdo as preferidas, sendo evidente que os alunos estdo mais motivados quando participam ativamente. O feedback positivo tem um
papel fundamental no interesse, sendo importante refor¢a-lo regularmente. Além disso, os alunos recorrem frequentemente ao apoio das
professoras estagidrias para esclarecimento de duvidas e orientagédo nas tarefas.

A turma esta familiarizada com metodologias de aprendizagem cooperativa, facilitando o trabalho em grupo e a interagdo entre pares. A
disposicaéo das mesas em grupos de trés ou quatro elementos favorece esta dinamica. No entanto, um aluno, sem diagnédstico formal, apresenta
comportamentos disruptivos, interrompendo a aula com ruidos inesperados. Apesar disso, manifesta arrependimento quando advertido e pede
desculpa, nao afetando significativamente a dinamica da turma. Este aluno revela dificuldades em manter a atengado, mas demonstra interesse
por recursos visuais e tecnolégicos, como videos educativos, que ajudam a manter o seu foco. A professora titular gere esta situagao através do
didlogo e da implementagdo de estratégias de autorregulacado, atribuindo pequenas responsabilidades ao aluno de modo a aproveitar a sua
energia. Assim, assegura a sua inclusdo na turma e minimiza o impacto do seu comportamento na aprendizagem.
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A aula desenvolve-se com base em metodologias de ensino centradas no aluno, promovendo a exploragao ativa, a cooperagao e a construgao
de conhecimento com significado, num contexto interdisciplinar e digitalmente enriquecido.

Assenta nos principios do Construtivismo e do Sécio-construtivismo, uma vez que os alunos constroem o seu conhecimento de forma ativa,
através da descoberta guiada, da observagédo de conteudos multimédia, da mediagédo da professora e da interagdo com os pares. Ao longo da
aula, os alunos acedem a conteudos visuais e informativos sobre diferentes ecossistemas, o que estimula a curiosidade, a analise critica e o
pensamento reflexivo.

O trabalho colaborativo esta amplamente presente, com os alunos organizados em grande e pequenos grupos onde partilham tarefas,
discutem ideias, tomam decisées em conjunto e se responsabilizam pela recolha e apresentagao da informagao. Esta dindmica promove o
desenvolvimento de competéncias interpessoais, comunicagao e respeito pela diversidade.

A aula valoriza ainda uma aprendizagem significativa, ao relacionar os conteudos com contextos reais e geograficamente distintos (Amazonia,
Marrocos e Canada), despertando o interesse natural dos alunos por outras culturas, ambientes e formas de viver.

Por fim, destaca-se a integragéo de recursos tecnolégicos, nomeadamente o robd Blue-Bot, que permite introduzir de forma ludica conceitos
basicos de programacado e orientagdo espacial, reforcando o raciocinio légico e a capacidade de planear em grupo. A aula culmina com
a apresentagao oral dos trabalhos, consolidando aprendizagens e promovendo a valorizagdo do processo e do produto final.
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Enquadramento Programatico
(Aprendizagens Essenciais, 3.° Ano
do 1.° Ciclo do Ensino Basico)

Area do Saber: Portugués

Dominio: Leitura

Objetivos:

- Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a
diferentes finalidades (informativas, ludicas, estéticas);

- Ler textos com entoacgao e ritmo adequados;

- Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construgéo de
sentidos do texto;

- Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto.

Dominio: Educacao Literaria

Objetivos:

- Ler integralmente narrativas, poemas e texto dramatico, por iniciativa prépria
ou de outrem;

- Compreender textos narrativos, poéticos e dramaticos, escutados ou lidos;
- Ler poemas em publico, com seguranga;

- Fazer a leitura dramatizada de obras literarias;

- Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados pelas histérias
ouvidas ou lidas.

Dominio: Escrita

Objetivos:

- Registar e organizar ideias na planificagdo de textos estruturados com
introdugao, desenvolvimento e conclusao;

- Redigir textos com utilizagéo correta das formas de representacéo escrita
(grafia, pontuagao e translineagao, configuragao grafica e sinais auxiliares da
escrita).

- Avaliar os préprios textos com consequente aperfeicoamento;

Dominio: Gramatica

Objetivos:

- Utilizar apropriadamente os tempos verbais para exprimir anterioridade,
posterioridade e simultaneidade;
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Enquadramento Programatico
(Aprendizagens Essenciais, 3.° Ano
do 1.° Ciclo do Ensino Basico)

- Recorrer de modo intencional e adequado a conectores diversificados, em
textos orais e escritos.
- Mobilizar adequadamente as regras de ortografia.

Area do Saber: Matematica

Tema: Capacidades Matematicas

Topico: Pensamento Computacional

Subtépico: Abstragao

Objetivo: Extrair a informagao essencial de um problema.

Subtépico: Decomposicao
Objetivo: Estruturar a resolugdo de problemas por etapas de menor
complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.

Subtépico: Reconhecimento de Padroes

Obijetivo: Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolugdo de um
problema e aplicar os que se revelam eficazes na resolugdo de outros
problemas semelhantes.

Subtdpico: Algoritmia
Objetivo: Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para
solucionar um problema de modo que este possa ser implementado em
recursos tecnoldgicos.

Subtoépico: Depuragao
Objetivo: Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada
resolugao apresentada.

Topico: Comunicacdo Matematica

Subtdépico: Discussao de Ideias.

Obijetivo: Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma
fundamentada, e contrapor argumentos.

Area do Saber: TIC

Dominio: Cidadania Digital

Obijetivo: Expressar-se enquanto cidadao digital, manifestando nogéao de
comportamento adequado, enquadrado com o nivel de utilizagao das
tecnologias digitais.
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Enquadramento Programatico
(Aprendizagens Essenciais, 3.° Ano
do 1.° Ciclo do Ensino Basico)

Dominio: Investigar e Pesquisar

Objetivos:

- Formular questdes simples que permitam orientar a recolha de dados ou
informacgodes;

- Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de
apoio ao processo de investigagao e pesquisa.

Dominio: Comunicar e Colaborar

Objetivos:

- Comunicar (por texto, audio, video, etc.), utilizando ferramentas digitais,
para expressar uma ideia ou opinido, explicar ou argumentar, no contexto
das atividades de aprendizagem de diferentes areas do curriculo;

- Colaborar com os colegas, utilizando ferramentas digitais, para criar de
forma conjunta um produto digital (um texto, um video, uma apresentagao,
entre outros);

- Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais
de comunicagao e colaboragao;

- Interagir e colaborar com os seus pares e com a comunidade, partilhando
trabalhos realizados e utilizando espagos previamente preparados para o
efeito (paginas Web ou blogues da turma, entre outros).

Criar e Inovar
Obijetivo: Identificar e compreender a utilizagao do digital e o seu potencial
na compreensao do mundo que os rodeia.

Area do Saber: Estudo do Meio

Dominio:Sociedade/Natureza/Tecnologia.

Objetivos:

- Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na vida humana
(clima, saude, alimentagéo, etc.);

- Reconhecer o modo como as modificagdes ambientais (desflorestagéo,
incéndios, assoreamento, poluicdo) provocam desequilibrios nos
ecossistemas e influenciam a vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e
migragao) e da sociedade.
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Capacidades e conhecimentos prévios

(Aprendizagens Essenciais, 1.° € 2.° Anos
do 1.° Ciclo do Ensino Basico)

1.° ano do 1.°CEB

Area do Saber: Portugués

Dominio: Leitura — Escrita

Subdominio: Escrita

Objetivos:

- Escrever frases simples e textos curtos em escrita cursiva e através de
digitagdo num dispositivo eletronico, utilizando adequadamente os seguintes
sinais de pontuacao: ponto final, virgula, ponto de interrogagao e ponto de
exclamagéo.

- Planificar, redigir e rever textos curtos com a colaboragao do professor.

Dominio: Educacéo Literaria

Objetivo: Compreender textos narrativos (sequéncia de acontecimentos,
intengdes e emogdes de personagens, tema e assunto; mudanga de espago)
e poemas.

2.° ano do 1.° CEB

Area do Saber: Portugués

Dominio: Leitura

Objetivos:

- Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construgdo de
sentidos do texto.

- Identificar informacgao explicita no texto.

- Identificar e referir o essencial de textos lidos.

Dominio: Escrita
Obijetivo: Escrever textos curtos com diversas finalidades (narrar, informar,
explicar).

Dominio: Educacéo Literaria

Objetivos:

- Compreender narrativas literarias (temas, experiéncias e valores).

- Manifestar preferéncias, de entre textos lidos, e explicar as reacoes
derivadas da leitura.
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Capacidades e conhecimentos prévios

(Aprendizagens Essenciais, 1.° e 2.° Anos
do 1.° Ciclo do Ensino Basico)

Area do Saber: Estudo do Meio

Dominio: Natureza

Objetivos:

- Categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas e diferengas
observaveis (animais, tipos de: revestimento, alimentagcdo, locomogédo e
reproducgao.

- Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas), com o seu
habitat.

Comum aos 1.°e 2.° anos do 1.° CEB

Area do Saber: Matematica

Tema: Capacidades Matematicas

Topico: Pensamento Computacional

Subtdpico: Abstracao

Obijetivo: Extrair a informacao essencial de um problema.

Subtoépico: Decomposicao
Objetivo: Estruturar a resolugdo de problemas por etapas de menor
complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.

Subtépico: Reconhecimento de Padrées

Objetivo: Reconhecer ou identificar padrées no processo de resolugédo de um
problema e aplicar os que se revelam eficazes na resolugdo de outros
problemas semelhantes.

Subtdpico: Algoritmia
Objetivo: Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para
solucionar um problema de modo que este possa ser implementado em
recursos tecnolégicos.

Subtépico: Depuragéo
Objetivo: Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada
resolugao apresentada.
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Capacidades e conhecimentos prévios

(Aprendizagens Essenciais, 1.° e 2.° Anos
do 1.° Ciclo do Ensino Basico)

Area do Saber: TIC

Dominio: Cidadania Digital

Obijetivo: Expressar-se enquanto cidadao digital, manifestando nogao de
comportamento adequado, enquadrado com o nivel de utilizagédo das
tecnologias digitais.

Dominio: Investigar e Pesquisar

- Formular questdes simples que permitam orientar a recolha de dados ou
informacdes;

- Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de
apoio ao processo de investigagao e pesquisa.

Dominio: Comunicar e Colaborar

Objetivos:

- Comunicar (por texto, audio, video, etc.), utilizando ferramentas digitais,
para expressar uma ideia ou opinido, explicar ou argumentar, no contexto
das atividades de aprendizagem de diferentes areas do curriculo;

- Colaborar com os colegas, utilizando ferramentas digitais, para criar de
forma conjunta um produto digital (um texto, um video, uma apresentagao,
entre outros);

- Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais
de comunicagéao e colaboragao;

- Interagir e colaborar com os seus pares e com a comunidade, partilhando
trabalhos realizados e utilizando espagos previamente preparados para o
efeito (paginas Web ou blogues da turma, entre outros).

Dominio: Criar e Inovar
Obijetivo: Identificar e compreender a utilizagéo do digital e o seu potencial na
compreensao do mundo que os rodeia.
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Objetivos da aula

(Definidos pela professora estagiaria)

Objetivo geral:

Promover a compreenséao das caracteristicas dos diferentes ecossistemas do planeta com base no poema “Viajar”, de Alves Redol, desenvolvendo
competéncias de exploragéo, analise, registo e comunicagao, através de uma abordagem interdisciplinar que integra o uso de recursos digitais e

estratégias de trabalho colaborativo.

Obijetivos especificos:

o Desenvolver a capacidade de interpretagao poética dos alunos, através da identificacéo da perspetiva do autor sobre o conceito de "viajar",
promovendo a analise critica e a reflexdo pessoal em torno do significado simbdlico e metaférico da viagem no texto literario.
o Identificar e descrever caracteristicas fisicas, climaticas e culturais dos ecossistemas atribuidos, com base na observagédo de conteudos

multimédia.

o Registar de forma clara e organizada a informacgao recolhida, utilizando guides estruturados e promovendo a autonomia individual.

(0]

Programar percursos simples com o robd Blue-Bot, aplicando nogbes de orientagdo espacial e raciocinio légico.

o Comunicar oralmente os conhecimentos adquiridos, justificando as escolhas realizadas e demonstrando cooperagéo no trabalho em grupo.

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos

B — Informagéo e comunicagao

C — Raciocinio e resolugao de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saude e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico.
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Momento da Aula

Percurso de Aprendizagem

Recursos

Tempo

Inicio da Aula

Os alunos entram na sala de aula e sao recebidos pelas professoras estagiarias, que entregam
um bilhete de viagem a cada um.

* WIP »

TICKET

Para além disso, deparam-se com a proje¢cao de um slide integrado numa apresentagao
interativa e um ambiente imersivo, cuidadosamente preparado com imagens relacionadas ao
tema, impressas em diferentes tamanhos, plastificadas e espalhadas estrategicamente pela
sala, convidando-os a embarcar numa viagem sem sair do lugar.

VATiravavwe

2 :
L‘.“L‘E 8

* UIP x
TICKET

Preparem-se para...

-
c
13
>
k)

00 ¥IvS
W3S dVrVIA

Bilhete de
viagem;

Decoragbes da
sala de aula para
ambiente
imersivo;

Quadro interativo
para projegéo da
apresentagao
interativa;

Slide introdutério
inserido na
apresentagao
interativa.

5!
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Desafio

A professora estagiaria apresenta um slide interativo, integrado numa apresentagéo interativa,
no qual se encontra incluido o poema 'Viajar', da autoria de Alves Redol, cuja leitura foi
realizada pelos alunos da turma e gravada pela professora estagiaria.

Xy Viajar & corver munds.
: »’ SN Voar mais aﬁo‘lmuréuun
! ou pisar o fio o Terra
ou as ondas do WMar Alts...
E ver Bickes
e muitas cores e feitios,
montanfas,
vies
e rifeires
e pessoas
Q&A’dlil...
Confecer e descbrir,
inventar e duvidar,
sabendle cada vez mais,
sem nunca pensar cru“ruta»
omml'?u se conflece.
E abarpicle co e -
dentro dle nés e dos sutres.
Alves Redsl

Ap6s a audigado do poema, os alunos identificam o tema central da aula: viajar. Seguidamente,
procede-se a uma analise coletiva do texto poético, com o objetivo de compreender a
perspetiva do autor relativamente ao conceito de viagem. Para tal, os alunos recorrem aos
computadores, acedendo, através do Padlet (https./padlet.com/1fsupertabi/3-g-miss-o-
supertabi-geiey1wok7e 1wqlk), ao link da plataforma Mentimeter
(https://www.menti.com/alo4jszvircs), onde constroem um mapa de conceitos subordinado ao
tema "Viajar no poema".

Concluida esta tarefa, é tirada uma fotografia ao quadro interativo com o resultado obtido, a
qual é posteriormente inserida no Padlet da turma na secgdo especifica, criada pelas
professoras estagiarias, para esta aula. Por fim, as palavras e ideias produzidas pelos alunos
sdo discutidas em grande grupo, promovendo-se uma reflexdo partilhada.

- Apresentagao
interativa com o poema
e respetiva gravagao da

leitura;

- Computadores para
aceder as plataformas
Padlet e MentiMeter,

- Telemovel para
captura de imagem;

- Quadro interativo para
projecao do MentiMeter.

353



Desenvolvimento

Os alunos, em grupos de trés a quatro elementos, previamente selecionados, participam num
sorteio de um ecossistema, realizado através da extragéo de papéis de um saco preto, sendo
essa tarefa atribuida ao porta-voz de cada grupo.

Ecossistema: Deserto

Ecossistema: Polar

Ecossistema: Floresta
humida

Individualmente, e de acordo com o ecossistema atribuido, cada aluno observa o respetivo
ambiente através dos dculos de Realidade Virtual. Apos a visualizagao, cada aluno regressa
ao seu lugar e regista, de forma auténoma e com a ajuda dos restantes membros do grupo,

as observagdes recolhidas no guido fornecido pela professora estagiaria.

Ecossi Tipe e Cli kot o Vetas Complementar
cossislemas ipe- inma, men es!
P Andierte abservados
(COLOCA UM X NA OPCAO CORRETA.,
‘COLOCA UM X NA OPCAO CORRETA. ‘COLOCA UM X NA OPCAO
NO DESERTO VERIFICA-SE... CORRETA.
NUITAS CHUVAS £ QUAIS DESTES ANIMAIS
et VEGETAGOES, TEMPERATURAS : -
AMENAS, NO DESERTO?
ARIDO (DESERTICO)
PRESENGA DE MUITOS RIOS, CAMELO, LAGARTO
N SOLO FERTIL E CHUVAS ESCORPIAO
FREQUENTES
e URSO POLAR, PINGUIM
POUCA PRECIPITACAO, E EBALEIA
VEGETACAO ADAPTADA A FALTA
POLAR DEAGUA GOLFINHO, POLVO E
CAVALO-MARINHO
'MONGAO (CHUVAS INTENSAS) ALTA HUMIDADE,
TEMPERATURAS CONSTANTES E TIGRE, GORILA E
PRESENCA DE FLORESTAS TUCANO
TROPICAIS

- Saco preto para
sorteio;

- Papéis para sorteio;

- Quadro interativo
para projegao da
apresentagao interativa;

- Apresentagao
interativa para desafiar a
turma a novas missoes;

- Computador para
aceder ao Padlet da
turma, Copilot e
ChatGPT.

Estacéo 1:
- Guiao de registo
para cada
ecossistema (1
por aluno);

- Oculos de
Realidade Virtual
para visualizagéo

do ecossistema

sorteado;

- Tapete magico;
- Robot Blue-Bot;
- Grelha de registo
estruturada com selegéo

de informagoes (1 por
aluno).

15’
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Desenvolvimento

ARIDo (DESERTICO)

FRIO

MONGAO (CHUVAS INTENSAS)

PRESENCA DE MUITOS RIOS,
SOLO FERTIL E CHUVAS
FREQUENTES

POUCA PRECIPITACAO, E
VEGETACAO ADAPTADA A FALTA
DEAGUA

ALTA HUMIDADE,
TEMPERATURAS CONSTANTES E
PRESENCA DE FLORESTAS
TROPICAIS

URSO-POLAR, FOCA E
(CORUJA-DAS-NEVES

LEAO, AVESTRUZ E
ANTILOPE

MACACO, TUCANO E
JAGUAR

CAMELO, ESCORPIAO
ELAGARTO

E te To Lo Cli Cavacteristicas do Animmatis n
cossislemas ipe- imaL ota/s mntalu:
F AnBionte Bservades /
COLOCA UM X NA OPCAO CORRETA.
COLOCA UM X NA OPCAO CORRETA. COLOCA UM X NA OPCAO
NO ECOSSISTEMA POLAR, O CORRETA
AMBIENTE...
QUAIS DESTES ANIMAIS
TROPICAL
£MUITO QUENTE, TEMMUITAS | PODEM SER ENCONTRADOS
ARVORES E CHOVE BASTANTE. O ECOSSISTEMA POLAR?
ARIDO (DESERTICO)
. LEAO, ZEBRA E
. £ FRIO, TEM GELO E NEVE GIRAFA
Ecossistema | 1y DURANTE QUASE TODO 0 ANO.
Polar CAMELO, ESCORPIAO
FRI0 DE MONTANHA i E CORUJA-DO-DESERTO
EHOMIDO, COM MUITAS
oy PLANTAS TROPICAIS E ANIMAIS URSO-POLAR, FOCA E
COLORIDOS. PINGUIM
OREAS YA BENEAL) £ QUENTE DURANTE 0 DIA E JACARE, MACACO E
MUITO SECO, COM DUNAS DE PAPAGAIO
AREIA.
G:ra:fcrisfim & Ahih\dl'!
Em!ist‘m TI'FO JC C&M n‘tAA Gﬁ\?&mtd’.ﬁ
Ahn‘i.ht‘ aguwaln
COLOCA UM X NA OPCAO CORRETA.
COLOCA UM X (COLOCA UM X NA OPCAO
CORRETA.
JNTAS CRpvAS E QUAIS DESTES ANIMAS
TROPICAL VEGETACOES, TEMPERATURAS PODEM SER ENCONTRADOS
A NAFLORESTA HUMIDA?

Concluidas as visualizagdes por todos os elementos do grupo, realiza-se uma discussdo em
grande grupo com o objetivo de aprofundar a informagao recolhida, promovendo o registo mais
pormenorizado no respetivo guido. Para além disso, permite que os restantes alunos
percebam o tipo de clima, caracteristicas do ambiente e animais observados dos ecossistemas

que nao foram sorteados para o seu grupo.

Estacéo 3:

- Guido de orientagéo (1
por aluno).

Criacdo de habitat e

- Guido de orientagéo
para escrita do texto
descritivo com base na
criagéo do novo habitat
e animal;

- Material de expressao
plastica (lapis de cor,
marcadores, tesouras,
etc.)
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Desenvolvimento

NOTA: Cada aluno dispde do seu proprio guido, garantindo-se, desta forma, a responsabilizagao
individual e evitando-se ambiguidade quanto a autoria dos registos efetuados.

Apbs o preenchimento do guido de orientacdo da primeira estacao, € projetado no quadro
interativo um avatar digital, inserido na apresentagao interativa, que desafia todos os alunos a
levantar voo para uma nova misséo:

Atencao viajantes! Estdo prestes a sobrevoar florestas, desertos e paisagens geladas.
Querem saber a proxima paragem? Uma missdo de programagé&o incrivel!

Nesta fase, os elementos da turma sao convidados a participar numa atividade de
programacgao, que consiste em deslocar o rob6é Blue-Bot desde um ponto de origem até
diferentes locais do tapete magico, respeitando as indicagbes apresentadas no guido de
orientagao disponibilizado, sendo que, apesar de todos os alunos visualizarem este momento
da aula, é trabalhado um ecossistema de cada vez. Os percursos a realizar estao diretamente
relacionados com os ecossistemas sorteados, sendo-lhes atribuidas as seguintes
associacoes: floresta humida (Amazoénia), deserto (Marrocos) e polar (Canada).

12’

356



Desenvolvimento

\DIRIGE A BLUE-BOT aE A
GASTRONOMIA DO ECOSSISTEMA.

JDIRIGE A  BLUE-BOT ATE AS
CONSTRUCOES DO ECOSSISTEMA.

3.DIRIDIRIGE A BLUE-BOT ATE AO CLIMA
DO ECOSSISTEMA.

4.DIRIGE A BLUE-BOT ATE AO MODO DE
VIDA DO ECOSSISTEMA.

ECOSSISTEMA: DESERTO

\DRIGE A BLUE-BOT aE A
GASTRONOMIA DO ECOSSISTEMA.

JDIRIGE A BLUE-BOT ATE  AS
CONSTRUGOES DO ECOSSISTEMA.

3.DIRIGE A BLUE-BOT A0 CLIMA DO
ECOSSISTEMA.

4 DIRIGE A BLUE-BOT A0 MODO DE VIDA
DO ECOSSISTEMA.

=g

ECOSSISTEMA
FLORESTATROPICAL

1.DIRIGE A BLUE-BOT A GASTRONOMIA DO

ECOSSISTEMA.
2.DIRIGE A BLUE-BOT AS CONSTRUGOES

DO ECOSSISTEMA.
3.DIRIGE A BLUE-BOT  AO CLIMA DO

ECOSSISTEMA.
4.DIRIGE A BLUE-BOT ATE AO MODO DE

VIDA DO ECOSSISTEMA.
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Desenvolvimento

Apobs a realizagdo de todos os ecossistemas, a recolha e organizagdo da informagéo é
orientada por uma grelha de registo estruturada, através da qual os alunos sistematizam dados
sobre constru¢des habitacionais tipicas, gastronomia, modos de vida, clima, paisagem e
atividades humanas, promovendo a articulagéo entre conhecimentos geograficos, culturais e
tecnoldgicos.
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Deserts ! (Mauvecss)

Gmtrwgicx m 2%
Rabitacienais | Gastrensmia Ao Clima pm‘m?m\- AtiviMas Fumanas
i
t«"zim
Feitas de gelo Vivem em prédios
po dice Muito calor Muitas drvores CriagHo de gado
palha Cuscuz e
tamaras Yivons ou Pouca chuva Dunas de areia & montanhas Pescam no mar
Casas altas com
muitas janelas Hambirguer U fa:rm:m Frio com neve Vegetago com rio Fazem tapetes e ceramica
c"""“"‘::‘" Carne de i Chuva intensa Odsis com palmeiras Esquiam nas montanhas
profeger do calor no rio
Comtrugies
Medlss de
fabitacienais | Gastrensmia Lo Clima Pausag_cm Atividadles fumanas
Vi
tilpim
Iglés Alimentos crus [t Verdes muito
campo Palmeiras e areia Pescam no gelo e fazem
ou fermentados quentes e secos
com artesanato
o BT Cagam e pescam el Coberta de gelo, neve e
E e LR conforme as - iz plantas rasteiras Nadam no mar
sumos estagdes escuros e frios
u Florestas altas e tropicais Plantam milho e arroz
Carne e peixe 0o Sol e calor o ano
acam, -~ " c;:*m::a verdo (e Campos com flores coloridas Andam de camelo
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amfow;ics L
Mltﬂﬂm‘ is Gub'.'lm &' C&M pﬂl‘sﬂ’(h\- AtVM 3] &AM’IM
Vi
tl'rim
Feitas com folhas Muito frioe
Peixe e frutos da o com
e madeira Horaota Recolhem frutas e neve Arvores muito altas
plantas muitoS animais Recolhem produtos da
Feitas de gelo Hambirguer e — Sempre seco floresta
batatas fritas e Gelo e montanhas brancas
Palafitas ou ocas Quente e himido Fazem cestaria e ceramica
com palmeiras | Produtosdecagae | T todo o ano Campos de trigo
plantas Esquiam e pescam no gelo
Prédios altos de Andam de camelo |  Chove s6uma Areia e dunas
T Pizzas e gelados vez por ano

NOTA: Cada aluno dispde do seu proprio guido, garantindo-se, desta forma, a responsabilizagao

individual e evitando-se ambiguidade quanto a autoria dos registos efetuados.

ALTERACAO PARA A PROFESSORA ESTAGIARIA MARIA EDUARDA ALBUQUERQUE

Para iniciar o terceiro momento da aula — Descobrir o Ecossistema, o avatar digital, inserido
na apresentacao interativa, convida os alunos a viajarem para uma nova missao.

Avatar digital:

Exploradores, ativem os vossos radares digitais! Esta na hora de descobrir curiosidades sobre
0 vosso ecossistema. Abram o Padlet da turma para acederem ao ChatGPT e ao Copilot e
preparem-se para comparar as respostas. Qual sera o melhor ajudante virtual desta viagem?

18’

360



Desenvolvimento

Em simulténeo, os alunos encontram-se nos seus respetivos lugares, organizados novamente
em pequenos grupos, sendo incentivados a formular questdes de forma auténoma sobre os
ecossistemas em estudo. Esta abordagem visa estimular o desenvolvimento do pensamento
critico e a curiosidade cientifica. Para apoiar esta dimensao exploratdria, € disponibilizado, no
Padlet, o link de acesso a ferramenta ChatGPT e Copilot, um espago de curiosidades,
dinamizado com recurso de modo a comparar as respostas dadas, através do qual os alunos
podem colocar questdes espontaneas, esclarecer dividas e aprofundar temas que despertem
0 seu interesse.

NOTA: Com o intuito de otimizar o tempo da aula, a frase sera previamente disponibilizada na
plataforma Padlet da turma, permitindo aos alunos proceder apenas a sua copia e colagem na
respetiva ferramenta.
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ESTAGAO 3 - DESCOBRIR O ECOSSISTEMA

wes \ A1 11. wss 2 111,

1.Acede as padliet. 1. Acedle an padlet.

2 Acede an Uink do site “Copilel . 2. Acede as link do ste “CEaLGPT .

3.Apés acederes. escreve a sequinte questie: 3.Apés acederes. escreve a seguinte questie:
“Sebre o ecossistema ——______ o que foi “Sebre o ecossistema ——______ o que foi
sorteads para. o tew grupe). quere saber sobre sovteads para o tew grupe). quers saber sobre
e [alge que te deiva curioss).” e [akge que te deiva, curioss).”

U, Se tiveres mais curissidadles. escreve: 4. Se tiveres mais curiosidades. escreve:
“Agora, quere saber sobre “Agera, quere saber sobre
______ (outre tema. e [outre tema
Ao tew interesse)” Ao teu interesse).”

&S

Ecossistoma estugado:

Anossa curiosidacs sobre 0 ecossistema estudado é sobre:

Rasposts ds ferramenta ChatGPT &

Resposts da ferramenta Copdor

COMPARAGAO DAS RESPOSTAS i
Questio ChatGeT Copitot ‘Qual fol meihor? (V)
Respondeu s pargunta? OchaGeT
Osm  ONle [OSm  ONso
OCoplot
Aprendesto algo novo? OchmorT
OSm  OMlo [OSm  ONko
Ocoptot
Aresposta fo i G entender? OChate?T
Osm  OMie [OSm  ONko
Ocoplot
Foram dados exempios sobre a chaorT
2 OSm  ONio |OSm  ONo
Ocoplot
‘Achas que a resposta era OchatGeT
vesdadelnt Osm  ONlo [OSm  ONso

Ocoplot

De seguida, a professora estagiaria distribui a cada grupo um guido de registo que orienta o
trabalho de criagdo. Com base no ecossistema que Ihes foi atribuido na primeira estagéo, os
alunos sao desafiados a criar, idealizar e representar graficamente uma habitagdo adaptada
ao meio, bem como um animal ficticio que nele possa habitar, tendo em consideragdo as

caracteristicas fisicas, climaticas e ambientais do local em questao.
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Desenvolvimento

O avatar digital aparece novamente para desafiar os alunos para a ultima missao:

Avatar digital:
Atencgao passageiros: estamos a aterrar no ultimo destino! Preparem lapis de cor, ideias e

criatividade. Chegamos a fase final: criar o vosso proprio animal e um habitat perfeito para
este lugar especial!

Com o intuito de consolidar o raciocinio subjacente as escolhas realizadas, cada grupo elabora
um breve texto descritivo, no qual justifica a adequacdo do animal criado ao ecossistema
selecionado.

15
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Consolidagao

Ap6s as atividades de escrita criativa desenvolvidas ao longo da sessao, cada grupo procede
ao envio dos seus textos para o endereco de correio eletréonico de uma das professoras
estagiarias e, para além disso, é capturada a imagem dos animais e habitat criado pelos
alunos. Esta etapa é acompanhada pelas docentes, assegurando que todos os trabalhos sao
corretamente submetidos.

Com os textos reunidos, as professoras estagiarias publicam-nos no e-book pedagdgico
concebido especificamente para a aula, permitindo centralizar e valorizar todas as produgdes
realizadas pelos alunos.

v

- Computador com
acesso a internet
para colocagao
dos trabalhos dos
alunos no e-book;

- E-book com os
trabalhos
realizados;

- Telemovel para
captura de imagem aos
trabalhos realizados
pelos alunos.

- Quadro interativo
para projegéo dos
trabalhos
realizados.

15’
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Consolidagao

O momento de avaliagéo é realizado no final de cada intervencéo educativa, através da observagao, com auxilio da tabela que se encontra em apéndice 1.

Esperamos que tenhas gostado de
conhecer mais sobre os ecossistemas
e os animais fantésticos criados
pelos alunos.

Muito obrigado pela leitura!

Quando todos os trabalhos de todos os grupos estiverem publicados no e-book, tem inicio a
fase de apresentagdo dos trabalhos. Cada pequeno grupo partilha a sua criagdo com os
colegas, promovendo-se ndo s6 a troca de experiéncias e interpretagbes, mas também o
reforgco das competéncias de comunicagao oral e de expressao artistica.

Avaliagao:
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Expectativas em relagao a aula:

E esperado que os alunos:

Participem ativamente na exploragdo dos conteludos e nas diferentes atividades propostas, demonstrando envolvimento e empenho;

Utilizem os recursos digitais de forma auténoma, responsavel e adequada;

Registem a informacéo relevante de forma clara e estruturada, recorrendo as grelhas e guides de apoio disponibilizados;

Demonstrem atitudes de respeito, cooperagao e partilha no trabalho em grupo, assumindo responsabilidades e contribuindo para o bom
funcionamento da aula;

Apresentem oralmente os conhecimentos adquiridos com vocabulario apropriado, estruturando as ideias com coeréncia e articulando diferentes
saberes;

Manifestem interesse, curiosidade e abertura para compreender e valorizar diferentes realidades culturais e ambientais.

Reflexao apés a agao:

A aula revelou-se ambiciosa para o tempo estipulado, o que dificultou a concretizagcéo de todas as atividades com a profundidade e o ritmo
desejados, por isso, foi necessario continuar a aula noutro momento apoés os 90 minutos;

Houve envolvimento imediato dos alunos com o bilhete de viagem e ambiente imersivo, criando expectativa e curiosidade logo no inicio da aula;
A utilizagao do poema foi eficaz para introduzir o tema de forma participativa;

Boa integragéo de recursos digitais como Padlet e Mentimeter para promover o pensamento coletivo;

Os 6culos de RV contribuiram para uma aprendizagem ativa;

Os guides individuais reforgaram a responsabilidade e o registo das observagoes;

A discussao em grande grupo possibilitou partilha e aprofundamento de conhecimentos;

A programagao com a Blue-Bot em grande grupo consolidou conteudos com abordagem ludica e tecnoldgica;

A exploracao com IA (ChatGPT e Copilot) incentivou pensamento critico e autonomia;

A comparagao entre as diferentes ferramentas de |A, despertou interesse e desenvolveu competéncias digitais, percebendo as diferentes
respostas e comparando as mesmas;

A atividade criativa (animal e habitat) promoveu interdisciplinaridade e expressao artistica;

A publicagao no e-book centralizou produgées e promoveu sentimento de pertencga;

Houve um elevado envolvimento dos alunos durante todas as etapas da aula.
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APENDICE F2 — GRELHA DE OBSERVAGCAO PREENCHIDA

Grelha de Avaliagao — Observagao Direta

Conhecimentos e Capacidades

Numero Cria um animal e um
dos Compreende e interpreta habitat originais, Escreve um texto Apresenta o capitulo do | Justifica, de forma critica
alunos 0 poema apresentado, demonstrando descritivo estruturado, livro de forma clara e e fundamentada, a
identificando o tema e o | criatividade e coeréncia | claro e com vocabulario organizada. adequagao do
seu significado. com o ecossistema adequado ao tema. animal/habitat ao
estudado. ecossistema.
NC | CP C NO [NC| CP | C NO | NC |[CP | C NO | NC |CP | C NO | NC | CP | C | NO
1. X X X X X
2. X X X X X
3. X X X X X
4. X X X X X
5. X X X X X
6. X X X X X
7. X X X X X
8. X X X X X
9. X X X X X
10. X X X X X
11.
12. X X X X X
13. X X X X X
14. X X X X X
15. X X X X X
16. X X X X X
17. X X X X X
18. X X X X X
19 X X X X X
20. X X X X X
21. X X X X X
22. X X X X X
23. X X X X X

NC — Nao Consegue | CP —Consegue Parcialmente | C —Consegue | NC — Nao Observado
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Grelha de Avaliagao — Observagao Direta

Conhecimentos e

Atitudes e Valores

Nuamero Capacidades
dos Trabalha em grupo, Demonstra interesse, Mostra interesse pelo
alunos Utiliza corretamente os colaborando e participagao ativa e tema, participando
recursos tecnologicos. respeitando as opinides curiosidade. ativamente e colocando
dos colegas questdes pertinentes.
NC | CP C NO | NC|CP| C NO | NC | CP C NO | NC | CP C NO
1. X X X X
2. X X X X
3. X X X X
4. X X X X
5. X X X X
6. X X X X
7. X X X X
8. X X X X
9. X X X X
10. X X X X
11.
12. X X X X
13. X X X X
14. X X X X
15. X X X X
16. X X X X
17. X X X X
18. X X X X
19. X X X X
20. X X X X
21. X X X X
22. X X X X
23. X X X X

Notas de Campo:

O A11 pediu transferéncia
de escola no inicio do 3°
Periodo.

NC — Nao Consegue | CP —Consegue Parcialmente | C —Consegue | NC — Nao Observado
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