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Introdugdo: A esclerose multipla (EM) é uma patologia
inflamatoria cronica, autoimune, desmielinizante e
neurodegenerativa do sistema nervoso central (SNC).
Doenca de etiologia pouco conhecida e curso clinico
muito heterogéneo variando entre formas surto-remissao
e formas progressivas. Sendo o grau de incapacidade do
doente determinado por aplicacdo da escala Expanded
Disability Status Scale (EDSS). A EM é a causa mais comum
de incapacidade neuroldgica em adultos jovens (20-40)
anos, com uma incidéncia mais elevada no sexo feminino e
distribuida no globo de forma desigual. As bandas oligoclonais
(BOC) correspondem a producéo de anticorpos do tipo IgG,
sintetizados por clones de células B, em resposta a antigénios,
ainda néo identificados. Objetivo: O objetivo do estudo foi
avaliar a presenca/auséncia de bandas oligoclonais IgG no
liquido cefalorraquideo (LCR) como indicador de prognéstico
no decurso da EM. Metodologia: A pesquisa de BOC IgG
efetuou-se em amostras emparelhadas de LCR e soro em
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183 doentes de EM (128 sexo feminino; 55 sexo masculino)
e 76 controlos de doencas inflamatdrias e nao inflamatérias
do SNC (52 sexo feminino; 24 sexo masculino), por focagem
isoelétrica. Resultados: As BOC IgG revelaram um predominio
de IgG restritas ao LCR em 82,4%, nos doentes de EM e em
15,8% dos controlos. A progressao foi avaliada pela escala
de EDSS mostrando-se significativamente superior apds
o primeiro ano de EM nos doentes com BOC IgG positivas
(2,66+1,18; p<0,05) vs. (1,83+£0,88) BOC IgG negativas.
Contudo, esta tendéncia inverteu-se no decurso da doenca,
e numa avaliacdo superior a 10 anos de EM, os valores de EDSS
tornaram-se significativamente superiores nos doentes com
BOC IgG negativas (5,0+2,22 vs. 3,27+1,90) p<0,05 nas BOC
IgG positivas. Discussao e conclusao: Os nossos resultados
sugerem que a sintese intratecal de IgG parece ter um efeito
preditivo ao longo da doenga, com a auséncia de BOC IgG no
LCR a indicar um pior prognéstico no decurso da EM.

Palavras-chave: EM, bandas oligoclonais, LCR

Paulo Veloso Gomes, Artemisa Rocha Dores, Anténio Silva Marques

Os diferentes niveis de literacia em satide que a populagao
apresenta, as suas diferentes necessidades de informagao
e respetiva especificidade, a dificuldade em uniformizar
procedimentos, bem como a assimetria de disponibilidade
de recursos humanos, materiais e financeiros, entre outros
fatores, indiciam a necessidade de personalizar os programas
de educacdo para a satide e acomunicagao clinica. Encontra-se
aqui um conflito entre a producao e disseminagdao em massa
de contetudos com a premente necessidade da sua adaptacao
e personalizacao.

As novas tecnologias da informacdo e da comunicacdo
abrem caminhos onde emergem novas possibilidades,
mas trazem também desafios para que a educacdo em
salde e a comunicacdo clinica se torne mais efetiva (e.g.,
aconselhamento online, inclusdo da tecnologia nas consultas
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tradicionais). Por outro lado, a investigacdo tem demonstrado
0 impacto positivo da educacao para a saude e de uma
adequada comunicagao clinica em varidveis como a adesao
ou a satisfacdo que importa considerar.

Neste trabalho apresentamos as unidades curriculares em curso
na Escola Superior de Saude, do Politécnico do Porto (P. Porto)
que procuram que os estudantes das diferentes licenciaturas
desenvolvam competéncias nucleares e transversais que lhes
permitam dar resposta aos desafios do presente e desenvolver
solucbes para os desafios do futuro na area da saude. Sao
ainda apresentados alguns métodos e técnicas pedagogicas
adotados, como a simulacdo, que além de permitir desenvolver
competéncias promotoras de uma melhor adaptacdo a pratica
profissional e as exigéncias do mercado de trabalho, permite a
integracdo das diferentes areas técnico-cientificas, resultando



num trabalho multidisciplinar que culmina na articulacao com
parceiros da comunidade - Associa¢des de Desenvolvimento
Local. Neste trabalho apresentamos ainda a participacao em
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projetos internacionais que se dedicam a esta temética, como
o projeto Therapy2.0, pioneiro na exploracao do potencial do
aconselhamento online.
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O objetivo deste estudo foi analisar a satisfacao dos
pacientes com a qualidade do atendimento pré-natal e
explorar a percepcdo dos enfermeiros sobre o atendimento
pré-natal. Realizamos um estudo exploratério de método
misto na provincia de Nampula, Mocambique. Entrevistas
semiestruturadas foram realizadas com enfermeiros pré-natais
e mulheres gravidas. Todas as entrevistas foram gravadas e
transcritas na integra. Principios da Andlise de Conteudo
Tematico de Bardin foram usados para elucidar e avaliar as
respostas. Seis entrevistas com enfermeiras (informantes-
chave) e 100 questionarios foram realizados. O nimero médio
de gestacoes variou dependendo da idade das mulheres. No
geral, 69% das mulheres classificaram seu nivel de satisfacao
com a visita como“bom” e 26% acharam a visita “satisfatoria”.
Quando perguntadas se ha falta de respeito durante as
visitas, 23% concordaram ou concordaram fortemente.
Quando questionados sobre os tempos de espera, apenas
44% concordaram ou concordaram que era apropriado.
Dos entrevistados, apenas 55% concordam ou concordam
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em planejar o uso de contraceptivos e 53% sabem onde
ter acesso a contracep¢ao apds o parto. Perguntas abertas
revelaram que os pacientes desejam mais privacidade, mais
respeito e menor tempo de espera. Este estudo revelou
que ha um baixo nivel geral de satisfacdo com os servicos
pré-natais entre as mulheres gravidas em Ntikiri. Quanto a
percepcdo dos enfermeiros sobre o atendimento pré-natal
realizado, foram realizadas entrevistas com 6 enfermeiras de
atencao ao pré-natal. Os seguintes temas principais foram
derivados das entrevistas em relacdo a assisténcia pré-natal: (i)
Necessidade de educacao em saude para o comportamento
individual, cultura e mudanca social - especialmente para os
homens; (ii) Acesso, transporte e mapeamento de mulheres
gravidas; (iii) Treinamento de profissionais de saude, e (iv)
Necessidades de recursos materiais. Os formuladores de
politicas e os provedores de saude devem aumentar a
cobertura de atendimento médico especializado, melhorar
o treinamento e o monitoramento da equipe de saide, com
maior participacao da familia nas consultas de pré-natal.
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