Vol.44,n.° 5
Setembro / Outubro 2013

AC T A Suplemento |
PEDIATRICA

PORTUGUESA

Orgao da Sociedade Portuguesa de Pediatria Revista de Medicina da Crianga e do Adolescente

JORNADAS
NACIONAIS

\ DE CARDIOLOGIA

OOOOOOOOOOOO



XI JORNADAS NACIONAIS DE CARDIOLOGIA PEDIATRICA
142 CONGRESSO NACIONAL DE PEDIATRIA

CO037 - (14SPP-288) - (*) INFLUENCIA DE UMA
SESSAO DE EDUCACAO ACERCA DA PREVENCAO

DE INFECOES RESPIRATORIAS NA CONDICAO DE
SAUDE DE CRIANCAS ATE AOS 3 ANOS

Amna Silva A lexandrino'; Rita Santos'; Cristina Melo'; Daniel Costa®

1 = Escola Superior de Tecnologia da Saide do Porto - [PP

Introducio & Objectivos: As infeches respiratirias agndas sio a principal causa
de mortalidade ¢ morbilidade em criangas até aos 3 anos, em parte devido is
caracteristicas anatdmicas e fisiologicas proprias desta faixa etiria mas também
muito por conta dos factores de risco a que sio expostas. A promocio de sainde
assume assim vital importincia no que concerne a capacitacio e empower-
ment dos cuidadores face a este contexto. O objectivo deste estudo foi anali-
sar a infloéncia de uma sessio de educagio acerca da prevencio de infegbes
respiratorias, ministrada a cuidadores de criancas até aos 3 anos, na condicio
de saide da crianca (n® de infegbes respiratdrias das vias aéreas superiores
(IVAS) e inferiores (IWAI), uso de antibidticos, recurso a servicos de saide,
absentismo das criangas ao infantirio e absentismo laboral). Metodologia:
Estudo guasi-experimental com uma amostra de 57 cuidadores de criangas
até aos 3 anos, aprovado pela Comissdo de ética da Reitoria da Universidade
do Porto. Os cuidadores do grupo experimental (GE=35) assistiram a uma
sessio de educacdo acerca da prevencio das infeches respiratdrias, desenhada
de acordo com as necessidades sentidas dos mesmos. Os cuidadores do Grupo
de Controlo (GC=22) nio assistiram a esta sessdo. Foi realizado um follow-
-up durante 2 meses de Inverno, ao longo do qual os cuidadores de ambaos os
grupos responderam a um Didrio de Registos Online, com uma periodicidade
de 15 dias, acerca da condigio de saide das criancas. Resultados: 15 dias apds
a sessdo de educacio o GE teve menos IVAS (GE=31% vs GC=64%; p=0,038),
MENos FECUrso a servigos de sadde (GE=20% vs GC= 50%; p=0,036) ¢ menos
dias totais de absentismo das criancas ao infantirio (GE=4 dias vs GC=20 dias;
p=0,032), comparativamente com o GC. Apds os 2 meses de follow-up ainda se
continuaram a verificar diferencas significativas entre os grupos para o recurso
a servigos de saide (GE=25% vs GC= 33%; p=0,039) ¢ verificou-se auséncia de
IVAI no GE comparativamente ao GC que teve uma incidéncia de 5% (p=0,035).
Conclusbes: A sessio de educacio acerca da prevencio de infecbes respiratirias
teve uma influéncia positiva na diminuicio do n* de IVAS ¢ IVAL no recurso a
servigos de saide e no absentismo das criancas ao infantirio.
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Introducio e Objectivos: As infecdes das vias aéreas superiores tém uma ele-
vada prevaléncia em criancas até aos 5 anos, com um impacto significativo na
condicio de saidde da crianca e na qualidade de vida dos cuidadores. Contudao,
ainda hd uma poucos instrumentos objectivos que sejam especificamente
dirigidos para a avaliacio das vias aéreas superiores de criancas com esta faixa
etiria. Neste sentido, o objectivo deste estudo foi analisar a fiabilidade intra e
inter-observador da auscultacio nasal e avaliar a relacio entre a classificacio
dos sons nasais com a pressio ¢ mobilidade do sistema timpano-ossicular (com-
pliance) do ouvide médio. Metodologia: Foi realizado um estudo observacio-
nal transversal numa amostra de 125 criancas até aos 3 anos, em contexto de
infantirio, com aprovagio da Comissio de Ftica da Reitoria da Universidade
do Porto. Cada crianga foi sujeita a timpanometria e auscultagio nasal. Os sons
nasais foram gravados e analisados por um painel de 3 peritos, que classificaram
0s sons como “obstruidos” e *nio-obstruidos™, mediante prova cega. A fiahi-
lidade intra observador foi calculada reenviando aos peritos os mesmaos sons,
recodificados, apds 72 horas. Resultados: A auscultacio nasal revelou uma boa
fiabilidade, quer inter-observador (K =0,749), quer intra-observador (avaliador
A - K=0,691; avaliador B - K= 0,605 ¢ avaliador C - K=0,724). A pressio em
ambos os ouvidos foi significativamente menor nas criangas com classificacio
do som nasal “nio obstruido™ quando comparado com criancas com classifica-
¢io do som nasal “obstruido” (t=-3,599, p<0,001 no ouvido esquerdo; t=-2,258,
p=0.026 no ouvido direito). A compliance foi significativamente menor, em
ambos os ouvidos, nas criancas com classificacio do som nasal sobstruidos
quando comparada com a classificacio do som nasal “nio obstruido” (t=- 2,728,
p=0,007 no ouvido esquerdo; t=-3,830, p<0,001 no ouvido direito). Conclusdes:
Observou-se uma boa fiabilidade intra e inter-ohservador para a anscultacio
nasal, bem como uma relagio significativa entre a classificacio dos peritos e a
condicio do ouvido médio.

Palavras-chave: Infeqdes das vias aéreas superiores, Auscultacio nasal,
Timpanometria, Duvido médio, Fiabilidade
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Introducio ¢ Objectivos: As infecqies respiratrias das vias aéreas superiores
(IVAS) tém uma elevada prevaléncia em criangas pequenas em parte devido as
suas caracteristicas anatdmicas e fisiologicas. As IVAS geralmente cansam obs-
trucio nasal significativa, o que influencia negativamente a pressio do ouvido
médio, levando a disfungio da Trompa de Eustiguio, que é considerado um
factor de risco para o desenvolvimento de Otite Média Aguda. Este estudo teve
com objectivo analisar o impacto da desobstrucio rinofaringea retrigada na
condicio do ouvido médio de criancas até ans 2 anos. Metodologia: A amostra
foi composta por 15 criancas com idade até aos 24 meses, apos aprovacio da
Comissdo de ética da Reitoria da Universidade do Porto. A condigio respiratiria
de cada crianca foi avaliada através do Score de Severidade Clinica, ausculta-
o pulmonar e observacio de sinais de obstrucdo. Foi realizada a avaliacio
do ouvido médio (pressdo e compliance), através de timpanometria, antes e
apds a aplicacio da técnica de desobstrugio rinofaringea retrégada, posterior
d hidratacio das mucosas nasais com soro fisioldgico. Resultados: Verificou-
-s¢ um aumento significativo da pressio do ouvido médio apds a intervencio
{T=-3.880; p=0,001 no ouvido esquerdo; T=-2,104; p=0, 03 no ouvido direito).
Nio existiram diferencas significativas na compliance do ouvido esquerdo (z=-
1.48; p=0,075) nem do ouvido direito (z=-0,667; p=0,273), contudo, existiu uma
tendéncia para que esta anmentasse apds a intervencio.

Conclusdes: Verificou-se que a desobstrugao rinofaringea retrogada teve um
impacto positivo na pressio do ouvido médio de criancas até aos 2 anos.
Palavras-chave: Desobstrugio rinofaringea, timpanometria, pediatria ,
infeches respiratirias



