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Resumo

Introducao: As missdes espaciais expdem os astronautas a condi¢des Unicas de microgravidade e isolamento, que
afetam significativamente o sistema audiovestibular. Estas alteracdes podem comprometer o equilibrio, a percecdo
espacial e a audicao, colocando em risco a seguranca e o desempenho durante e apds as missdes espaciais. Objetivos:
Este trabalho teve como objetivo analisar as principais perturbacées audiovestibulares que afetam os astronautas em
ambiente de microgravidade, identificar os mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos e explorar medidas preventivas e
terapéuticas que possam minimizar os impactos na salide e no desempenho. Metodologia: Foi realizada uma reviséo
bibliografica de artigos cientificos, relatérios técnicos da NASA e outras bases de dados relevantes, publicados entre
1996 e 2023. A selecdo incidiu sobre estudos relacionados com alteracdes vestibulares, equilibrio, funcdo auditiva
e medidas de reabilitacdo em contexto espacial. Resultados: A andlise revelou que os astronautas frequentemente
desenvolvem disfunc¢ées vestibulares temporarias, como tonturas, nduseas e desorientacao espacial, especialmente nos
primeiros dias de adaptacao a microgravidade. Alteragdes auditivas, como perda auditiva e impacto da exposicao a
ruido intenso no espaco, também foram registadas. Estudos recentes indicam que as fungdes cognitivas e de equilibrio
apds o regresso a Terra podem ser comparaveis as de individuos com vestibulopatia bilateral, evidenciando a gravidade
das alteracdes. Conclusdes: As perturbacdes audiovestibulares representam um desafio relevante para a medicina
espacial, exigindo medidas preventivas e terapéuticas eficazes. Estratégias como programas de reabilitacdo vestibular,
monitorizacao auditiva e desenvolvimento de contramedidas adaptativas sao fundamentais para garantir a seguranga e
o sucesso das missdes de longa duracéo.
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