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RESUMO

Este Relatdrio de Estagio reflete sobre as aprendizagens adquiridas ao longo da Pratica de Ensino
Supervisionada, proporcionando um espaco para a realizacao da investigacao, no capitulo final. Faz
parte do trabalho desenvolvido no Mestrado em Ensino de Musica, ramo de Formacao Musical das
escolas Escola Superior de Educacao e Escola Superior de Musica e Artes do Espetaculo, do Instituto

Politécnico do Porto.

No primeiro capitulo € realizada uma breve introducao do papel do estdgio na formacao docente,
passando pelo papel do professor contribuindo para o conhecimento do aluno. Segue-se
contextualizacao do Polo de estdgio, abordando as caracteristicas de toda a comunidade escolar. O
segundo capitulo é dedicado a Pratica de Ensino Supervisionada descrevendo-a a partir das etapas
que a caracteriza: a observacao, a planificagao, alecionacao, reflexao e avaliagao. O terceiro capitulo
apresenta o projeto de investigacao que visa refletir sobre as atividades pedagadgicas desenvolvidas
na Formacao Musical e a ansiedade que a realizacao das mesmas provoca nos alunos. Para a
concretizacdo desta investigacao foram realizados inquéritos tanto aos alunos como aos docentes.
Assim, com a presente investigacao pretende-se entender como é que a ansiedade influencia as
praticas de Formacao Musical, tanto em contexto de sala de aula como em contexto de avaliagao,
apresentando vdrias estratégias que possam ser Uteis para futuras aulas de Formacao Musical,
recorrendo-se, neste caso, a opiniao dos alunos e a 6tica dos docentes, utilizando a metodologia de

estudo de caso.

Palavras-chave: Pratica de Ensino Supervisionada; Formacao Musical; Ansiedade; Estratégias
Pedagdgicas
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ABSTRACT

This Internship Report reflects on the lessons learnt during the Supervised Teaching Practice,
providing a space for research in the final chapter. It is part of the work carried out for the Master's
Degree in Music Teaching, Music Education branch, at the Escola Superior de Educacao and Escola

Superior de Musica e Artes do Espetdculo, of the Polytechnic Institute of Porto.

The first chapter gives a brief introduction to the role of the internship in teacher training, including
the role of the teacher in contributing to the student's knowledge. This is followed by a
contextualisation of the internship site, covering the characteristics of the entire school community.
The second chapter is dedicated to Supervised Teaching Practice, describing it from the stages that
characterise it: observation, planning, teaching, reflection and evaluation. The third chapter presents
the research project, which aims to reflect on the pedagogical activities developed in Music
Education and the anxiety that carrying them out provokes in the students. In order to carry out this
research, surveys were carried out with both students and teachers. The aim of this research is to
understand how anxiety influences music education practices, both in the classroom and in the
context of assessment, presenting various strategies that could be useful for future music education
classes, using, in this case, the opinion of the students and the perspective of the teachers, using the

case study methodology.

Key words: Supervised Teaching Practice; Music Education; Anxiety; Pedagogical Strategies.
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INTRODUGAO

0 Relatdrio de Estdgio que aqui se apresenta, é o produto final do trabalho realizado ao longo de dois
anos do Mestrado. Tem como objetivo a consolidacao das aprendizagens realizada ao longo da
Pratica de Ensino Supervisionada aliando-se a investigacao realizada no mesmo ambito que teve
como propdsito reconhecer de que forma a ansiedade influencia o desempenho das atividades por

parte dos alunos e, assim, encontrar estratégias para a diminuicao e controlo da ansiedade.

Ao longo deste relatdrio, ap6s a leitura de varios textos sobre a disciplina de Formacao Musical,
entendemos que sao tratados temas como a respetiva criacao, estruturacao e importancia, assim
como abordagens da formacao de docentes para a mesma disciplina, incluindo um relatdrio de
ensino supervisionado, que foram considerados essenciais para a construcao deste projeto. Assim,
no artigo de Pimenta e Lima (2005), é discutida "a formacao de professores e pedagogos a partir da
relacdo teoria e pratica presente nas atividades de estdgio” (Pimenta & Lima, p. 5), sendo uma
perspetiva importante para a formagao de novos docentes de Formacao Musical. Arends (2008),
Pais-Vieira, Vieira e Costa (2021) também referem a temdtica da formacao de docentes, sendo esse
ofator decisivo para a sua utilizagcao neste relatdrio. Acrescenta-se ainda Carneiro (2022) querefere
como é gerido o Mestrado em Ensino de Formagao Musical, juntamente com os seus propdsitos e

objetivos.

Ao abordarmos a tematica da ansiedade nas prdticas de Formacao Musical, torna-se imperativo
abordar primeiramente a disciplina de Formacao Musical em si, desde a sua criacao, até a sua
identidade prdpria, recorrendo paraisso a Carneiro e Vieira (2017) e Pedroso (2004). Para além das
autoras mencionadas, verificdmos que poucos autores abordam a temdtica da ansiedade dos
alunos nas atividades letivas da Formacao Musical. No entanto, foram utilizados os autores Pinto,

F.(2019) e Pinto, L. (2020) para a construgao deste relatdrio.

Este estudo esta dividido em trés capitulos. O primeiro, “O Papel do Estdgio na Formacao Docente”
destina-se a concecao do papel do estdgio na formacao docente. O segundo, “Ser professor/a é
contribuir para o conhecimento do aluno”, estabelece o grande papel do docente e como ele
influencia o trajeto académico do aluno. O terceiro reflete sobre a apresentacao do Polo de Estdgio.
Esta apresentacao distribui-se por varios pontos, sendo eles: parcerias, oferta pedagadgica, corpo
docente, adisciplina de Formacao Musical no Polo de estagio, a disciplina de Classes de Conjunto no

polo de estagio e caracterizagao das turmas de Formacao Musical e Classe de Conjunto. Neste
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capitulo recorreu-se ao Projeto Educativo da escola e aos autores Pimenta e Lima (2005), Arends
(2008), Carneiro e Vieira (2017), Pedroso (2004), Pais-Vieira, Vieira e Costa (2021). O conhecimento
do Projeto Educativo foi importante para a realizacao do Relatdrio de Estagio, uma vez que explica
o surgimento e organizacdo desta escola, dd a conhecer acomunidade educativa, desde as parcerias
e protocolos a oferta educativa, ao nimero de alunos e docentes presentes na escola, projetos,
festivais, concursos, ERASMUS e outras atividades inerentes a vida académica. Estas informacoes
sao importantes, pois permitiram que se conhecesse a comunidade educativa em que foi feita a

prética de ensino supervisionado.

Seqgue-se o sequndo capitulo, Aprender a Ser Professora, destinado a Pratica de Ensino
Supervisionada e tem como tépicos: a observacao, a planificacao, a relacao entre planificacao e
lecionacgao, aimportancia da reflexao na formacao docente e o propdsito da avaliacao. Assim, para
atemdtica da observacao recorreu-se a Reis (2011) que retrata a tematicabem como a avaliacaodo
desempenho docente no desenvolvimento profissional. Do ponto de vista da planificacao, sequiu-
se maioritariamente Arends (2008), obtendo assim a bibliografia necessaria para a vertente da
importancia da planificacao de aula. Tendo em conta a relacao entre planificagao e lecionagao foi
necessario analisar Jorgensen (2008), Arends (2008), Urban, Maia e Scheibel (2009) e Estrela
(2015), com vista a elencar os principios importantes do trabalho do docente bem como analisar
temas como as tendéncias pedagdgicas, a didatica e aprender a ensinar. Seguiu-se a importancia
dareflexao na formagao docente, com Freire (1996), Urban, Maia e Scheibel (2009), Schon (1992) e
Alarcao (1996), cujos estudos foram utilizados para melhor compreender as questdes desta
tematica, sobre a pratica educativa, mas também de modo a compreender melhor questdes sobre a
profissionalizacao pedagdgica. Por fim, do ponto de vista da avaliagao foi necessdria a observacao
de Gatti (2003), Vilar (1992) e Municio (1978) de modo a perceber o conceito e o objetivo da

avaliacao, assim como os vdrios instrumentos de avaliagao existentes.

0 terceiro capitulo, A ansiedade no Desempenho das Atividades Orais e Escritas em Formagao
Musical: Estratégias e Posturas para uma Performativa, apresenta a investigacao que foi feita no
ambito do Mestrado em Ensino de Musica - ramo Formacao Musical. O objetivo deste estudo vaino
sentido de procurar e estabelecer as causas da ansiedade nas praticas de Formacgao Musical e,

assim, consolidar possiveis estratégias e ferramentas para o combate a mesma.

Comecamos por uma breve introducao onde é referida os tdpicos a abordar neste capitulo da
investigacao, sequindo-se o estado arte relativamente a ansiedade na musica. Relativamente ao

estudo empirico, optou-se pela metodologia de estudo de caso, tendo como técnica de recolha de



dados a realizacao de inquéritos tanto a alunos como a docentes do Polo de Estagio, apresentando

de forma descritiva em graficos para uma melhor compreensao.

Posteriormente, é apresentado o plano de trabalho que foi desenhado com vista a obtencao de

dados relevantes para o estudo.

Assim sendo, apds identificar a metodologia utilizada para dar a conhecer como foi realizado o
projeto da investigacao, é necessdria a caracterizacdao dos intervenientes no estudo, concluindo
com a analise dos dados recolhidos para estabelecer relacdao com a bibliografia existente e
mencionada ao longo dos capitulos anteriores, recorrendo-se, por isso, a varios graficos. Assim
referir-se-ao varias estratégias para a superacao da ansiedade de forma a elencar e explicar os
principios de cada uma. O presente relatdrio termina com a conclusao do estudo e reflexao final. No
ambito do tdpico “ansiedade” utilizdmos os estudos de Ribeiro (2020), em que se refere a
associacao da ansiedade a avaliacao, e também os da American Psychiatric Association (2013) para
obter uma definicao da ansiedade, aliada as suas caracteristicas e sintomas. No que concerne a
metodologia, recorreu-se a Estrela (2015) para obter a definicdo de metodologia. Do ponto de vista
dos instrumentos da recolha de dados, sequimos Rohson e McCartan (2016) pela motivacao da
escolha dos questiondrios e como modelo de recolha de dados deste estudo. Mendes (2014), Kenny
(2011) e Sinico e Winter (2013) foram escolhidos para elencar as estratégias para a superacao da
ansiedade, dando a conhecer vdrias dessas estratégias e como estas sao utilizadas e o que a elas

esta associado.

Assim sendo, o projeto de investigacao insere-se neste terceiro capitulo e tem como principal
objetivo dar a conhecer novas estratégias para a superacao da ansiedade nas praticas de Formacao
Musical. Relativamente ao estudo da ansiedade existem algumas teses de mestrado que tratam do
tema, mas especificamente para a ansiedade em palco. O que aqui se pretende é compreender qual
o0 impacto da ansiedade em ambiente de aula e avaliagao na disciplina de Formagao Musical. Para
tal, foram utilizados dois questionarios. Um dirigido a todos os alunos da escola Curso de Musica

Silva Monteiro (CMSM) e outro dirigido as professoras de Formagao Musical da mesma instituicao.



| CAPITULO: APASSAGEM DE DISCENTE ADOCENTE

Notaintrodutdria

Neste capitulo comecamos por fazer uma reflexao critica sobre o papel que o estdgio exerce na
formacao docente. Além disso, consideramos importante refletir sobre o lugar que o professor
ocupa na aquisi¢ao e desenvolvimento do conhecimento no aluno. De seguida, € feita uma breve
apresentacao do Polo de Estdgio onde foi realizada a Pratica de Ensino Supervisionada (PES) e das
disciplinas que compde o mesmo estégio. E, também, feita uma caracterizacao das turmas de

Formagao Musical e Classes de Conjunto - Coro.

Referimos que, para a apresentacao do Polo de Estdgio foi utilizado o Projeto Educativo CMSM
2021-2024, pelo que toda a informacgao inframencionada podera ser encontrada no referido

documento (CMSM, 2021).

1. 0 papel da Prética de Ensino Supervisionada na formacao docente

A Pratica de Ensino Supervisionada (PES) em Ensino de Mdsica tem como base inicial a ohservacao
de aulas do professor cooperante. Apds essa etapa, seque-se o periodo de lecionagao - no ensino

basico e secundario- sempre com o apoio do professor cooperante e do respetivo supervisor.

Como vem mencionado em Didrio da Republica, mais concretamente presente no Decreto-Lei n.

243/2007:

Valoriza-se ainda a area de iniciacao a pratica profissional consagrando-a, em grande parte, a pratica
de ensino supervisionada, dado constituir o momento privilegiado, e insubstituivel, de aprendizagens
da mobilizacao de conhecimentos, capacidades, competéncias e atitudes, adquiridas nas outras
areas, na producao, em contexto real, de préticas profissionais adequadas a situagdes concretas na
sala de aula, mas escola e na articulagao desta com a comunidade (artigo n.243/2007).

A realizagao de um estdgio aliado ao curso superior tem vindo a ser desvalorizado (Pimenta & Lima,
2005). No entanto, sendo os cursos orientados para o ensino considerados tedricos, o estagio deve
apelar a constituinte pratica, de modo que os futuros docentes possam exercer a sua profissao da
melhor forma possivel, com os melhores fundamentos e ensinamentos (Pimenta & Lima, 2005).

Conforme referem Pimenta e Lima (2005), o estdgio é um campo de conhecimento onde sao
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desenvolvidas préticas educativas. Estes referem ainda que “o estdgio sempre foi identificado como
a parte prética dos cursos de formacao de profissionais em geral, em contraposicao a teoria”
(Pimenta & Lima, 2005, p.6). Assim sendo, cré-se que, de facto, que o estdgio é de extrema
importancia na formacao docente e é o que mais confianca e prética no ensino gera aos recém-

formados na drea da educacao.

Tomas e Gongalves (2018) mencionam que através da andlise a varias PES, verifica-se uma
preocupacao refor¢ada com a perspetiva pratica da formacao profissional, perdendo, assim, o foco
nas caracteristicas reflexivas do docente. Afirmam ainda, deste modo, que esta vertente reflexiva é

fundamental para o desenvolvimento profissional do docente.

A pratica educativa adquirida ao longo do estdgio tanto pode ser realizada através da imitacao de
modelos, como também através da instrumentalizacao da técnica. Do ponto de vista da imitagao,
esta é feita através da observacao e consequente reproducao da pratica observada. Deste modo, o
estdgio pode carecer da perspetiva da analise, com vista a critica teoricamente fundamentada tendo
em conta a realidade em que o ensino se encontra (Pimenta & Lima, 2005). Do ponto de vista da
instrumentalizacao da técnica revé-se na aptidao que o docente deve desenvolver ao adquirir
técnicas em conformidade com as diversas situacoes a que estara exposto, o que, inevitavelmente,
ocorrera na criacao de novas técnicas. Pode-se concluir, entao, que o estdgio, na formacao de
professores, tem como objetivo a compreensao das diferentes praticas educativas, possibilitando a

preparacao para a vida profissional.

Bona (2014) refere ainda que "o estagio [pode] ser, simultaneamente, uma introdugao as agdes de
pesquisa, dadas as semelhancas existentes entre os procedimentos (..) a fim de que o carater
investigativo desperte maior motivagao no comportamento dos estagiarios” (Bona, 2014, p.15),indo
ao encontro do referido acima, conferindo ao estagio tanto uma componente tedrica como pratica e

enriquecendo a formacao do novo docente.

Vieira (2019), entretanto, refere que a formacao inicial de professores nao pode estar dissociada da
promocao da melhoria da qualidade dos processos de ensino-aprendizagem. Assim estabelece-se
que a Pratica de Ensino Supervisionada devera proporcionar o melhoramento e conhecimento das
préticas educativas. E, deste modo, a formacao de professores pode constituir “um espaco de

guestionamento e reconfiguragao das praticas educativas” (Vieira, 2019, p.73).

E ainda referido por Pinheiro, Passos e Nobre (2018) que aquando da PES os professores
necessitam adquirir a formagao necessaria para associar 0 ensino a pesquisa, de modo a que
possam ensinar usando a pesquisa. Salientam ainda que os professores necessitam de adquirir o
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saber docente, aliando a pesquisa e teoria. Assim, este saber leva o professor estagidrio a refletir
sobre a sua prdtica e a preparar atividades que possibilitam a formacao de alunos para o

pensamento critico.

Assim, a PES deve presumir o desenvolvimento de aptidoes, de modo a contribuir para a formacao
de futuros profissionais no desempenho de funcoes e tarefas educativas, formada de acordo com

0s objetivos da escola atual (Rocha, 2020)

Ao longo da leitura e andlise da bibliografia disponivel, foi possivel verificar que existe uma
discrepancia entre a forma como sao consideradas a teoria e a pratica na formacao inicial dos
professores. Esclarecendo, conforme refere Alarcao (1996), “Se tomarmos como assente que a
aprendizagem que se gera na pratica é um elemento formativo importante, levanta-se entao a
questao de saber como é que este elemento deve ser considerado nos programas de formacao
profissionalizante”(Alarcao, 1996, p.19). De facto, Jorgensen (2008) da-nos a conhecer que o papel
de professor é uma das varias funcoes que o ser humano desempenha, sendo que o ensino da
musica incorpora técnicas e competéncias que podem ser designadas de arte e oficio. Assim,

conclui-se que, de facto, ensinar e, mais concretamente, ensinar musica, é, também, uma arte.

E estabelecido por Vieira (2019) que sao considerados como favoraveis na formacao inicial de um
professor, modelos de supervisao que promovam a colaboracao, a reflexao e a emancipacao do
desenvolvimento da autonomia de docentes e alunos. Alarcao (1996) acrescenta, ainda, que “a
prética orientada, que tem como principal objetivo uma iniciacao a profissao, nao se pretende que
seja () uma imitacao do mestre, mas um espaco de verificacao de alternativas possiveis para agir

em situacao”(Alarcao, 1996, p. 20).

No estudo de Flores (2015) é estabelecido que os fatores mais importantes do processo de aprender
a ensinar, realizado pelos alunos da Pratica de Ensino Supervisionada, vao desde a observacao de
aulas, a oportunidade real de dar aulas e a consequente oportunidade de ensinar, ainteracao com os
alunos e o contacto com a realidade, sendo que todos estes fatores culminam no desenvolvimento

de competéncias para o ensino.

Reis (2011) demonstra que “o conhecimento profissional do professor [se] baseia na experiéncia e
na reflexao sobre a experiéncia” (Reis, 2011, p. 54). Assim, estabelece-se que, de facto, a Prética de
Ensino Supervisionada fornece as ferramentas inicias para a docéncia, de forma a ser possivel
adquirir novas estratégias e métodos de ensino para a futura profissao. O seu conhecimento advém
da experiéncia e das conclusdes que, com ela, adquire. Sequndo Névoa (2007), é fundamental
reforcar dispositivos e praticas de formacao de professores baseadas na investigacao. Assim, as
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medidas adquiridas para esta pratica so farao sentido se estiverem a ser construidas dentro da
profissao, sendo obtidas a partir de uma reflexao dos docentes, de acordo com o seu proprio

trabalho (Névoa, 2007).

Com efeito, Alarcao e Tavares (2003) estabelecem que a supervisao pedagdgica é “um processo em
que um professor, em principio mais experiente e mais informado, orienta um outro professor ou
candidato a professor no seu desenvolvimento humano e profissional (Alarcao & Tavares, 2003,
p.16). Verifica-se, de facto, este processo na Pratica de Ensino Supervisionada (PES) com o apoio do
professor cooperante e professores orientadores precisamente para orientar o futuro docente a
consequir adquirir o maximo de recursos e estratégias a utilizar no futuro da sua profissao, tendo
como base também a investigacao, conformada na realizacao de um relatério de estdgio com

recurso a um capitulo para a investigacao propriamente dita.

Tendo em conta a supervisao pedagdgica, esta caracteriza-se como elemento principal da
formacao de professores, presente no processo de desenvolvimento pessoal e profissional,
assumindo, por isso, grande pertinéncia no plano de estudos do mestrado em ensino (Alves, 2008).
Ora, a formacao de professores e a consequente supervisao pedagdgica devem ser motivados por
processos de participagao ativa, reflexao conjunta, colaboragao entusiasmada, espirito democratico
e aberto a mudanga (Alves, 2008). Assim, a andlise e reflexibilidade inerentes ao processo da
supervisao pedagdgica estabelecem a formacado inicial como “etapa vital’ no desenvolvimento

pessoal e profissional do professor estagidrio (Alves, 2008).

Sob o ponto de vista especifico do estagio em ensino na vertente artistica, Alarcao (1996) refere que
os futuros professores “aprendem a fazer fazendo e refletindo sobre os problemas, construindo
solucoes para cada caso, verificando a validade das solugdes construidas” (Alarcao, 1996, p. 25). 0
estagio assume um lugar central na formacao inicial e desenvolvimento dos futuros professores,
tendo ligacao direta com a comunidade educativa, com vista a criar as condicdes necessarias para
a tomada de decisoes de forma refletida (Bullogh, 1989). Deste modo, durante o percurso inicial de
formacao do professor, a prética pedagdgica desempenha um papel especial e tinico para os futuros
docentes. E, de facto, um dos elementos da formacao que cria maiores expectativas, ansiedade e
responsabilizacao, pois possibilita a aproximacao e contacto direto com a profissao escolhida da

docéncia (Gongalves, 2014).

A PES desenvolve-se em vdrios momentos de observacao e experiéncias significantes. Através
destes momentos estabelece-se uma transformacao dos conhecimentos curriculares em
conhecimento para a profissao, dando-se a dita articulacao entre a teoria e a pratica. Todo este

processo é realizado através da reflexao, debate e confronto com a realidade da prética educativa,
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com o professor cooperante, com objetivo de refletir sobre as diferentes implicagoes e significados

do que foi observado e experimentado em contexto de aula (Gon(;alves, 2014).

Gongalves e Tomas (2019) mostram que a relacdo entre teoria e pratica é importante para a
formacao docente. Deste modo, aquando do processo de construcao de conhecimento é essencial
perceber que teoria e pratica sao um sé (Gongalves & Tomds, 2019). Estas autoras acreditam que
atualmente é necessdrio que a pratica docente seja “reflexiva, critica e rebelde”. Referem que ainda
estamos a passar por uma “crescente mercantilizacao da educacdo do ensino superior e a
consequente obsessao com a qualidade, a eficiéncia e a eficdcia e as necessidades do mercado, a
performatividade académica (...) e aum nivel mais micro, as tensdes e dilemas que se colocam sobre
a Prética de Ensino Supervisionada” (Gongalves & Tomds, 2019, pp. 25-26). Assim, também
Beneike (2001) afirma que o conhecimento pratico por norma é tedrico e pratico. Estao postas em
acao as teorias para “mediar as reflexdes dos professores sobre as proprias prdticas, como
instrumento de analise permitindo a construcao de novos conhecimentos” (Beineke, 2001, p. 95).
Beineke acredita que aoposicao entre teoria e pratica pode ser vista de modo a demonstrar que cada
uma tem a sua fungao, mas que na prética é onde acontece a ligagao com a teoria, estabelecendo
esta ligacao como sendo uma nova modalidade de conhecimento, “o conhecimento pratico do

professor” (Beineke, 2001, p.95).

Beineke (2001) refere ainda que esta questao entre teoria e pratica, do ponto de vista da educagao,
se encontra evidenciada nas situagoes problematicas do processo de formacao de professores e 0s
préprios problemas que os docentes encontram na pratica educativa. Desta situacao advém uma
problematica em torno da relevancia dos conhecimentos divulgados no curso de formacao,
problemdtica esta causada pela dificuldade da aplicagao dos conhecimentos na pratica de ensino
(Beineke, 2001). J& do ponto de vista da misica, a autora refere que nesta drea se aprende de forma

mais pratica, estando inerentes questdes como a validade dos conhecimentos tedricos.

Do ponto de vista dicotémico da teoria e pratica, Fontana e Favero (2013) referem que s6 possivel
falar nesta dicotomia pois “a teoria transforma a nossa consciéncia dos factos, nossas ideias sobre
as coisas, mas nao as proprias coisas, enquanto na atividade pratica o sujeito pratica uma acao
sobre algo ou alguém que existe independentemente da sua consciéncia” (Fontana & Févero, 2013,
p. 9). Assim estabelece-se que sé nesta Gtica é possivel entender a teoria e prdtica como sendo uma

dicotomia.

Deste modo, Névoa (2007) advoga uma necessidade de mudanca, referindo:



advogo uma mudanca dos cursos de formacao, que conduzam a um alargamento do referencial
tedrico, do reportdrio metodoldgico e do horizonte ético dos professores: uma melhor compreensao
dos alunos e dos seus grupos de pertenca; uma maior diversidade de instrumentos de intervencao
pedagdgica, em particular no sentido da integragao e do acompanhamento das criancas e dos jovens;
uma atitude de compromisso com a educacao de todos os alunos, procurando que a escola contribua
para a sua formagao como pessoas (Névoa, 2007, p. 202).

A Pratica de Ensino Supervisionada permite ao estagidrio, e futuro docente, “a aprendizagem,

mobilizacao e transformacao dos saberes e sensibilidade para os fendmenos educativos’

(Gongalves, 2014, p. 38).

Segundo Fialho (2006), a orientagao na formacao de professores é fundamental ao processo da
formacao docente em musica. Assim, esta orientacao assume como principal finalidade ensinar ao
estagiario a gerir novos conhecimentos, através da avaliacao e andlise da realidade vivenciada no
ambito do estdgio. Deste modo, a relagcao entre estagidrio e orientador caracteriza-se pela
cumplicidade e compromisso para com a prética educativa (Fialho, 2006). Assim sendo, é
demonstrado que a prética pedagdgica estd inserida num espaco de experimentacao, investigacao
sobre a “acao naacgao”, estabelecendo uma dimensao habil, tendo em conta o contexto da formacao
inicial do professor. Cria assim um espaco de intervencao educativa, com recurso a investigacao,
reflexao e criatividade, que permitira ao futuro docente concentrar-se na procura de resposta a
novas questodes, criando até novas técnicas no contexto da problematica colocada ao docente

(Alarcao, 1996).

Salienta-se ainda que durante o periodo da formacao inicial, o futuro docente tem a oportunidade de
obter uma pandplia de conhecimentos e experiéncias, associados ao processo de orientacao da sua
prética, com a colaboracao de professores experientes, obtendo, portanto, um conjunto de acoes
eficazes e exigentes dos “pontos de vista tedrico, organizacional e operacional’ (Gongalves, 2014, p.

43).

Em suma, ensinar os professores a ensinar estabelece-se como sendo o principal objetivo de toda

a supervisao pedagdgica (Alarcao & Tavares, 2003).

Ser professora é (também) contribuir para conhecimento do aluno

“Foco-me no professor de musica, uma vez que aqueles que ensinam musica estao numa posicao

crucial para ajudar os seus alunos a desenvolverem-se como pessoas, musicos e amantes da



muisica e da cultura”(Jorgensen, 2008, p. 9). Assim se pode aclarar os principais objetivos que o

professor de Formacao Musical pode apresentar.

De facto, o professor é o principal interveniente para o desenvolvimento e evolucao do aluno, e para
que tal aconteca, este deve ser eficaz, e, assim sendo, apresentar qualidades que permitam
desenvolver relac6es humanas genuinas com os seus alunos, criando salas de aula justas. Assim, o
professor eficaz demonstra dominio com a matéria da disciplina, desenvolvimento e aprendizagem
humana. Como refere Flores (2015), a "incerteza, a imprevisibilidade, a complexidade e a
multiplicidade de tarefas associadas a docéncia" relacionam-se com "uma profissao em mudanca
[que] tem de ser entendida a luz de um determinado contexto social, politico, cultural e econémico

(Flores, 2015, p.14).

Entende-se, desta forma, que o professor com uma pratica educativa eficaz tem como ferramentas
a capacidade de abordar as mais variadas situac6es que possam ocorrer dentro do contexto de sala
de aula, de forma reflexiva e com vista a resolucao de problemas, o que ird permitir maior

estabilidade em sala de aula, aumentando as possibilidades de evolucao do aluno (Arends, 2008).

3. Curso de Musica Silva Monteiro: Uma escola para todos

3.1. Apresentacdo do Polo de Estdgio

A escola Curso de Musica Silva Monteiro' (CMSM) foi criada a 2 de margo de 1928 por trés irmas
(Carolina, Ernestina e Maria José) e foi a primeira e maior escola privada de Mdsica na cidade do
Porto, destinada a aprendizagem exclusiva de piano, formando mais de quatro geracoes de
pianistas, musicos e professores. Em 1973, por determinacao das irmas Ernestina e Maria José da
Silva Monteiro, a escola foi transferida para trés das suas mais antigas alunas e colaboradoras,

passando, assim, a adotar a presente designacao: Curso de Msica Silva Monteiro.

0 Curso de Musica Silva Monteiro € uma escola de Ensino Especializado de Musica, com sistema de
ensino supletivo e articulado. Situa-se junto de uma das maiores avenidas da Cidade Invicta, a
Avenida da Boavista, entre a Casa da Mdsica e a Universidade do Porto, zona de exceléncia quer a
nivel habitacional, quer a nivel de rede de transportes publicos e acessos. De notar que o edificio
onde se encontra atualmente tem a estrutura de um palacete dos meados do século XX. Salienta-

se, ainda, que se encontra préxima dos Agrupamento de Escolas Clara de Resende e Fontes Pereira

' Toda a informacao presente neste capitulo é relativa ao Polo de Estagio, foi recolhida no Projeto Educativo
(CMSM, 2021).
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de Melo, do Colégio Primeiros Passos, do Colégio Alemao e da Escola Santa Maria, sendo que

algumas das mencionadas fazem parte das parcerias que o CMSM apresenta.

Assim, 0 CMSM tem como grande objetivo assumir a formacao musical e artistica dos alunos desde
o pré-escolar até ao final do secundario do ensino especializado da musica, assente em valores tais

como rigor, honestidade, disciplina e perseveranca.

3.2. Parcerias

O CMSM assume a lecionacao de todas as disciplinas, assim como a realizagao de atividades

extracurriculares e outras que possam estar previstas no plano anual de atividades.

Esta instituicao apresenta protocolos com varias escolas, de modo a providenciar o Ensino
Articulado, dos quais fazem parte as seguintes instituicoes: Agrupamento de Escolas do Cerco,
Agrupamento Vertical Clara de Resende, Escola de Santa Maria, Agrupamento de Escolas Garcia de
Orta, Agrupamento de Escolas Fontes Pereira de Melo, Agrupamento de Escolas Aguas Santas,
Colégio Nossa Senhor de Lourdes, Centro de Caridade Nossa Senhora do Perpétuo Socorro, Colégio

Nossa Senhora da Paz e Colégio Efanor.

Apresenta também varios protocolos com inimeras universidades, como: Universidade de Aveiro,
Universidade do Minho, Universidade Catdlica do Porto, bem como com Instituto Politécnico do
Porto, proporcionando assim uma maior inclusao entre alunos e professores das varias instituicoes,
mas também de modo a permitir a realizacao de estagios (Prética de Ensino Supervisionada), no

ambito do ensino especializado da musica.

Para além das instituicoes mencionadas, o0 CMSM estabelece igualmente parcerias com outras
instituicoes, sendo algumas delas: Academia de Musica de S. Jodo da Madeira, Cdmara Municipal do
Porto, Casa da Musica, Ensemble Vocal Pro Musica, Governo Civil do Porto, Igreja da Lapa, KNS -
Classics, Fundacao Dr. Antdnio Cupertino de Miranda, Fundagao Eng. Antdnio de Almeida, entre

outras.

3.3 Oferta pedagdgica

Relativamente a comunidade discente, esta é constituida por cerca de 400 alunos, com idade
minima de 4 anos, nao existindo limite maximo. No entanto, a maioria dos alunos pertence a faixa

etdria que se situa entre 0s 10 e 0s 14 anos de idade.
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No ano letivo de 2020/2021, a Iniciagdo Musical contava com 80 alunos, o Ensino Basico com 265
alunos e o Ensino Secundario com 24 alunos, distribuidos pelos regimes articulado e supletivo.
Contudo, verifica-se um crescimento do nimero de alunos do pré-escolar, simbolizando o “nivel 0"
da iniciacao. E, por outro lado, verifica-se um decréscimo do numero de alunos no nivel seguinte,
nivel 1 (alunos a partir dos 6 anos de idade). Note-se, no entanto, que o CMSM continua a apostar
fortemente nestes niveis de ensino dado que considera essencial que os alunos contactem com a

musica desde muito cedo.

No Ensino Basico, no ano letivo supramencionado, é possivel notar que a maioria dos alunos se
encontra em regime articulado (253 alunos, sendo que 15 destes estavam abrangidos pelo
protocolo com a Escola do Cerco, 1 autofinanciado e 15 em regime supletivo). A grande maioria dos
alunos que frequentavam o ensino articulado eram oriundos das seguintes escolas: Escola Bdsica e
Secunddria Fontes Pereira de Melo (71 alunos): Escola Bdsica e Secunddria Clara de Resende (83

alunos); Escola Bdsica e Secundaria do Cerco (100 alunos).

Este ultimo estabelecimento de ensino encontra-se integrado no projeto “Musica para Todos” em
parceria com a Camara Municipal do Porto, a qual assegura todos os instrumentos e material
escolar. Deste modo, este projeto tem como principais objetivos a prevencao do abandono escolar

e absentismo, bem como a inclusao destes alunos.

Assim, o curso de iniciacao pré-escolar do CMSM, destinado a alunos com 4 e 5 anos de idade,
consiste na lecionacao de uma aula de classe de conjunto semanal, com a implementacao da
metodologia “Max e Mia no Maravilhoso Pais da Musica”, sendo que os encarregados de educagao
também sao convidados a participar em conjunto com os alunos. Deste modo, sao estabelecidos
como objetivos/contetidos para este curso a educacao do ouvido (através de sons individuais,
melodias e harmonias), audicao diferenciada da altura de sons, conhecimento de harmonias e
estruturas ritmicas, cantar can¢oes, bem como exercicios de improvisacao e desenvolvimento da

criatividade.

Ainda relativamente a Iniciacao Musical, esta encontra-se dividida por niveis (1 ao 4)
correspondendo cada um ao ano de escolaridade que o aluno frequenta. Assim, os objetivos gerais
estabelecidos para a iniciacao sao: usufruir da pratica musical desde muito cedo nas classes de
conjunto /coro, usar a linguagem musical através dos instrumentos ou canto como forma de
expressao natural, envolver as criancas em universos artisticos como forma de expressao, criar
publico interveniente que aprecie e sinta gosto em ouvir musica e, por fim, desenvolver
competéncias através da aprendizagem de um instrumento musical, estabelecendo um percurso

musical fluido e estimulante.
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0 CMSM disponibiliza, ainda, Cursos de formagao nos niveis de Ensino Pré-Escolar (5 anos),
Primeiro Ciclo, Curso Basico de Musica, Curso Secunddrio de Instrumento e de Formacao Musical,
Cursos Livres e RockingSchool Silva Monteiro. Oferece ainda formacdo nos instrumentos: bateria,
canto, clarinete, contrabaixo, fagote, flauta transversal, guitarra, oboé, piano, saxofone, trombone,

trompete, viola d'arco, violino e violoncelo.

No que concerne ao Curso Bdsico e Secundario, existe a possibilidade de frequéncia em regime

articulado. Todavia, os alunos tém de realizar provas de admissao.

Os objetivos do curso basico prendem-se com o desenvolvimento da linguagem musical, tocando
ou cantando como forma de expressao natural (recorrendo a uma complexidade de escrita e
reportdrio mais elaborados), assumir a especificidade de cada aluno do ponto de vista instrumental,
sem prescindir do grau de exigéncia e da adaptacao orientada a cada aluno e do seu percurso
escolar, proporcionar aos alunos uma vivéncia musical completa em que as disciplinas de Formacao
Musical, Classe(s) de Conjunto e Instrumento se articulem entre si, concluindo na motivacao dos
alunos, utilizando uma pandplia de estratégias, tanto mais tradicionais como através da utilizacao

de ferramentas tecnoldgicas, procurando aproximar a escola e as expectativas dos alunos.

Ja no Curso Secundario, sao apresentados como objetivos: fazer musica através do instrumento,
canto e composicao, assumindo conscientemente a musica como uma forma privilegiada de
expressao, assimilar aprofundadamente um universo musical alargado e eclético através das
disciplinas de Histdria e Cultura das Artes, Andlise e Técnicas de Composicao e Disciplina de Opcao.
Acrescenta-se ainda, como objetivos, deter um elevado nivel performativo, através da
contextualizacao das obras quanto ao estilo, enquadramento histdrico, universo sonoro e
instrumental da interpretacao, desenvolver de forma auténoma e consciente as suas capacidades
organizacionais, do estudo, gestao do tempo e esforco, de modo a que, caso pretendam, possam
prosseguir os seus estudos no ensino superior, e estejam aptos a tornarem-se hons profissionais,
pedagogos e/ou musicos. Por fim, é salientada a manutencao de uma pratica musical tocando,

cantando e ouvindo.

A escola disponibiliza ainda o regime em Curso livre, cuja estrutura e critérios de avaliacao sao
ajustados e definidos conforme as necessidades do aluno, e ainda o RockingSchool que tem como
objetivo disponibilizar aos alunos uma alternativa a oferta do ensino especializado, abrangendo os
instrumentos: piano, voz, bateria, guitarra elétrica, guitarra acustica, baixo e combo. Esta vertente
insere-se essencialmente sobre o reportdrio Rock, R&Be Hijp-Hop.E de salientar ainda aintroducao
experimental do 9.2 grau, um curso livre que pretende proporcionar aos alunos que terminam o

secunddrio ou que ainda se encontram a frequenta-lo, a complementaridade da sua formacao nas
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areas da acustica, improvisacao e musica de camara, mantendo a prética instrumental, sendo que

os alunos podem optar por fazer a inscricao em cada disciplina ou até de forma opcional.

Na vertente de projetos, o CMSM promove apresentaces publicas, tais como os Ciclos de Recitais,
a saber: Ciclo Novos Talentos; Ciclo Cultura Viva, Musica para todos/Orquestra Juvenil da Bonjéia;
Festival Concerts4good — Music on a Mission. Estes projetos sao realizados em varios espacos da
cidade do Porto, contribuindo para aliteracia cultural da cidade, promovendo publicos cada vez mais

cultos.

Em parceria com a Camara Municipal do Porto, é realizado o projeto acima mencionado: Orquestra
Juvenil da Bonjdia, resultado do projeto “Musica para Todos” que oferece as criancas de origens
sociais desfavorecidas uma oportunidade de integrar o ensino de musica em regime articulado.
Deste modo, a musica orquestral serve como veiculo de integracao, dado que os varios alunos dos
diversos estabelecimentos de ensino trabalham e tocam em conjunto com um mesmo fim, e com
dois objetivos adjacentes: o do combate ao abandono escolar precoce e do combate ao absentismo.
Atualmente a orquestra dispoe de 126 alunos e apresenta-se publicamente e de forma regular,

também no ambito do projeto Concerts4Good — Music On a Mission.

A escola organiza dois concursos. Por um lado, promove o Concurso Interno de Mérito, estruturado
pelos vdrios departamentos de cordas, sopros, guitarra e piano, dirigido aos melhores alunos da
escola, tendo como objetivo motivar os alunos a apresentarem um reportdrio correspondente ao
seu nivel de aprendizagem, cuja exigéncia artistica e técnica da sua performance faca parte do
processo de preparacao para as provas. E feita uma apresentacio publica, em que o juri é composto
por dois professores da escola e uma personalidade musical convidada. Deste modo, os alunos sao
divididos por categorias, conforme o grau que frequentam. Os laureados com o primeiro prémio
apresentam-se publicamente na cerimonia de entrega de prémios. Aos alunos vencedores das
categorias mais avancadas € ainda oferecida a oportunidade de realizarem um intercambio

internacional.

Por outro, a Escola organiza anualmente o Concurso Internacional Santa Cecilia, com o apoio
principal da Direcao-Geral das Artes (DGArtes) e da Fundacao Manuel Antdnio da Mota, com diregao
artistica do pianista Alvaro Teixeira Lopes, sendo este um concurso que se destina a jovens

pianistas de todo o mundo.

Este estabelecimento de ensino, 0 CMSM, esta também envolvido em projetos internacionais, como
o projeto “AMIE — Arts and Mindfulness in Education”, no ambito do programa ERASMUS+. Este
projeto tem como objetivo a producao de ferramentas pedagdgicas para o trabalho de mindfulness
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e artes, até ao final deste ano civil (2023). Também no ambito do programa ERASMUS+ o0 CMSM foi
parceiro, no ano letivo passado, do projeto /7 Canto Opera Education, projeto este que pretende criar
uma parceria estratégica para o intercambio de boas praticas para a formacao de professores e a
educacao musical dos alunos, utilizando a dpera La Cenerentolade Gioachino Rossini como estudo
de caso, através de uma metodologia desenvolvida pela instituicao coordenadora (Europa in Canto

— Italia).

Deste modo, verifica-se que o CMSM procura disponibilizar as mais diversificadas ferramentas e
estratégias aos docentes e alunos através da criacao de diversas atividades que promovem a
interacao com diferentes realidades. Ocorre, também, com frequéncia, formacao de docentes, com

acoes de formacao realizadas neste estabelecimento de ensino.

3.4 Corpo docente

O corpo docente €é constituido por 34 professores, sendo que a disciplina com mais docentes é a de

piano. Este corpo docente possui duas professoras de Formacao Musical.

No que dizrespeito as Classes de Conjunto, sao lecionadas por professores de instrumento ou canto,
e, no caso especifico de coro, sao lecionadas por professoras de Canto e Formacao Musical, bem
como por um docente exclusivamente de Classe de Conjunto. Acrescenta-se ainda que deste Corpo
Docente 76% é constituido por docentes profissionalizados. O corpo nao-docente conta com uma
diretora administrativa e financeira, uma chefe de secretaria, duas funciondrias de secretaria e uma
auxiliar. Para além de uma Direcao Pedagdgica, conta com uma Direcao Administrativa e Financeira,
os Servicos de Administracao Escolar e o Conselho Pedagdgico, sendo que este se subdivide nos
vdrios departamentos: Classes de Conjunto e Iniciacao, Piano, Guitarra e Bateria, Formacao Musical

e Ciéncias Musicais, Sopros, Cordas Friccionadas e Canto.

3.5 Adisciplina de Formacao Musical no Polo de estdgio

Tendo por base o Polo de Estagio em questao, existe um documento para cada grau de ensino, onde
éindicado o programa previsto ao longo do ano letivo, separado por semestres, salientando tipos de
atividade a realizar, a semelhanca do documento oficial (Aprendizagens Essenciais de Formagao
Musical). A disciplina de Formacao Musical estd presente desde a Iniciagdo Musical até ao

Secundario.

Do ponto de vista do Curso de Musica Silva Monteiro, o programa relativo a disciplina de Formacao

Musical é anual e estd construido a partir dos diferentes contelddos, sendo eles: compassos, claves,
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ritmo, intervalos, modos, escalas, tonalidades, melodia, acordes, harmonia e improvisacdo. Estao
ainda divididos por semestre e para cada grau. Assim, para cada contetido e semestre definem-se

as atividades a realizar, sejam elas a nivel de leitura ou de ditado.

Relativamente a disciplina de Formagao Musical lecionada no CMSM, esta pode adquirir a vertente
tanto no ensino articulado como supletivo. Deste modo, no ensino basico, as aulas de regime
articulado sao lecionadas na Escola Regular, desde que facam parte da lista das escolas que
colaboram em regime de articulado. J4 no secundario, visto que existe normalmente uma turma por
cada grau, na mesma turma juntam-se alunos de articulado e supletivo, sendo que as aulas sao
lecionadas no CMSM. Tanto no ensino basico como no secundario, a carga horaria da disciplina é de

90 minutos semanais.

Tendo em conta os graus lecionados no estagio, estara presente um breve contexto do programa
para a disciplina de Formacao Musical, sendo que se assemelham a todos os graus lecionados no

CMSM.

Para o 3.2 grau, no capitulo do ritmo estdo especificadas as células ritmicas a saber para a divisao
bindria e terndria, estando presente a planificacao para cada semestre, com a tipologia de exercicios
e objetivos para os alunos. O capitulo seguinte, referente aos compassos, estabelece os que vao ser
lecionados no ano letivo e a saber pelos alunos, bem como a tipologia de exercicios a realizar e
objetivos. Tendo em conta as claves, estao referidas as claves a saber solfejar nos dois semestres,
especificando a tipologia de exercicios arealizar e os seus objetivos. Os intervalos a saber identificar
auditivamente estao presentes e espera-se que os alunos ja saibam construir todos, especificando
novamente os exercicios a realizar, bem como os seus objetivos. Espera-se que os alunos saibam
escrever todas as escalas maiores, menores e cromaticas; jd a identificacao auditiva é da mesma
forma, estando estabelecidos os exercicios a realizar e objetivos a cumprir. Tendo em conta as
tonalidades, o trabalho feito ao longo do ano sera com todas as tonalidades, maiores e menores, até
trés alteracoes. Do ponto de vista da melodia, estao presentes os exercicios a realizar ao longo de
cada semestre, especificando as células ritmicas para cada uma das divisoes e para cada tipologia
de exercicio (Ditado Melddico auma e duas vozes e Leitura melddica com e sem acompanhamento).
Especifica-se os acordes que os alunos devem saber identificar auditivamente e escrever,
acompanhados da tipologia de exercicios e seus objetivos. Para a harmonia é realizado um trabalho
sensorial dos graus |, 1V e V e escrita do baixo com a funcao harménica. Por fim, a improvisacao é
prevista que seja entoada com e sem nome das notas e com ritmo dado, no primeiro semestre, ja no
segundo espera-se que 0s alunos consigam entoar com e sem nome das notas a partir de uma

sequéncia dada (I-IV-V).
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Tendo em conta o 7.2 grau, nos capitulos do ritmo, compassos, claves, intervalos, modos, melodia,
acordes e harmonia encontram-se previstos a tipologia de exercicios e objetivos a realizar ao longo
dos dois semestres. Acrescenta-se ainda que, no capitulo final da improvisacao esta é feita com
ritmo dado com e sem nome das notas e baseado numa sequéncia harmanica (I-ii-ii6-iii-IV-V), feita

da mesma forma e com cadéncia d tonica ou a dominante.

Assim sendo, a leitura que se faz dos programas da disciplina é que estes admitem uma grande
variedade de exercicios tendo em conta cada aspeto a lecionar e a aprender pelos alunos. Regista-
se a evolucao a nivel de dificuldade a medida que os graus vao aumentando, mas também a nivel da
perspicdcia e maturidade do aluno. Através da separacao dos contetidos a lecionar, com os devidos
exercicios, metas e objetivos consegue-se uma melhor organizacao a nivel da disciplina nos varios
graus, permitindo uma melhor lecionacao por parte do corpo docente, nao havendo disparidade a

nivel do programa a lecionar.

No que diz respeito aos critérios de avaliacao, estes encontram-se divididos entre ensino basico e
secunddrio, no seu ambito técnico, mas os critérios dispostos para o basico sao iguais aos dispostos
para o secundario. De um modo geral, a avaliacao de Formacao Musical divide-se igualmente em
duas partes: 50% para a avaliacao continua e os restantes 50% para a realizacao das fichas e guizz.
Dentro da avaliagao continua, encontramos o Dominio socio afetivo, distribuido entre Trabalho e
Organizagao e Atitudes. Quanto a Trabalho e Organizacao estabelece-se a participacao,
cumprimento das tarefas propostas (TPC), autonomia na realizagdo das tarefas propostas,
responsabilidade na organizacao do tempo e dos materiais de estudo e trabalho e organizagao do
material escolar. Do ponto de vista das Atitudes encontra-se a assiduidade, pontualidade,
comportamento (disciplina e sentido de responsabilidade, respeito pelas regras estabelecidas na
sala de aula), empenho/esforco em melhorar e aprender, relagdes interpessoais e cooperacao e
trabalho em equipa. Para além disto ainda encontramos o Dominio Cognitivo onde se encontra a
componente ritmica, componente melddica, componente tedrica, solfejo, dominio técnico e de

coordenacao (cinestesia), criatividade, improvisacao e expressividade.

Ao elencar os critérios de avaliacao verifica-se que existe um equilibrio entre o trabalho realizado
em aula (avaliagdo continua) e o trabalho aferido pelas fichas e guizz, notando, assim, que a
disciplina de Formacao Musical avalia por igual todo o trabalho realizado pelo aluno, apresentando

uma avaliacao o mais justa possivel.
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3.5.1 0Objetivos da disciplina nos vérios ciclos (iniciagdo-secundario).

Os objetivos estabelecidos para a iniciagcao inserem-se sobretudo no usufruto da prética musical
desde muito cedo, no uso da linguagem musical através dos instrumentos ou canto como forma de
expressao natural, em envolver as criangas em universos artisticos como forma de expressao, criar
publico interveniente que aprecie e sinta gosto em ouvir musica e, por fim, desenvolver
competéncias através da aprendizagem de um instrumento musical, estabelecendo um percurso

musical fluido e estimulante.

Tendo em conta o ensino hasico e secundario, os objetivos inerentes a disciplina de Formacao
Musical sao idénticos, sendo que no secundario acresce a responsabilidade de que a musica possa
ser o rumo a tomar no ensino superior,admitindo uma maior responsabilidade. Assim espera-se que
os alunos adquiram dominio oral, auditivo, de escrita e leitura relativamente as componentes ritmica
e melddica, dominio de leitura ao nivel do solfejo e por fim dominio técnico e de coordenagao, bem

como de criatividade, improvisacao e expressividade.

No que toca a avaliacao, construida primeiramente por semestres, em cada um encontramos 50%
destinado a avaliacao continua e 50% a avaliacao formativa (realizacao de tarefas: fichas de

trabalho e guizzes). Esta avaliagao aplica-se tanto ao nivel basico como ao secundario.
3.5.2 Materiais/ recursos pedagdgicos

Nesta instituicao para além da Planificacao Anual da Disciplina, existem também as sebentas do
aluno para cada grau de ensino, maioritariamente do ensino bdsico. No caso do 3.2 grau, a sebenta

esta dividida nos sequintes capitulos:
] Leituras ritmicas simples a1 parte (UT = seminima);
7 Leituras ritmicas simples a 2 partes (UT = seminima);
7 Leituras ritmicas simples a1 parte (UT = colcheia);
[ Leituras ritmicas simples a1 parte (UT = minima);
] Leituras ritmicas simples a1 parte (UT = seminima com ponto);
7] Leituras ritmicas compostas a 2 partes (UT = seminima com ponto);

[J Leituras em claves alternadas;
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O Leituras melddicas a uma voz (algumas retiradas de manuais de José Firmino ou melodias

de varios compositores);
7] Escalas (parte tedrica);
71 Acordes (parte tedrica + exercicios);
I Organologia (parte tedrica);
[ Ditados Ritmicos com notas dadas.
[ Relativamente ao 7.2 grau, tambhém existe uma sebenta, dividida pelos seguintes capitulos:
] Leituras ritmicas com mudanca de compasso (adaptadas e extraidas do demais reportdrio);
] Leituras de claves e em claves alternadas adaptadas e extraidas do demais reportdrio);
[1 Leituras Melddicas com Percussao:;
[J Leituras Atonais;
] Bases harmdnicas para improvisacao vocal (extraidas do demais reportdrio).

Para além da utilizacao da Sebenta, sao construidas fichas de trabalho, ao longo do ano letivo, a
semelhanca das fichas para avaliacao com os demais exercicios, sendo que relativamente as
leituras modais, muitas vezes sao retiradas melodias de Modus Novus (1963) de Lars Edlund. No
decorrer do estdgio foi observado que, maioritariamente relativamente ao 3.2 grau, a Sebenta
permite ter uma melhor organizagao do trabalho realizado e a realizar, podendo os alunos realizar e
praticar os exercicios quando quiserem e necessitarem, bem como obter a explicacao tedrica de

varios conteudos caso os alunos apresentem alguma duvida.

3.6 Adisciplina de Classes de Conjunto no Polo de Estagio

Nesta instituicao a disciplina de Classes de Conjunto - Coro, tem como grande objetivo a progressao
e evolucao do canto em grupo, com o auxilio de atividades e projetos escolares, podendo verificar-
se o desenvolvimento de indmeras competéncias musicais: afinacao, audicdo ativa, canto
(individual ou em grupo) e tamhém a identificacdo e observacao das diferentes escritas, e, por

conseguinte, da progressao, figuragao e objetivo de cada uma das vozes. Assim, é de salientar que
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esta disciplina trabalha a performance estd presente nas apresentacdes em publico, preparando os

alunos para esses eventos e estd fortemente dependente do plano de atividades da escola.

3.7 Caracterizacao das turmas envolvidas no estagio

Para o estdgio ser realizado, foram envolvidas trés turmas: uma turma do nivel bdsico, uma turma

do secunddrio e uma turma de Coro.

3.7.1. Caracterizacao das turmas da disciplina de Formacao Musical envolvida no estdgio

A turma de Formacao Musical do ensino basico, correspondente ao 3.2 grau (7.2 ano) - turma de
ensino articulado- foi lecionada na Escola Bdsica e Secunddria Fontes Pereira de Melo e era
constituida por 14 alunos. Através das observacoes e lecionagoes nesta turma foi possivel verificar
que a turma é constituida maioritariamente por alunos empenhados e com demonstracao de
interesse pela aprendizagem dos conteldos programaticos. Ainda sobre esta turma, é de referir que
o maior ndmero de alunos toca piano (5 alunos: 2 alunos e 3 alunas), seguindo-se guitarra cldssica
(4 alunos: 2 alunos e 2 alunas), contando ainda com uma aluna em violoncelo, um aluno em violino,
um aluno em saxofone, um aluno em trompete e, por fim, um aluno em trombone, num total de 7
alunos e 7 alunas, nenhum deles com medidas universais ou seletivas. O material usado para as
aulas desta turma foram a Sebenta do 3.2 grau, fichas de trabalho realizadas nas varias aulas e

também as fichas para avaliacao bem como questiondrios.

A turma de Formacao Musical do ensino secundario, esta do 7.2 grau (11.2ano), era uma turma com
alunos do ensino articulado e supletivo. Nesta turma existiam duas alunas em educacao vocal, uma
aluna em bateria, um aluno em piano e uma aluna em violino, num total de 6 alunos: 5 alunas e 1
aluno, nenhum deles com medidas universais ou seletivas. O material usado para as aulas desta
turma foram a Sebenta de 7.2 grau, apenas para algumas leituras, fichas de trabalho realizadas nas

aulas, fichas informativas, as fichas de trabalho para avaliagao bem como os questionarios.

3.7.2. Caracterizacao da turma da disciplina de Classes de conjunto envolvida no estagio

Relativamente a turma de Classes de Conjunto - Coro, era constituida com alunos desde 0 4.2ao0 8.2
grau, dos varios regimes de ensino (supletivo e articulado) Nesta turma existem 5 alunos de violino
(2 alunos e 3 alunas), 2 alunos de violeta (1 aluno e 1aluna), 1 aluna de contrabaixo, 1aluno de piano,
uma aluna de educacao vocal e 1aluna de bateria, num total de 11 alunos: 6 alunas e 5 alunos, sendo

que um destes alunos beneficia de medidas relacionadas com a sua condicao no espectro do
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autismo. Os materiais usados para as aulas desta turma envolvem vdrios exercicios de
alongamentos, varios vocalizos para aquecimento vocal e reportdrio de musica nao erudita diversa,

passando pelo Tango, Rocke Pop.
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Il CAPITULO: APRENDER A SER PROFESSORA

Feita a caracterizacao do Polo de estagio, neste segundo capitulo sao abordadas diferentes préticas
adotadas pela estagiaria ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada, desde a observacao a
reflexao. Assim, ao longo das varias praticas estao presentes as experiéncias vividas em contexto

de estagio aliadas a bibliografia existente.

1. A pratica de observar

Segundo Reis (2011) a observagao desempenha um papel fundamental na melhoria da qualidade do
ensino e da aprendizagem, sendo uma fonte de inspiracao e motivacao e um forte estimulo de
mudanca na escola. O autor refere ainda que a observacao de aulas constitui um dtimo processo
para os mentores ou supervisores recolherem evidéncias que lhes permitam tirar conclusoes e
proporcionar feedback aos professores, e estabelecer, com estes Ultimos, metas de

desenvolvimento.

Através da observacao direta, e conforme refere Jorgensen (2008), ao observar as lecionacoes,
mais especificamente o professor cooperante, e sob a perspetiva de futura docente, foi possivel
apreender novas estratégias e ferramentas para compreender os comportamentos dos alunos em
contexto de aula. Esta situacao também permitiu retirar ensinamentos uteis para aplicar em
contexto de aula e na pratica educativa futura. Nesta pratica de Ensino Supervisionada foram
observadas aulas de Formagao Musical e Classes de Conjunto (Coro), lecionadas na escola artistica
especializada de musica Curso de Musica Silva Monteiro. Esta pratica de observar teve como
objetivo aprender, conhecer e verificar os métodos de ensino aplicados as disciplinas
inframencionadas. Com as observacoes praticadas, estabelecem-se como grandes objetivos o
discernimento das estratégias e ferramentas utilizadas pela professora cooperante, assim como os
métodos e recursos utilizados no decorrer das aulas e, por outro lado, a relagao existente entre
professor e aluno, a consequente linguagem utilizada e o comportamento perante a turma, dentro e
fora da sala. Em contexto de estdgio, numa aula do 3.2 grau (ensino bdsico) foi observada uma
estratégia nao muito usual para acalmar os alunos antes de uma ficha de avaliacao. Os alunos
encontravam-se bastante agitados e, como tal, a professora cooperante, através da utilizacao de
sons da natureza calmantes e falando num tom de voz mais baixo e relaxado, conseguiu acalmar os

alunos. Deste modo, as estratégias utilizadas pela professora cooperante foram bastante uteis e
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adequadas ao contexto vivido, permitindo também aos alunos que adquirissem ferramentas para

se acalmarem sozinhos.

Do ponto de vista musical, e relativamente a turma de Formagao Musical de ensino basico (3. grau)
naohservacaon.22 (veranexoda observacaon.? 2) foi possivel observar como foi realizado o ditado
ritmico a duas partes em compasso composto, 6/8. Desta forma, a docente utilizou como principal
estratégia a audicao diferenciada das duas vozes, permitindo que os alunos escrevessem e
decifrassem a voz superior e inferior. Apds a realizacao do exercicio, a correcao foi feita pelos
alunos, estratégia a reter pela estagidria. Assim, a docente, aquando da correcao, fez a explicacao
dadiferenca de respostas aumritmo, visto que o exercicio foi realizado ao piano e nao deveria surgir
a duvida de escrever o ritmo ouvido com pausas pois, tal como foi explicado, com recurso ao piano
é possivel ouvir a duracao “real” do som. Esta duvida surgiu com a realizacao do ritmo exposto no
primeiro tempo do segundo compasso na voz inferior. O aluno em causa escreveu colcheia-pausa
de colcheia-colcheia ao invés do ritmo real, que seria seminima-colcheia. Deste modo, foi possivel
verificar que a docente disponibilizou as técnicas necessarias a compreensao dos alunos, de forma
que a turma pudesse perceber a diferenca do que foi explicado, mostrando uma nova estratégia a
ter em conta na realizacdo destes exercicios, quando sao realizados ao piano, e nao com recurso a

percussao, por exemplo.

H—|I_I=HIJ N
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Figura 1. Ditado Ritmico a duas partes

Alem disso, do ponto de vista do campo de observacao foram registadas e observadas as reacoes
dos alunos de acordo com as estratégias utilizadas para cada atividade, bem como os contetidos e

formas de comunicagao, tanto do professor como do aluno.

Posto em principio todos estes parametros, optou-se, entao, pela observacao formal. A observacao
formal consiste nao s6 na observacao a tempo inteiro da aula, mas também na reflexao sobre os
acontecimentos observados, identificando aspetos positivos, tento também em conta o
estabelecimento de a¢6es e metas de desenvolvimento e aprendizagem (Reis, 2011). Assim sendo,
utilizou-se este tipo de observacao com o intuito de perceber da melhor maneira possivel o
comportamento da turma perante a professora cooperante, sem interferir para nao adulterar esta

imagem real da turma, e consequentemente da relagao professor-aluno.
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Deste modo, o foco da observacao teve como principio observar os varios cenarios que foram
estando presentes nas aulas e, por sua vez, a tipologia de ac6es e comportamentos entre os demais
intervenientes ja mencionados. Tendo por base as acdes da professora cooperante, estas foram
descritas, bem como foram registadas as atividades realizadas e, por sua vez, como e de que forma
foram concretizadas. E de salientar, ainda, que também foi observado de que forma a professora
cooperante estabelecia a ordem e disciplina na sala de aula e, assim, a relacao entre professor e
aluno, mas tambhém entre os demais alunos. Desta forma, tendo em conta a indisciplina em sala de
aula, como foi observado em contexto de sala de aula na disciplina de Classes de Conjunto é de
referir que, conforme menciona Picado (2009), os problemas da relacao professor-aluno podem
conduzir a problemas de indisciplina extremamente complexos e dependentes de um nimero de
varidveis diversas, seja de ordem psicoldgica ou social. Tendo em conta a observacao de Coro n.213,
foi possivel verificar que de facto a relacao entre professor e aluno pode conduzir a indisciplina em
sala de aula. Assim, a professora cooperante, com vista a erradicar este tipo de comportamento
utilizou como estratégia pedir aos alunos que se encontravam a perturbar a aula que realizassem o

trabalho pedido a turma, mas de forma individual.

Posto isto, salienta-se entao que, para o registo da observacao, foram utilizados os registos de
episddios ou acontecimentos ocorridos durante a aula, mas também o registo do tempo utilizado
em cada atividade ou acontecimento (Reis, 2011). Nas grelhas de observacao esta entao presente a
observacao de cada aula, anotando cada atividade com a respetiva descricao, a duragao e a

explicacao e de que forma foi realizada.

Com as observacoes, primeiramente do ensino basico, foi possivel verificar as estratégias utilizadas
pela professora cooperante, relativamente a ansiedade presente nos alunos antes da realizacao de
uma avaliacdo, ficando demonstrado que o docente deve estar em constante aprendizagem e
evolucao como refere Freire (1996). Numa outra perspetiva, foram também observadas as
questdes atinentes a avaliacao: como esta € realizada no estabelecimento de ensino, métodos e
estratégias utilizadas pelo professor cooperante a propria concretizagao da avaliacao. Nesta escola
a avaliacao nao é realizada com os habituais testes, como na generalidade do ensino especializado
damusica. Assim, com este tipo de avaliagcao continua, mencionada no capitulo anterior, verifica-se
uma melhor percecao da evolucao e percurso do aluno, obtendo um melhor desenvolvimento
musical (Gatti, 2003) . Assim sendo, a observacao devera partir das necessidades e interesses
especificos de cada docente, na sua pratica individual, de modo a proporcionar a possibilidade de
aprender e praticar com a ajuda de outros docentes. Ora, torna-se possivel transformar as
experiéncias educativas dos professores em objeto de conhecimento e, assim, transformar as

préticas, com vista a melhoria das aprendizagens dos alunos como referem Carneiro e Vieira, (2017).
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Para este facto, na observacao n.2 3 de Formagao Musical do ensino secundario (7.2 grau), foi
possivel verificar esta transformacao da experiéncia educativa da professora cooperante em objeto
de conhecimento dos alunos, tendo em conta que nesta aula foi realizado um exercicio de
improvisacao. Neste exercicio a professora tocou a base inicial para a improvisacao vocal que os
alunos deveriam fazer, demonstrando que é possivel fazer aimprovisacao com recurso a exemplos
musicais com que eles ja tém familiaridade, nomeadamente escalas, arpejos, notas de passagem e,
assim, conseguirem obter um bomresultado neste exercicio. Verifica-se, assim, que as experiéncias
educativas adquiridas pela professora cooperante ao longo do seu percurso educativo, deram

origem a um novo conhecimento, proporcionando aos alunos uma melhor aprendizagem.

Ao longo das observacoes de Formagao Musical do ensino secundario (7.2 grau) foi possivel reter
que a motivacao e o sucesso escolar se encontram relacionados. Assim, a comunidade de
aprendizagem que Arends (2008) nos expde, influencia de forma direta a motivacao e o préprio
desempenho dos alunos, dando origem a um bom ambiente de sala de aula, boa relagao entre
professor e aluno e interesse produtivo. Arends (2008) ainda refere que o sucesso (que advém
também da motivacao) esta relacionado com a utilizagao de estratégias motivadoras, dando origem
auma comunidade de aprendizagem mais produtiva. E de acrescentar ainda que, tendo em conta o
estudo feito por Silva e Mettrau (2010), mencionado nas reflexdes de observacao, o sucesso no
desenvolvimento de aprendizagem estd completamente relacionado com a motivacao para

aprender.

Em suma, a motivacao é, de facto, uma estratégia a usar nas aulas de Formacdao Musical,
especialmente nos alunos de ensino secundario como técnica a obtencao de bons resultados para a
possivel entrada no ensino superior, encorajando os alunos que de facto sao capazes e que toda a
aprendizagem realizada da frutos. Assim, do ponto de vista das observacoes realizadas ao longo da
Prética de Ensino Supervisionada foi possivel elencar algumas ferramentas utilizadas para esta
questao, através do incentivo verbal, por parte da docente, ou também através da analise dos
resultados obtidos, apds a realizacao de determinado exercicio que oferecia maior dificuldade e foi

realizado com sucesso, motivando o aluno a trabalhar em funcao das suas dificuldades.

Do ponto de vista das reflexdes realizadas apds as observagdes do ensino bdsico de Formacao
Musical (3.2 grau) entende-se que, sob a dtica de Freire (1996) o professor deve estar em constante
pesquisa, evolucao e estudo, que se verificou na utilizacao de novas estratégias ao longo das aulas.
Pesquisa esta verificada logo na primeira observacao desta turma, pois a docente optou por fazer
uma breve atividade para o relaxamento dos alunos, antes da realizacao de uma ficha de trabalho

oral para avaliacdo. Assim, foi possivel observar varias estratégias de relaxamento e concentragao,
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através de sons da natureza, exercicios de respiracao e até recorrendo a meditacao com objetivo da

introspecao pessoal de cada aluno.

Do ponto de vista da avaliacao, tendo em conta o que refere Gatti (2003), a avaliacao continua
fornece ferramentas para a percecao da evolucao e do trajeto do aluno. Deste modo, a avaliacao
continua aliada a investigacao do professor, constituem estratégias para uma melhor pratica

educativa a ter na disciplina de Formacao Musical.

Ainda sobre a questdo da avaliagao, Arends (2008) refere que os professores, atualmente,
necessitam de testar e avaliar. Para esta avaliacao é preciso ter em conta varios fatores como

mediacao, qualidade de informacao e o proprio conceito de avaliacao.

Gatti (2003) enuncia que a avaliagao continua permite perceber a evolugao e percurso do aluno.
Ainda sobre a avaliagao continua, Municio (1978) refere que a avaliacdo, para além de continua,
devera ser tamhém complexa, compreensiva e cooperativa. Assim, deve realizar-se com meios
variados, todo o trabalho realizado pelo aluno deve fazer parte da avaliacao, e também devem ser
tidos em conta os aspetos psicoldgicos e ambientais. Conclui que é de facto imprescindivel a

colaboracao entre professores, alunos e pais.

Sob a observacao da turma de Coro foi possivel refletir sobre vdrios assuntos, desde a motivacao,
indisciplina em sala de aula, aquecimento coral, avaliacao, aprendizagem e papel do professor.
Assim, Municio (1978) explica que a aprendizagem é feita através de atividades diarias, ou seja, é

precisamente o tipo de avaliagcao presente na disciplina de Coro.

Do ponto de vista da indisciplina e conforme refere Picado (2009), arelagao entre professor e aluno
podem dar origem a problemas de indisciplina extrema. Relacionando com as estratégias a adquirir
nas aulas de coro, 0 “desaquecimento” pode ser uma boa estratégia para o problema da indisciplina,
verificado em contexto da Pratica de Ensino Supervisionada, na turma de Coro, onde esta estratégia
foi utilizada como forma de acalmar os alunos que se encontravam bastante agitados. De facto,
Picado (2009) refere algumas estratégias de combate a indisciplina, tema mais refletido nas
observac6es mencionadas. Assim, sugere que os problemas da indisciplina podem ser resolvidos
através do reforco social, o que significa uma resposta positiva quando algum comportamento

adequado acontece.

Numa outra ética, Renca (2008) refere que os docentes gastam bastante tempo da aula na

eliminacao de varios focos de indisciplina, o que origina um grande desgaste fisico e psicoldgico.
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Assim, estabelece que é necessario haver a procura e construcao de um clima racional que permita

que os alunos trabalhem.

Arends (2008), do ponto de vista da indisciplina, acrescenta ainda que existe o “poder informal”, e
que este possa estar associado a algum aluno. Assim, casoisso aconteca, deve-se analisar as varias

ocorréncias, dando origem a novas estratégias de combate a indisciplina.

E referido por Picado (2009) que s6 se aprende verdadeiramente e no seu todo aquilo que nos dé
prazer, e é assim que surge a disciplina e a vontade de aprender. Ou seja, é quando o prazer estd

ausente que a ameaca se torna necessdria.

Numa outra visao, Arends (2008) relata que a comunidade de aprendizagem influencia diretamente
a motivacao e o desempenho dos alunos, bom ambiente em sala de aula e relacao e interesse
produtivo. Assim, esta comunidade acolhe o sucesso, que estd diretamente relacionado com a
utilizacao de estratégias motivadoras, tornando a turma numa comunidade de aprendizagem mais
produtiva. Arends (2008) refere tamhém que os métodos que potenciem a motivagao dos alunos,
podem ir desde a valorizacao do aluno, estimular o pensamento e até encorajar os alunos de forma

positiva.

Silva e Mettrau (2010) acrescentam que o sucesso no desenvolvimento da aprendizagem é

completamente relacionavel com a motivagao de aprender.

Sob a observacao do papel do professor, Freire (1996) refere que o docente estd em constante
aprendizagem, nao ha ensino sem pesquisa, quer seja feita pelo aluno ou pelo professor. Salienta
ainda que o “pensar certo”, do ponto de vista do docente, implica o respeito do senso comum no

processo da sua superacao necessdria de forma a despertar a capacidade de criagao dos alunos.

Tendo em conta o aquecimento vocal, Winnie (2020) expde que sao de extrema importancia as
técnicas usadas para cantar e que para que estas se desenvolvam, devem ser usadas logo no
aquecimento. Deste modo, no aquecimento devem ser exploradas as varias ferramentas que vao
ser utilizadas nas aulas de coro, desde a utilizagao das vogais e colocagao das mesmas, passando

pela respiracao e até mesmo o alcance vocal de cada aluno.

Apds todas estas observacoes foi possivel identificar varias problemdticas que surgem nas aulas
de Coro, e nao s6. Desde a motivacao requerida e usada como ferramenta para obtencao de
melhores resultados e aprendizagem, a importancia da gestao da sala de aula e consequente

(in)disciplina presente, tendo em conta as caracteristicas da avaliacdo presente na disciplina,
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avaliacao continua, avaliando, deste modo, todo o trabalho realizado pelo aluno ao longo de cada

semestre e ano letivo.

Deste modo, a observacao consiste na abordagem do que se passa na sala de aula, descobrindo
possiveis respostas e solucdes para questoes problemdticas inerentes a pratica educativa. Vieira
(1993) refere que a observacao evolui no sentido de valorizar as abordagens ditas “descritivas,
exploratdrias e explicativas” validando a compreensao de como se ensina e aprende. Ou seja, dando
origem a estratégias “centradas narelacao professor-aluno e nao apenas no primeiro interveniente”
(Vieira, 1993, p. 95). Este guido de Vieira (1993) enuncia que os instrumentos de observacao das

aulas devem estar focados em “aspetos especificos ou globais” (Vieira, 1993, p. 96).

Assim sendo, as competéncias a desenvolver com a observacao implicam uma definicao de
“objetos, objetivos e estratégias de observacao” o que dard origem a uma “pratica organizada e
sistematica da observacao” (Vieira, 1993, p. 96) . A autora reforca que o supervisor/professor deve

ser “reflexivo, experimentador” e que “investiga a prdtica pedagdgica para melhorar” (Vieira, 1993,

pp. 96).

Numa outra perspetiva, perante as aulas de Classes de Conjunto, mais propriamente Coro foram
observadas varias estratégias. Praticamente todas as aulas comecaram pelo aquecimento, tanto
corporal como vocal. Comecando pelo alongamento corporal e exercicios de respiracao e
articulacao seguindo-se pelos exercicios de ressonancias e vocalizos. Para tal foi observado que a
professora cooperante pedia aos alunos que se colocassem de pé para fazer o aquecimento e que
este comecaria numa amplitude tonal menor. Ao longo do aquecimento e através dos varios
vocalizos a extensao vocal iria ser maior, permitindo um melhor e mais amplo aquecimento. Como é
referido por Winnie (2020) o aquecimento vocal é de extrema importancia. E através dele que os
docentes de coro podem interligar a técnica vocal e amusicalidade, proporcionando uma técnica que

facilita a leitura musical.

O reportdrio escolhido durante o ano letivo foi ao encontro das varias épocas festivas, mas também
das atividades realizadas na escola. Deste modo, as primeiras pecas observadas foram natalicias,
com vista a serem apresentadas publicamente nas audicoes finais da escola. As estratégias
observadas, ao trabalhar uma peca pela primeira vez, foram iniciadas pela divisao da turma por duas
vozes, neste caso. Por se tratar de uma turma de 7.2 ano, os rapazes ainda se encontram em
mudanca de voz, por isso, dependendo das pecas, a voz dos rapazes foi maioritariamente a de
contralto, e a de soprano para as raparigas. Assim, a docente, antes de iniciar o trabalho melddico de
cada voz, comeca por, caso a letra nao seja em portugués, pronunciar a letra, de modo a que o aluno

perceba como se deve realizar a diccao das mesmas. De sequida, o trabalho é inserido na juncao da
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letra com o ritmo apresentado, para cada uma das vozes no caso de as duas nao serem
homorritmicas. De sequida é feito o trabalho melddico, sem a letra, utilizando alguma onde é
realizada individualmente cada voz, estando dividido por partes, sendo que no final se da a juncao
as duas vozes. Ao trabalhar cada voz, toca ao piano a mesma e ao trabalhar as duas, toca cada uma

também.

Assim sendo, para além de ser realizado o trabalho de cada peca, também foram tidas em conta
vdrias vertentes, como a afinacao, arespiracao e a postura a cantar. Tendo em conta estes aspetos,
a docente fez varias explicacoes de que postura adotar quando se canta sentado ou em pé,
referenciando também que a questao da respiracao é de extrema importancia, e de como deve ser
feita ao longo da peca e em que sitios deve ser realizada. No que diz respeito a afinacdo e colocacao
da voz foi um tema bastante abordado nestas aulas, pois os alunos, maioritariamente rapazes ainda
apresentavam algumas dificuldades causadas pela mudanca de voz. Estes temas foram surgindo

de forma natural ao longo das aulas, e trabalhados no contexto das varias pecas.

2. A pratica de planificar

Tal como muitas atividades do nosso quotidiano, que requerem organizacao e cujos preparativos
podem ser complicados, o professor desempenha um papel semelhante na construcao da sua
planificacdo, para cada aula que leciona. Deste modo, para se obter uma boa planificacao de aula, ha
que articular o tempo dado a cada atividade, a escolha dos métodos de ensino, a criacao de interesse

nos alunos e a construcao de um ambiente de aprendizagem produtivo (Arends, 2008).

Neste estdgio, a realizacao das varias planificacoes teve como base as questdes levantadas por
Arends (2008), o programa do CMSM e as indicacdes dadas pela professora cooperante no sentido
de proporcionar aos alunos uma melhor aprendizagem e consolidacao das vdrias matérias, mas
também permitir que pudéssemos organizar as aulas da melhor maneira e, assim, adquirir mais
estratégias para a gestao e realizacao das planificacoes. O professor, ao planificar, além de entrar
em contacto com a teoria, utiliza-a para compreender o espaco educativo que o rodeia e a pratica
pedagdgica, pois planificar ultrapassa a elaboracao de uma lista de contetdos programaticos
associados a atividades. Planificar €, segundo Urban, Maia e Scheibel (2009), pesquisar e construir
as suas proprias possibilidades argumentativas e tedricas. Na pratica de estagio pessoal foi
vivenciada esta mesma situacao dando o exemplo da planificacdo de Formacao Musical do Ensino
Secunddrio ndmero trés (ver em anexo). Os alunos, na aula anterior a aula em questao,
apresentaram vdrias duvidas relativamente as cadéncias. A partir dessa situacao resolvemos

apresentar uma ficha de trabalho com o objetivo de rever esse contetdo. Foram realizados varios
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exemplos de cadéncias harmdnicas e melddicas para que os alunos ficassem sem qualquer duvida
sobre a construcao e identificacao das cadéncias. Esta situacao demonstra o interesse de um
professor na pesquisa de novos elementos para a construcao de possibilidades argumentativas e

tedricas, com o objetivo de uma melhor explicacao e consolidacao do tema apresentado.

Conforme refere Arends (2008) existem dois tipos de modelo de planificacao. O primeiro, designado
modelo de planificacdo racional-linear que estabelece os objetivos como a primeira opcao a definir
na planificacao, seguindo-se as acdes e, s6 por ultimo, os resultados. J& o sequndo modelo,
designado modelo de planificacao nao-linear, apresenta como primeiro passo as ac6es, seguindo-

se os resultados e s6 por fim os objetivos.

Nesta Prética de Ensino Supervisionada foi escolhida uma simbiose destes dois modelos, como se
pode verificar na planificacao nimero 20 de Classes de Conjunto (ver em anexo). Foi planificado
desenvolver atividades que trabalhassem a leitura rdpida, praticamente a primeira vista, e s6 depois
foi escolhida a pega para esse propdsito (coral de Bach), ou seja, estamos perante uma planificacao
racional-linear. Assim sendo, para a realizacao desta atividade, as estratégias usadas foram dividir
a turma pelas quatro vozes do coral, sendo que esta tarefa encontrou algumas dificuldades em
virtude de alguns alunos rapazes estarem em mudanca de voz. Feita a divisao das vozes, foi
realizada a leitura de cada uma das vozes individualmente, e sé depois foi feita a juncao. Para
terminar, foi explicada a diccao do texto (em alemao) e foi realizado uma vez o coral com auxilio da
professora estagidria ao piano, e depois a capella. Esta atividade teve como principal objetivo a
leitura a primeira vista, permitindo desenvolver uma boa audicao e afinacao, rigor ritmico,
expressividade e também uma boa diccao. Esta atividade permitiu realmente perceber a utilidade e
os beneficios expostos pelo canto coral, como ja tinha sido apontado por Baird (2007), que refere
que através da realizacao de vdrios estudos foi verificado que os coralistas enunciam os beneficios
que receberam através do canto coral e também que a musica feita desta maneira Ihes providencia

a oportunidade de obterem sucesso e de melhorarem.
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Figura 2. Coral de Bach

Por outro lado, na planificagao niimero 11 de Formagao Musical do ensino basico (ver em anexo), foi
utilizada a planificacao nao-linear, pois revolvemos utilizar um excerto da obra Planetas de Holst e,
para tal, foi estabelecido como um dos objetivos principais a memorizacao da melodia e ritmo para
a escrita. As estratégias para a realizacao deste exercicio foram, de facto, a memorizacao da
melodia e ritmo, sendo esta uma nova estratégia para a realizacao desta tipologia de exercicios,
estratégia essa que os alunos ainda nao tinham vivenciado. Para tal, colocdmos a gravacao uma
primeira vez para os alunos se familiarizarem com a melodia, estabelecerem a pulsacao e o
compasso, bem como o naipe de instrumentos que realizava a melodia em questdo. Posto isto, o
ditado foi dividido em duas partes. Realizada a terceira audicao da primeira frase, foi pedido aos
alunos que, com ajuda da pulsacao, cantassem sem nome das notas a melodia que ouviram, sendo
que optou-se por ajudar os alunos na revisao da melodia ao piano. Ouviram uma vez mais e, de
seguida, cantaram a melodia, mas jd com o nome das notas. Foi feito exatamente o mesmo trabalho
para a sequnda frase e os alunos conseguiram realizar este ditado melddico, tendo sido mais facil a
realizacao do mesmo exercicio, sem que os alunos se apercebessem que ja o tinham realizado, e se

tratava apenas de escrever o que tinham jd cantado corretamente.

Figura 3. Ditado Melddico
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As planificacoes foram estabelecidas, para cada aula, sempre em conjunto com a professora
cooperante, estabelecendo o que estd previsto no Programa da disciplina a ser lecionado no
semestre em causa, e assim cada aula estabelecia os varios tipos de exercicio e atividade em
conformidade com a matéria a lecionar. Mais especificamente, no ensino secunddrio, a planificacao
era estabelecida com uma ficha de trabalho, procurando fornecer aos alunos as mais variadas
atividades, com varias tipologias de exercicios a realizar em aula, mas também em casa, como

trabalho individual.

Em contexto de avaliacao, com a realizacao das fichas de trabalho, também elas planificadas ao
longo do semestre, foi possivel planifica-las também. Assim, na planificacao n.2 8 de secunddrio de
Formacao Musical (ver em anexo), um dos exercicios a realizar para a avaliacao foi o Ditado
Polifénico, tipologia de exercicio que normalmente oferece mais dificuldade e concentragao. Assim,
as estratégias utilizadas para este exercicio foram semelhantes as ja utilizadas em aula.
Primeiramente, foi tocado ao piano o excerto completo, a uma velocidade moderada de modo que
os alunos pudessem acompanhar com facilidade e que identificassem as duas cadéncias presentes
bem como a progressao harmanica por cada tempo. De sequida, dividindo o ditado por duas frases,
foi sugerido que escrevessem o baixo de modo a criarem, em conjunto com a progressao harmonica,
opcoes e possibilidades para a escrita das seqguintes vozes, sendo que sugeriu, de seguida, a escrita
do soprano. Tendo ja completadas as vozes extremas, e tendo ainda mais quatro audicoes para a
primeira frase, sugerimos que se concentrassem nas duas vozes intermédias (contralto e tenor)
tendo em conta as possibilidades j& formadas com as duas vozes extremas e a progressao

harmdnica. Foi feito o mesmo trabalho para a sequnda voz.

Assim, com este tipo de exercicio, aliado ao objeto de avaliagao (ficha de trabalho) é possivel
verificar que é um tipo de avaliagao ajustado a todos os alunos pois, em conjunto com as indicagdes
e estratégias sugeridas, € dada a todos os alunos a mesma oportunidade de ter um bom
desempenho, estando todos em igualdade e referenciando os varios conceitos-chave referidos por

Arends (2008) como a mediacdo, avaliagao, qualidade de informagao e como é utilizada a

informacao.
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Figura 4. Ditado Polifdnico
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Assim, é sabido que a planificacao tem consequéncias tanto para a aprendizagem do aluno como
para o comportamento da sala de aula, o que poderd melhorar a motivacao do aluno, ajudar a
focalizar a aprendizagem do aluno, conseguindo a diminuicao dos problemas de gestao da sala de
aula (Arends, 2008). Salienta-se ainda que com a Prdtica de Ensino Supervisionada, planificar
contribui para a espontaneidade e sentido de direcao da aula, o que torna possivel ao professor e aos
alunos, manter o foco durante aaula. Arends (2008) acredita também que planificar pode influenciar
negativamente, pois o professor pode ficar preso apenas a planificacao em si e nao se aperceber do
que realmente orodeia: os alunos e as suas questoes e duvidas. Assim sendo, considera-se que nao
é possivel prever o que vai acontecer na aula, mesmo fazendo a referida planificacao, nao podendo
prever o comportamento, questdes ou duvidas que os alunos possam apresentar. Tendo em conta
a experiéncia vivenciada em contexto de estagio, nao esteve presente esta situacao em especifico,
pois houve sempre o cuidado de dar a possibilidade de os alunos poderem questionar contetidos
fora do que estava programado, mas consegue entender-se que um professor que se cinja
unicamente a planificacao nao ird estar disponivel para as duvidas ou questdes que possam surgir

por parte dos alunos.

Com a lecionacao foi possivel verificar esta questao, pois nem sempre foi possivel, até, cumprir a
planificacdo estipulada em virtude das questoes e duvidas que os alunos colocaram. Deste modo, é
necessdrio por em pratica outras estratégias e métodos para que o aluno consiga entender e que a
aula possa continuar a fluir da mesma forma. Por exemplo, numa aula de 3.2 grau, a situagao de um
dos alunos da turma, que nao estivera presente na aula anterior, fez com que fosse necessario fazer
novamente uma explicacao sobre a inversao dos acordes e, para tal, aproveitou-se para fazer uma
breve revisao deste assunto, recorrendo a novas estratégias que nao tinham sido utilizadas,
tornando possivel uma melhor explicagao aos alunos (Ver anexo planificagao nimero 4 do ensino

basico de Formagao Musical).

Através da reflexao que é feita apds a lecionagao da aula, é possivel antecipar estas questoes, que
surgirao nas aulas seguintes, estando ja previstas nas respetivas planificacoes. A planificacao que
se sequird vai serinfluenciada pela avaliacao que foi realizada anteriormente (Arends, 2008).Existe,
portanto, o chamado “ciclo de instrucao” que abrange a planificacao, lecionacao e a avaliacao
(Arends, 2008). Deste modo o professor ira consequir agilizar da melhor maneira as suas futuras
aulas, bem como as planificagdes necessdrias as mesmas, melhorando a sua docéncia como forma

de defrontar as necessidades dos seus alunos.
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Um momento de reflexao...

Com as demais reflexdes realizadas ap6s as planificacoes, tendo em conta o ensino basico de
Formacao Musical, foram abordados varios tépicos como: a indisciplina; relacao professor-aluno,
sucesso dos alunos, motivacgao e ansiedade. Assim, do ponto de vista daindisciplina, Silva e Pestana
Neves (2006) referem que a indisciplina pode ser explicada pela auséncia da orientacao especifica
de codificacao para as relagoes entre professor e aluno, o que caracteriza o contexto da pratica
pedagdgica do professor. Silva e Pestana Neves (2006) acrescentam ainda que, como forma de
resposta a indisciplina, o docente deve analisar as varias ocorréncias e chegar a uma conclusao, e

s a partir dai tomar uma medida mais drastica.

Com o estudo de Dobransky e Frymier (2004) é possivel verificar que a relagao entre professor e
aluno é hastante importante para o prdprio desenvolvimento do aluno. Este beneficia mais se o
professor utilizar uma linguagem mais pessoal, ao invés da linguagem impessoal, prosperando a sua
relacao. O controlo, confianca e proximidade sao fatores que influenciam e definem as relagoes,

beneficiando, assim, para a aprendizagem do aluno.

Tendo em conta a aquisicao de conhecimento e desenvolvimento de competéncias dos alunos,
Arends (2008) expde que a partida é possivel prever dividas e dificuldades que os alunos possam
ter, e que o docente deve ser capaz de, ao utilizar outras estratégias e métodos, conseguir que o
aluno compreenda melhor, mas também realizar determinado exercicio com sucesso. O autor
acrescenta ainda que o sucesso dos alunos estd diretamente relacionado com a utilizacao de
estratégias motivadoras, estratégias essas que também ajudem um determinado grupo de
individuos a tornar-se numa comunidade de aprendizagem e que esta seja produtiva. Aliada as
estratégias motivadoras, Marta (2016) refere que a percussao corporal é uma ferramenta muito dtil
para as aulas de Formacao Musical, tanto ao nivel do desenvolvimento social, cultural como
intelectual dos alunos. Assim, com a ajuda da percussao corporal, o docente consegue desenvolver
a interagao dos alunos, a criatividade, a utilizacao de varios elementos musicais (ritmo, melodia e
dinamicas) estando presentes, mas num contexto diferente. Em contexto da Prética de Ensino
Supervisionada, recorreu-se a utilizacao desta ferramenta, tanto no ensino basico como secundario,
tendo obtidos bons resultados, nao sé na performance em si, mas também no desenvolvimento de
competéncias de coordenacao e memorizacao de ritmos. Além do desenvolvimento destas
competéncias, esteve também aliado o desenvolvimento social pois existiu a comunicacao entre
alunos de forma arealizar corretamente toda a coreografia proposta, resultando num bom ambiente

de aula.
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Silva e Mettrau (2010) referem que os alunos que estudem muito pouco aprendem menos e, desta
forma, o sucesso no desenvolvimento de aprendizagem dos alunos esta totalmente interligado com
a motivacao de aprender. Assim, o aluno consegue ir em busca de novos conhecimentos e

oportunidades, conseguindo estar mais envolvido nos processos de aprendizagem.

Municio (1978) referia que a avaliagao continua fornece ao professor a orientacao de que necessita
para que compreenda os resultados do seu trabalho, mas ela é também um possivel diagndstico de
problemas, sejam eles individuais ou ao nivel da turma, permitindo que o docente obtenha

ferramentas e estratégias uteis para o progresso do trabalho dos alunos.

Brugués (2019) relata que a ansiedade na performance musical € um fenémeno complexo e que é
causado pela interligacao de varios fatores, que incluem a genética, estimulos ambientais,
experiéncia individual, cogni¢bes e comportamento. Associando estes factos a Formagao Musical e
contexto de avaliacao na disciplina, torna-se importante adequar o ambiente inerente a avaliagao e,
assim também utilizar como estratégia da superacao da ansiedade o reforco positivo, feito pelo

docente.

Em suma, para o/a professor/a, planificar uma aula ndo é ficar depende de uma grelha preenchida

com indicag6es, mas sim, ter um guido de apoio para conseguir atingir o objetivo a que se propds.

3. Arelacao da planificacao com a lecionagao

Segundo Estrela (2015), a acao é a base para o nosso quotidiano, o resultado dos nossos
pensamentos e reflexdes, postos em pratica. A acao é um conjunto hierarquizado de cadeias de
comportamentos. Assim, tal como Jorgensen (2008) refere, os professores de musica sao aqueles
gue trabalham com o objetivo de transmitir a sabedoria musical de uma geragao para a seguinte. 2
Neste sentido, o trabalho realizado em estdgio tem como objetivo preparar futuros professores para
uma pratica docente de exceléncia, na qual o professor é o eterno aluno, dado que este deverd estar
em constante aprendizagem. Esta evolugao tanto pode surgir com a prética educativa, com os

alunos, mas também com outros professores.

Efetivamente, aquando da propria lecionacao, surgiram questoes acerca da abordagem utilizada,
dos conteudos e questdes particulares de cada aluno. Através destas especificidades foi possivel
adquirir novas estratégias e métodos para a melhor compreensao e realizacao de determinados

exercicios, de modo a melhorar a aprendizagem dos alunos. Tendo em conta o estdgio, a nivel do

2"/ think of music teachers as those work is intended to pass on musical wisdom from one generation to the next.”
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ensino secundario, o maior desafio a ultrapassar foi a maneira como abordar as leituras atonais, pois
era, em geral, a maior dificuldade dos alunos. Desta forma, a professora cooperante apresentou
algumas ideias e a partir dai foi construida uma nova estratégia para ajudar mais os alunos, a qual
partia do principio de que os alunos deveriam cantar a nota escrita na Leitura e s depois ouviriam
essa nota, de modo que os alunos percebessem se estavam a cantar a nota certa ou, se nao, se o

intervalo estava errado e de que maneira (ver exemplo na planificagao n.2 7 secundario)
Alguns desafios na lecionacao das aulas

Com a lecionacao foram surgindo vdrios desafios que foram objeto de reflexao apds cada
lecionacao. Desde as distracoes em aula, a gestao do tempo para cada atividade a realizar em aula,
a comunicagao e consequente aprendizagem entre os alunos e com o professor bem como a

estimulacao da curiosidade e motivacao.

Ao longo das aulas lecionadas foi possivel identificar que, de um modo geral, a indisciplina em sala
de aula é um tdpico cuja abordagem necessita de melhoramentos, ou seja, é preciso adquirir
ferramentas e estratégias para a sua superacao. Em contexto de aula, foram adotadas algumas
medidas, de modo a controlar o foco de distracao. Com o decorrer da lecionacao foi possivel por em
prética algumas destas ferramentas, sendo que foram recebidas de forma diferente conforme as
faixas etarias de cada turma presente. Conforme refere Ribeiro (2010) a indisciplina apresenta-se
como sendo uma questao complexa e afirma que apenas uma mudanca radical poderia modificar a
situacao atual. A autora acrescenta ainda que, para a resolucao da problematica da indisciplina em
sala de aula devem e podem ser adotadas vdrias medidas, entre elas a analise das dificuldades, o
estudo dos problemas inerentes, a reflexao sobre as causas, a organizacao de medidas de

prevencao e de correcdao e também a melhoria dos contextos e praticas associados.

Do ponto de vista da gestdo do tempo Emmer e Stough (2001) referem que o professor é um
elemento influente no processo ensino-aprendizagem. Assim a organizacao da sala inclui os
processos relacionados com a organizacao e a gestao do comportamento, do tempo e da atencao
dos alunos (Emmer & Stough, 2001 in Cadima, Leal & Cancela, 2011). Assim entende-se que esta
gestao é fundamental para uma boa organizacao ndo s6 da aula como para um bom processo de

aprendizagem do aluno.

Curiosamente, verificou-se que, tanto na turma de ensino bdsico, como na turma de secundario, na
sua generalidade, o desenvolvimento da percecao auditiva foi o que estabeleceu maior desafio em
contexto da lecionacao. Deste modo, perante estas adversidades, foram postas em pratica varias
estratégias, desde a entoacao até a memdria auditiva, como auxilio para esta questao. Tendo em

36



conta a Prdtica de Ensino Supervisionada, este facto verificou-se maioritariamente no ensino
basico, pelo que, nas aulas foram utilizados vdrios ditados melddicos, mas cuja abordagem foi sendo
diferente. Em vez de os alunos ouvirem e escreverem o que ouviam, primeiro foi-lhes solicitado que
decorassem, frase a frase, sendo que o passo seguinte seria cantarem em conjunto, sem o nome
das notas, e s6 depois de ouvirem mais algumas vezes para consolidar, é que cantavam com o nome

das notas. Ou seja, ja tinham o ditado feito, apenas tinham de passar para a escrita.

Durante a Pratica de Ensino Supervisionada foi-nos possivel perceber como os alunos reagem
perante determinado exercicio e como o resolvem. Nao sendo atingido esse objetivo, o professor
fornece mais do que uma estratégia para a sua resolucao, de modo a que o aluno possa atingir o
objetivo, estando [o professor] sempre consciente de que cada aluno é diferente e, por esse motivo,
ird alcancar o resultado de maneira distinta. Todas as estratégias e métodos adquiridos ao longo
deste estagio contribuiram, em muito, para melhorar o caminho a percorrer, dada a pandplia de

estratégias utilizadas.

Deste modo, e perante tudo o que foi aprendido e adquirido com a Pratica de Ensino Supervisionada,
apropriarealizacao do exercicio pelo professor, antes de o colocar em pratica para o aluno orealizar,
é essencial, pois, assim, o professor, nao s6 vai compreender se a dificuldade estd adequada ao grau
dos alunos, como também podera ajustar as definicdes de resolugao do exercicio. Damesma forma,
como refere Jorgensen (2008), os docentes sao mais felizes e mais produtivos como professores,
“‘quando somos verdadeiros para connosco, ouvimos 0S nossos professores interiores,
reconhecemos as nossas limitacoes, ensinamos com base nos nossos pontos fortes, temos uma

mente aberta e desenvolvemos a arte de ensinar”? (Jorgensen, 2008, p.14).

4. A lmportancia da reflexao na formacao docente

Como jd foi mencionado, apds a realizacao, tanto da observacao como dalecionacao da planificacao,
foram realizadas reflexdes. Assim, o docente pensa sobre a aula lecionada e as diferentes
perspetivas ao longo das varias atividades. Deste modo, estaremos, portanto, perante um professor
reflexivo, que pensa por si préprio, compreende a funcao social do ensino, que tipo de escola e para
que é que a constrdi, bem como a sua repercussao no meio sociocultural (Urban et al,, 2009). O
docente, aquando da sua reflexao, adquire ferramentas para aprender a ouvir os alunos, mas
também para fazer da escola um lugar no qual é possivel ouvir os alunos (Schon, 1992). Conforme

referem Alarcao e Tavares (2003), a definicao de professor reflexivo apoia-se na percecao da

3 “(..) we are happiest and most productive as teachers when we are true to ourselves, listen to our inner teachers,
recognize our limitations, teach to our strengths, keep an open mind, and develop our art-craft.”
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capacidade de pensamento e reflexao, tornando-o criativo. também Freire (1996), refere que, ao
longo da sua formacado, o docente deve estar atento a varias exigéncias que sao necessarias a
concretizagao de uma “pratica democratica” e auténoma” (p. 56). Aliado a este pensamento estd

também que o dito pensamento correto é o estimulo onde é fundada a reflexao.

Assim, segundo Costa (2010) a reflexao que incide sobre a pratica pedagdgica volta ao ponto de
partida do ensino, baseando-se nas experiéncias ja vivenciadas. Desta forma, a andlise da prética
pedagdgica implica uma revisao das estratégias utilizadas, dando origem a uma reestruturacao da
prdtica pedagdgica tendo em conta as necessidades reais dos alunos. Durante a prdpria experiéncia
aolongo da Pratica de Ensino Supervisionada fomos confrontados com a necessidade desta pratica.
Perante a dificuldade, dos alunos de secunddrio, em realizar um Ditado Polifdnico, as estratégias
para a concretizacao deste exercicio nao surtiram o efeito desejado. Deste modo, apds a reflexao
sobre esta aula, realizou-se um novo conjunto de estratégias assentes na divisao do exercicio por
partes, sendo que, desta forma o aluno focava-se em diferentes partes ao longo do exercicio. Assim,
estas novas ferramentas e estratégias de resolucao do exercicio mencionado surtiram efeito
porque os alunos obtiveram, de facto, melhores resultados, e dentro do tempo esperado para a

resolugao do mesmo.

Therrien e Loiola (2001) dao a conhecer que a reflexao envolve consciéncia critica do professor
sobre o trabalho desenvolvido, onde sao apontadas falhas e correcdes ao longo da prdtica
educativa. Esta informacao aplica-se ao que Freire (1996) menciona quando refere que o educador
nao se conhece suficientemente bem e nao dispoe das condi¢des para o fazer sobre os seus alunos;
o professor arrisca a que em vez de analisar a situacao e o processo, acabe por fazer um julgamento
precipitado, mas também errado sobre o seu aluno. Verificou-se este tipo de situacao,
maioritariamente nas observacoes da turma de coro do ensino basico. Esta turma apresentava-se
como sendo composta por alunos indisciplinados e desinteressados, tendo sido feito, desta
maneira, um julgamento por parte da professora estagidria. No decorrer das aulas foi necessario
entender o motivo desta indisciplina, pelo que se verificou ser causada simplesmente porque 0s
alunos frequentavam as aulas e o ensino de musica por obrigacao dos pais. Assim, o julgamento
inicial de que os alunos eram simplesmente indisciplinados foi dissolvido com a percecao da causa

da mesma.

Costa (2010) acrescenta que a reflexao envolve a exigéncia sobre a flexibilidade, bem como a
mudanca, para alémde que é necessaria a analise, compreender se as atividades descritas correram
como planeado, se 0s alunos necessitam de algum tipo de atividade estimuladora ou até mesmo se

é necessario que o professor aja em torno de uma determinada atividade. Assim, torna-se evidente
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que é necessario que o professor seja flexivel e aberto as mudancas. A autora refere ainda que nao
basta que o docente seja analitico e reflexivo sobre a pratica educativa, mas também tem de estar
aberto as demais situac6es mencionadas. Ao longo das reflexdes realizadas, tanto na disciplina de
Formacao Musical como de Classes de Conjunto, primou-se por inicialmente descrever se todas as
atividades previstas na planificacao de cada aula foram realizadas e se realizadas com sucesso,
dando origem a andlise prevista de modo a saber se, para as aulas futuras seria necessario algum
tipo de atividade ou estratégia em especifico. Verificou-se, mais especificamente, na turma de
Classes de Conjunto, Coro, a realizacdo de um Coral de Bach, para estimular o contacto entre as

quatro vozes na turma, estimulando também, desta forma, a leitura e pratica a primeira vista.

Vieira (2012) afirma que o docente deve adquirir uma postura refletiva, concebendo uma andlise de
toda a sua pratica pedagdgica. Deste modo, este processo possibilita a correcao e a adaptacao do
processo educativo dos alunos. A autora acrescenta ainda que, de facto, a reflexao é uma atividade
profissional que define aintencionalidade educativa, sempre tendo em primeiro plano o aluno, tendo
em conta o seu hem-estar e desenvolvimento integral (Vieira, 2012). E importante considerar
também que a tendéncia do professor reflexivo pode-se configurar como uma resposta de oposicao

a visao dos docentes meramente técnicos (Zeichner, 2008).

A escola é, entao, o local principal de formacao do docente, onde o prdprio poderd rever as
problematicas da sua pratica, necessitando da sua reflexao. Curiosamente, Jtnior (2010) refere que
0 ensino superior da prioridade a reproducao de conhecimentos ja adquiridos e elaborados, em vez
de proporcionar a procura e estruturacao de novos conhecimentos. Deste modo, estariamos
perante uma estagnacao no exercicio da critica do ponto de vista epistemoldgico, dando énfase, por
isso, a comportamentos reprodutivistas (Junior, 2010). J& Santos (2011) refere que o Modelo
Reflexivo procura a progressao do desenvolvimento do docente, bem como a construcao da sua
maneira de conhecer, tendo em conta a prética que considera como referencial dos que acredita

serem hons profissionais.

Assim, Schon (1992) também referia que a formacao do futuro docente incluiria a componente da
reflexao a partir de situacoes reais. Deste modo, estamos perante varios parametros, que sao: o
conhecimento na agao, a reflexao na acao, a reflexao sobre a acao (feita posteriormente a acao) e a
reflexao sobre a reflexao na acao - reflexao esta que permitiria o desenvolvimento profissional
(Schon, 1992). Deste modo, a “reflexao sobre a acao” permite a reconstrucdao e analise dos
acontecimentos, o que auxilia a ter consciéncia dos acontecimentos ao longo da pratica educativa,

acontecimentos que por vezes passam despercebidos quando estamos demasiado envolvidos
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Santos (2011) acrescenta que a formacao reflexiva dos professores propde a emancipagao
profissional, perante o desenvolvimento dos saberes “disciplinar, didatico e criativo”. Schén (1992),
dd-nos a conhecer um conceito chamado artistry, definido pelo proprio autor como uma
competéncia tipica de um profissional experiente e que tem a habilidade de lidar com situagoes
complexas e tnicas, mas também de situacoes relacionadas com as capacidades de acdo educativa,
comunicacdo, negociacao, adquirindo simultaneamente uma postura critica. Acredita-se que o
desenvolvimento destas competéncias, articulado com a promocao da autonomia dos alunos visa

estabelecer processos de reflexao e experimentagao (Santos, 2011).

Ha casos em que também Silva (2014) refere que se toda as a¢oes sao acompanhadas de reflexao,
também existem professores que apenas algumas vezes refletem sobre a sua pratica e, a partir
desta reflexao, fazem algumas mudancas, sem recolherem informacao indispensavel. Assim pode
concluir-se que os conhecimentos adquiridos através da experiéncia profissional estao préximos
dos que advém da experiéncia do quotidiano, o que permite obter maior conhecimento de como agir
em determinadas ocasides, traduzindo-se num saber organizado (Silva, 2014). Entao, através da
reflexao realizada apds a lecionacao podemos identificar que este processo tamhém se pode
designar de autoavaliacao do professor, aliada a reflexdo. Como refere Lopes e Moura (2018), a
autoavaliacao é um momento que favorece a construcao deste tipo de avaliacao na sala de aula, ou
seja, através do movimento iniciado pelo professor, que se autoavalia e que percebe que é um
profissional consciente do que faz e como faz, possibilita um comeco da autonomia dentro do
espaco escolar. Ou seja, se, por exemplo, o docente tiver plena consciéncia do que possa ter corrido
menos bem em determinada aula, determinada explicacdo ou até realizacao de exercicio, estara a
demonstrar e a proporcionar ao aluno que pense de igual forma, dando assim as ferramentas

necessdrias para uma maior autonomia em sala de aula.

Réginer (2002) refere que a autoavaliagdo ajuda na aquisicao de um maior desenvolvimento
cognitivo, onde se engloba a analise critica do proprio trabalho, a compreensao dos erros e dos
sucessos, a comparacao dos resultados alcancados vs conseguidos, mas também a selecao de

novas estratégias.

A autoavaliacao tem, deste modo, a intencao de proporcionar melhorias e incitar os alunos a
construir e analisar as suas aprendizagens. Da mesma forma, quando o professor passa por um
processo de andlise do seu proprio trajeto e tem assentado os objetivos de aprendizagem que
pretende alcancar, terd, assim, maior possibilidade de utilizar o instrumento da avaliacao para
possuir informacoes, para que compreenda como estd a ser realizado o trabalho pedagdgico e,

assim, realizar uma analise ao que precisa de ser mudado ou adaptado, tendo em conta a sua pratica
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educativa (Lopes & Moura, 2018). Desta forma, ao longo da Prética de Ensino Supervisionada
realizou-se, a semelhanca, a autoavaliacao como reflexao, estabelecendo em cada aula e em cada
reflexao o que foi possivel transmitir ao longo da aula, e se esse conhecimento e aprendizagem foi
adquirido pelo aluno. Assim, ao estabelecer inicialmente os objetivos para a aula e para cada
exercicio, nareflexao de cada aula esteve presente também a autoavaliacao, ou seja, se os objetivos
pressupostos inicialmente forma cumpridos ou ndo, e caso nao tenham sido qual a justificacao para

esse facto, procurando novas estratégias e ferramentas para a resolucao de problemas.

5. Avaliagao dos alunos e instrumentos de avaliacao

Conforme refere Vilar (1992) a avaliacao resulta da intervencao de um esquema mediador, que ndo
é estatico, sendo que os modelos utilizados pelo mesmo professor estao sujeitos a modificagées no
tempo e no espaco. Ou seja, pressupde-se que o mesmo professor avalie de forma diferente a
mesma coisa em momento e espacos diferentes. Assim chegamos a definicao propriamente dita de
avaliacao, que consiste numa atividade sistemdtica, continua e integrada no processo educativo. A
sua grande finalidade é a “melhoria do processo educativo a partir do conhecimento sobre o
funcionamento do sistema, sempre com o objetivo presente relativo ao conhecimento do aluno
dentro de todos os aspetos da sua personalidade e tendo em conta os fatores pessoais e ambientais
com incidéncia do processo” (Vilar, 1992, p. 14) . Acrescenta-se ainda, como Arends (2008) refere,
que a avaliacao se define como uma funcao desempenhada pelos professores de modo a tomar

decisoes acertadas sobre o seu ensino e os seus alunos.

Gatti (2003) demonstra que uma das mais importantes caracteristicas da avaliagao é que quem
avalia (neste caso, o professor) é responsavel pelo processo que vai avaliar e, assim sendo, tal
implica pensar na avaliacao em sala de aula como uma atividade continua e integrada nas atividades
de ensino. Para que este fendmeno aconteca, o docente deve criar atividades diversificadas que
demonstrem avaliacao de processos de aquisicao de conhecimentos e desenvolvimento de
atitudes, tornando o estudo e o trabalho as duas principais ferramentas para utilizar no decorrer das
aulas (Gatti, 2003). Tendo por base a experiéncia obtida pela Prdtica de Ensino Supervisionada,
ficou esclarecido isto mesmo que Gatti (2003) refere, pois ao longo das aulas, mesmo nao
recorrendo a avaliacao formativa, recorria-se sempre a avaliacao continua, através da postura dos
alunos, trabalho realizado em casa e trabalho realizado em aula. Assim esta demonstrada a

necessidade da avaliacao como veiculo continuo e de acordo com as atividades inerentes.

Pinto e Santos (2006) referem que “avaliar é aquilo que mais custa nas tarefas de um professor, nao

tanto pelo trabalho, mas pelo receio de cometer injusticas” (Pinto & Santos, 2006, p. 97). Este facto,
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foitambém sentido ao longo da Prética de Ensino Supervisionada visto que, para além da professora
cooperante realizar a avaliacao, também foi pedida a colaboracao. Deste modo, acrescenta-se este
enorme sentido de responsabilidade também pelo facto de ser realizado pela prépria os exercicios,
maioritariamente ao piano, ao longo das avaliacbes, sempre com o sentido de responsabilidade de
ser justa para com todos os alunos. Acrescenta-se ainda a necessidade de um bom trabalho e que

este seja coeso na realizacdo da avaliacao perante a avaliacao de fichas orais.

Salientam, ainda, que existem dois parametros conceptuais da avaliacao. Por um lado, a avaliacao
sumativa, associada a uma escola normativa, que objetiva principalmente o controlo do
desempenho escolar dos alunos, mais propriamente, da sua aprendizagem. Por outro lado, a
avaliacao associada a uma imagem de escola mais heterogénea no seu publico e que trabalha de
forma mais diferenciada ao nivel curricular, onde a avaliacdao é um processo de producao de

informacao a ser utilizada no melhoramento do processo de aprendizagem e ensino.

E por isso que, se estabelece que a avaliagdo formativa é a que esta mais préxima dos processos
de aprendizagem, trabalho didrio, o que leva os professores, no entanto, a encara-la como pouco
clara no processo de ensino e aprendizagem, uma vez que é impossivel de praticar tendo em conta
o numero de alunos por turma. Existem, por isso, dificuldades aliadas a avaliagao formativa, desde
a sistematizacao dainformacao em situacdes mais informais de avaliagao, a sobrecarga de trabalho
associada a este tipo de avaliacao (pois os momentos de avaliagdo aumentam), até a desconfianca
nos instrumentos ditos nao tradicionais e nos processos informais de avaliacao (Pinto & Santos,
2006). Foi possivel tambhém utilizar este tipo de avaliacdo ao longo da Prética de Ensino
Supervisionada, maioritariamente na turma de Formacao Musical do ensino secundario,
precisamente porque se tratava de uma turma menor, sendo possivel a melhor articulacao entre
professora e aluno individualmente, permitindo uma melhor sistematizacao de todo o processo

avaliativo ao longo das aulas.

A avaliacao formativa esta centrada no aluno e nos processos de ensino e aprendizagem, bem como

na aceitacao de que € possivel ajudar os alunos.

A realidade vivenciada no estagio incidiu especialmente na avaliacdo continua, realizada em aula
através de atividades, fichas de avaliacao e questionarios a realizar a distancia na plataforma
Teamns. Deste modo, tal como Municio (1978) referia, a avaliagdo contfnua avalia o trabalho do
aluno, tal como a palavra indica, de forma continua e, assim, o aluno evolui ao ritmo normal e, deste
modo, sente-se entusiasmado com o seu proprio éxito. Na eventualidade de nao conseguir alcancar
este éxito, a avaliacao continua permite-lhe concentrar o seu esforco nas dificuldades que nao

conseguiu ultrapassar.
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A avaliacao realizada no ambito da Prética de Ensino Supervisionada utilizou variados instrumentos
e técnicas de avaliacao. Através da observacao direta, e tendo em conta os critérios de avaliacao
do CMSM, foi possivel evidenciar o cumprimento das tarefas propostas, a autonomia da realizacao
dos exercicios, a participacao de cada aluno ao longo da aula, bem como as suas atitudes e valores,
destacando-se o empenho, as relacdes interpessoais e a cooperacao. Para além da avaliagao
continua ja mencionada, que representa 50% da nota final de cada semestre, é também tida em
conta a realizagao das tarefas e guizz, também com a mesma percentagem. Através das fichas e
quizz ao longo de cada semestre, verifica-se o dominio cognitivo, através da componente ritmica,
melddica, tedrica, do solfejo, dominio técnico, mas também da criatividade, expressividade e

improvisacao.

Numa outra perspetiva, a avaliagao pode assumir as funcoes de selecao, orientacao e certificacao,
adquirindo, assim, um peso significativo do ponto de vista social e da sua legitimacao. Assim, a
avaliacao estabelece-se como uma acao feita por pessoas que entram no sistema de relagoes ja
existente, onde se encontram varios intervenientes com estatutos e papéis diferenciados. Deste
modo, a avaliagao assume um novo objetivo de melhorar o desenvolvimento, quer das acoes quer

das relag6es, tendo em conta uma determinada situacao social (Pinto, 2016).

Casanova (2015) refere que tanto a autoavaliacao como a heteroavaliacao sao fundamentais para
aformacao dos alunos. E possivel agilizar os niveis de execucdo e a transferéncia de aprendizagem
para outros contextos. Assim, a articulacdo entre os contetidos, as estratégias, a aprendizageme a

avaliacao motivam os alunos a adquirirem estratégias para aprofundar os seus conhecimentos.
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Il CAPITULO: A ANSIEDADE NO DESEMPENHO DAS ATIVIDADES ORAIS
E ESCRITAS EM FORMAGCAO MUSICAL: ESTRATEGIAS E POSTURAS
PARA UMA PERFORMANCE DE EXCELENCIA

1. Introducao

Com vista a investigar a Ansiedade no desempenho das atividades orais e escritas em Formagao
Musical: Estratégias e posturas para uma performance de exceléncia, pretende-se, através desta
pesquisa, conseguir entender como a ansiedade influencia as praticas de Formacao Musical, tanto
em contexto de aula como em contexto de avaliacdo, apresentando vdrias estratégias que possam
ser Uteis para futuras aulas de Formacao Musical, estratégias estas que foram recolhidas através
de pesquisa bibliografica, mas também através da resposta aberta disponivel nos questiondrios
entregues tanto a alunos como a professores. A escolha particular deste tema deve-se ao facto de
a ansiedade no contexto da Formacao Musical nao ser muito abordado, estando maioritariamente
associada a pratica instrumental, emergindo assim preocupacées e necessidades para com 0s
alunos de forma a conseguir elencar estratégias para o alivio dos sintomas da ansiedade que

ocorrem tanto a nivel de aula como a nivel da avaliacao na disciplina de Formacao Musical.

Deste modo verifica-se a pertinéncia particular neste tema devido ao facto de, com esta
investigacao, ter-se reunido possiveis estratégias e ferramentas para o controlo da ansiedade na
Formacao Musical, quer em ambito de aula, quer em ambito de avaliacdo. Como todas as
investigacoes, também esta encontrou alguns constrangimentos, a nivel da interpretacao dos
dados no que concerne aos alunos mais novos envolvidos no estudo, e por outro lado, o nimero
baixo de docentes envolvidos no estudo pelo simples facto de os docentes envolvidos na

investigacao serem a totalidade de professores na escola onde foi realizado este estudo.

Deste modo com o inicio desta investigacao surgiram questdes como: de que forma a ansiedade em
sala de aula/avaliagao influencia a aprendizagem do aluno? Que estratégias podem ser utilizadas e
de que forma nas salas de aula de Formacao Musical? Assim, optou-se por organizar esta pesquisa
em vdrias partes, sendo elas: Enquadramento tedrico, Descricao da Metodologia utilizada,

apresentacao e analise dos resultados obtidos, discussao dos resultados obtidos, finalizando com a

conclusao do estudo.
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Do ponto de vista do enquadramento tedrico este tem como objetivo definir o que é a ansiedade,
expondo os diferentes tipos de ansiedade, bem como as suas varidveis e sintomas. Apos esta
apresentacao, a investigacao direciona-se mais propriamente para a ansiedade nas préticas de
Formacao Musical em momentos de sala de aula e avaliagao. Por fim sdo ainda apresentadas varias
estratégias usadas para diminuir os graus de ansiedade que poderao ser utilizadas pelos

professores nas aulas e avaliagdes de Formacao Musical.

A segunda parte deste ultimo capitulo aborda a metodologia utilizada para a realizacdao desta
investigacao. Para tal, foi realizado um estudo de caso com vdrios alunos do ensino basico e
secunddrio de uma escola de ensino artistico especializado em musica, pretendendo entender de
que forma a ansiedade influencia os alunos ao nivel de sala de aula e avaliagao, recorrendo a
inquéritos aos alunos bem como aos docentes de Formacao Musical da mesma escola. Para a
realizacao deste inquérito foi realizada ainda uma pequena pesquisa para elencar possiveis
estratégias que os alunos e professores achassem Uteis e benéficas para o combate a ansiedade,
situado no final do inquérito, finalizando o mesmo com uma pergunta de resposta aberta pedindo

que os inquiridos referissem estratégias benéficas para o controlo da ansiedade.

Na terceira parte desta investigacao, sao analisados os resultados obtidos através de graficos,
organizados pelas varias vertentes compreendidas nos inquéritos: caracterizacao dos
intervenientes no estudo (idade, sexo, habilitagdes, tipo de ensino); Importancia, Interesse,
Motivacao, Satisfacao, Resultados Obtidos, Ansiedade em Aula, Adequacao da Avaliacao, Tipos de
Avaliacao, Ansiedade em Avaliagao, Estratégias para a diminuicao dos niveis de Ansiedade, de
acordo com a disciplina de Formacao Musical, fazendo o paralelismo com as diferentes atividades e

exercicios realizados em aula e em avaliagao.

Por fim, na quarta parte deste estudo é elaborada a conclusao do mesmo, recorrendo a observagao

e interpretacao de todos os dados obtidos na pesquisa bem como de referéncias bibliograficas.
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2. Enquadramento Tedrico

Os Contetdos e as Atividades na disciplina de Formagao Musical

Com a realizacao dos ja referidos inquéritos, foi elaborada também uma lista das varias atividades
desenvolvidas na disciplina de Formacao Musical, através da observacao e questionamento as
docentes da instituicao em causa. As atividades encontram-se divididas por categorias. A primeira
corresponde aos exercicios escritos da disciplina, sendo eles: ditado melddico tonal, ditado melddico
nao tonal, ditado melddico a duas ou mais vozes, ditado melddico com ritmo dado, ditado melédico
com percussao, ditado ritmico, ditado ritmico com mudanca de compasso, ditado ritmico com
melodia dada, construcao de escalas, acordes, intervalos, modos, cadéncias, construcao de escalas,
construcao de acordes e perguntas tedricas. A sequnda estabelece os exercicios praticos orais,
sendo eles: identificacao auditiva de acordes, escalas, intervalos, modos e cadéncias, leitura
melddica tonal, leitura melddica nao tonal, leitura melddica com percussao, leitura em claves
alternadas, leitura ritmica a uma parte, leitura ritmica a duas partes, leitura ritmica com mudanca de

Compasso e improvisacao.

Avaliacao

Relativamente aos modos de avaliacao igualmente referidos nos inquéritos, foi realizada uma
pequena recolha de dados relativamente a este tema, elencado como os varios modos de avaliacao
os seguintes: avaliacao aferida, avaliagdo sumativa (com realizagao de testes escritos e orais),
avaliacdo sumativa (com realizacao de fichas de leituras e ditados), avaliacdo sumativa (com
realizacao de guizzes) e avaliagao continua. Para tal, foi analisada principalmente a bibliografia de
Vilar (1992), Pinto e Santos (2006) e Municio (1978) conseguindo, assim, elencar os varios tipos de
avaliacao ja mencionados, mas também compreender de que forma sao apresentados e os seus

principais objetivos.

Deste modo, do ponto de vista da avaliacao sumativa, esta tem como grande objetivo o desempenho
dos alunos e da sua aprendizagem. J3a a aprendizagem formativa é a que esta mais préxima dos
processos de aprendizagem, do trabalho didrio dos alunos, sendo que esta pode ou nao ser possivel
de praticar tendo em conta o nimero de alunos presentes em turma. Por fim, a avaliacao continua,
como a prdpria palavra indica, avalia o trabalho do aluno de forma continuada, permitindo uma

evolugao a um ritmo normal por parte do aluno.
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Ansiedade na musica

Conforme refere Ribeiro (2020), é praticamente impossivel falar de rendimento escolar sem nos
referirmos a testes, exames, avaliacoes e, concomitantemente, a ansiedade tipica que emerge

dessas situacoes.

Visto que o alvo principal desta investigacao foi a ansiedade encontrada nos alunos aquando da
realizacao de avaliagao e trabalho em aula, na disciplina de Formacao Musical, comeca por referir-
se que, conforme é dito por APA (2013), a ansiedade é uma perturbagao mental que se manifesta
comumente na adolescéncia ou na fase de passagem para a fase adulta. E referido ainda que uma
perturbacao mental é uma sindrome caracterizada por uma perturbacao clinicamente significativa
da cognicao, da regulacao emocional ou do comportamento de um individuo, que reflete uma
disfuncao dos processos psicoldgicos, bioldgicos ou de desenvolvimento subjacentes ao
funcionamento mental (APA, 2013). Assim sendo, é de salientar ainda que as perturbacdes mentais,
como a ansiedade, estdo geralmente associadas a um sofrimento ou incapacidade significativos
nas atividades quer sociais, profissionais ou outras atividades importantes. Do ponto de vista mais
especifico, a ansiedade inclui perturbacoes que partilham caracteristicas de medo e ansiedade
excessivos e perturbagoes comportamentais relacionadas. Assim, a ansiedade esta diretamente
relacionada com o medo. Enquanto que o medo é uma resposta emocional a uma ameaca real e
eminente, a ansiedade é uma resposta emocional a antecipacao de uma ameaca percebida e é

frequentemente associada a um comportamento vigilante e evitante (APA, 2013).

As perturbac6es da ansiedade variam consoante o tipo de ameaca ou objeto da ansiedade. Deste
modo, se a ameaca for especifica ou inespecifica designa-se por generalizada. Se tiver a ver com
questdes existenciais e morais, designa-se por obsessiva. Se a ameaca for a separacao ou
desamparo, é chamada de analitica. Se por sua vez a ameaca for o escrutinio ou avaliacao do outro
é designada por social Sendo a percecdo de nao ter controlo ou escapatdria as ameacas, designa-
se por agrofobia. Se a ameaca for a prépria ansiedade, designa-se por panico. Por fim, em casos
mais extremos, se a ameaca forem memdrias recorrentes e invasivas de acontecimentos

traumaticos é designada por stress pds-traumadtico(Carrapatoso, 2019).

Com a enumeracao destes diferentes tipos de ansiedade fica comprovado que esta tera na sua
origem variadas causas, situacoes especificas que sejam psicologicamente relevantes, entre
outras, ficando claro que ndo pode ser reduzida a um estado de hiperatividade fisioldgica (Lingiardi

& McWilliams, 2017 in Carrapatoso, 2019).

47



A ansiedade pode ser gerada entre os niveis leve e grave, indicando vdrias organizagoes: adaptativa,
reativa, desadaptativa e patoldgica. Na ansiedade adaptativa considera-se uma situacao
ameacadora ou desafiante, em que o individuo adapta-se através de uma excitacao positiva, que
proporciona um melhoramento no seu desempenho. De outro modo, quando existe uma
incapacidade real para responder as exigéncias da situacao, estamos perante a ansiedade do tipo
reativa. Relacionada com sintomas fisicos encontramos a ansiedade desadaptativa onde se verifica

um prejuizo no desempenho da performance (Brugués, 2019).

Do ponto de vista da ansiedade patoldgica esta define-se como sendo desproporcionada a um
determinando acontecimento real quando acontece de forma exagerada e desajustada (Swedo,
Leonard & Allen, 1994 in Barata, 2016). Caracteriza-se ainda por um conjunto de respostas ou
reacoes desajustadas a uma percecao ou a um estimulo, que pode interferir no desenvolvimento
normal do individuo, interferindo na autoestima, interacdo com os outros, aquisicao de
conhecimentos e na memdria, predispondo para uma maior vulnerabilidade em perda de defesas

fisicas e psiquicas (Cabrera & Sponholz, 2002 in Almeida, 2014).

Frequentemente a ansiedade estd associada a tensao muscular e a vigilancia em preparacao para
o perigo futuro e a comportamentos cautelosos. Deste modo, como é referido por Pinto (2019): “os
sintomas emocionais e cognitivos estao interligados, uma vez que pensamentos negativos levam a

emocoes negativas, afetando assim, a ansiedade de cada individuo” (Pinto, 2019, p. 42).

Conforme é referido pela APA (2013) a principal caracteristica da ansiedade é a preocupagao
persistente e excessiva sobre varios dominios, onde se inclui o trabalho e desempenho escolar que
o individuo tem dificuldade em controlar. Para além disso, o individuo apresenta sintomas fisicos,
incluindo inquietacao (ou sensacao de estar tenso, ou no limite), fadiga, dificuldade de concentracao

ou mente em branco, irritabilidade, tensao muscular e perturbacées do sono.

Assim, verifica-se novamente que a ansiedade estd diretamente relacionada com o medo.
Enquanto que o medo é uma resposta emocional a uma ameaca real e eminente, a ansiedade é uma
resposta emocional a antecipacao de uma ameaca percebida e é frequentemente associada a um

comportamento vigilante e evitante.

Do ponto de vista da ansiedade na performance, Pinto (2020) refere: “a ansiedade na performance
estd relacionada com sintomas psicoldgicos, fisicos, comportamentais, emocionais e cognitivos e

resulta de uma preocupacao constante” (Pinto, 2020, p. 69).
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Mendanha (2014) refere tambhém que ao longo da carreira de um muisico, este estd sujeito a todo o
tipo de atividades que pressupoem a exposicao publica ou a avaliacao, entre eles audicoes, testes,
provas, exames, concursos, concertos e recitais que podem ser instigadores de ansiedade. Esta
ansiedade associada a performance é agravada pelo simples facto de que muitas das vezes existe

apenas uma oportunidade para o mdsico apresentar as suas capacidades (Mendanha, 2014).

Assim, o grau de perfecionismo é elevadissimo e a performance musical exige um nivel elevado de
destreza motora fina, coordenacao, concentracao, memdria e capacidades de expressividade ao
nivel interpretativo (Kenny, 2011). Mais se acrescenta que em vdrios estudos realizados por Kenny,
estabelecem que as causas de ansiedade associadas a performance variam entre a pessoa, tarefa

e situagao.

Deste modo podemos incluir a performance musical no grupo referente a ansiedade social, pois esta
estabelece-se por um medo intenso de uma situagao social. Assim, 0 musico receia nao so que as
suas acoes sejam avaliadas negativamente, mas também receia demonstrar os seus sintomas de

nervosismo (APA, 2013).

Neste sentido, quando maior for a pressao para se alcancar o sucesso, maior ird ser a ansiedade na

performance (Burin & Osdrio, 2017).

Sintomas Psicoldgicos

De sequida, elencamos os varios sintomas psicoldgicos, fisicos, emocionais, comportamentais e
cognitivos que estao relacionados com a ansiedade na performance, a ser considerados: duvidar de
si proprio e também o medo de errar ou expectar a falha — psicoldgicos. Aumento da frequéncia
cardiaca, visao desfocada e transpiracao - fisicos. Agitacao, tremores e rigidez, dificuldade em
manter a postura e 0 movimento natural e os erros técnicos — comportamentais. A inseguranca,
medo de falhar, medo de avaliag6es negativas, panico e a irritabilidade — emocionais. Preocupacao,
dificuldade de concentracao e altos niveis de distracao, problemas de memdria e pensamentos

negativos — cognitivos (Brugés, 2019; Mendanha, 2014).

Assim, a ansiedade surge em consequéncia de varios fatores, de cariz cognitivo, ja mencionados
(Brugués, 2019). Pode entao ocorrer através de preocupacoes racionais ou através de sinais
inconscientes que desencadeiam experiéncias passadas, provocando ansiedade. Quando estas sao
ativadas o musico encontra-se num estado de autoavaliacao, considerando as suas competéncias
inadequadas e insuficientes para a performance. Isto desencadeia autoafirmacdes cognitivas

catastrdficas que evocam a concentracao e a performance (Kenny, 2011). Podemos deste modo
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concluir que a ansiedade, no caso de musica e até da disciplina de Formacao Musical, estd associada
aos momentos em que os alunos sao expostos, ao nivel da aula, ou em momentos em que estao sob

avaliacao.

Estabelecemos assim a definicao de ansiedade, como esta se apresenta e os possiveis sintomas
causados, concluindo que a ansiedade é de facto algo que afeta os musicos durante toda a sua

carreira, podendo, ou ndo, comprometer a qualidade do seu desempenho musical (Brugués, 2019).

Estratégias para a superacao da ansiedade nas praticas de Formacao Musical

No decorrer desta investigacao foi possivel reconhecer e referir estratégias para o controle da
ansiedade nas praticas da Formacao Musical, quer seja em aula, quer seja em contexto de avaliacao.
Deste modo, as estratégias apresentadas nos questionarios tém como base tedrica o estudo feito
por Mendes (2014) e Kenny (2011), obras presentes nas referéncias bibliogrdficas. Ressalva-se que,
embora existam varios autores, opamos por escolher estes pois considera-se que facam as

melhores leituras e mais enquadradas dentro do que é abordado nesta investigacao.

Comecemos por identifica-las. A estratégia Cognitiva Comportamental, referida por Mendes (2014),
consiste na sensibilizacao sistematica, envolvendo o treino de relaxamento muscular, seguindo-se
orelaxamento mental. Esta teoria tem como base o medo que esta por detras da ansiedade, e assim

é feita a persuasao do individuo a presenciar estes medos, mas de forma gradual (Mendes, 2014).

Umadas estratégias mais conhecidas, e também referidas pelos intervenientes do estudo realizado,
é a estratégia do Relaxamento. Mendes (2014) advoga que ao longo de varios estudos, aplicados
aos musicos, obtém-se resultados notaveis quando sdo utilizadas estas intervengdes cognitivo-
comportamentais, de forma a reduzir o medo que a ansiedade provoca, que normalmente esta
associado a excitacao fisica, mental e também emocional. Assim, o treino do relaxamento permite
incutir uma consciéncia corporal e, deste modo, um estado mental relaxado, resultando numa

reducao da tensao muscular, permitindo acalmar também a mente.

Do ponto de vista da terapia Comportamental, esta evidencia a alteracao de comportamentos
disfuncionais que sucedem quando o aluno (neste caso) se sente ansioso. Assim, Kenny (2011)
demonstra que todos os programas que tenham como objetivo mudar certos comportamentos

devem atuar a semelhanca de quatro principios.

O primeiro refere que o comportamento pode ser explicado sob a perspetiva dos fundamentos da

aprendizagem e do condicionamento. J3 o segundo principio estabelece que as mesmas leis de
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aprendizagem se aplicam a todo o tipo de comportamento. No terceiro principio € indicado que o
comportamento dito anormal é a solucao normal e legitima as condicdes de aprendizagem
anormais. Por fim, o quarto principio refere que o comportamento pode ser desaprendido e mudado,
onde se incluem os pensamentos e tamhém sentimentos. E explicado por esta mesma autora que,
neste tipo de terapia, é de extremaimportancia que naintervencao terapéutica bem-sucedida esteja
presente a exposicao do aluno (neste caso) as sensagdes, sentimentos, pessoas, objetos ou até

mesmo a situagdes que o rodeiam e que Ihe provocam receio (Kenny, 2011).

Seguindo a estratégia sequinte mencionada, a Terapia Cognitiva diz respeito a alteracao de padroes
de pensamentos imperfeitos que dao origem a comportamentos inadaptados, sendo mencionados
alguns exemplos por esta mesma autora, como: tensao muscular em excesso e prevencao de
situacdes que sejam receadas pelos alunos. Kenny (2011) demonstra que o ponto nevralgico desta
terapia esta em identificar, examinar e modificar estilos de pensamento inadaptados, com recurso

ao ensino de novas aptidoes.

Outra estratégia mencionada e brevemente descrita nos questionarios foi a Terapia Cognitiva
Comportamental. Esta, e de acordo com a mesma autora, Kenny (2011), €, como o préprio nome
indica, a combinacao das terapias comportamentais e cognitivas, tendo, assim, como objetivo, a
alteracao de padroes de pensamento inadaptados e negativos aliado a uma mudanca de
comportamento. Esta terapia é normalmente de curta duracao, necessitando de registos por parte
do interveniente, da sua participagao e consequente aplicacao do que aprende. Kenny (2011) refere
ainda que esta terapia é a mais estudada e abundantemente considerada como tratamento que
mais eficazmente obtém bons resultados tanto para perturbacoes de ansiedade no geral, como

também para a ansiedade na performance, dando um exemplo especifico do mundo musical.

A utilizacao de medicacao, mais especificamente betabloqueadores, foi a estratégia que nao obteve
votos por parte do corpo docente de Formagao Musical e apresentou o nimero mais baixo de votos
por parte dos alunos intervenientes no estudo. Do ponto de vista dos autores Sinico e Winter (2013),
podemos perceber que “os beta-bloqueadores sao medicamentos que atuam no controle fisiol6gico

do organismo, diminuindo a acao da adrenalina na corrente sanguinea” (Sinico & Winter, 2013, p.60).

Do ponto de vista da Terapia Musical, esta consiste numa profissao no ambito da saude e é usada
para abordar necessidades fisicas, emocionais, sociais e cognitivas que os intervenientes possam
apresentar. Apds esta primeira fase, o terapeuta fornece o tratamento adaptado ao interveniente,

que normalmente inclui ouvir musica, mover-se ao som da mdsica ou até criar e cantar(APA, 2013).
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Por fim, a Técnica Alexander é um processo educacional em que o aluno aprende um leque de
aptidées que resultam na reducao de tensao em certas partes do corpo, com objetivo de tornar os
movimentos mais fdceis e menos forgosos (Kenny, 2011). A mesma autora refere ainda que o
objetivo desta metodologia é encontrar um alinhamento o mais natural possivel entre a cabeca,
pescoco e coluna, aos quais estd associado o equilibrio, forca e coordenacao e, deste modo, ensinar
ao aluno a ter um bom controlo da sua postura e movimentos, e, consequentemente, a eliminar

tensao involuntaria.

Préticas de Formacao Musical: avaliagao e contacto de trabalho em sala de aula

Como foi possivel observar das aulas de Formacao Musical no decorrer do estagio, a avaliagao é
feita continuamente, quer através do trabalho realizado em aula, trabalhos de casa ou através da
avaliacao propriamente dita. Cré-se que, através da realizacao do trabalho em aula, com recurso a
varias tipologias de exercicios e de fichas de trabalho, se consegue realizar um trabalho mais eficaz,
que permite ao aluno uma maior evolucao e aprendizagem. Fica entao evidenciado o principal
objetivo da avaliacao continua que diz respeito a evolu¢ao a um ritmo normal por parte do aluno

(Municio, 1978).

Os aspetos supramencionados foram observados ao longo da realizacao da Pratica de Ensino
Supervisionada, nao s6 em contexto de aula, mas maioritariamente em contexto de avaliacao.
Conforme refere Magalhaes (2007) a ansiedade nas avaliagdes é algo bastante comum a varios
alunos. Vivenciando medo exagerado do insucesso, percecoes de incompeténcia, a exigéncia e as
expectativas geradas pelos prdprios podem dar origem a ansiedade e que, deste forma, pode

eventualmente influenciar o desempenho académico (Magalhées, 2007).

Tendo em conta a experiéncia vivenciada, maioritariamente no ensino bdsico, verificou-se esta
ansiedade quando era pedido aos alunos para cantarem alguma leitura melddica sozinhos. Tendo
este facto em conta, a estagidria utilizou como estratégia de superacao para a ansiedade sentida, a
realizacao da mesma leitura por dois alunos, de modo a que se distinguissem as duas vozes e a
consequir avaliar a sua prestacao. Este processo, de certa forma pode enquadrar-se no principal
objetivo da Terapia Comportamental, que consistiu na alteracao do comportamento dos alunos,
visto que nao estariam sozinhos e nao ser algo planeado, oferecendo, assim, um maior sucesso na

realizacao do mesmo exercicio (Kenny, 2011).

Considerando as observac6es e contacto com os alunos, foi possivel compreender que a ansiedade

nao estd presente apenas no momento de avaliacao. Isto €, ela é sentida pelos alunos nos dias que
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antecedem a avaliacao, demonstrando-se através do proprio nervosismo e tensao sentidos na
avaliacao, sendo ainda mais evidentes nas praticas orais. Foi possivel verificar alguns
comportamentos caracteristicos, desde a respiracao mais acelerada, voz trémula quando cantavam
ou falavam, e nalguns casos choro no final da realizacao da atividade oral ou escrita. Desta forma,
estes sintomas podem ser evitados ou controlados através da estratégia Cognitiva
Comportamental que insere sobre o relaxamento muscular e mental, proporcionando o controlo do

medo proporcionado pela ansiedade (Mendes, 2014).

Deste modo, pode-se descrever as praticas de Formagao Musical como as atividades feitas em aula,

quer seja em contexto de avaliagdo ou nao.

3. Metodologia

A metodologia € um “conjunto de métodos e técnicas de investigacao, sua organizacao e
fundamentacao” (Estrela, 2015, p. 8) . Assim, metodologia estabelece um sentido mais amplo pois
questiona o que advém da mesma, os fundamentos dos métodos, que incutem nas escolhas feitas
pelo investigador (Coutinho, 2014). Como refere Latorre et al. em Coutinho (2014), a metodologia
estabelece como fungao velar pelos métodos, estabelecer os seus limites e, acima de tudo, tornar
claro e valorizar os principios, processos e estratégias que melhor se adequam a investigacao. A
metodologia faz a andlise e descricao dos métodos, afastando-se da pratica para ser possivel

encontrar ponderacdes tedricas a volta do seu potencial, enquanto investigacao (Coutinho, 2014).

Para esta investigacao foi utilizado o método de estudo de caso. Para isso, foram realizados
inquéritos aplicados aos alunos e professores de Formacgao Musical, no Polo de Estagio. Através da
realizacao destes inquéritos teve-se como principal objetivo recolher dados relativos a ansiedade
causada aquando da aprendizagem e avaliacao nas aulas de Formacao Musical, tentando

compreender, em face da sua evidéncia, de que forma esta se pode diminuir.

0 estudo de caso, utilizado como metodologia para estainvestigacao, estabelece uma oportunidade
de estudar mais ou menos aprofundadamente, determinado aspeto em pouco tempo (Bell, 2010). A
recolha de dados é realizada de forma sistémica, é estudada a relacdo entre as demais varidveis e a

investigacao é feita metodicamente (Bell, 2010).

Para a realizagao dos inquéritos foi consultada a bibliografia referente a possiveis estratégias para
o controlo da ansiedade, utilizando os estudos de Mendes (2014), Kenny (2011), Sinico e Winter

(2013) e APA (2013). Do ponto de vista da avaliagao, contetido tamhém presente nos inquéritos, foi
53



consultada o documento dos critérios de avaliagao do CMSM mas também a bibliografia de .... para

estabelecer os vdrios tipos de avaliacdo existentes.

Com a realizacao dos ja referidos inquéritos, foi elaborada também uma lista das vdrias atividades
desenvolvidas na disciplina de Formacao Musical, através da observacao e questionamento as
docentes da instituicao em causa. As atividades encontram-se divididas por categorias. A primeira
corresponde aos exercicios escritos da disciplina, sendo eles: ditado melddico tonal, ditado melddico
nao tonal, ditado melddico a duas ou mais vozes, ditado melddico com ritmo dado, ditado melédico
com percussao, ditado ritmico, ditado ritmico com mudanca de compasso, ditado ritmico com
melodia dada, construcao de escalas, acordes, intervalos, modos, cadéncias, construcao de escalas,
construcao de acordes e perguntas tedricas. A sequnda estabelece os exercicios praticos orais,
sendo eles: identificacao auditiva de acordes, escalas, intervalos, modos e cadéncias, leitura
melddica tonal, leitura melddica nao tonal, leitura melddica com percussao, leitura em claves
alternadas, leitura ritmica a uma parte, leitura ritmica a duas partes, leitura ritmica com mudanca de

Compasso e improvisacao.

3.1Instrumento de recolha de dados

Segundo Estrela (2015) um questionario € um instrumento de investigacao. Robson e McCartan
(2016) afirmam que é dificil estabelecer uma definicao de inquérito/questionario pois existe uma
grande variedade de estudos que tém sido designados por inquéritos. Deste modo, as
caracteristicas principais sao: a utilizacao de um desenho fixo, arecolha de uma pequena quantidade
de dados, de forma padronizada, de um nimero relativamente grande de individuos e a selecao de
amostras representativas de individuos e populacées. Normalmente esta informacao abrange a
grande maioria dos inquéritos, mas existem exemplos em que é recolhida uma quantidade
consideravel de dados de cada individuo, em que a “unidade “envolvida nao é um individuo, mas uma
forma de organizagao, como por exemplo, uma escola (Robson & McCartan, 2016).Deste modo, o
grande objetivo do inquérito é “obter informacdes que possam ser analisadas, extrair modelos de

andlise e fazer comparacgdes” (Bell, 2010, p. 26).

Os inquéritos foram estruturados da seguinte forma: primeiramente foi pedida a caracterizacao do
interveniente, e para tal as questdes sobre idade, sexo, ano e grau frequentados e tipo de ensino,
através de perguntas de resposta aberta. De seguida, utilizando uma escala de 1a 5, foi pedido que
classificassem a importancia da disciplina de Formacao Musical, o interesse, a motivacao,
satisfacdo, resultados obtidos, grau de ansiedade gerada, adequacao da avaliacao da disciplina,
sendo que todas as questoes foram cruzadas com uma escala por cada tipologia de atividades

realizadas em aula e em avaliacao, sendo que os alunos responderam apenas as que correspondiam
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ao seu grau de ensino. Por fim, foram apresentadas questoes relativas a técnicas de superacao da
ansiedade, sendo o ultimo item uma questao de resposta aberta. O inquérito realizado aos docentes
foi estruturado da mesma forma, tendo por base a sua opiniao relativamente aos mesmos aspetos

mencionados.

0 questiondrio é parte integrante deste projeto de investigacao. Teve como objetivo fundamental
compreender quais sao 0s principais motivos geradores de ansiedade no conjunto das diferentes
atividades, das praticas e modos de avaliagdo em Formacao Musical. Ao longo do questiondrio
foram realizadas questoes fechadas e abertas, sendo que todas as questdes foram de resposta
obrigatdria. Os dados recolhidos foram utilizados, apenas, nesta investigacao, estando assegurada
a confidencialidade e anonimato das respostas.0 questiondrio teve umtempo médio de

preenchimento de 5 minutos.

3.2 Caracterizacao dos intervenientes

Foi pedido a varios alunos dos varios graus de ensino que respondessem a este inquérito para a
realizacao desta investigacao. Nesta amostragem estao incluidos alunos do ensino articulado e
supletivo do CMSM. Ohteve-se um total de 136 respostas, incluindo alunos dos 10 aos 17 anos de
idade. Destaamostragem, 44,1% representam alunos do sexo masculino e 55,9% do sexo feminino.
Relativamente ao tipo de ensino frequentado, a grande maioria dos alunos (98,5%) encontra-se a

frequentar o ensino articulado, e apenas 1,5% o ensino supletivo.

Relativamente ao corpo docente de Formacao Musical, obteve-se um total de duas respostas,
correspondentes ao total de professores de Formacao Musical da escola. Nesta amostragem, estao
presentes as duas docentes referidas, sendo que se apresentam uma com um total de 20 anos e a
outracom 5 anos de servico a lecionar no ensino especializado de musica, relativamente a disciplina
de Formacao Musical. Do ponto de vista das habilitacoes académicas e profissionais, estamos

perante, por um lado, Licenciatura, e por outro, Mestrado em Ensino de Mdsica.

3.2.1 Andlise dos dados recolhidos

Questionarios destinados aos alunos

Nesta seccao serao descritos os dados recolhidos, e consequente informacao, para a andlise.

Caracterizacao da amostra
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Primeiramente, no caso dos alunos, e conforme a analise dos dados dos grdficos dispostos a direita,
gréficos 1e 2, verificou-se que amaioria dos alunos intervenientes estao na faixa etaria dos 12 anos.

No estudo nao houve dados (0%) relativamente a alunos nas faixas etdrias dos 15 e 18 anos.
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Grdfico 1. Idade dos alunos intervenientes no estudo

Deste modo, apresenta-se um total de 16 alunos (11,6%) com 10 anos de idade, 32 alunos (23,4%)
com 11 anos de idade, 50 alunos (36,7%) com 12 anos de idade, 21 alunos (15,4%) com 13 anos de
idade, 11 alunos (8,1%) com 14 anos de idade, 3 alunos (2,2%) com 16 anos e 3 alunos (2,2%) com 17

anos de idade.

Grdfico 2. Percentagem das idades dos alunos intervenientes no estudo

m 15anos m 16 anos m 17 anos = 18 anos
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Acerca do sexo dos alunos intervenientes no estudo, foi possivel verificar que mais de metade dos
alunos pertence ao sexo feminino (55,9% - 76 alunas) e o restante (44,1% - 60 alunos) sao do sexo

masculino.

m Masculino = Feminino

Grdfico 3. Percentagem de alunos intervenientes no estudo, por sexo
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Grdfico 4 Habilitacoes dos alunos intervenientes no estudo, por ano e grau de escolaridade

Relativamente ao ano e grau que os alunos intervenientes frequentam, todos os alunos frequentam
0 ano e o respetivo grau, com a excecao de 2 alunos que frequentam o 7.2 grau, mas o 12.2 ano de

escolaridade, dai a disparidade apresentada no grafico acima, relativamente a esses dados.
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Grdfico 4. Percentagem de alunos intervenientes no estudo, por tijpo de ensino

Tendo em conta o tipo de ensino frequentado, verifica-se, a partir do grafico 5, que a grande maioria
dos alunos - 98,5% (134 alunos) - frequenta o ensino articulado, que é uma grande aposta do CMSM.

Os restantes alunos - 1,5% (2 alunos) - frequentam o ensino supletivo.

A Importancia

60
57 (41,9%)
52 (38,2%)

40

20 23 (16,9%)

1 2 3 4 5

Grdfico 6. Importancia da disciplina de Formagao Musical, na opinido dos alunos intervenientes no estudo

Do ponto de vista daimportancia da disciplina de Formacao Musical, valorando a opiniao dos alunos
numa escala de 1 a 5, sendo que 1 estabelecia nada importante e 5 extremamente importante,
verifica-se que os alunos, na sua grande maioria, entendem que a disciplina de Formacao Musical é
extremamente (41,9%) e muito importante (38,2%) no ambito dos estudos musicais, tendo alguns

colocado /importante(16,9%), e na sua minoria, pouco importante(1,5%) ou nada importante(1,5%).
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Grdfico 7. Importancia, por tipologia de exercicio

Tendo por base o gréfico 7, foi possivel verificar as diferencas entre os exercicios realizados pelos
alunos nas aulas de Formacao Musical. Deste modo, de um ponto de vista geral, a maior parte dos
exercicios foram considerados como /mportante. Atentando aos exercicios escritos, o que foi
considerado como sendo extremamente importante foi o Ditado Ritmico - 52 alunos - e o que foi
considerado nnada importanteforam as Perguntas Tedricas e Ditado Ritmico com melodia dada. Por
outro lado, nos exercicios praticos, o que foi considerado como extremamente importante foi a
Leitura em Claves Alternadas - 42 alunos -, em oposicao, o que foi considerado como rada
importante foi Leitura Ritmicas a duas partes - 4 alunos. Ressalva-se que estas classificacoes
inferiores podem acontecer devido ao facto de alguns exercicios serem especificos para graus mais

elevados.
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O Interesse
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Grdfico 8. Interesse relativamente a disciplina de Formacao Musical

Tendo por base o gréfico acima, verifica-se que a maioria dos alunos classifica o seu interesse pela
disciplina de Formacao Musical com algum interesse — 58 alunos (42,6%). No nivel acima (4),
apenas 12 alunos (8,8%) demonstram muito interesse. 5 alunos (3,7%) demonstram nenhum
interesse pela disciplina, 16 alunos (11,8%) classificam com pouco interesse e 45 alunos (33,1%)
classificam com /nteresse. Assim sendo, consta-se que a grande maioria dos alunos estabelece
uma hoa relacao com a disciplina de Formacao Musical, dado o interesse demonstrado pelo grafico
8.
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Grdfico 9. Interesse pelos varios exercicios realizados em aula
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Segundo os dados registados no grafico 9 é possivel constatar que o Ditado Ritmico foi o melhor
classificado, dado que foi considerado muito interessante por 49 alunos. Seguem-se-lhe a
Construcao de Escalas e Improvisagao, com 48 votos. O Ditado Ritmico com melodia dada, foi tido
como /nteressante por 54 alunos. Os exercicios com pior classificacao foram Leitura em Claves
Alternadas (8 votos) e Ditado Melddico com Ritmo dado (7 votos). De novo se ressalva que estas
classificacdes inferiores podem acontecer devido ao facto de alguns exercicios serem especificos

para graus mais elevados.

A Motivacao
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Grdfico 10. Motivagao pela disciplina de Formagao Musical

Apds a andlise do grafico 10, verifica-se que a motivacao dos alunos pela disciplina de Formacao
Musical é satisfatoria dado que se encontra uma maior percentagem no nivel 4, muita motivagao
(39,7%) seguindo-se o nivel 3, alguma motivacao (37,5%). Com percentagens inferiores
encontram-se os niveis 2,5 e 1com as sequintes percentagens: 11,8%, 7,4% e 3,7%, respetivamente.
Isto demonstra que, no geral, a maioria dos alunos se sente motivado a participar e a frequentar as

aulas de Formagao Musical.
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Tendo por base a analise do grafico 11, podemos referir que os exercicios Identificacao Auditiva de

Escalas e o Ditado Ritmico foram os mais bem classificados com 37 e 33 votos, respetivamente,

ao

lassificag

s

, 0S exercicios com ¢

adquirindo o nivel maximo, muito motivado(a). Por outro lado

inferior foram Leitura em Claves Alternadas (14 alunos), Construcao de Escalas (10 alunos) e

Construgao de Acordes (10 alunos).
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Grdficol2. Satisfagcao com a disciplina de Formagao Musical
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Relativamente ao nivel de satisfacao com a disciplina de Formacao Musical, os alunos demonstram
maioritariamente satisfacao— 43,4%. 51 alunos sentem-se pouco satisfeitos(37,5%), seguindo-se
13 alunos que demonstram maior satisfacdo (9,6%) e, por fim, hd 10 alunos que nao se encontram

satisfeitos (7,4%) e 3 alunos nada satisfeitos (2,2%).
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Grdfico 13. Satisfacado relativa aos vdrios exercicios realizados em aula

Considerando o grafico acima acerca do grau de satisfacao dos exercicios realizados em aula, pode-
se verificar que os exercicios cuja classificacao € mais elevada sao: Identificacao Auditiva de Escalas
(32 alunos), Construcao de Escalas (30 alunos) e Perguntas Tedricas (29 alunos). Deste modo, as
classificacoes mais baixas foram verificadas nos seguintes exercicios: Leitura de Claves Alternadas
(15 alunos), Ditado Melddico com ritmo dado (10 alunos), Construcao de escalas (10 alunos) e
Construgao de Acordes (10 alnos). Curiosamente, 0 mesmo exercicio, Construcao de Escalas,

encontram-se com mais votos nos dois extremos.
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Discussao dos Resultados - alunos
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Grdfico 14. Classificacdo dos resultados obtidos na disciplina de Formagcao Musical

0O grafico 14 mostra-nos que os resultados obtidos na disciplina de Formagao Musical se encontram

na grande maioria, no nivel 4 “hons resultados” (44,1%), seguindo-se o nivel diretamente abaixo,

resultados suficientes (33,8%). Salienta-se ainda que o nivel mais altos muwito bons resultados

obteve o voto de 12,5% e os niveis mais abaixo, 2 e 1, obtiveram 7,4% e 2,2% respetivamente.

Destaca-se que este grafico representa a opiniao dos alunos em relagao aos préprios resultados
obtidos na disciplina de Formagao Musical.
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Grdfico 15. Classificagdo dos resultados obtidos nos varios exercicios realizados em aula
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Relativamente a valorizacao dada pelos alunos acerca dos exercicios realizados em aula, verifica-
se, com recurso ao grafico acima, que a Identificacao Auditiva de Escalas reuniu o maior nimero de
votos (40), tendo sido escolhido como o mais satisfatdrio de todos os exercicios, sequindo-se os
exercicios Ditado ritmico (37 alunos) e Perguntas tedricas (37 alunos). Os resultados de nivel mais
baixo, nivel 1, fazem-se representar pelos seguintes exercicios: Construcao de Escalas (7 alunos),
Ditado Melddico a 2 ou mais vozes (6 alunos) e Ditado Melddico com ritmo dado (6 alunos). Destaca-
se que o exercicio que obteve mais votos dos alunos (55 alunos) foi a Identificacao Auditiva de
Intervalos, estando no segundo melhor nivel (nivel 4). Ressalva-se que estas classificacdes
inferiores podem ser resultado do facto de alguns exercicios serem especificos para graus mais

elevados.

A Ansiedade em aula

40

38 (27,9%)

36 (26,5%)
30
28 (20,6%)

20
17 (12,5%) 17 (12,5%)

10

Grdfico 16. Grau de ansiedade sentida na disciplina de Formagdo Musical

0 grafico 16 permite-nos observar o grau de ansiedade sentida na disciplina de Formacao Musical
por parte dos alunos. Deste modo, existe uma proximidade de resultados entre o nivel 3 e nivel 4,
com, respetivamente, 26,5% e 27,9% dos votos, note-se que estes sao os niveis alguma ansiedade
e muita ansiedade. E interessante verificar que os niveis extremistas (nenhuma ansiedade e
ansiedade extrema) apresentam a mesma percentagem de votos e a percentagem mais baixa de
12,5% (17 alunos). O nivel 2 apresenta a percentagem de 20,6% (28 alunos). Verifica-se, portanto,
que os alunos sentem de facto ansiedade nas aulas de Formacao Musical, embora a grande maioria
nao atinja o nivel de ansiedade extrema., podendo observar que o nimero de votos vai aumentando

até ao nivel 4 (muita ansiedade) e depois baixa significativamente no nivel maximo.
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Grdfico 17. Grau de ansiedade sentida nos vdrios exercicios realizados em aula

0 grafico 17 trata o grau de ansiedade sentida pelos alunos aquando da realizacao dos exercicios a
realizar em ambiente de aula de Formagao Musical. Podemos constatar que relativamente ao grau
de ansiedade o nivel mais elevado (nivel 5) obtém menos votos, a excecao da Leitura em Claves
Alternadas (27 alunos) que apresenta o valor mais elevado (nivel 5). No nivel mais baixo de
ansiedade, nivel 1, encontramos os seguintes exercicios com mais votos: Construcao de Escalas e
Construcao de Acordes, com votos de 40 alunos cada um, tratando-se estes de exercicios de escrita
e tedricos. Ja aldentificacao Auditiva de Escalas e Identificacao Auditiva de Intervalos, cada um com
votos de 35 alunos, também se apresenta com mais votos neste nivel, tratando-se ja de exercicios

de audicao. Assim verifica-se que o pico dos resultados se encontra no nivel 3.
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A Avaliacao
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Grdfico 18. Adequagao da avaliacdo na disciplina de Formagao Musical

O gréfico 18 demonstra-nos a opinido dos alunos intervenientes no estudo relativamente a
adequacao da avaliacao na disciplina de Formacao Musical. Assim, é possivel identificar que a
grande maioria dos alunos acha que a avaliacao na Formacao Musical é adequada - 41,2% (56
alunos). O nivel maximo, estabelecendo a avaliagao como muito adequada, retne a segunda maior
percentagem de 29,4% (40 alunos). 31 alunos (22,8%), consideraram que a avaliagao da disciplina
é suficientemente adequada, 8 alunos (5,9%) classificaram-na como pouco adequada e apenas 1

aluno (0,7%) defendeu que a avaliacao era nada adequada.

Avaliagédo Aferida 22 (16,2%)

Avaliagdo Sumativa: Testes

0,
Escritos e Orais 71(52,2%)

Avaliagao Sumativa: Fichas de

0,
Leituras e Ditados 62 (45,6%)

Avaliagdo Sumativa: Quizzes —95 (69,9%)

Avaliagdo Continua 76 (55,9%)

0 20 40 60 80 100

Grdfico 19. Tipos de avaliacao mais pertinentes para a disciplina de Formagao Musical

Com o grafico 19 podemos verificar os diferentes modos de avaliacao e, assim, o que os alunos
acharam mais pertinente para a disciplina de Formacao Musical. Destaca-se a Avaliacdo Sumativa,
comrealizagao de Quizzes,com a percentagem mais elevada, de 69,9% (95 alunos), sequindo-se a
Avaliagao Continua, com 559% (76 alunos) e Avaliacgdgo Sumativa, com realizacao de Testes
Escritos e Orais (52,2%). A avaliagao realizada neste estabelecimento de ensino, designada
Avaliacao Sumativa: Fichas de Leituras e Ditados, estabelece a percentagem de 52,2% (71 alunos).
A Avaliacdo Aferidaé a que demonstra menor percentagem, com apenas 16,2% (22 alunos). Assim,
pode-se concluir que os alunos estao realmente satisfeitos com a realizacao de Quizzes como
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forma de avaliagao Sumativa, e que tanto a utilizacao de Fichas de Leituras e Ditados, ou os

classicos Testes Escritos e Orais estabelecem equidade na opiniao dos alunos.
A Ansiedade em avaliacao

60

50 (36,8%)

40
35 (25,7%)

27 (19,9%)

20
15 (11%)
9 (6,6%)

1 2 3 4 5

Grdfico 20. Grau de ansiedade gerada nas avaliacoes da disciplina de Formagao Musical

Do ponto de vista do grau de ansiedade gerada nas avaliacbes de Formacao Musical, podemos
verificar, com a ajuda do grafico 20, que a maior parte dos alunos (50) referem que sentem
ansiedade, representando 36,8%. Os niveis de alguma ansiedade e muita ansiedade representam,
respetivamente, 25,7% e19,9%. Tendo em conta os niveis mais baixos, pouca ansiedadee nenhuma
ansiedade, sao visiveis as menores percentagens, respetivamente, 11% e 6,6%. Assim, cremos que,

fica demonstrado que, de facto, os alunos sentem ansiedade nas avaliac6es de Formacao Musical.
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Grdfico 21. Grau de ansiedade sentida nos varios exercicios realizados em contexto de avaliacao

Sob a andlise dos diferentes exercicios realizados na avaliacao da disciplina de Formacao Musical,
com recurso ao grafico 21, verificamos que no nivel mais elevado, muita ansiedade, estao presentes
0s numeros de votos mais baixos, mas mesmo ocorrendo este fendmeno verifica-se que o que
obteve mais votos neste nivel foi a Leitura em Claves Alternadas (26 alunos), sequindo-se Ditado
Melddico Tonal e Leitura Melddica Tonal. Tendo em conta o nivel mais baixo, nenfuma ansiedade,
verifica-se que os exercicios Construcao de Acordes e Construcao de Escalas apresentam os
valores mais elevados, de 38 alunos, seguindo-se a Leitura Ritmica a uma parte, com 35 alunos. E
de referir ainda que o exercicio que obteve maior nimero de votos foi a Identificacao Auditiva de
Escalas, com 50 alunos, estando situada no nivel 3, que representa o grau de ansiedade. Assim
sendo, os exercicios cuja ansiedade é mais notada pelos alunos sao exercicios orais e, por isso,

praticos.
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Estratégias

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
M Técnica Alexander M Terapia Musical W Medicagdo (betabloqueadores)
M Terapia Cognitiva m terapia Comportamental m Meditagdo
M Exercicios de Relaxamento B Pensamentos Positivos W Exercicios de respiragdo

Grdfico 22, Estratégias para a diminuicdo dos niveis de ansiedade as avaliacées de Formacao Musical

Com o término deste questionario, destinado aos alunos, foi ainda pedida a identificacao de algumas
estratégias para a diminuicao dos niveis de ansiedade nas avaliacées. Como demonstra o grafico
22, é possivel observar que a estratégia que obteve mais votos por parte dos alunos foi Exercicios
de Respiracdo (64,7%) sequindo-se Pensamentos Positivos (63,2%) e Exercicios de Relaxamento
(60,3%). Os que obtiveram menor percentagem foram o uso de Medicacdo — betablogueadores

(14,7%) e Técnica Alexandercom 26,5%.

Existindo nesta questao uma opcao para os alunos indicarem outra estratégia obtiveram-se
respostas relacionadas com pensamentos positivos, otimismo e relaxamento, ler, concentracao e
revisao. Ainda assim foram obtidas respostas por parte de dois alunos que identificaram que nao

sentiam ansiedade na realizacao das avaliac6es de Formacgao Musical.

Por fim, os alunos identificaram como possiveis estratégias a utilizar para controlar a questao da
ansiedade nas aulas e avaliaces de Formacao Musical, exercicios de relaxamento, exercicios de
respiracao, pensamentos positivos, meditagao, observacao dos docentes e alivio do ambiente mais
tenso, onde se pretende um ambiente de avaliacdo mais relaxado, tempo de aula destinado arelaxar
e acalmar, treinos para os momentos de avaliacao, o uso da musica como ferramenta para
relaxamento e melhor preparacao (por parte dos alunos) para os momentos de avaliagao e aula.

Para além disto, alguns alunos também sugeriram a realizacao de certos exercicios de Formacao
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Musical (realizados em aula ou em contexto de avaliacdo), nao sé individualmente, como também
em grupo. Salienta-se ainda que algumas estratégias foram propostas pelos alunos, tais como,
técnicas de reducao do batimento cardiaco, yoga, motivacao por parte do docente no sentido de
suscitar mais interesse na disciplina, através do canto, momentos de concentracao e revisao da

matéria.

Questionarios destinados aos docentes
Caracterizacao da amostra

No caso dos questiondrios destinados aos docentes, foi possivel verificar que as idades
apresentadas foram de 44 anos e 29 anos, e ambas sao do sexo feminino. Tendo em conta as
habilitacoes académicas e profissionais, obteve-se as respostas de Licenciatura e Mestrado em
Ensino de Musica. Quanto ao tempo de servico a lecionar no ensino especializado de musica e em

particular de Formacao Musical, as respostas obtidas foram de 5 anos e 20 anos.

A Importancia

2 (100%)

0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

1 2 3 4

Grdfico 23. Importancia da disciplina de Formacao Musical, no ambito dos estudos musicais

Com observacao do grafico 23 é possivel verificar que o corpo docente concorda que, de facto, a

disciplina de Formacao Musical tem o grau de Extremamente Importante no ambito dos estudos

musicais dos alunos.
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Grdfico 24. Importancia de cada exerc
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lunos realizam
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O grafico 24 exp6e a importancia dada pelas docentes aos v

ve

e

btiveram mais votos no n

s

, 0S exercicios que o

nas aulas de Formacao Musical. Neste sentido

, Extremamente Importante foram: Ditado Melddico Tonal, Ditado Ritmico, Leitura

7

maximo

Melddica Tonal, Leitura Ritmica a uma parte e Improvisacao, obtendo 100% dos votos neste estudo.

Nao foram obtidos resultados nos niveis mais baixos (1e 2).
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O Interesse
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Grdfico 25. Interesse dos alunos pela disciplina de Formagdo Musical
Através da andlise do grafico 25 foi possivel concluir que, na opiniao das docentes, os alunos

apresentam um nivel de /nteresse (nivel 3 de 5) pela disciplina de Formagao Musical.
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Grdfico 26. Nivel de interesse de cada exercicio para os alunos

Correlacionando a informacao obtida no gréfico anterior com os varios exercicios relacionados em

aula, obtivemos os dados representados no grafico 26. Assim, o exercicio que obteve 100% no nivel

mais elevado foi Leitura Ritmica a uma parte, sequindo-se, no mesmo nivel, mas com 50% a Leitura

Ritmica a duas partes e a Leitura Melddica Tonal. No nivel mais baixo, obteve-se 50% dos
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resultados nos exercicios: Perguntas Tedricas, Leitura Melddica Nao Tonal, Leitura em Claves
Alternadas e Improvisacao. Destaca-se, ainda, que a maioria dos exercicios se encontra no nivel 4,

obtendo a classificacao de Algum Interesse.

A Motivacao

2 (100%)

0 (0%) 0 (0%)
0 | |
1 2

0 ((I)%) 0 ((‘)%)

4 5

Grdfico 27. Motivacao dos alunos face a disciplina de Formagao Musical

Do ponto de vista das docentes, tendo em conta a motivacao que os alunos tém pela disciplina de
Formacao Musical, foi possivel verificar, com ajuda do grdfico 27, que os alunos estao

Satisfatoriamente Motivados com a disciplina (nivel 3).
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Grdfico 28. Motivagcdo gerada por cada exercicio, para os alunos
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Observando o grafico 28 foi possivel verificar que os niveis mais elevados de motivagao, com a
percentagem de 50%, correspondem aos exercicios Leitura Melddica Tonal, Leitura Ritmica auma
parte e Leitura Ritmica a duas partes. Com o nivel mais baixo, Nenhuma Motivacao, foram
registados, igualmente com a percentagem de 50% os exercicios Ditado Melddico Nao Tonal, Ditado
Melddico a duas ou mais vozes, Leitura Melddica Nao Tonal e Improvisacao. A grande maioria dos

exercicios encontra-se classificada com o sequndo melhor nivel, Muita Motivacao.

A Satisfacao

2 (100%)

0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

1 2 3 4 5

Grdfico 29. Satisfagcdo dos alunos mediante o olhar dos docentes, face a disciplina de Formagao Musical
Pressupondo a percecao das docentes sobre o grau de satisfacao que os alunos tém pela disciplina

de Formacao Musical obteve-se a informacao de que os alunos se encontram satisfeitos com a

mesma.
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Grdfico 30. Satisfacao dos alunos mediante o olhar dos docentes, face a disciplina de Formagao Musical por cada
exercicio

Sob 0 mesmo ponto de vista e tendo em conta os varios exercicios realizados em aula, € possivel
verificar que o nivel maximo de satisfacao, bastante satisfeito, esta presente, com a percentagem
de 50% na Leitura Melddica Tonal, Leitura Ritmica a uma parte e Leitura Ritmica a duas partes. O
exercicio que obteve 100% das respostas e que se encontra no nivel mais baixo, nada satisfeitos, foi
a Leitura Melddica Nao Tonal. Seguem-se com o valor de 50%: Ditado Melddico Tonal, Ditado
Melddico Nao Tonal, Ditado melddico a duas ou mais vozes, Leitura Melddica Nao Tonal e

Improvisacao. A maior parte dos exercicios encontra-se no nivel classificado com muito satisfeitos.
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Discussao dos Resultados - professores

0 (?%) 0 ((l)%) 0 (?%) 0 (?%)

1 2 3 5

Grdfico 31. Classificagdo dos Resultados obtidos pelos alunos na disciplina de Formacao Musical

Através do grafico 31, sob a perspetiva dos resultados obtidos pelos alunos na disciplina de
Formacao Musical, foi possivel percecionar que a classificacao de 100% corresponde ao nivel 4,

representando este bons resultados.
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Grdfico 32, Classificagdo dos Resultados obtidos pelos alunos por cada exercicio
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Cruzando ainformacao do gréfico 31 com o gréfico 32, é possivel verificar que o nivel maximo, muito
bons resultados,com o valor de 50% foi registado nos exercicios Ditado Ritmico, Ditado ritmico com
Melodia dada, Leitura Ritmica a uma parte e Leitura Ritmica a duas partes. O exercicio que oferece
resultados mais baixos € a Leitura em Claves Alternadas (100%), sequindo-se Ditado Melddico Nao
Tonal, Leitura Melédica Nao Tonal e Improvisacéo (50%). E de referir, também, que a maior parte

dos exercicios foi classificado com bons resultados (nivel 4), pelas docentes.

A Ansiedade em aula

1 (50%)
0,75
0,50
0,25
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
0,00 | l \
1 4 5

Grdfico 33. Percegao do grau de ansiedade demonstrado em aula pelos alunos, observada pelas docentes de Formagao
Musical

0 grafico 33 demonstra a percecao das docentes em relacao ao grau de ansiedade demonstrada

pelos alunos em aula, dividindo-se entre os niveis 2 e 3, que representam, respetivamente, pouca

ansfedade e alguma ansiedade.
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Grdfico 34. Percegao do grau de ansiedade demonstrado pelos alunos, em aula e em cada exercicio

Tendo em conta os vdrios exercicios realizados em aula e o grafico 34, verifica-se que nenhum deles
correspondeu ao nivel de ansiedade extrema. Assim, no nivel 4, muita ansiedade, foi possivel
compreender que os seguintes exercicios tiveram a percentagem de 50%: Ditado Melddico Nao
Tonal, Ditado melddico a duas ou mais vozes, Leitura Melddica Tonal, Leitura Melddica Nao Tonal,
Leitura em Claves Alternadas e Improvisacao. Os exercicios que obtiveram a classificacao de
nenhuma ansfedade, com o valor de 50%, foram Ditado Melddico Tonal, Ditado Ritmico, Construcao
de Escalas, Construcao de Acordes, Perguntas Tedricas, Leitura Ritmica a uma parte e Leitura
ritmica a duas partes. Os exercicios com a classificacao de 100% apresentam-se no nivel 2,

representando pouca ansiedade.
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A Avaliacao
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Grdfico 35. Adequagao da avaliacao realizada em Formagao Musical

Segundo o gréfico 35 e do ponto de vista da adequacao da avaliacao realizada em Formacao
Musical, é possivel verificar que as respostas estao nos dois niveis superiores, referindo-se a muito

adequada(50%) e adequada(50%).

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Avaliagdo Continua m Avaliagdo Sumativa: Quizzes
W Avaliagdo Sumativa: Fichas de Leituras e Ditados m Avaliagdo Sumativa:Testes Escritos e Orais

W Avaliagdo Aferida

Grdfico 36. Tipos de Avaliacao mais pertinentes na avaliacao de Formacao Musical, na opinido das docentes

0O grafico 36 diz respeito aos varios modos de avaliagao, sendo que os que demonstraram melhores
resultados foram a Avaliagao Continua, Avaliacao Sumativa: Fichas de Leituras e Ditados e
Avaliagao Sumativa: Quizzes, todas com a percentagem maxima. A Avaliacao Aferida obteve 50%

dos votos e a Avaliacdo Sumativa: Testes Escritos e Oralisnao obteve nenhuma pontuagao.
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A Ansiedade na avaliacao
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Grdfico 37. Grau de ansiedade gerado nos alunos na avaliagao de Formagao Musical

0 gréfico 37 mostra que a percecao das docentes acerca do grau de ansiedade gerado nos alunos,

em contexto de avaliagao, encontra-se no nivel intermédio, designado por ansiedade.
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Grdfico 38. Grau de ansiedade gerado nos alunos em cada exercicio na avaliacao de Formagao Musical

Sob o ponto de vista dos vdrios exercicios realizados em contexto de avaliacao, segundo o
entendimento das docentes, conseguimos perceber, com a ajuda do grafico 38, que 50% dos votos
sao atribuidos ao grau de ansiedade extrema, onde se encontram os seguintes exercicios: Leitura

Melddica Nao Tonal e Improvisacao. Os que se situam no nivel mais baixo, nenhuma ansiedade,
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também com 50% dos votos, sao Ditado Ritmico, Construcao de Escalas, Construcao de Acordes,
Perguntas Tedricas, Leitura Ritmica a uma parte e Leitura Ritmica a duas partes. Identificacao
Auditiva de Escalas e Identificacao Auditiva de Modos obtiveram a classificacao de 100%, com a
designacao de pouca ansiedade. A grande maioria dos exercicios encontra-se dentro do nivel 2,

pouca ansiedade.

Estratégias

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Técnica Alexander

M Terapia Musical

W Medicagdo (betabloqueadores)

W Terapia Cognitiva Comportamental
M Terapia cognitiva

m Terapia Comportamental

m Meditagdo

H Exercicios de Relaxamento

Grdfico 39. Estratégias para a diminuicao dos nivers de ansiedade nas avaliacoes de Formagao Musical, na opiniao das
docentes

Com a andlise do grafico 39, é possivel verificar que as estratégias mais votadas para a diminuicao
dos niveis de ansiedade nas avaliacdes de Formacao Musical foram 7erapia Musical, Exercicios de
Relaxamentoe Exercicios de Respiracdo(100%). Com os votos em 50% verificou-se a 7écnica de
Alexander, Terapia Cognitiva Comportamental, Terapia Cognitiva e Pensamentos Positivos. Nao
houve qualquer tipo de votos em Meditacdo, Terapia Comportamental e Medicacdo

(betablogueadores),

Por fim, as docentes ainda acrescentaram sugestoes de estratégias, no sentido de controlar a
questao da ansiedade nos alunos, tais como: Mindfulness, manter uma boa atitude e comunicacao
entre professor e alunos, ter em atencao a linguagem, de modo a ndo ser opressiva e causadora de
ansiedade nos alunos, especialmente nos momentos de avaliacao, aumentar o peso da avaliacao

continua em sala de aula e diminuir o peso atribuido as avaliacées formais.
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Cruzamento de Dados

Apds a apresentacao de todos os dados retirados ao longo da investigacao, segue-se uma
comparacao critica entre os resultados obtidos com os questionarios dos alunos e os questiondrios
realizados as docentes., pretendendo obter os pontos em comum, de modo a chegar as conclusoes

do estudo.

Primeiramente, do ponto de vista da /mportancia estabelecemos que a maioria dos alunos (41,9%)
e a totalidade das docentes acreditam que de facto a disciplina de Formacao Musical é
extremamente importante para o seu curriculo académico. Assim, tamhém € possivel referir que
tendo em conta as atividades realizadas em aula, ndo existem pontos em comum entre alunos e
docentes, admitindo apenas que o ponto em comum do nivel de importancia perante os exercicios é
que ambos os grupos inquiridos referem exercicios escritos, como Ditado Ritmico ou Ditado

Melddico.

Tendo em conta o /nteresse, verifica-se que tanto alunos como docentes acreditam que os alunos
possuem o nivel 3 de interesse pela disciplina. Nao hd concordancia entre os exercicios com maior
interesse: os alunos indicam ser o ditado ritmico enquanto que as docentes indicam a leitura ritmica
a uma parte, estabelecendo assim a concordancia ao nivel ritmico. Encontramos concordancia no

exercicio com menos interesse, sendo ele a Leitura em Claves Alternadas.

De seguida tendo em conta a Motivagao pela disciplina de Formacao Musical, os alunos indicam,
maioritariamente muita motivagao pela disciplina (39,7%) enquanto que as docentes indicam
alguma motivagao (nivel trés) sequindo o mesmo caminho 37,5% dos alunos. Tendo em conta os
exercicios, os alunos elencaram como os que estabelecem maior motivacao identificacao auditiva
de escalas e ditado ritmico, nao havendo correspondéncia com o que as docentes indicaram, a nao
ser a semelhanca do tema ritmo. Do ponto de vista da menor motivagao, nao existe concordancia
entre as respostas, apenas que tanto alunos como docentes indicaram um exercicio de leitura,
sendo que as docentes enumeraram alguns correspondentes a exercicios feitos em graus mais
elevados de ensino. Os alunos enumeram uma vez mais a Leitura em Claves Alternadas, pois é um

exercicio que se realiza em todos os graus de ensino, nesta instituicao.

Sequindo a analise, tendo em conta a Satisfacao verifica-se que os alunos estabelecem na sua
maioria o grau de Satisfagco(nivel 4). J4 as docentes indicam o nivel 3, que corresponde ao sequndo
melhor resultado indicado pelos alunos (37,5%). Do ponto de vista dos exercicios, verificamos um

dado curioso nos alunos: Construcao de Escalas encontra-se no nivel mais elevado de satisfagao,
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mas também no nivel menor. Nao existe concordancia entre os resultados de maior satisfacao, mas
tendo em conta a menor satisfacao podemos admitir concordancia nos exercicios pois em ambos

os grupos inquiridos se verifica que foram selecionados ditados.

Relativamente a classificacdo dos Resultados obtidos a Formacao Musical, verifica-se
concordancia entre alunos e docentes, estabelecendo a maioria dos resultados no nivel 4 (bons
resultados). Quanto aos exercicios verifica-se que Ditado Ritmico é considerado por ambas as parte
como obtendo bons resultados. Quanto ao nivel mais baixo de resultados verifica-se concordancia
apenas quanto a base do exercicio, sendo Ditado Melddico: no caso dos alunos, identifica-se ditado
melddico a 2 ou mais vozes e ditado melddico com ritmo dado, enquanto que as docentes indica

ditado melddico nao tonal.

Tendo em conta a Ansiedade sentida em aula, estabelece-se que o nivel 3 (ansiedade) é comum na
maioria dos alunos e docentes. Existe disparidade quanto ao grupo de votos seguintes: os alunos
indicam o grau superior (nivel 4 — muita ansiedade) e as docentes o nivel inferior (nivel 2 — pouca
ansiedade). Do ponto de vista dos exercicios, Leitura em Claves alternadas estabelece-se como o
que oferece maior nivel de ansiedade nos alunos, e verifica-se 0 mesmo na opinidao das docentes,
como sendo o exercicio que oferece mais ansiedade. No nivel mais baixo de ansiedade verificamos
concordancia entre os dois grupos nos exercicios: Construcao de Escalas, Construcao de Acordes,
estabelecendo-se assim que o menor nivel de ansiedade esta associado a exercicios tedricos e o

nivel maior de ansiedade a exercicios praticos.

Por parte da Adequagado da Avaliacdo é estabelecido que o nivel 4 (adequada) € comum tanto aos
alunos como as docentes, obtendo a maioria dos votos, sequindo-se de igual forma o nivel sequinte,
nivel 5 com a segunda melhor pontuacdo. E considerado pelos alunos que a avaliacdo mais
pertinente para a disciplina de Formacao Musical é a avaliagao sumativa recorrendo a guizzes
(apresentando a percentagem de 69,9% dos votos) seguindo-se a avaliagao continua, com 55,9%
dos votos. As docentes creem que a avaliagcao presente na instituicao em causa é a mais pertinente,
fazendo parte a avaliagao sumativa recorrendo a fichas de Leituras e Ditados, avaliacao sumativa
com guizzeshem como a avaliacao continua. E de acrescentar que as docentes nao acham que seja

util a avaliagao sumativa recorrendo a testes escritos e orais.

Apresentando de seguida a ansiedade na avaliacao foi possivel identificar que alunos e docentes
concordam no mesmo nivel, estabelecendo com o grau de ansiedade (nivel 3) durante as avaliacoes
de Formacao Musical. Mais particularmente, os alunos sentem mais ansiedade na realizacao dos
seguintes exercicios: Leitura em Claves Alternadas, Ditado Melddico Tonal e Leitura Melddica Tonal.

Ja& as docentes apontam ainda como exercicios que geram mais ansiedade em avaliacao os
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seguintes: Leitura Melddica nao Tonal e Improvisacao. Curiosamente a Identificacao Auditiva de
Escalas, pelas docentes esta considerado no nivel 2 (pouca ansiedade) e pelos alunos no nivel 3
(ansiedade). Os exercicios que estabelecem menor nivel de ansiedade sao construcdo de Acordes e

de escalas, identificados tanto pelos alunos como pelas docentes.

Por fim foram indicadas algumas estratégias apds pesquisa bibliografica. Deste modo verificamos
que tanto alunos, na sua maioria, como docentes indicaram como estratégias preferenciais para o
combate a ansiedade Exercicios de Relaxamentoe Exercicios de Respiragao. \erifica-se ainda que
a estratégia com menos votos pelos alunos e pelas docentes foi 7écnica Alexandere acrescenta-se
ainda que a estratégia com menos votos por parte dos alunos e nenhum pelas docentes foi o uso de

Medicacao — Betabloguadores.

CONCLUSAO DO ESTUDO

Dada por concluida a andlise dos questionarios, foi possivel identificar que, de facto, a ansiedade
esta presente nas aulas e avaliagdes de Formacao Musical. Maioritariamente, identifica-se que a
ansiedade esta mais relacionada com avaliacao podendo também ser encontrada nas aulas, e é
refletido pelos exercicios praticos, de leituras melddicas, por exemplo, mas também Leitura de
Claves Alternadas foi o exercicio mais indicado. Por isso, as estratégias para a diminuicao dos graus
de ansiedade tornam-se necessdrias para um melhor desenvolvimento e aprendizagem dos alunos.
Assim, a utilizacao de estratégias como 7écnicas de Relaxamento, Exercicios de Respiracdoou até
mesmo Terapia Musica/poderiam estar presentes como estratégia de superacao da ansiedade nas

avaliagdes de Formacao Musical.

Através darealizacao destainvestigacao foi possivel tornar mais explicito o que € mais interessante
no ensino da Formacao Musical do ponto de vista dos alunos. Assim, é de notar que os alunos tém
maior interesse na parte pratica da disciplina, mas demonstraminteresse pela Formacao Musical no

geral.

Relativamente as estratégias de superacao da ansiedade mais apreciadas pelos alunos, podemos
compreender que 0s exercicios que geraram mais beneficio para os alunos foram: Exercicios de
Respiracao, Pensamentos Positivos e Exercicios de Relaxamento. No caso das docentes, as
estratégias mais votadas foram Terapia Musical, Exercicios de Relaxamento e Exercicios de
Respiracao. Ou seja, Exercicios de Relaxamento e Exercicios de Respiracao foram escolhidos tanto

por alunos como docentes. Deste modo, poderia ser Util aplicar estes instrumentos para a superagao
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da ansiedade para verificar a sua utilidade e eficacia em futuras aulas da disciplina de Formacao

Musical.

Quando a ansiedade presente em aula e em avaliacao existem algumas divergéncias entre a
percecao das docentes e os alunos. Do ponto de vista dos alunos, é verificada a existéncia de
ansiedade, apresentando-se a maioria no nivel intermédio. Ja do ponto de vista das professoras, a
percecdo esta dividida entre Existéncia de Ansiedade e de Pouca Ansiedade. Assim, aliando esta
informacao aos exercicios realizados em avaliacao verifica-se que a Leitura em Claves Alternadas
é a que estabelece concordancia de votos entre alunos e professores, sendo um exercicio feito por
todos os graus e obtendo o nivel 4 de ansiedade (Muita Ansiedade) na perspetiva de alunos e
professores. Na opiniao dos alunos, os exercicios praticos de audi¢ao, como seriam os Ditados, nao
é algo que gere ansiedade, todavia, sob a perspetiva das docentes, os Ditados Melddicos nao tonais
e as Leituras Nao Tonais estabelecem o nivel de Muita Ansiedade, algo que ndo se verificou nos
questiondrios realizados aos alunos. Concluindo-se que os alunos nao sentem ansiedade nesta
tipologia de exercicio verifica-se novamente que houve um registo de respostas inferior. Assim a
explicacao do fenémeno anteriormente referido, deve-se ao facto de se tratar de exercicios
realizados em graus mais superiores e, por isso, nao foram obtidos muitos resultados na

amostragem relativamente aos alunos do ensino mais elevado.

Em suma, entende-se que as estratégias resultantes da pesquisa e investigacao podem ser uteis
para uma melhor gestao da ansiedade nas praticas de Formacao Musical, pretendendo-se que a
investigacao seja um ponto positivo para o melhoramento da qualidade de aprendizagem e de

avaliacao nas aulas de Formagao Musical.

REFLEXAO FINAL

Através da realizacao deste Relatdrio de Estdgio e Projeto de Investigacao foi possivel adquirir e
consolidar ferramentas, estratégias e conceitos incidentes nas praticas de observar, planificar,

lecionar, refletir e avaliar. Assim, destaca-se a observacao da professora cooperante, com a qual
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aprendi bastante sobre a pratica docente. Com o decorrer do estagio foi possivel aprender mais
sobre o papel do professor na construcao da planificacao, e de como esta pode influenciar bastante
0 desempenho e evolucao dos alunos. De facto, nem sempre tudo acontecesse como esta
planificado e, para que a aula decorra adequadamente, o docente deve estar preparado para as
possiveis questoes e duvidas expostas pelos alunos e saber focar estes aspetos de acordo com o
contexto da aula. Acima de tudo, entende-se que a postura do professor influencia o desempenho
do aluno, e que a postura do docente deve incentivar a que os alunos aprendam cada vez mais e que

adquiram ferramentas para o trabalho auténomo.

Espero continuar a adquirir mais conhecimento sempre com o principal objetivo em mente: tornar

possivel para o aluno adquirir maior conhecimento e estratégias para uma melhor e maior evolucao.

Estando o estagio inserido numa escola €, de facto, importante conhecer a comunidade escolar,
adotando uma abordagem adequada aos alunos que nos rodeiam. Para que tal aconteca, deve
conhecer-se bem o Projeto Educativo, bem como os programas das disciplinas a lecionar, para que
as planificacoes das aulas possam ser mais adequadas e contextualizadas, de acordo com os

objetivos estipulados nestes varios documentos.

A ansiedade, presente mais em avaliacdes, mas também em contexto de aula, obteve particular
observacao no decorrer da Pratica de Ensino Supervisionada, pretendendo investigar e consolidar

informacao sobre este facto, dando origem a uma pandplia de estratégias que irao ser adotadas nas

futuras aulas de Formacao Musical. O professor deve continuar em constante desenvolvimento e
superacao, de forma a permitir ao aluno um melhor crescimento quer a nivel escolar quer a nivel

social e interpessoal.

O Projeto de Investigacao surgiu como forma de perceber como a ansiedade influencia a vida dos
alunos, de que forma e associada a que fatores, garantindo assim uma melhor reflexao sobre os

dados recolhidos, mas também sobre a bibliografia utilizada.

Com esta investigacao foi possivel compreender, também, o interesse da disciplina de Formacao
Musical, para os alunos, mas também a motivacao adquirida paraa mesmadisciplina, e de que forma

as diferentes atividades realizadas em aula contribuem para tal.

Procura-se entao compreender e estruturar medidas para a superacdo da ansiedade sentida pelos
alunos, nao s6 em termos praticos de estratégias, que foram enumeradas ao longo da investigacao,

mas também através de posturas que o professor pode adotar, de forma a prevenir esta ansiedade.
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Pretende-se, assim, dar a conhecer novos caminhos a disciplina de Formagao Musical, ndo s6 como
uma disciplina presente no curriculo, mas também como uma disciplina abrangente e inclusiva

articulando diferentes estratégias de relaxamento e foco.

Deste modo, todas as aprendizagens, observacoes, reflexdes e conclusoes realizadas na Pratica de
Ensino Supervisionada serao a porta de entrada para o mundo da docéncia da Formacao Musical e

Classes de Conjunto.
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ANEXOS

Anexo | — Observagoes Fundamentadas

OBSERVAGAON.21

Ano letivo 2022/2023

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro — Escola Fontes Pereira de Melo

Disciplina: Formacao Musical

Data: 24 de outubro de 2022 Ano/Grau: 7.2 ano - 3.2 grau

Duracao da aula: 90 minutos Aulan.2:6
frequéncia: Articulado

Ndmero de alunos: 14 Regime de

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

ATIVIDADES

Atividade n.2 1: Momento de relaxamento para os alunos
(aula comegou 10 minutos atrasada)

Tempo: 15 minutos

Desenvolvimento: A professora realizou esta atividade
com o objetivo de sossegar os alunos pois estes vieram
para a sala de aula muito inquietos e nervosos pela ficha
que iriam realizar nessa mesma aula. Assim sendo, a
professora comecou por pedir aos alunos que se
sentassem quietos e que deitassem a cabeca na mesa,
enquanto isso a professora colocou uma mdsica
instrumental calma e relaxante. Assim, pediu também
que os alunos fechassem os olhos, ja de costas direitas, e
que respirassem profundamente contando lentamente
até cinco, repetindo este processo trés vezes. Enquanto
realizam este procedimento, a professora acrescenta
que peguem nas maos e que sintam cada parte das
mesmas, e frisa que facam este movimento lentamente.
Seguiu-se que rodassem o pescoco lentamente, tendo a
docente pedido que, quando rodassem para trds que
inspirassem lentamente; verificou-se 0 mesmo
processo, mas com os ombros. Esta atividade termina
com os alunos apenas a escutarem amusica a
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OBJETIVOS
ESPECIFICOS/COMPETENCIAS
- Acalmar e sossegar os alunos;

- Adquirir ferramentas e competéncias para
relaxamento;

- Melhorar a qualidade da aula;

- Melhorar arealizagao da ficha.



imaginarem-se num sitio calmo para conseguirem
relaxar, e lentamente abrirem os olhos, sem falar.

Atividade n.2 2: Breve contexto da ficha de trabalho e
explicacao do processo damesma

Tempo: 5 minutos

Desenvolvimento: A docente comeca por referir que
estas fichas surgem ao longo do ano letivo para que nao
haja testes de avaliacao, tornando-se algo mais rotineiro
e para que sejam evitados momentos de maior stress e
nervosismo que se podera refletir em piores notas,
tornando-se uma avaliagao mais continua e nao
especifica de um momento em teste.

Atividade n.2 3: Realizacao daficha
Tempo: 60 minutos

Desenvolvimento: Ao dar inicio a esta atividade, a
docente deixou ficar no projetor um pequeno filme (sem
som) que mostrava uma série de paisagens da natureza
para que os alunos se sentissem mais relaxados e
calmos, em especial os que ainda nao estavam a realizar
a ficha. A professora dividiu a turma em trés turnos, os
dois primeiros com quatro alunos, e o terceiro com dois.
Aficha é constituida por quatro exercicios praticos, que
se aplicam a todos os alunos. O primeiro exercicio é uma
leitura ritmica para ser percutida a uma voz. O segundo
exercicio € uma leitura ritmica percutida, a duas vozes. O
terceiro exercicio € uma leitura solfejada com nome das
notas e marcacao de compasso. O quarto e tltimo
exercicio e uma leitura melddica com acompanhamento,
com o nome das notas e marcagao de compasso. Cada
aluno fez individualmente primeiramente o primeiro
exercicio, depois 0 segundo e assim sucessivamente, e a
docente, a medida que cada aluno realizava o exercicio
verificava na sua ficha a medida que o exercicio ia sendo
feito e registava as suas observacoes e classificagoes
numa grelha no seu computador. No ultimo exercicio,
como era uma leitura melddica entoada com
acompanhamento, a professora tocou ao piano uma
pequena introducao para cada aluno pudesse interiorizar
a tonalidade e cantar a leitura.

Atividade n.2 4: Apreciacao do desempenho dos alunos
Tempo: 5 minutos

Desenvolvimento: Quando todos os alunos realizaram a
ficha, a docente exprimiu que se sentia desiludida com a
prestacao dos alunos, justificando que estes sao capazes
de fazer muito mais e ainda por cima sendo uma ficha
constituida por exercicios vistos com a professora na
semana anterior em aula e estudados em casa.
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- Explicacao da avaliacao da disciplina.

- Avaliar os alunos em varios momentos, que
serao as demais fichas realizadas ao longo do
ano, e nao por testes de avaliacao;

- Ter todos os alunos concentrados no seu
prdprio trabalho, mesmo aqueles que ainda
nao estavam arealizar aficha.

- Advertir os alunos para que se empenhem
mais ao realizar este tipo de fichas para que
possam alcancar melhores notas e com uma
maior competéncia para tal.



Recursos: Computador e projetor da sala — utilizados na primeira atividade e durante a realizacao da ficha; piano —
utilizado para o ultimo exercicio da ficha de cada aluno; computador da docente — para registo das ohservacoes e
avaliacoes dos alunos.

REFLEXAO DA OBSERVACAON.21

Apds a observacao desta aula em questao, permitiu-me ter em atencao, primeiramente, a uma estratégia nao muito usual
nas aulas de Formacao Musical atualmente, que foi a primeira atividade realizada pela docente, a atividade para
relaxamento dos alunos. Com a realizacao desta atividade foi-me permitido observar que os professores necessitam de
estar em constante pesquisa, evolucao e estudo, para que as suas aulas possam contribuir cada vez mais para os alunos, e
para que eles consigam adquirir o maximo de conhecimento e prética possivel.

Outro aspeto a salientar desta observacao, na minha opiniao, é a forma como é feita a avaliacao na disciplina de Formacao
Musical. Esta nao é feita através de testes de avaliacao no final de cada periodo ou semestre, mas sim recorrendo a
realizagao de varias fichas ao longo do ano em avaliagao continua.

Deste modo, com esta observacao, adquiri novas estratégias de ensino que futuramente poderei utilizar nas aulas de
Formacao Musical que irei lecionar.

Referéncias bibliogréficas: Freire, P. (1996) Pedagogia da autonomia: saberes Necessdrios a Pratica Educativa. Paz e
Terra. Sao Paulo.
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OBSERVAGAON.22

Ano letivo 2022/2023

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro — Escola Fontes Pereira de Melo

Disciplina: Formacgao Musical

Data: 07 de novembro de 2022 Ano/Grau: 7.2 ano - 3.2 grau
Duracao da aula: 90 minutos Aulan2:8 Nimero de alunos: 14
Articulado

Regime de frequéncia:

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

ATIVIDADES

Atividade n.2 1: Acolhimento
Tempo: 5 minutos

Desenvolvimento: Professora pede aos alunos que se sentem calmamente e
ordeiramente, para que possa dar inicio a aula e para poder fazer o sumario da
aula em questao.

Atividade n.2 2: Realizacao da ficha realizada anteriormente, por uma aluna que
tinha faltado por motivos de satde.
Tempo: 5 minutos

Desenvolvimento: Os exercicios encontram-se na sebenta pelo que a
professora vai dizendo quais sao os exercicios a realizar. A aluna vai fazendo os
exercicios da ficha (leituras ritmicas, de claves alternadas e leitura melddica) e a
professora retira as suas notas em relacao a prestacao da aluna. Os restantes
alunos encontram-se na sala a assistir em siléncio.

Atividade n.2 3: Distribuicao das notas da ficha realizada
Tempo: 20 minutos

Desenvolvimento: Terminada a realizacao da ficha pela aluna, a professora
relata as notas da devida ficha. A docente, assim, faz um breve contexto do que
cada aluno fez, com pequenas observacoes de cada exercicio da ficha, dando a
nota na escalade 0 a 20.

Atividade n.2 4: Pequena conversa sobre as notas com os alunos

Tempo: 10 minutos
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OBIJETIVOS
ESPECIFICOS/COMPETENCIAS
- Bom ambiente em sala de aula;

- Estabelecer boa relacao entre
professora e alunos;

- Dar a conhecer os contetidos da

aula.

- Avaliar aluna que faltou.

- Conhecimento das notas da
ficha;

- Demonstrar o estado de cada
aluno em termos de
desenvolvimento.

- Incutir o habito de estudo de
Formacao Musical.



Desenvolvimento: A docente relata haver muita falta de trabalho por parte dos
alunos e que os mesmos utilizam muitas desculpas para este facto.

Atividade n. 25: Realizacao de um exercicio da pdgina 33 da sebenta
Tempo: 10 minutos

Desenvolvimento: Este exercicio é uma leitura de claves alternadas, em
compasso terndrio, a realizar com marcagao de compasso. Comegou por ser
feito apenas por uma aluna, passando a segunda linha para outro aluno. A
medida da leitura, a professora faz breves comentarios, de forma a corrigir a
duracao de determinada figura, posicao da mao na marcacgao de compasso, de
uma maneira geral, 0 engano da marcacao do segundo tempo, fazendo para
dentro e nao parafora. De seguida a professora, tendo em conta os resultados
desta leitura, perguntou quem é que tinha estudado Formagao Musical, pelo
que s6 apenas 3 alunos responderam positivamente. Fazem todos em conjunto
a leitura, com a professora, e por fim, uma vez mais, mas sem a professora, foi
apenas marcando o compasso em conjunto com os alunos.

Atividade n.2 6: Realizacao de leitura ritmica a 2 partes em compasso simples
(pdgina 9, ex. 7 da sebenta)

Tempo: 2 minutos

Desenvolvimento: Os alunos comegam por estudar esta leitura em siléncio,
seguindo-se um aluno a fazer a mesma.

Atividade n.2 7: Realizacao de leitura ritmica a 2 partes em compasso
composto (sebenta)

Tempo: 10 minutos
Desenvolvimento: Trata-se de uma leitura com uma nova figura ritmica

()ﬁﬁﬁﬁ)) Primeiramente a professora explica esta nova figura e alunos

estudam a mesma. Segue-se a dita leitura ritmica feita por um aluno, que
apresentou dificuldades numa figura (ndo anova): professora corrige-o e
trabalha apenas essa figura com ele rapidamente. Segue-se a realizagao do
mesmo exercicio por todos os alunos. Surgem algumas duvidas sobre algumas
figuras por parte de alguns alunos: a professora pede que fagam novamente e
depois, se a duvida ainda persistir, explica como fazer. A docente acrescenta
como se deve trabalhar este tipo de exercicios e finaliza esta atividade com
todos os alunos a fazerem novamente o exercicio e com a professora vai
dizendo apenas a subdivisao de modo que os alunos nao corram.

Atividade n.2 8: Realizagao de um ditado ritmico a 2 partes em compasso
simples (3/4)

Tempo: 15 minutos

Desenvolvimento: A professora introduz este novo exercicio e refere
inicialmente como se deve escrever: a voz de cima com as hastes viradas para
cima e escritas no terceiro ou quarto espaco; a voz de baixo, com as hastes
viradas para baixo e escritas no primeiro ou segundo espaco. Refere ainda que
existem vdrias estratégias para a realizacao deste tipo de exercicio e que a
mais comum e que usa é a da escrita primeiramente de uma voz nas duas
primeiras vezes e a escrita de outra voz nas duas ultimas. Antes de comecar o
ditado, realizado ao piano com uma distancia de 102, a professora dd a
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- Aumentar e aprofundar as
praticas e conhecimentos
musicais e tedrico-praticos
adquiridos anteriormente;

- Desenvolver técnicas de leitura;

- Promover o rigor ritmico.

- Promover o rigor ritmico;

- Promover umaboa
coordenacao.

- Promover o rigor ritmico;

- Promover umaboa
coordenacao;

- Fomentar uma maior leitura;

- Conhecer novas figuras
ritmicas.

- Promover o rigor ritmico;

- Promover umaboa
coordenacao;

- Utilizacao da memorizacao
musical para a escrita.



pulsacao. A correcao foi feita pelos alunos, foram dizendo a solucao de cada
tempo e a professora foi escrevendo a mesma no quadro. Quando os alunos
nao sabem aresposta, a professora diz a resposta e explica, questionando de
seguida quantos tempos tinham errado. Finaliza esta atividade com a
percussao do mesmo exercicio, estando a professora ao quadro a realizar ao
mesmo tempo que os alunos.

Atividade n.2 9: Ditado ritmico a 2 partes em compasso composto (6/8)
Tempo: 10 minutos

Desenvolvimento: A docente comeca por escrever no quadro, como
anteriormente, a disposicao dos compassos no quadro, e da a pulsacao para
iniciar o ditado. Esclarece ainda como se deve desenhar as hastes das figuras
quando estas se encontram na voz de baixo. E feita a correcao do ditado
novamente pelos alunos da mesma forma: aluno afirma ter escrito colcheia -
pausa de colcheia - colcheia em vez de seminima — colcheia, sendo que a

professora explica que como o ditado foi realizado ao piano dd para perceber a
duracao das figuras, mas que se fosse percutido, quer uma quer outras opcoes
estariam certas. Finaliza esta atividade com a percussao do exercicio por todos

em conjunto com a professora.

Atividade n.210: Divulgacao do trabalho de casa para a proxima aula
Tempo: 5 minutos

Desenvolvimento: A docente refere vdrias vezes quais sao as paginas para
trabalho de casa. Termina assim a aula, porque, entretanto, o alarme de
incéndio da escola disparou, tratando-se de um exercicio.

- Promover o rigor ritmico;

- Promover umaboa
coordenacao;

- Utilizacao da memorizacao
musical para a escrita.

- Implementar habitos de

trabalho e de estudo;

- Trabalho auténomo.

Recursos: Piano, computador pessoal, computador da escola e sebenta da disciplina.

Anexos

Ditados ritmicos a duas partes, em compasso simples e composto.

T
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REFLEXAO DA OBSERVACAON.22

Com esta observacao foi possivel verificar aimplementacao da avaliagao em contexto de aula. Nao sendo
a "tipica” avaliacao recorrendo a um teste ou a uma prova oral em que esta um aluno de cada vez com o
professor, mas sim em contexto global e abrangente. Este tipo de avaliacao ainda nao é muito comum no
ensino especializado da musica, pois ainda se recorre maioritariamente aos testes de avaliagao enao auma
avaliagao mais continua. Com este tipo de avaliacao, vai ser mais facil de perceber a evolucao e o percurso
do aluno ao longo do ano, e desse modo o professor pode encaminhar o aluno a obter melhores resultados
e a conseguir cada vez mais um melhor desenvolvimento musical.

No resto do decorrer da aula foi observado uma estratégia diferente da escrita de ditados ritmicos a duas
partes, utilizando a pauta musical e nao os mais comuns “tragos” para escrever as varias figuras ritmicas.

Assim sendo, foi possivel adquirir novos conhecimentos em relagao a este tipo de avaliacao hem como de
novas estratégias a utilizar na realizagao, mais especificamente, de ditados ritmicos.

Referéncias bibliograficas: Gatti, B. (2003): O Professor e a Avaliagdo em Sala de Aula. Sao Paulo.
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OBSERVAGAON.23

Ano letivo 2022/2023

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro - Escola Fontes Pereira de Melo

Disciplina: Formacao Musical

Data: 14 de novembro de 2022 Ano/Grau: 7.2 ano - 3.2 grau

Duracao da aula: 90 minutos Aulan.2:9 Ndmero de alunos: 14 alunos
Regime de frequéncia: Articulado

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

ATIVIDADES OBIJETIVOS
ESPECIFICOS/COMPETENCIAS

Atividade n.21: Acolhimento - Bom ambiente em sala de aula;

Tempo: 5 minutos - Estabelecer boa relacao entre

. - rofessora e alunos.
Desenvolvimento: Inicio da aula. Alunos entram e sentam-se, professora P

inicialmente abriu a porta da sala e sentou-se a secretdria a espera de que 0s
alunos se sentassem e retirassem o material.

Atividade n.2 2: Verificacao material e trabalho de casa - Verificagao darealizacao do

Tempo: 5 minutos trabalho de casa;

- Acompanhamento do trabalho

Desenvolvimento: Professora pergunta pelo material e pelo trabalho de casa. .
realizado em casa.

Alunos respondem se tém e se fizeram. O material encontra-se na plataforma
Teamspara que 0s alunos possam imprimir e trazer para a aula.

Atividade n.2 3: Realizacao de um ditado ritmico simples a duas partes - Promover o rigor ritmico;
Tempo: 10 minutos - Promover uma boa
Desenvolvimento: Inicialmente professora responde a varias questdes de AL CICIE T

como realizar o exercicio. Da entdo a pulsagao e realiza o ditado ao piano (com - Utilizacdo da memorizagao
um intervalo entre as vozes, de 10.2). Foi repetido quatro vezes o ditado. musical para a escrita.

A correcao foi feita pelos alunos, e professora escreve no quadro a mesma, a
medida que os alunos respondem.

No final, professora regista no computador os resultados obtidos pelos alunos e
fazem todos em conjunto a percussao do ditado.

Atividade n.2 4: Realizacao de um ditado ritmico composto a duas partes - Promover o rigor ritmico;
Tempo: 10 minutos - Promover uma boa
coordenacao;
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Desenvolvimento: Professora realiza ao piano, repetindo-o quatro vezes,
como o anterior. Deu inicialmente a pulsacao. No final, a correcao foi feita de
igual modo, pelos alunos e escrita ao quadro pela docente.

Para terminar, a docente regista novamente os resultados obtidos pelos alunos
e fazem todos em conjunto a percussao do ditado.

Atividade n. 25: Ditado melddico em dé menor

Tempo: 15 minutos

Desenvolvimento: Professora toca primeiro a escala e o arpejo. Refere que ira
repetir cada frase quatro vezes, ou seja, 4x cada dois compassos.

Ao tocar o ditado, toca a melodia com acompanhamento de um baixo.
Professora questiona qual a armacao de clave, no caso, de D6 menor. Assim,
escreve a correcao do ditado no quadro, alunos corrigem o que fizeram.

No final cantam a melodia com acompanhamento da professora.

Atividade n.2 6: Exercicio de identificacao auditiva de intervalos, acordes e
escalas.

Tempo: 10minutos

Desenvolvimento: Professora refere que serao cinco intervalos, e que poderao
ser dos seguintes: 2.2,3.2Mem, 4.2,52 e 8.2 P. Professora tocou duas vezes
cada série de intervalos, tocando-os melodicamente. Verificou-se o mesmo na
série dos acordes, onde a professora referiu que poderiam ser: M, m, A ou d.

Por fim, foi feita a série das escalas, que poderia ser entre as seguintes: M,
menor natural, menor harmdnica ou menor melddica.

De sequida, a correcao foi feita pelos alunos, ditando a mesma, professora
escreveu no quadro.

Atividade n.2 7: Realizacao de um exercicio de intervalos

Tempo: 5 minutos

Desenvolvimento: Professora escreve no quadro uma série de intervalos no
quadro para que alunos pudessem fazer a sua identificacao.

No final, é feita a correcao oralmente.

Atividade n.2 8: Realizagao de um exercicio de escrita de acordes
Tempo: 8 minutos

Desenvolvimento: Professora escreve no quadro, varios acordes para que 0s
alunos realizassem a sua construcao.

No final, é feita a correcao, ditada pelos alunos enquanto a professora vai
escrevendo a mesma no quadro.

Atividade n.2 9: Realizacao da escrita de vdrias escalas

Tempo: 12 minutos

Desenvolvimento: Professora escreve no quadro que serd pararealizar a

escrita de quatro escalas, dando alguns minutos para que os alunos
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- Utilizacao da memorizacao
musical para a escrita.

- Promover o rigor ritmico;

- Promover umaboa
coordenacao;

- Utilizacao da memorizacao
musical para a escrita;

- Desenvolver a acuidade
auditiva ao nivel ritmico e
melddico.

- Desenvolver a acuidade
auditiva;

- Aumentar e aprofundar as
praticas e os conhecimentos
musicais, tedrico-praticos,
adquiridos anteriormente.

- Aumentar e aprofundar as
praticas e os conhecimentos
musicais, tedrico-praticos,
adquiridos anteriormente.

- Aumentar e aprofundar as
praticas e os conhecimentos
musicais, tedrico-praticos,
adquiridos anteriormente.



realizassem esta tarefa. Despois, dd-se a correcao no quadro. Professora
pergunta qual a escala a escrever e, no caso de algumas, qual é a sua relativa
maior, e respetiva armacao de clave. Apenas na escala menor melddica é que é
necessario escrever ascendente e descendentemente. Alunos respondem e
dizem aonde se deve colocar os meios tons de cada escala. Professora
responde ainda a algumas duvidas colocadas pelos alunos,

Atividade n.210: Término da aula - Esclarecimento de duvidas;
Tempo: 5 minutos - Consolidagao de matéria

. - reviamente dada.
Desenvolvimento: Professoraresponde a dividas que os alunos possam ter P

de alguma matéria jd lecionada ou sobre a ficha de trabalho que irao realizar na
prdxima aula. Termina assim a aula, 5 minutos mais cedo.

Recursos: Piano, computador pessoal e quadro pautado.

Anexos:

Ditado ritmico simples a duas partes

N ! 1 1 1 | ] | F q

Ditado ritmico composto a duas partes
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REFLEXAO DA OBSERVACAON.23

Com a observacao desta aula, foi possivel nao s6 adquirir ferramentas, mas tamhém estratégias para a realizacao
dos varios tipos de exercicios que foram sendo realizados ao longo desta aula. Deste modo, € possivel reiterar, uma
vez mais, que os docentes tém que estar em constante aprendizagem, tal como os alunos, de modo a que as aulas,
ainda com o mesmo tipo de exercicios, ainda que com varias alteracoes, sejam feitos e ensinados de maneira
diferente, adequando sempre a turma que se tem a frente,

Num contexto de estdgio, foi possivel compreender a tipologia a realizar na préxima ficha de trabalho, de modo a
conseguir corresponder a altura da aprendizagem e conhecimento dos alunos.

Referéncias bibliograficas: Freire, P.(1996) Pedagogia da autonomia: saberes Necessdrios a Prdtica Educativa. Paz
e Terra. Sao Paulo.
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OBSERVAGAON.21

Ano letivo 2022/2023

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro

Disciplina: Formacao Musical

Data: 31de janeiro de 2023 Ano/Grau: 11.2 ano/7.2 grau

Duracao da aula: 90 minutos Aulan.2: 18

Regime de frequéncia: Supletivo

Numero de alunos: 5

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

ATIVIDADES

Atividade n.2 1: Acolhimento
Tempo: 10 minutos

Desenvolvimento: Aula comecou com um atraso de 5 minutos. A docente pede
aos alunos para abrirem a sebenta e que digam qual a dltima leitura ritmica que
foi feita, e assim atribui ja uma leitura ritmica para trabalho de casa e dita o
resto do trabalho de casa.

Atividade n.2 2: Explicacao do trabalho de casa e do trabalho do 2.2 semestre
Tempo: 10 minutos

Desenvolvimento: Professora explica o que serd o trabalho de casa e como
serd realizado o trabalho dos modus novos. Docente explica ainda o trabalho
deste semestre bem como o que sera feito com a professora estagiaria, um
trabalho maioritariamente auditivo, com trabalho de leituras feito em casa. A
propdsito dos exercicios em claves alternadas, uma aluna questiona o porqué
de existirem varias claves e em vdrias linhas, professora explica que servem
para facilitar a leitura para os determinados instrumentos porque nem todos
tém a mesma tessitura e alcance.

Atividade n.2 3: Realizacao de um dita ritmico com notas dadas

Tempo: 25 minutos

Desenvolvimento: Docente distribui uma folha com o ditado ritmico com notas
dadas que os alunos irao realizar, um excerto da Carmende Bizet. Professora
passa o dudio cinco vezes e alunos registam as suas respostas. A correcao é
projetada no quadro e alunos conferem as suas respostas.
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OBIJETIVOS
ESPECIFICOS/COMPETENCIAS
- Bom ambiente em sala de aula;

- Estabelecer boa relacao entre
professora e alunos;

- Consciencializacao do trabalho
realizado.

- Consciencializacao do trabalho
arealizar.

- Desenvolver a acuidade
auditiva ao nivel ritmico;

- Promover o rigor ritmico;

- Contribuir para o
enriquecimento do patrimdnio
musical do aluno.



Atividade n.2 4: Realizacao de um ditado melddico com alguns ritmos dados
Tempo: 25 minutos

Desenvolvimento: Professora distribui uma folha com o ditado melddico, um
excerto do Duo Benedictus, da oratdria de Natal de Saint-Saens. Professora
divide o ditado a meio, e alunos fazem a primeira parte do ditado. Depois fazem
a segunda metade, e as Ultimas 3 vezes (das 8 repetigﬁes) jaforamna
totalidade. A correcao € feita de igual modo através da projecao.

Atividade n.2 4: Realizacao de exercicios do Modus Novus
Tempo: 10 minutos

Desenvolvimento: Primeiramente é feita uma analise dos primeiros

compassos, sucessao de terceiras maiores que formam um acorde aumentado.

Assim, a professora toca ao piano e da a pulsacao, alunos cantam com o nome
das notas. Depois, para exercicio, professora toca uma nota ao piano e pede
que os alunos cantem a nota que tocou e uma terceira maior ascendente,
depois 0 mesmo exercicio, mas com uma terceira maior descendente, e por fim
com terceira menor ascendente e depois descendente.

Docente refere que antes de estudarem este tipo de exercicio devem fazer este
tipo de trabalho.

Termina assim a aula.

Recursos: Computador pessoal e projetor da sala

REFLEXAO DA OBSERVACAO N.21

- Desenvolver a acuidade
auditiva ao nivel melddico e
ritmico;

- Aumentar e aprofundar as
praticas e os conhecimentos
musicais, tedrico-praticos,
adquiridos anteriormente;

- Contribuir para o
enriquecimento do patrimdnio
musical do aluno.

- Aumentar e aprofundar as
praticas e os conhecimentos
musicais, tedrico-praticos,
adquiridos anteriormente;

- Desenvolver os processos de
audicao interior;

- Desenvolver técnicas de leitura.

Apds a observacao desta aula foi possivel verificar que existe uma boa relacao entre professora e alunos,
o que permite que a aula flua muito melhor e se consiga ter um equilibrio entre trabalho, mas também alguns

momentos mais ludicos.

De facto, existe uma motivacao intrinseca que a professora vai fazendo através de estratégias para o

SuUCess0 nos varios exercicios, e que realmente sao visiveis.

Concluindo, de facto é visivel que esta turma é uma comunidade de aprendizagem, o que influencia
diretamente a motivacao e o desempenho dos seus alunos, resultando, assim, e como ja foi dito, num bom

ambiente, com relagc6es de amizade e claro, de um interesse produtivo.

Referéncias bibliogréficas: Arends, R. I. (2008). Aprender a Ensinar. The McGraw-Hill Interamericana.

Espanha
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OBSERVAGAON.22

Ano letivo 2022/2023

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro

Disciplina: Formacao Musical

Data: 7 de fevereiro de 2023 Ano/Grau: 11.2 ano/7.2 grau

Duracao da aula: 90 minutos Aulan.2: 19 Ndmero de alunos: 6

Regime de frequéncia: Supletivo

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

ATIVIDADES

Atividade n.2 1: Acolhimento
Tempo: 5 minutos

Desenvolvimento: Aula comegou com um atraso de 5 minutos. A docente faz o
registo de quem fez os trabalhos de casa.

Atividade n.2 2: Correcao do trabalho de casa
Tempo: 45 minutos

Desenvolvimento: Professora pede que alunos se voluntariem para fazer o
primeiro exercicio, leitura com mudanca de compasso. Primeiro faz uma aluna,
e depois fazem todos, e professora mantém a pulsacao.

Segue-se o exercicio sequinte, leitura em clave de dd na primeira linha, aluna
faz e depois todos os alunos fazem.

De sequida, exercicio de leitura modal com percussao. Primeiro é cantado o
modo com piano (modo de sol transposto a ré), depois professora divide a
turma em dois e cantam o modo em canone, acrescentando nota superior e
inferior, cantam o arpejo e por fim o arpejo em canone. Por fim, cada aluno canta
e percute uma linha, e depois todos juntos.

Por fim, exercicio do terceiro capitulo dos modos novos, professora pede a
professora estagiaria para ir tocando as notas depois de alunos as cantarem, de
modo a verificar se estao certas, e cantam como se todas as notas fossem
todas seminimas. Depois é feito com o ritmo que estd escrito e tudo de inicio ao
fim.

Atividade n.2 3: Realizacao de um ditado ritmico com mudanca de compasso
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OBIJETIVOS
ESPECIFICOS/COMPETENCIAS
- Bom ambiente em sala de aula;

- Estabelecer boa relacao entre
professora e alunos;

- Consciencializacao do trabalho

realizado.

- Consciencializacao do trabalho
realizado.

- Desenvolver a acuidade
auditiva ao nivel ritmico;



Tempo: 15 minutos

Desenvolvimento: Docente refere 0s compassos que tém de registar no
caderno e toca o ditado ao piano, na nota I3, e repete cinco vezes. Antes da
ultima vez, dd uma volta a sala para ver como esta a correr o trabalho dos
alunos.

D3-se a corregao do exercicio, professora corrige no quadro a medida que os
alunos vao dizendo a resposta.

No final, é lido o exercicio com marcagao de compasso, e professora marca a
pulsacao.

Atividade n.2 4: [dentificacao auditiva de cadéncias e intervalos

Tempo: 15 minutos

Desenvolvimento: Professora toca ao piano uma série de cadéncias e alunos
respondem qual a cadéncia que foi tocada. De sequida, professora toca uma
série de intervalos com mais de uma oitava a separa-los. Alunos vao dizendo
qual aresposta certa.

Termina assim a aula.

Recursos: Computador pessoal e projetor da sala

REFLEXAO DA OBSERVACAON.22

- Promover o rigor ritmico.

- Desenvolver a acuidade
auditiva.

- Aumentar e aprofundar as
praticas e os conhecimentos
musicais, tedrico-praticos,
adquiridos anteriormente.

Apds a observacao desta aula foi possivel verificar que existe uma boa relagao entre professora e alunos,
o que permite que a aula flua muito melhor e se consiga ter um equilibrio entre trabalho, mas também alguns

momentos mais ludicos.

A motivacao por parte da professora é notdria a cada exercicio, ndo s6 nas estratégias como a prdpria

postura e comunica¢ao com os alunos.

Assim sendo, esta comunidade de aprendizagem acolhe o sucesso, o que esta diretamente relacionado
com a utilizacao de estratégias motivadoras, assim como o que torna a turma uma comunidade de

aprendizagem muito mais produtiva.

Referéncias bibliogréficas: Arends, R. I. (2008). Aprender a Ensinar. The McGraw-Hill Interamericana.

Espanha
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OBSERVAGAON.23

Ano letivo 2022/2023

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro

Disciplina: Formacao Musical

Data: 14 de fevereiro 2023 Ano/Grau: 11.2 ano/7.2 grau

Duracao da aula: 90 minutos Aulan.®: 20

Regime de frequéncia: Supletivo

Numero de alunos: 6

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

ATIVIDADES

Atividade n.2 1: Acolhimento
Tempo: 5 minutos

Desenvolvimento: Aula comecou com um atraso de 5 minutos pois a
professora esperou que mais alunos chegassem, mas teve de registar que
faltaram 2 alunos.

Atividade n.2 2: Correcao do trabalho de casa
Tempo: 20 minutos

Desenvolvimento: Professora comeca por corrigir a leitura ritmica com
mudanca de compasso, atribui uma linha a cada aluna, e a tltima é realizada por
todos. As alunas que tiveram mais dificuldade com o exercicio repetem
algumas partes do exercicio.

Seguiu-se a corre¢ao da leitura vertical solfejada. Professora atribui a cada par
de alunas uma linha e fazem em conjunto, professora vai fazendo algumas
correcoes.

De seguida, a leitura melddica com mudanca de compasso. Professora toca
inicialmente o modo no piano e alunas cantam o modo, uma vez todas juntas e
da segunda vez em canone. De seguida fazem em conjunto a leitura, duas
vezes ap0s uma pequena correcao.

Por fim, a leitura dos modus novus. Professora atribui dois compassos a cada
aluna que o realiza. Depois professora pede que cantem todas, mas sendo que
como se todas as notas valessem o mesmo e professora vai tocando a nota de
modo a alunos perceberem se estd certa ou nao.

Atividade n.2 3: Realizacao de um exercicio de improvisagao
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OBIJETIVOS
ESPECIFICOS/COMPETENCIAS

- Bom ambiente em sala de aula;

- Estabelecer boa relacao entre
professora e alunos.

- Consciencializacao do trabalho
realizado.

- Promover o rigor ritmico;

- Aumentar e aprofundar as
praticas e os conhecimentos
musicais, tedrico-praticos,
adquiridos anteriormente.

- Desenvolver a acuidade
auditiva ao nivel ritmico;



Tempo: 15 minutos

Desenvolvimento: Professora toca inicialmente a escala da sequéncia de
acordes que alunas tém acesso, e alunas cantam a escala, bem como o acorde.
Docente toca uma vez toda a sequéncia de acordes para a improvisagao e
assim, de seguida, cada aluna improvisa uma linha melddica para esta
sequeéncia de acordes.

Atividade n.2 4: Realizacao de um ditado ritmico com mudanga de compasso

Tempo: 15 minutos

Desenvolvimento: Professora toca ao piano o ditado quatro vezes, antes da
ultima vez verifica como as alunas estao a conseguir realizar o ditado, e
apercebe-se que ainda existem algumas duvidas, por isso toca uma vez mais,
perfazendo cinco vezes. De seguida fez-se a correcao no quadro.

Atividade n.2 5: Realizacao de um ditado atonal

Tempo: 20 minutos

Desenvolvimento: Professora toca o ditado por completo uma vez. De seguida
divide-o em duas frases, e toca cada frase quatro vezes.

Atividade n.2 6: Realizacao de identificagao auditiva de intervalos e acordes
Tempo: 20 minutos

Desenvolvimento: Professora toca ao piano uma série de intervalos com mais
de uma oitava de distancia, e alunas vao dizendo as respostas.

De seguida toca uma série de acordes e alunas vao dizendo as respostas e
professora confirma ao piano.

Termina assim a aula.

Recursos: Computador pessoal e piano.

REFLEXAO DA OBSERVACAON.23

- Promover o rigor ritmico

- Desenvolver técnicas de leitura
e improvisacao musical.

- Desenvolver a acuidade
auditiva ao nivel ritmico;

- Promover o rigor ritmico.

- Desenvolver a acuidade
auditiva ao nivel melddico;

- Aumentar e aprofundar as
praticas e os conhecimentos
musicais, tedrico-praticos,
adquiridos anteriormente;

- Desenvolver os processos de
audicao interior.

- Desenvolver a acuidade
auditiva.

- Aumentar e aprofundar as
praticas e os conhecimentos
musicais, tedrico-praticos,
adquiridos anteriormente;

- Desenvolver os processos de
audicao interior.

Apds a observacao desta aula foi possivel verificar que existe uma boa relacao entre professora e alunos,
o0 que permite que a aprendizagem seja um bom momento tanto para alunos como para a professora, e que

a transmissao de conhecimento seja mais facil.

A motivacao por parte da professora € notdria a cada exercicio da aula, o que transmite um pensamento

positivo e bons resultados nos alunos.
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Como refere Silva & Mettrau (2010), sdo os alunos mais desmotivados que estudam muito pouco ou
realmente nada, e que, assim, aprendem menos. Desta forma, o sucesso no desenvolvimento da
aprendizagem é completamente relaciondvel com a motivacao para aprender.

Em suma, como foi possivel verificar em varias aulas, a professora realmente motiva os alunos, e
comprova-se o que estd referido acima: os alunos como sao motivados e estao motivados aprendem nao
s6 mais rapidamente como de uma melhor maneira, assimilando todos os contetidos e adquirindo
ferramentas para um melhor estudo em casa, mas também para a construcao do seu proprio
conhecimento.

Referéncias bibliograficas: Silva, I. & Mettrau, M. (2010). 7alento Académico e Desempenho Escolar: a
Importéncia da motivacao no Contexto Educacional. Londrina. Brasil
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OBSERVAGAON.21

Ano letivo 2022/2023

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro

Disciplina: Classe de Conjunto (Coro)

Data: 08 de novembro de 2022 Ano/Grau: 7.2 ano - 3.2 grau

Duracao da aula: 90 minutos Aulan2:8 Nimero de alunos: 17

Regime de frequéncia: Articulado

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

ATIVIDADES

Atividade n.2 1: Acolhimento
Tempo: 5 minutos

Desenvolvimento: Inicio da aula com um atraso de cerca de 15 minutos
Professora pede aos alunos que se sentem calmamente e ordeiramente, para
que possa dar inicio a aula e para poder comecar o aquecimento.

Atividade n.2 2: Aquecimento

Tempo: 10 minutos

Desenvolvimento: Professora comeca o aquecimento com o alongamento do
pescoco e ombros, a medida que se vai inspirando profundamente, de acordo
com os movimentos feitos lentamente e com cuidado.

Segue-se um exercicio de ressonancia em “m” fazendo um intervalo de quinta
ascendente (foi desde o si 2 até ao ré 4).

Depois, foram realizados mais trés exercicios:

0O primeiro foi feito com vibragao dos labios e quem nao conseguisse, com a
lingua em “tr” ou “pr”, feito em arpejo descendente (desde Idb 2 até mid); o
segundo foi com a vogal “u” fazendo primeiro intervalo de quinta ascendente e
o arpejo descendente de seguida (desde |4 2 até mid); o terceiro e dltimo

exercicio, foi feito novamente em “u”, exercicio das cinco notas ascendentes e
descendentes (desde 132 até d6#4).

Atividade n.2 3: Avaliacao da peca Amazing Grace (a duas vozes)
Tempo: 35 minutos
Desenvolvimento: Terminada o aquecimento, seqgue-se arealizacao da

avaliacao. Realizada a pares (voz feminina mais voz masculina), colocam-se de
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OBIJETIVOS
ESPECIFICOS/COMPETENCIAS
- Bom ambiente em sala de aula;

- Estabelecer boa relacao entre
professora e alunos.

- Zelar pela saude vocal;
- Valorizar o aquecimento vocal

- Promover o relaxamento do
maxilar, pescoco e ombros;

- Consegquir o alargamento da
tessitura vocal.

- Avaliacao dos alunos;

- Percecao da evolucao dos
alunos.



pé enquanto professora fica ao piano a tocar as duas vozes. Os alunos estao
todos na sala, enquanto os varios pares fazem a sua avaliacao. No final de cada
avaliacao, professor anota os parametros na grelha de avaliagao.

Atividade n.2 4: Trabalho da peca Amazing Grace - Desenvolver uma hoa audicao e

Tempo: 10 minutos afinagao;

- Desenvolver a acuidade
auditiva ao nivel ritmico,
melddico, harmdnico e formal.

Desenvolvimento: Apds a avaliacao estar realizada, os alunos trabalharama
peca, por completo, sendo a primeira e terceira letras cantada apenas pelas
meninas, e as restantes em conjunto com os meninos. A professora esteve ao
piano a tocar as duas vozes enquanto os alunos cantavam. Ao longo deste
trabalho, a professora foi fazendo algumas chamadas de atencao por causa do
mau comportamento em sala de aula (muitas conversas paralelas).

Atividade n. 25: Trabalho da peca Primary Christmas Medley - Desenvolver uma hoa audicao e

Tempo: 10 minutos afinagao;

- Desenvolver a acuidade
auditiva ao nivel ritmico,
melddico, harmdnico e formal;

Desenvolvimento: Foi trabalhado apenas um andamento deste Medley, que foi
0 Sifent Njght. Primeiro cantaram todos em conjunto. Professora apercebeu-se
que os alunos estavam a acentuar muito as notas mais graves, e por isso, pediu
que cantassem s0 os rapazes, tendo aqui corrigido alguns pormenores da - Importancia da articulacao do
métrica, letra e notas, fazendo primeiramente dizer sé a letra com o ritmo, e s6 texto enquanto se canta.
depois cantar.

Termina assim a aula.

Recursos: Piano e computador pessoal.

REFLEXAO DA OBSERVACAO N.21

Apds a observacao desta aula, foi possivel identificar varias estratégicas no aquecimento, que foram desde
alongamento corporal e exercicio de respiracao, passando por um exercicio de ressonancia até chegar aos
conhecidos vocalizos.

0 que mais transpareceu nesta aula foi o mau comportamento dos alunos, e assim, as estratégias que a
professora utilizou para colmatar este desrespeito. A indisciplina em sala de aula pode resultar de varios
fatores, sendo a indisciplina dos aspetos mais dificeis de gerir e solucionar para um professor.

A postura adotada pela docente, de ficar em siléncio a olhar para os alunos em questao que perturbaram
vdrias vezes a aula, demonstra ser uma estratégia comum a adotar perante a indisciplina dos alunos.

Conclui-se, uma vez mais, que o aquecimento é de facto bastante importante para a preparagao de um coro
quer para uma avaliacao quer para o trabalho em aula, e que a indisciplina em sala de aula esta cada vez
mais presente nos dias de hoje, e o docente te, que adotar varias estratégias para combater esta
indisciplina.

Referéncias bibliograficas: Picado, L. (2009). A /ndiscjplina em sala de aula: Uma abordagem
comportamental e cognitiva.

Winnie, B. J. (2020). 7he Horse Before the Cart Redefining the choral warm-up. Choral Journal. lllinois
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OBSERVAGAON.22

Ano letivo 2022/2023

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro

Disciplina: Classe de Conjunto (Coro)

Data: 15 de novembro de 2022 Ano/Grau: 7.2ano - 3.2 grau

Duracao da aula: 90 minutos Aulan.2:9

Regime de frequéncia: Articulado

Nimero de alunos: 17

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

ATIVIDADES

Atividade n.2 1: Acolhimento
Tempo: 10 minutos

Desenvolvimento: Inicio da aula, professora confere as presencas e faltas de
material para a disciplina. Faz ainda a selecao das pecas que serao trabalhadas
na aula.

Atividade n.2 2: Aquecimento
Tempo: 10 minutos

Desenvolvimento: Inicialmente, professora pede aos alunos que se coloquem
de pé parafazer o aquecimento. Comecam por fazer alongamentos dos bragos
em cima, esticados, a subir inspirar e a descer expirar, refere a docente.

Rotacao de ombros, com o mesmo objetivo anterior de inspiragao e expiracao.

Segue-se alguns vocalizos, o primeiro comeca na quinta e desce pelo arpejo,
em vibragao de Iabios ou lingua, para quem nao conseguir. Seguiu-se vocalizo
com ressonancia recorrendo as cinco notas descendentes, da quinta a ténica.
Por fim, foi feito o arpejo descendente e ascendente com a silaba “u”.

Atividade n.2 3: Distribuicao de novas pecas natalicias e trabalho das mesmas
Tempo: 40 minutos

Desenvolvimento: Antes de comecar o trabalho destas pecas, a professora
refere que na prdxima aula, por ser dia de Santa Cecilia, padroeira dos musicos,
vira a sala um professor de instrumento tocar uma peca para a turma.

Comeca-se por trabalhar a peca Primary Christmas Med/ey. A professora
comeca por tocar a introdugao (apenas a mao direita do piano) para que os
alunos entrem de seguida, mantendo-se a tocar a voz que os alunos cantam.
Professora apercebe-se que alguns rapazes estao a cantar na oitava abaixo do
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OBIJETIVOS
ESPECIFICOS/COMPETENCIAS
- Bom ambiente em sala de aula;

- Estabelecer boa relacao entre
professora e alunos.

- Zelar pela saude vocal;
- Valorizar o aquecimento vocal

- Promover o relaxamento do
maxilar, pescoco e ombros;

- Consegquir o alargamento da
tessitura vocal.

- Promover a valorizacao da sua
expressao musical e da dos
outros;

- Promover a expressao vocal e
afinacao;

- Desenvolver técnicas de leitura
musical;

- Promover o rigor ritmico;



que estd escrito, chama-os a atencao e prossegue o trabalho. Como ainda se
verificou este fendmeno, professora seleciona 3 alunos para cantar a primeira

frase da peca. Seguindo-se as vozes femininas (apenas 4 raparigas na turma).
Junta todas as vozes, fazendo este primeiro andamento de inicio ao fim, com a

devida repeticao.

Segue-se o segundo andamento, ap6s a primeira apresentacao deste

andamento, professora corrige alguns erros tanto de pronuncia do inglés como

de ritmo. Assim, neste novo andamento, professora seleciona 2 grupos na
turma, e faz um de cada vez.

Segue-se o terceiro andamento (Sient Night). Apés a primeira apresentacao,
professora corrige um erro ritmico, e diz onde vao ser feitas as respiragdes, de
modo a nao cortar a frase.

Ap0s este terceiro andamento, seque-se a peca por completo, de inicio ao fim,
em que a professora vai tocando a voz dos alunos, bem como a parte do piano
apenas nas introduc6es aos novos andamentos.

Atividade n.2 4: Trabalho da peca Ding Dong Merrily on High

Tempo: 12 minutos

Desenvolvimento: Professorafaz uma leiturainicial do texto das trés letras,
para que nao haja erros ou duvidas na pronuncia de certas palavras eminglés.

u on

Primeiro, cantam todos a voz de soprano em “u”.

Segue-se a melodia ja com a primeira letra, professora toca ao piano e canta
com os alunos.

Segue-se 0o mesmo trabalho, mas com a sequnda letra, professora repete
novamente o texto desta sequnda letra.

Por fim, faz-se a peca de inicio ao fim.

Atividade n. 25: Trabalho da peca Angels we have heard on high
Tempo: 5 minutos

Desenvolvimento: Professora comeca por tocar amelodiaumavezeléa
primeira letra.

Por fim, cantam todos a melodia e professora canta e toca a voz dos alunos.

Termina assim a aula, 10 minutos mais cedo.

Recursos: Piano e computador pessoal.

Anexos:
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- Promover o rigor fonético.

- Promover a valorizacao da sua
expressao musical e da dos
outros;

- Promover a expressao vocal e
afinacao;

- Desenvolver técnicas de leitura
musical;

- Promover o rigor ritmico;

- Promover o rigor fonético.

- Promover a valorizacao da sua
expressao musical e da dos
outros;

- Promover a expressao vocal e
afinacao;

- Desenvolver técnicas de leitura
musical;

- Promover o rigor ritmico;

- Promover o rigor fonético.



Primary Christmas Medley

Angels We Have heard on High

i

Ding Dong Merrily on High
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REFLEXAO DA OBSERVACAON.22

Apds a observacao desta aula, foi possivel identificar varias estratégicas no aquecimento, que foram desde
alongamento corporal e exercicio de respiracao, passando por um exercicio de ressonancia até chegar aos
conhecidos vocalizos.

0 que mais transpareceu nesta aula foi o mau comportamento dos alunos, e assim, as estratégias que a
professora utilizou para colmatar este desrespeito. A indisciplina em sala de aula pode resultar de varios
fatores, sendo a indisciplina dos aspetos mais dificeis de gerir e solucionar para um professor.

A postura adotada pela docente, de ficar em siléncio a olhar para os alunos em questao que perturbaram
vdrias vezes a aula, demonstra ser uma estratégia comum a adotar perante a indisciplina dos alunos.

De certo modo, perante uma turma com estas caracteristicas seria uma opgao adotar o “desaquecimento”
uma vez que os alunos se encontram sempre muito agitados, seria uma estratégia que possibilitaria que se
acalmassem e ao mesmo tempo preservassem e zelassem pela sua satide vocal.

Conclui-se que se trata de uma turma maioritariamente constituida por rapazes, em que ainda nao se
verificou a mudanca de voz, o que nesta fase ainda nao permite trabalho a mais que uma voz, ou quando
feito apenas entre soprano e contralto.

Referéncias bibliograficas: Picado, L. (2009). A /ndiscjplina em sala de aula: Uma abordagem
comportamental e cognitiva.

Ribeiro, V., Frigo, L., Bastilha, G., Cielo, C. (2016). Aguecimento e desaquecimentos vocais: revisio
sistemadtica. Revista CEFAC. Sao Paulo.
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OBSERVAGAON.23

Ano letivo 2022/2023

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro

Disciplina: Classe de Conjunto (Coro)

Data: 22 de novembro de 2022 Ano/Grau: 7.2 ano - 3.2 grau

Duracao da aula: 90 minutos Aulan.2:10 Ndmero de alunos: 16

Regime de frequéncia: Articulado

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

ATIVIDADES

Atividade n.2 1: Acolhimento
Tempo: 3 minutos

Desenvolvimento: Inicio da aula atrasado 10 minutos. Professora confere as
presencas e faltas de material para a disciplina. Faz ainda a selecao das pecas
que serao trabalhadas na aula.

Atividade n.2 2: Aquecimento
Tempo: 10 minutos

Desenvolvimento: Inicialmente, professora pede aos alunos que se coloquem
de pé parafazer o aquecimento. Comecam por fazer alongamento dos bracos
acima da cabeca, repetindo 3 vezes; segue-se a rotacao dos ombros atras e a
frente. De seguida, inspirar e “levar os ombros as orelhas” como referiua
professora. Por fim, rotacao da cabecga.

Segue-se vibragao dos Idbios em glissando, ascendentemente e
descendentemente, 0 mesmo de seguida com vibracao da lingua, e ainda o
mesmo, mas com ressonancia.

Ainda em ressonancia, fez-se o vocalizo de quinta descendente em
glissando.Uma vez mais com a quinta descendente, regressando a quinta e
fazendo as notas em graus conjuntos até chegar novamente a tdnica, em
vibracao de labios.

uon

Seguiu-se o arpejo, descendo até a ténica por graus conjuntos em “u”.

Por fim, com a silaba “zit, quinta-t6nica, voltando a quinta fazendo arpejo
descendente.
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OBIJETIVOS
ESPECIFICOS/COMPETENCIAS
- Bom ambiente em sala de aula;

- Estabelecer boa relacao entre
professora e alunos.

- Zelar pela saude vocal;
- Valorizar o aquecimento vocal

- Promover o relaxamento do
maxilar, pescoco e ombros;

- Consegquir o alargamento da
tessitura vocal.



Atividade n.2 3: Distribuicao de um temajad lido
Tempo: 20 minutos

Desenvolvimento: Foi distribuida, pela professora, uma nova partitura, mais
simplificada, de um tema ja visto em aulas anteriores: /m Not The Only Onede
Sam Smith.

Como a peca estd a uma voz, foi vista em conjunto por todos, professora toca a
v0z a0 piano e alunos cantam a voz. Primeira vez foi de leitura integral da peca.
Depois foi feito um trabalho por partes, primeiramente da introducao, e depois
das seguintes, para juntar a repeticao com a primeira e segunda letras.

Atividade n.2 4: Trabalho da peca Ding Dong Merrily on High
Tempo: 17 minutos

Desenvolvimento: Professora toca inicialmente a melodia para relembrar.
Pede que primeiro se veja sé os meninos. Depois, por nao ter sido possivel fazer
este trabalho pelo comportamento dos alunos, professora divide a turma em
grupos, grupos de 4 alunos, comecando pela fila da frente. Neste trabalho
professora toca a voz ao piano para acompanhar os alunos. Seguiu-se a juncao
destes grupos, cantando ainda s6 os rapazes. Assim, fez-se o mesmo trabalho,
mas apenas com as raparigas.

Postoisto, é feito o mesmo trabalho, s6 com rapazes, com a 2.2 e 3.2 letras. A
medida que este trabalho é feiro, professora vai fazendo varias correcoes de
pronuncia eminglés. Foi feito o mesmo trabalho, mas com as raparigas. Fez-se
ajuncao de toda a turma, cantando estas trés letras ainda sem o “gléria” final.

De seguida foi visto a parte final do “gléria” mais devagar de modo a verificar as
notas todas.

Ap0ds vdrias chamadas de atencao a mesma aluna, professora pede que esta
saia da aula, uma vez que ja tinha perturbado a aula varias vezes.

Continua o trabalho do “gléria”, ja no tempo final e com a jun¢ao da frase final da
peca. Professora divide a frase final a vozes: raparigas fazem o soprano e
rapazes o contralto. Assim, faz-se a juncao do “gldria” com esta ultima frase, ja
avozes.

Atividade n. 25: Trabalho da peca Angels we have heard on high

Tempo: 7 minutos

Desenvolvimento: Professora comeca por pedir a um aluno que leia primeiro a
primeira letra, passando para outro aluno que I€ a segunda e assim
sucessivamente. A medida que é feito este trabalho, professora vai corrigindo
alguns erros de pronuncia.

Atividade n. 26: Atividade Dia de Santa Cecilia, padroeira dos musicos

Tempo: 20 minutos

Desenvolvimento: Por ser dia de Santa Cecilia, padroeira dos musicos, a escola
dinamizou varias atividades, assim, a cada sala de aula foi um professor de
instrumento tocar uma peca para os alunos ouvirem e colocarem as suas
duvidas sobre a peca, o compositor e o instrumento.
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- Promover a valorizacao da sua
expressao musical e da dos
outros;

- Promover a expressao vocal e
afinacao;

- Desenvolver técnicas de leitura
musical;

- Promover o rigor ritmico;

- Promover o rigor fonético.

- Promover a valorizacao da sua
expressao musical e da dos
outros;

- Promover a expressao vocal e
afinacao;

- Desenvolver técnicas de leitura
musical;

- Promover o rigor ritmico;

- Promover o rigor fonético.

- Promover a valorizacao da sua
expressao musical e da dos
outros;

- Desenvolver técnicas de leitura
musical;

- Promover o rigor fonético.

- Contribuir para o
enriquecimento do patrimdnio
musical do aluno, através da
audicao musical e assim
conhecimento de novo
reportdrio;

- Aumentar e aprofundar as
praticas e os conhecimentos



Professora chama de novo para dentro da sala aluna que tinha pedido que musicais, tedrico-praticos,
saisse. adquiridos anteriormente;

Professor de violoncelo refere que vai tocar a peca Ariosode Bach, e pergunta - Desenvolver o sentido estético-
aos alunos se conheciam o compositor e se sabiam de que época ele era,aqual =~ musical e artistico;

os alunos responderam que era do periodo Contemporaneo e Romantico.
Professor ficou admirado com a resposta e pergunta se teriam a certeza da
resposta, até que apds vdrias respostas um aluno respondeu corretamente
dizendo que era do Barroco. Seguiu-se a interpretacao da peca. Apds, professor

- Promover a
valorizagao/apreciagao da
expressao musical dos outros;

convidado pergunta o que é que a peca lhes tinha transmitido, se era de - Desenvolver a acuidade
andamento rapido ou lento e a tessitura da peca. Alunos, de uma maneira geral, = auditiva ao nivel ritmico,
responderam acertadamente e que a peca lhes transmitia tristeza, mas melddico, harmanico e formal.

também alegria. Por fim, professor convidado pergunta se alguém tem alguma
curiosidade sobre o violoncelo, ao que perguntaram que cordas tinha, para que
serviam as cravelhas e o que era 0 espigao e para que servia.

Aula termina 5 minutos mais cedo, com a professora a referir que deviam ir
pesquisar mais sobre os compositores das pecas que estavam a tocar e para
saberem mais sobre a prépria peca e época em que foi composta.

Recursos: Piano e computador pessoal.

REFLEXAO DA OBSERVACAON.23

Apds a observacao desta aula, foi possivel verificar que, apds vdrias chamadas de atencao e de utilizacao
de varias estratégias para combater o mau comportamento dos alunos, a docente nao teve outra opgao se
nao efetivamente pedir a aluna em causa que abandonasse a sala de aula, com intuito de melhorar o
comportamento da turma, que de certo modo se verificou, efetivamente.

Nesta aula, foi possivel identificar uma atividade fora do habitual, que dinamizou a escola inteira, e que
enriqueceu os alunos musicalmente. Com este tipo de atividade, salienta-se que atualmente os alunos
desta faixa etdria, nao sabem que compositor estao a interpretar ou sequer a que época pertence, o que
transparece que este conhecimento geral deve estar presente na educacao dos alunos, de modo a que nao
s6 tenham um maior conhecimento, mas que também os ajude a interpretar melhor e de forma adequada
ao contexto da época em questao.

Assim sendo, a aula foi bastante completa e enriquecedora para os alunos, nao sé a nivel vocal e tedrico,
como musical, interpretativo e de conhecimento geral.
Referéncias bibliograficas: Picado, L. (2009). A /ndiscjplina em sala de aula: Uma abordagem

comportamental e cognitiva.

Gordon, E. (2000). Teoria de Aprendizagem musical: competéncias, contetidos e padrées. Fundagao
Calouste Gulbenkian. Lishoa
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OBSERVACAON.24

Ano letivo 2022/2023

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro

Disciplina: Classe de Conjunto (Coro)

Data: 29 de novembro de 2022 Ano/Grau: 7.2 ano - 3.2 grau

Duracao da aula: 90 minutos Aulan2:1 Ndmero de alunos: 17

Regime de frequéncia: Articulado

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

ATIVIDADES

Atividade n.2 1: Acolhimento
Tempo: 10 minutos

Desenvolvimento: Inicio da aula com um atraso de 5 minutos. Professora
verifica as presencas e a falta de material.

Atividade n.2 2: Projeto “Novos Talentos”
Tempo: 10 minutos

Desenvolvimento: A docente dd a conhecer o projeto “Novos Talentos”, a
apresentar no Teatro Rivoli. Explica que as pessoas que se vao apresentar, na
semana anterior vao estar na escola a falar sobre o seu percurso e partilhar um
pouco do reportdrio que vao apresentar. No final desta apresentacao, os alunos
farao uma série de perguntas e o convidado fara uma pergunta e, quem acertar,
ganhara um bilhete para o concerto, no caso desta turma, o convidado sera
Francisco Gongalves, pianista. Deste modo, a professora faz uma pequena
biografia do convidado para os alunos ficarem jd a conhecé-lo melhor, e pediu
que cada aluno escrevesse uma pergunta que gostariam de fazer ao convidado.
Depois, serao selecionadas algumas para serem feitas na prdxima semana ao
convidado.

Atividade n.2 3: Registo das questdes

Tempo: 20 minutos

Desenvolvimento: Professora fica no quadro e vai registando as varias
questoes que os alunos propdem, entre as quais: Tem algum idolo? Qual? Com
quantos anos comecou a tocar piano?

Ao longo desta atividade, a professora teve de fazer vdrias chamadas de
atencao a varios alunos.
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OBIJETIVOS
ESPECIFICOS/COMPETENCIAS

- Bom ambiente em sala de aula;

- Estabelecer boa relacao entre
professora e alunos.

- Promover a valorizacao e
apreciacao da expressao musical
dos outros;

- Desenvolver o sentido estético-
musical e artistico.

- Promover a valorizacao e
apreciacao da expressao musical
dos outros;

- Desenvolver o sentido estético-
musical e artistico;

- Aumentar e aprofundar as
praticas e conhecimentos
musicais, tedrico-praticos,
adquiridos anteriormente.



Atividade n.2 4: Aquecimento
Tempo: 5 minutos

Desenvolvimento: Professora pede aos alunos que se coloquem de pé para
fazer o aquecimento. Primeiramente fazem alongamento dos bragos, em cima,
rotacao dos ombros a frente e atras, inspirar e subir os ombros, deixar cair a
cabeca a frente, trds e lados, e depois fazer rotagao nos dois sentidos.

Seguiu-se ainspiracao, retencao do ar e libertar com o som “ts”.

Por fim fez-se dois vocalizos: o primeiro apenas com ressonancias, fazendo a

5.2 descendente, voltando a quinta para fazer o arpejo descendente (de 132 até
mib3); o tltimo exercicio consistiu em fazer com o som “u” 2 séries de 5 notas

descendentes e ascendentes (de sol 2 até fa4).

Atividade n. 25: Trabalho da peca /77 not the only one— Sam Smith
Tempo: 30 minutos

Desenvolvimento: Professora comeca por pedir que cantem todos, enquanto
toca a voz ao piano. Docente refere que falta um sinal de repeticao, alunos
escrevem esta anotacao. Como a parte final da obra € diferente, professora
canta em conjunto com os alunos.

Ainda, a professora colocou 0 acompanhamento da peca com voz para 0s
alunos cantarem por cima. (Ao longo desta explicagao, professora teve de fazer
varias adverténcias ao mesmo aluno). Assim, ja com o dudio, a professora canta
com os alunos e marca a pulsacao.

Para terminar a atividade, a docente dividiu a turma em 4 grupos para cantarem
esta peca, com 0 mesmo acompanhamento. Em todos os grupos, a professora
foi fazendo pequenos gestos de entrada da voz. Em dois grupos, professora
teve de fazer varias chamadas de atencao.

D&-se assim a conclusao da aula, 10 min antes da hora, e professora acrescenta
novamente que para a prdxima aula sera feito o mesmo trabalho com um audio,
mas desta vez sem voz na gravacao, apenas o acompanhamento instrumental.

Recursos: Piano, computador pessoal e sistema de som.
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- Zelar pela saude vocal;
- Valorizar o aquecimento vocal

- Promover o relaxamento do
maxilar, do pescoco e dos
ombros;

- Consegquir o alargamento da
tessitura vocal;

- Entender e desenvolver o
funcionamento do aparelho
respiratorio e da respiracao
abdominal, juntamente com o
apoio diafragmatico.

- Promover a valorizacao da sua
expressao musical e da dos
outros;

- Desenvolver técnicas de leitura
musical;

- Promover o rigor fonético.



REFLEXAO DA OBSERVACAON.2 4

Apds a observacao desta aula, foi possivel verificar que, o evento “Novos talentos” chamou a atencao de
alguns alunos e que ficaram interessados em participar na atividade proposta pela docente.

Apds vdrias chamadas de atencao e de utilizacao de vdrias estratégias para combater o mau
comportamento dos alunos, a docente vé-se posta nesta posicao todas as aulas com esta turma. Mesmo
modificando o tipo de atividades, torando-as mais apelativas como foi 0 caso da atividade de trabalho da
peca, com o dudio com o instrumental semelhante ao original, os alunos continuaram com o mesmo tipo de
comportamentos, perturbando a aula vezes sem conta.

A motivacao da turma torna-se essencial bem como o controlo da indisciplina dentro de sala de aula, que
vai persistindo, tendo a docente feito vdrias abordagens e arranjado varias estratégias para o combate a
mesma.

Referéncias bibliograficas: Picado, L. (2009). A /ndiscjplina em sala de aula: Uma abordagem
comportamental e cognitiva.

Silva, I. & Mettrau, M. (2010). 7alento académico e desempenho escolar: a importancia da motivagcao no
contexto educacional Estudos Interdisciplinares em Psicologia, Londrina
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OBSERVAGAON.25

Ano letivo 2022/2023

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro

Disciplina: Classe de Conjunto (Coro)

Data: 6 de dezembro de 2022 Ano/Grau:7.2ano - 3.2 grau

Duracao da aula: 90 minutos Aulan.2:12

Regime de frequéncia: Articulado

Numero de alunos: 17

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

ATIVIDADES

Atividade n.2 1: Acolhimento
Tempo: 10 minutos

Desenvolvimento: Inicio da aula com um atraso de 5 minutos. Professora
verifica as presencas e a falta de material. De sequida faz uma pequena
lembranca do projeto que falou na aula passada, relembrando os alunos das
questoes discutidas previamente, relembrando ainda que quem acertar a
pergunta feita pela professora, ganhara um hilhete para o recital do pianista.

Atividade n.2 2: Notas avaliacao

Tempo: 5 minutos

Desenvolvimento: A docente da a conhecer as notas relativas a avaliagao em
aula da peca Amazing Grace.

Atividade n.2 3: Aquecimento
Tempo: 10 minutos

Desenvolvimento: Professora pede aos alunos que se coloquem de pé para
fazer o aquecimento. Primeiramente foi feito vibracao de Iabios (ou Il'ngua) em
arpejo descendente (de sol2 até ré4). Seguiu-se um vocalizo comegando pela
quinta ascendente e fazendo de sequida o arpejo descendente, em “u”. (de si2
atéré4).

Por fim foi feito o vocalizo das cinco notas ascendentes, arpejo ascendente e

wson

descendente, em “iu”. (de d43 até si3).
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OBIJETIVOS
ESPECIFICOS/COMPETENCIAS

- Bom ambiente em sala de aula;

- Estabelecer boa relacao entre
professora e alunos.

- Desenvolver o sentido estético-
musical e artistico;

- Desenvolver o sentido
autocritico;

- Promover a
valorizagdo/apreciagao da sua
expressao musical e da dos
outros.

- Zelar pela saude vocal;

- Valorizar o aquecimento vocal

- Promover o relaxamento do
maxilar, do pescoco e dos
ombros;

- Consegquir o alargamento da
tessitura vocal.



Atividade n.2 4: Atividade “Novos Talentos”
Tempo: 15 minutos

Desenvolvimento: O pianista, Francisco Gongalves, chegou a sala. Comecou
por fazer uma pequena apresentacao do seu percurso na musica, tendo
comecado inicialmente pelo bandolim e nao pelo piano, s6 mais tarde é que
mudou de instrumento. Licenciou-se em piano e canto na ESMAE e encontra-
se atirar mestrado em ensino na mesma instituicao. De sequida interpretou um
excerto a peca Polonaise n25 de Chopin, que ird apresentar no seurecital no
préximo sabado. Por fim, respondeu as demais questoes feitas pelos alunos e
pela professora, e a docente fez a pergunta para saber quem esteve atendo e
que recebera o bilhete: a sua questao foi de que compositor era o excerto da
peca que o pianista tocou.

Atividade n. 25: Trabalho da peca Primary Christmas Medley

Tempo: 15 minutos

Desenvolvimento: Professora faz aintroducao ao piano, apenas a mao direita,
e alunos entram de sequida, cantando o primeiro andamento todo; professora
tocou a melodia que os alunos cantaram. No segundo andamento foi feito o
mesmo trabalho, e ao longo dos trés andamentos, a docente foi corrigindo
algumas palavras e ritmos em que a métrica com o texto nao estava correta. Ao
longo deste trabalho, foi fazendo vdrias chamadas de atencao aos alunos que
por varias vezes perturbaram a aula.

Atividade n. 26: Trabalho da peca Ding Dong Merrily on High

Tempo: 15 minutos

Desenvolvimento: Professora dd as notas iniciais e a peca foi vista
integralmente e com as 3 letras. Ao longo deste trabalho a professora foi
fazendo algumas correcoes linguisticas e de ritmo, e teve que, uma vez mais,
fazer varias chamadas de atencao aos alunos.

Atividade n. 26: Trabalho da peca Angels we have heard on High

Tempo: 10 minutos

Desenvolvimento: Primeiramente foi vista a primeira letra e faz-se uma
revisao apenas das letras seguintes. Por fim, a professora refere que esta peca
serd avaliada para a proxima semana a pares. Termina assim a aula.

Recursos: Piano, computador pessoal e sistema de som.
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- Promover a valorizacao a
expressao musical dos outros;

- Contribuir para o
enriquecimento do patrimdnio
musical do aluno;

- Desenvolver o sentido critico;

- Desenvolver o sentido estético-
musical e artistico.

- Promover a valorizacao da sua
expressao musical e da dos
outros;

- Desenvolver técnicas de leitura
musical;

- Promover o rigor fonético.

- Promover a valorizacao da sua
expressao musical e da dos
outros;

- Desenvolver técnicas de leitura
musical;

- Promover o rigor fonético.
- Promover a valorizacao da sua

expressao musical e da dos
outros;

- Desenvolver técnicas de leitura
musical;

- Promover o rigor fonético.



REFLEXAO DA OBSERVACAON.25

Apds a observacao desta aula, foi possivel verificar que, o evento “Novos talentos” conseguiu proporcionar
uma boa experiéncia aos alunos e estimulou a que estes vao assistir a concertos de musica erudita.

Foram feitas vdrias chamadas de atencao e de utilizacao de vdrias estratégias para combater o mau
comportamento dos alunos, e desta forma a docente vé-se posta nesta posicao todas as aulas com esta
turma. Mesmo quando o convidado esteve presente na aula, teve de ser feita uma chamada de atengao aos
alunos, o que demonstra que mesmo com uma pessoa de fora, 0 comportamento mantém-se.

Desta forma, torna-se complicado a gestao da indisciplina na sala de aula, visto que a causa é sempre a
mesma, e com as varias abordagens que ja foram feitas pela docente, nao parece surtir efeito.
Referéncias bibliograficas: Picado, L. (2009). A /ndiscjplina em sala de aula: Uma abordagem

comportamental e cognitiva.

Silva, I. & Mettrau, M. (2010). 7alento académico e desempenho escolar: a importancia da motivagcao no
contexto educacional Estudos Interdisciplinares em Psicologia, Londrina
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OBSERVACAON.26

Ano letivo 2022/2023

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro

Disciplina: Classe de Conjunto (Coro)

Data: 13 de dezembro de 2022 Ano/Grau: 7.2 ano - 3.2 grau

Duracao da aula: 90 minutos Aulan.2:12 Nimero de alunos: 14
Regime de frequéncia: Articulado

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

ATIVIDADES OBIJETIVOS
ESPECIFICOS/COMPETENCIAS

Atividade n.21: Acolhimento - Bom ambiente em sala de aula;

Tempo: 10 minutos - Estabelecer boa relacao entre

. . . rofessora e alunos.
Desenvolvimento: Inicio da aula com um atraso de 5 minutos. Professora P

verifica as presencas e a falta de material. De sequida faz uma pequena
lembranca de que na primeira semana do préximo ano terdo um quizz para
fazer na plataforma 7eams.

Atividade n.2 2: Visualizacao do filme Yesterday - Desenvolver o sentido estético-

Tempo: 75 minutos musical e artistico;

- Promovera
valorizagdo/apreciagao da
expressao musical dos outros.

Desenvolvimento: A docente projeta o filme no quadro da sala, enquanto os
alunos veem o filme. A professora acrescentou ainda que posteriormente
havera uma tarefa com perguntas relacionadas com este filme.

Recursos: Computador pessoal e sistema de som.

REFLEXAO DA OBSERVACAON.26

Apds a observacao desta aula, foi possivel verificar que houve menos distracoes e faltas de respeito por
parte dos alunos.

Como se tratou da tltima semana de aula, a docente optou por passar este filme que tem como base uma
banda, que é 7he Beatles, desta forma nao s os alunos ficam a saber mais sobre a banda, mas também
sobre as suas musicas e estilo que era praticado nos anos 60.

Assim sendo, foi possivel existir um controlo da turma bem como a motivacao recorrendo a musica num
estilo diferente para cativar os alunos, e que, necessitariam de estar com a devida atencao, para depois
conseguirem realizar a tarefa.
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Referéncias bibliogréficas: Silva, I. & Mettrau, M. (2010). 7alento académico e desempenho escolar: a
importancia da motivagdo no contexto educacional Estudos Interdisciplinares em Psicologia, Londrina

OBSERVAGCAON.27

Ano letivo 2022/2023

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro

Disciplina: Classe de Conjunto (Coro)

Data: 10 de janeiro de 2023. Ano/Grau:7.2ano - 3.2 grau

Duracao da aula: 90 minutos Aulan.2:13

Regime de frequéncia: Articulado

Numero de alunos: 16

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

ATIVIDADES

Atividade n.2 1: Acolhimento
Tempo: 10 minutos

Desenvolvimento: Inicio da aula com um atraso de 5 minutos. Professora verifica
as presencas e a falta de material. Faz varias chamadas de atencao, algumas
relativas ao telemdvel. Indica ainda que na préxima semana sera a avaliacao, a
ultima do semestre, apenas com o primeiro tema da peca comecada a ver, Tribute
to the Queen, que é o We will rock you.

Atividade n.2 2: Aquecimento
Tempo: 10 minutos

Desenvolvimento: Professora pede aos alunos que se coloquem de pé, o que gerou
muito barulho e confusao. Comecga por ser um aquecimento fisico: inspirar e esticar
os bracos, seguido de expirar e baixar os bracos; rotacao dos ombros paratras e
para a frente; inspirar, levar os ombros “as orelhas’, reter o are soltar (repetir 3
vezes); deixar cair a cabeca para trds, para a frente e para os lados; rotacao da
cabeca para ambos os lados.

Seguiu-se o aquecimento vocal: em ressonancia, fazer quinta descendente,
voltando a ténica superior sequido de arpejo descendente (de 132 aré4);
ressonancia com arpejo descendente (de si2 a fa4); vibracao de labios ou lingua,
fazendo intervalo de quinta descendente, voltando a primeira nota, fazendo a
sequéncia de 5 notas descendentes (de d63 afé4); coma vogal ‘i sequéncia das 5
notas ascendentes 2 vezes, saltando para a quinta, e descendo para a ténica (de si2

amib4); por fim, em “u” sequéncia das 3 notas, comegando a sequéncia seguinte
com a ultima nota da anterior (de 132 a ré4).
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OBIJETIVOS
ESPECIFICOS/COMPETENCIAS

- Bom ambiente em sala de aula;

- Estabelecer boa relacao entre
professora e alunos.

- Zelar pela saude vocal;
- Valorizar o aquecimento vocal

- Promover o relaxamento do
maxilar, do pescoco e dos
ombros;

- Consegquir o alargamento da
tessitura vocal,

- Entender e desenvolver o
funcionamento do aparelho
respiratorio e da respiracao
abdominal, juntamente com o
apoio diafragmatico.



Atividade n.2 3: Trabalho do tema We will rock you
Tempo: 25 minutos

Desenvolvimento: Este trabalho inicia-se apenas com a voz masculina, a partir do
compasso 5 até ao 22, e assim a professora corrige uma passagem com tendéncia
a fugir para a voz feminina, que tem a melodia original. Fez-se este trabalho duas
vezes. Seguiu-se o mesmo trabalho, mas com a voz feminina. Depois fez-se a
juncao das duas vozes. ApGds este trabalho, a professora dividiu a turma ao meio,
cantando do compasso 5 ao 22 cada metade. Por fim, todos de pé, cantam desde o
inicio, ja com a percussao corporal que aparece inicialmente. A docente apercebe-
se que a percussao corporal inicial estd a acelerar bastante, por isso pede aos
alunos que fagcam a percussao num tempo mais lento, a medida que vai cantando
0s tempos do compasso, para que os alunos nao tenham tendéncia de correr.
Continua neste andamento lento para encaixar bem o texto da parte cantada vista
anteriormente. Por fim, é feito o mesmo trabalho que no inicio, mas ja no tempo
final (seminima =80), onde foi possivel observar muitas conversas paralelas e
brincadeiras, sendo que a professora fez varias chamadas de atencao. A medida
que foi sendo feito este trabalho, a professora toca as 2 vozes, maioritariamente a
dos rapazes, por ser diferente do original. No fim, pede que se sentem novamente.

A Tribute to Queen

Atividade n.2 4: Trabalho do tema We are the champions
Tempo: 20 minutos

Desenvolvimento: Docente comeca por tocar a sequnda voz do tema (voz
masculina) — verifica-se muita conversa e distragao por parte dos alunos. Primeiro
fez-se o trabalho da voz feminina e seguiu-se 0o mesmo trabalho com a voz
masculina, professora vai tocando ao piano cada uma das vozes. Depois fez-se a
juncao das duas vozes sendo que a professora cantou também em conjunto com os
rapazes. Este trabalho foi repetido (do compasso 40 ao 48) mas de pé.
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- Desenvolver o sentido estético-
musical e artistico;

- Promover a
valorizagao/apreciagao da
expressao musical dos outros

- Desenvolver técnicas de leitura
musical;

- Promover o rigor fonético.

- Desenvolver o sentido estético-
musical e artistico;

- Promover a
valorizagao/apreciagao da
expressao musical dos outros;

- Desenvolver técnicas de leitura
musical;

- Promover o rigor fonético;



Por fim, fez-se de inicio ao fim os dois temas ja trabalhados.

Atividade n.2 5: Trabalho do tema Bohemian Rhapsody - Desenvolver o sentido estético-

Tempo: 10 minutos musical e artistico;

- Promover a
valorizacao/apreciagao da
expressao musical dos outros;

Desenvolvimento: Trabalho inicial apenas das vozes femininas até ao compasso
69, e 0 mesmo trabalho nas vozes masculinas. Verifica-se muito barulho e
desconcentracao, tendo a professora recorrido a varias chamadas de atencao a
vdrios alunos. - Desenvolver técnicas de leitura

. . . . musical;
Termina assim a aula (10 minutos mais cedo) !

- Promover o rigor fonético.

e -
R = L T S R TR

e e T e S e CICRE]
Ionge .

Recursos: Computador pessoal e piano.

REFLEXAO DA OBSERVACAON.27

Apds a observacao desta aula, foi possivel verificar que houve muitas distracoes e faltas de respeito por
parte dos alunos, provocando um mau ambiente nao s6 para a aprendizagem, mas para que a docente
conseguisse lecionar a aula como deve ser.

Verifica-se cada vez mais o desinteresse por parte dos alunos, sendo que a prépria docente fica sem
opgoes para as indmeras chamadas de atencao, acabando por se sentar a olhar para a turma, para que os
alunos percebam que estao a perturbar a aula, e que desta forma, nao é possivel aprender nem cantar em
conjunto.

Uma vez mais, o que caracteriza a aula desta turma é o mau comportamento e a indisciplina, deixando a
docente visivelmente cansada e sem opcoes de imposicao de respeito, restando apenas a hipdtese de
mandar algum aluno para a rua.

Referéncias bibliogréficas: Silva, I. & Mettrau, M. (2010). 7alento académico e desempenho escolar: a
importancia da motivagdo no contexto educacional Estudos Interdisciplinares em Psicologia, Londrina
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Picado, L.(2009). 4 Indisciplina em sala de aula: Uma abordagem comportamental e cognitiva.

OBSERVAGCAON.28

Ano letivo 2022/2023

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro

Disciplina: Classe de Conjunto (Coro)

Data: 17 de janeiro de 2023. Ano/Grau: 7.2ano - 3.2 grau

Duracao da aula: 90 minutos Aulan.2:14

Regime de frequéncia: Articulado

Nidmero de alunos: 16

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

ATIVIDADES

Atividade n.2 1: Acolhimento
Tempo: 5 minutos

Desenvolvimento: Inicio da aula com atraso de 5 minutos. Professora refere
que a semana que se seguira sera a “Semana fora da caixaz2, onde surgirao
varias atividades diferentes.

Atividade n.2 2: Aquecimento
Tempo: 10 minutos

Desenvolvimento: Professora pede aos alunos que se coloquem de pé, o que
gerou muito barulho e confusao. Comeca por ser um aquecimento fisico:
inspirar e esticar os bracos, seguido de expirar e baixar os bracos; rotacao dos
ombros para tras e para a frente; inspirar, levar os ombros “as orelhas”, reter o
are soltar (repetir 3 vezes); deixar cair a cabeca para tras, para a frente e para os
lados; rotacao da cabeca para ambos os lados.

Seguiu-se o aquecimento vocal: em vibracao de lingua ou Iabios, fazer um
intervalo de quinta perfeita ascendente e arpejo descendente (mib3-ré4-ldh2);
em ressonancia arpejo descendente (ré3-mi4-sol3); utilizando o som “u” foi
feita a sequéncia de 5 notas ascendentes e descendentes (ré3-fa4-sol3); por
fim, utilizando as vogais na mesma nota (d63-s0l3-si2).

Atividade n.2 3: Realizacao da avaliacao do tema “We will rock you”

Tempo: 50 minutos
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OBIJETIVOS
ESPECIFICOS/COMPETENCIAS

- Bom ambiente em sala de aula;

- Estabelecer boa relacao entre
professora e alunos.

- Zelar pela saude vocal;
- Valorizar o aquecimento vocal

- Promover o relaxamento do
maxilar, do pescoco e dos
ombros;

- Consegquir o alargamento da
tessitura vocal;

- Entender e desenvolver o
funcionamento do aparelho
respiratorio e da respiracao
abdominal, juntamente com o
apoio diafragmatico.

- Desenvolver o sentido estético-
musical e artistico;



Desenvolvimento: Realizacao da avaliacao do tema We wiill rock youa pares
(rapaz e rapariga) até ao compasso 23. Professora vai dizendo os vdrios pares,
pedindo a algumas raparigas que repitam, pois, hd mais rapazes que raparigas
na turma. Professora vai apontando as respetivas notas de cada aluno. Os
restantes alunos estao em siléncio na sala de aula.

A Tribute to Queen

Atividade n.2 4: Projeto final
Tempo: 20 minutos

Desenvolvimento: Docente mostra e refere que a peca que ird ser realizada
como projeto de final de ano serd O soldadinho de Chumbo. Assim, mostra um
pequeno video com um pequeno resumo da peca, e termina assim a aula.

Recursos: Computador pessoal e piano.

REFLEXAO DA OBSERVACAON.28

- Promover a
valorizagao/apreciagao da
expressao musical dos outros

- Desenvolver técnicas de leitura
musical;

- Promover o rigor fonético;

- Consolidacao do trabalho
realizado.

- Desenvolver o sentido estético-
musical e artistico;

- Promover a
valorizagao/apreciagao da
expressao musical dos outros.

Apds a observacao desta aula, foi possivel verificar que houve muitas distracoes e faltas de respeito por
parte dos alunos, provocando um mau ambiente nao sé para a aprendizagem, mas para que a docente
conseguisse lecionar a aula como deve ser.

Tendo em conta que houve uma avaliacao nesta aula, o comportamento dos alunos foi mais responsdvel e
com uma maior concentracao, mas ainda persistiram algumas conversas paralelas.

Comaapresentacao da pecado projeto final, 0s alunos mostraram-se mais interessados e com curiosidade
para o projeto, o que demonstra que a docente conseguiu cativar os alunos para este novo projeto e para
que se consiga trabalhar de uma melhor forma o mesmo.

Referéncias bibliogréficas: Silva, I. & Mettrau, M. (2010). 7alento académico e desempenho escolar: a
importancia da motivagdo no contexto educacional Estudos Interdisciplinares em Psicologia, Londrina

Picado, L.(2009). 4 Indiisciplina em sala de aula: Uma abordagem comportamental e cognitiva. O Portal dos
Psicdlogos
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OBSERVACAON.29

Ano letivo 2022/2023

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro

Disciplina: Classe de Conjunto (Coro)

Data: 31de janeiro de 2023. Ano/Grau: 7.2ano - 3.2 grau

Duracao da aula: 90 minutos Aulan.2:14 Numero de alunos: 17

Regime de frequéncia: Articulado

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

ATIVIDADES

Atividade n.2 1: Acolhimento
Tempo: 5 minutos

Desenvolvimento: Inicio da aula com atraso de 5 minutos. Professora refere
que se ird continuar a trabalhar a peca vista no workshop, e que na préxima
semana sera vista a peca para o projeto de final de ano: Soldadinho de Chumbo.
Durante esta informacao, a professora teve que fazer varias chamadas de
atencao e colocou uma aluna na rua.

Atividade n.2 2: Aquecimento
Tempo: 20 minutos

Desenvolvimento: Professora pede a professora estagiaria que realize o
aquecimento da turma. Professora estagidria pede aos alunos que se coloquem
de pé. Comeca por ser um aquecimento fisico: exercicios para alongamento
muscular: rotagao do pescoco e ombros; alongamento dos bracos, pernas e pés
que consistird em “sacudi-los”.

0 aguecimento vocal consistiu nos seguintes vocalizos: utilizando
ressonancias fazendo quinta ascendente voltando a ténica (la2-ré4-1a2);
seguiu-se vocalizo das cinco notas descendentes em “nu” (182-mi4-132):
vocalizo seguinte foi das 5 notas ascendentes e descendentes duas vezes com

arpejo no final em “na” (d63-fa4-1a2); por fim com as silabas “zi, 6, 6, i’ na ténica,

guinta acima e arpejo descendente (d63-fd4-sol2).

Atividade n.2 3: Trabalho do tema “We are the Champions”
Tempo: 30 minutos
Desenvolvimento: Professora deixa entrar novamente aluna que estava na

rua. Primeiro a professora pediu aos alunos para se fazer apenas a segunda
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OBIJETIVOS
ESPECIFICOS/COMPETENCIAS

- Bom ambiente em sala de aula

- Estabelecer boa relacao entre
professora e alunos

- Zelar pela saude vocal;

- Valorizar o aquecimento vocal

]

- Promover o relaxamento do
maxilar, do pescoco e dos
ombros;

- Consegquir o alargamento da
tessitura vocal;

- Entender e desenvolver o
funcionamento do aparelho
respiratorio e da respiracao
abdominal, juntamente com o
apoio diafragmatico.

- Desenvolver o sentido estético-
musical e artistico;



voz, voz dos rapazes, depois so a voz das raparigas e dos restantes rapazes
que fazem a primeira voz, e depois foi feito o trabalho de juncao. Ao longo deste
trabalho a professora tocou aa varias vozes ao piano, e foi corrigindo alguns
erros de ritmo e notas, e tamhém foram feitas varias chamadas de atencao por
causa do mau comportamento dos alunos.

Atividade n.2 4: Trabalho do tema “Bohemian Rhapsody”
Tempo: 30 minutos

Desenvolvimento: O trabalho realizado é idéntico ao do tema anterior:
primeiro so trabalho da primeira voz, seguido do trabalho sé da sequnda voz e
ainda o trabalho do divisi presente na primeira voz. Professora toca as
diferentes vozes a medida que os alunos vao cantando, sendo que no final, por
causa do mau comportamento e falta de atencao, pede a ultima fila que cante e
depois sd a primeira fila que faga 0 mesmo.

Atividade n.25: Conclusao da aula

Tempo: 15 minutos

Desenvolvimento: Professora refere as datas das proximas avaliagoes em
aula e dos quizzes. Gera muita confusao e desrespeito dos alunos. Docente
refere ainda que ja se encontram disponiveis as datas para o concerto de final
de ano e o tema que serd trabalhado. Termina assim a aula.

Recursos: Computador pessoal e piano.
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- Promover a
valorizagao/apreciagao da
expressao musical dos outros

- Desenvolver técnicas de leitura
musical;

- Promover o rigor fonético;

- Consolidacao do trabalho
realizado.

- Desenvolver o sentido estético-
musical e artistico;

- Promover a
valorizagao/apreciagao da
expressao musical dos outros

- Desenvolver técnicas de leitura
musical;

- Promover o rigor fonético.

- Conhecimento dos elementos
de avaliacao.



REFLEXAO DA OBSERVACAON.29

Apds a observacao desta aula, foi possivel verificar que houve muitas distracoes e faltas de respeito por
parte dos alunos, provocando um mau ambiente nao s6 para a aprendizagem, mas para que a docente
conseguisse lecionar a aula como deve ser.

Em particular nesta aula, o mau comportamento foi mais extremo, o que levou a docente a colocar uma
alunanarua.

Concluindo, é visivel nesta observacao de aula, que os alunos nao respeitam a hierarquia que deve existir
na sala de aula, muitas vezes querem “mandar” mais que o professor, o que torna mais presente um grupo
de alunos que tém o chamado “poder informal”. Assim confere-se que os professores, como forma de
resposta a indisciplina devem analisar as varias ocorréncias e chegarem a uma certa conclusao e a partir
daitomarem medidas mais drasticas e que coloquem os alunos mais disciplinados. De facto, a lideranca da
aula estd e devera estar sempre no professor e nao nos alunos, de modo a que nao hajam casos de
indisciplina, como foi possivel verificar e se verifica na aula desta turma.

Referéncias hibliograficas: Silva, M. P. & Pestana, I. N. (2006). Compreender a (in)disciplina na sala de aula:
uma andlise das relagoes de controlo e de poder. Revista Portuguesa de Educacao. Universidade do Minho.
Braga.

Arends, R. 1.(2008). Aprender a Ensinar. (7.2 edigao). The McGraw-Hill Interamericana.

139



OBSERVACAON.210

Ano letivo 2022/2023

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro

Disciplina: Classe de Conjunto (Coro)

Data: 7 de fevereiro de 2023 Ano/Grau: 7.2 ano - 3.2 grau

Duracao da aula: 90 minutos Aulan.2:15

Regime de frequéncia: Articulado

Numero de alunos: 17

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

ATIVIDADES

Atividade n.2 1: Acolhimento
Tempo: 15 minutos

Desenvolvimento: Inicio da aula com atraso de 5 minutos. Professora faz
chamada de atencao dos alunos pois estava muito barulho na sala. Depois faz a
distribuicao da peca a trabalhar no final do ano (Soldadinho de Chumbo).

De seguida faz a chamada e verificacao do material, e dd uma pequena
explicacao da obra, dos varios andamentos., e é feita a separacao das vozes:
meninas fazem a voz de soprano e meninos a de contraltos.

Atividade n.2 2: Visionamento do filme O soldadinho de Chumbo

Tempo: 10 minutos

Desenvolvimento: Professora projeta o resto do filme que faltava visualizar.

Atividade n.2 3: Aquecimento
Tempo: 20 minutos

Desenvolvimento: Professora pede a professora estagiaria que realize o
aquecimento da turma. Professora estagidria pede aos alunos que se coloquem
de pé. Comeca por ser um aquecimento fisico: exercicios para alongamento
muscular: rotagao do pescoco e ombros; alongamento dos bracos, pernas e pés
que consistira em “sacudi-los”.

0 aguecimento vocal consistiu nos seguintes vocalizos: utilizando
ressonancias fazendo quinta ascendente voltando a ténica (la2-mi4-1a2);
seguiu-se vocalizo das cinco notas descendentes em “vad" (1a2-fa4-1a2):
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OBIJETIVOS
ESPECIFICOS/COMPETENCIAS

- Bom ambiente em sala de
aula;

- Estabelecer boa relacao entre
professora e alunos.

- Desenvolver o sentido
estético-musical e artistico;

- Promover a
valorizagao/apreciagao da
expressao musical dos outros.

- Zelar pela saude vocal;

- Valorizar o aquecimento vocal

- Promover o relaxamento do
maxilar, do pescoco e dos
ombros;

- Consegquir o alargamento da
tessitura vocal;

- Entender e desenvolver o
funcionamento do aparelho
respiratorio e da respiracao



vocalizo do arpejo repetido em “zi, 6 i*(Ia2-fa4-fa#2) por fim com as silabas "z,
6, 0, i na tdnica, quinta acima e arpejo descendente (d63-fa4-sol2).

Atividade n.2 4: Trabalho do primeiro andamento

Tempo: 35 minutos

Desenvolvimento: Professora inicialmente diz o texto que sera cantado pelas
sopranos e depois toca a melodia com o ritmo. De sequida, cantam as meninas
e professora toca a melodia ao piano.

Passa-se para o trabalho da voz de contraltos, que é igual a das sopranos, mas
em momentos diferentes. E feita a jungao das duas vozes e docente toca
ambas as vozes ao piano.

Ja na pagina seguinte, docente toca a melodia das sopranos, diz o texto com o
ritmo e canta uma vez e meninas cantam de seguida. E feito o mesmo trabalho,
mas com a voz dos contraltos.

Cantam meninos e professora toca a sua melodia.
Por fim é feita a juncao das duas vozes de inicio até esta pagina.

Termina assim a aula.

Recursos: Computador pessoal e piano.

REFLEXAO DA OBSERVACAON.210

abdominal, juntamente com o
apoio diafragmatico.

- Desenvolver o sentido
estético-musical e artistico;

- Promover a
valorizagdo/apreciagao da
expressao musical dos outros

- Desenvolver técnicas de
leitura musical;

- Promover o rigor fonético;

- Consolidacao do trabalho
realizado.

Apds a observacao desta aula, foi possivel verificar que houve muitas distracoes e faltas de respeito por
parte dos alunos, provocando um mau ambiente nao sé para a aprendizagem, mas para que a docente

conseguisse lecionar a aula como deve ser.

Como é possivel observar uma vez mais, a professora teve de utilizar uma estratégia para os rapazes pois

ainda nao mudaram a voz, e entao recorre a voz de contralto para estes alunos.

Assim sendo, os alunos demonstraram-se mais interessados e realizaram um melhor trabalho nesta nova
peca, pois sabem que serd para apresentar no final do ano letivo e tém que a preparar devidamente e
estudar em casa, o que acaba por ser uma boa motivacao, ao estabelecer esta peca como obrigatdria para

o concerto final, para que os alunos possam trabalhar ao maximo.

Referéncias bibliogréficas: Arends, R. I. (2008). Aprender a Ensinar. (7.2 edi¢ao). The McGraw-Hill

Interamericana.
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OBSERVAGAON.211

Ano letivo 2022/2023

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro

Disciplina: Classe de Conjunto (Coro)

Data: 14 de fevereiro de 2023 Ano/Grau: 7.2 ano - 3.2 grau

Duracao da aula: 90 minutos Aulan.2:16

Regime de frequéncia: Articulado

Nimero de alunos: 17

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

ATIVIDADES

Atividade n.2 1: Acolhimento
Tempo: 15 minutos

Desenvolvimento: Inicio da aula com atraso de 5 minutos. Docente faz a
chamada e verificacao do material e regista na plataforma digital estes dados
bem como o sumario.

Atividade n.2 2: Aquecimento
Tempo: 15 minutos

Desenvolvimento: Professora pede aos alunos que se coloquem de pé e
espera que eles se acalmem e que estejam em siléncio. Comeca por fazer um
aquecimento fisico: inspirar e levar os bragos a cima, expirar e baixar; rotagao
dos ombros a frente e atrds; levantar os ombros até “as orelhas” e soltar
(repetido quatro vezes); cabeca atrds, a frente e lados, e depois rotacao nos
dois sentidos; prolongar movimentos para os dois lados.

0 aguecimento vocal consistiu nos seguintes vocalizos: utilizando
ressonancias fazendo tdnica, quinta ascendente e arpejo descendente (Id2-
si3-sol2); seguiu-se vibracao de Idbios ou lingua com trés notas ascendentes e
descendentes (d63-d64-132); vocalizo de arpejo descendente em “mi” (d63-
mib4-13b2); utilizando as 5 notas descendentes, com as silabas “zi" e “to”
alternadas em cada uma (d63-fa4-dd#3); vocalizo das 5 notas ascendentes e
descendentes, repetindo duas vezes, em “u” (d63-mib4-sib2); por fim,

alternancia entre as vogais “u” e “a” fazendo arpejo ascendente e descendente
(IG2-fa#4-132)

Atividade n.2 3: Trabalho dos trés primeiros andamentos de O Soldadinho de
Chumbo
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OBIJETIVOS
ESPECIFICOS/COMPETENCIAS

- Bom ambiente em sala de aula;

- Estabelecer boa relacao entre
professora e alunos.

- Zelar pela saude vocal;
- Valorizar o aquecimento vocal

- Promover o relaxamento do
maxilar, do pescoco e dos
ombros;

- Consegquir o alargamento da
tessitura vocal;

- Entender e desenvolver o
funcionamento do aparelho
respiratorio e da respiracao
abdominal, juntamente com o
apoio diafragmatico.

- Desenvolver o sentido estético-
musical e artistico;



Tempo: 35 minutos - Promovera
valorizagao/apreciagao da

Desenvolvimento: Professora relembra a divisao das vozes. E feita a revisdo : .
expressao musical dos outros;

das duas primeiras pdginas do primeiro andamento. Professora toca a entrada
de ada voz e a parte do baixo no inicio do andamento. - Desenvolver técnicas de leitura

. L musical;
Ja na terceira pagina, docente toca as duas vozes e alunos cantam. Na quarta

pdgina é feita uma vez todos, e depois separadamente voz feminina e voz - Promover o rigor fonético;

masculina, dando-se a juncao no final deste trabalho individual. - Consolidacao do trabalho

De seguida, na quinta pagina, encontramos as duas vozes ao mesmo tempo, e realizado.
assim a docente explica previamente o que cada voz faz, exemplificando ao
piano como soara a jungao.

Segue-se o trabalho no segundo andamento. Do compasso 18 ao 25 é feito o
trabalho logo das duas vozes pois estao em unissono, e professora pede que
alunos leiam o texto com o ritmo, pedindo a alguns alunos mais distraidos que o
fizessem individualmente. De sequida, depois de varias tentativas erradas por
parte dos alunos, professora exemplifica, e alunos repetem com ajuda da
professora. No mesmo intervalo de compassos é feita a juncao das duas vozes,
e docente toca ambas ao piano. Do compasso 26 ao 33 é feito o trabalho
primeiro da voz feminina, sendo que a docente cantou uma vez primeiro. De
seguida, o mesmo trabalho para a voz masculina, repetindo-se este tipo de
trabalho até ao compasso 58, onde ambas as vozes se encontram em
unissono. Chegando ao compasso 63, professora pergunta a que estilo de
danca esta associado ao compasso terndrio, ao que os alunos respondem
corretamente (valsa), e assim, a docente pergunta e depois exemplifica a
acentuacao adequada. Depois € feito o mesmo tipo de trabalho da separacao e
juncao das duas vozes, desde o compasso 93 ao fim do andamento.

Segue-se o terceiro andamento, fazendo o mesmo tipo de trabalho, separando
as duas vozes primeiro e juntar depois ao longo das vdrias frases.

Termina a aula, 20 minutos mais cedo.

Recursos: Computador pessoal e piano.

REFLEXAO DA OBSERVACAO N.211

Apds a observacao desta aula, foi possivel verificar que houve muitas tentativas da professora para que
houvesse um bom trabalho de leitura dos trés andamentos, e que apds varias chamadas de atencao, os
alunos nao se demonstraram minimamente interessados, havendo muita indisciplina na sala de aula.

Conforme refere Renca (2008) os docentes gastam bastante tempo de aula na eliminacao de varios focos
de indisciplina, o que ocorre num grande desgaste fisico e psicoldgico, e consequentemente numa procura
e construcao de um clima racional que permita que os alunos trabalhem.

Deste modo, é possivel de facto notar o desgaste da docente especialmente nesta turma, e de outras
turmas do mesmo estabelecimento de ensino, o que contribui negativamente para a evolucao da turma em
questao, sendo necessdrio adotar medidas drasticas aos alunos pelo tipo de comportamento que
consequentemente escolhem paras as aulas de Coro, e nao sd.

Referéncias bibliograficas: Renca, A. (2008). A /ndisciplina na Sala de Aula: Percegdes de Alunos e
Professores. Universidade de Aveiro. Portugal.
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OBSERVACAON.212

Ano letivo 2022/2023

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro

Disciplina: Classe de Conjunto (Coro)

Data: 28 de fevereiro de 2023 Ano/Grau: 7.2 ano - 3.2 grau

Duracao da aula: 90 minutos Aulan.2:17 Ndmero de alunos: 17

Regime de frequéncia: Articulado

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

ATIVIDADES

Atividade n.2 1: Acolhimento
Tempo: 15 minutos

Desenvolvimento: Inicio da aula com alguma confusao. Professora faz a
chamada e a verificagcao do material, verificando que estao a faltar alguns
alunos e outros estao atrasados. Entretanto restantes alunos chegam e
professora faz de novo o registo na plataforma e refere qual sera o objetivo e
trabalho a realizar na avaliacao.

Atividade n.2 2: Aquecimento
Tempo: 10 minutos

Desenvolvimento: Professora pede aos alunos que se coloquem de pé e
espera que eles se acalmem e que estejam em siléncio.

0 aguecimento vocal consistiu nos seguintes vocalizos: utilizando
ressonancias fazendo ténica, quinta ascendente, ténica, quinta e arpejo
descendente (Id2-133-1312); seguiu-se vibragao de Iabios ou lingua com trés
notas ascendentes e descendentes (Ia2-1d3-d63); vocalizo de arpejo
descendente em “zak” (Ia2-ré4-1a2); por fim, com as 5 notas ascendentes e
descendentes, em u. (d63-ré4-si2).

Atividade n.2 3: Realizacao da Avaliacao do 1.2 andamento do So/dadinho de
Chumbo

Tempo: 35 minutos

Desenvolvimento: A avaliacao é realizada a pares (voz feminina e voz
masculina), e professora vai tocando uma ou outra voz, e a parte instrumental
antes das vozes entrarem. Faz o registo de cada aluno, dando uma nota relativa
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OBIJETIVOS
ESPECIFICOS/COMPETENCIAS

- Bom ambiente em sala de aula;

- Estabelecer boa relacao entre
professora e alunos.

- Zelar pela saude vocal;
- Valorizar o aquecimento vocal

- Promover o relaxamento do
maxilar, do pescoco e dos
ombros;

- Consegquir o alargamento da
tessitura vocal;

- Entender e desenvolver o
funcionamento do aparelho
respiratorio e da respiracao
abdominal, juntamente com o
apoio diafragmatico.

- Desenvolver o sentido estético-
musical e artistico;

- Promover a
valorizacdo/apreciagao da
expressao musical dos outros;



a articulagao do texto, afinagao e projecao da voz, sendo que a nota final é a - Consolidacao do trabalho
média destes 3 fatores. realizado.

Atividade n.2 3: Realizacao do trabalho do 2.2 andamento - Desenvolver o sentido estético-

Tempo: 30 minutos musical e artistico;

- Promover a
valorizagdo/apreciagao da
expressao musical dos outros.

Desenvolvimento: E feito o trabalho por partes a 2 vozes, professora toca ao
piano as duas vozes, fez varias chamadas de atencao por causa da postura dos
alunos e por varios momentos ficou em siléncio a espera que o0 comportamento
dos alunos melhorasse.

No final deste trabalho, como o comportamento dos alunos era cada vez pior, a
docente pede que arrumem as coisas e que se deixem estar no seu lugar em
completo siléncio até que a aula termine.

Recursos: Computador pessoal e piano.

REFLEXAO DA OBSERVACAON.212

Apds a observacao desta aula foi possivel verificar novas estratégias da professora para o combate a
indisciplina na sala de aula.

Relativamente a avaliacao realizada, foi possivel verificar que € utilizada a avaliagao continua pois sao
realizados varios momentos especificos de avaliacao ao longo do semestre, seja em aula, ou através de
guestionarios na plataforma 7eams. Deste modo, conforme Municio (1971) refere, a aprendizagem dos
alunos é feita através de atividades didrias, ou seja, podemos verificar este tipo de avaliagao nesta
disciplina.

Assim sendo, a avaliagcao continua fornece ao professor a orientacao necessaria para que conheca os
resultados do seu prdprio trabalho, mas também como possivel diagndstico de problemas quer individuais
de algum aluno quer da turma em geral, dando assim ao professor oportunidade de adquirir as ferramentas
e estratégias necessdrias para 0 melhoramento do trabalho dos alunos.

Referéncias bibliograficas: Municio, P. (1971). Como realizar a avaliagdo continua. (12 edicao). Livraria
Almedina.
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OBSERVACAON.213

Ano letivo 2022/2023

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro

Disciplina: Classe de Conjunto (Coro)

Data: 7 de marco de 2023 Ano/Grau: 7.2 ano - 3.2 grau

Duracao da aula: 90 minutos Aulan.2:18

Regime de frequéncia: Articulado

Numero de alunos: 17

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

ATIVIDADES

Atividade n.2 1: Acolhimento
Tempo: 15 minutos

Desenvolvimento: Inicio da aula com atraso de 5 minutos. Docente faz a
chamada e verificacao do material e regista na plataforma digital estes dados
bem como o sumario.

Atividade n.2 2: Aquecimento
Tempo: 15 minutos

Desenvolvimento: Professora pede aos alunos que se coloquem de pé e
espera que eles se acalmem e que estejam em siléncio. Comeca por fazer um
aquecimento fisico: inspirar e levar os bragos acima, expirar e baixar; rotacao
dos ombros a frente e atrds; levantar os ombros até “as orelhas” e soltar
(repetido quatro vezes); cabeca atrds, a frente e lados, e depois rotagao nos
dois sentidos; prolongar movimentos para os dois lados.

0 aguecimento vocal consistiu nos seguintes vocalizos: utilizando
ressonancias fazendo tdnica, quinta ascendente e arpejo descendente (Id2-
si3-sol2); seguiu-se vibracao de Iabios ou lingua com trés notas ascendentes e
descendentes (d63-d64-132); vocalizo de arpejo descendente em “mi” (d63-
mib4-13b2); utilizando as 5 notas descendentes, com as silabas “zi" e “to”
alternadas em cada uma (d63-fa4-dé#3); vocalizo das 5 notas ascendentes e
descendentes, repetindo duas vezes, em “u” (d63-mib4-sib2); por fim,

alternancia entre as vogais “u” e “a” fazendo arpejo ascendente e descendente
(IG2-fa#4-132)

Atividade n.2 3: Trabalho dos trés primeiros andamentos de O Soldadinho de
Chumbo

Tempo: 35 minutos
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OBIJETIVOS
ESPECIFICOS/COMPETENCIAS

- Bom ambiente em sala de aula;

- Estabelecer boa relacao entre
professora e alunos.

- Zelar pela saude vocal;
- Valorizar o aquecimento vocal

- Promover o relaxamento do
maxilar, do pescoco e dos
ombros;

- Consegquir o alargamento da
tessitura vocal;

- Entender e desenvolver o
funcionamento do aparelho
respiratorio e da respiracao
abdominal, juntamente com o
apoio diafragmatico.

- Desenvolver o sentido estético-
musical e artistico;



Desenvolvimento: Professora relembra a divisao das vozes. E feita a revisao - Promover a
das duas primeiras pdginas do primeiro andamento. Professoratocaaentrada = valorizagao/apreciacao da

de ada voz e a parte do baixo no inicio do andamento. expressao musical dos outros
Ja na terceira pagina, docente toca as duas vozes e alunos cantam. Na quarta - Desenvolver técnicas de leitura
pdgina é feita uma vez todos, e depois separadamente voz feminina e voz musical;

masculina, dando-se a juncao no final deste trabalho individual. . -
- Promover o rigor fonético;

De seguida, na quinta pagina, encontramos as duas vozes ao mesmo tempo, e
assim a docente explica previamente o que cada voz faz, exemplificando ao
piano como soara a jungao.

- Consolidacao do trabalho
realizado.

Segue-se o trabalho no segundo andamento. Do compasso 18 ao 25 é feito o
trabalho logo das duas vozes pois estao em unissono, e professora pede que
alunos leiam o texto com o ritmo, pedindo a alguns alunos mais distraidos que o
fizessem individualmente. De sequida, depois de varias tentativas erradas por
parte dos alunos, professora exemplifica, e alunos repetem com ajuda da
professora. No mesmo intervalo de compassos é feita a juncao das duas vozes,
e docente toca ambas ao piano. Do compasso 26 ao 33 é feito o trabalho
primeiro da voz feminina, sendo que a docente cantou uma vez primeiro. De
seguida, o mesmo trabalho para a voz masculina, repetindo-se este tipo de
trabalho até ao compasso 58, onde ambas as vozes se encontram em
unissono. Chegando ao compasso 63, professora pergunta a que estilo de
danca esta associado ao compasso terndrio, ao que os alunos respondem
corretamente (valsa), e assim, a docente pergunta e depois exemplifica a
acentuacao adequada. Depois € feito o mesmo tipo de trabalho da separacao e
juncao das duas vozes, desde o compasso 93 ao fim do andamento.

Segue-se o terceiro andamento, fazendo o mesmo tipo de trabalho, separando
as duas vozes primeiro e juntar depois ao longo das vdrias frases.

Termina a aula, 20 minutos mais cedo.

Recursos: Computador pessoal e piano.

REFLEXAO DA OBSERVACAON.213

Apds a observacao desta aula, foi possivel verificar que houve melhorias por parte do comportamento dos
alunos traduzindo-se num bom trabalho de leitura dos trés andamentos, mas onde se notou um
aborrecimento constante dos alunos na realizacdo deste trabalho, e que se traduziu num “trabalho
contrariado”.

Deste modo, e como demonstra Arends (2008) devem ser utilizados métodos que potenciem a motivacao
dos alunos, que podemir desde valorizar o aluno, estimular o pensamento cognitivo, até encorajar os alunos
de forma positiva, sendo que, no caso desta turma em particular, cré-se que seja possivel, e ir comecando
com alguns alunos que perturbem menos a aula e que de facto demonstram um bom trabalho em sala de
aula.

Referéncias bibliograficas: Arends, R. I. (2008). Aprender a Ensinar. (72 edi¢ao).The McGraw-Hill
Interamericana.
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OBSERVACAON.214

Ano letivo 2022/2023

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro

Disciplina: Classe de Conjunto (Coro)

Data: 14 de marco de 2023 Ano/Grau: 7.2 ano - 3.2 grau

Duracao da aula: 90 minutos Aulan.2:19

Regime de frequéncia: Articulado

Nimero de alunos: 17

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

ATIVIDADES

Atividade n.2 1: Acolhimento
Tempo: 15 minutos

Desenvolvimento: Inicio da aula com atraso de 5 minutos. Docente faz a
chamada e verificacao do material e regista na plataforma digital estes dados
bem como o sumario.

Atividade n.2 2: Aquecimento
Tempo: 20 minutos

Desenvolvimento: Professora pede aos alunos que se coloquem de pé e
espera que eles se acalmem e que estejam em siléncio. Comeca por fazer um
aquecimento fisico: inspirar e levar os bragos acima, expirar e baixar; rotacao
dos ombros a frente e atrds; levantar os ombros até “as orelhas” e soltar
(repetido quatro vezes); cabeca atrds, a frente e lados, e depois rotagao nos
dois sentidos; prolongar movimentos para os dois lados.

0 aguecimento vocal consistiu nos seguintes vocalizos: utilizando
ressonancias fazendo tdnica, quinta ascendente e arpejo descendente (Id2-
si3-sol2); seguiu-se vibracao de Iabios ou lingua com trés notas ascendentes e
descendentes (d63-d64-132); vocalizo de arpejo descendente em “mi” (d63-
mib4-13b2); utilizando as 5 notas descendentes, com as silabas “zi" e “to”
alternadas em cada uma (d63-fa4-dé#3); vocalizo das 5 notas ascendentes e
descendentes, repetindo duas vezes, em “u” (d63-mib4-sib2); por fim,

alternancia entre as vogais “u” e “a” fazendo arpejo ascendente e descendente
(IG2-fa#4-132)

Atividade n.2 3: Trabalho dos andamentos 4 e 5 de 0 So/dadinho de Chumbo

Tempo: 45 minutos
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OBIJETIVOS
ESPECIFICOS/COMPETENCIAS

- Bom ambiente em sala de aula;

- Estabelecer boa relacao entre
professora e alunos.

- Zelar pela saude vocal;
- Valorizar o aquecimento vocal

- Promover o relaxamento do
maxilar, do pescoco e dos
ombros;

- Consegquir o alargamento da
tessitura vocal;

- Entender e desenvolver o
funcionamento do aparelho
respiratorio e da respiracao
abdominal, juntamente com o
apoio diafragmatico.

- Desenvolver o sentido estético-
musical e artistico;



Desenvolvimento: Professora relembra a divisao das vozes. E feita a revisao
das duas primeiras pdginas do quarto andamento. Professora toca a entrada de
ada voz e a parte do baixo no inicio do andamento.

Ja na terceira pagina, docente toca as duas vozes e alunos cantam. Na quarta

- Promover a
valorizagao/apreciagao da
expressao musical dos outros

- Desenvolver técnicas de leitura

pdgina é feita uma vez todos, e depois separadamente voz feminina e voz musical;
masculina, dando-se a juncao no final deste trabalho individual.

De sequida, é feito o mesmo trabalho ao longo dos dois andamentos em
questao, quer a nivel de juncao das vozes como de leitura, fazendo-se sempre

L : . ; . . realizado.
primeiro a leitura do texto com o ritmo, e so depois juntar a melodia.

Ao longo deste trabalho a docente teve que vdrias vezes chamar a atencao dos
alunos pelo seu mau comportamento, colocando um aluno fora da sala durante
alguns minutos.

Termina a aula, 5 minutos mais cedo.

Recursos: Computador pessoal e piano.

REFLEXAO DA OBSERVACAON.214

Com a observacao desta aula foi possivel verificar, uma vez mais, que o mau comportamento e a
indisciplina por parte dos alunos, se mantém e tem tendéncia a piorar. Verifica-se tambhém, que nao sé é
recorrente a indisciplina, do ponto de vista de perturbacao em aula, mas também da falta de respeito para
com o professor. Segundo Picado (2009) s6 aprendemos verdadeiramente e na sua profundeza aquilo que
nos dd prazer, e € a partir dai que surge a disciplina e a vontade de aprender. E constantemente verificado
que poucos ou quase nenhum dos alunos desta turma gosta da disciplina de coro, demonstrando todas as
aulas que todo o trabalho realizado nao é feito de boa vontade e com o entusiasmo devido. Ora, isto vai ao
encontro do que refere Picado (2009), quando diz que quando o prazer esta ausente que a ameaca se torna
necessaria.

Assim sendo, é necessario encontrar o ponto de equilibrio entre a disciplina e o agrado, nao dissimulando
situacdes de poder, incompeténcias técnicas ou falta de recursos, ou seja, a melhor estratégia a utilizar
nestes casos, serd o didlogo para a resolucao dos diversos problemas, tentando chegar a origem da
indisciplina na sala de aula.

Referéncias bibliograficas: Picado, L. (2009). A Indiciplina em sala de aula: uma abordagem
comportamental e cognitiva. O portal dos psicdlogos.
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- Promover o rigor fonético;

- Consolidacao do trabalho



OBSERVACAON.215

Ano letivo 2022/2023

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro

Disciplina: Classe de Conjunto (Coro)

Data: 21de marco de 2023 Ano/Grau:7.2ano - 3.2 grau

Duracao da aula: 90 minutos Aulan.2: 20

Regime de frequéncia: Articulado

Numero de alunos: 17

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

ATIVIDADES

Atividade n.2 1: Acolhimento

Tempo: 15 minutos

Desenvolvimento: Inicio da aula com atraso de 5 minutos. Docente faz a
chamada e verificacao do material e regista na plataforma digital estes dados
bem como a escrita do sumario.

Atividade n.2 2: Avaliacao

Tempo: 5 minutos

Desenvolvimento: Professora refere que 3 alunos nao fizeram o quizz da
semana anterior. Entretanto, faz ainda o anuncio das avaliagdes realizadas
anteriormente.

Atividade n.2 3: Aquecimento

Tempo: 5 minutos

Desenvolvimento: Professora pede aos alunos que se coloquem de pé.

0 aquecimento vocal consistiu nos seguintes vocalizos:

Com articuladores, em “tr” (com a lingua ou Iabios) fazendo quinta descendente,
voltando a ténica fazendo arpejo descendente (Id3-dd4); em ressonancias
fazendo quinta ascendente com arpejo descendente (Ia2 — mi4); em “U”
fazendo arpejo ascendente e descendente (sib2 — d64) por fim, 5 notas
descendentes, ascendentes e novamente descendentes em “i" (d63 — ré4 —132)

Atividade n.2 4: Trabalho dos andamentos 5 de O So/dadinho de Chumbo
Tempo: 45 minutos
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OBIJETIVOS
ESPECIFICOS/COMPETENCIAS

- Bom ambiente em sala de aula;

- Estabelecer boa relacao entre
professora e alunos.

- Consolidacao do trabalho
realizado;

- Nocao do trabalho realizado.

- Zelar pela saude vocal;
- Valorizar o aquecimento vocal

- Promover o relaxamento do
maxilar, do pescoco e dos
ombros;

- Consegquir o alargamento da
tessitura vocal;

- Entender e desenvolver o
funcionamento do aparelho
respiratorio e da respiracao
abdominal, juntamente com o
apoio diafragmatico.

- Desenvolver o sentido estético-
musical e artistico;



Desenvolvimento: Professora comeca por ver apenas as vozes femininas do
inicio do andamento. Meninas cantam, e professora da a pulsacao e toca a voz
de sopranos. Faz uma chamada de atencao aos meninos que estavam na
conversa. E feita uma pequena corre¢ao por causa do texto no final dalinha

- Promover a
valorizagao/apreciagao da
expressao musical dos outros

- Desenvolver técnicas de leitura

melddica, que nao é igual a anterior. Seguinte frase, ainda na voz de soprano,

. : - musical;
professora diz uma vez o texto com o ritmo, exemplificando uma vez cantando,

meninas cantam. De seguida é feito o mesmo trabalho, mas para os meninos - Promover o rigor fonético;

que cantam a voz de contralto. Na segunda frase, por ser diferente da voz de

soprano, alunos dizem o texto com ritmo. E feita a juncao das duas vozes. realizado

De seguida, na frase seguinte, é feito o trabalho em vozes separadas, fazendo a
juncao no final. Compassos mais a frente, € visto a voz de soprano apenas,
depois a de contralto, fazendo a juncao das duas no final. Docente pede aos
meninos que fagam a voz mais leve e menos escura. Professora faz uma
corre¢ao no texto escrito e faz vdrias chamadas de atencao por causa do
comportamento dos alunos.

E realizado o mesmo trabalho até ao final do andamento. Docente por vdrias
vezes cantou a voz de soprano e tocou a de contraltos, de modo a ajudar ambas
as vozes.

Aula termina 15 minutos mais cedo.

Recursos: Computador pessoal e piano.

REFLEXAO DA OBSERVACAO N.215

Com a ohservacao desta aula foi possivel verificar que 0 mau comportamento, a indisciplina e a falta de
educacao prevalecem nesta turma. Apds varias chamadas de atencao pela docente, a turma manteve-se
sempre da mesma maneira, e com falta de motivacao e interesse pela disciplina ou pelo trabalho a realizar
durante a aula.

Mesmo com uma postura de motivacao por parte da docente, nao foi possivel verificar qualquer interesse
por parte dos alunos.

Conforme refere Picado (2009) os problemas da relagao professor-aluno podem conduzir a problemas de
indisciplina extremamente complexos e dependentes de um nimero de varidveis diversos, seja de ordem
psicoldgica ou social.

De facto, cré-se que a falta de disciplina que esta presente recorrentemente nesta turma advém deste
facto: se a relacao professor- aluno nao for nutrida e criada sobre uma boa base, a indisciplina vai ser um
problema recorrente nas aulas, facto que se verifica constantemente.

Referéncias bibliograficas: Picado, L. (2009). A Indiciplina em sala de aula: uma abordagem
comportamental e cognitiva. O portal dos psicdlogos
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- Consolidacao do trabalho



OBSERVACAON.216

Ano letivo 2022/2023

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro

Disciplina: Classe de Conjunto (Coro)

Data: 28 de margo de 2023 Ano/Grau: 7.2 ano - 3.2 grau

Duracao da aula: 90 minutos Aula n.2: 21

Regime de frequéncia: Articulado

Numero de alunos: 17

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

ATIVIDADES

Atividade n.2 1: Acolhimento
Tempo: 15 minutos

Desenvolvimento: Inicio da aula com atraso de 5 minutos. Docente faz a
chamada e verificacao do material e regista na plataforma digital estes dados
bem como a escrita do sumario.

Atividade n.2 2: Aquecimento
Tempo: 5 minutos
Desenvolvimento: Professora pede aos alunos que se coloquem de pé.

0 aguecimento vocal consistiu nos seguintes vocalizos:

Com articuladores, em “tr" (com a lingua ou labios) fazendo quinta descendente,
voltando a ténica fazendo arpejo descendente (Id3-dd4); em ressonancias
fazendo quinta ascendente com arpejo descendente (Ia2 — mi4); em “U”
fazendo arpejo ascendente e descendente (sib2 — d64) por fim, 5 notas
descendentes, ascendentes e novamente descendentes em " (d63 — ré4 —132)

Atividade n.2 3: Trabalho dos andamentos 4 e 5 de 0 Soldadinho de Chumbo
Tempo: 45 minutos

Desenvolvimento: Professora comeca por ver apenas as vozes femininas do
inicio do andamento. Meninas cantam, e professora da a pulsacao e toca a voz
de sopranos. Faz uma chamada de atencao aos meninos que estavam na
conversa. E feita uma pequena corregao por causa do texto no final dalinha
melddica, que nao € igual a anterior. Sequinte frase, ainda na voz de soprano,
professora diz uma vez o texto com o ritmo, exemplificando uma vez cantando,
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OBIJETIVOS
ESPECIFICOS/COMPETENCIAS

- Bom ambiente em sala de aula;

- Estabelecer boa relacao entre
professora e alunos.

- Zelar pela saude vocal;
- Valorizar o aquecimento vocal

- Promover o relaxamento do
maxilar, do pescoco e dos
ombros;

- Consegquir o alargamento da
tessitura vocal;

- Entender e desenvolver o
funcionamento do aparelho
respiratorio e da respiracao
abdominal, juntamente com o
apoio diafragmatico.

- Desenvolver o sentido estético-
musical e artistico;

- Promover a
valorizagao/apreciagao da
expressao musical dos outros

- Desenvolver técnicas de leitura
musical;



meninas cantam. De seguida é feito o mesmo trabalho, mas para os meninos - Promover o rigor fonético;
que cantam a voz de contralto. Na segunda frase, por ser diferente da voz de

. : L o - Consolidagao do trabalho
soprano, alunos dizem o texto com ritmo. E feita a juncao das duas vozes.

realizado.
De seguida, na frase seguinte, é feito o trabalho em vozes separadas, fazendo a

juncao no final. Compassos mais a frente, € visto a voz de soprano apenas,

depois a de contralto, fazendo a juncao das duas no final. Docente pede aos

meninos que fagam a voz mais leve e menos escura. Professora faz uma

correcao no texto escrito e faz vdrias chamadas de atengao por causa do

comportamento dos alunos.

E realizado o mesmo trabalho até ao final do andamento. Docente por vdrias
vezes cantou a voz de soprano e tocou a de contraltos, de modo a ajudar ambas
as vozes.

Aula termina.

Recursos: Computador pessoal e piano.

REFLEXAO DA OBSERVAGAO N.216

Com a observacao desta aula foi possivel verificar que 0 mau comportamento, a falta de respeito e a
indisciplina mantém-se nesta turma. Apds varias chamadas de atencao pela docente, a turma demonstrou
a mesma falta de motivacao e interesse pela disciplina ou pelo trabalho a realizar durante a aula.

Mesmo com uma postura de motivacao por parte da docente, realizando o trabalho com vdrios recursos,
nao foi possivel verificar qualquer interesse por parte dos alunos.

Conforme refere Picado (2009) os problemas da relagao professor-aluno podem conduzir a problemas de
indisciplina extremamente complexos e dependentes de um nimero de varidveis diversos, seja de ordem
psicoldgica ou social.

De facto, cré-se que a falta de disciplina que esta presente recorrentemente nesta turma advém deste
facto: se a relacao professor- aluno nao for nutrida e criada sobre uma boa base, a indisciplina vai ser um
problema recorrente nas aulas, facto que se verifica constantemente e que é necessario encontrar o ponto
de equilibrio entre a disciplina e o agrado, através do didlogo para a resolucao das possiveis causas da
indisciplina.

Referéncias bibliograficas: Picado, L. (2009). A /ndisciplina em sala de aula: uma abordagem
comportamental e cognitiva. O portal dos psicdlogos. Portugal
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OBSERVAGAON.217

Ano letivo 2022/2023

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro

Disciplina: Classe de Conjunto (Coro)

Data: 18 de abril de 2023 Ano/Grau: 7.2ano - 3.2 grau

Duracao da aula: 90 minutos Aulan.2: 22

Regime de frequéncia: Articulado

Nidmero de alunos: 17

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

ATIVIDADES

Atividade n.2 1: Acolhimento
Tempo: 15 minutos

Desenvolvimento: Inicio da aula com atraso de 5 minutos. Professora verifica
as presencas e falta de material. E feita uma reflexao sobre as aulas que falta
para o término do ano letivo, bem como das avaliagdes que faltam realizar.
Docente pergunta ainda quem estara presente nos concertos de final do ano.

Atividade n.2 2: Aquecimento
Tempo: 5 minutos
Desenvolvimento: Professora pede aos alunos que se coloquem de pé.

0 aquecimento fisico foi feito com os seguintes exercicios: inspirar e esticar os
bragos em cima, expirar e baixar (repetindo trés vezes); rodar os ombros para a
frente e para trds; inspirar e levar os ombros as orelhas e reter o ar, expirar e
soltar os bracos (repetindo duas vezes): deixar cair a cabeca afrente, atrds e
para os lados; rotacao da cabeca nos dois sentidos; esticar bragos a frente e
atras; alongar as costas levando os bragos ao chao, sem dobrar as pernas
(repetindo duas vezes): estender as maos e bracos a frente, sacudindo cada
mao e perna cinco vezes, depois quatro e assim sucessivamente.

0 aguecimento vocal consistiu nos seguintes vocalizos:

Com ressonancias, cantar tdnica e dominante ascendente e arpejo
descendente (Id2-ré4-132); com articuladores (vibragao da lingua ou labios)
fazendo arpejo descendente (d63-1d2-fa4-sol3); arpejo ascendente e
descendente com o vocdbulo “Mi” em cada nota (d63-ré4-sib2); cinco notas
descendentes e arpejo ascendente e descendente utilizando o vocdbulo “U”
(d63-ré4-sib2); por fim, arpejo ascendente até a ténica superior e arpejo
descendente em “A” (sib2-mib4-sib2).
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OBIJETIVOS
ESPECIFICOS/COMPETENCIAS

- Bom ambiente em sala de aula;

- Estabelecer boa relacao entre
professora e alunos.

- Zelar pela saude vocal;
- Valorizar o aquecimento vocal

- Promover o relaxamento do
maxilar, do pescoco e dos
ombros;

- Consegquir o alargamento da
tessitura vocal;

- Entender e desenvolver o
funcionamento do aparelho
respiratorio e da respiracao
abdominal, juntamente com o
apoio diafragmatico.



Atividade n.2 3: Trabalho dos andamentos 4 de O So/dadinho de Chumbo - Desenvolver o sentido estético-

Tempo: 45 minutos musical e artistico;

- Promover a
valorizagao/apreciagao da
expressao musical dos outros

Desenvolvimento: O trabalho feito para este andamento da obra consistiu em
dividir o mesmo em varias partes e em cada uma a professora fez sempre o
trabalho da seguinte forma: primeiro sé sopranos, depois s@ contraltos e por fim
ajuncao das duas vozes. Caso necessario fazia esta tipologia de trabalho mais - Desenvolver técnicas de leitura
prolongada, insistindo nalguma parte de maior dificuldade, ou repetindo mais musical;

vezes para consolidar. . -
- Promover o rigor fonético;

Aula termina. - Consolidacao do trabalho

realizado.

Recursos: Computador pessoal e piano.

REFLEXAO DA OBSERVACAON.217

Com a observacao desta aula foi possivel verificar que a questao da avaliacao € algo que nao estava muito
consciencializado pelos alunos.

A avaliacao da disciplina de Coro nesta instituicao divide-se em 50% para a avaliagao com pequenas
provas em aula e através de guizzes, e 50% para avaliacao continua. Facto este que os alunos
desconheciam, pois pensariam que fosse igual ao do estabelecimento de ensino regular, que, neste caso
atribui 90% para a avaliagao através de testes e 10% para a avaliacao continua.

Através deste facto é possivel verificar que a indisciplina que é constante nas aulas desta turma pode estar
diretamente relacionada com o facto de os alunos se interessarem apenas com os momentos de avaliacao
e nao com a avaliacao continua e que é feita aula a aula.

Conforme refere Municio (1978) a avaliacao para além de continua deverd conter as caracteristicas de
complexa, compreensiva e cooperativa. Deve realizar-se com meios mais variados, todo o trabalho que o
aluno faz deve fazer parte da avaliacao, deve considerar os aspetos psicoldgicos e ambientais e por fim é
imprescindivel a colaboracao entre professores, alunos e pais.

Deste modo, entende-se que a questao da avaliacao deve ser abordada nao s6 para que os alunos saibam
como serao avaliados, mas que percebam o que quer dizer maioritariamente a avaliagao continua, e como
é efetuada. Desta forma, expecta-se que a indisciplina perante nesta turma, advenha da falta de
conhecimento dos aspetos da avaliacao da disciplina.

Referéncias bibliograficas: Municio, P. (1978). Como realizar a avaliagao continua. (1.2 edicdo). Livraria
Almedina
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OBSERVACAON.218

Ano letivo 2022/2023

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro

Disciplina: Classe de Conjunto (Coro)

Data: 9 de maio de 2023 Ano/Grau: 7.2ano - 3.2 grau

Duracao da aula: 90 minutos Aulan.2: 24

Regime de frequéncia: Articulado

Numero de alunos: 17

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

ATIVIDADES

Atividade n.2 1: Acolhimento
Tempo: 10 minutos

Desenvolvimento: Inicio da aula com atraso de 5 minutos. Professora verifica
as presencas e falta de material.

Atividade n.2 2: Aquecimento
Tempo: 10 minutos
Desenvolvimento: Professora pede aos alunos que se coloquem de pé.

0 aquecimento fisico foi feito com os seguintes exercicios: inspirar e esticar os
bragos em cima, expirar e baixar (repetindo trés vezes); rodar os ombros para a
frente e para trds; inspirar e levar os ombros as orelhas e reter o ar, expirar e
soltar os bracos (repetindo duas vezes): deixar cair a cabeca afrente, atrds e
para os lados; rotacao da cabeca nos dois sentidos; esticar bragos a frente e
atras; alongar as costas levando os bragos ao chao, sem dobrar as pernas
(repetindo duas vezes): estender as maos e bracos a frente, sacudindo cada
mao e perna cinco vezes, depois quatro e assim sucessivamente.

0 aguecimento vocal consistiu nos seguintes vocalizos:

Com ressonancias, cantar ténica e segunda acima (132-ré4-132); com
articuladores (vibragéo dalinguaou labios) fazendo arpejo descendente (d63-
la2-fa4-sol3); arpejo ascendente e descendente com o vocabulo “Mi” em cada
nota (d63-ré4-sib2); cinco notas descendentes e arpejo ascendente e
descendente utilizando o vocabulo “U” (d63-ré4-sib2); por fim, arpejo
ascendente até a ténica superior e arpejo descendente em “A” (sib2-mib4-
sib2).

Atividade n.2 3: Trabalho dos andamentos 4 e 5 de 0 So/dadinho de Chumbo

Tempo: 45 minutos
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OBIJETIVOS
ESPECIFICOS/COMPETENCIAS

- Bom ambiente em sala de aula;

- Estabelecer boa relacao entre
professora e alunos.

- Zelar pela saude vocal;
- Valorizar o aquecimento vocal

- Promover o relaxamento do
maxilar, do pescoco e dos
ombros;

- Consegquir o alargamento da
tessitura vocal;

- Entender e desenvolver o
funcionamento do aparelho
respiratorio e da respiracao
abdominal, juntamente com o
apoio diafragmatico.

- Desenvolver o sentido estético-
musical e artistico;



Desenvolvimento: O trabalho feito para este andamento da obra consistiuem = - Promover a

dividir o mesmo em varias partes e em cada uma a professora fez sempre o valorizagao/apreciagao da
trabalho da seguinte forma: primeiro sé sopranos, depois s6 contraltos e por fim = expressao musical dos outros

ajuncao das duas vozes. Caso necessdrio fazia esta tipologia de trabalho mais
prolongada, insistindo nalguma parte de maior dificuldade, ou repetindo mais

. musical;
vezes para consolidar.

Aula termina.

- Desenvolver técnicas de leitura

- Promover o rigor fonético;

- Consolidacao do trabalho

realizado.

Recursos: Computador pessoal e piano.

REFLEXAO DA OBSERVACAON.218

Com a observacao desta aula foi possivel verificar que a questao da avaliacao € algo que nao estava muito
consciencializado pelos alunos.

0 que mais sobressaiu desta observacao foi a utilizacao de novas estratégias por parte da professora na
realizacao do trabalho dos andamentos em questao.

Do ponto de vista da observacao, a utilizacao dos novos métodos de pratica coral, resultaram, mais do
ponto de vista do aquecimento, que conduziu a um melhor desempenho ao longo da aula, o que tambhém
nao permitiu tanta desconcentracao e indisciplina por parte desta turma.

Conforme refere Freire (1996), o docente estd em constante aprendizagem, nao hd ensino sem pesquisa,
quer seja pelo aluno ou pelo professor. O “pensar certo” do ponto de vista do professor, implica o respeito
a0 senso comum no processo da sua superagao necessdria de forma a estimular a capacidade de criagcao
do aluno.

Deste modo, verifica-se que o docente, estando sempre em busca de novas estratégias ou métodos,
construindo a sua pesquisa, formara melhor alunos e alunos que sabem trabalhar e da melhor forma,
obtendo os melhores resultados na sua aprendizagem.

Referéncias bibliograficas: Freire, P. (1996) Pedagogia da autonomia: saberes Necessdrios a Prdtica
Educativa. Paz e Terra. Sao Paulo.
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OBSERVACAON.219

Ano letivo 2022/2023

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro

Disciplina: Classe de Conjunto (Coro)

Data: 16 de maio de 2023 Ano/Grau: 7.2 ano - 3.2 grau

Duracao da aula: 90 minutos Aula n.2: 25

Regime de frequéncia: Articulado

Nidmero de alunos: 17

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

ATIVIDADES

Atividade n.2 1: Acolhimento
Tempo: 10 minutos

Desenvolvimento: Professora verifica as presencas e falta de material.
Docente partilha ainda com os alunos as notas da avaliacao.

Atividade n.2 2: Aquecimento
Tempo: 10 minutos
Desenvolvimento: Professora pede aos alunos que se coloquem de pé.

0 aquecimento fisico foi feito com os seguintes exercicios: inspirar e esticar os
bragos em cima, expirar e baixar (repetindo trés vezes); rodar os ombros para a
frente e para trds; inspirar e levar os ombros as orelhas e reter o ar, expirar e
soltar os bracos (repetindo duas vezes): deixar cair a cabeca afrente, atrds e
para os lados; rotacao da cabeca nos dois sentidos; esticar bragos a frente e
atras; alongar as costas levando os bragos ao chao, sem dobrar as pernas
(repetindo duas vezes): estender as maos e bracos a frente, sacudindo cada
mao e perna cinco vezes, depois quatro e assim sucessivamente.

0 aguecimento vocal consistiu nos seguintes vocalizos:

Com ressonancias, cantar ténica e quinta acima (sol2-d6#4-142); novamente
comressonancias quinta e arpejo descendente repetindo 2x (la2-mib4-mil3);
usando a silaba “U” ténica, oitava acima e escala descendente (d63-1d4-sol2);

por fim, em “u” novamente, sequéncia de 5 notas ascendentes e arpejo
descendente (d63-mib4-132)

Atividade n.2 3: Trabalho de todos os andamentos de O So/dadinho de Chumbo

Tempo: 45 minutos
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OBIJETIVOS
ESPECIFICOS/COMPETENCIAS

- Bom ambiente em sala de aula;

- Estabelecer boa relacao entre
professora e alunos.

- Zelar pela saude vocal;
- Valorizar o aquecimento vocal

- Promover o relaxamento do
maxilar, do pescoco e dos
ombros;

- Consegquir o alargamento da
tessitura vocal;

- Entender e desenvolver o
funcionamento do aparelho
respiratorio e da respiracao
abdominal, juntamente com o
apoio diafragmatico.

- Desenvolver o sentido estético-
musical e artistico;



Desenvolvimento: O trabalho realizado ao longo dos varios andamentos foi
feito com as duas vozes em conjunto, apenas quando necessario ou existiu
alguma duvida é que o trabalho foi realizado primeiramente separando as duas
vozes. Foi assim possivel trabalhar as questdes de andamento e dinamicas.

Termina assim a aula.

- Promover a
valorizagao/apreciagao da
expressao musical dos outros

- Desenvolver técnicas de leitura
musical;

- Promover o rigor fonético;

- Consolidacao do trabalho

realizado.

Recursos: Computador pessoal e piano.

REFLEXAO DA OBSERVACAON.219

Com a observacao desta aula foi possivel verificar que os alunos mantém-se desinteressados pela
disciplina, sobressaindo sempre a indisciplina.

Outro fator também existente nas varias aulas € o facto de a tessitura vocal dos rapazes ainda nao estar
bem definida, em alguns casos, o que faz com que alguns cantem numa tessitura demasiado grave, nao
produzindo diferenciacao de notas.

Conforme refere Winnie (2020) o aquecimento vocal, especialmente em canto coral, é de extrema
importancia, e as técnicas usadas para cantar e para que estas se desenvolvam, devem ser usadas logo no
aquecimento. Deste modo, no aquecimento devem ser exploradas as varias ferramentas que vao ser
utilizadas nas aulas de coro, desde as vogais e colocacao das mesmas, passando pela respiracao e mesmo
o alcance vocal de cada um.

Assim sendo, a tessitura vocal de cada um pode ser mais bem compreendida logo a partir do aquecimento,
permitindo também ao professor compreender melhor a voz dos alunos, neste caso, mas em especifico dos
rapazes por causa da questao da mudanca de voz e em como isso afeta o seu progresso musical nas aulas
de coro.

Referéncias bibliograficas: Winnie, B. J. (2020). The Horse Before the Cart Redefining the choral warm-
up. Choral Journal. lllinois
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OBSERVACAON.220

Ano letivo 2022/2023

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro

Disciplina: Classe de Conjunto (Coro)

Data: 23 de maio de 2023 Ano/Grau: 7.2ano - 3.2 grau

Duracao da aula: 90 minutos Aulan.2: 26

Regime de frequéncia: Articulado

Numero de alunos: 17

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

ATIVIDADES

Atividade n.2 1: Acolhimento
Tempo: 10 minutos

Desenvolvimento: Professora verifica as presencas e falta de material.
Docente partilha ainda com os alunos as notas da avaliacao.

Atividade n.2 2: Aquecimento
Tempo: 10 minutos
Desenvolvimento: Professora pede aos alunos que se coloquem de pé.

0 aquecimento fisico foi feito com os seguintes exercicios: inspirar e esticar os
bragos em cima, expirar e baixar (repetindo trés vezes); rodar os ombros para a
frente e para trds; inspirar e levar os ombros as orelhas e reter o ar, expirar e
soltar os bracos (repetindo duas vezes): deixar cair a cabeca afrente, atrds e
para os lados; rotacao da cabeca nos dois sentidos; esticar bragos a frente e
atras; alongar as costas levando os bragos ao chao, sem dobrar as pernas
(repetindo duas vezes): estender as maos e bracos a frente, sacudindo cada
mao e perna cinco vezes, depois quatro e assim sucessivamente.

0 aguecimento vocal consistiu nos seguintes vocalizos:

Com ressonancias, cantar ténica e segunda acima (I32-ré4-132); novamente
com ressonancias quinta e arpejo descendente repetindo 2x (Ia2-mib4-mil3);
usando a silaba “Nu” ténica, quinta superior e arpejo descendente (d63-1a4-

sol2); por fim, em “vi” sequéncia de 5 notas ascendentes e arpejo descendente
(132-s0l4-s0l2)

Atividade n.2 3: Trabalho dos andamentos 1,3, 4 e 5 de 0 So/dadinho de
Chumbo

Tempo: 45 minutos
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OBIJETIVOS
ESPECIFICOS/COMPETENCIAS

- Bom ambiente em sala de aula;

- Estabelecer boa relacao entre
professora e alunos.

- Zelar pela saude vocal;
- Valorizar o aquecimento vocal

- Promover o relaxamento do
maxilar, do pescoco e dos
ombros;

- Consegquir o alargamento da
tessitura vocal;

- Entender e desenvolver o
funcionamento do aparelho
respiratorio e da respiracao
abdominal, juntamente com o
apoio diafragmatico.

- Desenvolver o sentido estético-
musical e artistico;



Desenvolvimento: O trabalho realizado ao longo dos varios andamentos foi
feito com as duas vozes em conjunto. Apenas no quinto andamento foi
realizado o trabalho mais individual das duas vozes. Deste modo foi possivel
trabalhar as questoes de andamento, dinamicas e abordar um pouco as

- Promover a
valorizagao/apreciagao da
expressao musical dos outros

- Desenvolver técnicas de leitura

questoes dos varios tipos de voz e colocagao da mesma. musical

Termina assim a aula.

- Promover o rigor fonético;

- Consolidacao do trabalho

realizado.

Recursos: Computador pessoal e piano.

REFLEXAO DA OBSERVACAON.220

Com a observacao desta aula foi possivel verificar que os alunos mantém-se desinteressados pela
disciplina, sobressaindo cada vez mais a falta de educacao e falta de respeito para com o professor.

Conforme refere Picado (2009) os problemas da indisciplina podem ser resolvidos através do reforco
social, ou seja, uma resposta positiva quando algum comportamento adequado acontece, e a puni¢ao,
deste modo, o professor ao impor o castigo esta a contribuir para a diminuicao de comportamentos
indesejaveis.

Assim sendo, estas estratégias ja foram usadas por parte da professora, nao tendo conseguido qualquer
efeito ao longo das aulas, pois os alunos encontram-se na sala de aula sempre com a mesma postura, o
mesmo comportamento e 0 mesmo desinteresse perante a aula de Coro.

Através da observacao conclui-se que, esta estratégia da punicao e do reforco positivo sao as mais
comuns e que mais se verificam nesta turma, sendo que ainda se acrescenta que a docente utilizou ainda o
contacto da diretora de turma em causa, com vista a conseguir melhores resultados tendo em vista o
comportamento desadequado recorrente na turma em questao.

Assim sendo, deve-se procurar entao o equilibrio entre a disciplina e o bem-estar, sem disfarcar as
situacdes de poder, demonstrando assim que a sala de aula deve ser um espaco de didlogo, de respeito e
de convivéncia em harmonia.

Referéncias bibliograficas: Picado, L. (2009). A /ndiscjplina em sala de aula: Uma abordagem
comportamental e cognitiva.
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OBSERVACAON.221

Ano letivo 2022/2023

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro

Disciplina: Classe de Conjunto (Coro)

Data: 30 de maio de 2023 Ano/Grau: 7.2ano - 3.2 grau

Duracao da aula: 90 minutos Aulan.2: 27 Ndmero de alunos: 17

Regime de frequéncia: Articulado

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

ATIVIDADES

Atividade n.2 1: Acolhimento
Tempo: 10 minutos

Desenvolvimento: Professora verifica as presencas e falta de material.
Docente partilha ainda com os alunos as notas da avaliacao.

Atividade n.2 2: Aquecimento
Tempo: 10 minutos
Desenvolvimento: Professora pede aos alunos que se coloquem de pé.

0 aquecimento fisico foi feito com os seguintes exercicios: inspirar e esticar os
bragos em cima, expirar e baixar (repetindo trés vezes); rodar os ombros para a
frente e para trds; inspirar e levar os ombros as orelhas e reter o ar, expirar e
soltar os bracos (repetindo duas vezes): deixar cair a cabeca afrente, atrds e
para os lados; rotacao da cabeca nos dois sentidos; esticar bragos a frente e
atras; alongar as costas levando os bragos ao chao, sem dobrar as pernas
(repetindo duas vezes): estender as maos e bracos a frente, sacudindo cada
mao e perna cinco vezes, depois quatro e assim sucessivamente.

0 aguecimento vocal consistiu nos seguintes vocalizos:

Com ressonancias, cantar quinta, tonica abaixo e arpejo descendente (Id2-dd4-
d63); usando articuladores (vibragéo de labios ou Il'ngua) fazendo o arpejo
descendente (d63-d6#4-1a2); usando a silaba “U” sequéncia de 5 notas
descendente e ascendente repetindo 2 vezes (Ia2-d6#4-1a2) ; por fim, com as
silabas Mi, Ma, Me e Mu sempre na ténica (la2-fa#3-fa2).

Atividade n.2 3: Avaliacao do 3.2 andamento de O Soldadinho de Chumbo

Tempo: 45 minutos

Desenvolvimento: A avaliacao é realizada a pares (voz feminina e voz
masculina), e professora vai tocando uma ou outra voz, e a parte instrumental
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OBIJETIVOS
ESPECIFICOS/COMPETENCIAS

- Bom ambiente em sala de aula;

- Estabelecer boa relacao entre
professora e alunos.

- Zelar pela saude vocal;
- Valorizar o aquecimento vocal

- Promover o relaxamento do
maxilar, do pescoco e dos
ombros;

- Consegquir o alargamento da
tessitura vocal;

- Entender e desenvolver o
funcionamento do aparelho
respiratorio e da respiracao
abdominal, juntamente com o
apoio diafragmatico.

- Desenvolver o sentido estético-
musical e artistico;



antes das vozes entrarem. Faz o registo de cada aluno, dando uma notarelativa - Promovera

a articulagao do texto, afinagao e projecao da voz, sendo que a nota final é a valorizagao/apreciagao da

média destes 3 fatores. expressao musical dos outros

Termina assim a aula. - Desenvolver técnicas de leitura
musical;

- Promover o rigor fonético;

- Consolidacao do trabalho
realizado.

Recursos: Computador pessoal e piano.

REFLEXAO DA OBSERVACAON.2 21

Com a observacao desta aula foi possivel verificar que a indisciplina desta turma se mantém.

No que diz respeito a avaliagao foi possivel averiguar que de facto a avaliacao utilizada nesta disciplina é a
avaliagcao continua pois existem vdrios momentos especificos de avaliacao ao longo semestre, seja em
aula, ou através de questionarios na plataforma feams.

Assim, conforme refere Municio (1971) a aprendizagem dos alunos é realizada através de atividades diarias,
o que demonstra que de facto é esta avaliagao presente nesta disciplina.

Assim sendo, a avaliacao continua deve orientar o professor para que conheca os resultados do seu prdprio
trabalho, mas também para perceber os problemas e possiveis solugdes para situacoes individuais de
algum aluno ou até da turma em geral. Deste modo, verifica-se que o professor pode adquirir novas
ferramentas e estratégias necessarias para o aperfeicoamento do percurso dos alunos.

Referéncias bibliograficas: Municio, P. (1971). Como realizar a avaliacdo continua. (12 edicao). Livraria
Almedina
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OBSERVACAON.222

Ano letivo 2022/2023

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro

Disciplina: Classe de Conjunto (Coro)

Data: 6 de junho de 2023 Ano/Grau: 7.2 ano - 3.2 grau

Duracao da aula: 90 minutos Aulan.2: 28 Ndmero de alunos: 17
Regime de frequéncia: Articulado

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

ATIVIDADES OBIJETIVOS
ESPECIFICOS/COMPETENCIAS

Atividade n.21: Acolhimento - Bom ambiente em sala de aula;

Tempo: 10 minutos - Estabelecer boa relacao entre

. - : rofessora e alunos.
Desenvolvimento: Professora verifica as presencas e falta de material. P

Docente partilha ainda com os alunos as notas da avaliacao.

Atividade n.2 2: Divulgagao de um questionario no ambito da investigacao da - Promover novas atividades em
professora estagidria contexto de sala de aula, com

. recurso as novas tecnologias.
Tempo: 20 minutos g

Desenvolvimento: Professora pede aos alunos que realizem o questionario
que se encontra na plataforma Teams. Cada um realiza individualmente no seu

telemdvel.

Atividade n.2 3: Divulgacao dos resultados da avaliacao realizada na aula - Consolidacao do trabalho
passada realizado;

Tempo: 10 minutos - Atribuicao de nivel as

" . - atividades realizadas.
Desenvolvimento: Professora divulga as notas da avaliagao da aula passada,

e alunos registam essa informacao.

Atividade n.2 4: Auto e heteroavaliacao - Percecao da avaliacao;
Tempo: 45 minutos - Consolidacao do trabalho
realizado.

Desenvolvimento: Docente divulgacao das notas de todos os momentos de
avaliacao. De seguida alunos fazem a sua autoavaliacao, e professora faz um
breve comentario por cada aluno. Professora pede que cada aluno faga uma
avaliacao do funcionamento das aulas e do professor.

Termina assim a aula.
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Recursos: Computador pessoal.

REFLEXAO DA OBSERVACAON.2 22

Com a observacao desta aula foi possivel verificar que a indisciplina desta turma se mantém.

0 que mais transpareceu nesta aula foi a discussao gerada em relagao a avaliacao da disciplina e do ramo
da musica em comparagao com o ensino regular. Os alunos maioritariamente nao entendem que, no caso
desta turma de articulado, a musica esta equiparada com o resto das disciplinas. Ou seja, a sua avaliacao
final de ano é gerada através de todas as disciplinas do ensino regular e ensino da musica.

Arends (2008) refere que os professores atualmente necessitam de testar e avaliar. Para esta dita
avaliagao é preciso ter em conta varios fatores: mediacao, qualidade de informacao e o préprio conceito de
avaliacao.

Assim sendo, o professor, ao realizar a avaliacao, tera de ter em atencao que tipo de avaliacao utiliza e
quando a utiliza, tendo sempre em atencao que esta deve ser precisa, com validade e equidade, de modo a
que todos os alunos sejam avaliados da mesma maneira e justamente.

Deste modo, entende-se que a avaliacao é um dos pontos mais importante para o professor e aluno, pois é
ela que define quantitativamente o progresso e evolucao da aprendizagem do aluno, e consequentemente,
nalguns aspetos e casos, do bom trabalho do professor, pelo que deve ser um dos parametros a ter em
consideragao sempre na planificacao de qualquer atividade em aula ou avaliacao.

Referéncias bibliogréficas: Arends, R. I. (2008). Aprender a Ensinar. The McGraw-Hill Interamericana.
Espanha.

Anexo Il - Planificag6es Fundamentadas

165



PLANO DE AULAN.21

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro - Escola Fontes Pereira de Melo

Ano letivo 2022/2023

Disciplina: Formagao Musical Ano/Grau: 7.2 ano (3.2 grau)
alunos: 12 Regime de frequéncia: Articulado

Numero de

Data: 21 novembro 2022 Aulan.t10

Duracao da aula: 90 minutos

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

Prof. Cooperante: Liliana Rocha

Objetivos Gerais da aula:

- Realizacao da ficha de trabalho com sucesso;

- Desenvolver os processos de audicao interior e memdria;

- Desenvolver a acuidade auditiva ao nivel ritmico e melddico.

- Correcao do trabalho de casa.

Contelidos:

Fichan.2 2 —tarefa 4 do semestre

Desenvolvimento das atividades

Atividade n.2 1: Acolhimento
Tempo: 5 minutos

Estratégias: Pequena conversa inicial para referir como vai ser feita a fichan.2 2 -
tarefa4

Atividade n.22: Realizacao do exercicio n.21daficha
Tempo: 7 minutos

Estratégias: Realizacdo do ditado ritmico a uma parte, ao piano, repetindo-o 4
vezes.
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Objetivos especificos
/Competéncias

- Bom ambiente em sala
de aula;

- Estabelecer uma boa
relacao entre professoras
e alunos.

- Promover o rigor
ritmico;

- Promover umaboa
coordenacao;



Atividade n.2 3: Realizacao do exercicio n.2 2 daficha
Tempo: 7 minutos

Estratégias: Realizacdo do ditado ritmico a duas partes, ao piano, com distancia
de 10.2 entre as duas vozes, repetindo-o 4 vezes.

Atividade n.2 4: Realizacao do exercicio n.2 3 daficha
Tempo: 10 minutos

Estratégias: Realizacdo do ditado melddico, ao piano, com um acompanhamento
simples de baixo, repetindo quatro vezes cada dois compassos. Tocar
primeiramente, a escala e o arpejo para familiarizar a tonalidade. No inicio e no fim
toca- se uma vez o ditado na totalidade para os alunos ouvirem e perceberem o
todo.

Atividade n.2 5: Realizacao do exercicion.2 4 daficha

Tempo: 5 minutos

Estratégias: Realizacdo da identificacdo auditiva de intervalos, realizando ao
piano cada intervalo melodicamente, repetindo a série dos 5 intervalos duas
vezes.

Atividade n.2 6: Realizacao do exercicio n.25 daficha

Tempo: 5 minutos

Estratégias: Realizacdo da identificacdo auditiva de escalas, realizando ao piano
cada uma, repetindo a série das 5 escalas duas vezes.

Atividade n.2 7: Realizacao do exercicio n.2 6 da ficha

Tempo: 5 minutos

Estratégias: Realizacdo da identificacdo auditiva de acordes, realizando ao piano
cada acorde, repetindo a série dos 5 acordes duas vezes.

Atividade n.2 8: Realizacao do exercicion.27,8 e 9 daficha

Tempo: 20 minutos

Estratégias: Realizacdo da identificacdo auditiva de intervalos, realizando ao
piano cada intervalo melodicamente, repetindo a série dos 5 intervalos duas
vezes.
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- Utilizacao da
memorizagao musical
para a escrita;

.- Promover o rigor
ritmico;

- Promover umaboa
coordenacao;

- Utilizacao da
memoriza¢ao musical
para a escrita;

- Promover o rigor
ritmico;

- Promover umaboa
coordenacao;

- Utilizacao da
memorizagao musical
para a escrita;

- Desenvolver a acuidade
auditiva ao nivel ritmico e
melddico.

- Desenvolver a acuidade
auditiva;

- Desenvolver a acuidade
auditiva;

- Desenvolver a acuidade
auditiva;

- Consolidar e aprofundar
as praticas e os
conhecimentos musicais,
tedrico-praticos,
adquiridos anteriormente;



Atividade n.29: Correcao do trabalho de casa
Tempo: 20 minutos

Estratégias: Correcao das escalas pedidas, ditadas pelos alunos e escritas no
quadro pelo professor. Realizagcao com os alunos dos exercicios pedidos da
sebenta. Caso necessario, ver algum aluno individualmente.

Atividade n.210: Indicacao do trabalho de casa
Tempo: 5 minutos

Estratégias: Indicacao do trabalho que serd a realizagao do exercicio 8, da pagina
9 da sebenta (leitura ritmica a duas partes simples), exercicio 2 da pagina 26 da
sebenta (leitura ritmica a duas partes composto), exercicio 6 da pagina 33 da
sebenta (leitura de claves alternadas), realizagao da escala de simenor melddica,
Ré Maior e fa menor harménica.

- Consalidar e aprofundar
as praticas e os
conhecimentos musicais,
tedrico-praticos,
adquiridos anteriormente;

- Promover a valorizacao
da sua expressao musical
e da dos outros;

- Aumentar e aprofundar
as praticas e os
conhecimentos musicais,
tedrico-praticos,
adquiridos anteriormente.

Recursos:

Piano, computador pessoal e quadro pautado.

Anexos: fichan.2 2 — tarefa 4.

“c‘ ) < ‘s/ \®
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FORMACAO MUSICAL FORMACAO MUSICAL

6. Identificacio auditiva de acordes (M, m, dim,ou Aym.)

FEOLHA DO PROFESSOR

1. Ditado ritmico simples a 1 parte

eoe-Uslssliel o=l

a)REM b) Solm ©) D6 fum.

2. Ditado ritmico composto a 2 partes

MM e)Lid

n ,
@., > —— 3
‘
3. Ditadomelsd Soluglio: 6.m/ 4.3A / 5.2P/ 7.3m/ 9.2 M/ 3.3M/ 6. M
45
I — o T hy =1
[ 9 A |4 X | P B s R
a) Ré menor harménica b) Mi menor melédica
4. Identificagio auditiva de intervalos (2% e 3* m e M, 4?P, 5P e 8%P) 9. Classificaglio e construgio de acordes (2 valores x 4 acordes)
a)2.'m b) 4.2P c) 3*M d) 8*p e) 5*P
& —————y ; i

5. Identificacdio auditiva de escalas (M, m pat, m hapm,em mel) Sol AS Fims REMS

a) Sl b)Bémbarm ) DAM d)Simpat  e) Solmmel.

Mids
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REFLEXAO DA OBSERVACAO N.21

Nesta aula, a realizacao da ficha de trabalho 2 foi bem sucedida e bem recebida por parte dos alunos. As
instrucoes foram percetiveis bem como a realizacao dos exercicios praticos.

As estratégias usadas para a correcao do trabalho de casa foram Uteis, mas a organizacao dos vdrios
exercicios poderia ser melhor e estar apresentada de maneira diferente para nao surgirem dificuldades do
que era o trabalho de casa ou do que se iria fazer a seguir. Assim sendo, conclui-se tamhém que é
necessario fazer uma melhor gestao do tempo com vista a corrigir todos os exercicios que foram para
trabalho de casa, visto que ficaram dois exercicios por corrigir.

Em suma, um fendmeno que se verificou maioritariamente apds a realizacao da ficha, foi a indisciplina dos
alunos. Surgiu sobretudo em conversas paralelas e, aguando de uma pergunta pro parte da professora,
vdrias respostas ao mesmo tempo, sem pedir a palavra, tornando-se uma confusao, o que dificulta nao sé
a aprendizagem como a verificagao da resposta e saber quem a deu. Desta forma, é para combater esta
indisciplina sera necessario perceber o porqué de acontecer constantemente, e por conseguinte, arranjar
prevencoes e medidas para que nao se manifeste, que sera tido em consideracao na lecionacao da préxima
aula.

Referéncias bibliogréficas: Ribeiro, C. M. (2010). Ver e viver a indisciplina na sala de aula. Instituto
Politécnico de Braganca. Braganca
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PLANODEAULAN.22

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro — Escola Fontes Pereira de Melo

Ano letivo 2022/2023

Disciplina: Formagao Musical Ano/Grau:7.2ano - 3.2 grau Nimero de alunos: 12
Regime de frequéncia: Articulado

Data: 28 novembro 2022 Aulan21 Duracao da aula: 90 minutos

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

Prof. Cooperante: Liliana Rocha

Objetivos Gerais da aula:

-Correcao do trabalho de casa;

-Realizacao dos exercicios propostos para trabalho de casa com sucesso;
- Desenvolver os processos de audicao interior e memodria;

- Desenvolver a acuidade auditiva ao nivel rimico e melddico.

Contelidos:

- Ritmo;

- Solfejo de claves;

- Canto;

- Audicao ativa.

Desenvolvimento das atividades Objetivos especificos
/Competéncias

Atividade n.2 1: Acolhimento - Bom ambiente em sala de
. aula;

Tempo: 5 minutos '
Estratégias: Pequena conversa inicial para referir o que vai ser realizado na
aula, a verificagao da matéria e a verificacao da realizacao do trabalho de casa.
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Atividade n.22: Correcao do trabalho de casa
Tempo: 25 minutos

Estratégias: Comecar por corrigir as escalas que foram para trabalho de casa:
Si menor melddica, Ré Maior e fa menor harmonica. Pedir aos alunos que digam
primeiro, se necessario, qual a relativa maior da escala, perguntar qual a
armacao de clave, escrever a escala e perguntar ainda, se necessdrio onde se
fazem as alterages e que alteragoes e por fim, onde colocar os meios tons.

Realizacao do exercicio 8 da pagina 9 da sebenta, leitura ritmica a duas partes
em compasso simples. Realizacao feita primeiramente por um aluno e depois
todos os alunos em conjunto com a professora, e, se necessario, possivel
esclarecimento de alguma figura ritmica ou conjunto das mesmas.

Realizagao do exercicio 7 da pagina 33 da sebenta, leitura solfejada com claves

alternadas. Primeiramente feito apenas por um aluno e depois realizar todos em

conjunto com marcagao de compasso. Caso haja alguma duvida, ver cada parte
de cada clave, e depois juntar novamente.

s=E=Sr S_se_S=inaa==0

EEEE = s

==

Realizacao do exercicio 2 da pagina 26 da sebenta, leitura ritmica a duas partes
em compasso composto. Realizagao feita primeiramente por um aluno e depois
todos os alunos em conjunto com a professora, e, se necessario, possivel
esclarecimento de alguma figura ritmica ou conjunto das mesmas.

roer

EIrT— T

Atividade n.2 3: Realizacao de leituras ritmicas a 1 parte em compasso simples
e composto

Tempo: 20 minutos

Estratégias: Realizacao das leituras ritmicas ambas exercicios 9 das paginas 3
e 21da sebenta. Pedir a um aluno que arealize, e depois voltar arealizar a
mesma, mas com toda a turma em conjunto com a professora.

0 4 X AL NIRRT,

—3—

2
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Atividade n.2 4: Realizacao de uma leitura melddica

Tempo: 10 minutos
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- Estabelecer uma boa
relacao entre professoras e
alunos.

- Aumentar e aprofundar as
praticas e os conhecimentos
musicais, tedrico-praticos,
adquiridos anteriormente;

- Promover o rigor ritmico;

- Desenvolver técnicas de
leitura;

- Promover o rigor ritmico;

- Promover a
valorizagao/apreciagao da
sua expressao musical e da
dos outros;

- Desenvolver técnicas de
leitura;

- Promover a expressao vocal
e afinagao;



Estratégias: Realizacdo da leitura melddica, exercicio 3 da pagina 38 da
sebenta. Primeiro, a professora toca a escala para contextualizar os alunos na
tonalidade, bem como a sequéncia | - IV - V - |. Depois leitura feita pelos

alunos, com um pequeno acompanhamento ao piano feito pela professora.

Atividade n.2 5: Realizacao de um ditado ritmico com notas dadas
Tempo: 20 minutos

Estratégias: Realizacao de um ditado ritmico com notas dadas, cuja melodia é o
inicio do terceiro andamento da terceira sinfonia de Brahms. Estando
transposto para o compasso 3/4 (originalmente escrito para 3/8) paraa
escrita ser mais facilitada; coloca-se a gravacao desde o inicio até ao fim deste
excerto, para os alunos terem uma visao geral do ditado. Depois separar-se-a o
ditado em duas frases, primeiro a linha de cima, e depois a linha de baixo,
repetindo cada uma 4 vezes, de modo que 0s alunos tirem apenas o ritmo. No
final, passar-se-a de novo o ditado por completo.

Atividade n.25: Trabalho de casa
Tempo: 5 minutos

Estratégias: Professora dita o que serd o proximo trabalho de casa, que sera:
leitura 12, da pagina 9; leitura 4 da pagina 26; ditado ritmico com notas dadas.

- Desenvolver técnicas de
leitura.

- Desenvolver os processos
de audicao interior e memodria;

- Promover o rigor ritmico.

- Desenvolver a acuidade
auditiva ao nivel ritmico e
melddico.

- Aumentar e aprofundar as
praticas e os conhecimentos
musicais, tedrico-praticos,
adquiridos anteriormente.

Recursos:

Sebenta, quadro pautado, piano e sistema de som.

Anexos:

Ficha com os dois ditados

e
/@
CcIny

FORMACAO MUSICAL

NOME cLasSIFICAGAO:

PROFESSOR:

1

Jes0

P ey

‘&n. st

2. Ditado melédico com notas dadas
solo, do Concerto para
Mi menor de F. Mendelssob.

Bom trabalhol
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REFLEXAO DA OBSERVACAON.22

Ap0ds a lecionacao da referida aula, verificou-se o quase cumprimento da planificacao, faltando uma parte
do ditado ritmico com notas dadas, que foi juntamente para trabalho de casa. Desta fora, é de salientar que,
para a resolucao deste tipo de exercicio (ditado ritmico com notas dadas) sera necessdrio fazer antes a
divisao do mesmo a metade, por exemplo, e nao como foi feito, de 4 em 4 compassos, pois os alunos
tendencialmente irao perder-se e memorizam mais facilmente a melodia desta forma.

Outro aspeto a melhorar, sera a anotagao de uma pequena nota sobre cada aluno que realizou os demais
exercicios em aula, quer fosse de trabalho de casa ou de trabalho em aula, de maneira a nao sé saber que
participou na aula, e deste modo nao pedir aos mesmos alunos que facam a mesma tipologia de exercicios,
mas também de realizar a avaliacao continua, visto que nao existem testes de avaliacao.

0 grande desafio da aula, foi o controlo da turma, pois cada vez mais foram testando a professora, e 0 seu
comportamento foi cada vez pior, tendo sido inclusive, por causa deste mesmo fenémeno, a intervengao
da professora cooperante para a chamada de atencao dos alunos.

Assim sendo, de facto, é preciso motivar os alunos para que eles consigam alcancar os seus melhores
resultados, mas sé conseguimos fazer este trabalho com alunos concentrados no que estao a fazer e ao
que o professor diz. Por parte do professor, é necessario saber reagir a este mau comportamento, que
maioritariamente é para chamar a atencao, ou simplesmente para perturbar a aula, e, assim, saber que
medidas serao propicias a adotar aos varios momentos da aula e aos varios tipos de mau comportamento,
e, por conseguinte, a sua causa.

Referéncias bibliograficas: Ribeiro, C. M. (2010). Ver e viver a indisciplina na sala de aula. Instituto
Politécnico de Braganca. Braganca

173



PLANODEAULAN.23

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro — Escola Fontes Pereira de Melo

Ano letivo 2022/2023

Disciplina: Formagao Musical Ano/Grau:7.2ano - 3.2 grau Nimero de alunos: 12
Regime de frequéncia: Articulado

Data: 5 dezembro 2022 Aulan.t12 Duracao da aula: 90 minutos

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

Prof. Cooperante: Liliana Rocha

Objetivos Gerais da aula:

- Correcao do trabalho de casa;

- Realizacao dos exercicios propostos para trabalho de casa com sucesso;

- Desenvolver os processos de audicao interior e memodria;

- Desenvolver a acuidade auditiva ao nivel ritmico e melddico;

- Percecao da harmonia enquanto se canta em grupo;

Contelidos:

- Ritmo;

- Inversoes dos acordes;

- Solfejo;

Desenvolvimento das atividades Objetivos especificos
/Competéncias

Atividade n.2 1: Acolhimento - Bom ambiente em sala de

. aula;
Tempo: 5 minutos '

Estratégias: Pequena conversa inicial para referir o que se ird fazer na aula.
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- Estabelecer uma boa
relacao entre professoras e
alunos.

Atividade n.22: Correcao do Trabalho de casa - Aumentar e aprofundar as
praticas e os
conhecimentos musicais,
Estratégias: Primeiramente fazer a correcao do que faltou fazer do primeiro ditado tedrico-prdticos, adquiridos
ritmico da ficha, e correcao integral do segundo ditado ritmico. Projetar no quadro a anteriormente;

correcao, e perguntar a cada aluno o que acertou.

Tempo: 20 minutos

- Promover o rigor ritmico;
Realizacao do exercicio 12 da pagina 9 da sebenta, leitura ritmica a duas partes em
compasso simples: feita primeiramente por um aluno e depois todos os alunos em
conjunto com a professora, e, se necessario, possivel esclarecimento de alguma
figura ritmica ou conjunto das mesmas. Anotar um pequeno comentario de avaliacao
do aluno que fizer o exercicio em questao.

- Desenvolver técnicas de
leitura;
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Realizacao do exercicio 4 da pagina 26 da sebenta, leitura ritmica a duas partes em
compasso composto: feita primeiramente por um aluno e depois todos os alunos em
conjunto com a professora, e, se necessario, possivel esclarecimento de alguma
figura ritmica ou conjunto das mesmas. Anotar um pequeno comentario de avaliacao
do aluno que fizer o exercicio em questao
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Atividade n.2 3: Inversoes dos acordes de 3 sons - Aumentar e aprofundar as
praticas e os
conhecimentos musicais,
Estratégias: Rever inicialmente a disposicao das notas num acorde de trés sons, e tedrico-prdticos, adquiridos
consequentemente que tipo de intervalos se encontra entre cada nota, e explicar anteriormente;

porque se escreve com a cifra “5" que pode ser omitida hem como o “3" presente no

mesmo estado fundamental. De seguida explicar que existem duas inversoes

possiveis nos acordes de 3 sons: deste modo, a nota mais grave, em vez de ser a

fundamental, serd a terceira do acorde, ou seja, o intervalo que existe entre a nota do

baixo e a fundamental serd de sexta, dando assim explicacao a cifra da primeira

inversao que é “6" na mesma com o “3” omitido. A outra forma € a seqgunda inversao,

que em vez de ser a fundamental a ser a nota mais grave, serd a quinta nota do

acorde, formando entre a quinta e a fundamental um intervalo de quarta e entre a nota

mais grave e a mais aguda um intervalo de sexta, dando origem ainversao “6 4". Esta

explicacao € feita no quadro com a ajuda de um pequeno esquema de modo a

perceber onde se situa a nota mais grave e a nota mais aguda e, consequentemente, o

intervalo que formam dando origem a cifra. Seguir-se-d uma demonstracao das

vdrias inversaes no piano, dando a conhecer auditivamente o que estiveram a

aprender teoricamente e explicando as diferencas auditivamente.

Tempo: 25 minutos
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Atividade n.2 4: [dentificacao auditiva de acordes e intervalos
Tempo: 20 minutos

Estratégias: Professora tocard ao piano uma série de 5 acordes, podendo estar
invertidos ou nao, e alunos realizam o exercicio. Fara o mesmo para uma série de 5
intervalos melddicos. No final, fazer a correcao e perguntar a cada aluno quantas
respostas certas obteve — anotar esta pequena avaliacao.

Atividade n.2 5: Realizacao de um ditado melddico através de gravacao

Tempo: 20 minutos

Estratégias: Passar inicialmente a gravacao uma vez de inicio ao fim para os alunos
se familiarizarem. Depois passar cada frase quatro vezes.

A correcao serd feita a semelhanca dos outros exercicios.

ﬂ

Atividade n.2 6: Conclusao da aula mais trabalho de casa
Tempo: 5 minutos

Estratégias: Professora dita o trabalho de casa que serd: leitura melddica - ex. 5 da
pdgina 39 da sebenta e leitura de claves alternadas — exercicio 8 da pagina 33 da
sebenta e uma série de acordes para identificar e construir. Termina assim a aula.

- Desenvolver os processos
de audicao interior e
memoria;

- Desenvolver a acuidade
auditiva ao nivel harmanico;

- Desenvolver os processos
de audicao interior e
memoria;

- Desenvolver a acuidade
ao nivel melddico e ritmico;

- Aumentar e aprofundar as
praticas e os
conhecimentos musicais,
tedrico-praticos, adquiridos
anteriormente;

Recursos:

Piano, computador pessoal e sistema de som.

Anexos:
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REFLEXAO DA OBSERVACAON.23

Ap0ds esta aula, verifica-se que o que marcou mais foi a falta de atencao e o desrespeito pela professora
estagidria e também pela professora cooperante.

Deste modo, nao foi possivel cumprir a planificacao, tendo ficado o ditado melddico por fazer.

Com todas as chamadas de atencao e inimeras explicacdes desnecessarias do que seria para fazer,
verifica-se que o mau comportamento da turma realca sempre.

Assim sendo, torna-se cada vez mais desafiante conseguir a motivacao necessaria para que os alunos nao
adotem este tipo de comportamento todas as semanas, maioritariamente para tentarem perder tempo de
aula ou puro desinteresse. Desta forma, as estratégias utilizadas para combater este fenémeno foram as
vdrias chamadas de atencao e a verificacao de que, sem a professora aumentar o tom de voz, se percebiam
o0 que seria pedido para realizar.

Referéncias bibliogréficas: Ribeiro, C. M. (2010). Ver e viver a indisciplina na sala de aula. Instituto
Politécnico de Braganca. Braganca

PLANODEAULAN.24

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro — Escola Fontes Pereira de Melo

Ano letivo 2022/2023

Disciplina: Formagao Musical Ano/Grau:7.2ano - 3.2 grau Nimero de alunos: 12
Regime de frequéncia: Articulado

Data: 12 dezembro 2022 Aulan.213 Duracao da aula: 90 minutos

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

Prof. Cooperante: Liliana Rocha

Objetivos Gerais da aula:

- Correcao do trabalho de casa;

- Realizacao dos exercicios propostos para trabalho de casa com sucesso;

- Desenvolver os processos de audicao interior e memodria;

- Desenvolver a acuidade auditiva ao nivel ritmico e melddico;

- Percecao da harmonia enquanto se canta em grupo;
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Contelidos:

- Ritmo;

- Memorizacao;

]

- Solfejo;

Desenvolvimento das atividades

Atividade n.2 1: Acolhimento
Tempo: 5 minutos

Estratégias: Pequena conversa inicial para referir o que se ird fazer na aula.

Atividade n.22: Correcao do Trabalho de casa
Tempo: 20 minutos

Estratégias: Primeiramente fazer a correcao dos acordes, no quadro, perguntar
primeiro aos alunos e sé depois escrever no quadro.

Realizacao do exercicio 5 da pagina 39 da sebenta, leitura melddica: feita
primeiramente por um aluno, com acompanhamento ao piano feito pela
professora e depois todos os alunos em conjunto. Anotar um pequeno
comentdrio de avaliagao do aluno que fizer o exercicio em questao.
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Realizacao do exercicio 8 da pagina 33 da sebenta, leitura solfejada em claves
alternadas: feita primeiramente por um aluno e depois todos os alunos em
conjunto com a professora, e, se necessario, possivel esclarecimento de alguma

figura ritmica ou conjunto das mesmas. Anotar um pequeno comentario de
avaliacao do aluno que fizer o exercicio em questao

Atividade n.2 3: Realizacao do exercicio 1da ficha de trabalho

Tempo: 15 minutos
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Objetivos especificos
/Competéncias

- Bom ambiente em sala de
aula;

- Estabelecer uma boa relacao
entre professoras e alunos.

- Aumentar e aprofundar as
praticas e os conhecimentos
musicais, tedrico-praticos,
adquiridos anteriormente;

- Promover o rigor ritmico;

- Desenvolver técnicas de
leitura;

- Promover expressao vocal e
afinacao;

- Aumentar e aprofundar as
praticas e os conhecimentos



Estratégias: Dar alguns instantes para que os alunos possam ver a leitura
ritmica a1 parte em compasso simples, depois pedir a um aluno que afaca,
tomando pequenas notas, e depois realizar em conjunto toda a turma.

30 3 —3

Atividade n.2 4: Realizacao do exercicio 3 da ficha de trabalho
Tempo: 15 minutos

Estratégias: Dar um breve momento para os alunos verem a leitura ritmicaa 2
partes em compasso composto, depois pedir a um aluno que a faga, tomando
pequenas notas, e depois realizar em conjunto toda a turma.
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Atividade n.2 5: Realizacao do exercicio 5 da ficha de trabalho
Tempo: 15 minutos

Estratégias: Professora pergunta inicialmente qual a tonalidade da leitura
melddica. De seguida toca a respetiva escala, arpejo e o encadeamento IV-V-I
para os alunos se familiarizarem com a tonalidade.

De seguida pede um aluno que faca o exercicio, com acompanhamento ao piano
feito pela professora, tomando pequenas notas, depois pedir a turma que faca
em conjunto.
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Atividade n.2 6: Realizacao do exercicio 7 da ficha de trabalho

Tempo: 15 minutos

Estratégias: Dar um breve momento para os alunos verem a leitura solfejada
com claves alternadas, pedindo inicialmente a um aluno que a faga, tomando
noas, e depois toda a turma em conjunto.

Atividade n.2 7: Conclusao da aula
Tempo: 5 minutos

Estratégias: Professora dita que o trabalho para as férias serd os restantes
exercicios da ficha como forma de preparacao para a ficha e de trabalho da
disciplina.
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musicais, tedrico-praticos,
adquiridos anteriormente;

- Promover o rigor ritmico;

- Desenvolver técnicas de
leitura;

- Aumentar e aprofundar as
praticas e os conhecimentos
musicais, tedrico-praticos,
adquiridos anteriormente;

- Promover o rigor ritmico;

- Desenvolver técnicas de
leitura;

- Promover a coordenacao
ritmica.

- Desenvolver os processos de
audicao interior e memodria;

- Desenvolver a acuidade ao
nivel melddico e ritmico;

- Aumentar e aprofundar as
praticas e os conhecimentos
musicais, tedrico-praticos,
adquiridos anteriormente;

- Promover o rigor ritmico;

- Desenvolver técnicas de
leitura;

- Promover a destrezana
leitura.

- Aumentar e aprofundar as
praticas e os conhecimentos
musicais, tedrico-praticos,
adquiridos anteriormente;



- Leitura ritmica a1 parte (ex.2 da ficha)
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- Leitura ritmica a 2 partes (ex. 4 da ficha)
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- Ditado melddico (ex. 9 da ficha)

Solo corninglés
Sinfonia Novo Mundo - A. Dvorak
(2 andamento)
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- Identificagao e construcao de acordes (ex.10 da ficha)
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- Classificagao de intervalos

- Identificagao auditiva de acordes e intervalos

- Construcgao das escalas de dé# menor melddica e réb Maior.

Recursos:

Piano, computador pessoal e projetor.

Anexos:
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REFLEXAO DA OBSERVACAON.2 4

Apds alecionacao desta aula verificou-se uma ligeira melhoria no comportamento dos alunos, mas mesmo
assim foi necessario por vdrias vezes fazer chamadas de atencao. Verifica-se ainda que o trabalho de casa
foi mal conseguido em geral pela turma, nota-se falta de trabalho, estudo e empenho nas leituras tanto
melddica como de claves alternadas que foram para trabalho de casa. Mesmo assim, foi necessdrio fazer
uma gestao diferente do tempo para cada parametro planificado para a aula, e foi conseguido dar tudo o
que foi planeado.

Foi necessdrio recorrer a vdrias estratégias para conseguir explicar varios ritmos que ja tinham sido
lecionados, tendo surtido efeito positivo, bem como na explicacao das inversdes dos acordes novamente
para um aluno que faltou na aula da semana anterior.

Deste mado, verifica-se que é preciso nao sd ter controlo na turma para que nao haja faltas de atencao e de
educacao, mas também de consequir ter varias estratégias e maneiras de explicar a mesma coisa, quando
as duvidas persistem, o que demonstra que o professor ao longo da sua carreira vai aprendendo nao s6 com
os seus alunos mas no trabalho que faz para preparar as suas aulas.

Referéncias bibliograficas: Freire, P. (1996) Pedagogia da autonomia: saberes Necessdrios a Prdtica
Educativa. Paz e Terra. Sao Paulo.

PLANODE AULAN.25

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro — Escola Fontes Pereira de Melo

Ano letivo 2022/2023

Disciplina: Formagao Musical Ano/Grau:7.2ano - 3.2 grau Nimero de alunos: 15
Regime de frequéncia: Articulado

Data: 9janeiro 2023 Aulan.214 Duracao da aula: 90 minutos

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

Prof. Cooperante: Liliana Rocha

Objetivos Gerais da aula:

-Realizacao da ficha de leituras com sucesso;

- Desenvolver os processos de audicao interior e memodria;
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- Desenvolver a acuidade auditiva ao nivel ritmico e melddico;

Contelidos:

- Ritmo;

- Solfejo;

- Afinacao.

Desenvolvimento das atividades

Atividade n.2 1: Acolhimento
Tempo: 5 minutos

Estratégias: Pequena conversa inicial para referir o que se ird fazer naaula e
dar as boas-vindas ao novo ano 2023.

Atividade n.2 2: Realizacao da ficha de leituras
Tempo: 60 minutos

Estratégias: Dividir a turma em grupos de 5 alunos, e pedir que se sentem na
fila da frente, e cada aluno fard os exercicios da prova, primeiramente cadaum o
primeiro exercicio, e assim sucessivamente.

Atividade n.2 3 Correcao dos exercicios escritos da ficha de trabalho levada
para as férias

Tempo: 25 minutos

Estratégias: Corrigir primeiramente o ditado melddico. Pedir aos alunos que vao
dizendo o que escreveram, e ir carrigindo no quadro. Verificar o desempenho
geral da turma.

Corrigir a identificacao e construgao de acordes, da mesma maneira que o
exercicio anterior, seguindo-se a classificacao de intervalos, identificacao
auditiva de acordes e intervalos, também corrigidos da mesma maneira.

Por fim, corrigir as duas escalas (D6# menor melddica e Réb Maior).
Primeiramente perguntar qual a relativa maior (quando necessario), sequindo-
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Objetivos especificos
/Competéncias

- Bom ambiente em sala de
aula;

- Estabelecer uma boa
relacao entre professoras e
alunos.

- Aumentar, aprofundar e
consolidar as praticas e os
conhecimentos musicais,
tedrico-praticos, adquiridos
anteriormente;

- Promover o rigor ritmico;

- Desenvolver técnicas de
leitura;

- Promover expressao vocal e
afinacao;

- Aumentar, aprofundar e
consolidar as praticas e os
conhecimentos musicais,
tedrico-praticos, adquiridos
anteriormente;



se a armacao de clave, e as respetivas notas, alteracoes necessdrias e por fim

0Ss meios tons a assinalar.

Atividade n.2 4: Conclusao daaula

Tempo: 5 minutos

Estratégias: Professora dita que o trabalho de casa serao as leituras 10 da

pdgina 33 e 9 da pdgina 21da sebenta.

- Aumentar e aprofundar as
praticas e os conhecimentos
musicais, tedrico-praticos,
adquiridos anteriormente,

Recursos:

Piano e computador pessoal.

Anexos: Ficha de leituras, com as respetivas 5 versoes.
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REFLEXAO DA OBSERVACAON.25

Com a lecionacao desta aula foi possivel verificar que nao houve tempo para fazer a atividade 3, correcao
da ficha de trabalho. A realizacao da ficha de leituras foi feita com algumas dificuldades dos alunos, e que
demonstrou falta de trabalho e estudo em alguns, que se comprovou quando se verificou a realizagao do
trabalho que tinham levado para as férias: nenhum aluno fez esse trabalho. Assim sendo, a aula foi
exclusivamente para a realizacao da ficha de leituras. Como para a realizacao da ficha foi feita por grupos
de 5 alunos, os restantes permaneceram ao fundo da sala, e mesmo tornando-se de um momento de
avaliacao, houve muitos momentos de conversas paralelas e brincadeiras, o que tornou, uma vez mais,
necessdria a chamada de atencao de varios alunos.

Uma vez mais é possivel verificar que os alunos nao tém trabalhado como seria expectdvel, demonstrando
a cada aula falta de estudo, atencao e trabalho, o que permite observar cada vez melhor que para um aluno
obter bons resultados e adquirir de forma correta os conhecimentos, nao basta ter talento ou que o docente
motive os alunos no mundo da musica, mas tamhém é preciso estudar, trabalhar e persistir para consequir
alcancar os mais altos objetivos de cada um.

Referéncias bibliogréficas: Silva, I. & Mettrau, M. (2010). 7alento académico e desempenho escolar: a
importancia da motivagdo no contexto educacional Estudos Interdisciplinares em Psicologia, Londrina

PLANODE AULAN.26

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro — Escola Fontes Pereira de Melo

Ano letivo 2022/2023

Disciplina: Formagao Musical Ano/Grau:7.2ano - 3.2 grau Nimero de alunos: 15
Regime de frequéncia: Articulado

Data: 16 janeiro 2023 Aulan.215 Duracao da aula: 90 minutos

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

Prof. Cooperante: Liliana Rocha

Objetivos Gerais da aula:

-Realizacao correcao da ficha de trabalho para férias e trabalho de casa;

- Desenvolver os processos de audicao interior e memodria;

- Desenvolver a acuidade auditiva ao nivel ritmico e melddico;

Contelidos:

- Ritmo;
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- Solfejo;

- Afinacao.

Desenvolvimento das atividades

Atividade n.2 1: Acolhimento
Tempo: 5 minutos

Estratégias: Pequena conversa inicial para referir o que se ird fazer naaula e
verificacao da realizacao do trabalho de casa.

Atividade n.2 2 Correcao dos exercicios escritos da ficha de trabalho levada
para as férias

Tempo: 35 minutos

Estratégias: Corrigir primeiramente o ditado melddico. Pedir aos alunos que vao
dizendo o que escreveram, e ir corrigindo no quadro. Verificar o desempenho
geral da turma.

Ditado melédico
Solo corninglés

Sinfonia Novo Mundo - A. Dvorak
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Corrigir a identificacao e construgao de acordes, da mesma maneira que o
exercicio anterior, seguindo-se a classificacao de intervalos, identificacao
auditiva de acordes e intervalos, também corrigidos da mesma maneira.
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Por fim, corrigir as duas escalas (D6# menor melddica e Réb Maior).
Primeiramente perguntar qual a relativa maior (quando necessario), sequindo-
se aarmacao de clave, e as respetivas notas, alteracoes necessdrias e por fim
0s meios tons a assinalar.
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Objetivos especificos
/Competéncias

- Bom ambiente em sala de
aula;

- Estabelecer uma boa
relacao entre professoras e
alunos.

- Aumentar, aprofundar e
consolidar as praticas e os
conhecimentos musicais,
tedrico-praticos, adquiridos
anteriormente;



Atividade n.2 3: Correcao das leituras levadas para trabalho de casa
Tempo: 15 minutos

Estratégias: Pedir a um aluno que faca a leitura 10 da pagina 33 integralmente,
corrigindo o que for necessario e esclarecendo alguma divida que surja. Depois,
pedir a turma que faca, juntamente com a professora.
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Pedir a um aluno que faca a leitura 9 da pagina 21 integralmente, corrigindo o
que for necessario e esclarecendo alguma divida que surja. Depois, pedir a
turma que faca, juntamente com a professora.
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Atividade n.2 4: Trabalho de casa
Tempo: 5 minutos

Estratégias: Professora dita que o trabalho de casa serao as leituras 14 da
pdgina 28 e 11 da pdgina 34 da sebenta.

Atividade n.2 5: Realizacao da autoavaliacao
Tempo: 30 minutos

Estratégias: Professora partilha com os alunos os varios resultados que foram
obtendo nos demais objetos de avaliacao, dando a conhecer as notas da ficha
realizada na aula anterior bem como um breve comentdrio a cada aluno.

- Aumentar, aprofundar e
consolidar as praticas e os
conhecimentos musicais,
tedrico-praticos, adquiridos
anteriormente;

- Promover o rigor ritmico;

- Desenvolver técnicas de
leitura;

- Promover a valorizacao da
sua expressao musical e da
dos outros.

- Desenvolver a acuidade
auditiva ao nivel ritmico e das
notas nas variadas claves ao
longo do pentagrama.

- Aumentar e aprofundar as
praticas e os conhecimentos
musicais, tedrico-praticos,
adquiridos anteriormente;

- Consciencializacao do
trabalho desenvolvido;

Recursos:

Piano e computador pessoal.
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REFLEXAO DA OBSERVACAON.26

Ap0s alecionacao desta aula, foi possivel verificar que as estratégias utilizadas para a correcao da ficha de
trabalho que foi realizada nas férias nao surtiram os efeitos desejados. Assim, nao foi possivel realizar uma
das atividades previstas, que seria a correcao das leituras levadas para trabalho de casa da semana
anterior. Ao longo da correcao dos exercicios foi possivel verificar alguns erros, a principio, mas que de
imediato a professora corrigiu, mas que criou alguma incerteza nas respostas, inclusive pelos alunos. A
corre¢ao do primeiro exercicio da ficha, ditado melddico, demorou muito tempo, pelo que se conclui que a
correcao devia ter sido logo apresentada, para que os alunos conferissem a correcao, e no final passar a
gravacao do ditado, para que os alunos pudessem conferir o trabalho realizado.

Conclui-se que faltou dinamica na aula dada, as estratégias para a tipologia de exercicios a corrigir nao foi
a mais adequada e que a gestao de tempo deve ser melhorada, dando espaco para as duvidas dos alunos,
esclarecimento das mesmas e da exemplificacao ao piano dos vdrios exercicios, até como forma de
explicar melhor ao aluno.

Deste modo, o modelo expositivo da aula dada, deve ser modificado para um modelo mais interativo e mais
bem estruturado, de modo que os alunos assimilem a informacao prestada, alarguem as suas estruturas
conceptuais e desenvolvam habitos de escuta e de pensar, resultando, assim, uma melhor aprendizagem.

Referéncias bibliograficas: Arends, R.I. (2008). Aprender a ensinar (72 edicao). McGraw-Hill. Lishoa

PLANODE AULAN.27

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro — Escola Fontes Pereira de Melo

Ano letivo 2022/2023

Disciplina: Formagao Musical Ano/Grau:7.2ano - 3.2 grau Nimero de alunos: 15
Regime de frequéncia: Articulado

Data: 23janeiro 2023 Aulan.16 Duracao da aula: 90 minutos

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

Prof. Cooperante: Liliana Rocha

Objetivos Gerais da aula:

-Realizacao de uma atividade ludica utilizando percussao corporal

- Desenvolver os processos de audicao interior e memodria;

- Desenvolver a acuidade auditiva ao nivel ritmico e melddico;

Contelidos:
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- Ritmo;
- Memorizacao;

- Coordenacao.

Desenvolvimento das atividades

Atividade n.2 1: Acolhimento
Tempo: 5 minutos

Estratégias: Pequena conversa inicial para referir o que se ird fazer na aula.

Atividade n.2 2: Atividade ltdica
Tempo: 80 minutos

Estratégias: A aula destina-se a uma atividade lidica no ambito do projeto
“Semana fora da caixa”.

A atividade tem por base a Valsa n.2 2 de Schostakovich. Assim sendo a
professora, pede aos alunos que se levantem para a realizagao da atividade.
Primeiro coloca o dudio do que ird ser realizado, explicando que se vai realizar
uma coreografia ao longo da peca, utilizando percussao corporal.

Exemplificar cada frase primeiro, e mais devagar, para que os alunos possam
perceber como se organiza cada frase, para depois ser possivel consolidar
todas as frases, e realizar o trabalho no trecho proposto.

1" x piano
2. forte Repete 4x

pé pal. pal. pé pal. pal. pépal. pé pal pépal Pal. pei. et. et. peipal pal pei. et. et. peipal

FUBBISERIINBISEEE UB-3- 108, 3- ISR IO

pal.pei.ct. et.peipal pal peict. pépalpal pé pernas pé pernas pal et.  pei pei.

pé pernas pé pernas salto

Objetivos especificos
/Competéncias

- Bom ambiente em sala de
aula;

- Estabelecer uma boa relacao
entre professoras e alunos.

- Aumentar, aprofundar e
consolidar as praticas e os
conhecimentos musicais,
tedrico-praticos, adquiridos
anteriormente;

- Promover o rigor ritmico;

- Promover a valorizacao da
sua expressao musical e da dos
outros.

- Promover técnicas de
memorizacao;

Recursos:

Sistema de som.
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REFLEXAO DA OBSERVACAON.27

Ap0ds a lecionacao, foi possivel verificar que esta atividade Iudica surtiu o efeito esperado. A explicacao e
exemplificacao da professora foram percetiveis e os alunos conseguiram fazer bem a coreografia, para
além de que conseguiram inicialmente identificar a pulsacao e o compasso.

Ainda assim, foi possivel acrescentar alguns movimentos corporais pois 0s alunos conseguiram
rapidamente fazer a coreografia.

Conforme refere Marta (2016) a percussao corporal € uma ferramenta muito Util para as aulas de formagao
musical, quer ao nivel do desenvolvimento social, cultural e intelectual dos alunos.

Conclui-se que cada vez mais é notdvel os beneficios da percussao corporal no ambito da disciplina de
Formacao Musical, ndo sé ao nivel da interacao entre os alunos, mas também para o desenvolvimento da
criatividade, e os vdrios elementos da misica (ritmo, melodia, dindmica) num contexto diferente,
permitindo, assim, que o professor desenvolva um projeto de qualidade dentro da sala de aula, com base
na autonomia e espirito de lideranca natural.

Referéncias bibliograficas: Marta, A. S. (2016). A Percussao corporal em aulas de musica: uma reflexao
sobre sua contribuicao para educacao musical escolar. Universidade de Brasilia. Brasilia.

PLANODEAULAN.28

Estabelecimento de ensino: Curso de Musica Silva Monteiro — Escola Fontes Pereira de Melo

Ano letivo 2022/2023

Disciplina: Formagao Musical Ano/Grau:7.2ano - 3.2 grau Nimero de alunos: 15
Regime de frequéncia: Articulado

Data: 30 janeiro 2023 Aulant17 Duracao da aula: 90 minutos

Estagidrio(a): Inés de Almeida Correia

Prof. Cooperante: Liliana Rocha

Objetivos Gerais da aula:

-Realizacao de dois ditados, um ritmico e outro melddico;

- Desenvolver os processos de audicao interior e memodria;

- Desenvolver a acuidade auditiva ao nivel ritmico e melddico;

Contelidos:
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- Ritmo;
- Solfejo;

- Afinacao.

Desenvolvimento das atividades

Atividade n.2 1: Acolhimento
Tempo: 5 minutos

Estratégias: Pequena conversa inicial para referir o que se ird fazer na aula.

Atividade n.2 2 Realizacao de um ditado ritmico
Tempo: 20 minutos

Estratégias: Professora passa a gravacgao do excerto de Pedro e o Lobopara 0s
alunos identificarem o ritmo feito pela caixa, sendo que ja sao dados os trilos
apresentados neste excerto. E pedido que os alunos identifiquem a pulsacao do
excerto. De seguida a professora apresenta novamente o excerto, mas dividido
em duas frases, repetindo 3x cada uma. No final, a correcao é apresentada no
quadro e os alunos divulgam os seus resultados. ApGs a correcao, é feita a
leitura ritmica do ditado pela turma.

Atividade n.2 3: Realizacao de um ditado melddico
Tempo: 20 minutos

Estratégias: Professora passa a gravagao do excerto, sendo que sao dadas
algumas notas de inicio de frase, que serao projetadas para os alunos passarem
e realizarem o ditado no caderno. Professora passa novamente o excerto, e
pede aos alunos que nao escrevam nada, mas que tentem memorizar os
primeiros 4 compassos. Sendo assim, divide-se este ditado em 3 frases de 4
compassos cada. Serd repetido cada frase de 4 compassos 4 vezes, sendo que
primeiramente é pedido aos alunos que cantem a melodia, com auxilio do piano,
sem nome das notas, e s6 depois com 0 nome das notas para se escrever.
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Objetivos especificos
/Competéncias

- Bom ambiente em sala de
aula;

- Estabelecer uma boa relacao
entre professoras e alunos.

- Aumentar e aprofundar as
praticas e os conhecimentos
musicais, tedrico-praticos,
adquiridos anteriormente;

- Promover o rigor ritmico;

- Desenvolver a acuidade
auditiva ao nivel ritmico

- Aumentar e aprofundar as
praticas e os conhecimentos
musicais, tedrico-praticos,
adquiridos anteriormente;

- Promover o rigor ritmico;

- Desenvolver técnicas de
memorizacao;

- Desenvolver a acuidade
auditiva ao nivel melddico e
ritmico.



No final do ditado, fazer a leitura melddica do mesmo com marcagao de
COmpasso.

Ditado melédico
Minueto - 3.° and. Sinfonia n.° 25 Mozart

e
- =

Atividade n.2 4: |dentificacao auditiva de acordes
Tempo: 15 minutos

Estratégias: Professora toca ao piano uma série de 5 acordes ao piano, alunos
registam as suas respostas e depois é feita a correcao oralmente.

Atividade n.2 5: Realizacao de leituras ritmicas e em claves alternadas
Tempo:25 minutos

Estratégias: Realizacdo da leitura 14 da pagina 28 da sebenta por um aluno, e
depois toda a turma.
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Realizacao da leitura 11 da pagina 34 por um aluno, e depois toda a turma.
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Realizacao da leitura 12 da pagina 9 da sebenta por um aluno, e depois toda a
turma.

Atividade n.2 6: Trabalho de casa

Tempo: 5 minutos

Estratégias: Professora dita que o trabalho de casa serao as leituras 15 da
pdgina 28,12 da pdgina 34 e 13 da pdgina 10 da sebenta.

- Aumentar e aprofundar as
praticas e os conhecimentos
musicais, tedrico-praticos,
adquiridos anteriormente;

- Desenvolver a acuidade
auditiva

- Aumentar e aprofundar as
praticas e os conhecimentos
musicais, tedrico-praticos,
adquiridos anteriormente;

- Desenvolver destreza;

- Desenvolver técnicas de
leitura.

- Consolidar as praticas e os
conhecimentos musicais,
tedrico-praticos, adquiridos
anteriormente;

Recursos:

Piano, projetor e computador pessoal.
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REFLEXAO DA OBSERVACAON.28

Ap0ds a lecionacao desta aula verifica-se que nao foi possivel cumprir o planificado. A resolucao da primeira
atividade, dita ritmico, foi um desafio para os alunos, e a professora deveria ter criado mais estratégias e
outros métodos para que os alunos conseguissem resolver o ditado, pois alguns alunos estavam com
dificuldade de ouvir, no caso, a parte da caixa para conseguirem tirar o ritmo.

De resto, foi possivel cumprir o resto do planificado a exce¢ao do ditado melddico, que foi para trabalho de
casa juntamente com as leituras jd previstas.

Deste modo, o papel do professor é fulcral que seja de lideranca, pois se nao for pode estar acomprometer
o resto do ensino do aluno, ou seja, a planificagao que esta por detras de cada aula, tem que, a partida, ja
prever possiveis duvidas e dificuldades dos alunos, e se elas de facto existirem e permanecerem, o
professor deve ser capaz de, utilizando outras estratégias e métodos, dar a volta ao problema e conseguir
que o0 aluno nao sé compreenda a atividade mas que a consiga fazer com sucesso.

Referéncias bibliogréficas: Arends, R. 1. (2008). Aprender a Ensinar. The McGraw-Hill Interamericana.
Espanha.
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Anexo lll - Inquéritos
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Anexo IV - Cronograma de Estdgio

Anexo V - Critérios de Avaliacao
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