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Resumo

Introducao: Aslesdes musculo-esqueléticas relacionadas
comotrabalhonosmembrossuperioressdaomuitocomuns
e com um custo importante para as empresas. Objetivo:
Avaliar e caracterizar a incapacidade e a sintomatologia
dos membros superiores dos administrativos do grupo
CESPU. Secundariamente pretende-se verificar se existe
associacao entre a idade, a antiguidade na funcao, o
nuimero de horas de trabalho por dia, o nimero de horas
passadas na posicdo sentada por dia com a incapacidade
ao nivel dos membros superiores. Metodologia: Estudo
observacional analitico de tipo transversal, onde foram
selecionados vinte e dois funcionarios administrativos do
grupo CESPU, entre 0s 34 e 0s 56 anos. O questionario de
caracterizacao e a escala Disabilities of the Arm, Shoulder
and Hand, foram divulgados pelo mail institucional e
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preenchidos online. A analise estatistica foi efetuada
no SPSS 27,0, com um nivel de significancia de 0,05.
Resultados: O nivel de incapacidade dos membros
superiores obtido na Disabilities of the Arm, Shoulder and
Hand foi em mediana (Al) de 14,6 (9,6). Nenhum dos
fatores derisco (idade, antiguidade na funcao, nimero de
horas de trabalho por dia e 0 nimero de horas passadas
na posicdo sentada) se mostrou relevante para referir
incapacidade (p > 0,05). Conclusao: A incapacidade dos
membros superiores, reportada pelos administrativos do
grupo CESPU, é bastante baixa. A idade, a antiguidade
na funcdo, o numero de horas de trabalho por dia e o
numero de horas passadas na posicao sentada por dia
nao parecem ser fatores de risco para o desenvolvimento
de LMEMSRT.
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Resumo

Introducao: A Comunicacdo Aumentativa e Alternativa é
uma area em evolucdo e ouvir os testemunhos dos seus
utilizadores é fundamental (Beukelman & Light, 2020), para
corrigir erros de praticas passadas e incrementar o uso de
estratégias bem-sucedidas, no futuro. Objetivo: O estudo

teve como objetivo analisar, através dos testemunhos, a
experiéncia comunicativa e o processo de reabilitacdo dos
utilizadores de Comunicacdo Aumentativa e Alternativa.
Metodologia: O estudo apresentou cardter qualitativo,
observacional, descritivo, transversal com base retrospetiva
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e correspondeu a um estudo de caso descritivo de caso
Unico incorporado. A amostra cingiu-se a um participante,
que foi escolhido pelas suas caracteristicas comunicativas
e percurso de reabilitacdo: Martin Pistorius. Foram
utilizadas trés fontes de informacdo: um questionario,
um livro autobiografico e um registo videogréfico. O
estudo seguiu os procedimentos de uma andlise de
conteudo, tendo sido codificadas as fontes de acordo
com os objetivos em andlise. Resultados: Foram obtidas
275 citagbes que permitiram analisar a experiéncia
e opiniao do participante sobre: 1- a relacao entre
profissionais de satide-utente; 2 - o uso de Comunicacgao
Aumentativa e Alternativa; 3- as barreiras e limitacoes
do uso de um Sistema Aumentativo e Alternativo de
Comunicacao; 4 - os facilitadores existentes para diminuir
as barreiras e limitacdes; 5 — a experiéncia comunicativa
necessaria para utilizar um Sistema Aumentativo

e Alternativo de Comunicacdo eficazmente; 6 - os
objetivos da Comunicacdo Aumentativa e Alternativa,
na vida diaria; e 7 - as melhorias que a Comunicacéo
Aumentativa e Alternativa necessita. Conclusao: Tendo
em consideracao os valores de inclusao e integracao
presentes na sociedade, concluiu-se que é importante
redirecionar a intervencao terapéutica. O foco deve deixar
de ser, exclusivamente, o utilizador de Comunicacao
Aumentativa e Alternativa, pois é necessario sensibilizar
e partilhar conhecimento com a restante populacéo. Para
além disto, deve existir maior formacgao dos profissionais
de saude para que a prestacdo de cuidados ocorra sem
praticas contraproducentes. Observou-se, também, a
necessidade de continuar a investigar solucdes para
evoluir os Sistemas Aumentativos e Alternativos de
Comunicacdo existentes e torna-los mais realistas, ao
nivel da velocidade e transmissao de mensagens.
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Resumo

Introducao: As Lesdes Musculo-Esqueléticas Relacionadas
com o Trabalho foram consideradas pela Organizacao
Mundial de Saide como uma doencga de saude publica.
Estudos realizados até ao momento indicam que a
tendéncia da prevaléncia de incapacidades associadas a
estas lesdes, venha a aumentar nos préoximos anos sendo
que, as regides anatdmicas que reportam sintomatologia
associada ao trabalho e que por sua vez podera criar
incapacidade para o individuo sao, a regido cervical, regiao
lombar e membro superior. Destas trés regides referidas
é consensual que a regido lombar é aquela com maior
prevaléncia de sintomatologia. Objetivo: Categorizar as
atividades laborais dos trabalhadores do Grupo CESPU
relativamente a incapacidade gerada na regido cervical,

na regiao lombar e no membro superior, e também
em funcdo do género. Metodologia: Foi realizado um
estudo observacional do tipo descritivo transversal,
com uma amostra final de 133 participantes, onde foi
aplicado um documento compilado com o questionario
sociodemografico, o indice de incapacidade cervical,
o indice de incapacidade Oswestry e Incapacidade do
braco, ombro e méos. A analise dos dados obtidos foram
realizados no SPSS versdao 27,00 onde foram utilizadas
medidas de frequéncia absoluta e relativa. Resultados:
A amostra é maioritariamente constituida por mulheres
e em relacdo a funcdo exercida cerca de 90% dos
individuos estdo distribuidos entre a atividade laboral
de docente e administrativo. Os resultados demonstram



