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RESUMO

A Construgao Civil e Obras Publicas representa, em Portugal, o sector de atividade com
o numero mais elevado de acidentes mortais. Sendo uma atividade de risco elevado,
requer um acompanhamento exigente por parte do empregador que, geralmente, recorre
a servigos de consultadoria externa para dar o apoio necessario na area Seguranga e

Satde no Trabalho.

O presente relatorio de estagio teve como principal objetivo realizar o acompanhamento
no ambito da Seguranca ¢ Satde no Trabalho de duas obras de constru¢ao de civil,
analisando o papel dos servigos externos de Seguranga e Satide no Trabalho no processo
de gestdo da prevenc¢do neste setor de atividade. Neste trabalho foram acompanhadas
duas obras de construcdo civil (Empresa A e B), classificadas como Pequenas Médias
Empresas, que realizam varios tipos de projetos. Foram elaborados e desenvolvidos os
Planos de Seguranga, a avaliagdo de riscos profissionais, acdes de sensibilizagdo e
mapas de sinistralidade. Foi também desenvolvida uma analise SWOT que auxiliou na

analise das dificuldades durante o processo de acompanhamento das obras.

O empregador e os trabalhadores da Empresa A, apesar de mais conscientes da
necessidade de implementagdo de regras de seguranga, apresentavam maiores limitagdes
econdmicas que a Empresa B, no que diz respeito a aquisicdo de equipamentos e
estruturas de apoio a seguranca mais adequadas. Além disso, constatou-se que a
consultoria externa em Seguranga e Satde no Trabalho foi, principalmente, dificultada

pela falta de autonomia por parte do Técnico de Seguranca no Trabalho.

Palavras-chave: Construgao Civil e Obras Publicas, Servigos Externos de Seguranca e

Satde no Trabalho, Prevenc¢do de Riscos Profissionais, Acompanhamento de Obra

II
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ABSTRACT

Construction industry represents, in Portugal, the sector with the highest number of fatal
accidents. This activity has a high-risk, which requires a rigorous monitoring by the
employer, who usually appeal to consulting services for the necessary support in the

area of Occupational Health and Safety.

The main objective of the present report was to carry out the supervision in the field of
Occupational Health and Safety of two construction companies, analyzing the role of
the external Occupational Health and Safety services in the process of prevention
management in this activity sector. In this work, the two construction companies
(Company A and B) were classified, as Small Medium-sized Enterprises, which carry
out various types of projects. Safety plans, risk assessment, awareness actions and work
accident maps were developed. A SWOT analysis was also constructed to support in the

analysis of difficulties during the process of monitoring the construction activities.

The employer and workers of Company A, while more aware to implement safety rules,
had greater economic constraints than Company B, in terms of purchasing the most
appropriate safety equipment and support structures. In addition, it was found that the
external Occupational Health and Safety services was mainly hampered by the lack of

autonomy by the Occupational Safety Technician.

Keywords: Construction industry, Occupational Health and Safety Services, Prevention

of Occupational Risks, Work Supervision
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1. INTRODUCAO

A probabilidade de morte no setor da construcao civil ¢ superior a verificada na
industria transformadora (GEP, 2015). Isto quer dizer que quem trabalha nas obras em
Portugal tem mais hipdteses de sofrer um acidente de trabalho mortal que qualquer
outra pessoa que trabalhe na industria automovel, numa carpintaria ou numa serralharia.

Trabalhar em estaleiro ¢ algo extremamente perigoso praticamente desde sempre.

Quando verificamos dados da evoluc¢ao dos acidentes de trabalho a tendéncia € pensar
que os numeros estdo consideravelmente melhores que ha alguns anos atras. No ano de
2001, dados da Inspegao Geral do Trabalho (IGT) atual Autoridade para as Condi¢des
de Trabalho (ACT), do nimero de acidentes ocorridos, mais de metade tinha acontecido
num estaleiro. E numa perspetiva mais negra do setor, ao verificarmos o numero de dias
uteis desse ano, era possivel apurar que praticamente todas as semanas um trabalhador

morria.

Aquando da entrada de Portugal na antiga Comunidade Econdémica Europeia (CEE)
varias regras ¢ imposicoes foram colocadas aos novos estados membros. Uma delas foi
a necessidade de uma abordagem mais direta e responsavel das empresas para com 0s
seus trabalhadores no que diz respeito a Seguranca e Saude no Trabalho (SST). As
empresas passaram a ter que organizar os Servi¢os de SST, de modo a garantirem uma
adequada atuagdo na prevencgdo de riscos profissionais. De acordo com os dados do
Gabinete de Estratégia e Planeamento (GEP) (GEP, 2016), um elevado numero de
empresas opta pela modalidade de servigos externos para a organizacdo dos servigos de
seguranga e dos servi¢os de saide. Embora haja uma dicotomia no modus operandis de
cada um dos tipos de organizacdo dos servigos, a verdade ¢ que ha uma tendéncia para
acreditar que a modalidade de servigos internos de SST ¢ melhor do que os servigos
externos. Isto € por se pensar que ha uma melhor organizagdo ¢ um acompanhamento
constante das empresas e, consequentemente, dos trabalhadores. Esta perspetiva ndo ¢
infundada quando se fala da area da construg¢do civil. Sendo uma atividade na qual
praticamente todas as tarefas sdo consideradas de risco elevado, ¢ possivel num
universo até 30 trabalhadores ser exercida por uma empresa de servigos externos € nao

necessariamente por servigos internos da organizacao.
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1.1.Enquadramento e Objetivos do Estagio

O presente Estagio surge com o intuito de identificar as principais dificuldades sentidas
pelos Servigos Externos de SST, tendo por base a experiéncia profissional de cerca de
20 anos de um Técnico de Seguranca no Trabalho na area da Construcdo Civil e Obras
Publicas. Pretende-se assim dar um contributo efetivo e claro a questdo: “os Servigos
Externos de SST conseguem realizar o acompanhamento de uma obra de construgao
civil, garantindo o cumprimento dos requisitos legais e boas praticas durante o processo

construtivo?”.

Este estagio foi realizado na empresa Medilogics — Servigos Médicos, SA, que presta
servicos externos na area da Seguranga e Satide no Trabalho e estd autorizada pela ACT

desde 2004.

O principal objetivo do presente Relatorio de Estagio foi realizar o acompanhamento de
no ambito da SST de duas obras de construg¢ao de civil, analisando o papel dos servigos
externos de SST no processo de gestdo da prevencdo neste setor de atividade.
Definiram-se ainda como objetivos especificos: a elaboracdo da documentagdo de SST
prevista na legislagdo aplicavel ao setor; a caracterizacdo das varias fases das obras
acompanhadas, identificando os vdrios riscos e¢ as medidas corretivas e preventivas
associadas aos diversos trabalhos de construcdo civil; compreender as principais
diferencas no processo de gestdo da prevencdo entre uma obra de construcdo civil da
responsabilidade de entidade privada e de entidade publico-privada; identificar e
analisar as principais dificuldades de um servico externo de SST na implementacdo de

medidas corretivas e preventivas em contexto de obra de constru¢ao civil.

Este relatério encontra-se dividido em introdugdo e quatro capitulos. Na introdugao
efetuou-se uma abordagem a relevancia da temdtica em andlise e definiram-se os
objetivos do estagio; no Capitulo I encontra-se o enquadramento tedrico sobre a
caracterizacdo geral do setor em estudo; no Capitulo II estd descrita a metodologia
aplicada e todas as etapas do trabalho de acompanhamento de obras de construgao civil;
no Capitulo III encontram-se os principais resultados obtidos e discussdo em contexto
real durante o acompanhamento das obras e; no Capitulo IV encontra-se a conclusdo do

trabalho desenvolvido no estagio.



CAPITULO 1
ENQUADRAMENTO TEORICO
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2. ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1.Modalidades de Organizacio dos Servicos de Seguranca e Saude no Trabalho
(SST)

Apos a 2.* Guerra Mundial, a Europa ficou devastada e destruida econdmica e
politicamente. Arrasada pelas duas superpoténcias de entdo, a Unido Soviética e os
Estados Unidos da América, varios paises como ¢ o caso da Bélgica, a Alemanha, a
Franga entre outros, uniram-se ¢ assinaram em 1957, o Tratado de Roma. Este Tratado
instituia a Comunidade Econdmica Europeia (CEE), atual Unido Europeia (UE), e com
isso impds a todos os Estados Membros um compromisso de unido aduaneira, de um
mercado Unico e elaboracgao de politicas comuns. Um dos pressupostos de atuagdo era a
criacdo de um fundo social para melhorar o nivel de vida dos trabalhadores em questoes

de Seguranca e Saude.

Portugal, entra na CEE em 1986 e, uma vez que houve a necessidade de uniformizar as
regulamentagdes dos paises membros, foi publicada em 1989 a Diretiva 89/391/CEE,
que era referente a aplicacdo de medidas destinadas a promover a melhoria da seguranga
e da saude dos trabalhadores durante a sua atividade laboral, chamada de “Diretiva -

Quadro da SHST”.

Surgiu, entdo, em 1991 a chamada Lei-quadro 441/ 91 de 14 de novembro que transpds
para o direito interno essa diretiva e que veio definir os principios basicos para a
promogao da seguranga e saude nos locais de trabalho. Este diploma aplica-se a todos os
ramos de atividade, nos sectores publico, privado ou cooperativo e social, e aos
trabalhadores por conta de outrem e aos respetivos empregadores. As empresas seriam
obrigadas a criar um sistema interno ou externo de organizacao deste tipo de servigos e
as condi¢des de trabalho passariam a ser uma questdo de probidade e retiddo que as
distinguiria no 4mago da classe econdémica. E no artigo 13° da Lei-quadro 441/91 de 14
de novembro que surge a obrigacao do empregador organizar os servigos de Seguranca
e Saude nos locais de trabalho, porém ¢, através do Decreto-lei 26/94 de 1 de fevereiro,
que se definiu o quadro das fungdes proprias dos servicos e as suas formas de
organizacdo, instituindo um modelo organizativo de servicos de prevencdo que
integrava nao so a atividade de seguranca, mas também a satde no trabalho e que se

mantém até hoje. Entdo, no artigo 4.°deste ultimo decreto o empregador pode optar por:
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a) Servigos internos b) Servicos interempresas € ¢) Servigos externos,

Ainda no mesmo artigo, mas no ponto 4, refere que as atividades de seguranca e higiene
podem ser exercidas pelo empregador se tiver preparagdo adequada, tendo em conta a
dimensdo da empresa, a natureza da atividade e os riscos profissionais inerentes. E o
chamado Trabalhador Designado. Os critérios de escolha por uma destas modalidades
sdo a atividade a que se dedica a empresa e o numero total de trabalhadores com

contrato vinculado.

Atualmente, e com a Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro alterada pela Lei n.° 3/2014
de 28 de janeiro e restantes atualizagdes, o regime da organizagao dos servigos sofreu
algumas alteracdes, entre elas a redefini¢ao das formas de organizacdo de servigos. A
atual Lei faz uma primeira enumeragdo das modalidades possiveis no artigo 74° n° 1,
considerando possivel a organizacdo das atividades de SST nas empresas por recurso a:
a) servigos internos; b) servigos comuns; c) servicos externos. No artigo® 81°, o
legislador apresenta uma outra modalidade definida como: d) atividade exercida pelo

empregador ou por trabalhador designado.

As diferentes modalidades de organizagdo de Servicos de SST definidas na legislacao

em vigor, bem como a sua aplicabilidade, encontram-se descritas na Tabela 1.

Tabela 1: Modalidades de Organizacdo de Servicos de Seguranga e Satde no Trabalho.

Atividades exercidas
Servicos Internos Servicos Externos Servicos Comuns pelo empregador ou
por trabalhador
designado
O servigo interno da | Considera-se servigo | Os servigos comuns | Empresa,
seguranga e saude no | externo aquele que é | sdo criados por varias | estabelecimento ou
trabalho é instituido | desenvolvido por | empresas ou | conjunto de
pelo  empregador e | entidade que, mediante | estabelecimentos para | estabelecimentos
abrange contrato com o | utilizagdo comum dos | distanciados até 50 km
exclusivamente os tra- | empregador,  realiza | respetivos do de maior dimensdo
balhadores por cuja | atividades de | trabalhadores. que  empregue  no
seguranga e saude | seguranca ou de saude maximo nove
aquele é responsavel. no trabalho, desde que trabalhadores e cuja
ndo  seja  servi¢o atividade ndo seja de
> 400 trabalhadores; comum. risco  elevado  as
atividades de
Conjunto de seguranca no trabalho
estabelecimentos P ?dem ser  exercidas
distanciados até 50 km dlr?tamente pelo
daguele que ocupa proprio empregador se
maior — numero  de possur Jormagéo
trabalhadores e que, adequada €
com este, tenham pelo permanecer
menos 200 habitualmente nos
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Atividades exercidas

Servicos Internos Servicos Externos Servicos Comuns pelo empregador ou
por trabalhador
designado
trabalhadores; estabelecimentos
Estabelecimento ou
conjunto de

estabelecimentos  que
desenvolvam atividades
de risco elevado* a
que estejam expostos
pelo menos 30
trabalhadores.

* Atividades de risco elevado: Artigo 79° - a) Trabalhos em obras de construg¢do, escavagdo, movimentagdo de
terras, de tuneis, com riscos de quedas de altura ou de soterramento, demoli¢es e intervengdo em ferrovias e
rodovias sem interrup¢do de trafego; (...).

2.2.Caracterizacao do Sector da Construcao Civil e Obras Publicas

As empresas que trabalham no setor da construcdo civil e obras publicas, tal como as
outras, tém que organizar os Servicos de SST. Este sector ¢ considerado uma atividade
de risco elevado (de acordo com a Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro alterada pela Lei
n.° 3/2014 de 28 de janeiro) e que necessita de politicas de prevengdo proactivas. Desde
cedo surgiram diplomas que atestavam a obrigacao de impor regras durante os trabalhos
de construcao. Exemplo disso, ¢ o Decreto-lei n.° 41821 de 11 de agosto de 1958 que
surgiu como o Regulamento Geral da Construcao civil e que atualmente se encontra em
vigor. Porém, dada a evolucdo técnica e cientifica dos ultimos anos associada a
melhoria das técnicas de construgdo, encontra-se desatualizado. Em junho de 1992
surgiu a diretiva 92/57/CEE designada Diretiva dos Estaleiros Temporarios ou Moveis e
que foi transposta para o direito interno em 1995 pelo Decreto-lei n.° 155/95 de 1 de
julho. Ficou estabelecida a necessidade de uma gestdo capaz nos estaleiros e que fossem
também desenvolvidos adequadamente os principios gerais da prevencao definidos na
Lei-quadro n.° 441/91 de 14 de novembro, atualmente revogada pela Lei n.° 102/2009
de 10 de setembro e alterada pela Lei n.° 3/2014 de 28 de janeiro. Pela mdo deste
decreto-lei surgiram regras orientadoras para estabelecer a prevencdo da seguranga e
saude dos trabalhadores nas fases de conce¢do, projeto e instalacdo de estaleiros
temporarios ou moveis. Mais tarde foi possivel verificar que esta legislagdao (Decreto —
lei n.° 155/95 de 1 de julho) era pouco clara em alguns pontos e de dificil compreensao,
“forcando” entdo a sua revisdo e, posterior aparecimento do Decreto-lei n.° 273/2003 de

29 de outubro. Contudo, e ndo obstante todo o trabalho e empenho dado até entdo, o
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setor da construgdo civil em Portugal ainda ¢ o que mais preocupa as autoridades,
dirigentes e restantes profissionais da area. A constru¢do emprega uma variedade de
atividades e classes econdmicas distintas e o seu método de aprendizagem ¢ o de
antigamente em que os conhecimentos passam de pais para filhos. Muito conhecimento

adquirido pelas geracdes nao passa por formagao na atividade profissional.

Ao efetuar uma comparagao entre os anos 2015 e 2017, nas estatisticas dos Acidentes
de trabalho mortais ocorridos no nosso pais verificamos claramente que este setor ainda
¢ bastante preocupante. De acordo com Autoridade para as Condi¢des de Trabalho
(2018), em 2015 dos 140 acidentes de trabalho mortais ocorridos, 44 foram no setor da

construgado civil, como se pode verificar na Figura 1.

Acidentes de trabalho mortais Acidentes de trabalho mortais
2015 2017
u Agricultura B Agricultura
B Industria B Industria
13 Transformadora 13 Transformadora
= Construgao = Construgdo
11 Comércio a Comércio a retalho
retalho 14
B Transportes B Transportes
m Atividades m Atividades
adminsitrativas Administrativas

Figura 1: Numero de Acidentes de Trabalho mortais no ano de 2015 e 2017 (ACT, 2018).
Pela andlise da mesma figura, pode-se ainda perceber que em 2017, ocorreram 119

acidentes de trabalho mortais, 35 foram na construcao civil.

Ainda de acordo com os dados estatisticos fornecidos pela ACT (2018), 25 dos
acidentes ocorridos foram causados pelo desvio “Escorregamento ou hesitacio com

queda, queda de pessoa”.

Segundo os dados do National Institute for Ocupational Safety and Health (NIOSH)
(Dong et al., 2017), as circunstancias associadas aos acidentes de trabalho relacionados

com queda em altura, devem-se a varios fatores, como por exemplo:

e Escorregamento ou por desorganizagdo da area de trabalho;
e Falta de prote¢do nas bordaduras;

e Aberturas no pavimento e areas desprotegidas;

e Escadas mal posicionadas;

e Uso indevido da protecao.
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2.1.1. Enquadramento Legal

Com o aparecimento do Decreto-lei n.° 273/ 2003 de 29 de outubro, o setor da
construgdo civil vé€ a partir desse momento uma organiza¢ao, uma reestruturacao das
varias atividades, dos varios intervenientes, aos quais foram definidas e atribuidas
fungdes especificas. Entre algumas diferengas salienta-se a alteracdo do objeto do
decreto salientando o planeamento, a organizagdo e a coordenacdo para a promogao da
seguranca e saude no trabalho em estaleiros, além disso surgem novas figuras, como ¢ o
caso da Entidade Executante, representante dos trabalhadores e subempreiteiros. O
Plano de Seguranca e Satde (PSS) surge nesta nova legislagdo, como um documento
mais interventivo ao longo do projeto, realcando também a necessidade de medidas
especificas para os designados riscos especiais ou trabalhos com risco elevado

(exemplo, trabalhos em altura, trabalhos em valas, entre outros).

A estrutura organizativa de uma obra de construcao civil divide-se em fase de concecao,
fase de organizacdao e fase de execucdo. Na fase de concecdo definem-se as opcoes
arquitetonicas e escolhas técnicas necessarias a execucdo da edificagdo, que vao
influenciar decisivamente a problematica dos riscos profissionais, ndo s6 ao nivel da
construgdo da obra, mas também ao nivel da utilizagdo/exploragdo, manutengdo e
conservagdo da mesma. Nesta fase decide-se, também, o tipo de materiais e
equipamentos a incorporar. Os principais intervenientes na fase de concecdo e as
respetivas definicdes de acordo com o Decreto-lei n.° 273/ 2003 de 29 de outubro sdo
apresentados na Figura 2. O dono de obra ¢ a figura que inicia o processo, uma vez que
¢ alguém que pretende realizar uma empreitada. Este, consulta o autor de projeto, que
lhe vai esbocar a sua ideia para a dita empreitada. A realizacao deste esbogo contempla
as pecas desenhadas, memoria descritiva, medi¢des e orcamento. Durante a realizagdo
deste esbogo, um coordenador de seguranca na fase de projeto da inicio ao Plano de
Seguranca e Satde em fase de projeto, podendo também participar na preparagdo do
processo de negociacdo da empreitada e de outros atos preparatorios da execucao da
obra, na parte respeitante a seguranga e saude no trabalho. Este interveniente pode ser
alguém contratado pelo dono de obra ou alguém da equipa do autor de projeto, mas sera

sempre alguém com relacao pré-definida pelo e ao dono de obra.
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Dono de obra - a pessoa singular ou colectiva por conta de quem a obra é
realizada, ou o concessionario relativamente a obra executada com base em

contrato de concessdo de obra publica.

: | :I
Contrata Contrata

Coordenador de seguranca em fase de projeto - a pessoa

Autor do projeto - a pessoa singular,
singular ou colectiva que executa, durante a elaboragdo do

reconhecida como projectista, que elabora ou

participa na elaboragso do projecto da obra; projecto, as tarefas de coordenag@o em matéria de seguranga

Projeto (pecas desenhadas,

e saude previstas no presente diploma, podendo também

participar na preparacdo do processo de negociagao da

empreitada e de outros actos preparatérios da execugéo da

obra, na parte respeitante a seguranca e saude no trabalho y

Plano de seguranca e saude em fase

memoria descritiva, medigdes,
orgamentos )

de projeto - principal instrumento de
prevengao dos riscos profissionais de
uma obra

Figura 2: Identificacdo dos intervenientes na fase de concecéo.

O Plano de Seguranga em Fase de Projeto e o seu posterior desenvolvimento, tem como
principal objetivo analisar e prever todos os fatores de risco inerentes as atividades que
constituem a empreitada estabelecida pelo Dono de Obra. Este documento ¢ obrigatorio
em obras sujeitas a projeto e, cujas atividades envolvem riscos especiais. Regra geral,
este documento esta divido em 3 capitulos principais: 1.° Identificacdo do projeto e seus
intervenientes; 2.° Avaliacdo de riscos correspondente ao processo construtivo e 3.°
Gestao de riscos (planificagcdo e atuacao), devendo ser validado pelo dono de obra ou
por alguém que o mesmo defina com competéncias para tal. Numa fase seguinte o
Coordenador de Seguranca em Obra (CSO) deve também efetuar a sua validagao

técnica.

No que respeita a avaliagao de riscos, de acordo com a Lei 102/ 2009 de 10 de setembro
no artigo 15° no ponto 2, o empregador deve zelar, de forma continuada e permanente,
pelo exercicio da atividade em condigoes de seguranca e de saude para o trabalhador,

tendo em conta os seguintes principios gerais de prevengdo.

a) ldentificacdo dos riscos previsiveis em todas as atividades da empresa, (...), na

conce¢do ou construgdo de instalagoes, de locais e processos de trabalho, assim como
na sele¢do de equipamentos, substancias e produtos, com vista a eliminag¢do dos

mesmos ou, quando esta seja inviavel, a redu¢do dos seus efeitos;
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b) Integra¢do da avaliagdo dos riscos para a seguranga e a saude do trabalhador no
conjunto das atividades da empresa, estabelecimento ou servico, devendo adotar as

medidas adequadas de prote¢do,

c¢) Combate aos riscos na origem, por forma a eliminar ou reduzir a exposi¢do e

aumentar os niveis de protecdo;

Ainda no mesmo artigo, mas no ponto 3 refere que sem prejuizo das demais obrigagdes
do empregador, as medidas de prevencdo implementadas devem ser antecedidas e
corresponder ao resultado das avaliagdes dos riscos associados as varias fases do
processo produtivo, incluindo as atividades preparatorias, de manutencao e reparagao,
de modo a obter como resultado niveis eficazes de prote¢ao da seguranga e saude do
trabalhador. Ou seja, @ medida que os processos construtivos das obras se desenvolvem,
deveriam ser elaboradas avaliacdes de riscos onde se identificam os principais

problemas que podem comprometer a seguranga dos trabalhadores.

Na fase de organizacdo desenvolvem-se os processos relacionados com a criacdo das
condigdes necessarias a execucdo do resultado desejado pelo Dono de Obra e ja
definido pelo Autor do Projeto. Nesta fase realizam-se um conjunto de atos
preparatdrios da execucao, designadamente a elaboragdo do caderno de encargos, a
selecdo do(s) executante(s), a defini¢do contratual dos termos em que o projeto vai ser
concretizado e a adjudicacdo da obra. Nesta fase ¢ efetuado o auto de consignagdo para

a execucao da obra.

Os principais intervenientes na fase de organizagao e as respetivas definicdes de acordo

com o Decreto-lei 273/ 2003 de 29 de outubro sdo apresentados na Figura 3.

Nesta fase o dono de obra contrata uma empresa que sera responsavel pela execugao do
seu projeto (EE) e nomeia também um fiscal que sera alguém que atentamente seguird o
processo de execucdo da obra e zelard pelo cumprimento assertivo do projeto
consignado pelo seu superior, ou seja, o dono de obra. Paralelamente sera chamado o
Coordenador de Seguranga em Obra (CSO) que zela pela execucdo da obra com o
cumprimento de todos os requisitos legais de seguranca e saide no trabalho. Este
interveniente ¢ escolhido pelo dono de obra, para que os trabalhos decorram sem
percalgos ou incidentes, e trabalha em conjunto com o Técnico de Seguranga no

Trabalho (TST) da EE.
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Dono de obra

Nomeia T 1 [
Contrata

T Nomeia

Entidade Executante - que ¢ a

Fiscal de obra - ¢ a pessoa pessoa singular ou coletiva que

Coordenador de Seguranc¢a

singular ou coletiva que exerce, executa a totalidade ou parte da obra,

em Obra - ¢ a pessoa singular

por conta do dono da obra, a de acordo com o projeto aprovado e

ou coletiva que executa,
fiscalizagdo da execugdo da obra P as disposigdes legais ou

¢ ¢ i( durante a realizagdo da obra, as POSIG g
de acordo com o projeto aprovado, tarefas de coordenagio em regulamentares aplicaveis

bem como do cumprimento das %4 2 )
matéria de seguranga e saude

previstas no decreto-lei 273/ |_ Colabora I Contrata

2003 de 29 de outubro.

disposigdes legais e

regulamentares aplicaveis.

Técnico de Seguranca e
Saide

Figura 3: Identificacdo dos Intervenientes na fase de organizagao.

Quando estiverem constituidas todas as figuras e a previsao de inicio dos trabalhos
poder ja ser uma certeza, compete ao dono de obra elaborar um documento que se
chama Comunicagdo Prévia de Abertura de estaleiro, sempre que a obra reuna uma das

seguintes situagoes:

De acordo com o artigo 15 do Decreto-lei n.° 273 2003 de 29 de outubro, a
comunicagdo prévia deve ser feita pelo dono de obra sempre que se prevé uma das

seguintes situagoes:

a) Um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utiliza¢do simultinea

de mais de 20 trabalhadores,

b) Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatorio dos dias de

trabalho prestado por cada um dos trabalhadores.

Este documento deve ser enviado a ACT da area onde o estaleiro se insere.
Posteriormente, a autoridade envia um comprovativo de aceitagdo do mesmo.
Mensalmente devera ser atualizado, uma vez que a obra pode incluir empresas

(subempreiteiros) que inicialmente nao faziam parte dos intervenientes.

A fase da execugdo compreende as atividades que vao constituir a construgdo do projeto
e, em que estdo envolvidos os varios intervenientes com especial relevo aos

apresentados na Figura 4.
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Entidade Executante (EE)

Nomeia
Contrata Contrata

Diretor técnico da obra - o técnico

Subempreteiro - que sdo a pessoa

Técnico de Seguranga no
Trabalho (TST)

designado pela entidade executante singular ou coletiva autorizada a exercer

para assegurar a direc¢do efectiva do

a atividade de empreiteiro de obras

estaleiro publicas ou de industrial de constru¢do

civil que executa parte da obra mediante

contrato com a entidade executante.

y,

Figura 4: Identificacdo dos Intervenientes na fase de execugao.

Estes intervenientes respondem diretamente & EE. O Diretor Técnico da Obra ¢
normalmente o Engenheiro responsdvel do estaleiro e que tem a seu cargo a
responsabilidade da direcao de toda a execucao da obra (materiais, organizagdo dos
trabalhos, entrada de subempreiteiros, entre outros). O Técnico Superior de Seguranca
no Trabalho sera a figura com qualificagdes para zelar pela seguranca da obra em nome
da EE. Cabe a esta figura o desenvolvimento (em conjunto com a CSO) do Plano de
Seguranca na fase de obra. Serd a pessoa que ira desenvolver atividades de prevencao e
protecao contra riscos profissionais, e entre o desenvolvimento do Plano serdo
elaborados também documentos pertinentes como as avaliacdes de riscos, as agdes de
sensibilizacdo e/ou formacao ou os Procedimentos e Registo de Inspe¢do e Prevencdo
(PRIP), sempre que a CSO o entender. Estes ultimos estabelecem a “ponte” entre o que
esta descrito no Plano de Seguranga e a obra, ou seja, de acordo com o previsto no
Plano para uma determinada tarefa, riscos associados e medidas de prevengao deve
haver uma correlagdo e, essa seja a realidade da obra. Todas as empresas devem
elaborar periodicamente (geralmente, mensalmente) os indices de sinistralidade. Como
o proprio nome indica sao os indicadores dos acidentes de trabalho ocorridos na
empresa naquele periodo de tempo. E importante analisar as taxas de incidéncia, os
indices de frequéncia, os indices de gravidade, o nimero de dias perdidos, no sentido de
otimizar o controlo da preven¢ao durante a execugdo das tarefas. Analisar os acidentes e
incidentes de trabalho permite melhorar e progredir no cerne que sdo as condigdes de

seguranca da empresa.

12
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2.1.2. Riscos Profissionais no Processo Construtivo

A execucdo de uma obra de construgcdo civil, de uma forma geral, assenta na
estruturacdo das diversas fases que constituem o seu processo construtivo.
Normalmente, inicia com a escolha do terreno onde a mesma terd lugar até aos
acabamentos. A base da execucdo de um trabalho de sucesso ¢ a sua correta
planificagdo e constante acompanhamento dos trabalhos.

Os principais trabalhos do processo construtivo sao:

- Vedacao da obra (organizacao do estaleiro);

- Demoli¢des (quando aplicavel a obras de reestruturacdo ou recuperagio);

- Movimentagao de terras;

- Armacao de ferro;

- Cofragem;

- Betonagem;

- Descofragem;

- Alvenarias;

- Trabalhos na cobertura (assentamento de telhas);

- Especialidades (AVAC, eletricidade, pichelaria);

- Acabamentos (rebocos, revestimentos e pinturas);

- Desmontagem do estaleiro;

- Fecho/ entrega da obra.

De modo, a clarificar as varias fases e riscos associados ao processo construtivo, sera

apresentado de seguida uma descrigao mais detalhada dos mesmos.
Vedacdo da obra

O processo construtivo inicia-se com a delimitacdo do local de trabalho através de uma
vedacdo (ver Figura 5). Esta barreira fisica ¢ extremamente importante, uma vez que
resguarda a obra da entrada ndo autorizada de estranhos e permite a defini¢ao dos varios

pontos que o projeto de estaleiro define, nomeadamente:

- Local de armacao de ferro;
- Contentor de ferramentaria;
- Instalagao sanitaria da obra;

- Localizacdo do quadro elétrico geral da obra;

13
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- Delimitacao da zona de construcao;

- Outros pontos que o projeto podera definir.

T T

T ms.f.n'f'f-'.-'li‘.-
(| L I

T LT T

Vedagdo em tapume metdalico Vedacdo em bekaert

Figura 5: Tipos de Vedacao.

Durante os trabalhos de vedacao, os principais riscos sao:
- Queda a0 mesmo nivel;
- Queda de objetos em manipulagio;

- Contacto com arestas cortantes.

Demolicdo tradicional

Demolir consiste em desmantelar o edificio pela ordem inversa do processo construtivo,
ou seja, por niveis horizontais sucessivos, comecando pela parte superior da construgao,

com escoramento das paredes-mestras das construgdes adjacentes.

A demolic¢do tradicional efetua-se com o auxilio de ferramentas manuais (martelos, pas,
picaretas, etc.) e ferramentas mecanicas portateis (martelo-picador, martelo-perfurador,
fragmentador de betdo, serras de corte de betdo, etc.). Os entulhos s3o evacuados do

plano de trabalho através de caleiras adequadas para a descarga de materiais.

Durante os trabalhos de demoli¢des, os principais riscos sao:

- Exposi¢do a poeira, ao ruido e as vibragdes;

- Estruturas instaveis o que pode levar a queda em altura, queda de materiais;

- Riscos bioldgicos inerentes ao contacto de cadaveres de animais € exposi¢ao a agentes

bioldgicos, como bactérias e fungos.
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- Sobre esfor¢co muscular.

Movimentacao de terras

A movimentacdo de terras ou terraplanagem consiste na execucdo de aterros ou
desaterros do terreno para definir a cota a que o projeto serd construido. Nesta fase
poderdo ser utilizadas maquinas de grande porte (ver Figura 6), como ¢ o caso da
giratéria ou da retroescavadora. Em pequenos estaleiros poderao recorrer ao trabalho de

uma bobcat.

Giratoria de rastos Retroescavadora Bobcat
Figura 6: Exemplos de Maquinas de Terraplanagem.

As maquinas de terraplanagem comportam riscos extremamente importantes como € o
caso do atropelamento, capotamento, colisio com outras maquinas. Pelas suas
especificagdes e perigos associados todas estas mdaquinas carecem de formagdo
especifica ao seu manobrador (conforme previsto no Decreto-lei n.° 50/2005 de 25 de
fevereiro - relativa as prescrigdes minimas de seguranga e de satde para a utilizagao

pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho).
Armacgdo do ferro

A fase de armacdo do ferro (ver Figura 7) consiste na execu¢do dos moldes das
armaduras que constituirio o betdo armado da edificagio. E um trabalho muito
associado a adogdo de posturas erradas e aos movimentos repetitivos. As quedas devem-
se a constante desarrumacao dos locais de trabalho, bem como a regular marcha sobre
materiais ou armaduras ja prontas. A necessidade de utilizacdo de luvas de protecao
mecanica nesta fase deve-se ao constante contacto com objetos perfurantes (as pontas
do ferro). Regra geral, a maquina de moldar o ferro ndo ¢ alvo de manutengao periddica
pelo que os riscos elétricos sao uma constante.

Durante os trabalhos de armagao de ferro, os principais riscos sao:
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- Sobre esfor¢o muscular;
- Quedas a0 mesmo nivel;
- Entalamentos;

- Perfuracao;

Contactos diretos e ou indiretos com a eletricidade.

Figura 7: Exemplos de Armagdo de Ferro.
Cofragem

Uma cofragem ¢ um dispositivo para suster ¢ moldar o betdo até¢ a sua completa
solidificagdo. E um elemento construtivo utilizado para que materiais como o betdo
armado adquiram a forma desejada numa determinada estrutura ou construgdo (ver
Figura 8). Normalmente, ¢ constituida por painéis de madeira ou metal, embora também
existam em materiais plasticos, como ¢ o exemplo das formas em poliestireno

expandido, vulgo esferovite, ou polietileno para zonas ocas.

Durante os trabalhos de cofragem os principais riscos sdo:

- Sobre esfor¢o muscular;
- Quedas a0 mesmo nivel;
- Queda em altura de materiais;

- Choque contra objetos;

- Perfuracao.

Tipo de cofragem (viga) Tipo de cofragem (pilar)
Figura 8: Tipos de Cofragem.
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A colocagdo da cofragem esta associada ao sobre esforco, uma vez que normalmente
sdo painéis cujo peso €, aproximadamente, 40/50 kg, de acordo com a estrutura
predefinida. A grua ¢ muitas vezes utilizada, no entanto, ¢ necessdria a orientacdo dos
painéis para o local final. As pancadas por objetos em manipulagdo sdo regulares e os
trabalhadores devem utilizar o capacete de prote¢ao. Ajustar os painéis em conjunto
com as armaduras requer destreza e regularmente as maos estdo expostas as perfuracdes
e ao contacto com arestas cortantes. O uso de luvas e calcado de prote¢do ¢

fundamental.
Betonagem

A betonagem ¢ a aplicacdo de betdo em obra. Consiste na colocagdo de argamassa de
cimento em locais especificos com o objetivo de executar elementos construtivos
estruturais ou ndo estruturais (ver Figura 9). Os trabalhos de betonagem enchem as
cofragens com o betdo previamente feito em betoneiras elétricas existentes em obra ou
vindo em autobetoneiras da central de betdo mais proxima da obra, o chamado betao

pronto.

Figura 9: Exemplos do processo de Betonagem.

Ao trabalho de betonagem estio associados varios riscos:

Sobre esfor¢co muscular;

Quedas ao mesmo nivel;

Exposicgdo as vibragdes (durante a utilizagdo regular do vibrador de betdo);

Contacto regular com as argamassas do betdo.

Durante a betonagem ¢ comum circular pelas armaduras, possibilitando a ocorréncia de
quedas, contudo ¢ o contacto com as argamassas que mais prejudica o trabalhador. A
pele esta regularmente em contacto com o cimento que vai provocando pequenas lesdes

nas maos e outras partes expostas, originadas pelos produtos quimicos acoplados ao
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cimento que o tornam eficaz em secar mais rapido € menos poroso no aspeto. Também ¢
muito utilizado o vibrador de betdo, um equipamento utilizado para adensar o betdo
projetado na cofragem e evita que apare¢cam bolhas de ar no interior que prejudicam a
resisténcia, a impermeabilizagdo ¢ a durabilidade do mesmo. Pela regularidade de
utilizagdo e, muitas vezes, pela falta de manutencao, a exposicao as vibragdes sao um
risco constante durante a betonagem. As empresas devem promover a utilizagdo de
luvas e vestuario de protecdo durante este trabalho bem como promover a manuten¢do

constante dos equipamentos de trabalho.
Descofragem

A descofragem ¢ a retirada dos painéis apds a secagem do betdo. E desenformar as

estruturas (ver Figura 10).

Figura 10: Exemplos de Descofragem.

Esta fase esta associada a varios riscos, entre eles:

Sobre esfor¢o muscular;

- Perfuracdes (pela retirada dos pregos das cofragens);

- Quedas ao mesmo nivel,

- Contacto com arestas cortantes;

- Pancadas por movimentar painéis de cofragem.
As perfuragdes estdo relacionadas com a quantidade de pregos que se encontram
desprotegidos. Esta fase ¢ conhecida pela sua perigosidade, uma vez que os riscos

comportam consequéncias danosas para o trabalhador.
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Alvenarias

O trabalho de alvenarias pode ser definido como um conjunto de pedras, de tijolos ou de
blocos — com argamassa ou nao — que formam paredes, muros e alicerces. Quando esse

conjunto sustenta a casa, chama-se alvenaria estrutural (ver Figura 11).

O glossario da construcao (Construgdo, 2018) define alvenaria como construgdo feita
com cimento, argamassa, pedras, tijolos ou estuque. Obra do pedreiro, pode ser

executada em pedra, tijolo, blocos, betdo, ¢ utilizada para o preenchimento de vaos.

Figura 11: Exemplos de Alvenarias.

Durante os trabalhos de alvenaria, a obra “ganha altura”. Os principais riscos que lhe
estdo associados sao:

Sobre esfor¢o muscular;

- Quedas ao mesmo nivel,;
- Queda em altura de trabalhadores;
- Desmoronamento de estruturas de apoio;

- Contacto com arestas cortantes;

Contacto direto com as argamassas de betao;

Choque contra objetos.

Durante a execu¢dao das paredes interiores e exteriores o risco de queda em altura ¢
maior. S3o frequentemente utilizadas estruturas de andaime improvisadas, cavaletes ou
“pés de galinha” sem condi¢des algumas para um trabalho cémodo e seguro. A
manipulacdo regular dos materiais, tijolos ou blocos leva ao corte das maos pelo

contacto com superficies rudes e toscas. O uso de luvas ¢ de extrema importancia.

19



O Papel das Prestadoras de Servigos Externos de Seguranga e Saude no Trabalho no Acompanhamento de
Construgao Civil ¢ Obras Publicas: Um Estudo de Caso

Trabalhos na cobertura (assentamento de telhas)

Os trabalhos na cobertura (ver Figura 12) comportam os riscos com as consequéncias
mais danosas na construcao civil. Quando se fala em acidentes que resultaram da queda
em altura do trabalhador, normalmente o mesmo encontrava-se na cobertura, desprovido
de qualquer tipo de prote¢do coletiva e muito menos individual. Aceder a uma cobertura
deve ser com recurso a uma torre de andaime e/ou caso a obra possua um acesso interior
a cobertura, deve a mesma desde ja estar provida de um sistema que permita ligar uma

linha de vida para que o trabalhador aceda em seguranca com o arnés de protegao.

Figura 12: Trabalhos na Cobertura.

Durante os trabalhos na cobertura os principais riscos que lhe estao associados sdo:
- Queda em altura de trabalhadores;
- Queda em altura de materiais;
- Desmoronamento de estruturas de apoio;
- Sobre esfor¢o muscular;
- Contacto com arestas cortantes;

- Choque contra objetos.

Especialidades

Quando se iniciam os acabamentos, entram varias especialidades na ordem de trabalhos.
Como ¢ o caso da Eletricidade, Pichelaria, a instalagdo Aquecimento, Ventilacdo e Ar

Condicionado (AVAC, carpintaria, entre outros) (ver Figura 13).
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Figura 13: Exemplos de Especialidades.

Durante estes trabalhos os riscos mais comuns s3o:

Sobre esfor¢o muscular;

Quedas ao mesmo nivel;

Queda em altura de trabalhadores;

Contacto com arestas cortantes;

Choque contra objetos;

Contactos diretos e indiretos com a eletricidade.

Nesta fase a obra esta a entrar na reta final, sendo muitas vezes um local muito confuso
para trabalhar. A uma certa altura todas as especialidades intervenientes acabam por se

encontrar em obra o que gera alguma desordem.
Acabamentos

Os acabamentos consistem na aplicacdo dos materiais que completam a obra. Nesta fase
falamos de revestimentos (reboco), assentamentos (mosaicos), aplicacao de tintas e
impermeabilizantes (ex: capoto). Pode ser considerada como a fase mais apreciada pelo
dono de obra, uma vez que ¢ neste momento que 0 mesmo terd uma percecao real do

resultado do projeto.

Na fase de acabamentos os trabalhadores podem estar expostos a varios ricos dificeis de
controlo, dado que todos os trabalhos na obra comegam a ser acelerados, devido a
aproximacao do prazo de entrega ao dono de obra (ver Figura 14). Nesta fase os riscos

sao0 muito pouco valorizados mas ndo menos presentes, nomeadamente:

- Queda em altura de trabalhadores;
- Contacto com arestas cortantes;

- Choque contra objetos;
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- Contactos diretos ¢ indiretos com a eletricidade;
- Sobre esfor¢o muscular;
- Quedas ao mesmo nivel;

- Contacto com produtos quimicos (tintas, vernizes, 13 de rocha).

Pinturas Assentamentos Impermeabilizante

Figura 14: Tipos de Acabamentos.
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2. METODOLOGIA

2.1. Caraterizacdo das Empresas em Estudo

A empresa A ¢ uma empresa em nome individual com sede no concelho de Paredes.
Com CAE 41200 — Construgdo de edificios residéncias e ndo residenciais, emprega de
momento 20 trabalhadores e dedica-se quase em exclusividade a construcdo de
moradias unifamiliares, embora sempre que seja preciso atende a trabalhos de carater
urgente vulgo biscate. Esta empresa construiu uma moradia unifamiliar de area total
392 m%, uma area de constru¢io de 275 m?, altura de 7,0 m (2 pisos). Na Figura 15 é
possivel observar a localizacao da obra da empresa A. Os trabalhos decorreram durante
12 meses e o responsavel teve em obra no maximo 4 trabalhadores. O horario da
empresa ¢ das 8h — 12h — 13h30 — 17h30. A obra situa-se no concelho de Lousada, na
Unido de Freguesias de Vilar de Torno e Alentem. O acompanhamento decorreu de

outubro de 2017 a fevereiro de 2018.

Figura 15: Localizagdo Geografica da Obra da empresa A.

As fases do processo construtivo desenvolvido pela Empresa A na construcao da

moradia encontram-se apresentadas na Figura 16.

Apesar da obrigatoriedade legal de comunicacao prévia, esta empresa optou por nio a
realizar, o que constitui uma contra ordenagdo grave imputdvel ao dono de obra de

acordo com o artigo 26 do decreto-lei 273 de 2003 de 29 de outubro.
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Acabamentos Reboco Alvenaria Descofragem

Figura 16: Fases do Processo Construtivo - empresa A.

Nesta empresa ficou definido que, o Servigo Externo de SST realizaria 10 visitas, sendo
uma visita por cada més e que a partir de fevereiro de 2018, seriam espacadas de dois
em dois meses até a conclusdao ou nao haver necessidade de mais acompanhamento
neste dominio. Em cada uma das visitas seriam verificadas as condi¢gdes da obra, a
necessidade de elaboracdo de avaliagdo de riscos (Anexo I) e em todas, uma acdo de
sensibilizacdo (Anexo II) aos trabalhadores presentes. Mensalmente seriam analisados
acidentes e incidentes de trabalho e elaborados os mapas de indice de sinistralidade

(Anexo III). Apos a execugao dos trabalhos de reboco, em fevereiro, a obra parou.

A empresa B ¢ uma empresa de sociedade por quotas e, embora seja uma empresa
familiar com um numero muito reduzido de trabalhadores, 4 em estaleiro ¢ 3 em
escritdrio, ird realizar a reconstrucao de um espago para uma entidade publico-privada.
A érea de trabalho serd num espaco disponivel de 112,00 m% conforme se pode verificar
na Figura 17. Ao contrario do previsto na obra da empresa A, ou seja, construcao de
uma moradia num terreno livre, os trabalhos previstos para a obra da empresa B,
consistem na remodelacdo de uma loja sita no centro da cidade de Braga. O

acompanhamento realizou-se de mar¢o de 2018 a junho de 2018.
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Figura 17: Localizagdo Geografica da Obra da empresa B.

Os trabalhos contemplam demoli¢des de pontos existentes (ex. uma caixa de escadas), a
retirada de elementos metalicos de grande porte (ex.: portdo de 3,00m) e a colocacao de
estruturas metalicas. Para além disso, visa também os trabalhos de arquitetura
(construgdo e revestimento de paredes, instalacdes hidraulicas, elétricas, de

telecomunicagdes € mecanicas de AVAC).

As fases associadas a reconstrugdo executadas pela Empresa B encontram-se

identificadas na Figura 18.

Esta obra incluiu a intervengdo de varias subempreitadas, nomeadamente, serralheiros,
eletricistas, ar condicionado, canalizadores, pintores e alguns trabalhardo em
simultaneo. O dono de obra elaborou a comunicagdo prévia de abertura de estaleiro e
fez realgcar desde o inicio a presenca regular do Técnico de Seguranca e Saude no

Trabalho.

Esta empresa contratualizou uma prestacdo de Servigos em Seguranga no Trabalho que
incluia a presenca de um TST durante 4 meses e, que 0 mesmo teria uma afetacdo de
10% a este servigo. Ou seja, 4 meses de trabalho, com 22 dias uteis cada, equivalem a
um total de 88 dias para a realizagdo desta empreitada. Os 10% destes dias sao 8,8 dias
que ao multiplicar pelas 8horas de trabalho correspondem a 70 horas afetas por parte
dos servicos de seguranga no trabalho. A distribuicdo destas horas seria ao critério do
TST, contudo, teriam de se definir horas para a realizacdo das reunides com a

fiscaliza¢dao e CSO.
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emoligdes

AVAC Instalagbes elétricas, Betonilha e vinilico no Colocagdo de paredes e
telecomunicagdes pavimento tetos em gesso cartonado

5 . P PN Unidade tratamento de ar .
a a Carpintarias
Pinturas Ceramicas/ sanitarios no terrago Limpezas

Figura 18: Fases do Processo Construtivo - empresa B.

2.2. Analise Strenghts, Weaknesses, Opportunities and Threats (SWOT)

De modo, a caracterizar as empresas incluidas neste trabalho realizou-se uma analise
Strenghts (pontos fortes), Weaknesses (pontos fracos), Opportunities (oportunidades)
and Threats (ameacas) (analise SWOT) antes e apds o acompanhamento das obras. Esta
analise teve como principal objetivo identificar as vantagens e desvantagens internas e
aspetos positivos e negativos do ambiente que envolve as empresas com potencial de

lhe trazer vantagens no desempenho ao nivel da SST.

2.3. Plano de Seguranca e Saude (Projeto e Desenvolvimento)

Aquando da primeira visita a obra da empresa A, a mesma ja se encontrava licenciada
(por um organismo camarario), ja existia uma delimitacdo do espaco, com vedagdo em
malha sol e rede nylon e localizagdo do estaleiro de ferro. Porém, nao foi solicitada a
entrega do PSS em fase de projeto para o licenciamento da mesma. A empresa pretendia
o acompanhamento total dos trabalhos, contudo nao existia um PSS em projeto que teve
que ser elaborado pelos servicos de Servigos Externos de SST. Embora, exista a

obrigatoriedade legal da validagdo do mesmo por uma entidade que responda ao dono
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de obra, a verdade ¢ nao houve validagdo nem aprovagao para que se pudesse dar inicio
a execu¢do dos trabalhos. Os Servicos Externos de SST tinham j& conhecimento desta
questdo, e por isso, aquando desta primeira visita, efetuada em novembro de 2017,

procedeu-se a entrega de um PSS e posterior desenvolvimento.

No caso da Empresa B, apos a entrega do PSS em fase de projeto aos servicos Externos
de SST, a primeira tarefa foi a elaboracdo do Desenvolvimento do Plano Seguranca e
Satde (DEPSS). Entre outros documentos, como foi o caso da avaliagdo de riscos, este
Desenvolvimento inclui um Plano Especifico de Seguranca (PES) das Atividades, ou
seja, a referéncia a todo o processo construtivo desta empreitada com os riscos
associados a cada uma delas. Apds a aprovacdo deste, 0 mesmo vigorou no estaleiro,

devidamente assinado por EE e validado pelo Dono de Obra.
2.4. Avaliacao de Riscos Profissionais

A avaliacao de riscos ¢ considerada o alicerce para a gestdo indubitdvel da seguranca e
satde no trabalho, sendo a solucdo eficaz para a redu¢do dos acidentes relacionados
com o trabalho, bem como das doencas profissionais. Se for bem planeada e executada,
a avaliacdo de riscos permite a melhoria das condigdes de seguranca e saude no
trabalho, mas também do desempenho da empresa, em geral (Rozenfeld, Sacks,

Rosenfeld, & Baum, 2010).

A metodologia aplicada na empresa A foi o método simplificado de avaliagdo de riscos
de acidente de trabalho também conhecido pelo método M.A.R.A.T. Este método foi o
escolhido, uma vez que permite quantificar a magnitude dos riscos existentes e
consequentemente hierarquizar de forma racional a sua prioridade de prevencao. A sua
aplicacdo implica detetar quais as deficiéncias existentes no local de trabalho para,
depois estimar a probabilidade de ocorrer um acidente tendo em conta a extensao
esperada das consequéncias, avaliando o risco associado a cada uma das deficiéncias.
Sao entdo identificados:

¢ Nivel de deficiéncia (ND);

¢ Nivel de exposicao (NE);

¢ Nivel de probabilidade; (NP)

¢ Nivel de severidade (NS);

e Nivel de risco (NR).
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Assim, o Nivel de Risco (NR) sera em funcao do Nivel de Probabilidade (NP) e do
Nivel de Severidade (NS).

Designa-se por nivel de deficiéncia (ND), ou nivel de auséncia de medidas preventivas,
a magnitude esperada entre o conjunto de fatores de risco considerados e a sua relagao
causal direta com o acidente. O nivel de exposicdo (NE) ¢ uma medida que traduz a
frequéncia com que se esta exposto ao risco. Relativamente ao nivel de severidade (NS)
do dano refere-se ao dano mais grave que € razoavel esperar de uma ocorréncia

envolvendo o perigo avaliado.
O célculo ¢ efetuado através da seguinte formula:
NP =ND x NE e NR =NP x NS

O resultado obtido ¢ verificado através da tabela apresentada de seguida que permite
estabelecer o nivel de controlo ou nivel de risco (NR) e mediante o agrupamento dos
diferentes resultados obtidos, estabelecer a prioridade de intervencao, através dos quatro

niveis indicados na Tabela 2 com algarismos romanos.

Tabela 2: Niveis de Controlo.

Nivel de controlo NC Significado
3500- Situacdo critica. Intervencdo imediata. Paragem imediata. Isolar
10500 a fonte de dano até serem adotadas medidas de controlo.

1200-3000 | Situagdo a corrigir. Adotar medidas de controlo enquanto a

situagdo perigosa ndo for eliminada ou reduzida.

400-1000 | Situacdo a melhorar.

v 150-300 | Melhorar se possivel, justificando a intervengao.

0-100 Intervir apenas se uma analise mais pormenorizada o justificar.

A primeira avaliagdo de riscos efetuada na obra da empresa A foi ao trabalho de
Armacao de ferro. Nas etapas seguintes realizaram-se avaliagdes de riscos aos processos

construtivos de betonagem e alvenarias (Anexo I).

A metodologia aplicada na empresa B foi o método W.T. Fine definida desde o Plano
de Seguranca em fase de Projeto e desenvolvida no DEPSS. A utilizagao deste método

pretende valorar os riscos, ordena-los em fun¢do da sua perigosidade, determinar o grau
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de perigosidade, estabelecendo a urgéncia ou pertinéncia das agdes corretivas, a partir
do qual podemos orientar adequadamente as agdes preventivas e encontrar a justificagdo
econdbmica para as possiveis acdes corretivas. A Tabela 3 mostra a

classificagdo/hierarquizacao dos riscos segundo o método.

Tabela 3: Classifica¢do dos Riscos - método W.T. Fine.

Classificacao dos riscos
GP Classificacao Medidas de Atuagao
Extremo Eliminar com urgéncia
Muito alto Requer corregdo imediata
200 a 250 Alto Necessita corre¢do
85a 200 Meédio Precisa de atengéo
Baixo Aceitavel

A formula utilizada para o célculo do Grau de Perigosidade (GP) tem em conta os

seguintes fatores:

e (Gravidade do acidente (G) — Resultados mais provaveis de um acidente
resultante do risco em andlise, ponderando quer os danos pessoais quer os

materiais.

e Exposi¢do pessoal do trabalhador ao risco (E) — Indice associado a
frequéncia com que se apresenta a situagdo de risco, sendo este o primeiro

acontecimento indesejado que iniciaria a sequéncia que levaria ao acidente.

e Probabilidade de ocorréncia (P) — Indice associado a probabilidade de uma
vez iniciada a sequéncia a mesma se desenvolver conduzindo ao acidente e

respetivas consequéncias.
A férmula a utilizar para o célculo do grau de perigosidade ¢ a seguinte:
GP=GxExP

Para cada um dos fatores presentes na referida férmula existem tabelas tipificadas que
definem os seus valores. Os resultados desta avaliagdo qualificavam os riscos Alto,

Médio e Baixo.

Todas aquelas tarefas que atingissem um risco Médio ou Alto seriam alvo de reavaliacao
para que através da implementacdo de medidas preventivas ou corretivas, atingissem o

risco Baixo (Anexo IV). Esta reavaliacao era efetuada através de uma grelha que o dono
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de obra definiu ainda no Plano de Seguranga em fase de projeto e que se chamava Plano

e Registo de Inspecao e Prevengao (PRIP) (Anexo V).

Todas as grelhas de avaliacao de riscos bem como as PRIP foram efetuadas durante a
realizagdo do DEPSS e aprovadas pela CSO. Foram contempladas na avalia¢ao de riscos

as seguintes atividades:

Montagem do estaleiro, demoli¢cdes e transporte a vazadouro, abertura de rasgos,
assentamento de paredes divisorias em gesso cartonado, colocagdo dos tetos falsos,
revestimento de paredes, tetos e pinturas, pavimento em betonilha e ceramica, pavimento
vinilico, paredes em ceramica, colocacao de equipamento sanitario, colocacao dos vaos
interiores e exteriores, carpintaria € colocagdo de rodapés, montagem, desmontagem e

utilizacdo de andaimes e desmontagem do estaleiro.
2.5. Acoes de sensibilizacdo em atividades de risco

Na obra da empresa A foram elaboradas agdes de sensibiliza¢do de 20 minutos, quer no
ambito do acolhimento quer em atividades de risco elevado como os trabalhos em altura
(durante as alvenarias). A empresa efetuou uma acao de formacdo profissional de 7
horas, no ambito dos aspetos gerais de Seguranca e Satide no sector da Construgao civil,
uma a¢do de formagdo em Primeiros Socorros e, dada a pertinéncia da situagdo, 4
colaboradores efetuaram uma a¢do de formagdo profissional, n area da Seguranca na
conducdo de gruas e equipamentos de elevacdao, também com duragdo de 7 horas

(Anexo II).

Na empresa B foram efetuadas apenas agdes de sensibilizacdo. No inicio de todas as
empreitadas foi efetuada a agdo de acolhimento. Nesta agdo ficaram definidas as
principais regras que os subempreiteiros teriam de obedecer, nomeadamente:

- A utilizagdo obrigatéria dos equipamentos de prote¢do individual dentro do estaleiro;

- O respeito pela sinalizagdo imposta na entrada;

- A proibi¢ao de fumar e beber em obra;

- A ndo permissao de entrada de trabalhadores que ndo estavam autorizados a entrar;

- O seguimento escrupuloso das regras de utilizacdo de andaimes e plataformas;

- O registo diario do ponto.

A seguir a formacdao de acolhimento, outras atividades mereceram a atengdo pelos

Servigos de SST, nomeadamente as demoli¢des e dos trabalhos em altura, no que diz
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respeito a sensibilizagdo dos trabalhadores. Os trabalhos de serralharia e, mais

concretamente, de soldadura, requereram também agdes mais especificas (Anexo VI).
2.6. Mapas de indices de sinistralidade

Um acidente de trabalho nao ¢ obra do acaso, mas sim a reunido de um conjunto de
fatores que conduzem a um acontecimento funesto, da qual podera resultar a
incapacidade para o trabalho ou at¢ mesmo a morte do trabalhador. Na maioria dos
casos consegue-se determinar que estes acontecem muitas vezes por desrespeito obvio
das condi¢des de seguranca impostas pela legislagdo. Por outro lado, um incidente ¢
algo que acontece, mas que nao resulta uma lesdo corporal nem um dano material, no
entanto permanece a ideia de que algo se conjeturou e que o pior podia ter acontecido

(acidente), mas que nao aconteceu.

Nas duas obras, desde o inicio foi definida a elaboracao dos indices de sinistralidade. O
calculo dos indices de sinistralidade permite controlar os acidentes de trabalho e
estabelecer as a¢des de controlo para os minimizar. A analise foi realizada mensalmente
com base nos seguintes elementos:

N° de trabalhadores;

N.° de acidentes (com baixa, incluindo mortais e sem baixa);

N.° de dias perdidos por acidente de trabalho;

N.° de horas de exposi¢ao ao risco ou n.° de horas trabalhadas.
Na obra da empresa A foram calculados os indices de sinistralidade dos meses de

novembro e dezembro de 2017. Janeiro e fevereiro de 2018 até que a obra parou.

No caso da empresa B, tudo tinha de ser divulgado, acidentes ou incidentes e todos
tinham de ser tratados. Uma vez que esta elaboragdao deveria ser mensal, na obra da
empresa B foram calculados os indices de sinistralidade dos meses de margo, abril,

maio e junho de 2018 (Anexo VII).

Algumas situagdes mereceram especial atencao dos Servicos Externos de SST que

poderiam ter sido considerados incidentes.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. Avaliacao de Riscos Profissionais

Na primeira avaliacdo de riscos desenvolvida durante a fase de Armagdo de Ferro na
Empresa A (ver Figura 19), determinou-se que, a excecao do perigo “Depositar pontas
soltas diretamente no pavimento” cujo risco era “Contaminacdo do solo” e que resultou
num Nivel de Controlo IV (180), quase todos os outros riscos enunciados ficaram
abaixo dos 100, isto ¢, num Nivel de Controlo V. A maioria das situagdes de perigo com

riscos associados estavam controladas.

Figura 19: Fotografias da Fase de Armagéao de Ferro - empresa A.

Efetuada a avaliagdo, a mesma foi enviada via email para o cliente com a indica¢do que
deveria vigorar no Anexo correspondente no Plano de Seguranca e, que assim que fosse
possivel seria agendada uma visita para expor aos trabalhadores os resultados da
mesma. Porém esta situacdo so6 pode ser possivel no més seguinte. Neste momento, foi
verificada a nfo existéncia da avaliagdo de riscos no anexo previsto no Plano de
Seguranca. A armacdo do ferro ja estava concluida, ja haviam efetuado a cofragem da
laje do pavimento e iriam proceder a betonagem. A Figura 20 exemplifica o processo de

trabalhos de betonagem.
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Figura 20: Fotografias do Processo de Betonagem - empresa A.

Dos perigos identificados na avaliagao de riscos aos trabalhos de betonagem, dois foram
0s mais importantes € que necessitavam de corre¢do quase imediata, ou seja, “Patilha de
seguranca do gancho partida” e “Carregar sacos de cimento”. O primeiro perigo
associado, obviamente, a utilizacdo da grua e cuja patilha de seguranga do gancho (ver
Figura 21) estava partida. A este perigo foi atribuido um Nivel de Controlo II — 2400, o
que quer dizer que era uma situagao a corrigir. Foi imediatamente levantada uma nao

conformidade ao responsavel em obra.

A patilha de seguranca do gancho da grua ¢ um requisito obrigatorio. O gancho é uma

haste curva de metal que é utilizado para suspender qualquer peso (Pinto, 2012).
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Figura 21: Fotografia Gancho com patilha partida.

A patilha ¢ uma espécie de bloqueador que ¢ utilizada para fechar o circuito, ou seja,
ndo permite que durante a movimentagdo e, caso haja uma oscilagdo, a carga se
desprenda do gancho. A patilha é como um meio de protecdo coletiva durante o
transporte do betdo na obra. Neste caso levantou-se uma ndo conformidade e, por
comum acordo ficou estabelecido que nessa semana esta situacdo seria resolvida. Nao
foram efetuadas agdes de sensibilizagdo durante o processo de betonagem, mas a
situacdo da patilha de seguranca da grua foi algo muito discutido. A obra tinha um
encarregado que ja se havia deparado com este problema e, por diversas vezes, em
conversa com o responsavel da empresa, tinham discutido esta situacdao. A estabilidade
da carga durante o transporte ¢ muito importante. No mesmo dia e em conversa
telefénica com este ultimo foi dada a garantia que o problema seria resolvido. Na
analise desta situagdo compreendeu-se que existe falta de autonomia do TST dos
Servigos Externos para determinar a paragem da obra até resolucdo deste problema
grave. Contudo, foi levantada e registada uma Nao conformidade e, foi dado
conhecimento ao encarregado da obra. Esta situagdo perigosa apenas foi resolvida
quando o equipamento se encontrava noutra obra da responsabilidade da mesma
empresa e cujo TST também realizava consultadoria. Apenas, o alerta de uma possivel
inspecao da ACT e a chamada de atencao para as consequéncias por parte do TST € que
levaram a resolugdo do problema. O receio da “multa” e a burocracia a ser entregue,
juntamente com o stress da inspe¢do levam muitas vezes a que alguns problemas em
obra sejam imediatamente resolvidos. Poucas vezes pelo receio de que algum acidente

aconteca com os trabalhadores.
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Ao segundo perigo “Carregar sacos de cimento” foi atribuido um Nivel de controlo IV —
240 - Melhorar se possivel. Esta situagdo prende-se com o carregar regularmente os
sacos de cimento para a realizagdo do betdo. Embora esteja a disposi¢do a grua, nio

raras vezes que a movimentagao dos sacos ¢ realizada manualmente.

Em dezembro e no espaco de uma semana voltou-se a obra e esta estava ja na fase de
alvenarias. Alvenaria ¢ sinébnimo de trabalho em altura. Todos os colaboradores
desceram das plataformas utilizadas para receber uma acao de sensibilizacdo in loco,
relativa aos trabalhos em cima de uma estrutura de andaime que ndo era certificada e a

sua montagem apresentava varios problemas de seguranca, conforme mostram as

fotografias da Figura 22.

Figura 22: Fotografias da Fase de Alvenaria no Exterior.

A primeira abordagem na agdo foi sobre a problemadtica associada ao tipo de estrutura
utilizada para os trabalhos em altura neste caso. Todos os trabalhadores foram unanimes
ao dizer que utilizavam o que a empresa disponibiliza. Ainda referiram que mesmo
perante as dificuldades em cumprir com as regras de seguranga (como podemos ver na
Figura 21), a estrutura estava adaptada, ou seja, desciam a plataforma de trabalho para a
escada do andaime e utilizavam-na para trabalhar. Por outro lado, a plataforma superior
era utilizada para armazenamento dos tijolos € a0 mesmo tempo servia como prote¢ao
do trabalhador. A subida ¢ realizada pelas laterais do andaime que, até a alteracdo das
regras impostas aos andaimes eram as escadas de acesso do mesmo. Mas, uma vez que
por vezes sdao providenciadas tabuas de madeira em cima de cavaletes, a preferéncia

recal no andaime artesanal.
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Na avaliacdo de riscos inerente aos trabalhos de alvenaria, o perigo que mais se
evidenciou foi “Utilizacdo de plataformas precarias para os trabalhos em altura” cujo
Nivel de Controlo foi IT — Situagdo a corrigir. O que foi referido na avaliagdo foi que a
empresa devia apostar na utilizacdo de estruturas certificadas e que as plataformas de

trabalho devem ser munidas de guarda corpos e rodapés.

A utilizagao de uma base modular simples (ver Figura 23) permite trabalhar a alturas de
2,70 m a 3,30 m. A plataforma possui um algapao com escada interior embutida que
permite a subida e descida pelo interior e nao pelas laterais do andaime, garantindo a
seguranca do trabalhador. Estas estruturas sio homologadas pela EN 1004, que certifica

as estruturas moveis.

o P 1 ]
<= — FVF)\L;E; "’/f :’:; :;jj'\;’

H ! 1T <= |

4 N[ -“”;-l \\| = EE’-TVW,. 4]
5 - » E— ¢ ¥ * bt
siizy ? say ¥ 5116 ¥ ¥ 5118 % ¥

P Arigon.® 5112 5114 5116 5118 5122 5124 5126 5128
[5 Altura da Plataforma 0,94 122 0,94 122 112/138  140/166  112/138  140/166
B Aliura de Trabalho 270 3,00 270 3,00 3,00 330 3,00 330
[ Atura Total 1,96 1,96 224 224 214/240  214/240  242/268  242/268
B FesoTotal (ko) 455 455 475 475 59,5 53,5 61,5 615

Medidas em meiros

Figura 23: Plataformas de Trabalho.

Confrontada a administragdo da empresa, a solug¢do apresentada ndo vai ao encontro das
suas possibilidades financeiras. Perante isto, podemos dizer que ¢ possivel melhorar,
mas a seguranca continua a ser vista como um custo bastante elevado que o orgamento

previsto nao contempla.

O outro perigo identificado na avaliagdo de riscos foi “Utilizacao de ferramentas de
corte” e cujo risco associado ¢ a “Possivel exposicao a elevados niveis de ruido”. Esta
situagdo prende-se com o corte dos tijolos, de acordo com a moldagem estabelecida no

projeto. Como nunca foi realizada uma avalia¢do de exposicao profissional ao ruido e a
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utilizacdo deste equipamento de trabalho era regular, ¢ de todo recomendavel a
utilizagdo de protetores auditivos. Ninguém ¢ sensivel a utilizagdo dos protetores pela
forca do habito, contudo, ficou a promessa de pelo menos tentar em ocasides mais

frequentes a utilizagdo deste protetor individual.

Nesta obra ndo foi possivel verificar a implementagdo das medidas referidas acima,
dado que o responsavel da empresa decidiu suspender os trabalhos e encaminhar os
trabalhadores para outras obras (ver Figura 23). Deste modo, ndo foram realizadas as
avaliacdes de riscos previstas inicialmente. Muitas vezes, o Técnico Externo de

Seguranca no Trabalho ndo consegue dar continuidade ao acompanhamento das obras,

interrompendo o processo de gestdo da prevengao.

Figura 24: Fotografias da obra da empresa A.

No caso da empresa B a avaliagdo de riscos das tarefas a executar foram todas
elaboradas aquando da elaboracao do desenvolvimento do PSS. Todas as atividades
foram avaliadas e hierarquizados os riscos. O risco queda em altura foi o que apresentou
niveis de risco mais elevados. A parte teria de ser efetuada uma reavaliagdo dos riscos
classificados de Médio e Alto e apontar medidas preventivas e/ou corretivas no sentido

de obter a classifica¢ao Baixo.
3.2. Acoes de sensibiliza¢ao

As agdes de sensibilizacdo na empresa A foram muito importantes, uma vez que o
grupo demonstrou interesse pelos temas abordados. Quando foi dada a acdo de
acolhimento, a espectativa era alta e os trabalhadores, durante as visitas efetuadas,

cumpriram com a maioria das regras estabelecidas. A utilizacdo dos equipamentos de
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protecao individual de carater permanente (capacete, botas e colete) foi sempre
cumprida. Algumas visitas ndo agendadas previamente serviram para atestar a
verificagdo desta situagdo. A limpeza da obra era algo interiorizado por todos e a obra
evoluiu de uma forma rapida sem percalgos ou imprevistos. A acao de sensibilizacao
aquando das alvenarias foi de extrema importancia, uma vez que todos foram alertados
para as circunstancias em que trabalhavam, foram focados os acidentes mais comuns
que assolam o setor. Esta acdo também gerou um brainstorming entre os trabalhadores,

e que permitiu o envolvimento dos mesmos no processo de gestao da prevencao.

A realizacdo da formacdo de Seguranca na utilizagdo de equipamentos de elevagdo de
cargas foi um ponto muito positivo na empresa A uma vez que permitiu colmatar a
situagdo da falta da patilha de seguranca no gancho da grua. O responsavel organizou
com uma empresa certificada e autorizada na Dire¢ao Geral do Emprego e das Relagdes
de Trabalho (DGERT) para ministrar, na obra esta formagdo profissional. A mesma
permitiu nomear quatro trabalhadores com requisitos para a verificacdo regular de todas

as prescricdes minimas de seguranca deste tipo de equipamento de trabalho.

A empresa neste momento, elabora juntamente com os Servigos Externos de SST, o seu
plano de formacao onde estdo previstas, € em execucdo, formagdes em Seguranca no

Trabalho.

No caso da empresa B, o problema mais recorrente foi o andaime. No inicio, apos a
realiza¢dao da formagao de acolhimento foram esclarecidas duvidas acerca das regras da
obra, sendo efetuado o registo da mesma. Este documento ficou anexado na vitrina
existente em obra e durante a primeira reunido da CSO, fiscalizagdo e Entidade
Executante (alguns dias depois) verificou-se que uma estrutura de andaime estava
montada na sua posicdo maxima +- 5,0m sem qualquer prote¢do. Isto provou que foram
executados trabalhos em altura sem guarda corpos. A EE referiu que tinha sido a
empresa do pladur, e que esta situacdo era um problema da Seguranca no Trabalho e
que a mesma nada tinha a ver com o assunto. Porém, aquando da formagdo do
acolhimento, o responsavel dessa empresa havia estado presente, mas a informagao

dada nao surtiu qualquer efeito.
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3.3. Indices de Sinistralidade

No caso da empresa A ndo foram registados quaisquer acidentes de trabalho nem
mesmo incidentes, no entanto, ficou claro nas varias visitas efetuadas ao longo da obra
que todas as ocorréncias que poderiam acontecer ndo seriam transmitidas ao Servigo
Externo de SST. Nao ha procedimento definido para a comunicagao interna de acidentes

e/ ou as autoridades competentes.

A empresa B ndo teve acidentes nem incidentes, porém algumas situacdes perigosas
como, o incumprimento de regras de seguranca na utilizacdo de andaimes e escadas
poderiam ter causado acidentes de trabalho. O primeiro caso foi aquando da primeira
reunido. A situacao do uso de uma estrutura de andaime sem protecdes, que pode ser
identificada como um incidente, uma vez que estavam previamente definidas as
especificagdes de montagem e utilizagdo das estruturas de andaime em obra, no
Procedimento Especifico de Seguranca (PES) e, tal ndo se verificou nesta visita. O que
sugere que os trabalhos efetuados pela equipa de pladur estavam a ser realizados numa
estrutura ndo conforme. O PES das atividades, devidamente aprovado pelo dono de
obra, referia que todos os trabalhos em altura seriam sempre com recurso a andaime
com protecdo coletiva (guarda corpos), para que se garantisse a total seguranga do
trabalhador quer para aceder, quer para trabalhar. Contudo, além da situacao ja referida
anteriormente, verificou-se outra relacionada com a existéncia em obra de varios
escadotes de aluminio. Nessa altura estavam a trabalhar eletricistas, p/adur e Entidade
Executante. Os trabalhos foram imediatamente parados. Embora a legislagdo permita a
utilizacao de escadas e escadotes (Decreto lei 50/ 2005 de 25 de fevereiro), o dono de
obra ndo consentia de forma alguma a existéncia destes equipamentos nas suas obras.
Por esse motivo, realizou-se uma da agdo de formacdo “Andaimes e Trabalhos em
altura”. Ainda nesta obra, foram notificados dois trabalhadores pelo CSO, por se
encontrarem sentados no guarda-corpos intermédio (0,45 cm) e, por ndo estar colocada
primeira barra de guarda-corpos; trabalhos foram novamente suspensos. Face a
suspensdo, determinada pela CSO, por tempo indeterminado dos trabalhos, a EE
interpelou o TST dos Servigos Externos de SST, no sentido de apurar responsabilidades
pelos atos inseguros cometidos por esta empresa presente na obra. Os trabalhadores
foram ouvidos, ¢ determinou-se a necessidade de elaboracdo de uma agdo de
acolhimento para o uso de andaimes e trabalhos em altura. Praticamente todas as

empreitadas foram envolvidas e, no momento foi entregue um PES com essa
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informacao. Todos assinaram a minuta ¢ a mesma vigorou at¢ ao final da obra
devidamente afixada. Nas ultimas semanas de obra, deu entrada a empresa das
telecomunicagdes, que cumpriu todos os preceitos impostos as anteriores e foi efetuada
formacdo de acolhimento. No que respeita aos trabalhos em altura, ndo se realizou
formacgao especifica, uma vez que este tipo de tarefas nao estava previsto em caderno de
encargos. Contudo, a referida empresa ndo conseguiu desenvolver as suas tarefas na
data prevista, uma vez que os trabalhadores se recusaram a dar continuidade aos
trabalhos adjudicados, alegando que o incumprimento de regras basicas de higiene por
parte dos restantes trabalhadores presentes em obra, colocariam em risco a sua saude.
Nenhum dos casos relatados acima originou um acidente de trabalho. Contudo, pelo

menos os dois primeiros, foram casos que originaram as ag¢oes de formacao (Anexo VI).

As Tabelas 4 ¢ 5 apresentam a analise SWOT efetuada antes e apos a prestacao do
servigo externo. Esta andlise permitiu um conhecimento mais objetivo das empresas do
ponto de vista do ambiente interno e externo, o que pode auxiliar na compreensao das
principais dificuldades na implementa¢ao dos principios gerais da prevencdo, bem
como, na defini¢do de uma estratégia de atuagdo para melhorar a performance no

dominio da SST.

Tabela 4: Analise SWOT - empresa A (antes e ap6s da prestagdo do servigo externo de SST).

ANTES DA PRESTACAO DE SERVICOS APOS DA PRESTACAO DE SERVICOS

Forcas

Chefia jovem e com

vontade de melhorar.

Fungdes e
responsabilidades bem

definidas.

Contrato com prazo de
entrega da obra

definido.

Fraquezas

Visitas de SST devem

ser sempre agendadas.

Forcas

Chefia jovem e com

vontade de melhorar.

Equipa coesa e bem

estruturada.

Trabalhadores recetivos
as medidas de
seguranca

recomendadas.

Fungodes e
responsabilidades bem

definidas.

Contrato com prazo de

entrega da obra

Fraquezas

Visitas de SST devem

ser sempre agendadas.

Equipamento de
trabalho (algum) em
mau estado de

conservagao.

Falta de documentagao
técnica e de seguranga
sobre equipamentos de

trabalhos.

Fidelidade “cega” dos
trabalhadores face a
sua entidade patronal

(discurso igual ao do
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ANTES DA PRESTACAO DE SERVICOS

APOS DA PRESTACAO DE SERVICOS

definido.

patrdo).

Oportunidades

Nome da empresa
muito respeitado no

mercado.

Ameacas

Org¢amento limitado
para a realizacdo dos
trabalhos de

construgao.

Oportunidades

Nome da empresa
muito respeitado no

mercado.

Ameacas

Org¢amento limitado
para a realizacdo dos
trabalhos de

construcao.

Tabela 5: Analise SWOT - empresa B (antes e apds da prestacdo do servico externo de SST).

ANTES DA PRESTACAO DE SERVICOS

APOS DA PRESTACAO DE SERVICOS

Forcas
Plano de seguranga em

projeto bem

Fraquezas
Inexisténcia de uma

figura “responsavel”

Forcas
Foi desenvolvida toda

a documentacao

Fraquezas
Inexisténcia de uma

figura “responsavel”

estruturado. permanente. inerente a obra foi permanente.
efetuada. ) )
Equipa reduzida para
Fungdes e o .
- Possibilidade de realizagdo dos
responsabilidades bem
mandar parar os trabalhos.
definidas em
trabalhos. .
documentos. Auséncia de
Plano de seguranga em | envolvimento dos
Métodos projeto bem responsaveis da
organizacionais bem estruturado. empresa.
definidos. L
Falta de comunicagdo
Fungdes e o
Possibilidade de . com o Técnico Externo
responsabilidades bem
mandar parar os ] de SST.
definidas em
trabalhos.
documentos.
Meétodos
organizacionais bem
definidos.
Oportunidades Ameacgas Oportunidades Ameacas

Empresa com
experiéncia na area da
construcdo (mais de 15

anos de existéncia).

Entrada e saida
constante de outras
empresas na obra

(subempreiteiros).

Empresa com
experiéncia na area da
construcao (mais de 15

anos de existéncia).

Entrada e saida
constante de outras
empresas na obra

(subempreiteiros).

Auséncia de cultura de
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ANTES DA PRESTACAO DE SERVICOS APOS DA PRESTACAO DE SERVICOS

seguranga nas equipas

dos subempreiteiros.

Desrespeito constante
pelas regras de
seguranca por parte dos

subempreiteiros.

Através da andlise das Tabelas 4 e 5, verifica-se que apesar da empresa A apresentar
internamente uma equipa de trabalho jovem, com trabalhadores recetivos a adogdo de
comportamentos seguros ¢ com fungdes/tarefas muito bem definidas em obra, ¢ uma
empresa ainda com condicionalismos financeiros que limitam o investimento em
equipamentos de trabalho mais recentes e adequados ao trabalho a realizar (exigéncias
do dono de obra). Efetivamente, durante o acompanhamento da obra, € com as agdes ¢
sensibilizacdo in situ, verificou-se uma melhoria dos comportamentos dos trabalhadores
face as situagdes perigosas detetadas pelo Técnico Externo de Seguranga no Trabalho.
Por outro lado, a Empresa B com menos condicionalismos financeiros, estava integrada
numa obra com varios subempreiteiros que desrespeitavam constantemente as regras de
seguranga, colocando em risco todos os trabalhadores da obra. Além disso, verificou-se
que os responsaveis desta empresa pareciam nao ter como objetivo a implementagao de
uma cultura de seguranca, mas resolver problemas pontuais para dar resposta ao cliente
(dono de obra). O termo cultura de seguranga “pode ser usado para caracterizar os
aspetos comportamentais (ou seja, "o que as pessoas fazem") e os aspetos situacionais
da empresa (ou seja, "o que a organizagdo possui")” (HSE, 2005). A investigacao
conduzida neste dominio demonstra que existe uma forte relagdo entre o nivel de cultura
de seguranca e o numero de acidentes (Goncalves Filho & Waterson, 2018). Além
disso, considera-se que o grau de responsabilizacdo dos lideres das empresas e a
compreensdo da seguranca sdo elementos fundamentais para uma cultura de seguranca

(He, Xu, & Fu, 2012).

Algumas das fraquezas e ameacas identificadas na analise SWOT realizada, sdo

semelhantes as barreiras identificadas por Sunindijo (2015), nomeadamente:
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1. Exigéncias dos clientes (donos de obra):

Considerando o niimero de empresas (com alvard autorizado) que se encontram
atualmente no setor da construcao, sabe-se que o dono de obra ¢ alguém com muito
poder na escolha da entidade executante. A prioridade do dono de obra (cliente) ¢ ter o
trabalho finalizado pelo melhor prego possivel. O orgamento para area da seguranga ¢
muito reduzido ou nao existe, uma vez que o dono de obra ndo sente um compromisso

neste dominio.
2. Percec¢ido negativa da seguranca no trabalho

As empresas partem do principio de que a legislagao sobre seguranga no trabalho ¢ algo
excessivo e extremamente complexo. Porém, reconhecem que a falta de seguranca em
obra ou nos locais de trabalho tem um impacto negativo na performance financeira da
empresa. Um acidente de trabalho traz san¢des e custos de imagem a uma organizagao e
invariavelmente, uma empresa que tem muitos acidentes de trabalho ¢ vista como

irresponsavel e negligente.
3. Falta de conhecimento e de formaciao

E, sobretudo, nas pequenas empresas que encontramos empregadores com falta de
formagdo e conhecimentos muito limitados face a legislagao de seguranga no trabalho.
Consideram a sua atividade como algo muito simples de executar e repetitivo. Os riscos
sao diariamente subestimados e os perigos encarados como “ossos do oficio”. O excesso
de confianga ¢ considerado uma das principais causas associadas aos acidentes de

trabalho.
4. Falta de cultura de seguranca

A prioridade ndo ¢ a realizacdo da tarefa em seguranca, mas sim cumprir com o prazo
estabelecido no contrato. Um fator que, de certa forma, ¢ transmitido aos trabalhadores.
“O custo da obra face ao custo da seguranga ndo compensa” ou “o cliente ndo paga a
colocagdo de um andaime certificado” sdo muitas vezes afirmagdes proferidas em
contexto de obra. Importa também referir, que os empregadores incutem na sua equipa
de trabalho responsabilidades que ndo fazem parte das suas fungdes. Aquando de um
acidente de trabalho, muitos trabalhadores sdo responsabilizados pelas suas chefias pelo

que aconteceu.
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No caso da Empresa B, pelo facto de envolver uma entidade publico-privada
devidamente organizada (dono de obra) e existir um PSS em fase de projeto, seria
expectavel que toda a equipa, incluindo o Técnico Externo de Seguranga no Trabalho,
estivesse envolvida e trabalhasse de forma metddica e colaborante. Contudo, esta
empresa apresentou menor nivel de cultura de seguranca, devido a vdrias situagdes
detetadas durante o acompanhamento, como por exemplo: os comportamentos
inseguros por parte dos trabalhadores, na sua maioria subempreiteiros, ja que nesta obra
a entidade executante estava representada por um numero muito reduzido de
trabalhadores. Além disso, durante as visitas do coordenador de seguranga em obra, a
entidade executante reduzia o niimero de trabalhadores e de trabalhos a decorrer, para
ndo serem detetadas situagOes perigosas, que na maioria das vezes surgiam devido a
negligéncia dos trabalhadores, e ndo por falta condi¢des de seguranca dos equipamentos
de trabalho. A implementacdo dos principios gerais da prevencdo na Empresa B foram
condicionados pela falta de compromisso para a seguranca por parte de trabalhadores e

responsaveis.
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5. CONCLUSAO

O presente relatdrio permitiu compilar diversas situagdes que representam apenas uma
pequena parte das dificuldades sentidas pelos profissionais que exercem a sua atividade
em estaleiro, enquanto Técnicos de Seguranca nos servicos externos de SST de uma
organizacdo. Realizar empreitadas em segurangca ¢ um processo dificil, mas muito

desafiador.

Ap0s a realizagdo deste estagio, conclui-se que se atingiram os objetivos inicialmente
propostos. Contudo, no caso da empresa A ndo foi possivel desenvolver todos os
documentos de SST previstos, uma vez que a obra ficou suspensa logo apds os trabalhos
de alvenaria. Deste modo, o Técnico Seguranca externo nao teve possibilidade de dar

continuidade a prestagao de servigos.

Numa primeira instancia, ¢ de considerar a grande relevancia que tem o dono de obra,
como agente potenciador de uma estratégia e cultura de seguranca. A este compete
adjudicar a realizacdo da obra a empresas que aliem seguranga € o cumprimento de
prazos. O dono de obra deve entender as suas responsabilidades aquando da contratacao
de uma empresa para realizar o seu projeto. Os responsaveis da entidade executante
devem estar envolvidos e envolver a equipa que ird levar a cabo os trabalhos idealizados

pelo dono de obra.

A formacdo em seguranca ¢ outro aspeto fundamental para a prevencao de acidentes de
trabalho. O desenvolvimento de um plano de formagdo anual, que inclua todos os
trabalhadores, e que va ao encontro do estabelecido no Cddigo de Trabalho, pode ser
perfeitamente exequivel, desde que as empresas possuam na sua organizag¢do interna
alguém focado e sensibilizado neste dominio. Além disso, existe no mercado formagao

cofinanciada, ajustada a realidade das empresas.

A questdo colocada para a realizagdo do presente trabalho foi os “Servigos Externos de
Seguranga e Saude no Trabalho tém capacidade para acompanhar uma obra de
construgdo civil na sua totalidade e fazer respeitar todas as regras de segurancga que lhe
sdo inerentes?”. A experiéncia nestas duas realidades permitiu apurar que o processo €
extremamente dificil e que, embora cada vez mais as empresas tendam a cumprir e fazer
cumprir os principios da seguranga no trabalho, a maioria ainda ndo ¢ totalmente

recetiva a este conceito.
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O Técnico de Seguranga de uma empresa de servigos externos € alguém com muito
pouca autonomia no processo construtivo de uma entidade executante. O agendamento
prévio das visitas as obras “prepara” as entidades executantes que alteram
propositadamente as condi¢des de seguranca para garantir que nao ha registos do estado
real da obra. A elaboragdao da documentagao de SST ¢ enviada ap0s as visitas (via email
ou em papel), contudo, esta ndo ¢ disponibilizada na obra nem tdo pouco transmitida

aos trabalhadores pela entidade executante.

Considerando a experiéncia profissional nesta area, pode afirmar-se que muitas vezes as
empresas contratam os servigos externos de SST por ser uma obrigagao legal, e ndo para
ajudar a criar uma cultura de seguranga naqueles que sdo diretamente afetados pelos
acidentes de trabalho, os trabalhadores. Além disso, pode dizer-se que, a ndo ser que
seja estabelecido um contrato de prestacao de servicos de SST com uma afetacdo de
100% a uma obra, os servicos externos de seguran¢a no trabalho, ndo conseguem levar a
cabo uma empreitada e fazer cumprir todos os principios legais que lhe sio inerentes. E
ainda pertinente referir que as entidades responsaveis devem reforcar a atividade

inspetiva, verificando os contratos estabelecidos entre o dono de obra e a entidade

executante, as condi¢des de seguranca da obra e a eficacia da formagao.
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ANEXO I
AVALIACAO DE RISCOS DA EMPRESA A
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Avaliagdo de risco

Situagdo existente

Tarefas Perigo Risco
. B L . Acidentes
Organizacao do Proximidade com a via
. J . envolvendo
estaleiro publica )
terceiros

A obra encontra-se

devidamente vedada. E

uma rua com pouco

trédnsito.

Armacdo do ferro

Manipulacdo de
material pesado

Sobre esforco

Os wvardes de ago sao

depositados com o

auxilio da grua.

Existe rotatividade

nas tarefas.

muscular
Adotar a mesma postura
durante horas
Utilizacdo de arame 5
Perfuracgdes

verguinha

S&do utilizadas luvas

de protecdo mecanica.
Existe em obra um

stock suficiente.

Efetuar movimentos
repetidos na armacdo

Repetitividade das
tarefas

Existe rotatividade

nas tarefas.
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Avaliagado de risco

Tarefas Perigo Risco
ND | NE NC
ueda ao mesmo
Acumulacdo de material Q 3 2 3
nivel
Desatencdo na Contacto com
utilizagdo da magquina arestas cortantes 1 2
de moldar ferro
Contactos
Armagéo do ferro indiretos com a 1 2
Falta de manutencdo da eletricidade
maquina de moldar o
ferro
Incéndio 1 2
Depositar pontas ) 5
. Contaminagao do
soltas diretamente no 1 6 3
solo
pavimento

54

Situagdo existente

S840 efetuados esforcos
no sentido de
minimizar a acumulacéo

de material

Garantir a existéncia
de depdsitos para
colocacdo das pontas

de ferro que nao sao

utilizadas.




Avaliagao de risco

Tarefa Perigo Risco Situagdo existente
ND [NE [NP (NS |[NR | NC
Puxar o carreto para a
ux e i~ 2 4 8 10 80 v Adotar posturas corretas
centra € betao de trabalho.
Sobre esforco muscular Distribuir © peso.
Carregar sacos de cimento 6 4 24 10 240 Iv Privilegiar me1os
Betonagem mecdnicos de transporte
de cargas
Durante a manipulacdo dos
Libertacdo das poeiras da
F p, Exposicdo as poeiras 2 4 8 10 80 v sacos deve o trabalhador
areia e do cimento Do .
utilizar mascaras de
protecéo.
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Avaliagao de risco
Tarefa Perigo Risco Situagado existente
ND |[NE |NP |NS |[NR | NC
O Dbalde da grua deve
efetuar um trajeto
Pancadas na cabeca 2 4 8 10 80 v previamente estabelecido
Passagem do balde da grua de modo a ndo transitar
sobre os trabalhadores
sobre as pessoas. Os
trabalhadores devem
2 4 8 10 80 v utilizar obrigatoriamente
Betonagem O capacete de protecgéo
Queda de material em Os trabalhos de elevagdo
. manipulacao de cargas devem ser
Patilha de seguranca do 240

gancho partida 10 4 40 60 0 suspensos até a patilha
estar reparada ou

substituida.

Manipulacédo das Exposigdo a agentes P11
lpulac¢ ) Xposic O 9 1 3 3 10 30 v Utilizar as luvas de
argamassas de betdo quimicos ~
protecao.
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Avaliagdo de risco
Tarefa Perigo Risco Situacdo existente
ND | NE | NP | NS NR | NC
Adotar posturas corretas de
trabalho.
Sobre esforco
2 4 8 10 80 v Distribuir o peso.
Transportar manualmente muscular o . . R
Privilegiar meios mecénicos
os sacos de cimento
de transporte de cargas
E utilizado o calcado de
Queda de materiais 2 4 8 10 80 v
protecéo.
Durante a manipulac¢do dos
Alvenarias sacos deve o trabalhador
Libertacdo das poeiras da
Exposigdo as poeiras 6 3 18 25 450 III utilizar mascaras de
areia e do cimento
protecdo adequadas a tarefa
a executar.
Manipulacgédo das Durante a manipulac¢do dos
Exposicdo a agentes
argamassas de cimento/ 6 3 18 25 450 IIT sacos deve o trabalhador
quimicos
betéo utilizar luvas de protecéo.
Existéncia de muito
Manter os postos de
material depositado no Queda ao mesmo nivel 2 4 8 10 80 v
trabalho desimpedidos.
pavimento
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Avaliagado de risco

Tarefa Perigo Risco Situagdo existente
ND |[NE |NP |NS |NR [ NC
Manter o bom estado de
Acumulacdo de extensdes Contacto indireto com
2 4 8 10 80 conservacdo das extensdes
pelo pavimento a eletricidade
elétricas.
Manter as ©protecdes de
Contacto com o disco 2 3 6 10 60 origem nas ferramentas
elétricas.
Durante a manipulacédo das
. N Possivel exposicdo a ferramentas elétricas de
Utilizacdo de ferramentas ) .
de corte elevados niveis de 6 4 24 10 240 Iv corte, o trabalhador deve
. ruido
Alvenarias utilizar auriculares de
protecdo.
B L . Garantir a manutencao
Possivel exposicdo as
vibracoées 2 3 6 10 60 peridédica das ferramentas
elétricas.
Garantir que os
trabalhadores utilizam as
. - .. Contacto com arestas
Manipulacédo de tijolos cortantes 2 4 8 10 80 luvas de protecdo durante
o manuseamento dos
tijolos.
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Avaliagdo de risco

Tarefa Perigo Risco
ND [NE NP (NS |NR
Utilizacdo de Queda em altura de 6 4 24 60 1440
trabalhadores
Alvenarias plataformas precéarias
para os trabalhos em
altura
Queda em altura de

6 3 18 25 450

materiais

NC

IIT

Situacao existente

As plataformas de
trabalho com altura
superior a 2 m devem ser

dotadas de guarda-corpos

Garantir que sao
utilizadas apenas
estruturas certificadas

para os trabalhos em

altura.

Colocar rodapés nas

plataformas de trabalho.
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ACOES DE FORMACAO REALIZADAS
PELA EMPRESA A
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_ ACAO DE ACOLHIMENTO

Local Rua de Sezdes — Vilar de Torno ¢ Alentém

Empresas presentes:

Formador Georgina Santos
Duracio/acciao 0h20m
Data 22/11/2017

Temas Abordados

- Apresentacdo dos intervenientes

- A obrigagdo de manter os postos de trabalho vedados e a colocagdo da sinalética de seguranga na entrada da obra

- A utilizacdo regular dos equipamentos de proteccio individual nomeadamente o capacete e o calgado de protecio. E

obrigatdrio a utilizagdo do colete refletor.

- Manter os postos de trabalho limpos e organizados, Desimpedir caminhos de evacuagéo.

- Garantir a utilizagdo da instalagdo sanitaria existente e manté-la nas boas condigdes de higiene. Mensalmente prever a

colocagao de soluto de creolina ou outro para garantir a higienizagdo do local.

- Manter disponivel em obra a caixa de primeiros socorros que devera estar em local visivel e acessivel.

- Existe me obra um extintor do tipo Co2 que devera estar junto ao quadro elétrico da obra. Este deve manter-se fechado.

- Garantir a ndo existéncia de extensdes elétricas espalhadas pela obra e colocar fora de servigo as que se encontram em

mau estado de conservagao.

Trabalhadores presentes Empresa

Nome do Formador: Georgina Sa?ﬂ

Assinatura do Formador:

Data: 22/11/2017
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ACAO DE SENSIBILIZACAO
TRABALHOS NO ANDAIME

Local

Rua de Sezdes — Vilar de Torno ¢ Alentém

Empresas presentes:

Formador Georgina Santos
Duracio/acciao 0h20m
Data 13/12/2017

- Os trabalhadores tomaram conhecimento da existéncia do Plano de Seguranca em obra

- Foi reforgada a utilizagdo permanente do uso do capacete de protecdo durante a fase de alvenarias bem

como o cal¢cado de protegdo.

- Todos os colaboradores foram alertados para a necessidade de protecdo na estrutura existente durante a

colocagdo dos blocos que compde a alvenaria exterior.

- Todos sabem que qualquer a

nomalia detetada nos equipamentos ou nas extensdes devem os trabalhos

serem imediatamente suspensos.

- Discussdo destes pontos.

Trabalhadores presentes Empresa

Nome do Formador: Georgina

Assinatura do Formador:

Data: 13/12/2017.

62




LY

CENTRALMED

ICe:ttificadﬂ de Formacdo Profissional

. Cenifica-se que 1 haural de [ Thascidoem 1,

com o N7 de [dentificagia Crvil |:1_| vilido até , concluin com aproveiramento o curso
mo [, em 05/05/ 2018, com a duragio de 700 horas.

de Formagis Profissional de Socorms g

Uhidades de Formagio/Madulos/Outras Designagies Homs | Classificagio
= (hzrumn] o

[Pt;'npc\liqqz}hs Gera de Socorrismo e Sistema Integrado de Emergéneia Médica | 0225
SIED

_Riscos para o Socomsta ; 025 -
Exame 3 Vhima 5 D5 -
Ohstrugio de Wia Aérea por Corpo Estranho 030 -
Supoite Basico de Vida (SBV) 1-35

Posigio Lateral de Seguranga (PLS) 2, P S
Siuagies cs-t)l:gz:ia.rﬁ-: Enfarte Agudo do Miocardio (EAM), Acdente Vasoular 1:55 -
Cepebral (AVO), Hemorragrs, Altersges de pheemes, Cueimadurss,

Convuki B

Exemicio de Avaliaghio Final D45 -

Lishoa, 11 de julho de 2018

C{A) Responsavel pelolz) Centralmed - Satdde, Figiene e Seguranca, Lda

[Ameinacirg ¢ sefo bran oo o camtndes 03 snridade fiermadasg)

. Cenificado n." TH¥/ 2018 de acondn oom o model pbBieaks ma Portack o 474,/2010
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& Medilogics

Certificado de Formacio Profissional

Certifica-se que B.J...u | o |‘*|.1:|.1 de Pmicidn em szm oM"
o

de Identificacio Civil 1 lids 3té 10 cncluin com aproveitimento o curso de Pormacio
Profizsional de Sepuranca na Conducio de Gmas e Equipamentos de Elevagio, em 02/06/2018, com a
duracio de 7:00 horas.

Unidades de Formagio /Modulos/Cuatras Designagtes Homs Classificacio

Bequisitos lepais 1:00 -

Tipos de proas e equipamentos de elevacio 1:00 -

Perigos e niveis de fsco associados 3 atividade 1:00 -

Fatores de estabilidade e sepuranca na utilizacio da groa 1:00 -

Técnicas de utilizacio da groa e respetiva manutencio 1:00

Plano de prevencio e regras de seguranca aplicaveis 1:00

Pritica de manobra de pruas 1:00 -

Porto, 09 de novembro de 2018

O(A) Responzivel peloia) Medilooics, Servicos Medicos, 5.A.

[Aswruburs & ek branca ar canmlso o entndacde Eumudiona)

Certifcado n® 41 /2018 de acosdo com o modelo publicado na Fortada n® 474,/20010

I I I B
i
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Certificado de Formacio Profissional

Centifica-se que | | parural de hascide em 21/09/1965, com o N2 de

[dentificagao Civil | | walides até | t concluiu com aproveitamento o carso de Formardno
oL

Profissicnal de Seguranca na Constrogi L, em 28082017, com a dusacio de 7-00 horas,

Uidades de | Hosas (hh:om) | Clanificagilo |
Fomagio/Modulos (Outras |
— DesipnacBes = | | e}
Enquadramento Legal da 1:00 -

Seguranga e Sadde no Trabalho f
Conceitos bdsicos de SEFUrAnCD €
Swide no Teabalhe

Simalizagio de Scpuranca | 100 . |

]:':.;[qulpnlncnm:z de Protegio 2:00
In !'.-'i-:!u:|.| & Equip:m:r_nl:-::-s v.‘|r, |
Protecao Caletiva

Riscos Profissionais associados & 2:00 -
Industriz da Construgio e f
Medidas Preventivas

Exerclcios Prideos Y Visualizagio 100 -
de ".'l'l.lul:.-st” )

Certifizaco n," 5291 /2017 é2 acondo com o modelo publicadn na Fremda n® 4742000

) #
[ishoa, 02 de o e 2015
O(A) Re srlnlw.’.p vgeinilise - Higiene € Seguranca Alimentar, Lda
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ANEXO III
MAPAS DE INDICES DE SINISTRALIDADE
EMPRESA A
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Més de novembro/ 2017

Empreitada:

ACIDENTES DE TRABALHO E iNDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL

Construcho de moradia unifamiliar

Dono de Obra:

Entidede Executante: Empress &

Dt H.= medio Trabaied. Homiens « ko FE e Acidentas de trabalho K2 d= dims parcidios Indice de Incid=ncis Incic= de Frequanca Ircice de Gravicads incho= e Duracan

&np PAEs hias Anam. bEs Acum. 1 Wid | Totsl | soem | MM | Toml | Aowm B Acum. PEs Aum. Mz Anam Bias Anam
| (1] [2] [3] (4] (%] 16] 7 [B] =i 1 a0 § [ui) {12] [13] [14] {13 [15] 17] [18] [15] [ [21]

A7 [Mow 3 3| fEE 2Ez] 0 a E oy £ 0 oy 0,00 0,00 0,00 0, 00 0,00 o,00f 0,00 0,00
2117 |Dex
201E  |ian
208 |Faw
21E  |hAar
AHE  [abr
BOLE | hmi
AHE  [hum
2HE  [hd
2HE  |épn
BHE st
AHE  |ouwt
2HE  [Mow
2HE |Dex

3] A= e reagzalis & Infzrmagka
[7] Wi e reapaity o informeeclo mdedm o 0 s sre)
7] K% iz cetraba hadors re samsled

H| KB srurzuingsy 29 rraizslbe e ree oo mminbeirs
5] K-F ol ds Horresn x Feare okl scion) oo mae

0 ALY seurradinds de Horess x harm trabslh sdion
[T} ALE widemim mariak ooarmidos ra mia

5 ALE ez morsh =il
R AL prldamim 2o e re meln

(104 AL® sormainds de sckdesiem oo idon

[11j K. de i e trabalba perdidoa son scldestm sz moriah
[13} R.Scznlde dis perdicon oom todon sckdisnis
113 K. %czinl de dia perdidon
(14} 52 LI raficim da S iriralisnse Wemsk @ Aosmoissee

Flatan- m| Dl i icackm ca sridenien de
B O n 8 & dim perdidon nllia el o dis da e

Bx Do panhim de Segurse

= dim de

o} Coapidprmria s dm ds trabale & nlia Zha o caleeiirk

w
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Més de dezembro/ 2017

ACIDENTES DE TRABALHO E INDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL
Empreitada: Construcdo de moradia unifamiliar
Dono de Obra:
Entidade Executante: Empresa A
Data N.2 medio Trabalhad. Homens x hora M2 de Acidentes de trabalho N.2 de dias perdidos indice de Incidéncia indice de Frequéncia Indice de Gravidade | Indice de Duracdo
Ano Més Més Acum. Més Acum. 1 MM | Total [Acum.| MM Total | Acum. Més Acum. Més Acum. Més Acum. Més Acum.
(1) (2) El [4) (5) (3] 7L (@ | o | o] gy | g2) | (13) [ (a4 [ (a5) F (a6) [ (17} [ (am) [ (a9) F (20) [ [29)
2017 |Nov 3 3 288 288 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2017 |Dez 4 7 0B 896 [ [H] [H] [H] [H] [H] [H 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2018 |lan
2018 |Fev
2018 |Mar
2018 |[Abr
2018 |Mai |
2018 [Jun [
2018 [lul
2018 |Ago
2013 |Set
2018 |Out
2018 [Nov
2018 |Dez
[1] Ano 3 que respeita a informagio [6]) M.# acumulado de Homens x horas trabalhados [ N2 de diaz de trabalhe perdidos nos acidentes nio martais
[2] Mg 3 que respeita a informagie [maxime 3 carackeres) [T] M2 acidenkes martaiz ocorrides no més [12] M.2 tatal de dias perdideos com bodes acidenkes
[3]) M.2 médic de trabalhadores ne estaleire [&]) M2 acidentes ndo mortais ecorridos ne més [13) M.* total de dias perdidos

[4] M2 acumulado de krabalhadores no estaleira [3) N2 acidentes acarridas no més

[5] M2 tatal de Homens « horas trabalhados ne més

[14] 2 [21] Indicies de Zinistralidade Menzaiz ¢ Acumulados

[10] N2 acumulade de acidentes ocarridas
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Més de janeiro/ 2018

ACIDENTES DE TRABALHO E INDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL

Empreitada: Construgdo de maradia unifamiliar
Dono de Obra:
Entidade Executante: Empresza A
DOatz M. *médio Trabalkhad. Homens s hora M' de Acidentes de trabalkho M." de dizas perdidas Indice de lncidéncial  Indice de Frequéncia | Indice de Gravidade | Indice de Ourag.
Ano Maz Ma= Acum. Maz Acum. M MM | Tatal | Acum|  ~NM Tatal | Acum. Maz Acum. Maz Acum. Més= Acum. Més= Acun
] (2] 3 (4 (=] (5] A = =) A I (12] =] O T = O O R [ s Foom [ oem o
2017 | Now 3 3 288 288 n 1] 1] 1] n ] n 0.00 0.00 Q.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,
2017 |Dez 4 T 505 G35 n 1] 1] 1] n 1] n 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,
2015 |Jan 4 1 704 1600 n 1] 1] 1] n 1] ] 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,
2018 |Few
2008 | Mar
2008 | Abr
2008 |Mai
2008 | Jun
2005 | Jul
2018 | Ago
2015 | Set
2015 | O
2005 | Mow
2018 | Dez
[1] Ane a que respeita a infarmagio [6] M.2 acumulado de Homens x horas trabalhados [11] P2 de dias de trabalho perdidos nos acidentes nio mortais
[2] P&z 2 que respeita a informagio [madxime 3 carackeres] [T) M.2 acidentes martais ocorrides ne mis [12] M. kotal de dias perdidos com tedos acidentes
3] N.2 midia de trabalhadores no estalsire [&] M2 acidentes nde mortais coerrides ne més [13] ML= kotal de dias perdidos
[4] M.? acumulada di trabalhadares no estaleira [3] M2 acidentes ocarridas no més [14] a [21] Indicies de Sinistralidade Mensais ¢ Acumulados
[5] M2 takal de Homens & horas trabalhades no més [10] P2 acumulada de acidentes ocarridos

Motas: o) Devem conziderar-se tades oz acidentes declarados bs Companhias de Sequros;
b] 002 de dias perdidos ndo inclui & iz do acidente ¢ o dia de regresze ao trabalhe.

] Consideram-se dias de trabalho ¢ ndo dias de calendaria

69



Més de fevereiro/ 2018

ACIDENTES DE TRABALHO E iNDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL |
]
Empreitada: Construgdo de moradia unifamiliar
Dano de Obra:
Entidade Executante: Empresa &
Olata M. médio Trabalhad] Homerswhora N de Acidertes derabalhd  M."de diasperdidos  |indice de Incidéncid indice de Frequéncia |Indice de Gravidaddindice de DuracS:
Ao [Més Més Boum. Més Boum. M MM | Total |Acum] MM Total | Acum. [Més Boum. Més Boum. Més Soum. Més Boum,
[l (2 (3] (4] 5] (6] el lom) oon oo f oo Foos Fops Fope Fooon Foom Fons Foen o
2007 |Mow 3 3 288 288 1] 0 1] 0 1] 0 0 000 0,00 0,00 .00 .00 .00 0,00 0,00
2007 |Dez q G0S 836 1] i) ] 0 1] 0 0 0.00 .00 000 .00 0.00 .00 .00 0,00
2018 |Jan ) 1 704 1600 1] o ] 0 ] 0 0 0.00 0.00 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
2015 |Feu ) 15 G40 2240 G o ] 0 0 0 0.00 0,00 000 .00 .00 0,00 0,00 0,00
2018 |Mar
2015 | Abr
2015 [Mai
2018 | dun
2018 |Jul
2018 |Ago
2018 | Set
2018 | O
2008 (Mow
2015 |Dez
(1) Aing aque rerpoita ainfarmagia {63H." azumuladn 4o Hamenr i harar trabalhadar (1M, do diar de trabalha perdidar nar acidentor ndamarkair
[Z1M&r 2 que rerpoita ainfarmagin (mxima 2 caracterar] (TIM.' acidenter martair nzorridar no mis (1ZIM. tatal de diar pordidar com tadar acidenkor
[(FIM.' midia de trabalhadarer no crkalsirg (£1M." acidenker nin markair gearridar no mir (1Z)M. kat al de diar pordidar
[41H.' azumulada 4o trabalhadar er no kb aleira [91M.' azidenker nzorridar na mé (141 a (210 Indicicr de Sinirtralidade Monr air o Szumuladar
[51H.'tokal 4= Hame nr = horar krakalbador no mEr (10 H.' azumulade de azidenker ozorridar

Hutar: alDevem zonriderar-re kodor or azidenker dezlaradar 4r Companhiar 4e Scqurar;

Bl 0n. de diarperdidar ndoinzluio diadoazidenke e ndia de reqrerroantkrabalho.

cl Gonrideram-re diar de krabalbho ¢ nao diar e calenddrio
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ANEXO IV
AVALIACAO DE RISCOS EMPRESA B
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IDENTIFICACAO

Grau de

Grau de

DA ACTIVIDADE IDENTIFICAGAO DO RISCO Gravidade | Exposicao | Probabilidade Perigosidade Classificacdo | Gravidade | Exposicao | Probabilidade Perigosidade Classificacdo

Interferéncia

entre Diversos 5 3 6 90 Médio 5 2 3 30 Baixo

atividades
Queda ao mesmo nivel 1 3 3 9 Baixo 1 3 3 9 Baixo

Montagem do
estaleiro Entalamentos 1 3 6 18 Baixo 1 3 6 18 Baixo

Sobreesforgo muscular 5 6 6 a0 Médio 1 6 6 36 Baixo
Queda de materiais 5 6 3 90 Médio 5 2 3 30 Baixo
Queda ao mesmo nivel 1 6 3 18 Baixo 1 6 3 18 Baixo
Sobreesforgo muscular 5 6 6 180 Médio 1 6 6 36 Baixo

Demoligées e | Entalamentos 5 3 6 90 Médio 5 3 3 45 Baixo

transporte a

vazadouro Projecao de particulas 5 6 3 a0 Médio 5 3 3 45 Baixo
Libertacdo de poeiras 5 6 6 180 Médio 1 6 6 36 Baixo
Elétricos 5 2 3 30 Baixo 5 2 3 30 Baixo
Contacto com arestas cortantes 1 6 6 36 Baixo 1 6 6 36 Baixo
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IDENTIFICACAO | IDENTIFICAGAO DO . . ~ | Probabilida Grau de e . Exposica | Probabilid Grau de e o
DA ACTIVIDADE RISCO Gravidade | Exposicao de Perigosidade Classificacdao | Gravidade o ade Perigosidade Classificagao

Projecao de particulas 5 6 6 180 Médio 1 6 6 36 Baixo

Abertura dos Libertacdo de poeiras 5 6 6 180 Médio 1 6 6 36 Baixo

rasgos para

instalagées Contacto com arestas . .

hidraulicas, cortantes 1 6 6 6 Baixo 1 6 6 6 Baixo

avac, ited,

seguranga, . .

elétricas Entalamentos 1 3 6 18 Baixo 1 3 6 18 Baixo
Elétricos 5 2 3 30 Baixo 5 2 3 30 Baixo
Queda de materiais em 5 3 6 90 Médio 5 3 3 45 Baixo
manipulagao

Assentamento Queda em altura 25 3 3 225 Alto 25 3 1 75 Baixo

de paredes

divisérias em

gesso cartonado | Entalamentos 1 2 3 6 Baixo 1 2 3 6 Baixo
Sobreesforgo muscular 5 6 6 180 Médio 1 6 6 36 Baixo
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L&EEE'E'E\II(I:SIEAD(; IDENTIFICAGCAO DO RISCO Gravidade | Exposicao | Probabilidade Peg;i:icc’lgde Classificacao | Gravidade | Exposicdao | Probabilidade Peg;i:icc’lgde Classificacao
Incéndio 15 3 6 270 - 15 3 3 135 Médio
Exposicao a radiagcdes 5 6 6 180 Médio 5 6 1 30 Baixo
Execucao de —
soldaduras | CXPOSicao a temperaturas 25 3 3 225 Alto 25 3 1 90 Médio
elétricas elevadas
Projecao de particulas 15 3 6 270 - 15 3 1 45 Baixo
Eletrizacao 25 3 3 225 Alto 25 3 1 75 Baixo
Queda de materiais em 5 3 6 90 Médio 5 3 3 45 Baixo
manipulagéo
Queda em altura 25 3 3 225 Alto 25 3 1 75 Baixo
- Sobreesfor¢go muscular 5 6 6 180 Médio 1 6 6 36 Baixo
Colocagiao dos
tetos falsos
Entalamentos 1 2 3 6 Baixo 1 2 3 6 Baixo
Utilizagao de ferramentas 1 3 3 9 Baixo 1 3 3 9 Baixo
elétricas
Ut|I|zagéo de ferramentas 1 1 1 1 Baixo 1 y 1 1 Baixo
manuais
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IDENTIFICACAO

Grau de

Grau de

DA ACTIVIDADE IDENTIFICAGCAO DO RISCO Gravidade | Exposicao | Probabilidade Perigosidade Classificacao | Gravidade | Exposicao | Probabilidade Perigosidade Classificacao
Queda de materiais em 5 3 6 90 Médio 5 3 3 45 Baixo
manipulagéo
Queda em altura 25 3 3 225 Alto 25 3 1 75 Baixo
Projecao de particulas 1 1 3 3 Baixo 1 1 3 3 Baixo

Revestimento | Contacto com argamassas 1 3 3 9 Baixo 1 3 3 9 Baixo

de paredes,

tetos e Contacto com produtos

pinturas quimicos 1 2 3 6 Baixo 1 2 3 6 Baixo
Incéndio

25 0,1 0,5 12,5 Baixo 25 0,1 0,5 12,5 Baixo
Utilizacao de ferramentas
manuais 1 1 1 1 Baixo 1 1 1 1 Baixo
Posturas incorretas 5 6 6 180 Médio 1 3 3 9 Baixo
Queda ao mesmo nivel 1 10 10 100 Médio 1 10 3 30 Baixo
Sobreesfor¢go muscular 5 6 6 180 Médio 1 3 3 9 Baixo
Pavimentoem |, . ~ . - .
betonilha Libertacado de poeiras 5 6 6 180 Médio 5 6 1 30 Baixo
Contacto com argamassas 5 3 6 9 Baixo 5 3 6 9 Baixo
Contacto cm arestas cortantes 5 3 6 90 Médio 1 3 6 18 Baixo
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IDENTIFICACAO

Grau de

Grau de

DA ACTIVIDADE IDENTIFICAGCAO DO RISCO |Gravidade | Exposicdo| Probabilidade Perigosidade Classificacdo | Gravidade | Exposicao | Probabilidade Perigosidade Classificacdo
Queda ao mesmo nivel 1 10 10 100 Médio 1 10 3 30 Baixo
. Sobreesforgo muscular 5 6 6 180 Médio 5 2 3 30 Baixo
Pavimento
inili
vintlico Libertacdo de poeiras 5 6 6 180 Médio 5 6 1 30 Baixo
Contacto com arestas 5 3 6 90 Médio 1 3 6 18 Baixo
cortantes
Pavimento e , . .
paredes em Queda ao mesmo nivel 1 10 10 100 Médio 1 10 3 30 Baixo
ceramica
Sobreesforgo muscular 5 6 6 180 Médio 5 2 3 30 Baixo
Libertacéo de poeiras 5 6 6 180 Médio 5 6 1 30 Baixo
Contacto com arestas 5 3 6 90 Médio 1 3 6 18 Baixo
cortantes
Queda de objetos em 1 2 3 6 Baixo 1 2 3 6 Baixo
manipulagao
Colocagéo do ] . .
equipamento | Queda ao mesmo nivel 1 3 3 9 Baixo 1 3 3 9 Baixo
sanitario
Sobreesforgo muscular 5 6 6 180 Médio 5 2 3 30 Baixo
Queda de materiais em 5 3 6 90 Médio 5 2 3 30 Baixo
manipulagéo
Queda em altura 25 3 3 225 Alto 25 3 1 75 Baixo
Colocagao dos
vaos interiores | Entalamentos 1 2 3 6 Baixo 1 2 3 6 Baixo
e exteriores
Contacto com arestas 5 3 6 90 Médio 1 3 6 18 Baixo
cortantes
Sobreesforgo muscular 5 6 6 180 Médio 5 2 3 30 Baixo
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IDENTIFICACAO

IDENTIFICACAO DO

Grau de

Grau de

DA ACTIVIDADE RISCO Gravidade | Exposicao | Probabilidade Perigosidade Classificacdo | Gravidade | Exposicao | Probabilidade Perigosidade Classificacdao
Carpintaria e it
colocagio de g:ﬁ?paugigge 0s em 1 3 6 18 Baixo 1 3 6 18 Baixo
rodapés
Contacto com arestas 5 3 3 45 Baixo 5 3 3 45 Baixo
cortantes
Queda ao mesmo 1 10 10 100 Médio 1 3 3 9 Baixo
nivel
Entalamentos 1 2 3 6 Baixo 1 2 3 6 Baixo
Sobreesforgo 5 6 6 180 Médio 5 2 3 30 Baixo
muscular
Limpeza e
desmontagem 2%2?3:‘;0“90 1 3 3 9 Baixo 1 3 3 9 Baixo
do estaleiro
Libertacao de poeiras 1 6 3 18 Baixo 1 6 3 18 Baixo
25 3 3 225 Alto 25 3 1 75 Baixo
Queda em altura
Montagem/ 15 3 3 135 Médio 15 3 1 45 Baixo
desmontagem | Queda de objetos
e utilizagao do _
andaime Deslizamento da 25 2 3 150 Médio 25 2 1 50 Baixo
estrutura
25 2 3 150 Médio 25 6 1 50 Baixo

Colapso da estrutura
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ANEXO V

PLANO E REGISTO DE INSPECAO E PREVENCAO
EMPRESA B
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Demoligdes e
transporte a

vazadouro

C C C C C C
Adotar posturas corretas de trabalho.
. DA EN NC NC NC NC NC NC
Evitar o sobreesforgo.
NA NA NA NA NA NA
Aquando do transporte dos residuos para o
Sobre esforgo C C C C C C
muscular contentor, efetuar uma boa distribuigdo do
peso nos baldes para evitar o sobreesforgo.
O mesmo se procede para o transporte pelo DA EN NC NC NC NC NC NC
carrinho de mao. Equilibrar a carga.
Individualmente ndo carregar cargas
. NA NA NA NA NA NA
superiores a 20Kgs.
] ] ] C C C C C C
Manter disponiveis os equipamentos de
Entalamentos protecdo individual nomeadamente as DA EN NC NC NC NC NC NC
luvas de protegdo.
NA NA NA NA NA NA
C C C C C C
Manter disponiveis os equipamentos de
Projegdo de protecdo individual nomeadamente os DA EN NC NC NC NC NC NC
particulas
6culos de protecdo.
NA NA NA NA NA NA
] C C C C C C
Humedecer as zonas de trabalho. Garantir
lejcrtgao de a utilizacdo de mascaras de protecdo DA EN NC NC NC NC NC NC
poeiras
durante o desmantelamento das paredes.
NA NA NA NA NA NA
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C C C C C C
Manter disponiveis os equipamentos de
Projecdo de .
protecdo individual nomeadamente os | AID EN NC NC NC NC NC NC
particulas
6culos e as mascaras de protegdo.
NA NA NA NA NA NA
Abertura dos rasgos
C C C C C C
Humedecer a zona de trabalho de forma a
Libertacdo de . . .
evitar a propaga¢do de poeiras. Garantir a DA EN NC NC NC NC NC NC
poeiras
utilizacdo das mascaras de protegdo.
NA NA NA NA NA NA
Garantir que durante a manipulagdo de C C C C C C
Queda de
materiais em altura ndo se encontram
materiais em DA EN NC NC NC NC NC NC
trabalhadores nas imediagdes do transporte
manipulagdo
e afixag¢do do material. NA NA NA NA NA NA
C C C C C C
Queda em
Garantir a utilizagdo do andaime. AID EN NC NC NC NC NC NC
altura
Assentamento
de paredes NA NA NA NA NA NA
divisérias em
Adotar posturas corretas de trabalho. c c c c c c
gesso cartonado L
Alternar a posigédo.
Sobreesforgo . .
Garantir que as cargas superiores a 20kg, DA EN NC NC NC NC NC NC
muscular - .
em operagdes frequentes, e superiores a
30kg em operagdes ocasionais, sdo
NA NA NA NA NA NA

movimentadas por dois trabalhadores.
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Garantir que durante a manipulagdo de C C C C C C
Queda de . .
o materiais em altura ndo se encontram
materiais em ) . DA EN NC NC NC NC NC NC
) trabalhadores nas imediagdes do transporte
manipulagdo ) . )
e afixac¢do do material. NA NA NA NA NA NA
C C C C C C
Queda em ) o )
Garantir a utilizagdo do andaime. AID EN NC NC NC NC NC NC
altura
Colocagiio dos NA NA NA NA NA NA
tetos falsos
Adotar posturas corretas de trabalho. c c c c c c
Alternar a posigdo.
Sobreesforgo . .
Garantir que as cargas superiores a 20kg, DA EN NC NC NC NC NC NC
muscular ~ .
em operagdes frequentes, e superiores a
30kg em operagdes ocasionais, sdo
] . NA NA NA NA NA NA
movimentadas por dois trabalhadores.
] i C C C C C C
Queda de Garantir que durante a manipulagdo de
materiais em materiais em altura ndo se encontram DA EN NC NC NC NC NC NC
manipulagdo trabalhadores nas imediagdes
NA NA NA NA NA NA
C C C C C C
Revestimento Queda em
Garantir a utilizagdo do andaime. DA EN NC NC NC NC NC NC
de paredes, altura
tetos e pinturas NA NA NA NA NA NA
C C C C C C
Posturas Adotar posturas corretas de trabalho.
] ) DA EN NC NC NC NC NC NC
incorretas Alternar a posigdo.
NA NA NA NA NA NA
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C C C C C C
Queda ao A zona de trabalhos encontra-se
o AID EN NC NC NC NC NC NC
mesmo nivel sinalizada.
NA NA NA NA NA NA
[€ [€ C C [€ C
Sobreesforgo Adotar posturas corretas de trabalho.
. AID EN NC NC NC NC NC NC
muscular Alternar a posigéo.
Pavimento em NA NA NA NA NA NA
Betonilha e
[€ [€ C C [€ C
ceramica . - O local de trabalho deve ser limpo e
Libertacdo de ) )
. ventilado. Garantir que os trabalhadores DA EN NC NC NC NC NC NC
poeiras .
utilizam as mdscaras de protegdo
NA NA NA NA NA NA
[€ [€ C C [€ C
Contacto com Manter disponiveis os equipamentos de
arestas protecdo individual nomeadamente as DA EN NC NC NC NC NC NC
cortantes luvas de protegdo.
NA NA NA NA NA NA
C C C C C C
Queda ao Manter os locais de trabalho limpos e
. ) DA EN NC NC NC NC NC NC
mesmo nivel desimpedidos.
NA NA NA NA NA NA
C C C C C C
. Sobreesforgo Adotar posturas corretas de trabalho.
Pavimento . DA EN NC NC NC NC NC NC
Lo muscular Alternar a posigdo.
vinilico
NA NA NA NA NA NA
C C C C C C
Libertagdo de Garantir a ventilagdo dos locais de
) DA EN NC NC NC NC NC NC
poeiras trabalho.
NA NA NA NA NA NA
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] ] ] C C C C C C
Contacto com Manter disponiveis os equipamentos de
Pavimento arestas protecdo individual nomeadamente as DA EN NC NC NC NC NC NC
vinilico cortantes luvas de protegdo.
NA NA NA NA NA NA
C C C C C C
Queda ao Manter os locais de trabalho limpos e
. ) DA EN NC NC NC NC NC NC
mesmo nivel desimpedidos.
NA NA NA NA NA NA
C C C C C C
Sobreesforgo Adotar posturas corretas de trabalho.
. DA EN NC NC NC NC NC NC
muscular Alternar a posigdo.
Pavimento e NA NA NA NA NA NA
paredes em
C C C C C C
cerimica . N . . N .
Libertagdo de Garantir a ventilagdo dos locais de
i DA EN NC NC NC NC NC NC
poeiras trabalho.
NA NA NA NA NA NA
] ] ] C C C C C C
Contacto com Manter disponiveis os equipamentos de
arestas protecdo individual nomeadamente as DA EN NC NC NC NC NC NC
cortantes luvas de protegdo.
NA NA NA NA NA NA
Garantir que a movimentac¢do do material ¢ C C C C C C
Queda de .
o efetuada por dois colaboradores. Efetuar o
materiais em ) . DA EN NC NC NC NC NC NC
. transporte do material com o auxilio
manipulagdo ) b |
= mecédnico (ou carrinho ou porta paletes).
Colocacio do (ou p p ) NA NA NA NA NA NA
equipamento
qautp [€ [€ C C [€ C
sanitario )
Queda ao Manter os postos de trabalho limpos e
. ) AID EN NC NC NC NC NC NC
mesmo nivel desimpedidos.
NA NA NA NA NA NA
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Garantir que a movimentac¢do do material ¢ C C C C C C
Colocacio do Sobreesforgo efetuada por dois colaboradores. Efetuar o
. ) . AID EN NC NC NC NC NC NC
equipamento muscular transporte do material com o auxilio
sanitario mecanico (ou carrinho ou porta paletes). NA NA NA NA NA NA
Garantir que durante a manipulagdo de C C C C C C
materiais em altura ndo se encontram
Queda de NC NC NC NC NC NC
. trabalhadores nas imediagdes.
materiais em ¢ AID EN
manipulagdo . . .
Garantir a utilizagdo de quatro ventosas na NA NA NA NA NA NA
manipulacdo dos vdos em vidros.
C C C C C C
Queda em ) o )
Garantir a utilizagdo do andaime AID EN NC NC NC NC NC NC
= altura
Colocacao dos
s . NA NA NA NA NA NA
vaos interiores
e exteriores C C C C C C
Contacto com Manter disponiveis os equipamentos de
arestas protecdo individual nomeadamente as | AID EN NC NC NC NC NC NC
cortantes luvas de protegdo.
NA NA NA NA NA NA
C C C C C C
Adotar posturas corretas de trabalho. Nao
Sobreesforgo ) )
movimentar cargas com peso superior a AID EN NC NC NC NC NC NC
muscular o )
20Kgs. Priveligiar o trabalho em equipa
NA NA NA NA NA NA
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C C C C C C
Queda ao Manter postos de trabalho limpos e
. ) DA EN NC NC NC NC NC NC
mesmo nivel desimpedidos.
Carpintaria e NA NA NA NA NA NA
colocacio de
C C C C C C
rodapés
Sobreesforgo Adotar posturas corretas de trabalho.
) DA EN NC NC NC NC NC NC
muscular Alternar a posigdo.
NA NA NA NA NA NA
C C [¢ [¢ C [¢
Queda de Manter a zona de montagem do andaime
. i o DA EN NC NC NC NC NC NC
objetos isolada/ delimitada.
NA NA NA NA NA NA
Garantir a utilizagdo de andaime apenas C C C C C C
Queda em com acessos adequados e guarda corpos em
AID EN NC NC NC NC NC NC
altura todo o perimetro das plataformas de
trabalho. NA NA NA NA NA NA
Montagem/
desmontagem e T T C C T C
utilizacdo do .
Deslizamento .
andaime Garantir o travamento das rodas AID EN NC NC NC NC NC NC
da estrutura
NA NA NA NA NA NA
Os andaimes s6 deverdo ser colocados em C C c c C c
servigo apds serem inspecionados e apos
Colapso da P . NC NC NC NC NC NC
emissdo do termo de responsabilidade por DA EN
estrutura )
pessoa competente nos termos previstos do
DL 50/2005 de 25 de fevereiro. NA NA NA NA NA NA
LEGENDA AID- Antes do Inicio da Actividade; D- Didrio; DA- Durante a Actividade; FA- Final da Actividade EE- Entidade Executante; CH- Chefia; EN- Encarregado; TS- Técnico de Seguranga; FISC - Fiscalizagdo

AR — Avaliagdo de Risco; EX — Extremo; MA — Muito Alto; A — Alto; M - Médio

PP - Ponto Paragem (X); FV - Frequéncia Verificagdo; RV - Responsavel Verificagdo

C — Conforme; NC - Ndo Conforme; NA - Ndo Aplicavel
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ANEXO VI

ACOES DE FORMACAO
EMPRESA B



I AGAO DE ACOLHIMENTO
|

TEMA

ACOLHIMENTO EM OBRA - de acordo com o previsto no ponto 9.3 (pag.32) do PES 01 — Atividades a
desenvolver

Empresa (s)

Local Loja | - Ru- de Sio Lazaro em Braga

Formador Georgina Santos
Duraciao/acciao 0h 20 m
Data 16/03/2018

- Apresentacdo dos intervenientes;

- Respeitar a sinalizagdo de seguranga afixada no exterior, na vedacéo.

-Dentro do estaleiro, ¢ obrigatério o uso do capacete, das botas de seguranca e do colete refletor.

- E proibido fumar dentro do estaleiro. No exterior manter o local limpo evitando as beatas no chio.

- Pessoal ndo autorizado aos trabalhos ndo pode entrar;

- Utilizar os acessos definido para a obra. Nao ¢ permitida a circulagdo fora do estaleiro salvo para

entrada e saida ¢ utilizacdo da instalagdo sanitaria.

-Respeitar as condi¢des de higiene da instalagcdo sanitdria, manter o local limpo.

-Nao sdo permitidas refei¢des no espago de obra.

- Manter os locais de trabalho organizados. Evitar a acumulacdo de material, equipamentos ou outros

espalhados pela obra.

- Efetuar regularmente um planeamento detalhado dos trabalhos, de forma a evitar a simultaneidade de
tarefas incompativeis no espaco.
Coordenacdo estrita dos trabalhos/equipas, de forma a evitar interferéncia entre tarefas.

Interdi¢do/delimitagdo das arcas sob trabalhos em altura

- Respeitar escrupulosamente as indica¢gdes do fabricante do andaime quanto a sua montagem,

utilizagdo e desmontagem.

-Realizar diariamente o registo de entrada e saida dos trabalhadores.
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Trabalhadores presentes Empresa

Nome do Formador: Georgina Santos

Assinatura do Formador: éli/OJL,?A AY=N éa_,mie—/)

Data: 16/03/2018
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I ACAO DE SENSIBILIZACAO
|

TEMA

SOLDADURAS — de acordo com o previsto no ponto 9.3 (pag.41) do PES 01 — Atividades a desenvolver

Empresa (s)

Local Loja | - Ru- de Sio Lazaro em Braga

Formador Georgina Santos
Duraciao/acciao 0h 30m
Data 29/03/2018

- Apresentag¢ao dos intervenientes;

-Respeitar a sinalizagdo de seguranc¢a afixada no exterior, na vedagao.

-Dentro do estaleiro, é obrigatério o uso do capacete, das botas de seguranga e do colete refletor

(salvo durante a operagcdo de soldadura — nao usar o colete).

- E proibido fumar dentro do estaleiro. No exterior manter o local limpo evitando as beatas no chio.

-Pessoal ndo autorizado aos trabalhos ndo pode entrar;

- Utilizar os acessos definido para a obra. Ndo ¢ permitida a circulagdo fora do estaleiro salvo para

entrada e saida e utilizacdo da instalagdo sanitaria.

-Respeitar as condi¢gdes de higiene da instalagdo sanitaria, manter o local limpo.

-Nao sdo permitidas refei¢des no espago de obra.

- Manter os locais de trabalho organizados. Evitar a acumulacdo de material, equipamentos ou outros

espalhados pela obra.

- Efetuar regularmente um planeamento detalhado dos trabalhos, de forma a evitar a simultaneidade de
tarefas incompativeis no espaco.
Coordenacdo estrita dos trabalhos/equipas, de forma a evitar interferéncia entre tarefas.

Interdi¢do/delimitagdo das arcas sob trabalhos em altura

-Na utilizagdo da plataforma elevatoria, garantir que o funcionario tem formagdo para o
manuseamento da mesma. Uma vez na barquinha e durante a movimentagdo de cargas garantir a

utilizagdo do arnés de seguranga.

-Respeitar escrupulosamente as indicagdes do fabricante do andaime quanto a sua montagem,

utilizacdo e desmontagem.

-Realizar diariamente o registo de entrada e saida dos trabalhadores.
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Regras de atuacio durante a atividade de soldadura:

e Coordenagdo estreita dos trabalhos e respetivas equipas, de forma a evitar interferéncia entre

atividades;

e Todas as operacdes relacionadas com a movimentagdo manual de cargas serdo efetuadas de acordo

com o previsto no capitulo 5.9 2 do DEPSS;

e Todas as operacgdes relacionadas com a movimentacdo mecanica de cargas serdo cfetuadas de

acordo com o previsto no capitulo 5.9.1 do DEPSS;

e Assecgurar que os trabalhadores sdo dotados de EPI adequados a execugdo das operagdes inerentes

a atividade,

e O Soldador / Serralheiro nao devera fazer uso do colete refletor enquanto solda/utiliza

macarico de corte.

e Garantir a existéncia de extintor de p6 quimico seco tipo ABC de 6Kg na proximidade do

local/posto de trabalho;
e Garantir que a zona de trabalhos esta limpa, sem detritos passiveis de arder;
e FE expressamente proibido fumar ou aproximar qualquer chama viva das garrafas;

e No caso de surgir uma tubagem de gas ou cabos elétricos, ndo assinalados, suspender os trabalhos

e solicitar presenga de um responsavel da entidade exploradora;

e As plataformas de trabalho que servirem de apoio aos trabalhos de soldadura serdo solidamente
ligadas a estrutura firme e estdvel, de forma a ndo se verificarem quaisquer oscilagdes durante a

execuc¢do da atividade;
e A rede elétrica sera dotada de disjuntor diferencial de alta sensibilidade (30mA);

e A operacdo de soldadura devera ser precedida da sinalizacdo e delimitagédo fisica de um perimetro

de seguranga, interditando a zona de risco.

E necessdrio ter em consideragdo as seguintes medidas de prevencdo / prote¢do aquando da execucdo de

soldaduras eléctricas com eléctrodo:

e A zona de soldadura deveré estar seca, livre de detritos, particularmente inflaméaveis;

e Os cabos de alimentacdo devem ser o mais reduzido possivel e deve evitar-se ter grandes

enrolamentos de cabos;
e Verificar se os cabos de ligagdao ao porta-elétrodos estdo em bom estado;

e O cabo de ligacdo ao “porta elétrodos” deve ser de didmetro suficiente e estar em bom estado de
conservagdo e sempre que os cabos apresentem defeitos ndo deverdo ser utilizados. A fixagao do

cabo ao porta elétrodos deve estar sempre em bom estado.
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e Garantir o bom estado dos cabos e protecao diferencial de alta sensibilidade (30mA);
e O aparelho nao deveré estar inutilmente sob tenséo;
e Os cabos devem ser inspecionados diariamente antes de iniciar o trabalho;

e Os cabos de soldar devem estar protegidos do calor, da projecdo de materiais incandescentes e do

contacto com 6leos e massas.
e Os eléctrodos devem ser acondicionados de forma a garantir a ndo contaminac¢ao por humidade.

e Para trabalhos em locais muito condutores, devera utilizar-se um “porta elétrodos” com

isolamento;

e Niao ¢ permitido efetuar operagdes de soldadura elétrica a arco se usar lentes de contacto (quer

tenha ou ndo protegdo ocular);
e A operacgdo s6 podera decorrer em ambientes secos;
e Naio efetuar trabalhos de soldadura préximo de liquidos inflamaveis;
e A intensidade de corrente devera ser adequada ao tipo de eléctrodo utilizado;

e Nas zonas subjacentes ao local da soldadura, verificando-se a inexisténcia de adequada protecdo
para impedir a queda de detritos intrinsecos as operagdes de oxi-corte, deve providenciar-se
previamente a delimitagdo e a sinalizagdo adequada dessas zonas, de modo a impedir a presenca

de trabalhadores ou terceiros na zona de risco.

E necessario ter em consideragdo as seguintes medidas de prevencdo / protecdo no armazenamento e

manuseamento de reservatorios de gases (oxigénio e acetileno), bem como nas operagdes de Oxi-Corte:

e Manter a zona de soldadura limpa e arrumada;
e Os equipamentos de soldadura devem possuir valvula anti-retorno da chama;

e Os reservatorios (“garrafas”) de gases deverdao ser armazenados em local préprio para o efeito,
devidamente sinalizado, a sombra, longe de fontes de calor e mantidos em posi¢cdo, com

inclinagdo superior a 45°, em suporte especifico para garantir a sua estabilidade;

e Os reservatdérios de gases s6 deverdo ser transportados e utilizados em recipientes proprios para o

efeito (carrinhos), que permitam manté-los na posi¢ao referida no ponto anterior;
e Naiao ¢ permitido enrolar cabos elétricos nos reservatorios (“garrafas™) de gases;

e Na utilizagdo / manusecamento dos reservatorios de gases deve evitar-se a exposi¢do direta aos

raios solares;

e Deve ser deixado espago desimpedido entre os reservatorios de gases ¢ o local onde se estd a

operar, de modo a que se consiga alcancar facilmente as valvulas em caso de emergéncia;

e E expressamente proibido fumar proximo dos reservatdrios de acetileno e oxigénio e aproximar
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delas o macarico aceso ou qualquer outra chama. Deve evitar-se também a queda de particulas

incandescentes proximo dos referidos reservatorios;

e Deveré garantir-se a existéncia de um extintor de pé quimico seco (tipo ABC) na proximidade dos

reservatorios de gases;

I3

e Antes de utilizar o magarico ¢ necessario inspecionar o estado de conservacdo e funcionamento

das valvulas (incluindo as de anti-retorno da chama), mangueiras e manémetros redutores;
e Niao ¢é permitido trocar os redutores de oxigénio com os de acetileno ou vice-versa;

e Nio ¢ permitido utilizar o oxigénio para soprar ou limpar pegas, uma vez que o excesso de

oxigénio na atmosfera aumenta o risco de incéndio;
e Nunca abandonar o magarico acesso;

e Caso seja necessario colocar prote¢do sob a da zona de corte, evitando que se atinjam cordas,

redes de seguranca, mangueiras, cabos elétricos ou trabalhadores, ou pessoas estranhas a obra;

e As mangueiras devem ter comprimento adequado, ndo apresentar emendas e devem ser protegidas

de forma a evitar a sua deterioracdo;

e E expressamente proibido utilizar 6leo ou qualquer outra gordura na linha de oxigénio.

Trabalhadores presentes Empresa

Nome do Formador: Georgina Santos

Assinatura do Formador: éj_,ok,a/\' e éaij'e‘O
v

Data: 29/03/2018
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ACAO DE SENSIBILIZACAO — TRABALHOS DE

] R
] DEMOLICOES

TEMA

Demoli¢oes — de acordo com o previsto no ponto 9.3 (pag.32) do PES 01 — Atividades a desenvolver

Empresa (s)

Local Loja | — Rua de Sio Lazaro em Braga

Formador Georgina Santos
Duracio/accgao Oh 20m
Data 10/04/2018

Para posicionamentos dos trabalhadores em altura devera utilizar-se um andaime com plataforma

devidamente ajustada a altura de trabalho.

As demoli¢cdes previstas consistem no desmantelamento dos tetos em gesso cartonado, das carpintarias
e paredes em alvenaria existentes, com recurso a ferramentas manuais (magos, marretas e maquinas de

corte com disco). Acresce ainda a retirada de pecas de louga sanitaria.

O desmantelamento inicia-se pelos tetos em gesso cartonado seguindo-se as carpintarias.

A demoli¢cdo das paredes serda efetuada de forma controlada garantindo-se a estabilidade provisora das
zonas ndo demolidas. A progressdao da demoligdo serd efetuada de cima para baixo e, em faixas
horizontais em toda a extensdo do pano a demolir, com altura ndo superior a 50 cm. Nunca se deixardo
zonas em consola ou com vaos no interior do pano de parede. Em cada pano de parede a demolicdo
iniciar-se-4, sempre, pela totalidade da zona de parede sobre porta ou janela. A altura de realizagdo de
trabalho pela marreta devera ser sempre abaixo do peito do trabalhador. Para posicionamentos em

altura devera utilizar-se um andaime.

A parede em demoligao deverd ter acesso interdito a outros trabalhadores. A demoli¢do decorrerd com
trabalhos apenas de um dos lados do pano a demolir. Antes do inicio da demoli¢gdo em cada pano a
intervencionar devera garantir-se a inexisténcia de trabalhadores na divisdo correspondente ao lado

contrario de onde se processa a demoligdo.

Os detritos da demolicdo serdo fragmentados ao nivel do pavimento com ferramentas manuais, que

permitam o seu transporte através de baldes para o contendor existente no exterior.

Esta colocado no exterior um contentor devidamente licenciado de 6 m3 para vazamento dos residuos

de construg¢do de demoligdo (RCD).
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Trabalhadores presentes Empresa

Nome do Formador: Georgina Santos

Assinatura do Formador: 6—1"3% M ém«j»eﬂ

Data: 10/04/2018
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I ACAO DE ACOLHIMENTO
———

TEMA

ACOLHIMENTO EM OBRA - de acordo com o previsto no ponto 9.3 (pag.32) do PES 01 — Atividades a
desenvolver

Empresa (s) .

Local Loja | - Rua de Sio Lazaro em Braga

Formador Georgina Santos
Duraciao/acciao 0h 20 m
Data 13/04/2018

- Apresentag¢ao dos intervenientes;

- Respeitar a sinalizagdo de seguranga afixada no exterior, na vedacéo.

-Dentro do estaleiro, ¢ obrigatério o uso do capacete, das botas de seguranca e do colete refletor.

- E proibido fumar dentro do estaleiro. No exterior manter o local limpo evitando as beatas no chio.

-Pessoal ndo autorizado aos trabalhos ndo pode entrar;

- Utilizar os acessos definido para a obra. Nao ¢ permitida a circulagdo fora do estaleiro salvo para

entrada e saida ¢ utiliza¢do da instalacdo sanitaria.

-Respeitar as condi¢gdes de higiene da instalagdo sanitaria, manter o local limpo.

-Nao sdo permitidas refei¢des no espago de obra.

- Manter os locais de trabalho organizados. Evitar a acumulacdo de material, equipamentos ou outros

espalhados pela obra.

- Efetuar regularmente um planeamento detalhado dos trabalhos, de forma a evitar a simultaneidade de
tarefas incompativeis no espaco.
Coordenacdo estrita dos trabalhos/equipas, de forma a evitar interferéncia entre tarefas.

Interdi¢do/delimitagdo das arcas sob trabalhos em altura

-Respeitar escrupulosamente as indicagdes do fabricante do andaime quanto a sua montagem, utilizagao

e desmontagem.

-Realizar diariamente o registo de entrada e saida dos trabalhadores.
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Trabalhadores presentes Empresa

Nome do Formador: Georgina Santos

Assinatura do Formador: LTLLO/L?/\ Mey é&vo«ie—g

Data: 13/04/2018

96




I ACAO DE SENSIBILIZACAO
I

TEMA

ANDAIMES E TRABALHOS EM ALTURA - de acordo com o previsto no ponto 5.19 (pag.18) do PES 01 —
Atividades a desenvolver

]
I
Empresa (s)
|
|
Local Loja I - Rua de S3o Lazaro em Braga
Formador Georgina Santos
Duracao/accao 0h 30m
Data 03/05/2018_

Andaimes sobre rodas apenas poderdo ser utilizados em pisos regulares, adequados ¢ em superficies

de nivel. As suas rodas deverdo ser parte integrante dos acessorios previstos pelo seu fabricante.

Apenas se utilizardo estruturas com marca¢do CE e Declaragdo de Conformidade CE. O andaime deve
ser adequado ao trabalho a efetuar e garantir a seguranca dos trabalhadores durante a sua utilizagdo. A
estrutura utilizada serda um andaime em aluminio semi-profissional EN1004 da série 4000 equipada

com rodas de borracha antimarca de @ 125 mm, com traviao.

A montagem, desmontagem ou reconversdao de um andaime s6 pode ser efetuada sob a direcdo de uma

pessoa competente para o efeito.

Os alcapdes dos acessos interiores devem obrigatoriamente abrir para cima. Devem ter 50 cm de
largura e 60 cm de comprimento e ser executados, de forma que, quando fechados, a plataforma

horizontal tenha um piso uniforme e resistente.

As plataformas de trabalho, devem possuir guarda-corpos em todo o seu perimetro, cujo elemento
superior se situe entre os 90 ¢ 100 cm de altura, ¢ o intermédio entre os 45 ¢ os 50 cm ¢ ainda,

guarda-cabegas com 15 cm de altura.

S6 ¢ iniciada a montagem de um nivel superior quando estiverem terminados os niveis inferiores com

todos os elementos que o constituem, nomeadamente de protecdo e estabilidade.

TODOS OS TRABALHOS EM ALTURA NA OBRA SAO EFETUADOS COM RECURSO AO ANDAIME OU A
PLATAFORMA ELEVATORIA. E PROIBIDA A EXECUCAO DAS TAREFAS EM ESCADAS OU ESCADOTES.

Foi entregue a todos os participantes da agcdo de sensibilizagdo o procedimento de seguranca que consta

no PES 01 — atividades, ponto 5.19
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Trabalhadores presentes

Empresa

Nome do Formador: Georgina Santos

Assinatura do Formador:

Data: 03/05/2018

y

avder

{ "Sa,ok,jhrv\c\
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I ACAO DE SENSIBILIZACAO
I

TEMA

ANDAIMES E TRABALHOS EM ALTURA - de acordo com o previsto no ponto 5.19 (pag.18) do PES 01 —
Atividades a desenvolver

Empresa (s) |

Local Loja | - Rua de Sio Lazaro em Braga

Formador Georgina Santos
Duraciao/acciao 0h 30m
Data 10/05/2018 _

Andaimes sobre rodas apenas poderdo ser utilizados em pisos regulares, adequados ¢ em superficies de

nivel. As suas rodas deverdo ser parte integrante dos acessorios previstos pelo seu fabricante.

Apenas se utilizardo estruturas com marca¢do CE e Declaragdo de Conformidade CE. O andaime deve
ser adequado ao trabalho a efetuar e garantir a seguranca dos trabalhadores durante a sua utilizagdo. A
estrutura utilizada serda um andaime em aluminio semi-profissional EN1004 da série 4000 equipada

com rodas de borracha antimarca de @ 125 mm, com traviao.

A montagem, desmontagem ou reconversdao de um andaime s6 pode ser efetuada sob a direcdo de uma

pessoa competente para o efeito.

Os al¢apdes dos acessos interiores devem obrigatoriamente abrir para cima. Devem ter 50 cm de
largura e 60 cm de comprimento e ser executados, de forma que, quando fechados, a plataforma

horizontal tenha um piso uniforme e resistente.

As plataformas de trabalho, devem possuir guarda-corpos em todo o seu perimetro, cujo elemento
superior se situe entre os 90 e 100 cm de altura, e o intermédio entre os 45 e os 50 cm e ainda, guarda-

cabecas com 15 c¢cm de altura.

S6 ¢ iniciada a montagem de um nivel superior quando estiverem terminados os niveis inferiores com

todos os elementos que o constituem, nomeadamente de protecdo e estabilidade.

TODOS OS TRABALHOS EM ALTURA NA OBRA SAO EFETUADOS COM RECURSO AO ANDAIME OU A
PLATAFORMA ELEVATORIA. E PROIBIDA A EXECUGAO DAS TAREFAS EM ESCADAS OU ESCADOTES.

Foi entregue a todos os participantes da acdo de sensibilizagdo o procedimento de seguranga que]

lconsta no PES 01 — atividades, ponto 5.19|
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Trabalhadores presentes Empresa

Nome do Formador: Georgina Santos

Assinatura do Formador: (;LQ,Q)V?A A =N éa._,uje—o

Data: 10/05/2018
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I AGAO DE SENSIBILIZAGAO

TEMA

ANDAIMES E TRABALHOS EM ALTURA - de acordo com o previsto no ponto 5.19 (pag.18) do PES 01 — Atividades a
desenvolver

Empresa (s)

Local Loja | - Rua de Sio Lazaro em Braga

Formador Georgina Santos
Duraciao/acciao 0Oh 30m
Data 18/05/2018

Andaimes sobre rodas apenas poderdo ser utilizados em pisos regulares, adequados ¢ em superficies de

nivel. As suas rodas deverdo ser parte integrante dos acessorios previstos pelo seu fabricante.

Apenas se utilizardo estruturas com marcagdo CE e Declaragdo de Conformidade CE. O andaime deve
ser adequado ao trabalho a efetuar e garantir a seguranga dos trabalhadores durante a sua utilizacdo. A
estrutura utilizada serd um andaime em aluminio semi-profissional EN1004 da série 4000 equipada

com rodas de borracha antimarca de @ 125 mm, com traviao.

A montagem, desmontagem ou reconversdao de um andaime s6 pode ser efetuada sob a direcdo de uma

pessoa competente para o efeito.

Os al¢apdes dos acessos interiores devem obrigatoriamente abrir para cima. Devem ter 50 cm de
largura e 60 cm de comprimento e ser executados, de forma que, quando fechados, a plataforma

horizontal tenha um piso uniforme e resistente.

As plataformas de trabalho, devem possuir guarda-corpos em todo o seu perimetro, cujo elemento
superior se situe entre os 90 e 100 cm de altura, e o intermédio entre os 45 ¢ os 50 cm e ainda, guarda-

cabecas com 15 c¢m de altura.

S6 é iniciada a montagem de um nivel superior quando estiverem terminados os niveis inferiores com

todos os elementos que o constituem, nomeadamente de protecdo e estabilidade.

TODOS OS TRABALHOS EM ALTURA NA OBRA SAO EFETUADOS COM RECURSO AO ANDAIME OU A
PLATAFORMA ELEVATORIA. E PROIBIDA A EXECUGAO DAS TAREFAS EM ESCADAS OU ESCADOTES.

Foi entregue a todos os participantes da agdo de sensibilizacdo o procedimento de seguranga que

consta no PES 01 — atividades, ponto 5.19
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Trabalhadores presentes

Empresa

Nome do Formador: Georgina Santos

Assinatura do Formador: (\:LLO/L?A ey é&u\/\ie—’)

Data: 18/05/2018
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ANEXO VII
INDICES DE SINISTRALIDADE
EMPRESA B
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Empreitada:

ACIDENTES DE TRABALHO E iNDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL

M¢és de Marcgo/ 2018

Dono de Cbra:

Fiscalizacdo/ Coordenacdo de Seguranca:

Entidade Executante:

EmprezabB

Data

M.* média Trabalhad

Homens = haora

N* de Acidentes de trabalkig

M." de dias perdidos

indice de Incidéncid indice de Frequéncia
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Empreitada:

ACIDENTES DE TRABALHO E iNDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL

Més de Abril/ 2018

-D'Dl'lﬂ de Obra:

Fiscalizacdo/ Coordenacdo de Seguranca:

Entidade Executante:

EmpresaB

Data

M.* medio Trabalkhad

Homens xhora

N' de Acidentes de trabalhd

M.' de diaz perdidaos

indice de Incidéncid indice de Frequéncia

Indice de Gravidaddindice de Duragic
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Més de maio/ 2018

Empreitada:

ACIDENTES DE TRABALHO E INDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL

Dano de Obra:

Fiscalizacdo/ Coordenacdo de Seguranca:

Entidade Executante:

EmpresabB

Data

M. média Trabalkad

Homens & hora

M de Acidentes de trabalkg

M." de dias perdidos
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Empreitada:

ACIDENTES DE TRABALHO E iNDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL

Més de junho/ 2018

Dono de COhra:

Fiscalizacdo/ Coordenacdo de Seguranca:

Entidade Executante:

Emprezab

DOata

M.* médio Trabalhad

Homens & hora

M* de Acidentes de trabalhdg

M." de dias perdidos

indice de Incidéncid indice de Frequéncia

Indice de Gravidaddindice de Duragi:

Ao

1

Mész
[£]1

Mész Hcum.

(31 (4]

Mész
=]

Hcum.

15]]

M
[7]

M
=]

Tatal

(3

Acum

[10]

|
(11]

Tatal
[12]

Hicum.

(131

Mes
" (14

r

Acum.

[15]

Ma=
r [15] r

Hcum.

(171

Més=
[ (18]

r

Hcum.

[13]

=
20

foum.

"2

2015

Jan

1]

1]

0.00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0.0c

2013

Fev

1]

0

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.oc

2015

Mar

200

200

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.0c

2015

Abr

o ial =)=

g30

1030

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0.0c

2015

Mai

a2d

1554

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0.0c

2015

Jun

||| oD

s

1003

562

o | o] (ol o o | [

] o] o] o ] fo] o]

o ) o] (o o e |

o | [ o o o ] [

o | ] (ol o o | [

o ) o] (o o Y e

o | ] o] o | [ ] o]

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.0c

2015

Jul

2015

Hgo

2013

Set

2015

Ot

2015

o

2015

Oez

2013

Jan

2013

Fev

2013

Mar

20139

Ak

2013

Mai

2013

Jun

20139

Jul

2013

fago

2013

Set

2013

Ot

20139

Mo

2013

Dez

107



108



