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61 Introducao

A Convencio das Nagdes Unidas sobre os Direitos da Crianca (United Nations
[UN], 1989) define a participagio das criangas como um direito, ao propor queé
devem ter oportunidade para exXpressarem as suas perspetivas e queé devem ser
escutadas e consideradas em assuntos gue lhes dizem respeito. Os direitos das
criancas nfo podem ser dissociados dos direitos humanos em geral, devendo ser
perspetivados de forma abrangente e articulada (Lundy, 2019).

No presente capftulo, refletimos acerca da participac¢do das criangas nos contex-
tos de educacio e de intervencio social, reconhecendo a sua importincia e re-
lacionando-a coma Metodologia de Investigagao-Agao Participativa (IAP). Serd
apresentado o modelo de participa¢o de Laura Lundy (2007) e algumas prati-
cas participativas em contextos educativos. Sendo um capitulo sobre a partici-
pagio das criancas, convidamos a Alice (12 anos), © Daniel (10 anos), o Pedro 8
anos) e a Rita (4 anos) para refletirem connosco acerca do tema.

6.2. Participagdo das Criancas: (s direifos

A participago das criancas passou a ser explicitamente considerada um direi-
to fundamental e um aspeto basilar para o desenvolvimento de uma cultura de
direitos humanos, de justiga social, de democracia e Estado de direito, com a
adocio, em 1989, da Convencio das Nagoes Unidas sobre os Direitos da Crianga
(Correia et al,, 2019; Hart, 1992; Lansdown, 2005).

A Convengio sobre 08 Direitos da Crianca (fchCJ; UN, 1989) deixa claroque €s-
ses direitos ndo deverdo ser ignorados em situacio de crise ou emergéncia, pois
as criangas sdo capazes de “formar e de expressar opinides, de participar nos
processos de tomada de decisdo e de influenciar solugdes para intervirem cOmo
parceiras no processo de mudanga e na construgdo da democracia” (Penrose &

Takaki, 2006, p. 698).

Com efeito, nos artigos12 e 13 da CDC (UN, 1989) assume-se que as criancas tém -
o direito de expressar as suas perspetivas livremente, devendo essas perspetivas
ser consideradasnas decisdes que as afetan. Durante ainfancia, particularmen-
te nos primeiros anos, compete a0s adultos assegurar que talacontece. Alids, de’;
acordo com a perspetiva do Pedro, “as criangas nao sabem que tém esse direito,
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nem sabem que existe a Convencéo, nio fazem a minima”, mas, ¢omo
Alice, “(...) para participar néo é necessério conhecer os direitos!”.

referea

Este direfto 3 participacio inclui a “liberdade de Procurar, receber e difundir
informacdes e ideias de qualquer natureza, independentemente de fronteiras,

seja verbalmente, por escrito Ou impresso, na forma de arte, ou por qualquer
outro meio de escolha da crianga” (UN, 1989).

Ademais, na Estraté
forcou-se que é crucia] Planificar aces-

Nagdes Unidas sobre os Direitos da Crianga [UNCRC), 2005), mesmo antes de se-

rem capazes de falar. Este principio exige que se valorizem as suas miuiltiplas
possibilidades de comunicacio (Hart, 1992; UNCRC, 2005).

No dmbito da Participacfo das criangas nos contextos educativos e nos projetos
de intervencio social, é frequente ouvirem-se as expressées
¢a” ou “ouvir a voz da crianga”, Todavia, o significado do Artigo 12 da CDC as-
Sume-se como mais exigente e ag expressdes comuns relacionadas coma “voz”
podem n#o abarcar toda a extensfo da CDC (Welty & Lundy, 2013). A primei-
da, transmitindo a ideia de que pode-
ria ser o adulto a dar voz 3 crianga, tendo esta um papel passivo, Na verdade, a
criancga tem [a sua] voz e tem o direito aser escutada e levada a sério, nio sen-
do a voz uma déddiva dos adultos (Welty & Lundy, 2013). Escutd-las nio é (ou

ndo deve ser) um ato de tompaixdo, mas sim o seu reconhecimento como ple-
nos atores sociais. :

“dar voz 4 crian-

» para recolherem e acolherem as
Suas perspetivas, levando-as em consideragdo e, assim, reconhecendo e apoian-

do-as como atores sociais, logo desde a primeira infincia (e, & Carnevale, 2020;
Formosinho & Aratijo, 2007, Freeman, 2007; Hart & Brando, 2018; Percy-Smith,
2016), pois “a participaciio das criangas depende do adulto” (Alice).

¢Oes da segun-

da expressio referida anteriormente, pois escutar é importante, mas nio basta.

Capitulo 6. Participaco das criancas: Dos direltos 2g praticas




A voz das criancas deverd dar lugar a agdes que, para elas, sio significativas,
como a Rita (R) conta sobre o seu jardim de infincia:

E: Quem decide as coisas na tua sala?
R: Todos.
E: Todos quem?

R: Os pequenos e... Quando alguém quer falar faz assim [pde o dedo no arj, ea pro-
fessora diz quem vai falar (..) Um dia pedimos camas para bebés; o pai da M.
trouxe e montamos todos. Eu segurei no parafuso e no martelo.

Escutando e considerando devidamente as criangas, independentemente da sua
idade, podem ser desenvolvidos projetos educativos e de intervengéo social nos
quais as criangas séo encaradas como coautoras dainvestigacio-acio que se pre-
tende participada e transformadora porque atende as suas experiéncias signi-
ficativas, 4s suas caracteristicas e as suas necessidades (e.g., Carnevale, 2020).

6.3. Participacdo das Criangas: As praticas

6.31. 0 modelo de participacao de Lundy

0 Modelo de Lundy conceptualiza o Direito das Criangas a Participagéo (Comissio
Europeia, n.d.} prevendo que, para existiruma implementagdo plena do artigo 12,
& necessario considerar quatro dimensdes: Espaco, Voz, Audiéncia e Influéncia
(Lundy, 2007; Welty & Lundy, 2013). Estas quatro dimensdes encontram-se inter-
relacionadas, havendo alguma sobreposicdo entre as dimensoes Espaco e Voz
e entre Audiéncia e Influéneia. A relagiio entre as dimensGes e a sua associagdo
aos dois pontos do Artigo 12 da CDC, encontram-se representadas na figura 6.1.
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arnevale, 2020).

6.31.1. Espago

Ter um espaco onde as criangas sdo encorajadas a partilhar as suas perspeti-
vas é um requisito para a participagio e o envolvimento nas tomadas de decj-

tos de vista (Correia et al., 2022; Lundy, 2007, Welty & Lundy, 2013). Tal impli-

ipagio (Comissio | €a que seja criado um €spago seguro e inclusivo, no qual se auscul.tem as crian-
lena do artigo 12, §as quanto aos temas em que querem ser escutadas, como g?starzam de se en-
ncia e Infludncia volver na tomada de decisio €, mesmo, se pretendem participar 1}este Proces-
‘ontram-se inter- so: Cabe ao adu%to assumir aqui um papel proativo, criando condigdes e enco-
bes Espago e Voz rajando a participagio de toqc{s/as (Lunfiy, 2007). No? con’lce.xtos con? criancas, a

a sua associagio promogdo de um espaco posttivo deverd ocorrer a nivel f151’co e social, uma vez
das na figura 6.1. que “o espaco fisico & importante, mas também o que esta dentro dele, 0 am-

biente” {Educador/a de infancia polaca, em Correia et al., 2022, p. 379). Assim,
um espago social positivo implica interagdes de elevada qualidade, caracteriza-
das por atitudes de respeito, de conforto e de sensibilidade, e relacées positivas
e de confianca entre adultos, entre adultos e criancgas, e entre criangas (Welty
& Lundy, 2013). Como salienta a Alice, “se 0 adulto £02a, se zanga, manda calar,
Ppassa a frente, entdo nfio damos a nossa opinido”.

iigacao-Acdo Participativa Capitufo 6. Participagin das criancas: Dos direitos ag praticas
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§.3.1.2. Voz

No modelo de Lundy, a dimensfo Voz implica encorajar as criangas a parti-
lTharem os seus pontos de vista, salvaguardando que nio deverd ser a capaci-
dade de exprimir uma opinifo madura a determinar o exercicio deste direi-
to, mas sim a capacidade de formar uma opinifio, considerada ou nio madu-
ra (Correia et al., 2022; Lundy, 2007; Welty & Lundy, 2013). Cabe aos adultos
apoiar as criangas na construcio das suas opini6es e perspetivas, e promover
a expressio da voz da crianga, garantindo sempre o reconhecimento ¢ a va-
lorizacdo da sua competéncia, dignidade e responsabilidade (Gallagher et al.,
2017). Nos contextos com criangas, o suporte dos adultos inclui identificar te-
mas que possam ser relevantes para elas, dar tempo para que compreendam
assuntos que Thes dizem respeito, facilitar informacéo e documentagido ade-
guada, assim como possibilitar que se expressem da forma que lhes for con-
fortdvel (Correia et al., 2022; Welty & Lundy, 2013). E crucial que os/as profis-
sionais se mantenham atentos/as as caracteristicas e competéncias de cada
crianca, de forma a garantir que é facilitado suporte adicional, caso seja ne-
cessario (Correia et al., 2022).

6.31.3. Audiéneia

Como referido, ouvir as criangas nfio é suficiente, sendo necessdrio que as suas
perspetivas sejam efetivamente escutadas e consideradas por quem estd im-
plicado nos processos de deciséo (Correia etal., 2022; Welty & Lundy, 2013). A
dimensio audiéncia surge na sequéncia da Voz, e pode até parecer que se so-
brepdem, mas a audiéncia envolve mais do que apenas ouvir a perspetiva da
crianca, tornande-se fundamental que existam adultos atentos, capazes e res-
ponsdveis por escutd-las de diferentes formas (Lundy, 2007). Em contextos com
criancas, cabe aos/is profissionais garantir que se adota uma atitude positi-
va face & escuta das suas perspetivas, que a comunicagéo é clara e fluida en-
tre todos/as e que cada crianca é apoiada para identificar claramente as figu-
ras responsaveis pelas tomadas de decisfio, com quem pode partilhar os seus
pontos de vista (Correia et al,, 2022). Assim, é essencial que as perspetivas da
crianca cheguem a quem tem o poder para tomar decisSes, em multiplos con-
textos e a diferentes niveis.
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Figura 6.2. llustracao feita pela Rita representando um momento de escolha de materiais/squipamentos.

Porém, incorporar priticas participativas no dia-a-dia e nos miiltiplos contextos
de vida das criancas n#o significa que elas surjam sempre de forma espontinea
e sem planificagdo. Alids, parece ainda ser necessdrio um investimento consi-
derével para que elas acontecam (e.g., Correia et al., 2020; Mentha et al., 2015).
Os/as profissionais que desenvolvem projetos de investigagdo, de investigagio-
-ac#o, ou outros, com criangas, devem também refletir acerca da relevincia e,
mesmo, necessidade, de os adultos significativos na vida das criangas partici-
parem, ou nio, nos processos investigativos e de intervenc#o, pois, além de te-
rem autoridade para fornecer consentimento para a participagio dos/as filhos/
as (no caso dos pais ou tutores/as legais), poderio facilitar a expresséo das pers-
petivas da crianga, assim como otimizar ou contextualizar a compreensao da-
quilo que as criangas exprimem e das suas experiéncias (e.g., Carnevale, 2020).

Enquanto a participagfio de jovens e adultos pode ser apoiada apenas na lin-
guagem oral ou na expressio escrita, a das criancas, particularmente das mais
novas, requer a utilizagiio de uma multiplicidade de estratégias. Assim, para a
compreensio das perspetivas das criangas, sdo essenciais técnicas como: a ob-
servacio participante continua, documentada com notas de campo; a andlise
de gestos e outros movimentos corporais; as entrevistas, conversas intencionais
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Figura 6.4. llustragzo do “Governo das Criangas’, feito pelo Baniel.

No Mestrado em Educaciio e Intervengéo Social (MEIS), da Escola Superior de
Educagciio do Politécnico do Porto, privilegiandoa Metodologia de TAP, tém sido
desenvolvidos projetos de intervengéo social com criancas e jovens. Nestes pro-
jetos, desenvolvidos em contextos diversificados, como creches, jardins de in-
fancia, escolas e contextos de acolhimento residencial para criancas e jovens,
procura-se promover a sua participa¢fo ativa em todos 0s momentos do de-
senho e do desenvolvimento do projeto, do conhecimento da realidade a ava-
liagio final, dando espago ¢ valor A sua “voz” e mobilizando-se, para o efeito,
estratégias diversificadas (e.g., conversas intencionais, grupos de discussio,
exercicios de dindmicas de grupo). Através da participacdo das criancas e jo-
vens procura-se promover o seu empoderamento e capacitagao, assim como o
seu bem-estar, indo ao encontro das necessidades identificadas com eles/elas,
através de mudancas nos seus contextos e condigoes devida (e.g., Alves, 2018;
Duarte, 2015; Ferreira, 2013; Lage, 2019; Maria, 2018; Moreira, 2019; Monteiro,
2021; Ventura, 2019).

Noutro Ambito, tém sido também desenvolvidos projetos de investigagdo, com
uma forte componente formativa, com profissionais que trabalham com crian-
cas em contexto de creche e de jardim de infincia, com o objetivo de desenvol-
ver efou aprofundar praticas adequadas ao desenvolvimento das criangas, asse-
gurando a concretiza¢io dos seus direitos.
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