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Resumo

Introducao: As escolas desempenham um papel crucial na educacao e porisso, € fundamental
que o ambiente escolar favoreca a aprendizagem dos alunos a par das condi¢oes de ensino dos
professores. O ambiente acustico tem sido estudado devido ao impacto dos ruidos, que
dificultam a discriminacao auditiva, a compreensao em sala de aula e, consequentemente, o
processo de aprendizagem.

Objetivo: Compreender a influéncia do ruido na capacidade de discriminagcdo auditiva em
contexto escolar.

Metodologia: Estudo observacional transversal analitico e comparativo, com elementos
exploratdrios. Participaram do estudo 29 criangas, das quais 25 eram normo-ouvintes e 4
apresentavam perda auditiva, com idades entre 6 e 11 anos (M=8,53), abrangendo 0 12 e 0 2°
ciclo. Um teste de discriminacao auditiva foi aplicado em trés ambientes simulados diferentes.
Resultados: O desempenho das criancas normo-ouvintes foi superior, tendo-se verificado
uma diferenca significativa nos ambientes de sala de aula (p<0,001) e no siléncio (p<0,001). No
siléncio o desempenho revelou-se superior comparativamente a condi¢ao de maior ruido.
Conclusao: Os resultados destacam a importancia da qualidade acustica nos ambientes
escolares, evidenciando que o ruido impacta a discriminagao auditiva, o desempenho e o bem-
estar dos alunos. A relacao sinal-ruido é crucial para a compreensao da fala e o desempenho

académico, especialmente entre criancas em idade escolar.

Palavras-chave: Discriminacao auditiva, Ruido, Criancas, Escolas



Abstract

Introduction: Schools play a crucial role in education, and therefore, it is essential that the
school environment promotes student learning alongside teachers' teaching conditions. The
acoustic environment has been studied due to the impact of noise, which hinders auditory
discrimination, comprehension of lessons, and consequently, the learning process.
Objective: Tounderstand the influence of noise on the ability to discriminate soundsin a school
context.

Methodology: An observational, cross-sectional, analytical, and comparative study, with
exploratory elements. The study involved 29 children, 25 of whom were normo-hearing and 4
were deaf, aged between 6 and 11 years (M=8,53), covering the 1st and 2nd cycles. An auditory
discrimination test was applied in three different simulated environments.
Results: The performance of normo-hearing children was superior, with a significant
difference observed in the classroom (p<0,001) and silence conditions (p<0,001). In silence, the
performance was higher compared to the condition with the greatest noise.
Conclusion: The results highlight the importance of acoustic quality in school environments,
showing that noise impacts auditory discrimination, performance, and students’ well-being.
The signal-to-noise ratio is crucial for speech comprehension and academic performance,

especially among school-aged children.

Keywords: Hearing discrimination, Noise, Children, Schools
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1. Introducgao

As escolas tém um papel essencial na formacao e educacao dos alunos, tratando-se de um
local onde as criancas permanecem grande parte do seu dia. Assim sendo, é extremamente
importante que as escolas tenham um ambiente de estudo e aprendizagem que potencializem
o desempenho, tanto dos alunos, quer dos professores (Kristiansen et al., 2014).

0 ambiente acustico nas escolas tem sido alvo de estudo nos ultimos anos, visto que os ruidos,
tanto no exterior como no interior das mesmas, sao apontados como sendo a principal causa
dos alunos nao entenderem o discurso dos professores durante as aulas, dificultando a
aprendizagem das matérias (Taborda et al., 2021). Além disso, compreender a relacao entre
ruido e discriminacao auditiva é fundamental para desenvolver estratégias que minimizem os
efeitos negativos do ruido, nao sé no contexto escolar, como também nos espacos da
sociedade em geral, contribuindo para uma melhora satide publica (Huang et al.,, 2024).
Atualmente, a Europa encontra-se na frente do conhecimento e do desenvolvimento
tecnoldgico na drea do ruido ambiente. Na ultima década, os estudos de relagdes exposi¢ao-
resposta ao ruido, tém sido realizadas ou despoletadas na Europa pela Organizacao Mundial
de Salde ou por iniciativa de grupos de trabalho europeus (Bento Coelho, 2007).

Nesta area, Portugal foi um pais pioneiro ao aprovar em 1987, O Regulamento Geral Sobre o
Ruido, que estabeleceu pela primeira vez, a nivel nacional, uma estrutura legal sobre
praticamente todas as dreas do ruido ambiente. Esta requlamentacao evoluiu posteriormente,
tendo culminado com a aprovacao, em 2007 do Regulamento Geral do Ruido, face a
transposicao da Diretiva 2002/49/CE (Agencia Portuguesa do Ambiente, 2020).

Face ao exposto, o presente estudo tem como principal objetivo compreender a influéncia do
ruido na capacidade de discriminagao auditiva em contexto escolar.

A presente dissertacao encontra-se dividida em capitulos, sendo os dois primeiros destinados
a revisao hibliogrdfica sobre a matéria em questao, com o intuito de entender nao sé os
conceitos de audicao humana e som, como tamhém, de ruido e os efeitos do mesmo na satide
dos individuos expostos.

Apds uma abordagem mais generalizada sobre a tematica, sao apresentados os objetivos
deste estudo, e em seguida, os procedimentos metodoldgicos relativos a implementacao do
trabalho realizado. Posteriormente, é apresentado o capitulo dos resultados, qualitativos e

quantitativos, obtidos através da aplicacao dos diferentes instrumentos de investigacao.



Por fim, este trabalho termina com a discussao dos resultados e apresentacao da conclusao.
Através deste estudo, serd possivel verificar se existem diferencas na discriminacao auditiva
entre criancas normo-ouvintes e com perda auditiva e, contribuir para a sensibilizacao das
instituicoes educativas sobre a importancia de um ambiente acustico adequado e servir de

base para futuras investigacdes nesta drea.



2.0 Som e a Audicao Humana

0 som é uma forma de energia mecanica que se propaga através de ondas sonoras. Essas
ondas sao compostas por variacoes de pressao no ar ou em outros meios, que sao captadas
pelo nosso ouvido e convertidas em impulsos elétricos, que sao enviados ao cérebro para
processamento (Marrufo-Pérez & Lopez-Poveda, 2022).

0 ouvido humano é o 6rgao que além de ser responsdvel pelo nosso equilibrio, também possui
a capacidade de transformar as ondas sonoras em sinais elétricos, transmitindo esta
informacao ao cérebro, através do nervo auditivo. Adicionalmente, permite-nos interpretar e
perceber ondas sonoras numa gama de frequéncias que varia entre 16 Hertz (Hz) e 20.000 Hz
e intensidades compreendidas entre O decibéis (dB) e 120 dB (Kral, 2023).

A audicao é essencial para a comunicagao verbal interpessoal e para a aquisi¢ao da linguagem,
dai sua relevancia para o processo de aprendizagem. Assim sendo, tendo em conta que a
habilidade de ouvir € um processo complexo e abrangente, € importante conhecer a anatomia

e afisiologia do ouvido, de forma a compreender melhor os seus mecanismos (Marrufo-Pérez

& Lopez-Poveda, 2022).

2.1. Anatomofisiologia do Ouvido
Conforme a Figura 1, o sistema auditivo humano é composto por trés partes essenciais: 0
ouvido externo, ouvido médio e ouvido interno, que compoem o sistema auditivo periférico. Ja

o sistema auditivo central, este é formado pelo nervo e cértex auditivo (Sun et al., 2002).

O. externo O.médio O. interno Cortex auditivo

Mecanismo Mecanismo
periférico central

Figura 1: Esquema representativo do ouvido. Adaptado de Sun et al., (2002)



O ouvido externo é a parte do sistema auditivo que reconhece os sons e os dirige ao sistema
timpano-ossicular. E constituido pelo pavilhdo auricular e pelo canal auditivo externo, tendo
este ultimo no adulto, um comprimento médio de 2,5 cm. O pavilhdo auricular, com excecao do
I6bulo, é composto por tecido fibrocartilaginoso, ligamentos e musculos, sendo o primeiro elo
dacomplexa cadeiaresponsavel pelatransmissao de vibragcdes sonoras, do meio exterior para
o cérebro (Isaacson, 2018).

O canal auditivo externo é constituido no seu terco externo pela continuagao da cartilagem do
pavilhdo auricular e nos seus outros dois tercos internos pelas por¢oes timpanica e escamosa
do osso temporal. Além disso, esta coberto por uma pele espessa ao nivel do terco externo,
contendo numerosos foliculos pilosos, ceruminosas e glandulas sebaceas (Tsuno et al., 2022).
Ja o ouvido médio, este estabelece a ligacao entre o ouvido externo e o interno, e é composto
pela membrana do timpano, que separa o ouvido médio do ouvido externo, e pela cavidade do
ouvido médio e seu contetido, nomeadamente, os ossiculos (martelo, bigorna e estribo). O
estribo liga-se a membrana que separa o ouvido médio do ouvido interno que é designada por
janela oval (Luers & Hiittenbrink, 2016).

0 ouvido médio é composto por dois musculos que atuam no martelo (tensor do timpano) e no
estribo (musculo estapédico), contraindo-se quando expostos a niveis sonoros elevados (>70
dB), e tem como fungdo reduzir a amplitude do movimento dos ossiculos, limitando a
intensidade sonora transmitida ao ouvido interno. A trompa de Eustaquio liga o ouvido médio
anasofaringe e ao exterior (Isaacson, 2018).

No estado normal, a pressao do ar no ouvido médio carece de ser igual a pressao atmosférica
ambiente, a trompa de Eustaquio, que normalmente se encontra fechada, abre apds a
degluticao, para permitir um equilibrio de pressoes entre ambas as faces da membrana do
timpano. Os sons agudos provocam ondas que atingem o maximo de vibracao na base da
cdclea, enquanto os sons graves atingem o maximo no seu topo. Em sintese, uma alteracao
vibratdria da pressao sobre a membrana timpanica é transmitida pelos ossiculos ao liquido do
ouvido interno pelajanela oval (Luers & Hiittenbrink, 2016).

0 ouvido interno decompde esta energia numa série de impulsos nervosos que vao conceber
os fenémenos acusticos. O ouvido interno transforma a energia mecanica recebida do ouvido
médio em impulsos nervosos, encontra-se fechado numa capsula éssea denominada por
labirinto dsseo. O ouvido interno também é um sistema complexo de canais preenchidos por

dois liquidos (perilinfa e endolinfa) e pode dividir-se em dois sistemas: a cdclea e o vestibulo



com os canais semicirculares. A cdclea é um 6rgao recetor de sons, tendo a forma de um canal
de paredes dsseas envolvido na forma de espiral (Feraco et al., 2021).

O ouvidointerno, parte essencial no processo da audicao, estd situado ao nivel do rochedo, para
dentro e um pouco para trds da mastdide. O ouvido interno consiste de duas partes: labirinto
0sseo e labirinto membranoso. Funciona com dois recetores sensoriais: a cdclea responsavel
pela audicao, na sua parte anterior, e o vestibulo e os canais semicirculares, responsaveis pelo
equilibrio, na sua parte posterior (Lee et al,, 2006).

Os canais semicirculares sao trés: superior (CSS), externo (CSE) e posterior (CSP). O labirinto
membranoso, preenchido por endolinfa (liquido similar aos liquidos intracelulares com alta
concentracao de K+ e baixa concentracao de Na+ estd incluido no labirinto dsseo e esta
separado da parede dssea por um espaco contendo perilinfa (liquido similar ao dos corpos
extracelulares, com baixa concentracao de K+ e elevada concentracao de Na+) (Lee et al,,
2006).

O nervo auditivo, que tem origem em trés segmentos do ouvido interno, nomeadamente
cdclea, vestibulo e canais semicirculares, é constituido por fibras eferentes e aferentes, que no
que diz respeito a conducao dos impulsos nervosos, os neurdnios eferentes (motores) levam
informacao do cdrtex cerebral para o 6rgao de Corti e os aferentes (sensoriais) transmitem

impulsos do 6rgao de Corti para o cérebro (Gentil et al., 2005).

2.2. Audicao normal vs perda auditiva

A audicao normal e a perda auditiva sao dois estados auditivos diferentes que podem ter um
impacto significativo na qualidade de vida das pessoas (Balen et al., 2009).

Na audicao normal, o sistema auditivo funciona em pleno, permitindo que as pessoas
percebam uma ampla gama de sons em diferentes frequéncias. As pessoas com audi¢cao
normal podem ouvir sons suaves e altos, mantendo uma boa sensibilidade auditiva em varias
situacoes sonoras, por exemplo, com ruido competitivo. Além disso, tém a capacidade de
discriminacdo auditiva preservada, permitindo a compreensao clara da fala e a localizacao
precisa das fontes sonoras (Balen et al., 2009).

Em ambientes silenciosos, as pessoas com audi¢cao normal podem ouvir sons fracos, como o
sussurro de uma conversa ou o ruido do vento, além de contribuirem para umainteragao social
eficaz, uma comunicacao clara e uma experiéncia auditiva completa e segura (Balen et al.,

2009).



Ja a perda auditiva pode variar em grau e tipo, afetando a capacidade de uma pessoa de ouvir
sons de forma clara e nitida. Pessoas com perda auditiva podem ter dificuldade em ouvir sons
suaves, discernir a fala em ambientes ruidosos e perceber sons de alta frequéncia (Carmo et
al., 2023).

Ainda, dependendo do tipo e da gravidade da perda auditiva, as pessoas podem necessitar de
amplificacdo sonora, como aparelhos auditivos, para melhorar a sua capacidade auditiva. A
perda auditiva pode ter um impacto negativo na comunicagao interpessoal, nainteracao social
e na qualidade de vida, causando sentimentos de isolamento e frustracao (Lee et al., 2006).
As causas da perda auditiva podem ser diversas, incluindo exposicao a ruido excessivo,
envelhecimento, condicdes genéticas, doencas e lesdes (Carmo et al., 2023).

Em resumo, a audicao normal é caracterizada pela capacidade de perceber uma ampla gama
de sons de forma clara e distinta, enquanto a perda auditiva representa uma diminuicao na
sensibilidade auditiva que pode interferir na comunicacao e na qualidade de vida. E importante
considerar os sinais de perda auditiva e procurar ajuda profissional para avaliacao e
tratamento adequado, a fim de minimizar os impactos negativos e promover uma audi¢ao

saudavel e funcional (Balen et al., 2009; Carmo et al., 2023).

2.3. Reconhecimento da fala em individuos normo-ouvintes

0 reconhecimento da fala € uma drea de estudo crucial no campo da tecnologia da linguagem
natural, com aplicacdes que vao desde sistemas de assisténcia virtual até a transcricao
automatizada de som. No entanto, a maioria das pesquisas nessa drea tem se concentrado em
individuos com deficiéncia auditiva, deixando de lado os estudos de reconhecimento da fala
em individuos normo-ouvintes. Neste estudo, propomos uma andlise abrangente e
aprofundada do reconhecimento da fala em criangas normo-ouvintes e crian¢as com surdez,
explorando os mecanismos cognitivos envolvidos, as técnicas de processamento de sinal e as
aplicacoes préticas dessa tecnologia (Ferreira et al., 2021).

O reconhecimento da fala em individuos normo-ouvintes envolve uma complexa interacao
entre processos percetuais, cognitivos e linguisticos. Estudos recentes tém destacado a
importancia de mecanismos como a atencao seletiva, amemdria de curto prazo e aintegracao
auditivo-visual no processo de reconhecimento da fala. Compreender como esses
mecanismos funcionam de forma integrada é fundamental para o desenvolvimento de

sistemas de reconhecimento da fala mais eficazes e precisos (Ferreira et al., 2021).



No ambito do processamento de sinal, diversas técnicas tém sido utilizadas para melhorar a
precisao e arobustez dos sistemas de reconhecimento da fala em individuos normo-ouvintes.
Desde algoritmos de pré-processamento de sinal de som até modelos de aprendizagem de
machine learning, um subconjunto da inteligéncia artificial, que é uma combinacao de
diferentes técnicas, e tem se mostrado promissora na otimizacao do reconhecimento da fala
em ambientes ruidosos e desafiadores (Teixeira et al.,, 2015).

As aplicacdes prdticas do reconhecimento da fala em individuos normo-ouvintes sao vastas.
Isso abrange desde a traducao automatica de audio, facilitando a comunicacao entre
diferentes idiomas, até a interacao homem-mdquina em ambientes inteligentes, onde
comandos de voz podem ser usados para controlar dispositivos e sistemas. Além disso, a
tecnologia tem o potencial de transformar dreas como a educacao, para permitir a criacao de
ferramentas de aprendizagem personalizadas, e a salde, para facilitar o monitoramento de
pacientes através de assistentes de voz (Teixeira et al., 2015).

Assim sendo, sao necessarios cada vez mais estudos que visam nao apenas aprofundar o
conhecimento sobre os mecanismos subjacentes ao reconhecimento da fala em normas
ouvintes, mas também contribuir para o avanco tecnoldgico nesta drea, promovendo o
desenvolvimento de solugdes mais inclusivas e adaptadas as necessidades dos usudrios

(Ferreiraetal., 2021).

2.4. Reconhecimento da fala em individuos com perda auditiva

Ao contrario do reconhecimento da fala em individuos normo-ouvintes, o reconhecimento da
fala emindividuos com perda auditiva é um desafio importante devido a dificuldade em captar
e processar os sinais sonoros de forma eficaz (L. Yang et al., 2024).

Pessoas com perda auditiva podem enfrentar dificuldades em distinguir sons especificos,
especialmente em ambientes ruidosos. Paralidar com este desafio, existem varias tecnologias
e estratégias disponiveis para melhorar o reconhecimento da fala em individuos com perda
auditiva (Mazzochi & Aita, 2013).

Os aparelhos auditivos tém evoluido significativamente ao longo dos anos, incorporando
recursos avancados de processamento de sinal que pode melhorar a compreensao da fala,
mesmo em ambientes solicitados. Ainda, em casos de perda auditiva graves e profundas, os
implantes cocleares representam uma opcao que possibilita uma estimulacao direta do nervo

auditivo, permitindo uma percepcao mais clara dafala (L. Yang et al,, 2024).



Os sistemas de frequéncia modulada (FM) utilizam um microfone usado pela pessoa com
perda auditiva e um transmissor utilizado pela pessoa que fala, transmitindo o sinal de dudio
diretamente para os ouvidos do individuo com perda auditiva. Isso melhora significativamente
a compreensao da fala. Adicionalmente, estratégias de treino auditivo podem ajudar as
pessoas com perda auditiva a melhorar a sua capacidade de reflexao e interpretacdo dos sons
da fala (Saltiél et al., 2021).

Além dessas tecnologias e estratégias, € fundamental que os individuos com perda auditiva
trabalhem em colaboracao com profissionais de saude auditiva, como audiologistas,
terapeutas da fala e otorrinolaringologistas, para identificar a melhor solucao para as suas
necessidades especificas de reconhecimento da fala. Estes especialistas fornecem orientacao

personalizada e acompanhamento continuo para garantir que a pessoa com perda auditiva

possa ouvir o melhor resultado possivel no reconhecimento da fala (Henriques & Costa, 2011).



3. A Problematica do ruido

O ruido pode ser definido como um som indesejavel que polui 0 meio ambiente. Em 1992,
Gerges afirmou que o ruido é um tipo de som, classificado como sendo uma sensacao
desagradavel desencadeada pela rececao da energia actstica (Gerges, 1992). Ao contrario do
som, que pode originar sensacoes de prazer, o ruido desperta a sensacao de incomodo no
individuo (Yang et al., 2024).

Considerado frequentemente como um subproduto indesejado do progresso, o ruido tem
implicacades significativas para a saude publica e o bem-estar humano. A exposicao continua a
niveis elevados de ruido pode levar auma série de problemas, incluindo estresse, perturbacées
do sono, perda auditiva e dificuldades de concentracdo, afetando a qualidade de vida das
pessoas (Yang et al., 2024).

Além dos efeitos sobre a saude e a educacao, o ruido também tem consequéncias econémicas.
A reducao da produtividade no trabalho e dos custos associados ao tratamento de problemas
de satde relacionados com o ruido representam um fardo especifico para a sociedade (Faroogi
etal., 2022).

O problema do ruido exige uma abordagem multidisciplinar, que inclua a implementacao de
politicas publicas efetivas, a promocao da sensibilizacao comunitdria e o desenvolvimento de
tecnologias de mitigacao. Compreender e abordar esta questao é essencial para a criacao de
ambientes mais sauddveis e sustentaveis, melhorando a qualidade de vida de todos os

cidadaos (dos Santos et al., 2023).

3.1. Tipos de ruido
Existem vdrios tipos de ruidos que podem afetar a qualidade da audicao e dificultar o
reconhecimento da fala, especialmente para individuos com perda auditiva (Kristiansen et al.,
2014). Os valores-limite de exposicao ao ruido, que nao devem ser ultrapassados, estao
definidos numa exposicao didria ou semanal de 80 dB (valor inferior) e 85 dB (valor superior)
(Diretiva 2003/10/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, 2015).
Abaixo alguns dos tipos de ruidos mais comuns e uma explicacao especifica de cada um:

e O ruido continuo é caracterizado por ser constante e uniforme ao longo do tempo.

Exemplos comuns de ruido continuo incluem o zumbido de um refrigerador, o som de

um ventilador em funcionamento ou o ruido de trafego constante. Esse tipo de ruido



pode mascarar os sons da fala, tornando mais dificil para pessoas com perda auditiva
distinguir as palavras em uma conversa (Yang et al., 2024);

O ruido impulsivo consiste em sons subitos e intensos, como um martelo batendo,
uma porta batendo ou um trovao. Esse tipo de ruido pode ser especialmente
perturbador, pois interrompe bruscamente a audicdao e pode causar desconforto e
distracao, dificultando a compreensao da fala (Vaseghi, 2008);

O ruido de fundo é o som ambiente presente em um determinado ambiente, que pode
incluir conversas de fundo, musica, ruidos de maquinas, entre outros. Esse tipo de ruido
pode competir com as vozes das pessoas que estao falando, tornando a compreensao
da fala mais desafiadora, especialmente em ambientes barulhentos (Giannini et al.,
2012);

O ruido branco é um tipo de ruido que contém todas as frequéncias audiveis namesma
intensidade. E frequentemente utilizado para mascarar outros sons indesejados, como
zumbidos ou ruidos de fundo, proporcionando um fundo sonoro constante que pode
ajudar a melhorar o foco e a concentracao em tarefas auditivas (Pulice et al.,, 2022);

O ruido rosa é semelhante ao ruido branco, mas com uma distribuicao de energia por
oitava de frequéncia uniforme, o que significa que as frequéncias mais baixas tém
menos energia do que as frequéncias mais altas. O ruido rosa é usado em aplicagoes
de dudio para equalizacao de sistemas de som e também pode ser usado para

mascarar outros sons indesejados (Pulice et al., 2022).

Estes sao alguns dos tipos de ruidos que podem afetar a audicao e o reconhecimento da fala,

representando desafios adicionais para individuos com perda auditiva. A gestao adequada

desses ruidos, juntamente com o uso de tecnologias auditivas observadas, pode ajudar a

melhorar a qualidade da audicao e a compreensao da fala em ambientes ruidosos (Pimenta et

al., 2023).

3.2. Efeitos e consequéncias do ruido na saiude

O ruido, que se refere a qualquer som indesejado, € um incémodo ambiental significativo. Na

verdade, o desenvolvimento industrial e a urbanizacao aumentaram bastante a intensidade e

o espectro do ruido, o que perpetuou uma epidemia de efeitos adversos para a satde induzidos

pelo ruido (van Kempen et al., 2018).
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O sistema auditivo foi inicialmente reconhecido como vulnerdvel a exposicao ao ruido em
ambientes ocupacionais, como por exemplo nas tecelagens, onde foram detetadas altas taxas
de perda auditiva entre trabalhadores (Thurston, 2013). Segundo a OMS, a prevaléncia mundial
de perda auditiva induzida por ruido é de aproximadamente 16% na populac¢ao adulta, podendo
chegar a 21% nos paises em desenvolvimento. Os danos as estruturas auditivas podem ser
iniciados por umimpulso sonorointenso e tnico (por exemplo, tiros) ou exposicdo crénicaaum
nivel de pressao sonora superior a 75-85 dB (por exemplo, ambientes industriais) (Fetoni et al.,
2019).

No entanto, vdrios investigadores indicaram que a exposi¢ao ao ruido nao s6 induziu a perda
auditiva, como também induziu a outras disfuncdes auditivas, como zumbido e hiperacusia,
além de distdrbios ndo auditivos, incluindo disfuncoes cardiovasculares e cerebrais (Brown &
van Kamp, 2017; Clark & Paunovic, 2018; van Kempen et al., 2018). Os efeitos nao auditivos
induzidos pela exposicao ao ruido podem ser interpretados utilizando a teoria do stress-ruido,
que propoe que a exposicao ao ruido pode desencadear uma resposta fisioldgica ao estresse,
afetando 6rgaos de todo o corpo (Brown & van Kamp, 2017).

Disfuncdes auditivas, como zumbido e hiperacusia, tém sido associadas a exposi¢ao ao ruido.
0 zumbido é caracterizado pela percepcao de som fantasma e descrito como “zumbido nos
ouvidos” (Masterson et al., 2016). Ja a hiperacusia, é descrita como uma tolerancia reduzida a
sons altos (Sheppard et al., 2020).

Em um estudo, observou-se que a prevaléncia do zumbido é maior entre os trabalhadores
expostos ao ruido (cerca de 15%) em comparacdo aos trabalhadores nao expostos
(aproximadamente 5%) (Masterson et al.,, 2016). No entanto, em outro estudo, dos dados
mostraram que a prevaléncia pode chegar a 66% entre os trabalhadores expostos ao ruido
(Boger et al., 2016). Ainda, entre os veteranos de combate, a prevaléncia do zumbido entre é de
cerca de 50-70% (Oleksiak et al., 2012).

No que diz respeito a hiperacusia, Sheppard et al., (2020) observou que musicos profissionais
apresentavam uma prevaléncia de aproximadamente 6%. Adicionalmente, quando a
hiperacusia ocorre concomitantemente com outros disttirbios auditivos (como o zumbido), sua
prevaléncia aumenta para aproximadamente 18-28%. Um estudo longitudinal descobriu que
mulheres que trabalham em ocupac¢des com niveis de exposicao ao ruido de 75-85 dB
apresentam um risco significativamente maior de desenvolver hiperacusia, comparando com

o grupo de referéncia que foram expostos a niveis abaixo de 75 dB (Fredriksson et al., 2022).

n



Ainda, como ja foi mencionado, o ruido constante pode desencadear respostas de estresse no
organismo, levando a um aumento da producao de cortisol e afetando o equilibrio hormonal. O
estresse cronico relacionado ao ruido pode contribuir para o desenvolvimento de problemas
de saude mental, como ansiedade e depressao, bem como para doencas fisicas, como
hipertensao arterial e disturbios gastrointestinais (Taiane Lencine dos Santos et al., 2023).
Alguns estudos sugerem que a exposicao a ruido excessivo pode estar associada a disturbios
gastrointestinais, tais como ulceras gdstricas e refluxo. O ruido crénico pode desencadear
respostas de estresse no sistema digestivo, afetar a motilidade gastrointestinal e contribuir
para o agravamento de problemas gastrointestinais pré-existentes (Ribeiro & Camara, 2006).
Adicionalmente, a exposicao prolongada a niveis elevados de ruido tem sido associada a um
maior risco de desenvolvimento de problemas cardiovasculares, como hipertensao arterial,
doencas cardiacas e acidentes vasculares cerebrais (Ribeiro & Camara, 2006).

Ainda, o ruido constante pode ter um impacto negativo na satide mental, contribuindo para o
desenvolvimento de disturbios psicoldgicos, como ansiedade, depressao e perturbacoes do
sono. A exposicao crénica a ambientes ruidosos pode aumentar os niveis de estresse
psicoldgico percebido e afetar o hem-estar das pessoas, prejudicando sua qualidade de vida

(Ribeiro & CAmara, 2006).

3.3. 0 Ruido na escola

Apesar de sabermos que o ruido ja faz parte das nossas vidas, nao somente para aquelas
pessoas que moram em grandes centros, por estarem constantemente em contacto com sons,
como musicas, buzinas, sirene de viaturas, entre outros, precisamos ter atencao a maneira
como lidamos com estes sons quando eles ocorrem concomitantemente as situacoes de
aprendizagem, visto que, toda a energia do sujeito deverad estar voltada para seus estudos, na
ardua tarefa de ouvir, reter e aprender, apesar do ruido (Jaroszewski et al., 2007).

Na escola, o ruido interfere no processo de ensino-aprendizagem, o que consequentemente
atrapalha o sucesso escolar do aluno. Para que a aprendizagem seja efetiva, o ambiente deve
ser propicio ao desenvolvimento global do individuo, com boa acustica, iluminacao, ventilagao.

Caracteristicas que nem sempre estao presentes no meio académico (Kristiansen et al., 2014).
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3.3.1. Fontes de ruido na escola

As fontes de ruido em uma escola podem variar dependendo do ambiente escolar especifico,
mas geralmente incluem uma combinacao de ruidos internos e externos que podem afetar o
conforto auditivo de alunos, professores e funcionarios (Jaroszewski et al., 2007).

Nas salas de aula, as conversas dos alunos podem contribuir significativamente para o nivel de
ruido ambiente, especialmente durante atividades em grupo ou momentos de interagao social.
Ainda, o som das cadeiras sendo arrastadas ou movimentadas pode ser uma fonte de ruido
constante, especialmente durante a transicao entre atividades (Clark et al., 2006; Dockrell &
Shield, 2006).

O funcionamento de projetores, computadores e outros equipamentos audiovisuais, pode
gerar ruido adicional nas salas de aula (Clark et al., 2006; Dockrell & Shield, 2006).

A deslocacao de alunos nos corredores e areas comuns da escola pode gerar ruido de passos
e conversas. Ainda, o som das campainhas, que indicam o inicio ou fim das aulas, bem como
alarmes de emergéncia, podem ser fontes de ruido agudo e perturbador (Dockrell & Shield,
2006).

Na cantina e nos corredores, as conversas animadas e risadas dos alunos podem criar um
ambiente confuso e ruidoso. O som de talheres sendo manuseados e os pratos sendo
colocados e retirados das mesas tamhém pode contribuir para o nivel de ruido na cantina
(Dockrell & Shield, 2006).

Nas areas externas, o ruido do trafego de veiculos préximo a escola pode ser uma fonte de
ruido constante, especialmente durante os horarios de entrada e saida dos alunos. Ainda,
durante os intervalos, as brincadeiras e atividades ao ar livre dos alunos podem gerar ruido
significativo nas dreas externas da escola (Jaroszewski et al., 2007).

A obras de construcao oumanutencao nas instalacdes da escola ou préximas a mesma, podem
gerar ruido adicional, que pode ser disruptivo para as atividades educacionais. Adicionalmente,
o funcionamento de equipamentos de manutenc¢ao, como cortadores de relva ou sopradores
de folhas, também pode contribuir para o nivel de ruido na escola (Clark et al., 2006).

Estudos tém destacado a importancia de abordagens inovadoras para mitigar o impacto do
ruido nas escolas, como a implementacao de materiais acusticos avancados e o design
arquitetdnico focado na reducgao de ruido. Além disso, politicas de sensibilizacao e formacao
para alunos e funcionarios sobre a gestao do ruido devem ser desenvolvidas, promovendo um

ambiente de aprendizagem mais calmo e produtivo (Clark et al. 2006; Dockrell & Shield, 2006).
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3.4. Avaliacao da discriminacao auditiva no ruido

A avaliacao da discriminacao auditiva no ruido é um processo utilizado para avaliar a

capacidade de uma pessoa em entender e processar informacoes auditivas em ambientes

ruidosos. Isso é importante porque a capacidade de discriminar sons em situacdes de ruido

pode ser crucial para uma comunicacao eficaz, especialmente em ambientes barulhentos,

como restaurantes, salas de aula e locais de trabalho (Costa et al., 2024).

Existem diferentes testes e procedimentos que podem ser usados para avaliar a discriminacao

auditiva no ruido (Costa et al., 2024). Alguns dos testes comuns incluem:
o Teste SRT (Limiar de Rececdao de Fala): é frequentemente usado para
determinar o nivel de intensidade em que uma pessoa consegue entender a fala.
Durante o teste, o paciente é solicitado arepetir palavras ou frases em diferentes niveis
de intensidade sonora até que o audiologista determine os limites no qual a fala é
obtida corretamente 50%. Esse teste fornece informac6es importantes sobre a
capacidade de uma pessoa entender a fala em condicGes de ruido (H. Lee et al., 2024);
o Teste SRT com ruido competitivo: Neste teste, o paciente é solicitado a
repetir palavras ou frases enquanto ha ruido de fundo presente. O ruido competitivo
pode ser introduzido em diferentes intensidades para simular diferentes ambientes
ruidosos. O objetivo é avaliar a capacidade da pessoa de discriminar a fala em situacoes
do mundo real, onde o ruido de fundo pode dificultar a compreensao da fala (H. Lee et
al., 2024);
o Teste QuickSIN (Quick Speech in Noise): é um teste de avaliacao rapida que
mede a capacidade de uma pessoa em entender frases em diferentes niveis de ruido.
O teste consiste em apresentar ao paciente uma série de frases em diferentes niveis
de intensidade de ruido de fundo. O paciente deve repetir as frases corretamente, e a
pontuacao final indica como bem a pessoa consegue entender a fala em condi¢oes de
ruido (Duncan & Aarts, 2006);
o Teste HINT (Hearing In Noise Test): é um teste de avaliacao que mede a
capacidade de uma pessoa em entender a fala em diferentes niveis de ruido. Durante o
teste, o paciente é apresentado a frases em diferentes intensidades de ruido de fundo.
O objetivo é determinar o nivel de ruido no qual uma pessoa consegue entender

corretamente uma fala. Esse teste fornece informaces valiosas sobre a capacidade
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de uma pessoa em lidar com situacdes auditivas desafiadoras (do Couto Melo et al.,
2017).

A avaliacdo da discriminagdo auditiva no ruido é realizada por profissionais de satde auditiva,
como audiologistas, e pode ajudar a determinar se uma pessoa tem dificuldades de audicao em
ambientes ruidosos e a recomendacao do tratamento adequado, como o uso de aparelhos

auditivos ou terapias auditivas especificas (Costa et al., 2024).

3.5. Teste de avaliacao da discriminagdo auditiva em contexto escolar

0 “Teste de Discriminacao Auditiva de Pares Minimos” foi criado por duas terapeutas da fala
portuguesas, Isabel Guimaraes e Margarida Grilo em 1997, a partir do teste original em lingua
inglesa PALPA (Kay, J. et al, 1992), com o objetivo de fornecer uma ferramenta para os
terapeutas da fala conseguirem avaliar a discriminacao auditiva em contexto terapéutico
(Guimaraes, 1. e Grilo, M., 1997). O teste estd subdividido em trés sub-provas de avaliacao da
discriminacao auditiva: Pares Minimos através de selecao de imagens, 2- Pares minimos
através da audicao de pares de palavras com sentido diferentes e iguais; 3- Pares minimos
através da audicao de pares de palavras sem sentido diferentes e iguais.

Cada uma das subprovas possui uma folha de registo correspondente e possibilita a andlise
dos resultados em termos de discriminacao de tracos distintivos ao nivel do modo de
articulacao, ponto de articulacdo e vozeamento. O participante deve identificar e selecionar

umaimagem entre trés apresentacoes, apds ouvir a palavra-alvo.

3.6. Condicoes ideais de escuta: relacao sinal-ruido

As condicdes ideais de escuta referem-se a situacao em que o sinal desejado (como a fala de
uma pessoa) é claramente audivel em relacao ao ruido de fundo, permitindo uma comunicagao
eficaz. A relacao sinal-ruido (SNR - Signal-to-Noise Ratio) desempenha um papel crucial
nessas condicoes, pois representa a diferenca de intensidade entre o sinal de interesse e o
ruido de fundo (Dingemanse & Goedegebure, 2020).

Uma SNR positiva indica que o sinal é mais forte do que o ruido, facilitando a compreensao da
fala. Por outro lado, uma SNR negativa indica que o ruido é mais forte que o sinal, o0 que pode
dificultar a compreensao da fala, especialmente para pessoas com dificuldades auditivas

(Dingemanse & Goedegebure, 2020).
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Para criar condicoes ideais de escuta, é importante maximizar o SNR, reduzindo o ruido de
fundo e amplificando o sinal de interesse. Algumas estratégias para melhorar o SNR e otimizar
as condicdes de escuta incluem (Danieli & Bevilacqua, 2013):
o Minimizar fontes de ruido indesejaveis no ambiente, como desligar aparelhos
eletrénicos, escolher locais mais silenciosos para conversas e utilizar materiais de
isolamento acustico;
o Utilizacao de dispositivos de amplificacao sonora, como aparelhos auditivos,
para melhorar a audibilidade do sinal de fala;
o Posicionar-se mais perto da fonte de fala e longe das fontes de ruido pode
ajudar a aumentar a intensidade do sinal em relacao ao ruido;
. Dispositivos como sistemas de FM, lagos de inducao magnética e microfones
direcionados podem melhorar a transmissao do sinal de fala, reduzindo o impacto do

ruido de fundo.

Ao criar condigoes ideais de escuta com um SNR favordvel, é possivel melhorar acompreensao
da fala e da comunicacao em ambientes ruidosos, beneficiando especialmente as pessoas

com dificuldades auditivas (Dingemanse & Goedegebure, 2020).
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4. Metodologia
4.1. Objetivos de estudo
Este estudo foi desenvolvido com o objetivo geral de compreender de que forma o ruido pode
influenciar a capacidade auditiva de discriminacdo de criancas no contexto escolar. Para tal,
foram definidos objetivos especificos que procuram responder a questao orientada para esta
investigacao: "0 ruido influencia a discriminacao auditiva no contexto escolar?".
Para responder a questao orientadora deste estudo, foram definidos os seguintes objetivos
especificos:
a) Caracterizar o ambiente acustico do gabinete de terapia da fala, sala de aula e
cantina;
b) Caracterizar a competéncia de discriminagao auditiva dos alunos do 12 e 2° ciclo;

c) Relacionar a competéncia de discriminacao auditiva com as condi¢des aclisticas;

4.2.Tipo de estudo

Esta pesquisa designa-se como um estudo observacional transversal analitico e comparativo,
com elementos exploratdrios e faz uso de uma metodologia quantitativa. Foi utilizado o
método observacional, em que o investigador nao interfere ou modifica os fatores envolvidos
no estudo, limitando-se a observar os acontecimentos e coletar dados. Este tipo de
abordagem busca analisar o problema apresentado sem intervencao direta, associando
varidveis para compreender possiveis correlacdes entre elas. (Phrodanov & Freitas, 2013).

0 estudo comparativo é uma abordagem de pesquisa que busca identificar semelhancas e
diferencas entre grupos distintos, analisando as relacoes existentes entre eles por meio da
comparacao (Hochman et al., 2005). De acordo com (Piovesan & Temporini, 1995), a pesquisa
exploratdria possibilita ao investigador uma compreensao mais aprofundada do problema, ao
mesmo tempo em que permite a recolha de dados adicionais. No estudo analitico, o
investigador busca estabelecer uma relacao entre a exposicao a um fator especifico e um
problema previamente identificado (Hochman et al., 2005).

No que diz respeito a metodologia utilizada, este tipo de estudo refere que a compreensao dos
dados ocorre pela andlise estatistica proveniente da producao de dados numéricos de forma
sistematica (Serapioni,2000).0 recrutamento dos individuos foi realizado pela selecdo de uma

amostra aleatdria simples pela verificacao dos critérios de inclusao (Silva et al., 2007).
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A escola onde o estudo decorreu foi escolhida por ser de facil acesso aos investigadores dada

a sua proximidade geografica e dado haver protocolo institucional com a ESS.

4 3. Desenho do estudo

0 presente estudo foi submetido & avaliacao da Comissao de Etica da Escola Superior de Satide
do Porto do Instituto Politécnico do Porto, garantindo assim a sua conformidade com os
padrdes éticos e de integridade, tendo recebido parecer positivo da Comissao de Etica com o
nimero de registo CEOO45E (Anexo V).

A escola onde decorreu o estudo foi formalmente convidada a participar como parceira na
pesquisa e, nesse seguimento, autorizou a realizacdo do mesmo. Os encarregados de
educacao receberam os consentimentos livres e informados de modo a dar a autorizacao para
este estudo.

Foi realizada uma reuniao na escola onde foram apresentadas as especificidades e
metodologia do estudo aos dirigentes escolares. Simultaneamente, procurou-se conhecer
melhor o ambiente escolar e determinar os dias e espacos mais adequados para a realizagao
das avaliacdes. A escola ficou responsavel de distribuir os termos de consentimento livre e
esclarecido aos pais e/ou encarregados de educacdao dos alunos que continha como
especificacdes os detalhes da pesquisa (critérios de inclusao) e a confirmacao da colaboragao

consentida dos representantes legais dos participantes.

4.4. Populacao e amostra

A amostra deste estudo foi definida por conveniéncia e caracterizada como nao probabilistica
(Ribeiro, 2019), tendo contado com a participacao de 29 alunos do 1.2 e 2.2 ciclo de uma escola
publica conhecida como referéncia no ensino bilingue para surdos. Para a inclusao dos
participantes, foram definidos critérios especificos.

Como critérios de inclusao foram selecionados apenas alunos de idade entre os 6 e 11 anos,
normo-ouvintes ou com perda auditiva reabilitados por meio de aparelho auditivo, desde que
tivessem acesso a lingua oral e apresentassem o termo de consentimento informado
assinado.

Como critérios de exclusao do estudo, estabeleceram-se os alunos com histdrico de doencas
neuroldgicas ou pedopsiquidtricas, aqueles com malformacdes no pavilhao auricular sem

reabilitacao e os que nao atingiram a faixa etdria de 6 a 11anos.
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4.5. Estudo Piloto

Inicialmente, os investigadores recolheram todos os materiais e instrumentos necessarios
para a pesquisa, realizando um periodo de testes para confirmar o funcionamento adequado.
Seguidamente, visitaram a escola onde o estudo seria conduzido e realizaram a caracterizacao
do ambiente acustico em diferentes contextos, nomeadamente no gabinete de terapia da fala
(no siléncio), na sala de aula e na cantina.

A caracterizagao acustica consistiu em medicoes e registos dos ruidos ambiente nos
contextos supramencionados que foram executadas fazendo uso do medidor de nivel do som
CESVA SC130 tipo 1.

Esse levantamento foi fundamental para a concecao da experiéncia, o que procurou reproduzir
fielmente as condicoes reais dos contextos de sala de aula e de cantina. O ambiente acustico
foi registado utilizando um sondmetro/gravador de som da marca LingWaves 3, com as
seguintes intensidades médias aproximadas: 1) Gabinete de terapia da fala (ambiente
silencioso) - 48 dB, 2) Sala de aula - 73 dB, e 3) Cantina - 86 dB. Apds a captacao, os dados
acusticos foram transferidos para o software Audacity® (versdao 2.1.3), onde foram
processados, modificados e preparados para reproducgdo, com o objetivo de serem utilizados

narecolha de dados.

4.6. Instrumentos de recolha de dados: Teste de discriminagao auditiva de pares
minimos

Para a recolha de dados foi utilizado "0 Teste de Discriminacao Auditiva de Pares Minimos-
Sub-prova Pares Minimos através de selecao de imagens”. Este teste foi selecionado por
apresentar imagens adequadas a faixa etdria proposta no estudo, por ser de facil e rapida
aplicacao num contexto escolar e amplamente utilizada na pratica clinica dos terapeutas da
fala em Portugal.

Na sub-prova escolhida, o participante deve identificar e selecionar uma imagem entre trés
apresentacoes, apds ouvir a palavra-alvo. Esta sub-prova é composta por um total de 22
palavras alvo, apresentadas em pranchas com um total de 66 imagens (as 22 palavras alvo,
uma imagem de par minimo e umaimagem de par mdximo/distrator), organizadas em grupos
de trés (ex: pilha, hilha, quilha). Os resultados de cada participante foram registados na

respetiva folha de registo, que pode ser consultada no Anexo VI.
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4.7. Procedimentos de recolha de dados
A recolha de dados teve inicio apds a conclusao do estudo piloto, no qual se verificaram as
condicOes ideais para a execucao da pesquisa.
A fim de atender aos critérios de inclusao da pesquisa, foram conduzidos 0s exames
audioldgicos bdsicos, a otoscopia e a audiometria tonal com o propdsito de avaliar as
condicoes fisicas do meato acustico externo e a capacidade auditiva dos diferentes
participantes, respectivamente. Na audiometria, foram registados os limiares auditivos de
ambos os ouvidos, preferencialmente nas frequéncias de 500Hz a 4000 Hz, utilizando
auscultadores auditivos supra-aurais. A audiometria foi realizada com o audidmetro da marca
Interacoustics, modelo AS608 e a otoscopia com o otoscépio da marca KaWe, modelo
Piccolight C. Os alunos que apresentaram perda auditiva sem uso de tecnologia auditiva foram
excluidos, assim como aqueles com perda auditiva e com ganho auditivo insuficiente para a
compreensao de fala.
A amostra foi dividida em dois grupos distintos: o Grupo A, constituido por alunos com audi¢ao
normal, e o Grupo B, formado por alunos utilizadores de aparelho auditivo. As avaliagdes
decorreram em data agendada, considerando a conveniéncia dos alunos e dos pesquisadores.
Inicialmente, todos os procedimentos foram explicados e testados pelos participantes antes
do experimento. Cada participante recebeu um cddigo alfanumérico com o objetivo de
preservar a sua identidade. Posteriormente, as avaliagdes da discriminacao auditiva no ruido
foram realizadas obedecendo a esta ordem: 1) na cantina, 2) na sala de aula e 3) no siléncio.
Esta ordem foi definida com base na quantidade e intensidade de ruido.
Os procedimentos foram realizados num gabinete de terapia da fala onde o aluno foi colocado
numa cadeira central, enquanto duas colunas de som da marca Genius foram posicionadas a
90 graus, dispostas paralelamente a cadeira. As colunas de som foram ligadas e projetaram o
ruido ambiental anteriormente gravado de forma binaural em simultaneo com a aplicacao do
Teste de Discriminacao Auditiva de Pares Minimos (Anexo VI) (Guimaraes, |., & Grilo, M. 1997).
Os procedimentos foram realizados durante o dia ao iniciar as aulas, e tiveram a duracdo de
aproximadamente 30 minutos por participante.
Para este estudo as hipdteses testadas foram as seguintes:

e Hipdtese nula (HO): Nao existem diferencas significativas entre o desempenho de

normo-ouvintes e individuos com deficiéncia auditiva.
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e Hipdtese alternativa (H1): Existem diferencas significativas entre o desempenho dos
dois grupos no mesmo ambiente.
e Hipdtese alternativa (H2): Existem diferencas significativas entre o desempenho dos

dois grupos em diferentes ambientes.

4 8. Andlise de dados

Os resultados foram expressos por meio das sequintes medidas estatisticas: média e desvio
padrao. A normalidade das amostras foi verificada através do teste de Shapiro-Wilk. Uma vez
que os dados nao apresentaram uma distribuicao normal, optou-se pela utilizacao de testes
nao paramétricos para a anadlise subsequente. Para comparar os grupos, foi aplicado o teste de
Mann-Whitney, adequado para amostras que nao seguem a distribuicao normal.

O nivel de significancia adotado foi de p < 0,05, indicando significancia estatistica para valores
de p inferiores a esse limite. Toda a analise estatistica foi realizada com o uso do programa
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), versdao 23 (International Business

Machines Corp. - IBM, North Castle, Nova York, EUA).
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5. Resultados

Este capitulo apresenta a analise estatistica dos resultados, com base nas questoes de
investigacao previamente mencionadas, sequindo a mesma ordem de exposicao. Os dados
analisados referem-se principalmente a percentagem de erros cometidos pelos individuos da

amostra em diferentes ambientes acusticos.

5.1. Caracterizacao do estudo e da amostra

A amostra foi composta por 29 participantes, dos quais 25 eram normo-ouvintes e 4
utilizadores de tecnologia auditiva. Entre os normo-ouvintes, 17 eram do sexo feminino e 8 do
sexo masculino. Relativamente aos participantes utilizadores de tecnologia auditiva, 1 era do
sexo feminino e 3 do sexo masculino. No total, 18 eram do sexo feminino (62,1%) e 11 do sexo
masculino (37,9%). A faixa etdria dos participantes variou entre 6 e 11 anos, com uma média de
idade de aproximadamente 8,53 anos. Em relacao ao nivel de escolaridade, os participantes
encontravam-se distribuidos entre o primeiro e o segundo ciclo do ensino bdsico, sendo que
37,9% frequentavam o primeiro ano, 34,5% o segundo ano e 27,6% o quarto ano de
escolaridade. A maioria dos participantes (86,2%) era normo-ouvinte, enquanto 13,8%
utilizavam algum tipo de tecnologia auditiva, incluindo aparelhos auditivos unilaterais ou

bilaterais, bem como implantes auditivos unilaterais ou bilaterais.

Tabela 1: Caracterizacdo da amostra do estudo.

Utilizadores
Género N Idade Escolaridade
Tecnologia Auditiva
Feminino 18 6-10 12ano - 4°%ano 1
6-1 1%ano — 4%ano
Masculino 1" 3

5.2. Caracterizacao do ambiente acustico e do desempenho dos Grupos A e B nos testes
de discriminacao auditiva de pares minimos
Ao descrever as médias de erros no teste de discriminacao auditiva nas diferentes condigdes

de ruido (Quadro 2), observou-se que o menor nimero de erros ocorreu na condicao de
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gabinete de terapia (ambiente silencioso), enquanto o maior niimero de erros foi registado na

condicao de cantina, que apresentava maior intensidade de ruido. O desempenho do grupo A

apresentou-se consideravelmente superior em comparacao ao do grupo B.

Na comparacao das médias de erros entre os dois grupos (normo-ouvintes e individuos com

perda auditiva) nas trés condicoes de ruido, verificou-se uma diferenca estatisticamente

significativa em todas as condi¢oes, exceto na condicao de cantina.

Osresultados indicam que, com excec¢ao da condicao de cantina, as diferencas no desempenho

de discriminacao auditiva entre os grupos foram significativas, reforcando a relevancia do

impacto das condi¢des acusticas no desempenho auditivo dos participantes.

Tabela 2: Caracterizacao do ambiente acustico e do desempenho dos Grupos A e B nos testes

de discriminacao auditiva de pares minimos.

GA- Normo-ouvintes

Vozeamento

Modo

Postura

Total

GB- Com perda auditiva

Vozeamento

Modo

Sala de Terapia
(Siléncio- 48 dB)
Média + DP
0,04+0,.2
p<0,001
0,04+0.2
p 0,005
016+0,8
p<0,001
0,04+0.2
p<0,001

Sala de Terapia
(Siléncio- 48 dB)
Média + DP
2,00+216
p<0,001
125+1,89
p 0,005

Salade aula
(Ruido de 73 dB)
Média + DP
096+0,89
p 0,023
0,80+0,76
p 0,032
0,52+ 0,65
p 0,037
220+16
p 0,003

Salade aula
(Ruido de 73 dB)
Média + DP
3,00+£1,82
p 0,023
2,75+2,06
p 0,032

Cantina
(Ruido de 86 dB)
Média + DP
220+138
p 0,07
1,64+118
p 0,038
236114
p 0,458
616+2,19
p 0,132

Cantina
(Ruido de 86 dB)
Média + DP
3,75+15
p 0,07
3,75+189
p 0,038
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Postura 1,75+150 2,00+163 3,00+£163

p <0,001 p 0,037 p 0,458
Total 5,00 + 5,47 77541 975+ 4,64
p <0,001 p 0,003 p 0,132

Foi realizado o teste de normalidade para verificar a distribuicao dos dados da amostra.
Através do teste de Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk, verificou-se que os dados nao
seguem uma distribui¢ao normal, uma vez que os valores de significancia (p < 0,05) indicaram
arejeicao da hipdtese nula de normalidade. Diante dessa evidéncia de anormalidade, optou-se
pela utilizacao de testes estatisticos nao paramétricos para as analises subsequentes. O teste
de Mann-Whitney foi escolhido para comparar os grupos, por ser adequado para amostras que

nao seguem a distribuicao normal.
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6. Discussao

Osresultados deste estudo demonstram de maneira clara que o ruido ambiental em ambientes
escolares tem um impacto significativo na discriminacao auditiva dos alunos. Em ambientes
mais silenciosos, como o gabinete de terapia da fala (48 dB), os alunos cometeram menos
erros em comparagao com ambientes mais ruidosos, como a sala de aula (73 dB) e a cantina
(86 dB). Esses resultados refor¢cam que a relagao sinal-ruido é crucial para a compreensao da
fala e o desempenho académico, especialmente entre crian¢as em idade escolar.

A andlise dos resultados revelou que o Grupo A (normo-ouvintes) apresentou um desempenho
superior em todos os ambientes. Em condic6es de siléncio, os alunos desse grupo cometeram
uma médiade 0,04 + 0,2 erros, enquanto na sala de aula, com maior nivel de ruido, essa média
aumentou para 2,20 +1,6. Isso indica que 0o aumento moderado de ruido ja afeta a capacidade
de discriminacao auditiva de alunos sem perda auditiva. Este fenémeno esta de acordo com
estudos como os de Kristiansen et al. (2014), que sugerem que niveis de ruido acima de 60 dB
podem prejudicar a compreensao da fala, mesmo em individuos normo-ouvintes.

No Grupo B (alunos com perda auditiva), os resultados mostraram umimpacto ainda maior. Em
condicOes de siléncio, os alunos desse grupo apresentaram uma média de 5,00 + 5,47, um
numero significativamente maior que o do Grupo A. Na sala de aula, essa média foi de 7,75 +
411, e na cantina, a média de erros foi de 9,75 + 4,64. Curiosamente, houve uma leve reducao
dos erros na cantina, sugerindo que os alunos com perda auditiva podem ter desenvolvido
mecanismos compensatdrios para lidar com ambientes muito ruidosos. No entanto, o
desempenho geral do Grupo B foi inferior ao do Grupo A, o que confirma que alunos com perda
auditiva enfrentam dificuldades adicionais em ambientes ruidosos.

Estudos realizados em diferentes partes do mundo indicam que o impacto do ruido em
ambientes escolares é um problema global. Um estudo conduzido na Grécia (Sarantopoulos et
al, 2014) mostrou que alunos expostos a um ambiente acustico controlado tiveram um
desempenho académico superior em tarefas de compreensao auditiva e leitura, em
comparacao com alunos com perda auditiva em ambientes ruidosos. Um estudo realizado na
Alemanha (Eysel-Gosepath et al., 2012) demonstrou que a instalacdo de janelas actisticas e
materiais de isolamento nas salas de aula pode reduzir significativamente os niveis de ruido,
em alguns casos por mais de 10 dB. Uma revisao sistemadtica realizada na Italia também

demonstra que essa melhoria na insonorizacao contribui para uma melhor compreensao da
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fala e aumenta a concentracao dos alunos, promovendo ambientes de aprendizagem mais
eficazes (Manca et al., 2020).

Em contrapartida, em paises em desenvolvimento como o Brasil e a India, onde as condicdes
acusticas nas escolas sao frequentemente negligenciadas, os efeitos do ruido sao ainda mais
severos (Roy & Khritish Swargiary, 2024). Nessas regides, muitos alunos enfrentam desafios
adicionais, como a superlotacdo das salas de aula e a falta de infraestrutura adequada, o que
agrava o impacto do ruido no processo de aprendizagem. Esses dados evidenciam a
necessidade de intervencoes globais, adaptadas as realidades locais, para garantir que os
ambientes escolares sejam propicios a aprendizagem.

O ruido no ambiente escolar afeta nao apenas os alunos, mas também a satide vocal e 0 hem-
estar dos professores, que frequentemente enfrentam estresse e condi¢ées vocais crénicas
devido a necessidade de competir com o ruido de fundo nas salas de aula (Libardi et al., 2006;
Y.Yang et al., 2024). Alguns estudos realizados em diferentes paises, incluindo Brasil, China e
Egito, revelam que problemas como a rouquidao, a fadiga vocal, a ins6nia e outras condicoes
relacionadas ao esforco vocal sao comuns entre docentes, sobretudo aqueles com altas
cargas hordrias e expostos a fontes constantes de ruido, como alunos e pavilhdes esportivos (
Santos et al, 2024; Aguilar et al, 2023). Além de comprometer o desempenho dos
professores, essa situacao pode afetar a qualidade do ensino, visto que a voz é uma
ferramenta essencial na profissao (T. Silva, 2022). A implementacao de politicas publicas que
melhorem a acustica nas escolas, promover programas de consciencializacao sobre
preservacao vocal e disponibilizar equipamentos como microfones portdteis é crucial para
mitigar esses impactos e melhorar as condicées de trabalho e a qualidade de vida dos
professores (Eysel-Gosepath et al., 2012).

Os resultados deste estudo indicam a necessidade de uma revisao e fortalecimento das
politicas publicas voltadas para a qualidade acustica nas escolas. A Organizacao Mundial da
Satide (OMS) recomenda que o nivel de ruido em ambientes escolares nao ultrapasse 35 dB
(Bulunuz et al.,, 2021; Lima Andrade et al., 2021), entretanto muitas escolas, tanto em paises
desenvolvidos quanto em desenvolvimento, falham em atender a essa recomendacado.
Embora Portugal tenha avancado com o Regulamento Geral Sobre o Ruido (Agéncia
Portuguesa do Ambiente, 2020), é evidente que ainda hd lacunas na aplicacao dessas normas

em instituicoes educativas.
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Politicas publicas eficazes devem incluir a implementacao de solu¢oes acusticas, como o uso
de materiais que absorvam o som nas salas de aula e ainstalacao de janelas e portas acusticas.
Além disso, o planeamento arquiteténico de novas escolas deve levar em consideracao a
localizacao das salas de aula, buscando minimizar a exposicao ao ruido externo. Por exemplo,
em dreas urbanas com trafego intenso (Lima Andrade et al., 2021), é fundamental que as
escolas sejam projetadas de forma a reduzir a entrada de ruido, utilizando tecnologias de
isolamento.

Além de solugdes politicas, o investimento em tecnologias acusticas emergentes pode trazer
beneficios substanciais para o ambiente educacional. Sistemas de amplificacao de som, que
permitem aos professores falar com menos esforco e ainda serem ouvidos claramente
(Nusseck et al., 2022), ja mostraram ser eficazes em varias escolas na Europa e nos Estados
Unidos. Essas tecnologias, quando combinadas com materiais de construcao que absorvem
som e isolam o ambiente de ruidos externos, criam um espaco de aprendizado muito mais
adequado (Cankaya Topak & Yilmazer, 2022).

Ainda, o uso de ruido branco em salas de estudo pode ajudar a mascarar ruidos de fundo
indesejados, melhorando a concentracao dos alunos. Em ambientes mais dinamicos, como
refeitdrios e patios, onde é mais dificil controlar a emissao de som, o uso de materiais que
atenuem a reverberagao do som pode ajudar a reduzir a intensidade geral do ruido (Lee et al.,
2021).

Ha varias oportunidades para expandir esta linha de pesquisa. Uma drea promissora seria
estudar os efeitos de diferentes tipos de ruido (continuo, impulsivo, de fundo) em alunos com
diferentes perfis auditivos e cognitivos (Laperauta, 2021). Além disso, investigar como esses
diferentes tipos de ruido afetam a saide mental de professores e alunos pode fornecer
informacoes valiosas para futuras intervencaes.

Outro campo de estudo interessante seria a andlise dos efeitos de intervengoes acusticas ao
longo do tempo. Avaliar o impacto de tecnologias de reducao de ruido, como a instalacao de
materiais acusticos em escolas, em relacao a fatores como desempenho académico, saude
auditiva e bem-estar mental, pode ajudar a estabelecer as melhores préticas para mitigar os
efeitos do ruido.

Por fim, futuras pesquisas poderiam concentrar-se em analises comparativas entre diferentes
paises, destacando as variagdes nas politicas e praticas relacionadas com o controlo de ruido

em ambientes escolares. Isso ajudaria a identificar as melhores abordagens para diferentes
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contextos socioeconémicos e culturais, promovendo uma troca de conhecimentos que
beneficie tanto os alunos quanto os educadores.

Além de medidas estruturais e regulamentacoes, as iniciativas de consciencializacao e
prevencao também desempenham um papel crucial na mitigacao dos efeitos do ruido nas
escolas. Um exemplo disso é o Programa Audiologia na Escola: Educacao Continuada e Saude
Auditiva, da Universidade de Brasilia (Almeida et al., 2022), que desenvolve a¢des de triagem
auditiva e estimulacao de habilidades auditivas em alunos do ensino fundamental e criancas
com Transtorno do Espectro Autista. O programa também realiza medi¢des de ruido nos
ambientes escolares e educa tanto alunos quanto professores sobre os efeitos do uso
excessivo de ruidos externos e fones de ouvido. Até o momento, 300 alunos passaram pelas
triagens auditivas, enquanto 16 criancas com Perturbacao do Espectro do Autismo
participaram das avaliacdes de processamento auditivo, proporcionando uma intervencao
precoce eficaz.

Os resultados do presente estudo ressaltam a importancia de se abordar com seriedade a
questao do ruido em ambientes escolares. Nao se trata apenas de garantir que os alunos
tenham condicoes ideais para aprender, mas também de proteger a satde e o bem-estar dos
professores, que muitas vezes enfrentam condicdes adversas no local de trabalho. As
implicagdes para politicas publicas sao claras: é necessario investir em solucoes acusticas
adequadas, além de capacitar professores para lidar com os desafios vocais e auditivos em
ambientes ruidosos.

0 investimento em tecnologias, como amplificadores de voz e materiais de construcao que
ahsorvem o som, também é essencial para criar um ambiente educativo inclusivo e propicio ao
aprendizado. Futuros estudos podem expandir ainda mais o conhecimento sobre os efeitos do
ruido na educacao e saude, garantindo que as proximas geracoes de alunos e professores
tenham ambientes de ensino mais saudaveis e produtivos.

Uma das principais limitacoes deste estudo foi o tamanho reduzido da amostra, pois embora a
pesquisa tenha sido realizada numa escola especializada em surdez, o ndmero de alunos
surdos disponiveis era limitado, o que restringiu resultados mais abrangentes. Além disso, a
participacao foi voluntdria, e nem todos os pais e encarregados de educagao consentiram na
participacao dos seus filhos, o que reduziu ainda mais o nimero de participantes.

Outra limitacao detetada ao longo do trabalho foi durante pesquisa bibliogréfica, devido ao

facto de ter um nimero reduzido de estudos com a mesma tematica. A maioria dos estudos
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encontrados sobre ruido eram realizadas em empresas como fabricas, entre outros, e sendo
assim, poucos eram destinados a estudar o ruido nas escolas.
Espera-se que no futuro estudos cientificos mais aprofundados sejam realizados de modo a

termos mais resultados comparativos e informac6es sobre o tema.
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7. Conclusao

Os resultados deste estudo evidenciam que o ruido tem um impacto significativo na
competéncia de discriminagao auditiva, especialmente em criancas com perda auditiva, para
as quais as dificuldades sao ainda mais pronunciadas. A exposicao continua ao ruido em
ambientes escolares prejudica nao s6 a discriminacao auditiva, como também pode causar
disfuncoes nao auditivas como o aumento da fadiga mental, dificuldade de concentracao e
comprometimento do desempenho escolar. Este problema é especialmente critico para alunos
com perda auditiva, que dependem de condicoes acusticas elaboradas para uma experiéncia
auditiva completa.

0 ambiente escolar é o local onde as criancas passam grande parte do seu dia, por este motivo
deve proporcionar condi¢des acusticas adequadas para o desenvolvimento e a aprendizagem.
E de grande importancia o desenvolvimento de estratégias que maximizem a relacao sinal-
ruido, como a utilizacao de sistemas de amplificacao sonora, tratamento acustico nas salas de
aula e areducao de fontes de ruido externas e internas. Estas medidas nao apenas beneficiam
os alunos com perda auditiva, mas também melhoram a experiéncia de aprendizagem para
toda a comunidade escolar.

A criacao de ambientes acusticos inclusivos, que atendem as necessidades de todos os alunos,
deve ser uma prioridade para as politicas educacionais e de saude publica. Recomenda-se que
futuras investigacoes explorem a eficacia de diferentes estratégias de mitigacao do ruido e
aprofundem a compreensao dos seus efeitos em situacoes escolares com diferentes perfis

audioldgicos, de modo a contribuir para praticas pedagdgicas mais inclusivas e eficazes.
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Anexos

Anexo | — Termo de Consentimento Informado

P PORTO

0 FORTO —_—

TERMO DE
CONSENTIMENTO INFORMADOD

umnqj.unn ESTUDD: A infldncia do ruida na i scorimin e, b 3 uditl vaem comeals asoslar.

Declaragao de Consentimento Informado
Conforme o REPD, aLein! 67/08 de 26 de Debebre ¢ a"Daclaraglo de Halsinguia” da Assedagdo Midica Mundial (Helsinguia 1954, Tageio 1975;
Vaneza 1983; Hong Koag 1985; Somarset West 1996, Edimburgo 2004, Washingben 2002, Tdquie 2004, Saul 2008, Fortaleza 2013] - quante e
apiicar

Mo ambito do Curso de Mestrado em Terapia da Fala, a realizar na Escola da Sadde do Instituto Politécnico do
Porto, a estudante Raissa Fortes realiza um estudo com o tema “A influéncia do ruido na discriminacao auditiva
em contexto escolar”, cujo objetivo principal & compreender a influéncia do ruido na capacidade de discriminagao
auditiva em contexto escolar em alunos do primeiro ciclo.

Eu, abaixp-assinado na gualidade de

representante lBQal e __ e e e 0
Fui informarlo de que o estudo de investigagao acima mencionado se destina a avaliar a discriminacao auditiva de
alunos do primeiro ciclo em trés ambientes distintos, no siléncio (sala de terapia da fala), em sala de aula e na
cantina.

Sei que neste estudo estd prevista a realizacao de otoscopia (observacdo do ouvida), rastreio avditivo e o teste de
discriminacao avditiva de pares minimos o qual consiste na identificagao da palavra-alvo que a acrianga vai ouvir
apontando uma imagem, tendo-me sido explicado em que consistern e quais os seus possiveis efeitos. Sei que os
procedimentos serdo realizados individualmente numa sala/gabinete.

Foi-me garantido que todos os dados relativos aidentificacao dos Participantes neste estudo sao confidenciais e
gue serd mantide o anonimato.

Sei que posso recusar-me a participar ou interromper a qualquer momento a participagao no estudo, sem nenhum
tipo de penalizagéo por este facto. Compreendi a informag 3o gue me foi dada, tive oportunidade de fazer perguntas
e as minhas dividas foram esclarecidas.

Aceito participar de livre vontade no estudo acima mencionado ou Autorizo de livre vontade a participacao daguele
gue legalmente represento no estudo acima mencionado.

Concordo que sejam efetuados os exames e testes auditivos que fazem parte deste estudo.

Também awtorizo a divulgag do dos resultados obtidos no meio cientificn, garantindo o anonimato.

W doinvestigador e contacto: Ralssa Cristina da Graga Fortes, contate: 932961029,
b BRE -5 0004 MOSTT D2
-
PR S
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Anexo Il - Termo de Autorizacao Local

ESLOLA

S PLROR

O LADE
FOLMTECHICD

00 FOATO SERCD

RIORE D0 COOFRDIRAITE

ASNRATLAA

TERMOS DEIIALI;I'GHIEAI:AG LOCAL

Estuda de Irrestigacio: A influénoa da ruida na discriminagio auditiva em sala contexto esoola.

Coardenadones da Area Téonico-Cientifica / Servigos

Ma quakidade de Coordenadior, declaro que autorizo a execucdo do Estuda de investigacio acima mendonado &

compromeeto-me a prestar as :n'-dlp':hz: MECEssarias para a boa :-l:-:u;in da mesmo, de acordo com a

programa de trabalbaos e os meios apresentados.

SEFC0

DAL D) COMRD DR DaOR

ASNRATLAA

AT - Toragia da Fala

Maria fodo Gongalees

JATC - Aassiend o i

Pl Lopas

i e MR T O WY B C DA TALYIL
B s e 5T |
D XH BN

Responsaveis por Unidades, Gabinetes ou Sectares [se aplicéved)
Na gualidade de Resporsdeel, declara gue autorzo 3 execucio do Extudo de Investigacio acima menconada

& DOMmprometo-mee a3 prestar x5 I:ﬂﬂdi;l.llﬂi mecessdrias para a boa EEEDJ;ﬂD OO0 MeESmed, OF 30ardo Com a

nrograma de trabalbos e os meios apresentados.

SEEE0

DAL D0 COM R DR DaOR

ASNRATLEA

©

SRS £55. DS A0 5500
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Anexo Il - Termo de Responsabilidade Orientadores

LPORTO

ESCOLA
SUFERIOR
E SAUDE
POLITECMICD
DOPRTD -

TERMO DE RESPOMNSABILIDADE
ORIEMTADORES

Trabalho Académico de Investigagao: & infludmcia do reido na discriminar o asditiva emoontextino escalac
Estudamte: Ralssa Cristina da Graga Fortes

Crientadar da Instituigio de Ensing

Na quakdade de Professor Orientador, sobcto sdtonlagks da Precesingia da ES5| PPORTO para que o Estedants acima
refaride potsa desemaodver na ESS|P.PORTD o seu Trabalho de Investigacho. indorms Que me COMProMmets 3 grestar a
ofiefagho racissia pEra oa Bboa Ee{uChn OO mesd & 3 acompandar o Exudante nas diferenies Taes da sua
realizagho, de acsrdo com o programa de babalhos @ mekcs agemssntados, bem coend por o pelo respeito doo
pEincipica dticos & dearmoldgicns & pokd Comnprivsnto it format interna da instibeiclo.

Mo Siisaing Mana Capit3o Sika Al
CargoyFunglo: Professora Adunta em Terapia da Fala
Fetituigdo de Ensing: Escola Superior di Sadde &0 |nstituto Polindhonicd do Porta

i I||l Ao pe SLERARA BhA RN O b B e ALY ER
uan e
D A 2k TH Sl (e

Orientadar da Instiuigdo de Ensing

Na quakdade de Professor Drigntador, Sobcto saboniagss da Prosiddngia da E55| PAORTO para quo o Estedants adma
raferido posa desenvolver na ESS)P.PORTD o seu Trabalho do Insestigagia. Infonms que mie COMEromels a grostar a
oiEagho ratessiria para wve B eaecugdo 00 MO @ 3 acompankar o Edudante nas difereetes Tees da sua
realizapdo, & acordo oM o programa de trabalhos @ Mok ageeentados, bem oo por bear pHO respeito dod
principics #ticos & deonolgicos & peko cumprimento das sermas inbernas da instibscdo.

Mot David Toersd Basrtoloenau Simides

CangiyFuse o Profisor Adjusto om AsSologia
iFtituigSa de Ensing: Escola Superior o Sadde 8o | nstitato Polinéonics do Porto

Aniinade por: DAVID TOME BARTOLOMEL SIMOES
IRy Eaghia 11611073
Doz JOYEN 029 D] S TP HHNDLT

E CARTAD DE CIDADAD
TR

—t
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Anexo IV — Pedido de Autorizacao Institucional

P.PORTO

PEDIDO DE AUTORIZACAO
INSTITUCIONAL

Trabalho de Investigacio: A infludnclia do ruldo na discriminaclio auditiva em
contexto escolar.

Exme. Senho@ Presidente Prof Doutora Cristina Prudéncio

Rafssa Cristina da Graga Fortes,na qualidade de investigador venho por este meio, solickar a Vossa Exa.
autorizagao para realizar na Escola Superior de Salde do Politécnico do Porto, o Estudo de Investigacao
acima menchknado, de acordo com o programa de trabalhos e os meios apresentados.

Is preacchar pelo Preaidents)

O aorozizo
0O ®AD AUTORIZO

14/02/2024 Rl Boauiltina, din Gy, Fordea

Y|



2.PORTO

DECLARACAO
COMPROMISSO DE HONRA

Trabalho de Investigaclo: A infludncia do rulido na discriminaclSc anditiva am contaxto

escolar.

Exma Senhora Presidente Prof Boutora Cristing Prudéncio

Ha qualidade de investigador, compromete-me gue o Trabalho de Investigagao acima mencionado, vad
ser executadn, de acordo com o programa de trabalbos & os meios apresentados, respeitando os
principins éticos & deomtoldgicos, a confidencialidade e anomizacao dos dados e as normas internas da

mstituican.

1402/202¢ Qo Bauliia, din Gloe, Terdes
F

IMNSTITUICADE ERSIND
kwusmmun:‘aimmlnnhmpununmmmm |
CURSD

Eﬁu’:unnm Terapiada Fala |

END
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Anexo V — Parecer da Comissao de Etica

1. PORTO

ESCOLA
SUPERIORA
DE SALDE

PARECER DA COMISSAD DEETICA

Mimero de Registo da Comissao de Etica CEOO45E Data rececio do Dooumento: 22,/07/2024 Extsténcia de entradas anteriores: Sim
TITULO DO TRABALHO: A influéncia do ruida na discriminac 3o auditiva em contexto escolar.

INVESTIGADOR RESPONSAVEL: Raissa Cristina da Graca Fortes

DATA PREVISTA PARA A REALIZACAD DO TRABALHO: Inicio: 08/2024  Fime 09,/2024

RESUMO DO ESTUDO

OBIETIVOS:
HNada a referir.

AMOSTRA:
Alunos da escola AE Eugénio de Andrade, tendo sido fomecido autorizagdo por parte da escola para a realizagdo do estudo.

EORMULARID DE DADOS A RECOLHER:
Tanto no anexa 1 coma no anexo 2 € solicitado o nome, mas foi confirmado que para manter o anonimato ndo serd usado um nome,
mas sim um codigo alfa numérico.

MATERIAL:
HNada a referir.

METODOS:
Mada a referir.

BISCOS:
Referidos como nao existentes.

CONSENTIMENTD INFORMADD:
Mada a referir, j4 que foram dadas respostas as questdes colocadas no parecer anterior.

AUTORIZACAD PELOS RESPONSAVEIS LOCAIS:
MD313 presente e assinado; MD.314 presente e assinado; M0O.315 presente e assinado; MO_317 [consentimento informado)
existente.

APRECIACAD DA COMISSAD DEETICA:
Apis andlise desta Comissao, confirma-se que foram dadas respostas as questdes colocadas no parecer anterior.

= .
De acordo com o5 dados analisados, o parecer é favordvel condicionado ao cumprimento da condigdo expressa e desde gue cumpridas todas as
diretrizes submetidas a esta Comissao, recomendando-se que a decisdo seja suspensa caso haja algum incumprimento grave.

Aaiirada por: Pedra Racha
Murn. de identticacko: (911255

1311/2024 Bk 0341194 1 230 15 D000

9
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Mome:

i

1T 1508 Guamardos

Data de Avaliacdo:

Margarida Grila

Hticulagdo

verbal

UJso de Imagens

Anexo VI: Teste de discriminacao auditiva de Pares Minimos: folha de registo

Discriminagao Auditiva de Pares

Minimos
Uso de Imagens

D.M:

Avaliador:

Idade:

Forma de aplicacdo - O Terapeuta devera nomear todas as imagens antes da aplicacdo da
avaliacac da discriminacac. Em seguida explica a crianca o que se pretende que faca (apontar
a imagem correspondente A palavra ouvida).

\V - Vozeamento M - Modo P - Postura
Tipo Palavra Par Minimo | Distractor Registo
Alvo

Exemplo FILHA BILHA QUILHA
1) FACA VACA SACA
M LATA MATA PATA
M BOLA MOLA COLA
p QUINTA TINTA PINTA
p CAQ PAD MAD
v CACA CASA CAVA
P NUA RUA LUA
M FALA MALA BALA
v GADO GATO GALO
M LUWVA LUPA LUTA
P CORTA TORTA PORTA
p GENTE DENTE CQUENTE
p FILHA FILA FICHA
v PATA BATA GATA
v GOLA COLA BOLA
P MOTA MOTA BOTA
P CACA TACA MASSA
M ovo QLHO 0550
M CELA TELA VELA
v BEOMBA FOMBA TOMBA
M SERRA TERRA BERRA
v ASA ASSA ACHA

VOZEAMENTO __ /7T MODO {7 FOSTURA 8
Total - 22

Adaptado do PALPA (1882)
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Anexo VII: Pedido de Autorizacao




