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paises europeus (Portugal, Roménia, Dinamarca, Bélgica, Espanha e Turquia). Estas atividades envolvem workshops
presenciais com simulacgéo clinica, sessdes praticas com avaliagdo baseada em competéncias, partilha de boas praticas
pedagdgicas e desenvolvimento colaborativo de modelos de e-portefélios centrados em situagdes reais de cuidados
de saude. Inclui ainda sessdes de formacao sobre como integrar os ODS no ensino clinico. Resultados: Criacdo de seis
modelos de e-portefélios para estagios em saude; Capacitacdo de docentes para a aplicacdo de metodologias baseadas
em competéncias; Maior consciéncia ambiental e social entre os estudantes, através da ligacao entre pratica clinica e ODS
e Desenvolvimento de um guia europeu para a implementacao dos ODS na formagao em saude. Conclusées: O CBTS
constitui um modelo pedagdgico transformador, reforcando a preparacao pratica dos estudantes e a sustentabilidade
dos sistemas educativos em saude. A articulacdo entre simulacdo, competéncias e ODS fortalece uma cultura de
qualidade, inovacéo e responsabilidade social no ensino superior.
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Resumo

Introducao: O desperdicio alimentar constitui um problema a escala global, que afeta todos os elos da cadeia alimentar:
do produtor ao consumidor. As frutas e os legumes representam cerca de metade dos alimentos desperdicados
anualmente [Pfeiffer, 2021]. A maioria dos frutos sdo rejeitados quando ndo apresentam a aparéncia apreciada pelo
consumidor, nomeadamente, o tamanho e a cor [Barreira, 2019]. A indUstria de processamento de frutos, por exemplo
para o fabrico de purés, sumos ou compotas, também gera bastantes perdas, como a casca, sementes e haste. Nos
Ultimos anos tem-se tornado uma prioridade minimizar este problema, tendo em conta a necessidade de alimentar
uma populacdo mundial em crescimento [Santos, 2022]. Objetivos: Identificar os frutos mais produzidos na Peninsula
Ibérica. Estabelecer colaboragées com produtores locais, superficies comerciais ou industrias de processamento que
possam fornecer excedentes de frutos rejeitados durante a producédo agricola, distribuicdo ou ainda residuos do
processamento industrial. Realizar ensaios de fermentacao, analisar a atividade antimicrobiana, atividade antioxidante e
composicao quimica dos compostos bioativos presentes nos produtos de fermentacgao a fim de avaliar o seu interesse na
area alimentar, cosmética ou farmacéutica. Metodologia: Pesquisou-se, em bases de dados nacionais e internacionais,
os frutos mais produzidos em Portugal e Espanha. Contactou-se a empresa "Compal" e a cooperativa “Fruta Feia"
Fermentaram-se diferentes partes de fruta, preparadas de diversas formas e adicionando agua estéril, em matrazes
colocados numa estufa de incubacao a 30 °C. Foram recolhidas amostras a cada 24 horas e foi medido o pH. Os produtos
fermentados foram analisados para avaliar a atividade antimicrobiana através da medicdo do halo de inibicao para varias
espécies. Resultados: A pesquisa em vdrias bases de dados permitiu identificar a maca, a laranja e a uva como os frutos
mais produzidos na Peninsula Ibérica. Estabeleceu-se um acordo com a cooperativa “Fruta Feia” para o fornecimento de
macas e laranjas. Os ensaios com utilizacdo de polpa de maga originaram um maior halo de inibi¢do. Ainda esta a decorrer
a analise da atividade antimicrobiana da laranja fermentada. Conclusées: As macas que sdo rejeitadas pelo circuito
comercial podem ser valorizadas através de fermentacao, apresentando uma promissora atividade antimicrobiana.

Palavras-chave: Economia circular, sustentabilidade, fermentacao, maga, laranja.

Revista Cientifica Internacional RevSALUS

87



Resumos de Saude e Ambiente

88

Referéncias bibliograficas:
[1] Barreira, J., Arraibi, A. & Ferreira, I., . Bioactive and functional compounds in apple pomace from juice and cider manufacturing: Potential use in
dermal formulations. Trends Food Sci. Technol., v. 90, pp. 76-87, 2019.

[2] Pfeiffer, B. E., Sundar, A. & Deval, H., Not too Ugly to be Tasty: Guiding Consumer Food Inferences for the Greater Good. Food Quality and
Preference, v. 92, 2021. https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2021.104218

[3] Santos, D., Silva, J. & Pintado, M., Fruit and vegetable by-products’ flours as ingredients: A review on production process, health benefits and
technological functionalities. Lwt, v. 154, 2022.

co3
Impacto da Qualidade do Ar Interior em Ambientes Escolares

Ana Sofia Silva'

'Instituto Politécnico do Porto - Escola Superior de Saude do Porto, Portugal

*Autor correspondente: BXl agr@ess.ipp.pt

Resumo

Introducgao: Consciencializar sobre a Qualidade do Ar Interior (QAI) em estabelecimentos de ensino é crucial, devido ao
tempo que os alunos passam em ambientes fechados (Niza et al., 2024). Ha fortes evidéncias que a exposicao a poluentes
do ar interior em estabelecimentos de ensino (EE) tem implicacdes ao nivel da saude e desempenho académico da
crianca (Branco et al., 2024). Objetivos: Sensibilizar para a importancia da avaliacdo da qualidade do ar interior em
EE, alertando para os possiveis riscos de poluentes existentes em contexto educacional. Metodologia: Foi seguida a
metodologia PRISMA 2020, através da pesquisa de artigos cientificos na base de dados da Scopus e Sience Direct, entre
2020 e 2024, com as seguintes palavras-chave: “air quality’, “schools’, “public health” e “chemical pollutantes”. Foi dada
preferéncia a artigos de revisdo. Os critérios de inclusao foram: artigos publicados apenas em inglés, artigos publicados
aolongo dos anos, sem limite de tempo, artigos com relevancia para o tema e artigos publicados em revistas. Os critérios
de exclusao foram: artigos publicados noutras linguas que nédo o inglés, artigos com informacado em falta sem relacéo
com o tema. Resultados: A pesquisa resultou num total de 2709 artigos, tendo sido selecionados 12 artigos. Elevadas
concentracdes de CO2 no ar interior, sdo um indicador da falta de ventilacdo dos espacos, originado sonoléncia, afetacdo
da respiracao, e nduseas. Os COV'’s tem origem em diversas fontes, como a emissao de materiais de construcao, produtos
de limpeza, atividades dos ocupantes e o contributo da poluicdo externa. A exposicao crénica a particulas PM2,5 e PM10
aumenta o risco de desenvolvimento de doencas respiratérias, cardiovasculares e cancro do pulmao. Outros poluentes
que devem merecer especial atencdo sdo os Hidrocarbonetos Policiclicos Aromaticos (HPA's), que estdo associados ao
aumento de incidéncia de varios tipos de cancro e o diéxido de azoto (NO2), cuja principal fonte se deve a atividade
humana. Conclusao: Uma boa QAI melhora o desenvolvimento cognitivo e fisico de todos, reduzindo a fadiga mental,
a carga de doenca respiratéria, as alergias e crises de asma, aumentado a concentracao e produtividade, tornando um
ambiente de aprendizagem mais confortavel.
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